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માારાામાંં� ખ્રિ�સ્ત

મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૧મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૧

ગલાાતીીઓનેે પત્ર ૨:૨૦
તેેથીી હવેેથીી હુંં �  જીવતોો નથીી, પણ ખ્રિ�સ્ત માારાામાંં� જીવેે છેે. હાાલ જે ેજીવન 
હુંં �  જીવુંં� છુંં �  તેે ઈશ્વરપુુત્ર પર વિ�શ્વાાસ કરવાા દ્રાારાા જ જીવુંં� છુંં � ; તેેમણેે માારાા 
પર પ્રેેમ કર્યોો અનેે માારે ેમાાટેે પોોતાાનુંં� જીવન અર્પીી દીીધુંં�. 
                                          
ઉપરોોક્ત શ્લોોક તમનેે વિ�નંંતીી કરે ે છેે કેે પ્રભુુનેે તમાારાા દ્વાારાા જીવવાા દોો. 
બાાળકોો, જ્યાારે ેખ્રિ�સ્ત તમાારાામાંં� રહેે છેે, ત્યાારે ેહવેે તમેે જીવતાા નથીી, તેે ખ્રિ�સ્ત 
છેે! આનોો અર્થથ એ છેે કેે તમાારાામાંં� ખ્રિ�સ્તનુંં� જીવન છેે. તમેે જે ેજૂૂનુંં� જીવન ગયાા 
છોો, અનેે જે ેક્ષણેે તમેે ખ્રિ�સ્તનેે સ્વીીકાાર્યોો, તેે ક્ષણેે તમેે તેેમનીી સાાથેે એક થઈ 
ગયાા. તમેે તમાારાા જીવનનેે તેેમનાા જીવન માાટેે બદલીી નાાખ્યુંં� અનેે તમાારાામાંં� 
ખ્રિ�સ્તનીી શક્તિ� સાાથેે સુુપરહીીરોો જેવેાા બન્યાા.

પ્રભુુનેે તેેનેે તમાારીી અંંદર રહેેવાાનુંં� શક્ય બનાાવ્યુંં�. આજથીી, હિં�મતભેેર બહાાર 
નીીકળોો અનેે એવીી વસ્તુુઓ કરોો જે ેતમેે ક્યાારેયે કલ્પનાા પણ કરીી શકતાા નથીી, 
જેમે કેે બીીમાારોોનેે સાાજા કરવાા અનેે અન્ય લોોકોોનેે મદદ કરવાા. તમેે ખ્રિ�સ્ત 
દ્વાારાા બધુંં� જ કરીી શકોો છોો જે ેતમનેે શક્તિ� આપેે છેે. જાઓ અનેે દરેકેનેે કહોો 
કેે ખ્રિ�સ્ત તમાારાામાંં� રહેે છેે. તેેઓ ચોોક્કસપણેે તેેમનીી અંંદર પણ ખ્રિ�સ્તનેે 
જોોવાામાંં� રસ લેેશેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ખ્રિ�સ્તમાંં� એક સુુપરમેેન છુંં� . માારાામાંં� રહેેનાારાા ખ્રિ�સ્ત દ્વાારાા હુંં�   બધુંં� કરીી શકુંં�  
છુંં� . આમીીન!

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૮:૧૧
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ફક્ત વિ�શ્વાાસ કરોો

બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૨બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૨
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માાર્કક  ૬:૫
થોોડાંં�એક બીીમાારોોનેે તેેમનાા માાથાા પર હાાથ મુુકીીનેે સાાજાંં કર્યાંં� એ સિ�વાાય 
બીીજા કોોઈ ચમત્કાાર તેેઓ ત્યાંં� કરીી શક્યાા નહિ�. 
                                          
ઈસુુએ ઘણાા અદ્ભુુત કાાર્યોો કર્યાા�! તેેમણેે બીીમાાર લોોકોોનેે સાાજા કર્યાા�, થોોડીીક 
વસ્તુુઓમાંં�થીી ઘણોો ખોોરાાક બનાાવ્યોો, અનેે પાાણીી પર પણ ચાાલ્યાા. વાાહ! 
પરંંતુુ જ્યાારે ેઈસુુ તેેમનાા વતન ગયાા, ત્યાારે ેબાાઇબલ કહેે છેે કેે તેેઓ ત્યાંં� ઘણાા 
ચમત્કાારોો કરીી શક્યાા નહીંં�. શાા માાટેે? લોોકોોએ તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ ન કર્યોો.

શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુ માાટેે તમાારાા જીવનમાંં� કંંઈ પણ કરવુંં� મુુશ્કેેલ નથીી? 
તમાારે ેફક્ત તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરવોો જોોઈએ! જ્યાારે ેતમેે વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, 
ત્યાારે ે પ્રભુુનીી શક્તિ� તમાારાા માાટેે અદ્ભુુત કાાર્યોો કરીી શકેે છેે. તેેમનીી પાાસેે 
તમાારાા જીવન માાટેે એક અદ્ભુુત યોોજનાા છેે, અનેે તેે તમનેે દરેકે પગલાા પર 
મદદ કરવાા માંં�ગેે છેે.

તોો, ચાાલોો આજે ેઈસુુ પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનુંં� પસંંદ કરીીએ. ફક્ત વિ�શ્વાાસ કરોો 
અનેે જુુઓ કેે તેેમનીી શક્તિ� તમાારાા માાટેે કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે ેછેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુ ખ્રિ�સ્તમાંં� વિ�શ્વાાસ કરીીશ! હુંં�   કોોઈ પણ વસ્તુુનેે મનેે રોોકવાા નહીંં�  દઉં. 
માારાા જીવનનીી દરેકે સમસ્યાા સુુધરીી રહીી છેે કાારણ કેે ઈસુુ મનેે મદદ કરીી રહ્યાા 
છેે. હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૬:૧-૬
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તમનેે કોોણેે પસંંદ કર્યાા�?

ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૩ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૩
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યોોહાાન ૧૫:૧૬
તમેે મનેે પસંંદ કર્યોો નથીી, પણ મેંં તમનેે પસંંદ કર્યાા� છેે અનેે તમાારીી 
નિ�મણૂૂક કરીી છેે. તેેથીી તમેે જાઓ, અનેે જઈનેે સદાા ટકે તેેવાંં� ફળ આપોો. 
એથીી તમેે પિ�તાા પાાસેે માારે ેનાામેે જે ેકંંઈ માાગશોો તેે તમનેે મળશેે.
                                          
શુંં� તમેે ઈસુુનેે જાણોો છોો જેમેણેે તમનેે પસંંદ કર્યાા�? ખરંું નેે! તેેમણેે તમનેે 
અદ્ભુુત કાાર્યોો કરવાા માાટેે પસંંદ કર્યાા�. તમેે તેેમનાા માાટેે ખૂૂબ જ ખાાસ છોો! 
ઈસુુએ તમનેે એક નવાા પ્રાાણીીમાંં� બનાાવ્યાા, તમનેે આશીીર્વાા�દ આપ્યાા અનેે 
બીીજાઓ માાટેે આશીીર્વાા�દ બનવાાનીી ક્ષમતાા આપીી. તેે તમાારાામાંં� રહેે છેે, અનેે 
તેે તમનેે જીતવાાનીી શક્તિ� આપેે છેે. શુંં� તમેે કહીી શકોો છોો, “હુંં�   ખ્રિ�સ્ત દ્વાારાા 
બધુંં� કરીી શકુંં�  છુંં� !”? હાા, તમેે કરીી શકોો છોો.

તોો, આજે ેજ ઈસુુ પર વિ�શ્વાાસ કરોો. તેે તમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે ઇચ્છેે છેે કેે 
તમેે જે ેકંંઈ કરોો તેેમાંં� શ્રેેષ્ઠ બનોો. તમનેે મહાાન કાાર્યોો માાટેે બનાાવવાામાંં� આવ્યાા 
છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ખાાસ છુંં�  અનેે ઈસુુ માારાામાંં� રહેે છેે, અનેે હુંં�   તેેમનાા દ્વાારાા અદ્ભુુત કાાર્યોો કરીી 
શકુંં�  છુંં� . માારાામાંં� ખ્રિ�સ્ત માારાા મહિ�માાનીી આશાા છેે. આમીીન!

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૧૩
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તમાારીી પાાસેે શુંં� છેે?

શુુક્રવાાર, જુુલાાઈ ૪શુુક્રવાાર, જુુલાાઈ ૪
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૨ રાાજા ૪:૨
એલિ�શાાએ પૂૂછયુંં�, “તાારે ેમાાટેે હુંં �  શુંં� કરુંં ? તાારાા ધરમાંં� પાાસેે શુંં� છેે તેે કહેે.” 
તેેણેે જવાાબ આપ્યોો, “એક નાાનીી બરણીીમાંં� થોોડાાક ઓલિ�વ તેેલ સિ�વાાય 
બીીજુંં�  કંંઈ જ નથીી. 
                                          
તમાારાા ઘરમાંં� શુંં� છેે? રમકડુંં� ? પુુસ્તક? શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુ તમાારીી પાાસેે 
જે ેકંંઈ છેે તેેનોો ઉપયોોગ કંંઈક અદ્ભુુત કરવાા માાટેે કરીી શકેે છેે? આજનીી કલમ 
આપણનેે એક સ્ત્રીી વિ�શેે જણાાવેે છેે જે ેઉદાાસ હતીી. તેેણીી પાાસેે પૈૈસાા દેેવાા હતાા, 
અનેે જે ેલોોકોો તેેનાા દેેવાાદાાર હતાા તેેઓ તેેનાા બાાળકોોનેે ચૂૂકવણીી તરીીકેે લઈ 
જવાા માંં�ગતાા હતાા! તેે મદદ માાટેે પ્રબોોધક એલિ�શાા પાાસેે દોોડીી ગઈ. તેેમણેે 
તેેણીીનેે પૂૂછ્યુંં�, “તમાારીી પાાસેે શુંં� છેે?” તેેણીીએ કહ્યુંં�, “બસ થોોડુંં�  તેેલ.”

એલિ�શાાએ તેેણીીનેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ રાાખવાા કહ્યુંં�. તેેણીીએ તેેનુંં� નાાનુંં� તેેલ ઘણાા 
બરણીીમાંં� રેડે્યુંં�, અનેે પ્રભુુ નેે તેેનેે ત્યાંં� સુુધીી વધાાર્યુંં� અનેે વધાાર્યુંં� જ્યાંં� સુુધીી તેેણીી 
પાાસેે તેેનુંં� દેેવુંં� ચૂૂકવવાા અનેે તેેનાા પરિ�વાારનીી સંંભાાળ રાાખવાા માાટેે પૂૂરતુંં� ન હતુંં�. 
પ્રભુુ તમાારાા માાટેે પણ એવુંં� જ કરીી શકેે છેે. ભલેે તમનેે લાાગેે કેે તમાારીી પાાસેે 
વધાારે ેનથીી, તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો! તેે તમાારીી પાાસેે જે ેછેે તેે તમાારાા ભલાા 
માાટેે મોોટુંં�  અનેે સાારંું બનાાવીી શકેે છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારીી પાાસેે જે ે કંંઈ છેે તેે પ્રભુુ નાા મહિ�માા માાટેે છેે! મનેે વિ�શ્વાાસ છેે કેે તેે 
માારીી પાાસેે જે ેછેે તેેનોો ઉપયોોગ કરશેે અનેે તેેનેે પ્રભુુ નાા મહિ�માા માાટેે મહાાન 
બનાાવશેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
૨ રાાજા ૪:૧-૭ 
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માારોો સમય હમણાંં� છેે.

શનિ�વાાર, જુુલાાઈ ૫શનિ�વાાર, જુુલાાઈ ૫

www.goodnewsdailydevotional.com

તિ�મોોથીીનેે પહેેલોો પત્ર ૪:૧૨
જોો જે,ે તુંં� જુુવાાન છેે તેેથીી કોોઈ તાારોો તિ�રસ્કાાર ન કરે.ે પણ તાારે ેવાાણીી, 
વર્તતન, પ્રેેમ, વિ�શ્વાાસ અનેે પવિ�ત્રતાામાંં� વિ�શ્વાાસીીઓનેે નમૂૂનાારૂપ બનવુંં�. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તમેે ગમેે તેેટલાા નાાનાા હોોવ, પ્રભુુ માાટેે તમેે મહત્વપૂૂર્ણણ 
છોો? શાાસ્ત્ર કહેે છેે કેે તમાારીી ઉંંમર તમનેે ઈસુુ માાટેે મોોટાા કાાર્યોો કરવાાથીી રોોકીી 
શકતીી નથીી. હવેે સમય છેે કેે તમેે ચમકોો અનેે પ્રભુુ દ્વાારાા તમનેે બનાાવેેલાા 
અદ્ભુુત વ્યક્તિ� બનોો. પ્રભુુ નીી કૃૃપાા તમનેે તમાારાા શ્રેેષ્ઠ બનવાાનીી શક્તિ� આપેે 
છેે. તમેે ઈસુુમાંં� દયાા, પ્રેેમ અનેે વિ�શ્વાાસ બતાાવીીનેે તમાારાા મિ�ત્રોો માાટેે એક 
મહાાન ઉદાાહરણ બનીી શકોો છોો. તમેે ઈસુુનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે શેેર કરીી શકોો 
છોો, લોોકોો માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરીી શકોો છોો અનેે તમાારાા દરેકે કાાર્યયમાંં� તેેમનોો પ્રેેમ 
બતાાવીી શકોો છોો.

આ તમાારોો સમય છેે ફરક લાાવવાાનોો! તમાારાા મિ�ત્રોોથીી શરૂઆત કરોો, તેેમનેે 
ઈસુુ વિ�શેે કહોો, તેેમનાા માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો અનેે તેેમનેે બતાાવોો કેે તેે તેેમનેે કેેટલોો 
પ્રેેમ કરે ેછેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� હુંં�   કોોણ છુંં�  તેે દુુનિ�યાાનેે બતાાવવાાનોો આ માારોો સમય છેે. માારોો 
સમય હમણાંં� છેે, પછીીથીી નહીંં� ! આમીીન!

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોહાાન ૪:૩૫



08

યોોગ્ય સ્થાાન, યોોગ્ય સમય

રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૬રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૬

www.goodnewsdailydevotional.com

ઊત્પત્તિ� ૧૨:૧-૨
પ્રભુુએ અબ્રાામનેે કહ્યુંં�, “તાારોો દેેશ, તાારાંં� સ્વજનોો અનેે તાારાા પિ�તાાનુંં� ધર 
તજીનેે હુંં �  તનેે બતાાવુંં� તેે દેેશમાંં� જા. હુંં �  તાારોો વંંશવેેલોો વધાારીીશ અનેે તાારાા 
વંંશજોો મોોટીી પ્રજા બનશેે. હુંં �  તનેે આશિ�ષ આપીીશ અનેે તાારાા નાામનીી 
કીીર્તિ�િ વધાારીીશ; જેથેીી તુંં� આશિ�ષરૂપ થશેે. 
                                          
એક સમયેે, અબ્રાામ નાામનોો એક માાણસ હતોો. તેે ઘણાા વર્ષોો સુુધીી પોોતાાનાા 
વતનમાંં� રહ્યોો. એક દિ�વસ, ઈશ્વરે ેતેેનેે કહ્યુંં�, “અબ્રાામ, આ જગ્યાા છોોડીીનેે એક 
નવીી ભૂૂમિ� પર જા જે ેહુંં�   તનેે બતાાવીીશ. હુંં�   તનેે આશીીર્વાા�દ આપીીશ અનેે તનેે 
મહાાન બનાાવીીશ!” ઈબ્રાામેે ઈશ્વરનુંં� સાંં�ભળ્યુંં�, અનેે જ્યાારે ેતેે સ્થળાંં�તર થયોો, 
ત્યાારે ેબધુંં� બદલાાઈ ગયુંં�, તેેનેે આશીીર્વાા�દ મળ્યોો, અનેે ઈશ્વરે ેતેેનેે એક મોોટુંં�  
કુુટુંં�બ આપ્યુંં�.

ઈશ્વર પાાસેે તમાારાા માાટેે એક ખાાસ યોોજનાા છેે. તેે જાણેે છેે કેે તમાારાા માાટેે 
વિ�કાાસ અનેે ખુુશ રહેેવાા માાટેે શ્રેેષ્ઠ સ્થાાન કયુંં� છેે. જ્યાારે ેતમેે પવિ�ત્ર આત્માાનુંં� 
સાંં�ભળોો છોો, ત્યાારે ેતેે તમનેે યોોગ્ય સમયેે યોોગ્ય જગ્યાાએ માાર્ગગદર્શશન આપશેે. 
તેેમનાામાંં� તમનેે આનંંદ મળશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પવિ�ત્ર આત્માા મનેે માારાા આશીીર્વાા�દનાા સ્થાાન તરફ દોોરીી જશેે. હુંં�   ઈસુુનાા નાામેે 
વિ�કાાસ પાામીીશ, ખુુશ રહીીશ અનેે પ્રભુુ નાા શ્રેેષ્ઠનોો આનંંદ માાણીીશ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ઊત્પત્તિ� ૧૨:૧-૪
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સ્વર્ગીીય રીીતેે બચાાવેેલ

સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૭સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૭

www.goodnewsdailydevotional.com

રોોમનોોનેે પત્ર ૮:૩૧
આ બધુંં� જાણ્યાા પછીી આપણેે શુંં� કહીીશુંં�? જોો ઈશ્વર આપણાા પક્ષનાા છેે, 
તોો આપણીી વિ�રુદ્ધ કોોણ?
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, એલિ�શાા નાામનોો એક પ્રબોોધક હતોો. એક દિ�વસ, 
તેેનાા સેેવકે એક મોોટીી દુુશ્મન સેેનાા જોોઈ અનેે તેે ખૂૂબ ડરીી ગયોો. “આપણેે 
શુંં� કરીીશુંં�?” નોોકરે ે પૂૂછ્યુંં�. એલિ�શાાએ પ્રાાર્થથનાા કરીી અનેે કહ્યુંં�, “પ્રભુુ, તેેનીી 
આંંખોો ખોોલોો જેથેીી તેે જોોઈ શકેે!” પછીી સેેવકે કંંઈક અદ્ભુુત જોોયુંં�, પ્રભુુ નાા 
શક્તિ�શાાળીી દૂૂતોો અનેે અગ્નિ�િનાા રથોો તેેમનીી આસપાાસ હતાા! પ્રભુુ તેેમનુંં� 
રક્ષણ કરીી રહ્યાા હતાા!

શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુ તમાારંું પણ રક્ષણ કરે ેછેે? તેેમનોો શબ્દ કહેે છેે કેે જોો 
પ્રભુુ તમાારીી બાાજુુમાંં� હોોય, તોો કોોઈ તમનેે હરાાવીી શકશેે નહીંં� . ભય ક્યાારેકે 
તમાારાા પર આવવાાનોો પ્રયાાસ કરશેે પરંંતુુ યાાદ રાાખોો કેે પ્રભુુ તમેે જે ેકંંઈ પણ 
સાામનોો કરીી રહ્યાા છોો તેેનાા કરતાંં� મોોટોો છેે. તેેમનાા દૂૂતોોનીી સેેનાા હંંમેેશાા તમાારીી 
સાાથેે છેે, તમનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે. તેેથીી, ડરશોો નહીંં� . પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરોો, 
અનેે જાણોો કેે તેે તમાારીી શક્તિ� અનેે રક્ષક છેે. વિ�જય તમાારોો છેે કાારણ કેે પ્રભુુ 
તમાારાા માાટેે છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
યહોોવાા માારીી શક્તિ� અનેે માારોો રક્ષક છેે. માારીી વિ�રુદ્ધ રચાાયેેલ કોોઈ પણ શસ્ત્ર 
સફળ થશેે નહીંં� . સ્વર્ગગનીી સેેનાાઓ માારીી સાાથેે છેે, વિ�જય માારોો છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
૨ રાાજા ૬:૧૭



10

હુંં �  ચાાર્જજમાંં� છુંં � .

મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૮મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૮
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કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૧:૧૨-૧૩
વળીી, ઈશ્વરપિ�તાાનોો આભાાર માાનોો કેે જેમેણેે પ્રકાાશનાા રાાજ્યમાંં� પોોતાાનાા 
લોોકનેે માાટેે અનાામત રાાખેેલાા વાારસાાનાા ભાાગીીદાાર થવાા માાટેે તમનેે યોોગ્ય 
બનાાવ્યાા છેે. તેે આપણનેે અંંધકાારનીી સંંત્તાામાંં�થીી છોોડાાવીીનેે પોોતાાનાા 
પ્રિ�ય પુુત્રનાા રાાજમાંં� લાાવ્યાા છેે.
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, પ્રભુુનેે એક અદ્ભુુત નિ�ર્ણણય લીીધોો. તેેમણેે આપણનેે 
અંંધકાારમાંં�થીી બહાાર કાાઢ્યાા અનેે તેેમનાા પુુત્ર, ઈસુુનાા રાાજ્યમાંં� મૂૂક્યાા! શુંં� 
વિ�ચાારોો? એનોો અર્થથ એ થયોો કેે શેેતાાનનોો તમાારાા પર કોોઈ અધિ�કાાર નથીી! તેે 
પછીીથીી બનવાાનુંં� નથીી, તેે પહેેલાાથીી જ થઈ ગયુંં� છેે. ઈસુુએ આપણનેે શેેતાાન 
પર અધિ�કાાર આપ્યોો છેે, અનેે તેેમણેે અમનેે કહ્યુંં� છેે કેે આપણેે શેેતાાનનેે તેેનાા 
નાામેે દૂૂર જવાા માાટેે કહીી શકીીએ છીીએ.

જોો શેેતાાન દેેખાાવાાનોો પ્રયાાસ કરે ેછેે, તોો તમેે જવાાબદાાર છોો! તમાારીી પાાસેે તેેનેે 
છોોડીી દેેવાાનુંં� કહેેવાાનીી શક્તિ� છેે. પ્રભુુનેે તમનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� પહેેલેેથીી 
જ આપીી દીીધુંં� છેે. શેેતાાન જે ેકંંઈ પણ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરીી શકેે છેે તેેનાા કરતાંં� 
તમેે વધુુ શક્તિ�શાાળીી છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
શેેતાાન પહેેલેેથીી જ પરાાજિ�ત થઈ ગયોો છેે! માારીી અંંદર પ્રભુુનીી શક્તિ� છેે, અનેે 
મનેે કંંઈ રોોકીી શકતુંં� નથીી. હુંં�   હંંમેેશાા ઈસુુનાા નાામેે જીતીીશ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોહાાનનોો પહેેલોો પત્ર ૪:૪ 
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ઈસુુમાંં� પૂૂર્ણણ!

બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૯બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૯

www.goodnewsdailydevotional.com

કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૨:૯-૧૦
કાારણ, ખ્રિ�સ્તનાા દેેહધાારીીપણાામાંં� ઈશ્વરનુંં� સમસ્ત ઐશ્વર્યય સાાકાાર 
થઈ વસ્યુંં� છેે. અનેે તેેમનીી સાાથેેનાા સંંબંંધનેે લીીધેે તમનેે ભરપૂૂર જીવન 
આપવાામાંં� આવેેલુંં� છેે. દરેકે આત્મિ�ક અધિ�કાાર અનેે સત્તાાનીી ઉપર 
ખ્રિ�સ્તનીી સત્તાા છેે. 
                                          
એક સમયેે, એમ્માા નાામનીી એક નાાનીી છોોકરીી હતીી. તેેણીીનેે લાાગ્યુંં� કેે તેેનેે 
ખુુશ અનેે સંંપૂૂર્ણણ અનુુભવવાા માાટેે એક ચમકતુંં� રમકડુંં� , નવોો વસ્ત્ર અથવાા મોોટુંં�  
ઘર જોોઈએ છેે. પરંંતુુ એક દિ�વસ, તેેણીીએ કંંઈક અદ્ભુુત સાંં�ભળ્યુંં�! તેેણીીનીી 
રવિ�વાારનીી શાાળાાનીી શિ�ક્ષિ�કાાએ તેેણીીનેે કહ્યુંં�, “એમ્માા, તુંં� ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� 
પહેેલેેથીી જ સંંપૂૂર્ણણ છેે!”

“ખરેખેર?” એમ્માાએ પૂૂછ્યુંં�. “એવુંં� કેેવીી રીીતેે હોોઈ શકેે?”

તેેણીીનીી શિ�ક્ષિ�કાાએ હસીીનેે કહ્યુંં�, “હાા! તમનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� તમાારીી 
અંંદર પહેેલેેથીી જ છેે કાારણ કેે ઈસુુ તમાારીી અંંદર છેે. તમનેે સાારંું લાાગેે તેે માાટેે 
તમાારે ેકંંઈક શોોધવાાનીી જરૂર નથીી. ઈસુુ જ તમનેે જરૂર છેે, અનેે તેેમનીી સાાથેે, 
તમાારીી પાાસેે બધુંં� જ છેે!” ઈસુુ આપણનેે જેમે આપણેે છીીએ તેેમ પૂૂર્ણણ બનાાવેે 
છેે. તમેે ઈસુુમાંં� સંંપૂૂર્ણણ છોો! વિ�શ્વાાસ કરોો કેે તેેણેે તમનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� 
આપ્યુંં� છેે, આનંંદ, શાંં�તિ�, પ્રેેમ, અનેે ઘણુંં� બધુંં�!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુમાંં� સંંપૂૂર્ણણ છુંં� ! મનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� માારીી અંંદર પહેેલેેથીી જ છેે. 
માારાા હૃદયમાંં� શાંં�તિ�, આનંંદ અનેે પ્રેેમ છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
પિ�તરનોો બીીજોો પત્ર ૧:૩
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વિ�ચાારોો

ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૧૦ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૧૦

www.goodnewsdailydevotional.com

સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૪:૨૩
પૂૂરાા ખંંતથીી માારાા મનનીી ચોોકીી રાાખ, કાારણ, તેેમાંં�થીી જ જીવન ઉદૂૂભવેે 
છેે. 
                                          
એક સમયેે, ટોોમીી નાામનોો એક નાાનોો છોોકરોો હતોો. ટોોમીીનેે હસવુંં� અનેે રમવાાનુંં� 
ખૂૂબ ગમતુંં�, પરંંતુુ ક્યાારેકે, તેે ઉદાાસીી વસ્તુુઓ વિ�શેે વિ�ચાારતોો, અનેે તેેનાાથીી 
તેે નાાખુુશ થતોો. એક દિ�વસ, તેેનીી મમ્મીીએ તેેનેે કહ્યુંં�, “ટોોમીી, તાારે ેઈસુુ અનેે 
તેેમણેે તાારાા માાટેે કરેલેાા બધાા સાારાા કાાર્યોો વિ�શેે વિ�ચાારીીનેે તાારાા હૃદયનેે 
આનંંદથીી ભરેલેુંં� રાાખવાાનીી જરૂર છેે.”

વિ�ચાારોો કેે ઈસુુ તમનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે, તમેે ખુુશ અનેે શાંં�તિ�પૂૂર્ણણ અનુુભવશોો.” 
ટોોમીીએ ઈસુુ વિ�શેે વિ�ચાારવાાનુંં� નક્કીી કર્યુંં� અનેે તેે તેેમનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ે છેે. 
જ્યાારે ેટોોમીીએ ઈસુુ અનેે બધીી સાારીી વસ્તુુઓ વિ�શેે વિ�ચાાર્યુંં�, ત્યાારે ેતેેનુંં� હૃદય 
આનંંદથીી ભરેલેુંં� હતુંં�. ટોોમીીનીી જેમે, તમેે ઈસુુ અનેે તેેમણેે તમાારાા માાટેે કરેલેાા 
બધાા સાારાા કાાર્યોો વિ�શેે વિ�ચાારીીનેે તમાારાા હૃદયનેે ખુુશ રાાખીી શકોો છોો. આજથીી 
તમાારીી વિ�ચાારવાાનીી રીીત બદલવાાનુંં� શરૂ કરોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુ અનેે માારાા માાટેેનાા તેેમનાા પ્રેેમ વિ�શેે વિ�ચાારંું છુંં� ! માારંું હૃદય આનંંદથીી 
ભરેલેુંં� છેે, અનેે હુંં�   ખુુશ છુંં�  કાારણ કેે હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે ઈસુુ માારીી સાાથેે છેે! પ્રભુુનીી 
સ્તુુતિ� કરોો. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૧૨:૧-૨
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કૃૃપાાથીી

શુુક્રવાાર, જુુલાાઈ ૧૧શુુક્રવાાર, જુુલાાઈ ૧૧

www.goodnewsdailydevotional.com

એફેેસીીઓનેે પત્ર ૨:૮
કાારણ, માાત્ર ઈશ્વરનીી કૃૃપાાનેે લીીધેે જ વિ�શ્વાાસ કરવાા દ્રાારાા તમાારોો ઉદ્ધાાર 
થયોો છેે. તેે તમાારાાથીી બન્યુંં� નથીી, પણ ઈશ્વરનીી બક્ષિ�સ છેે. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, બાાઇબલમાંં� પાાઉલ નાામનોો એક માાણસ હતોો. પાાઉલ 
હંંમેેશાા ઈસુુનેે પ્રેેમ કરતોો ન હતોો. હકીીકતમાંં�, તેે ઈસુુનેે અનુુસરતાા લોોકોો સાાથેે 
ખરાાબ વર્તતન કરતોો હતોો. પરંંતુુ એક દિ�વસ, જ્યાારે ેપાાઉલ રસ્તાા પર મુુસાાફરીી 
કરીી રહ્યોો હતોો, ત્યાારે ેઈસુુ તેેનેે તેજેસ્વીી પ્રકાાશમાંં� દેેખાાયાા! ઈસુુએ પાાઉલનેે 
બતાાવ્યુંં� કેે તેે તેેનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે તેેનેે માાફ કરે ેછેે. પાાઉલ માાફ કરવાાનેે 
લાાયક ન હતોો, પરંંતુુ ઈસુુએ તેેનેે કૃૃપાાથીી બચાાવ્યોો. કૃૃપાાનોો અર્થથ એ છેે કેે પ્રભુુનેે 
પાાઉલનેે પ્રેેમ અનેે ક્ષમાાનીી આ અદ્ભુુત ભેેટ આપીી, ભલેે પાાઉલેે તેે કમાાઈ ન 
હતીી. પાાઉલેે ફક્ત ઈસુુ ખ્રિ�સ્તમાંં� વિ�શ્વાાસ કરવાાનોો હતોો!

પાાઉલનુંં� જીવન બદલાાઈ ગયુંં�. તેેણેે દરેકેનેે ઈસુુ વિ�શેે અનેે પ્રભુુનીી કૃૃપાાથીી તેેનેે 
કેેવીી રીીતેે બચાાવ્યોો તેે કહેેવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�. કૃૃપાા એ પ્રભુુ તરફથીી એક મફત ભેેટ 
છેે. શાાસ્ત્ર કહેે છેે કેે જ્યાારે ેતમેે ઈસુુમાંં� વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, ત્યાારે ેતમેે પણ કૃૃપાાથીી 
બચાાવાાયાા છોો. શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી?

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રભુુનીી કૃૃપાાથીી હુંં�   બચીી ગયોો છુંં� ! ઈસુુ મનેે પ્રેેમ કરે ેછેે, અનેે તેેમનીી મુુક્તિ�નીી 
ભેેટ હંંમેેશાા માારીી છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોહાાન ૩:૧૬
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પ્રભુુમાંં� આનંંદ કરોો

શનિ�વાાર, જુુલાાઈ ૧૨શનિ�વાાર, જુુલાાઈ ૧૨

www.goodnewsdailydevotional.com

ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૪
તમેે સર્વવદાા પ્રભુુમાંં� આનંંદીી રહોો. હુંં �  ફરીીથીી કહુંં �  છુંં �  કેે આનંંદ કરોો. 
                                          
બાાઇબલમાંં� પાાઉલ નાામનોો એક માાણસ હતોો. પાાઉલ ઈસુુનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરતોો 
હતોો, પરંંતુુ જીવન હંંમેેશાા તેેનાા માાટેે સરળ નહોોતુંં�. ક્યાારેકે, પાાઉલનેે જેલેમાંં� 
ધકેલીી દેેવાામાંં� આવતોો હતોો, પણ શુંં�? પાાઉલેે હજુ પણ આનંંદીી રહેેવાાનોો રસ્તોો 
શોોધીી કાાઢ્યોો! મુુશ્કેેલીીઓ છતાંં� પણ પાાઉલ આટલોો ખુુશ કેેવીી રીીતેે રહીી શકેે? 
કાારણ કેે પાાઉલ ઈસુુ પર વિ�શ્વાાસ કરતોો હતોો અનેે જાણતોો હતોો કેે ઈસુુ હંંમેેશાા 
તેેનીી સાાથેે છેે. તેેણેે કોોઈ પણ વસ્તુુનેે પોોતાાનોો આનંંદ છીીનવાા દીીધોો નહીંં�  
કાારણ કેે તેેનોો આનંંદ પ્રભુુ તરફથીી આવતોો હતોો!

પાાઉલેે તેેનાા મિ�ત્રોોનેે લખ્યુંં� અનેે કહ્યુંં�, “પ્રભુુમાંં� હંંમેેશાા આનંંદથીી ભરપૂૂર રહોો!” 
તેેનોો અર્થથ એ છેે કેે ખુુશ રહોો કાારણ કેે ઈસુુ આપણનેે પ્રેેમ કરે ેછેે, આપણીી 
સંંભાાળ રાાખેે છેે અનેે આપણનેે પોોતાાનીી શાંં�તિ� આપેે છેે. આનંંદ એક પસંંદગીી 
છેે. પાાઉલેે આનંંદ પસંંદ કર્યોો. તમેે પણ આનંંદ પસંંદ કરીી શકોો છોો! ઈસુુનાા 
પ્રેેમ વિ�શેે વિ�ચાારોો, તેેમનેે ગીીત ગાાઓ, પ્રાાર્થથનાા કરોો અનેે તેેમનેે કહોો કેે તમેે 
તેેમનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરોો છોો. આજે ે તેેમનાા આનંંદથીી તમાારાા હૃદયમાંં� ભરાાઈ 
જાઓ!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   હંંમેેશાા પ્રભુુમાંં� આનંંદ કરીીશ! ઈસુુ મનેે ખુુશ કરે ેછેે, અનેે માારંું હૃદય દરરોોજ 
તેેમનાા આનંંદથીી ભરેલેુંં� છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૧૮:૨૪
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પ્રેેમ અનેે ક્ષમાા

રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૧૩રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૧૩
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માાથ્થીી ૫:૪૪
પણ હવેે હુંં �  તમનેે કહુંં �  છુંં �  તમાારાા દુુશ્મનોો પર પ્રેેમ કરોો અનેે તમનેે 
સતાાવનાારાા માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો, 
                                          
શુંં� કોોઈએ ક્યાારેયે તમનેે નાારાાજ કર્યાા� છેે? માાફ કરવુંં� મુુશ્કેેલ હોોઈ શકેે છેે, ખરંું 
નેે? પરંંતુુ ઈસુુ આપણનેે પ્રેેમ અનેે માાફ કરવાાનુંં� શીીખવેે છેે, ભલેે તેે મુુશ્કેેલ 
હોોય. ઘણાા સમય પહેેલાા, ઈસુુએ કહ્યુંં� હતુંં�, “તમાારાા દુુશ્મનોોનેે પ્રેેમ કરોો અનેે જે ે
લોોકોો તમનેે દુઃઃ�ખ પહોંં�ચાાડેે છેે તેેમનાા માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો.” શાા માાટેે? કાારણ કેે 
ક્ષમાા ફક્ત બીીજી વ્યક્તિ� માાટેે જ નથીી, તેે તમાારાા હૃદય માાટેે પણ છેે! જ્યાારે ે
તમેે માાફ કરોો છોો, ત્યાારે ેતમેે ગુુસ્સોો છોોડીી દોો છોો અનેે પ્રભુુનાા પ્રેેમનેે વધવાા 
માાટેે જગ્યાા બનાાવોો છોો.

માાફ કરવાાનોો અર્થથ એ નથીી કેે તેેમણેે જે ેકર્યુંં� તેે ઠીીક હતુંં�. તેેનોો અર્થથ એ છેે 
કેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરવોો કેે તેે તેેનેે સંંભાાળશેે અનેે દુઃઃ�ખ છોોડવાાનુંં� પસંંદ 
કરોો. જ્યાારે ેતમેે કોોઈનેે પ્રેેમ કરોો છોો અનેે પ્રાાર્થથનાા કરોો છોો જેણેેે તમનેે દુઃઃ�ખ 
પહોંં�ચાાડ્યુંં� છેે, ત્યાારે ેતમેે તેેમનેે પ્રભુુનોો અદ્ભુુત પ્રેેમ બતાાવોો છોો. ક્ષમાા એ ભાારે ે
બેેગ ઉતાારવાા જેવેુંં� છેે, તેે તમાારાા હૃદયનેે હળવુંં� અનેે ખુુશ કરે ેછેે. તેેથીી, જ્યાારે ે
કોોઈ નિ�ર્દદય  હોોય, ત્યાારે ેઈસુુનેે માાફ કરવાા અનેે પ્રેેમ કરવાામાંં� મદદ કરવાા કહોો. 
તેે તમાારાા હૃદયનેે દયાા અનેે શાંં�તિ�થીી ભરીી દેેશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુનીી જેમે માાફ કરીીશ અનેે પ્રેેમ કરીીશ. માારંું હૃદય તેેમનીી શાંં�તિ� અનેે 
આનંંદથીી ભરેલેુંં� છેે! પ્રભુુનીી સ્તુુતિ� કરોો. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
એફેેસીીઓનેે પત્ર ૪:૩૨
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ઈસુુ સાાથેે સાંં�કળોો તોોડવીી

સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૧૪સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૧૪
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યશાાયાા ૬૦:૨૨
તમાારાામાંં� જે ેસૌૌથીી નાાનુંં� કુુટુંં�બ તેે હજારનુંં� ગૌૌત્ર બનીી જરોો અનેે વિ�સાાત 
વિ�નાાનુંં� ગૌૌત્ર સમર્થથ પ્રજા બનીી જશેે. હુંં �  પ્રભુુ નિ�યત સમયેે એ બધુંં� સત્વરે ે
કરીીશ. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુ સાાથેે, તમાારાા જીવનમાંં� અદ્ભુુત વસ્તુુઓ બનીી શકેે 
છેે? શાાસ્ત્ર કહેે છેે કેે નાાનાામાંં� નાાનીી વ્યક્તિ� પણ પ્રભુુનીી શક્તિ�થીી મોોટાા અનેે 
અદ્ભુુત કાાર્યોો કરીી શકેે છેે. શુંં� તેે રોોમાંં�ચક નથીી? ઈસુુ સાંં�કળ તોોડનાાર છેે! 
તેે આપણનેે મુુક્ત કરવાા અનેે આપણાા જીવનનેે આનંંદ અનેે આશીીર્વાા�દથીી 
ભરવાા આવ્યાા હતાા. આપણનેે જે ે કંંઈ જોોઈએ છેે, તેે તેેનેે વધાારીી શકેે છેે. 
વિ�શ્વાાસ રાાખોો. જોો તમનેે કોોઈ વસ્તુુનીી જરૂર હોોય, તોો ઈસુુ તમાારીી સંંભાાળ 
રાાખશેે.

તમેે પ્રભુુ માાટેે ખૂૂબ જ ખાાસ છોો; તેે તમનેે આનંંદથીી ભરેલેાા અનેે આશીીર્વાા�દિ�ત 
જોોવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે. તેેમનાામાંં� વિ�શ્વાાસ રાાખોો અનેે જુુઓ કેે તેે તમનેે કંંઈક 
અદ્ભુુત બનવાામાંં� કેેવીી રીીતેે મદદ કરે ેછેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે આનંંદથીી જુુઓ કાારણ કેે એક નાાનુંં� પણ હજાર બનશેે! માારીી નાાણાાકીીય 
સ્થિ�િતિ�માંં�, એક હજાર વીીસ બનશેે, અનેે વીીસ દસ લાાખ બનશેે! આ માારંું 
સાંં�કળ તોોડનાાર નુંં� વર્ષષ છેે!

વધુુ અભ્યાાસ 
લૂૂક ૧૬:૧૦
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આપણાા ઘેેટાંં�પાાળક અનેે રક્ષક

મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૧૫મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૧૫
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૨ કાાળવૃૃત્તાંં�ત ૭:૧૪
ત્યાારે ે જોો માારાા નાામથીી ઓળખાાતાા માારાા લોોક માારે ે શરણેે આવેે, મનેે 
પ્રાાર્થથનાા કરે,ે માારીી ઝંંખનાા સેેવેે અનેે તેેમનાંં� દુુષ્કર્મોોથીી પાાછાા ફરે,ે તોો 
હુંં �  આકાાશમાંં� તેેમનુંં� આંંભળીીશ, તેેમનાંં� પાાપ ક્ષમાા કરીીશ, અનેે તેેમનાા 
દેેશનેે ફરીી સમૃૃદ્ર કરીીશ. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે વિ�ચાાર્યુંં� છેે કેે બાાઇબલ આપણનેે ઘેેટાંં� કેેમ કહેે છેે? ઘેેટાંં� સૌૌમ્ય 
હોોય છેે, તેેઓ મજબૂૂત સિં�ંહ કેે હાાથીીનીી જેમે પોોતાાનુંં� રક્ષણ કરીી શકતાા નથીી.  
પ્રભુુ કેેમ ઈચ્છશેે કેે આપણેે ઘેેટાંં� જેવેાા બનીીએ? ઘેેટાંં�નેે લડવાાનીી જરૂર નથીી 
કાારણ કેે તેેમનોો ભરવાાડ તેેમનોો બચાાવ કરે ેછેે. જ્યાારે ેઘેેટુંં�  જોોખમમાંં� હોોય છેે, 
ત્યાારે ેતેે બૂૂમોો પાાડેે છેે, અનેે ભરવાાડ મદદ કરવાા દોોડીી જાય છેે. જેમે ભરવાાડ 
ઘેેટાંં�નીી સંંભાાળ રાાખેે છેે, તેેમ ઈસુુ આપણાા મહાાન ભરવાાડ છેે. જ્યાારે ેઆપણેે 
પ્રાાર્થથનાામાંં� તેેમનેે બોોલાાવીીએ છીીએ, ત્યાારે ે તેે આપણનેે સાંં�ભળે છેે અનેે 
આપણનેે મદદ કરે ેછેે.

બાાઇબલ કહેે છેે કેે જ્યાારે ેઆપણેે પ્રાાર્થથનાા કરીીએ છીીએ અનેે  પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ 
કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ે તેે આપણનેે સાાજા કરવાા અનેે મદદ કરવાા આવેે છેે. 
આપણેે સિં�ંહ જેવેાા મજબૂૂત બનવાાનીી જરૂર નથીી કાારણ કેે આપણોો ભરવાાડ 
આપણાા માાટેે મજબૂૂત છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�    પ્રભુુનાા ગોોચરનુંં� ઘેેટુંં�  છુંં� ! જ્યાારે ેહુંં�   બોોલાાવુંં� છુંં� , ત્યાારે ેતેે મનેે સાંં�ભળે છેે અનેે 
માારીી સંંભાાળ રાાખેે છેે. હુંં�   ઈસુુ સાાથેે સુુરક્ષિ�ત છુંં� !

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૨૩:૧
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 પ્રભુુનુંં� યુુદ્ધનુંં� શસ્ત્ર

બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૧૬બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૧૬
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યર્મિ�િયાા ૫૧:૨૦
પ્રભુુ કહેે છેે : “હેે બેેબિ�બોોન, તુંં� માારોો હથોોડોો છેે. તુંં� માારુંં  યુુદ્ધનુંં� હથિ�યાાર 
છેે. તાારાા વડેે હુંં �  પ્રજાઓનુંં� ખંંડન કરીીશ અનેે તાારાા વડેે રાાજ્યોોનોો વિ�નાાશ 
કરીીશ. 
                                          
ઘણાા વર્ષોો પહેેલાા પ્રબોોધક યિ�ર્મેેયાાહ યુુદ્ધનુંં� શસ્ત્ર હતાા. પણ વિ�ચાારોો કેે પ્રભુુનાા 
હાાથમાંં� યુુદ્ધનુંં� શસ્ત્ર કોોણ છેે? તમેે! કલ્પનાા કરોો કેે તમેે પ્રભુુનાા શસ્ત્રાાગાારનોો 
ભાાગ છોો, એક એવીી જગ્યાા જ્યાંં� તેે યુુદ્ધોો જીતવાા માાટેે શક્તિ�શાાળીી સાાધનોો 
રાાખેે છેે! ઉપરોોક્ત શ્લોોક કહેે છેે કેે આપણેે વિ�જય લાાવવાા માાટેે ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતાા તેેમનાા ખાાસ શસ્ત્રોો છીીએ. શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી?

જ્યાારે ે પ્રભુુ કંંઈક મહાાન કરવાા માાટેે તૈૈયાાર થાાય છેે, ત્યાારે ે તેે તમાારાા જેવેાા 
લોોકોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે! પ્રેેષિ�તોોનાંં� કાાર્યોો ૧૮:૯-૧૦ માંં�, પાાઉલ કોોઈ શહેેરનીી 
મુુલાાકાાત લેેવાાથીી ગભરાાતાા હતાા, પરંંતુુ પ્રભુુ નેે તેેમનેે કહ્યુંં�, “ડરશોો નહીંં� . માારીી 
પાાસેે ત્યાંં� ઘણાા લોોકોો છેે.” તેે લોોકોો પ્રભુુનાા છુુપાાયેેલાા શસ્ત્રોો હતાા, તેેમનાા 
કાાર્યયમાંં� મદદ કરવાા માાટેે તૈૈયાાર હતાા. તમેે જેટેલાા યુુવાાન છોો, તમેે પ્રભુુનેે માાટેે 
એક શસ્ત્ર પણ છોો. પ્રાાર્થથનાા, દયાા, શુુભ સમાાચાાર શેેર કરીીનેે અનેે વિ�શ્વાાસમાંં� 
મજબૂૂત ઊભાા રહીીનેે, તમેે પ્રભુુનાા રાાજ્યનેે વિ�જય મેેળવવાામાંં� મદદ કરોો છોો. 
તમેે શક્તિ�શાાળીી છોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુનુંં� શક્તિ�શાાળીી શસ્ત્ર છુંં� , હુંં�   વિ�જય લાાવુંં� છુંં� . હુંં�   મજબૂૂત, હિં�મતવાાન અનેે 
ઈસુુ માાટેે ઊભાા રહેેવાા માાટેે તૈૈયાાર છુંં� . આજે,ે મનેે વિ�શ્વાાસનીી સાારીી લડાાઈ 
લડવાા માાટેે માારાા યુુદ્ધનાા શસ્ત્રોો મળેે છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
એફેેસીીઓનેે પત્ર ૬:૧૦-૧૧
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યહોોશુુઆ ૧૪:૧૨
તોો હવેે મનેે આ ઉચ્ચપ્રદેશ કેે જેનેાા વિ�ષેે પ્રભુુએ મનેે વચન આપ્યુંં� હતુંં� તેે 
મનેે આપ. તેે વખતેે તનેે બાાતમીી આપવાામાંં� આવીી હતીી કેે ત્યાંં� મોોટાા અનેે 
કોોટવાાળાંં� નગરોોમાંં� કદાાવર જાતિ�નાા અનાાકીી લોોકોો છેે. પ્રભુુ માારીી સાાથેે 
રહેશેે અનેે પ્રભુુએ આપેેલાા વચન મુજુબ હુંં �  તેેમનેે ત્યાંં�થીી હાંં�કીી કાાઢીીશ. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, કાાલેેબ નાામનોો એક માાણસ હતોો. કાાલેેબ શ્રદ્ધાાથીી ભરેલેોો 
હતોો કેે તેે કંંઈ પણ કરીી શકેે છેે. શાાસ્ત્રોો કહેે છેે કેે તેેણેે એક પર્વવત માંં�ગ્યોો, એક 
એવીી જગ્યાા જ્યાંં� પહોંં�ચવુંં� અશક્ય લાાગતુંં� હતુંં�, પરંંતુુ કાાલેેબ જાણતોો હતોો કેે 
પ્રભુુ તેેનીી બાાજુુમાંં� હોોવાાથીી, તેે કંંઈપણ જીતીી શકેે છેે.

ક્યાારેકે, આપણેે કોોઈ વસ્તુુનેે જોોઈનેે એવુંં� વિ�ચાારીી શકીીએ છીીએ કેે તેે ખૂૂબ 
મોોટીી અથવાા મુુશ્કેેલ છેે, પરંંતુુ કાાલેેબનીી જેમે, આપણેે વિ�શ્વાાસથીી બોોલીી 
શકીીએ છીીએ. કાાલેેબેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો, અનેે તેે સાાચાા હતાા. તમેે પણ 
એટલાા જ આત્મવિ�શ્વાાસથીી કહીી શકોો છોો. પછીી ભલેે તેે શાાળાામાંં� તમાારંું 
શ્રેેષ્ઠ પ્રદર્શશન હોોય, બીીજાઓનેે મદદ કરવાાનુંં� હોોય, કેે કોોઈ મોોટાા ધ્યેેય સુુધીી 
પહોંં�ચવાાનુંં� હોોય, તમેે કહીી શકોો છોો, “મનેે આ પર્વવત આપોો!” તમાારીી પાાસેે 
અદ્ભુુત કાાર્યોો કરવાાનીી શક્તિ� છેે કાારણ કેે પ્રભુુ હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે.

પ્રભુુ સાાથેે, કંંઈપણ સંંભાાળવાા માાટેે ખૂૂબ મોોટુંં�  નથીી!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   મજબૂૂત અનેે હિં�મતવાાન છુંં� ! પ્રભુુનીી મદદથીી, હુંં�   કંંઈ પણ કરીી શકુંં�  છુંં�  અનેે 
કોોઈપણ પર્વવત પર ચઢીી શકુંં�  છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૧૩
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યહૂદાાનોો પત્ર ૧:૨૦
પણ પ્રિ�યજનોો, તમેે તોો તમાારાા પરમ પવિ�ત્ર વિ�શ્વાાસમાંં� પોોતાાનુંં� બાંં�ધકાામ 
ચાાલુુ રાાખોો. પવિ�ત્ર આત્માાનાા સાામર્થ્ય�યમાંં� પ્રાાર્થથનાા કરોો. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે બ્લોોક્સનોો ટાાવર બનાાવ્યોો છેે? તમેે એક બ્લોોકથીી શરૂઆત 
કરોો છોો અનેે તેેનેે ઊંંચોો અનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે વધુુ ઉમેેરતાા રહોો છોો. એ 
જ રીીતેે, પ્રભુુ ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે આપણોો વિ�શ્વાાસ બનાાવીીએ. જ્યાારે ેઆપણેે 
તેેમનુંં� વચન સાંં�ભળીીએ છીીએ, પ્રાાર્થથનાા કરીીએ છીીએ અનેે તેેમનીી સાાથેે વાાત 
કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ે આપણેે આપણોો વિ�શ્વાાસ બનાાવીીએ છીીએ, જેમે કેે 
ટાાવરમાંં� બ્લોોક્સ ઉમેેરવાામાંં� આવેે છેે.

કેેટલીીકવાાર, આપણેે આપણાા વિ�શ્વાાસમાંં� મજબૂૂત અનુુભવીીએ છીીએ, પરંંતુુ 
પછીી કંંઈક બનેે છેે, અનેે એવુંં� લાાગેે છેે કેે આપણોો વિ�શ્વાાસ નાાનોો થઈ જાય 
છેે. પરંંતુુ ચિં�ંતાા કરશોો નહીંં� ! જેમે તમેે તમાારાા ટાાવરમાંં� વધુુ બ્લોોક્સ ઉમેેરીી 
શકોો છોો, તેેમ તમેે પ્રાાર્થથનાા કરીીનેે અનેે પ્રભુુનોો શબ્દ બોોલીીનેે તમાારોો વિ�શ્વાાસ 
બનાાવીી શકોો છોો. માાતૃૃભાાષાાથીી પ્રાાર્થથનાા કરોો, જ્યાારે ેઆપણેે માાતૃૃભાાષાામાંં� 
પ્રાાર્થથનાા કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેતેે આપણાા વિ�શ્વાાસ પર એક ખાાસ સાાધન મૂૂકવાા 
જેવેુંં� છેે. પ્રભુુનાા વચનોો પર વિ�શ્વાાસ કરીીનેે, પ્રાાર્થથનાા કરીીનેે અનેે તેે હંંમેેશાા 
તમાારીી સાાથેે છેે તેે વિ�શ્વાાસ કરીીનેે દરરોોજ તમાારોો વિ�શ્વાાસ બનાાવોો. તમેે જેટેલુંં� 
વધુુ બનાાવોો છોો, તેેટલાા મજબૂૂત બનોો છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   દરરોોજ માારોો વિ�શ્વાાસ વધાારીી રહ્યોો છુંં� ! પ્રભુુ મનેે મજબૂૂત બનાાવીી રહ્યાા છેે, 
અનેે કંંઈ પણ મનેે હચમચાાવીી શકતુંં� નથીી! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૧૦:૧૭
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ઊત્પત્તિ� ૧:૨૬
પછીી ઈશ્વરે ેકહ્યુંં�, “હવેે આપણેે આપણીી પ્રતિ�માા અનેે સ્વરૂપ પ્રમાાણેે 
માાનવજાત બનાાવીીએ. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈશ્વરે ેપોોતાાનાા શબ્દોોથીી દુુનિ�યાા બનાાવીી? તેેમણેે વાાત 
કરીી, અનેે વસ્તુુઓ બનવાા લાાગીી. દુુનિ�યાા બનાાવ્યાા પછીી, ઈશ્વરે ેઆરાામ કર્યોો, 
પણ તેેમણેે કાાળજી રાાખવાાનુંં� બંંધ કર્યુંં� નહીંં� . તેેમણેે તમનેે અનેે મનેે પણ સર્જજન 
કરવાાનીી ક્ષમતાા આપીી. ઈશ્વરે ે આપણનેે તેેમનાા સ્વરૂપ અનેે સમાાનતાામાંં� 
બનાાવ્યાા, જેનેોો અર્થથ એ છેે કેે તેેઓ ઇચ્છતાા હતાા કેે આપણેે તેેમનાા કાાર્યોો 
કરીીએ. જ્યાારે ેતેેઓ બોોલતાા હતાા, ત્યાારે ેવસ્તુુઓ બનતીી હતીી. જ્યાારે ેઆપણેે 
બોોલીીએ છીીએ, ત્યાારે ે વસ્તુુઓ પણ બનેે છેે, પરંંતુુ તેેનેે કાાર્યય કરવાા માાટેે 
આપણનેે શ્રદ્ધાાનીી જરૂર હોોય છેે. શ્રદ્ધાા એ આ દુુનિ�યાામાંં� આપણેે કેેવીી રીીતેે 
સર્જજન કરીી શકીીએ તેે માાટેેનીી સૂૂચનાા માાર્ગગદર્શિ�િકાા જેવેીી છેે.

કેેટલીીકવાાર આપણેે પ્રભુુ આપણાા માાટેે કંંઈક કરે ેતેેનીી રાાહ જોોઈએ છીીએ, 
પરંંતુુ પ્રભુુનેે તેેમનાા શબ્દમાંં� આપણનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� પહેેલેેથીી જ આપીી 
દીીધુંં� છેે. તેેમણેે આપણનેે શક્તિ� આપીી છેે. તેેથીી, રાાહ જોોવાાનેે બદલેે, આપણેે 
આપણાા જીવનમાંં� સાારીી વસ્તુુઓ બનાાવવાા માાટેે તેેમણેે આપેેલાા શબ્દોોનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકીીએ છીીએ. પ્રભુુનીી જેમે, આપણેે જીવન, પ્રેેમ અનેે સાારીી 
વસ્તુુઓ અસ્તિ�િત્વમાંં� લાાવીી શકીીએ છીીએ.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારાા શબ્દોોથીી સર્જજન કરવાાનીી શક્તિ� માારાામાંં� છેે! પ્રભુુનોો શબ્દ મનેે મહાાન 
કાાર્યોો કરવાાનીી શક્તિ� આપેે છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૧૧:૨૩
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તમાારાા તેેલનોો ખર્ચચ

રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૨૦રવિ�વાાર, જુુલાાઈ ૨૦
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માાથ્થીી ૨૬:૭-૧૦
તેે વખતેે એક સ્ત્રીી આરસપહાાણનીી શીીશીીમાંં� ખૂૂબ કીીમતીી અત્તર લઈનેે 
આવીી. તેેણેે તેે અત્તર ઈસુુ  જમતાા હતાા ત્યાારે ેતેેમનાા માાથાા પર રેડેયુંં�. તેે 
જોોઈનેે શિ�ષ્યોો ખૂૂબ ગુુસ્સેે થયાા. તેેમણેે કહ્યુંં�, “આ દુુર્વ્ય�યય શાા માાટેે? આ 
અત્તર મોોટીી કિં�ંમતેે વેેચીીનેે તેે પૈૈસાા ગરીીબોોનેે દાાનમાંં� આપીી શકાાત.” તેેઓ 
જે ેકહેેતાા હતાા તેેનીી ઈસુુનેે ખબર હતીી. તેેથીી તેેમણેે તેેમનેે કહ્યુંં�, “તમેે આ 
સ્ત્રીીનેે શાા માાટેે હેેરાાન કરોો છોો? તેેણેે માારે ેમાાટેે ઉમદાા કાામ કર્યુંં� છેે. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, એક સ્ત્રીી હતીી જેનેીી પાાસેે ઈસુુ માાટેે ખૂૂબ જ ખાાસ ભેેટ 
હતીી. તેેનીી પાાસેે અલાાબાાસ્ટરનાા મોંં�ઘાા તેેલનીી એક બરણીી હતીી. તેે તેેલ તેેનાા 
આખાા વર્ષષનાા પગાાર જેટેલુંં� હતુંં�. જ્યાારે ેતેેણીીએ ઈસુુનાા માાથાા પર તેેલ રેડે્યુંં�, 
ત્યાારે ેકેેટલાાક લોોકોો સમજી શક્યાા નહીંં�  કેે તેે આટલીી કિં�મતીી વસ્તુુનેે આ રીીતેે 
કેેમ આપીી દેેશેે. તેેઓ જાણતાા ન હતાા કેે તેેણીીએ શુંં� છોોડવુંં� પડશેે, તેે તેેલ 
મેેળવીીનેે, તેેઓ જાણતાા ન હતાા કેે તેેણીી ઈસુુનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે.

બાાળકોો, ઈસુુ હંંમેેશાા જુુએ છેે કેે તમેે શુંં� કરોો છોો. તેેલ તેેણીીએ શુંં� મહેેનત કરીી, 
ઈસુુ માાટેે પ્રેેમ કર્યોો અનેે તેેણીીએ શુંં� બલિ�દાાન આપ્યુંં� તેે દર્શાા�વેે છેે. જ્યાારે ેઅન્ય 
લોોકોો સમજી શકતાા નથીી, ત્યાારે ેપણ હતીી જાણેે છેે કેે આપણેે તેેનેે શુંં� આપ્યુંં� 
છેે, આપણાા હૃદયમાંં� પણ.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુ ખ્રિ�સ્તનેે માારંું શ્રેેષ્ઠ પ્રદાાન કરંું છુંં� , કાારણ કેે તેે માારાા હૃદય અનેે માારાા 
પ્રયત્નોોનુંં� મૂૂલ્ય જુુએ છેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
લૂૂક ૭:૩૭-૫૦
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આગળ કૂૂચ

સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૨૧સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૨૧
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એફેેસીીઓનેે પત્ર ૧:૧૧
ઈશ્વરનીી યોોજનાા અનેે તેેમનાા નિ�ર્ણણય પ્રમાાણેે સર્વવ બાાબતોો બનેે છેે. ઈશ્વરે ે
આરંંભથીી જે ેનક્કીી કર્યુંં� હતુંં� તેે પ્રમાાણેે તેેમનોો હેેતુુ આપણનેે ખ્રિ�સ્તમાંં� 
મેેળવીીનેે તેેમનાા પોોતાાનાા લોોક બનાાવવાાનોો હતોો. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, મુુસાા અનેે ઇઝરાાયલીીઓ નિ�ર્ગગમનનાા પુુસ્તકમાંં� ખૂૂબ જ 
રોોમાંં�ચક ક્ષણમાંં� હતાા જ્યાારે ેતેેઓ જમીીનનુંં� વચન આપવાા જઈ રહ્યાા હતાા. 
તેેઓ લાાલ સમુુદ્રનીી સાામેે ઉભાા હતાા, અનેે તેેમનીી પાાછળ, ઇજિ�પ્તીીયનોો તેેમનેે 
શોોધવાા આવીી રહ્યાા હતાા. મુુસાાએ પ્રભુુનેે મદદ માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરીી. પરંંતુુ પ્રભુુનેે 
મુુસાાનેે એક ખાાસ જવાાબ આપ્યોો. તેેણેે કહ્યુંં�, “તુંં� કેેમ રડે છેે? ફક્ત પ્રાાર્થથનાા ન 
કરોો, આગળ વધોો!”

પ્રભુુનેે મુુસાાનેે વિ�શ્વાાસ અનેે વિ�શ્વાાસ સાાથેે આગળ વધવાાનીી શક્તિ� આપીી. 
શ્રદ્ધાા આપણીી અંંદર એક મહાાસત્તાા છેે જે ેઆપણનેે કાાર્યય કરવાામાંં� મદદ કરે ે
છેે. જ્યાારે ેવસ્તુુઓ મુુશ્કેેલ લાાગેે છેે, ત્યાારે ેઆપણેે રાાહ જોોતાા નથીી, આપણેે 
પવિ�ત્ર આત્માાનીી મદદથીી આગળ વધતાા રહીીએ છીીએ. શ્રદ્ધાા ફક્ત વિ�શ્વાાસ 
વિ�શેે નથીી, તેે કરવાા વિ�શેે છેે. આપણેે હંંમેેશાા આગળ વધીી શકીીએ છીીએ, એ 
જાણીીનેે કેે પ્રભુુ દરેકે પગલેે આપણીી સાાથેે છેે, જેમે કેે મુુસાા.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   શ્રદ્ધાાથીી આગળ વધુંં� છુંં� , પ્રભુુ મનેે મદદ કરશેે એવોો ભરોોસોો રાાખુંં� છુંં� . તેેમનીી 
શક્તિ�થીી, હુંં�   કંંઈ પણ કરીી શકુંં�  છુંં� ! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
નિ�ર્ગગમન ૧૪:૧૫-૧૬
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આપણાા આત્માાઓનેે

મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૨૨મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૨૨
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કોોરીંં �થીીઓનેે પહેેલોો પત્ર ૨:૧૦
પણ ઈશ્વરે ેપોોતાાનાા પવિ�ત્ર આત્માા દ્રાારાા આપણનેે માાર્મિ�િક સત્ય પ્રગટ 
કર્યુુ� છેે. પવિ�ત્ર આત્માા ઈશ્વરનાા ગહન ઈરાાદાાઓ સહિ�ત તેેમનીી સર્વવ 
વાાતોો જાણેે છેે.
                                          
સાાક્ષાાત્કાાર ત્યાારે ે થાાય છેે જ્યાારે ે પ્રભુુ આપણાા આત્માા સાાથેે વાાત કરે ે છેે, 
આપણનેે કંંઈક નવુંં� અનેે રોોમાંં�ચક બતાાવેે છેે જે ેઆપણેે પહેેલાંં� જાણતાા ન 
હતાા. એવુંં� લાાગેે છેે કેે જ્યાારે ેકોોઈ એવુંં� કંંઈક કહેે છેે જે ેઆપણનેે કહેે છેે, “વાાહ, 
હુંં�   તેે હવેે સમજી ગયોો છુંં� !” તમેે તેેનેે અંંદરથીી અનુુભવોો છોો કાારણ કેે પ્રભુુનુંં� 
સત્ય તમાારાા આત્માા સાાથેે જોોડાાયેેલુંં� છેે.

ગીીતશાાસ્ત્ર ૪૨:૭ કહેે છેે “.તમાારાા ધોોધનીી ગર્જજનાાનેે લીીધેે ઊંંડાાણનેે ઊંંડાાણ હાંં�ક 
માારે ેછેે. તમાારાા પાાણીીનીી છોોળોો અનેે સર્વવ મોોજાંં માારાા પર ફરીી વળ્યાંં� છેે...” 
તેેનોો અર્થથ એ છેે કેે જ્યાારે ેપ્રભુુ બોોલેે છેે, ત્યાારે ેતેેમનાા શબ્દોો આપણીી અંંદર 
ઊંંડાા જાય છેે. એવુંં� લાાગેે છેે કેે જ્યાારે ેઆપણેે કંંઈક એવુંં� સાંં�ભળીીએ છીીએ જે ે
યોોગ્ય લાાગેે છેે, અનેે આપણેે જાણીીએ છીીએ કેે તેે પ્રભુુ તરફથીી છેે.

પ્રભુુ પવિ�ત્ર આત્માા દ્વાારાા આપણીી સાાથેે તેેમનાા ખાાસ રહસ્યોો શેેર કરે ે છેે. 
જ્યાારે ેઆપણેે કંંઈક નવુંં� સાંં�ભળીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે તેેનાા માાટેે પ્રભુુનોો 
આભાાર માાનીી શકીીએ છીીએ. પ્રભુુનોો અવાાજ આપણાા હૃદય સાાથેે વાાત કરે ે
છેે, અનેે જ્યાારે ે આપણેે સાંં�ભળીીએ છીીએ, ત્યાારે ે આપણેે તેેમનાા પ્રેેમ અનેે 
શાાણપણમાંં� વૃૃદ્ધિ� પાામીીએ છીીએ. તેે જાણીીનેે રોોમાંં�ચક થાાય છેે કેે પ્રભુુ હંંમેેશાા 
આપણનેે તેેમનાા અદ્ભુુત સત્ય વિ�શેે વધુુ બતાાવીી રહ્યાા છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા આત્માામાંં� પ્રભુુનોો અવાાજ સાંં�ભળુંં� છુંં� . હુંં�   તેેમનાા પ્રેેમનેે સમજુંં�  છુંં�  અનેે 
દરરોોજ તેેમનાા સત્યમાંં� વૃૃદ્ધિ� પાામીી રહ્યોો છુંં� ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
દાાનિ�યેેલ ૨:૨૮
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તમાારુંં  આખુંં� હૃદય

બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૨૩બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૨૩
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સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૩ઃઃ૫
પૂૂરાા હ્ય્દયથીી પ્રભુુ પર ભરોોસોો રાાખ; માાત્ર તાારીી પોોતાાનીી જ સમજણ પર 
આધાાર રાાખીીશ નહિ�.
                                   
શુંં� તમેે પૂૂરાા હૃદયથીી પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરોો છોો? હાા, પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરવોો 
એ અત્યાાર સુુધીીનોો શ્રેેષ્ઠ નિ�ર્ણણય છેે. લોોકોો વચન તોોડેે છેે પણ પ્રભુુ ક્યાારેયે 
વચન તોોડતાા નથીી. પ્રભુુ તમનેે મદદ કરવાા માંં�ગેે છેે. આ શ્લોોક આપણનેે પૂૂરાા 
હૃદયથીી પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનુંં� શીીખવેે છેે. તેેનોો અર્થથ એ કેે આપણેે એવુંં� 
માાનવુંં� જોોઈએ કેે પ્રભુુ જાણેે છેે કેે આપણાા માાટેે શુંં� શ્રેેષ્ઠ છેે, ભલેે આપણેે બધુંં� 
સમજી ન શકીીએ. જ્યાારે ેઆપણેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે 
જાણીીએ છીીએ કેે તેે આપણનેે સાારાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� મદદ કરશેે.

તમેે જે ે કંંઈ કરોો છોો તેેમાંં� યાાદ રાાખોો કેે પ્રભુુ તમાારીી સાાથેે છેે. જ્યાારે ે તમેે 
તમાારાા રમકડાંં�, તમાારાા પરિ�વાાર અનેે તમાારીી પાાસેે જે ેકંંઈ છેે તેેનાા માાટેે પ્રભુુ 
નોો આભાાર માાનોો છોો, ત્યાારે ેતમેે યાાદ રાાખોો છોો કેે તેેણેે તેે તમનેે આપ્યાા છેે. 
પ્રભુુ ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે ફક્ત તમાારાા પોોતાાનાા વિ�ચાારોો જ નહીંં� , પણ તેેનાા પર 
વિ�શ્વાાસ કરીીએ. તમાારાા પૂૂરાા હૃદયથીી તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો, તેે તમનેે સાાચોો 
રસ્તોો બતાાવશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા પૂૂરાા હૃદયથીી પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરંું છુંં� . હુંં�   માારાા દરેકે કાાર્યયમાંં� તેેમનેે યાાદ 
રાાખીીશ, અનેે તેે મનેે સાારાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� મદદ કરશેે.

વધુુ અભ્યાાસ 
સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૩:૬
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૫:૩ 
“વ્યભિ�ચાારીી” સ્ત્રીીનાા હોોઠમાંં� મધ જેવેીી મીીઠાાશ ઝરે,ે અનેે તેેનાા ચુંં�બનોોમાંં� 
ઓલિ�વ તેેલ જેવેીી સુંં�વાાળપ લાાગેે;
                                          
સવાારે ે ઉઠીીનેે તમેે સૌૌથીી પહેેલાા શુંં� કરોો છોો? શુંં� તમેે “શુુભ સવાાર, પવિ�ત્ર 
આત્માા” કહોો છોો, અથવાા તમેે તમાારંું મનપસંંદ રમકડુંં� , પુુસ્તક, અથવાા કદાાચ 
તમાારંું ગેજેેટે પણ લોો છોો? શુુભ સવાારનેે તેે ગમેે છેે જ્યાારે ેઆપણેે આપણાા 
દિ�વસનીી શરૂઆત તેેમનીી સાાથેે કરીીએ છીીએ. તેે ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે સવાારે ે
સૌૌથીી પહેેલાા તેેમનીી સાાથેે વાાત કરીીએ. જ્યાારે ેઆપણેે પ્રાાર્થથનાા કરીીએ છીીએ 
અથવાા કહીીએ છીીએ, “પ્રભુુ,આ નવાા દિ�વસ માાટેે આભાાર,” ત્યાારે ેતેે તેેમનેે 
ખુુશ કરે ે છેે. તેે તમાારાા શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્રનેે નમસ્તેે કહેેવાા જેવેુંં� છેે! ઉપરોોક્ત શાાસ્ત્ર 
તમનેે યાાદ અપાાવેે છેે કેે દરરોોજ સવાારે ેશુંં� કરવુંં�.

કાારૂ્ટૂ�ન રમવાાનુંં� કેે જોોવાાનુંં� વિ�ચાારતાા પહેેલાા, પ્રભુુનોો આભાાર માાનવાા માાટેે 
થોોડોો સમય કાાઢોો. તેેમનેે તમાારાા દિ�વસનેે આશીીર્વાા�દ અનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાા 
માાટેે કહોો. ઈસુુ સાાથેે તમાારાા દિ�વસનીી શરૂઆત કરોો, બધુંં� સાારંું થાાય છેે 
કાારણ કેે તેે આખોો દિ�વસ તમનેે મદદ કરે ેછેે. કાાલથીી, બીીજુંં�  કંંઈપણ કરતાા 
પહેેલાા, “શુુભ સવાાર, પવિ�ત્ર આત્માા.
મનેે પ્રેેમ કરવાા બદલ આભાાર.” કહોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા દિ�વસનીી શરૂઆત તેેમનીી સાાથેે વાાત કરીીનેે કરીીશ, અનેે તેેઓ માારાા 
દિ�વસનેે આનંંદ અનેે શાંં�તિ�થીી ભરપૂૂર કરશેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૦:૧૪ 
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સભાાશિ�ક્ષક ૧૨:૧
તેેથીી તાારીી જુુવાાનીીનાા દિ�વસોોમાંં�, અનેે જ્યાારે ે તુંં� એમ કહેેશેે કેે, મનેે 
કશાાઆંં આનંંદ આવતોો નથીી તેેવાા માાઠાા દિ�વસોો આવ્યાા અગાાઉ તાારાા 
સર્જજનહાાર નુંં� સ્મરણ કર. 
                                          
શુંં� તમેે બાાઇબલમાંં� દાાઉદનીી વાાર્તાા� જાણોો છોો? દાાઉદ ફક્ત એક યુુવાાન 
ભરવાાડ હતોો. ઈશ્વરે ેતેેનેે એક મહાાન રાાજા બનવાા માાટેે પસંંદ કર્યોો હતોો. શાા 
માાટેે? કાારણ કેે દાાઉદેે નાાનપણથીી જ ઈશ્વર પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો હતોો અનેે તેેમનીી 
સાાથેે પોોતાાનુંં� જીવન શરૂ કર્યુંં� હતુંં�.

દાાઉદનીી જેમે, જ્યાારે ેતમેે ઈશ્વર સાાથેે ચાાલોો છોો ત્યાારે ેતમેે અદ્ભુુત કાાર્યોો કરીી 
શકોો છોો. ઈશ્વરે ેતમનેે તેેમનાા મહિ�માા માાટેે ઉપયોોગ કરવાા માાટેે શક્તિ�, ઉર્જાા 
અનેે ખાાસ પ્રતિ�ભાા આપીી છેે. તમેે એક તાારાા જેવેાા છોો જે ેતેેમનાા માાટેે તેજેસ્વીી 
રીીતેે ચમકવાા માાટેે તૈૈયાાર થઈ રહ્યોો છેે.

જ્યાારે ેતમેે ઈસુુનેે તમાારાા માાર્ગગદર્શશક બનાાવોો છોો, ત્યાારે ેતેે તમનેે વધવાા, સફળ 
થવાા અનેે તમાારાા જીવનમાંં� પરિ�વર્તતન લાાવવાામાંં� મદદ કરશેે. તમેે ક્યાારેયે 
ઈશ્વર માાટેે જીવવાા અનેે બીીજાઓનેે તેેમનોો પ્રેેમ બતાાવવાા માાટેે ખૂૂબ નાાનાા 
નથીી હોોતાા. ઈશ્વર તમનેે આત્માા વિ�જેતેાા અનેે વધુુ બનાાવવાા માંં�ગેે છેે તેે 
કરવાાનુંં� શરૂ કરોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   દાાવિ�દનીી જેમે ઈસુુ માાટેે ચમકીીશ. માારોો પરિ�વાાર આનંંદ અનેે સફળતાાથીી 
ભરાાઈ જશેે. માારાા બાાળકોો દાાવિ�દ માાટેે તેજેસ્વીી તાારાા બનશેે. હુંં�   દાાવિ�દનીી 
મદદથીી મહાાન કાાર્યોો કરીીશ. દુુનિ�યાા માારાામાંં� તેેમનોો પ્રકાાશ જોોશેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યર્મિ�િયાા ૨૯:૧૧
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યાાકોોબનોો પત્ર ૧:૨૨
ઈશ્વરનોો સંંદેશ અનુુસરોો; તેેનેે માાત્ર સાંં�ભળીીનેે તમાારીી જાતનેે છેેતરોો 
નહિ�. 
                                          
બાાઇબલમાંં�, ઘણાા લોોકોોએ ફક્ત પ્રભુુનુંં� વચન સાંં�ભળ્યુંં� જ નહીંં� , પરંંતુુ તેેનાા પર 
કાાર્યય કર્યુંં�. નુુહેે વહાાણ બનાાવવાાનીી પ્રભુુનીી આજ્ઞાા સાંં�ભળીી અનેે તેેનુંં� પાાલન 
કર્યુંં�, જ્યાારે ેઅન્ય લોોકોો હસતાા હતાા ત્યાારે ેપણ. તેેમનીી આજ્ઞાાપાાલનથીી તેેમનાા 
પરિ�વાારનોો બચાાવ થયોો. (ઊત્પત્તિ� ૬:૨૨) ઇબ્રાાહિ�મેે પણ પોોતાાનુંં� ઘર છોોડીીનેે 
પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ રાાખવાાનાા પ્રભુુનાા આહ્વાાનનુંં� પાાલન કર્યુંં�, ભલેે તેે જાણતોો 
ન હતોો કેે તેે ક્યાંં� જઈ રહ્યોો છેે. તેેમનાા વિ�શ્વાાસેે તેેમનેે ઘણાા દેેશોોનાા પિ�તાા 
બનાાવ્યાા. (ઊત્પત્તિ� ૧૨:૧-૪)

જેમે શાાસ્ત્ર કહેે છેે, જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનુંં� વચન સાંં�ભળોો છોો અનેે તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ 
કરોો છોો, ત્યાારે ેરાાહ ન જુુઓ. નુુહ અનેે ઇબ્રાાહિ�મ જેવેાા બનોો, પ્રભુજુે ેકહેે છેે 
તેેનાા પર કાાર્યય કરોો. જોો પ્રભુુ તમનેે સફળતાાનુંં� વચન આપેે છેે, તોો તેેનેે સાાકાાર 
કરવાા માાટેે પગલાંં� લોો. જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનાા શબ્દનુંં� પાાલન કરોો છોો, ત્યાારે ેતમાારાા 
જીવનમાંં� અદ્ભુુત વસ્તુુઓ બનશેે, જેમે નુુહ અનેે ઇબ્રાાહિ�મ સાાથેે. સાંં�કળ 
તોોડવાાનાા આ વર્ષેે તમેે શુંં� કરવાા માંં�ગોો છોો? ગમેે તેે હોોય, આજથીી જ તેે 
કરવાાનુંં� શરૂ કરોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
આજે,ે હુંં�   પ્રભુુનાા શબ્દનુંં� પાાલન કરવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� . નુુહ અનેે અબ્રાાહમનીી 
જેમે, કાારણ કેે હુંં�   શબ્દનોો કર્તાા� છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
હિ�બ્રુુઓનેે પત્ર ૧૧:૭- ૮
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યોોહાાન ૬:૧૨
બધાંં� ધરાાઈનેે જમીી રહ્યાા પછીી ઈસુુએ શિ�ષ્યોોનેે કહ્યુંં�, “જે ેટુુકડાા પડીી રહ્યાા 
છેે તેે એક્ઠાા કરોો, જેથેીી જરાા પણ બગાાડ થાાય નહિ�.”
                                          
આ વાાર્તાા�માંં�, ઈસુુએ હજારોો લોોકોોનેે ફક્ત થોોડીી માાત્રાામાંં� ખોોરાાક ખવડાાવ્યોો. 
બધાાએ ખાાધાા પછીી, ૧૨ ટોોપલીીઓ ખોોરાાક બચ્યોો. આ બતાાવેે છેે કેે પ્રભુુ 
આપણનેે પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં� વધાારે ે આપેે છેે. પ્રભુુ આપણનેે ફક્ત થોોડુંં�  જ 
નથીી આપતાા; તેે આપણનેે પુુષ્કળ આપેે છેે! તેે આપણનેે આનંંદ, શાંં�તિ� અનેે 
જીવનમાંં� આપણનેે જોોઈતીી બધીી સાારીી વસ્તુુઓથીી આશીીર્વાા�દ આપવાા માંં�ગેે 
છેે.

ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૧૯ નાા પુુસ્તકમાંં� પ્રભુુનેે વચન આપ્યુંં� છેે કેે તેે ખ્રિ�સ્ત 
ઈસુુમાંં� મહિ�માામાંં� તેેમનીી સંંપત્તિ� અનુુસાાર આપણનેે જોોઈતીી દરેકે વસ્તુુ પૂૂરીી 
પાાડશેે. પ્રભુુ પાાસેે આપણાા બધાા માાટેે પુુષ્કળ છેે. તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો અનેે 
તેેમનાા બાાળકોો માાટેેનાા તેેમનાા અદ્ભુુત પ્રેેમ વિ�શેે બીીજાઓનેે જણાાવોો. યાાદ 
રાાખોો કેે જ્યાારે ેપ્રભુુ તમનેે આશીીર્વાા�દ આપેે છેે, ત્યાારે ેક્યાારેયે બીીજાઓ માાટેે 
આશીીર્વાા�દ બનવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં� .

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
આજે,ે મનેે વિ�શ્વાાસ છેે કેે પ્રભુુ મનેે પૂૂરતુંં� આપેે છેે. તેે હંંમેેશાા માારીી સંંભાાળ 
રાાખશેે, અનેે ઈસુુનાા નાામેે મનેે ક્યાારેયે કોોઈ કમીી રહેેશેે નહીંં� ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૧૯
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ટેેકરીી પરનુંં� શહેેર

સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૨૮સોોમવાાર, જુુલાાઈ ૨૮
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માાથ્થીી ૫:૧૪
સમગ્ર દુુનિ�યાામાંં� તમેે પ્રકાાશરૂપ છોો. પર્વવત વસાાવેેલુંં� શહેેર છૂૂપુંં� રહીી શકેે 
નહિ�. 
                                          
આ શ્લોોકમાંં�, ઈસુુ કહેે છેે કેે આપણેે ફક્ત દુુનિ�યાાનોો પ્રકાાશ નથીી પણ ટેેકરીી 
પરનુંં� એક શહેેર પણ છીીએ. એક શહેેર ઘણાા ભાાગોો, શાાળાાઓ, હોોસ્પિ�િટલોો, 
બેંંકોોથીી બનેેલુંં� છેે, અનેે દરેકે ભાાગ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. જેમે ટેેકરીી પરનુંં� શહેેર 
છુુપાાવીી શકાાતુંં� નથીી, તેેમ તમેે પણ છુુપાાવીી શકતાા નથીી! પ્રભુુનેે તમાારાા અંંદર 
મહાાન સંંભાાવનાાઓ મૂૂકીી છેે, અનેે તેે ઇચ્છેે છેે કેે તમેે બીીજાઓ માાટેે તેજેસ્વીી 
રીીતેે ચમકોો.

દાાઉદનીી વાાર્તાા� જુુઓ. તેે ફક્ત એક યુુવાાન ભરવાાડ હતોો, પરંંતુુ પ્રભુુનેે તેેનુંં� 
હૃદય જોોયુંં�. ભલેે લોોકોો તેેનીી પાાસેેથીી વધાારે ેઅપેેક્ષાા રાાખતાા ન હતાા, પ્રભુુનેે 
દાાઉદનોો ઉપયોોગ મહાાન કાાર્યોો કરવાા માાટેે કર્યોો, જેમે કેે ગોોલ્યાાથનેે હરાાવવાા. 
દાાઉદનોો પ્રકાાશ ચમક્યોો, અનેે તેે રાાજા બન્યોો!

તમાારીી અંંદર અસાાધાારણ બનવાા માાટેે બધુંં� જ છેે. દાાઉદનીી જેમે, તમેે ખ્રિ�સ્ત 
દ્વાારાા બધુંં� જ કરીી શકોો છોો જે ેતમનેે મજબૂૂત બનાાવેે છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
આજથીી, હુંં�   ભૂૂલીીશ નહીંં�  કેે હુંં�   કોોણ છુંં� . માારાામાંં� મહાાન ક્ષમતાા છેે, અનેે હુંં�   માારીી 
જાતનેે શ્રેેષ્ઠ રીીતેે બતાાવીીશ. મનેે મજબૂૂત બનાાવનાાર ખ્રિ�સ્ત દ્વાારાા હુંં�   બધુંં� કરીી 
શકુંં�  છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે ૪:૧૩
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માારુંં  સલાામત સ્થળ

મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૨૯મંંગળવાાર, જુુલાાઈ ૨૯
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પ્રેેષિ�તોોનાંં� કાાર્યોો ૧૭:૨૮
જેમે કોોઈકેે  કહ્યુંં� છેે તેેમ તેેમનાામાંં� આપણેે જીવીીએ છીીએ, હરીીએફરીીએ 
છીીએ અનેે આપણુંં� અસ્તિ�િત્વ ધરાાવીીએ છીીએ. વળીી, તમાારાા કવિ�ઓમાંં�થીી 
જ કોોઈકેે કહ્યુંં� છેે, આપણેે તેેમનાંં� જ સંંતાાનોો છીીએ. 
                                          
કલ્પનાા કરોો કેે તમેે દિ�વાાલ તોોડવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાા છોો. જોો તમેે તેેનેે 
અથડાાશોો, તોો તેે તમનેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડીી શકેે છેે. પરંંતુુ જોો તમેે બુુલડોોઝરનીી 
અંંદર છોો, તોો તમેે દિ�વાાલનેે સરળતાાથીી તોોડીી શકોો છોો અનેે આગળ વધીી 
શકોો છોો. બુુલડોોઝર કંંઈપણ ધક્કોો માારીી શકેે તેેટલોો મજબૂૂત છેે. ઉપરોોક્ત 
બાાઇબલ શ્લોોક આપણનેે કહેે છેે કેે આપણેે ઈસુુમાંં� રહીીએ છીીએ, હલનચલન 
કરીીએ છીીએ અનેે આપણુંં� અસ્તિ�િત્વ ઈસુુમાંં� છેે. આનોો અર્થથ એ છેે કેે ઈસુુ 
આપણાા માાટેે એક સલાામત સ્થળ છેે, એક એવીી જગ્યાા જ્યાંં� કંંઈપણ આપણનેે 
રોોકીી શકતુંં� નથીી. જ્યાારે ેઆપણેે ઈસુુ સાાથેે હોોઈએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે શક્ય 
તેેટલીી મજબૂૂત, સલાામત જગ્યાાએ હોોઈએ છીીએ.

જેમે બુુલડોોઝર દિ�વાાલોો તોોડીી શકેે છેે, તેેમ ઈસુુ તમનેે શક્તિ� અનેે રક્ષણ આપેે 
છેે. જ્યાારે ેતમેે તેેમનાામાંં� હોોવ ત્યાારે ેકંંઈપણ તમનેે રોોકીી શકતુંં� નથીી. ઈસુુ સાાથેે, 
આપણાા જીવનમાંં� બધુંં� સરળતાાથીી ચાાલેે છેે કાારણ કેે તેે સૌૌથીી મજબૂૂત છેે. જોો 
તમેે ફરીીથીી જન્મ્યાા નથીી, તોો ઈસુુનેે તમાારંું સલાામત સ્થાાન શોોધોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ઈસુુ માારંું સલાામત સ્થાાન છેે. તેેમનાામાંં�, હુંં�   જીવુંં� છુંં� , ફરંું છુંં�  અનેે માારંું અસ્તિ�િત્વ 
છેે. હુંં�   મજબૂૂત અનેે સુુરક્ષિ�ત છુંં�  કાારણ કેે હુંં�   ઈસુુ સાાથેે છુંં� ! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧:૨
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ખુુશખબર શેેર કરોો

બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૩૦બુુધવાાર, જુુલાાઈ ૩૦
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પ્રેેષિ�તોોનાંં� કાાર્યોો ૧:૮
પણ જ્યાારે ે પવિ�ત્ર આત્માા તમાારાા પર આવશેે, ત્યાારે ે તમેે સાામર્થ્ય�યથીી 
ભરપૂૂર થશોો;  અનેે યરુશાાલેેમમાંં�, આખાા યહૂદિ�યાામાંં�, સમરૂનમાંં� અનેે 
પૃૃથ્વીીનાા છેેડાા સુુધીી તમેે માારાા સાાક્ષીી બનશોો. 
                                          
જ્યાારે ેસુુવાાર્તાા� શેેર કરવાાનીી વાાત આવેે છેે, ત્યાારે ેમનેે સૌૌથીી સાામાાન્ય પ્રશ્ન 
પૂૂછવાામાંં� આવેે છેે: હુંં�   અજાણ્યાાઓનેે સુુવાાર્તાા� કેેવીી રીીતેે શેેર કરીી શકુંં� ? પ્રેેમ 
દર્શાા�વવોો સરળ છેે. આ શ્લોોક આપણનેે કહેે છેે કેે પ્રભુુ આપણનેે તેેમનાા 
વિ�શેેનીી સુુવાાર્તાા� બધાા સાાથેે શેેર કરવાાનીી શક્તિ� આપેે છેે! તમેે એવાા દરેકેનેે 
કહીી શકોો છોો જે ેકદાાચ ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત અનેે તેેમણેે તમાારાા માાટેે કરેલેાા અદ્ભુુત 
કાાર્યોો વિ�શેે જાણતાા નથીી.

ક્યાારેકે, તમનેે શુંં� કહેેવુંં� તેે અંંગેે અનિ�શ્ચિ�તતાા અનુુભવાાય છેે. પરંંતુુ ચિં�ંતાા કરશોો 
નહીંં� ! પ્રભુુનેે આપણનેે મદદ કરવાા માાટેે પવિ�ત્ર આત્માા આપ્યોો છેે. પવિ�ત્ર 
આત્માા તમનેે ઈસુુ વિ�શેે બીીજાઓ સાાથેે વાાત કરવાાનીી હિં�મત આપેે છેે. તમાારે ે
એકલાા તેે કરવાાનીી જરૂર નથીી, પવિ�ત્ર આત્માા હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે, તમનેે 
બહાાદુુર બનવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. તમાારે ેફક્ત વાાતચીીત શરૂ કરવાાનીી જરૂર છેે, 
અનેે પ્રભુુ તમનેે ત્યાંં�થીી મદદ કરશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   બહાાદુુર અનેે હિં�મતવાાન છુંં� ; હુંં�   પવિ�ત્ર આત્માાનીી મદદથીી બધાાનેે શુુભ 
સમાાચાાર જણાાવીીશ. હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૧૬:૧૫
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રાાષ્ટ્રોો � માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો

ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૩૧ગુુરુવાાર, જુુલાાઈ ૩૧
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માાથ્થીી ૧૮:૨૦
કાારણ, જ્યાંં� બેે કેે ત્રણ માારે ેનાામેે એકત્ર થાાય છેે ત્યાંં� હુંં �  તેેમનીી વચમાંં� છુંં � . 
                                          
પ્રાાર્થથનાા બધુંં� જ નથીી, પણ તેે બધુંં� જ બદલીી નાાખેે છેે! આજે.ે આપણીી આજનીી 
વાાર્તાા� રાાણીી એસ્તર વિ�શેે છેે, જેમેણેે પોોતાાનાા લોોકોો, ઇઝરાાયલીીઓ માાટેે 
પ્રાાર્થથનાા કરીી. તેેથીી, તેેણીીએ દરેકેનેે તેેનીી સાાથેે પ્રાાર્થથનાા કરવાા કહ્યુંં�.

એસ્તર હિં�મતભેેર રાાજાનાા મહેેલમાંં� ગઈ. આમંંત્રણ વિ�નાા કોોઈ પણ રાાજા પાાસેે 
જઈ શકતુંં� ન હતુંં�. પરંંતુુ પ્રભુુનેે તેેણીીનેે હિં�મત આપીી. તેેણીીએ રાાજાનેે યહૂદીી 
લોોકોોનેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડતાા ખરાાબ કાાયદાાનેે બદલવાા કહ્યુંં�, અનેે રાાજાએ 
સાંં�ભળ્યુંં�, તેેણીીનીી પ્રાાર્થથનાાઓનેે કાારણેે તેેણેે એક નવોો કાાયદોો બનાાવ્યોો જેણેેે 
યહૂદીીઓનેે બચાાવ્યાા. પ્રભુુ પ્રાાર્થથનાાનોો જવાાબ આપેે છેે, હકીીકતમાંં� તેે તમાારીી 
પ્રાાર્થથનાા પહેેલાંં� જ જવાાબ આપેે છેે (યશાાયાાહ 65:24).

બીીજાઓનેે કેેવીી રીીતેે જીવવુંં� તેે બતાાવવાા માાટેે એક ઉદાાહરણ બનોો. તેેમનેે 
તમાારાા શબ્દોો, તમાારીી જંીંદગીી, પ્રેેમ અનેે વિ�શ્વાાસથીી બતાાવોો. બહાાદુુર બનોો, 
તમાારાા મિ�ત્રોોનેે ભેેગાા કરોો અનેે આજે ેજ રાાષ્ટ્રોો � માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા વિ�શ્વાાસમાંં� બહાાદુુર અનેે મજબૂૂત છુંં� . હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે માારીી પ્રાાર્થથનાાઓ 
શક્તિ�શાાળીી છેે, અનેે તેે રાાષ્ટ્રોો �નેે બદલીી રહીી છેે! હાાલેેલુુયાાહ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
થેેસ્સાાલોોનિ�કિ�ઓનેે પહેેલોો પત્ર ૫:૧૭; તિ�મોોથીીનેે પહેેલોો પત્ર ૨:૧-૪
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સાંં�કળ તોોડનાાર ઈસુુ

શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૧શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૧
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યોોહાાન ૮:૩૬
તેેથીી જોો પુુત્ર તમનેે સ્વતંંત્ર કરે ેતોો તમેે ખરેખેર સ્વતંંત્ર થશોો. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો બાાળકોો, સાંં�કળ શુંં� છેે? તેે વસ્તુુઓનેે એકસાાથેે પકડીી 
રાાખેે છેે જેથેીી તેે ખસેેડીી શકાાતીી નથીી. ક્યાારેકે આપણેે અટવાાયેેલાા અનુુભવીી 
શકીીએ છીીએ, જેમે કેે સાંં�કળોો આપણનેે ખુુશ કેે બહાાદુુર બનતાા અટકાાવેે છેે. 
પરંંતુુ અહીંં� સાારાા સમાાચાાર છેે બાાળકોો; ઈસુુ સાંં�કળ તોોડનાાર છેે!

યાાદ રાાખોો, આ વર્ષષ સાંં�કળ તોોડનાારનુંં� વર્ષષ છેે! ઈસુુ તમનેે તેે સાંં�કળોો તોોડવાામાંં� 
મદદ કરીી શકેે છેે જેથેીી તમેે મુુક્ત, આનંંદથીી ભરપૂૂર અનેે સૌૌથીી અગત્યનુંં� 
તેેમનાા પ્રેેમથીી ભરપૂૂર અનુુભવીી શકોો. જેમે તેેમણેે બાાઇબલમાંં� લોોકોોનેે મદદ 
કરીી હતીી, તેેમ તેે તમનેે પણ મદદ કરવાા તૈૈયાાર છેે!

આપણાા પ્રભુુ ઈસુુ માાટેે કંંઈ પણ મોોટુંં�  નથીી. તમેે હંંમેેશાા પ્રાાર્થથનાા કરીી શકોો 
છોો અનેે તેેમનેે તમાારાા જીવનમાંં� કોોઈપણ સાંં�કળોો તોોડવાા માાટેે કહીી શકોો છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ઈસુુ ખ્રિ�સ્તેે માારાા જીવનનીી દરેકે સાંં�કળ તોોડીી નાાખીી છેે! તેેમનાા પ્રેેમનેે કાારણેે 
હુંં�   મુુક્ત, આનંંદીી અનેે બહાાદુુર છુંં� . હાાલેેલુુયાાહ.

વધુુ અભ્યાાસ 
યશાાયાા ૬૧:૧
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તમેે પ્રભુુનાા ખાાસ બાાળક છોો

શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૮૨:૬
મેંં કહ્યુંં�, “તમેે તોો દેેવોો છોો, અનેે તમેે સર્વવ સર્વોોચ્ચ ઈશ્વરનાા પુુત્રોો છેે!
                                          
હેે બાાળકોો! શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તમેે પ્રભુુ માાટેે ખૂૂબ જ ખાાસ છોો. ખરંું નેે! 
તમેે પ્રભુુનાા છોો, જેમેણેે આખીી દુુનિ�યાા બનાાવીી છેે. શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી? 
પ્રભુુનુંં� બાાળક બનવુંં� એ સૌૌથીી મહાાન વસ્તુુ છેે! એનોો અર્થથ એ છેે કેે તમનેે પ્રેેમ 
કરવાામાંં� આવેે છેે, તેેમનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� આવેે છેે અનેે ખૂૂબ જ ખાાસ છેે!

જ્યાારે ેતમેે સવાારે ેઉઠોો છોો, ત્યાારે ેઆ યાાદ રાાખોો: તમેે ફક્ત કોોઈ નથીી - તમેે 
પ્રભુુનાા પોોતાાનાા બાાળક છોો! મોોટુંં�  સ્મિ�િત કરોો અનેે ઊંંચાા રહોો કાારણ કેે પ્રભુુ 
તમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે તેે હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે.

તોો, આજે ે આનંંદિ�ત હૃદય સાાથેે બહાાર નીીકળોો, એ જાણીીનેે કેે પ્રભુુ, દરેકે 
વસ્તુુનોો સર્જજનહાાર, તમાારાા પિ�તાા છેે. હુુરે!ે

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ઈશ્વરે ેમનેે તેેમનાા સ્વરૂપમાંં� બનાાવ્યોો છેે, અનેે હુંં�   તેેમનોો બાાળક છુંં� . હુંં�   ખાાસ 
અનેે પ્રિ�ય છુંં� ! ઈશ્વરનોો મહિ�માા થાાઓ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
પિ�તરનોો પહેેલોો પત્ર ૨:૯



36

ઈસુુ તમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે

રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૩રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૩
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રોોમનોોનેે પત્ર ૧૦:૧૪
પણ જેમેનાા ઉપર તેેમનેે વિ�શ્વાાસ નથીી, તેેમનેે નાામેે તેેઓ કેેવીી રીીતેે 
પોોકાારશેે? જેમેનાા વિ�ષેેનોો સંંદેશ સાંં�ભળ્યોો નથીી, તેેમનાા ઉપર તેેઓ 
વિ�શ્વાાસ કેેવીી રીીતેે રાાખશેે?
                                          
તેે તેેમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે. અનેે શુંં� વિ�ચાારોો? તમેે બીીજાઓનેે તેેમનાા વિ�શેે કહીી 
શકોો છોો કેે તેે તમનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે.

બાાઇબલ કહેે છેે, “શુુભસંંદેેશ જાહેેર કર” (તિ�મોોથીીનેે બીીજોો પત્ર ૪:૨). એનોો 
અર્થથ એ કેે આપણેે હંંમેેશાા આપણાા પ્રભુુ ઈસુુ કેેટલાા અદ્ભુુત છેે તેે વિ�શેે વાાત 
કરીી શકીીએ છીીએ. શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી?

ઈશ્વરે ેતમનેે ખાાસ બનાાવ્યાા છેે જેથેીી અન્ય લોોકોો ઈસુુ ખ્રિ�સ્તનાા શુુભ સમાાચાાર 
સાંં�ભળીી શકેે. તોો યાાદ રાાખોો બાાળકોો, રાાજા ઈસુુનેે તમાારાા પર ખૂૂબ ગર્વવ છેે કેે 
તમેે તેેમનેે પ્રેેમ કરોો છોો અનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે તેેમનોો પ્રેેમ શેેર કરોો છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રભુુ પિ�તાા, મનેે પ્રેેમ કરવાા અનેે ખાાસ બનાાવવાા બદલ આભાાર. તમનેે જાણીીનેે 
મનેે ખૂૂબ ખૂૂબ આનંંદ થયોો છેે, અનેે હુંં�   ઈચ્છુંં�  છુંં�  કેે બધાા તમનેે પણ ઓળખેે. 
પ્રભુુનીી સ્તુુતિ� કરોો. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૧૬:૧૫
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ઈસુુ માાટેે ઉગતોો તાારોો

સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૪સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૪
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ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૨:૧૫
તમાારે ેઆકાાશમાંં� પ્રકાાશતાા તાારાાઓનીી માાફક પ્રકાાશવુંં� જોોઈએ. 
                                        
ઈશ્વરે ે તમનેે ખાાસ અનેે તેજેસ્વીી બનાાવ્યાા છેે! જેમે અંંધાારાાવાાળીી રાાતનાા 
આકાાશમાંં� તાારાાઓ ચમકેે છેે, તેેમ તમેે તમાારાા ઘર, શાાળાા અનેે તમેે જ્યાંં� 
જાઓ ત્યાંં� દરેકે જગ્યાાએ ચમકીી શકોો છોો. કેેવીી રીીતેે? પ્રેેમાાળ, દયાાળુુ અનેે 
આજ્ઞાાકાારીી બનીીનેે.

જ્યાારે ે તમેે તમાારાા રમકડાંં� શેેર કરોો છોો, દયાાળુુ શબ્દોો બોોલોો છોો અનેે 
બીીજાઓનેે આપણાા પ્રભુુ ઈસુુ વિ�શેે જણાાવોો છોો, ત્યાારે ેતમેે ઈશ્વરનોો પ્રકાાશ 
બતાાવીી રહ્યાા છોો. બાાઇબલ કહેે છેે કેે આપણેે તાારાાઓ જેવેાા બનવુંં� જોોઈએ, 
લોોકોોનેે આપણાા દ્વાારાા ઈશ્વરનીી ભલાાઈ જોોવાામાંં� મદદ કરવીી જોોઈએ. ભલેે 
તમનેે લાાગેે કેે તમેે નાાનાા બાાળક છોો, પણ ઈશ્વરનોો તમાારાા માાટેે એક મોોટોો હેેતુુ 
છેે! તેેથીી ચમકતાા રહોો, કાારણ કેે તમેે દુુનિ�યાામાંં� એક ખાાસ પ્રકાાશ છોો.

યાાદ રાાખોો બાાળકોો, તમેે જેટેલીી વધુુ પ્રાાર્થથનાા કરશોો, બાાઇબલ વાંં�ચોો છોો અનેે 
બીીજાઓનેે પ્રેેમ કરશોો, રાાજા ઈસુુ માાટેે તમાારોો પ્રકાાશ એટલોો જ વધુુ તેજેસ્વીી 
થશેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા પ્રભુુ ઈસુુ માાટેે એક ચમકતોો અનેે ઉગતોો તાારોો છુંં� ! હુંં�   જ્યાંં� પણ જાઉંં 
છુંં�  ત્યાંં� તેેમનોો પ્રેેમ અનેે પ્રકાાશ ફેેલાાવુંં� છુંં� ! હાાલેેલુુયાાહ.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૫:૧૬
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હિ�બ્રુુઓનેે પત્ર ૧૩:૮
ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત જેવેાા ગઈ કાાલેે હતાા તેેવાા જ આજે ેછેે અનેે સર્વવકાાળ તેેવાા જ 
રહેનાાર છેે. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુ ક્યાારેયે બદલાાતાા નથીી? તેે હંંમેેશાા તમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે, 
તમાારીી સંંભાાળ રાાખેે છેે અનેે તમનેે મદદ કરે ેછેે! બાાઇબલમાંં� લોોકોોનેે મદદ 
કરનાાર એ જ ઈસુુ આજે ેપણ આપણનેે મદદ કરીી રહ્યાા છેે.

એક દિ�વસ, ઈસુુનોો મિ�ત્ર પિ�તર એક પણ માાછલીી પકડીી શક્યોો નહીંં� . પણ 
ઈસુુએ તેેનેે કહ્યુંં� કેે ફરીી પ્રયાાસ કર, અનેે શુંં�? પિ�તરે ેઘણીી બધીી માાછલીીઓ 
પકડીી; તેેનીી જાળ ભરાાઈ ગઈ! પિ�તરે ેઈસુુ પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો, અનેે અદ્ભુુત 
ઘટનાાઓ બનીી! ઈસુુ હંંમેેશાા તમાારીી સંંભાાળ રાાખશેે કાારણ કેે તેે તમનેે પ્રેેમ કરે ે
છેે. તેે હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે, તમનેે મદદ કરે ેછેે અનેે તમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે, ભલેે 
ગમેે તેે હોોય. શુંં� તેે અદ્ભુુત બાાળકોો નથીી?

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   હંંમેેશાા માારાા પ્રભુુ ઈસુુમાંં� વિ�શ્વાાસ રાાખીીશ જે ેહંંમેેશાા મનેે પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે 
દરરોોજ મનેે મદદ કરે ેછેે. હુંં�   માારાા વિ�શ્વાાસમાંં� અનેે પ્રભુુ સાાથેેનાા માારાા સંંબંંધમાંં� 
વૃૃદ્ધિ� પાામીીશ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૨૩:૧
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શબ્દનોો ઉપદેેશ આપોો
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માાર્કક  ૧૬:૧૫ 
તેેમણેે તેેમનેે કહ્યુંં�, “આખીી દુુનિ�યાામાંં� જાઓ, અનેે સમસ્ત માાનવજાતનેે 
શુુભસંંદેશનોો પ્રચાાર કરોો. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુએ તમનેે ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ કાામ આપ્યુંં� છેે? તેે 
ઇચ્છેે છેે કેે તમેે બીીજાઓનેે તેેમનાા અનેે તેેમનાા પ્રેેમ વિ�શેે જણાાવોો! જ્યાારે ેતમેે 
તમાારાા મિ�ત્રોો, પરિ�વાાર અથવાા તમાારાા પડોોશીીઓ સાાથેે ઈસુુ વિ�શેે વાાત કરોો 
છોો. ત્યાારે ેતમેે સુુવાાર્તાા�નોો પ્રચાાર કરીી રહ્યાા છોો.

ઉપદેેશ આપવોો મુુશ્કેેલ હોોવોો જરૂરીી નથીી. તમેે બાાઇબલનીી વાાર્તાા� શેેર 
કરીીનેે, કોોઈનાા પ્રત્યેે દયાાળુુ બનીીનેે અથવાા “ઈસુુ તમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે!” કહીીનેે 
તેે કરીી શકોો છોો. પ્રભુુ તમનેે તેેમનાા શબ્દનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે શેેર કરવાા માાટેે 
શાાણપણ, હિં�મત અનેે હિં�મત આપેે છેે.

તમેે લોોકોોનેે ઈસુુ વિ�શેે જેટેલુંં� વધુુ કહોો છોો, તેેટલુંં� જ તેેઓ જાણીી શકશેે કેે તેે 
કેેટલાા અદ્ભુુત છેે. તમેે પ્રભુુનાા સંંદેેશવાાહક છોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત વિ�શેેનીી ખુુશખબર ફેેલાાવવીી ખૂૂબ ગમેે છેે. હુંં�   હિં�મતવાાન, 
નીીડર અનેે શાાણપણથીી ભરપૂૂર છુંં�  કાારણ કેે હુંં�   બીીજાઓનેે કહુંં�   છુંં�  કેે ઈસુુ તેેમનેે 
પ્રેેમ કરે ેછેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૧૦:૧૫
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૧ શમુુએલ ૧:૨૭
મેંં પ્રભુુ પાાસેે આ છોોકરાાનીી માાગણીી કરીી હતીી, અનેે મેંં માાગ્યુંં� હતુંં� તેે 
તેેમણેે મનેે આપ્યુંં� છેે. 
                                          
હાાન્નાા સૌૌથીી વધુુ બાાળક ઇચ્છતીી હતીી. તેેણીીએ પૂૂરાા હૃદયથીી પ્રભુુનેે પ્રાાર્થથનાા 
કરીી, બાાળક માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરીી, અનેે વચન આપ્યુંં� કેે જોો પ્રભુુ તેેનેે પુુત્ર આપશેે, 
તોો તેે તેેનેે પ્રભુુનેે સમર્પિ�િત કરશેે. ભલેે તેે ઘણોો સમય લેે, હાાન્નાા હાાર ન માાનીી. 
તેેણીીએ પ્રભુુપર સંંપૂૂર્ણણ વિ�શ્વાાસ કર્યોો, અનેે પ્રભુુ તેેનીી પ્રાાર્થથનાાનોો જવાાબ 
આપ્યોો. તેેણેે તેેનેે સેેમ્યુુઅલ નાામનોો પુુત્ર આપ્યોો, અનેે હાાન્નાા ખૂૂબ આભાારીી 
હતીી.

બાાળકોો, હાાન્નાા આપણનેે શીીખવેે છેે કેે આપણેે હંંમેેશાા પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરીી 
શકીીએ છીીએ, ભલેે તેે ગમેે તેેટલીી મોોટીી હોોય કેે નાાનીી. પ્રભુુ આપણીી વાાત 
સાંં�ભળવાાનુંં� પસંંદ કરે ે છેે, અનેે તેે યોોગ્ય સમયેે શ્રેેષ્ઠ રીીતેે જવાાબ આપશેે. 
હાાન્નાા જેવેીી, આપણેે હંંમેેશાા વિ�શ્વાાસ રાાખવોો જોોઈએ કેે પ્રભુુ આપણીી સંંભાાળ 
રાાખશેે અનેે આપણીી પ્રાાર્થથનાાઓનોો જવાાબ આપશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા દરેકે કાાર્યયમાંં� પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ રાાખીીશ, અનેે મનેે ખબર છેે કેે તેે માારીી 
પ્રાાર્થથનાાઓ સાંં�ભળે છેે. હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૩૭:૫
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દરરોોજ તેજેસ્વીી ચમકોો
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સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૪:૧૮
નેેકજનોોનોો માાર્ગગ પ્રભાાતનાા પ્રથમ પ્રકાાશ જેવેોો છેે, જે ે મધ્યાાહૃ સુુધીી 
ઉત્તરોોત્તર વધતોો જાય છેે.
                                       
હેે બાાળકોો, પ્રભુુ તમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ે છેે, અનેે તેે ઇચ્છેે છેે કેે તમેે દરરોોજ 
વધતાા રહોો અનેે સાારાા થતાા રહોો! દરેકે નવોો દિ�વસ સવાારનાા સૂૂર્યયનીી જેમે વધુુ 
ચમકવાાનીી તક છેે. ભલેે ગઈકાાલ મુુશ્કેેલ હોોય, પણ આજનોો દિ�વસ આનંંદ 
અનેે આનંંદથીી ભરેલેોો હોોઈ શકેે છેે કાારણ કેે પ્રભુુ હંંમેેશાા આપણીી સાાથેે છેે.

તોો, આજનીી શરૂઆત એક મોોટાા સ્મિ�િત સાાથેે કરોો! યાાદ રાાખોો, તમેે ખાાસ 
છોો, અનેે પ્રભુુતમનેે મજબૂૂત, દયાાળુુ અનેે ખુુશ બનવાામાંં� મદદ કરીી રહ્યાા છેે. 
જીવનનીી વાાત કરોો, તેેમનાા વચનોો જાહેેર કરોો અનેે તેેમનીી કૃૃપાાનાા પ્રકાાશમાંં� 
જીવોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   મજબૂૂત છુંં� , હુંં�   આનંંદથીી ભરપૂૂર છુંં�  અનેે હુંં�   તેજેસ્વીી ચમકુંં�  છુંં�  કાારણ કેે પ્રભુુ 
હંંમેેશાા માારીી સાાથેે છેે! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૧:૬
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શ્રેેષ્ઠ પાાયોો

શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૯શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૯
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કોોરીંં �થીીઓનેે પહેેલોો પત્ર ૩:૧૧
કાારણ, પાાયોો તોો ઈશ્વરે ેનાાખ્યોો છેે, અનેે તેે પાાયોો તોો ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત છેે.તેેથીી 
બીીજોો પાાયોો નાાખીી શકાાય નહિ�.
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે બ્લોોક્સથીી ટાાવર બનાાવ્યોો છેે બાાળકોો? જોો પાાયોો મજબૂૂત ન 
હોોય તોો શુંં� થાાય છેે? ખરંું નેે, તેે પડીી જાય છેે!

આપણુંં� જીવન એક ટાાવર જેવેુંં� છેે. આપણનેે મજબૂૂત પાાયાાનીી જરૂર છેે જે ે
આપણનેે ટકીી રહેે, અનેે તેે પાાયોો ઈસુુ છેે! જ્યાારે ેઆપણેે ઈસુુનુંં� સાંં�ભળીીએ 
છીીએ અનેે તેેમનાા શિ�ક્ષણનુંં� પાાલન કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણાા જીવનમાંં� 
ગમેે તેે થાાય, આપણેે મજબૂૂત રહીી શકીીએ છીીએ.

તમેે દરરોોજ તેેમનીી સાાથેે વાાત કરીીનેે, તેેમનોો શબ્દ વાંં�ચીીનેે અથવાા સાંં�ભળીીનેે, 
અનેે તેેમનીી જેમે બીીજાઓનેે પ્રેેમ અનેે દયાા બતાાવીીનેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત પર તમાારંું 
જીવન બનાાવીી શકોો છોો. જ્યાારે ેઈસુુ તમાારોો પાાયોો હશેે, ત્યાારે ેતમેે હંંમેેશાા 
ઊંંચાા અનેે મજબૂૂત રહેેશોો, એક મોોટાા, મજબૂૂત ટાાવરનીી જેમે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારંું જીવન ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત પર બનેેલુંં� છેે જે ે મનેે દરરોોજ મજબૂૂત રાાખેે છેે! 
હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૭:૨૪-૨૭
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શબ્દનેે કાામેે લગાાડોો

રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૦રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૦
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યાાકોોબનોો પત્ર ૧:૨૨
ઈશ્વરનોો સંંદેશ અનુુસરોો; તેેનેે માાત્ર સાંં�ભળીીનેે તમાારીી જાતનેે છેેતરોો 
નહિ�.
                                          
જ્યાારે ે તમેે પ્રભુુનોો શબ્દ સાંં�ભળોો છોો, ત્યાારે ે તેે અરીીસાામાંં� જોોવાા જેવેુંં� છેે. 
અરીીસોો તમનેે બતાાવેે છેે કેે તમેે કેેવાા દેેખાાડોો છોો, ખરંું નેે? પણ કલ્પનાા કરોો 
કેે જોો તમેે અરીીસાામાંં� જુુઓ છોો અનેે પછીી તમાારાા વિ�શેે બધુંં� ભૂૂલીી જાઓ છોો. 
જ્યાારે ેઆપણેે પ્રભુુનોો શબ્દ સાંં�ભળીીએ છીીએ પણ તેે જે ેકહેે છેે તેે કરતાા નથીી 
ત્યાારે ેઆવુંં� જ થાાય છેે!

પ્રભુુ ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે જે ેશીીખીીએ છીીએ તેેનોો અમલ કરીીએ. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, બાાઇબલ બીીજાઓ માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરવાાનુંં� કહેે છેે. તેેનોો અર્થથ એ કેે તમેે 
તમાારાા મિ�ત્રોો, પરિ�વાાર અથવાા એવાા લોોકોો માાટેે પણ પ્રાાર્થથનાા કરીી શકોો છોો 
જેમેનેે તમેે જાણતાા નથીી. જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનોો શબ્દ જે ેકહેે છેે તેે કરોો છોો, ત્યાારે ે
તમેે પ્રભુુનેે બતાાવીી રહ્યાા છોો કેે તમેે તેેમનેે પ્રેેમ કરોો છોો અનેે તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ 
કરોો છોો.

તોો દરરોોજ, ચાાલોો ફક્ત પ્રભુુનોો શબ્દ સાંં�ભળીીએ નહીંં�  - ચાાલોો તેે કરીીએ! 
જ્યાારે ેતમેે કરોો છોો, ત્યાારે ેપ્રભુુ તમનેે આશીીર્વાા�દ આપશેે અનેે તમાારાા હૃદયનેે 
આનંંદથીી ભરીી દેેશેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પ્રભુુ ઈસુુ, હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે હુંં�   તમાારાા વચનનોો પાાલન કરનાાર છુંં� ! હુંં�   
પ્રાાર્થથનાા કરીીશ, તેેનુંં� પાાલન કરીીશ અનેે તમેે મનેે જે ેશીીખવશોો તેે બધુંં� જ કરીીશ. 
દરરોોજ તમાારંું પાાલન કરવાામાંં� મનેે મદદ કરવાા બદલ આભાાર. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યાાકોોબનોો પત્ર ૧:૨૫
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ભય ઉપર વિ�શ્વાાસ

સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૧૧સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૧૧
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તિ�મોોથીીનેે બીીજોો પત્ર ૧:૭
પણ તેેણેે રોોમમાંં� આવતાંં�નીી સાાથેે જ આતુુરતાાથીી શોોધ કરીીનેે મનેે શોોધીી 
કાાઢયોો.
                                          
હેે બાાળકોો, ડર પ્રભુુ તરફથીી નથીી આવતોો, તેે શેેતાાન તરફથીી આવેે છેે! પણ 
શુંં� વિ�ચાારોો? પ્રભુુ તમનેે તેેમનાામાંં� વિ�શ્વાાસ રાાખવાા અનેે ખૂૂબ બહાાદુુર બનવાા 
માાટેે શ્રદ્ધાા આપેે છેે. આ વર્ષષ સાંં�કળ તોોડનાારનુંં� વર્ષષ છેે, અનેે પ્રભુુ કહેે છેે, 
“ડરશોો નહીંં� !”

જ્યાારે ેભય તમાારાા હૃદયમાંં� ઘૂૂસીી જવાાનોો પ્રયાાસ કરે ેછેે, ત્યાારે ેયાાદ રાાખોો કેે 
પ્રભુુ તમાારીી સાાથેે છેે, અનેે તેે તમનેે મજબૂૂત, હિં�મતવાાન અનેે અણનમ બનાાવેે 
છેે! ઈસુુ તમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે, અનેે તેે હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે.

તોો, જ્યાારે ેભય આવેે છેે, ત્યાારે ેવિ�શ્વાાસ પસંંદ કરોો, અનેે જુુઓ કેે પ્રભુુ તમનેે 
અદ્ભુુત કાાર્યોો કરવાામાંં� કેેવીી રીીતેે મદદ કરે ેછેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે ડર નથીી કાારણ કેે પ્રભુુ માારીી સાાથેે છેે! તેે મનેે મજબૂૂત બનાાવેે છેે, અનેે હુંં�   
તેેમનાા દ્વાારાા બહાાદુુર અનેે વિ�શ્વાાસથીી ભરપૂૂર છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૨૭:૧
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વિ�શ્વાાસ ચલણ

મંંગળવાાર, ઓગસ્ટ ૧૨મંંગળવાાર, ઓગસ્ટ ૧૨
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માાથ્થીી ૧૭:૨૦
ઈસુુએ જવાાબ આપ્યોો, “તમાારાા વિ�શ્વાાસનીી ઊણપનેે લીીધેે. હુંં �  તમનેે સાાચેે 
જ કહુંં �  છુંં � : જોો તમાારાામાંં� રાાઈનાા દાાણાા જેટેલોોય વિ�શ્વાાસ હોોય તોો તમેે આ 
પર્વવતનેે કહીી શકશોો,અહીંં �થીી ત્યાંં� ચાાલ્યોો જા! અનેે તેે ચાાલ્યોો જશેે.એ રીીતેે 
તમેે સર્વવ કઈ કરીી શકશોો.
                                        
ઘણાા સમય પહેેલાા, ઈસુુએ પોોતાાનાા મિ�ત્રોોનેે કહ્યુંં� હતુંં� કેે શ્રદ્ધાા એક ખાાસ 
પ્રકાારનીી “ચલણ” જેવેીી છેે, જેમે પૈૈસાા તમનેે આ દુુનિ�યાામાંં� વસ્તુુઓ મેેળવવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે, શ્રદ્ધાા તમનેે પ્રભુુનાા વચનોો પ્રાાપ્ત કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે! જ્યાારે ેતમેે 
પ્રભુુમાંં� વિ�શ્વાાસ કરોો છોો અનેે તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, ત્યાારે ેતમેે તમાારાા 
“વિ�શ્વાાસનાા ચલણ” નોો ઉપયોોગ તમનેે જરૂરીી મદદ મેેળવવાા માાટેે કરોો છોો.

પ્રભુુનાા બાાળક તરીીકેે, તમાારીી પાાસેે વિ�શ્વાાસ છેે! શ્રદ્ધાા એક નાાનાા બીીજ જેવેીી 
છેે. ભલેે તમાારીી શ્રદ્ધાા નાાનીી હોોય, રાાઈનાા દાાણાા જેટેલીી, પ્રભુુ તેેનાાથીી મોોટાા 
કાામ કરીી શકેે છેે! જ્યાારે ેતમેે પ્રાાર્થથનાા કરોો છોો અનેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, 
ત્યાારે ેતમેે તેેમનેે મદદ માાટેે કહીી શકોો છોો, અનેે તેે કરશેે!

તેેથીી, આજે ેજ તમાારીી શ્રદ્ધાાનોો ઉપયોોગ કરોો કાારણ કેે તમેે તમાારીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ 
પર પ્રભુુનાા શબ્દનીી હિં�મતભેેર ઘોોષણાા કરોો છોો અનેે તેેમનેે બદલાાતાા જુુઓ 
છોો. પ્રભુુ માાટેે કોોઈ સમસ્યાા ખૂૂબ મોોટીી નથીી, અનેે જ્યાારે ે આપણેે તેેમનીી 
પાાસેેથીી મદદ માંં�ગીીએ છીીએ ત્યાારે ેતેે તેેમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે. હાાલેેલુુયાાહ!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પ્રભુુ ઈસુુ, અમનેે તમાારાા પર વિ�શ્વાાસ રાાખવાા માાટેે વિ�શ્વાાસ આપવાા 
બદલ આભાાર. તમાારાામાંં� વિ�શ્વાાસ કરવાા અનેે અદ્ભુુત વસ્તુુઓ બનતીી જોોવાા 
માાટેે અમાારાા વિ�શ્વાાસનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� અમનેે મદદ કરોો. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૧૧:૨૨-૨૪
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તમાારાા માાટેે પ્રભુુનીી ખાાસ ભેેટ

બુુધવાાર, ઓગસ્ટ ૧૩બુુધવાાર, ઓગસ્ટ ૧૩

www.goodnewsdailydevotional.com

લૂૂક ૨૪ઃઃ૪૯
માારાા પિ�તાાએ જે ેદાાન આપવાાનુંં� વચન આપ્યુંં� છેે, તેે હુંં �  તમાારાા પર મોોકલીી 
આપીીશ. પણ તમાારાા પર ઉપરથીી પરાાક્રમ ઊતરે ે ત્યાંં� સુુધીી તમેે આ 
શહેેરમાંં� જ રહેજોો.
                                          
બાાળકોો, શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુ પાાસેે તમાારાા માાટેે એક ખૂૂબ જ ખાાસ ભેેટ 
છેે? તેે પવિ�ત્ર આત્માા છેે! ઈસુુ સ્વર્ગગમાંં� ગયાા તેે પહેેલાંં�, તેેમણેે તેેમનાા મિ�ત્રોો, 
શિ�ષ્યોોનેે આ ભેેટનીી રાાહ જોોવાા કહ્યુંં�. જ્યાારે ેતેેમનેે પવિ�ત્ર આત્માા મળ્યોો, ત્યાારે ે
કંંઈક અદ્ભુુત બન્યુંં�! તેેઓ હિં�મતવાાન, બહાાદુુર અનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે પ્રભુુનોો 
પ્રેેમ શેેર કરવાા માાટેે તેેમનાા હૃદયમાંં� ખૂૂબ જ મજબૂૂત બન્યાા.

પવિ�ત્ર આત્માા પ્રભુુનોો સહાાયક છેે જે ેતમાારાામાંં� રહેેવાા માાટેે આવેે છેે. જ્યાારે ે
તમેે ડરતાા હોોવ ત્યાારે ેતેે તમનેે શાંં�તિ� આપેે છેે, જ્યાારે ેતમેે નબળાા અનુુભવોો છોો 
ત્યાારે ેશક્તિ� આપેે છેે, અનેે તમનેે સાારાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. તેે તમાારાા 
શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્ર જેવેોો છેે જે ેહંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે રહેે છેે!

શુંં� તમેે આ ખાાસ ભેેટ ઇચ્છોો છોો? તમેે આજે ેપ્રાાર્થથનાા કરીી શકોો છોો અનેે પવિ�ત્ર 
આત્માાનેે તમાારાા હૃદયમાંં� રહેેવાા માાટેે કહીી શકોો છોો. તેે તમનેે આનંંદથીી ભરીી 
દેેશેે અનેે દરરોોજ તમનેે મદદ કરશેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પવિ�ત્ર આત્માા, કૃૃપાા કરીીનેે માારાા હૃદયમાંં� આવોો અનેે મનેે તમાારાા 
પ્રેેમ, શાંં�તિ� અનેે આનંંદથીી ભરીી દોો. માારાા સહાાયક બનવાા બદલ આભાાર. 
હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
પ્રેેષિ�તોોનાંં� કાાર્યોો ૨:૧-૪
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તેે પ્રેેમાાળ અનેે દયાાળુુ છેે

ગુુરુવાાર, ઓગસ્ટ ૧૪ગુુરુવાાર, ઓગસ્ટ ૧૪
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૭૮:૫૨-૫૩
પાાછીી પાાલક ધેેટાંં�નેે દોોરે ે તેેમ તેે પોોતાાનાા લોોકનેે કાાઢીી લાાવ્યાા અનેે 
વેેરાાનપ્રદેશમાંં� તેેમનેે ટોોળાંં�નીી પેેઠેે દોોરીી ગયાા. તેે તેેમનેે સુુરક્ષિ�ત રીીતેે દોોરીી 
લાાવ્યાા; જેથેીી તેેઓ ભયભીીત થયાા નહિ�; પરંંતુુ સમુુદે્રે તેેમનાા શત્રુુઓનેે 
ડુુબાાડીી દીીધાા. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુ તમાારીી સંંભાાળ રાાખવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે? તેે ખૂૂબ જ 
દયાાળુુ અનેે પ્રેેમાાળ છેે, બિ�લકુલ એક ભરવાાડ જે ેપોોતાાનાા ઘેેટાંં�નીી સંંભાાળ 
રાાખેે છેે! ઘણાા સમય પહેેલાા, પ્રભુુનેે પોોતાાનાા લોોકોો, ઇઝરાાયલીીઓનેે અરણ્યમાંં� 
સુુરક્ષિ�ત રીીતેે ચાાલવાામાંં� મદદ કરીી હતીી. તેેમનાા પગરખાંં� ક્યાારેયે ઘસાાઈ ગયાા 
ન હતાા, અનેે તેેઓ હંંમેેશાા ખોોરાાક ખાાતાા હતાા! શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી?

પ્રભુુ આજે ેપણ પ્રેેમાાળ અનેે દયાાળુુ છેે. તેે તમનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે હંંમેેશાા 
તમાારીી સંંભાાળ રાાખશેે. જોો તમેે ક્યાારેયે ચિં�ંતાા કેે ડર અનુુભવોો છોો, તોો યાાદ 
રાાખોો કેે પ્રભુુ હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે. તમનેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� આપવાા માાટેે 
તમેે તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરીી શકોો છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પિ�તાા પ્રભુુ, મનેે પ્રેેમ કરવાા અનેે દરરોોજ માારીી સંંભાાળ રાાખવાા બદલ આભાાર. 
મનેે હંંમેેશાા તમાારાા પર વિ�શ્વાાસ રાાખવાા મદદ કરોો. ઈસુુનાા નાામેે આમીીન!

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૬-૭
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જીવંંત શબ્દ

શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૧૫શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૧૫
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યોોહાાન ૧:૧
સૃૃષ્ટિ�નાા આરંંભ પહેેલાંં� શબ્દ નુંં� અસ્તિ�િત્વ હતુંં�. તેે ઈશ્વરનીી સાાથેે હતોો, 
અનેે જે ેઈશ્વર હતાા તેે જ તેે હતોો. 
                                          
હેે બાાળકોો! શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુ પ્રભુુનોો શબ્દ છેે? એનોો અર્થથ એ કેે જ્યાારે ે
તમેે પ્રભુુનોો શબ્દ વાંં�ચોો છોો અથવાા સાંં�ભળોો છોો, ત્યાારે ેતમેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત વિ�શેે 
શીીખીી રહ્યાા છોો અનેે તેે તમનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે!

ઈસુુએ કહ્યુંં�, “જોો તમેે માારાા પર પ્રેેમ કરતાા હોો તોો તમેે માારીી આજ્ઞાાઓ 
પાાળશોો. “ (યોોહાાન ૧૪:૧૫). જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનાા શબ્દનુંં� પાાલન કરોો છોો, ત્યાારે ે
તેે દર્શાા�વેે છેે કેે તમેે તેેમનેે પ્રેેમ કરોો છોો, અનેે તેે તેેમનાા શબ્દનેે તમાારાામાંં� જીવંંત 
બનાાવેે છેે!

ઉદાાહરણ તરીીકેે, બાાઇબલ કહેે છેે, “બીીજાઓનેે આપોો એટલેે તમનેે પણ 
અપાાશેે.” (લૂૂક ૬:૩૮). જ્યાારે ેતમેે બીીજાઓ સાાથેે શેેર કરોો છોો, ત્યાારે ેપ્રભુુ તમનેે 
બદલાામાંં� આશીીર્વાા�દ આપેે છેે! શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી? તોો યાાદ રાાખોો, પ્રભુુનોો 
શબ્દ શક્તિ�શાાળીી છેે તેેથીી તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો, તેેનુંં� પાાલન કરોો અનેે જુુઓ 
કેે પ્રભુુ તમનેે કેેવીી રીીતેે આશીીર્વાા�દ આપેે છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે હુંં�   બીીજાઓ માાટેે પ્રકાાશ બનીીશ, અનેે પ્રભુુનોો શબ્દ 
માારાામાંં� શક્તિ�શાાળીી રીીતેે જીવશેે. માારાા જીવન માાટેે તમેે જે ેસાારીી બાાબતોોનુંં� 
આયોોજન કર્યુંં� છેે તેે માાટેે પ્રભુુ ઈસુુનોો આભાાર. તમાારાા નાામેે, હુંં�   પ્રાાર્થથનાા કરંું 
છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યાાકોોબનોો પત્ર ૧:૨૫
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ચાાલોો આભાારીી બનીીએ

શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૬શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૬
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થેેસ્સાાલોોનિ�કિ�ઓનેે પહેેલોો પત્ર ૫:૧૮
સર્વવ સંંજોોગોોમાંં� ઈશ્વરનોો આભાાર માાનોો. તમેે ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� મેેળવાાયાા 
હોોવાાથીી તમાારે ેવિ�ષેે ઈશ્વરનીી એ જ ઇચ્છાા છેે. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે “આભાાર” કહેેવાાથીી પ્રભુુ ખુુશ થાાય છેે? જ્યાારે ેઆપણેે 
દરેકે વસ્તુુ માાટેે આભાારીી હોોઈએ છીીએ ત્યાારે ેપ્રભુુનેે તેે ગમેે છેે, તેે આપણનેે, 
જેમે કેે આપણાા પરિ�વાારોોનેે, ખોોરાાક આપેે છેે, અનેે આપણેે જે ે મનોોરંંજક 
વસ્તુુઓનોો આનંંદ માાણીીએ છીીએ તેે પણ આપેે છેે!

એક દિ�વસ, ઈસુુ દસ બીીમાાર માાણસોોનેે મળ્યાા જેમેનેે તેેમનીી મદદનીી જરૂર 
હતીી. ઈસુુએ તેે બધાાનેે સાાજા કર્યાા�, પરંંતુુ ફક્ત એક જ માાણસ પાાછોો આવ્યોો 
અનેે કહ્યુંં�, “આભાાર, ઈસુુ!”. જ્યાારે ેતેે માાણસ તેેમનોો આભાાર માાનવાા આવ્યોો 
ત્યાારે ેઈસુુ ખૂૂબ ખુુશ થયાા. (લૂૂક ૧૭:૧૧-૧૯)

આપણેે પણ તેે આભાારીી માાણસ જેવેાા બનીી શકીીએ છીીએ! દરરોોજ, આપણેે 
પ્રભુુનોો તેેમનાા પ્રેેમ અનેે તેેમણેે આપણનેે આપેેલીી બધીી સાારીી વસ્તુુઓ 
માાટેે આભાાર માાનીી શકીીએ છીીએ. જ્યાારે ેઆપણેે પ્રભુુ અનેે અન્ય લોોકોોનોો 
“આભાાર” કહીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે તેેમનાા હૃદયનેે ખુુશ કરીીએ છીીએ, અનેે 
આપણાા હૃદયનેે પણ!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે માારંું હૃદય આભાારીી છેે! પ્રભુુનેે મનેે આપેેલાા બધાા 
આશીીર્વાા�દોો માાટેે હુંં�   આનંંદ અનેે કૃૃતજ્ઞતાાથીી ભરપૂૂર છુંં� . દરરોોજ, હુંં�   “આભાાર, 
પ્રભુ”ુ કહેેવાાનુંં� યાાદ રાાખીીશ કાારણ કેે તેે મનેે પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે માારીી સંંભાાળ 
રાાખેે છેે. હુંં�   માારાા દરેકે કાાર્યયમાંં� દયાા અનેે કૃૃતજ્ઞતાા બતાાવીીનેે બીીજાઓ માાટેે 
આશીીર્વાા�દ બનીીશ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
થેેસ્સાાલોોનિ�કિ�ઓનેે પહેેલોો પત્ર ૫:૧૬-૧૮
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તેેમનીી પ્રશંંસાા કરોો

રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૭રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૧૭
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૫૦:૬
શ્વાાસ લેેનાારાા સર્વવ સજીવોો યાાહનીી સ્તુુતિ� કરોો. યાાહનીી સ્તુુતિ� કરોો: 
હાાલ્લેેલૂૂયાાહ!
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુનીી સ્તુુતિ� કરવીી એ તમાારાા શ્રેેષ્ઠ કાાર્યોોમાંં�નુંં� એક છેે? 
જ્યાારે ેઆપણેે ઈસુુનીી સ્તુુતિ� કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે તેેમનોો આપણાા પર 
આટલોો સાારોો દેેખાાવ કરવાા બદલ આભાાર માાનીીએ છીીએ. સ્તુુતિ� આપણનેે 
યાાદ અપાાવેે છેે કેે ઈસુુ કેેટલાા અદ્ભુુત છેે અનેે તેે આપણનેે કેેટલોો પ્રેેમ કરે ેછેે.

જ્યાારે ેપરિ�સ્થિ�િતિ� મુુશ્કેેલ હોોય ત્યાારે ેપણ, આપણેે હંંમેેશાા ઈસુુનીી સ્તુુતિ� કરીી 
શકીીએ છીીએ. આપણાા જીવનમાંં� ઈસુુએ કરેલેાા બધાા સાારાા કાાર્યોો માાટેે તેેમનીી 
સ્તુુતિ� કરવાાનોો દરેકે દિ�વસ સાારોો દિ�વસ છેે. હાાલેેલુુયાાહ.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   દરરોોજ રાાજા ઈસુુનીી સ્તુુતિ� કરીીશ. માારાા જીવનનીી બધીી સાારીી બાાબતોો માાટેે 
હુંં�   તેેમનોો આભાાર માાનુંં� છુંં� . ગમેે તેે થાાય, હુંં�   યાાદ રાાખીીશ કેે તેે કેેટલાા મહાાન 
છેે. આજે ેહુંં�   માારાા પૂૂરાા હૃદયથીી તેેમનીી સ્તુુતિ� કરવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� ! ઈસુુનાા 
નાામેે આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૦૬:૧
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ઈસુુ હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે

સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૧૮સોોમવાાર, ઓગસ્ટ ૧૮
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માાથ્થીી ૨૮:૨૦
જે ે જે ે આદેેશ મેંં તેેમનેે આપ્યાા છેે, તેેનુંં� પાાલન કરવાાનુંં� શિ�ક્ષણ તેેમનેે 
આપતાા જાઓ, અનેે જુુઓ યુુગનાા અંંત સુુધીી હુંં �  હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છુંં � . 
                                          
ઈસુુ તમાારાા શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્ર છેે, અનેે તેે હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે રહેેવાાનુંં� વચન આપેે 
છેે! તમેે ગમેે ત્યાંં� જાઓ કેે ગમેે તેે થાાય, ઈસુુ તમનેે ક્યાારેયે છોોડશેે નહીંં� . તમેે 
તેેમનીી સાાથેે ગમેે ત્યાારે ેવાાત કરીી શકોો છોો, અનેે તેે તમાારીી વાાત સાંં�ભળશેે. 
જ્યાારે ેતમેે ખુુશ, ઉદાાસીી, કેે ડર અનુુભવોો છોો, ત્યાારે ેયાાદ રાાખોો કેે ઈસુુ નજીક 
છેે, તમાારીી સંંભાાળ રાાખેે છેે.

તમેે ક્યાારેયે એકલાા નથીી હોોતાા કાારણ કેે ઈસુુ તમનેે પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે દરરોોજ 
તમાારીી સાાથેે રહેે છેે! તેેથીી આજે ેજ ઈસુુનાા પ્રેેમનીી ઉજવણીી કરોો અનેે ખાાતરીી 
કરોો કેે તમેે તમાારાા મિ�ત્રોો, પડોોશીીઓ અનેે તમાારીી આસપાાસનાા દરેકેનેે તેે 
કેેટલાા મહાાન છેે તેે જણાાવોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ક્યાારેયે એકલોો નથીી હોોતોો કાારણ કેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત માારીી સાાથેે છેે, અનેે માારીી 
અંંદર પવિ�ત્ર આત્માા રહેે છેે, તેેથીી હુંં�   વિ�પુુલતાા અનેે આનંંદથીી ભરેલેુંં� જીવન 
જીવીીશ. હાાલેેલુુયાાહ આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૫૬:૩
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ઈસુુ માાટેે સળગતાા બનોો

મંંગળવાાર, ઓગસ્ટ ૧૯મંંગળવાાર, ઓગસ્ટ ૧૯
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માાથ્થીી ૫:૧૬
તેે જ પ્રમાાણેે તમાારોો પ્રકાાશ લોોકોો સમક્ષ પ્રકાાશવોો જોોઈએ, જેથેીી જે ેસાારાંં� 
કાાર્યોો તમેે કરોો છોો તેે જોોઈનેે તેેઓ આકાાશમાંં�નાા તમાારાા ઈશ્વરપિ�તાાનીી 
સ્તુુતિ� કરે.ે 
                                          
હેે બાાળકોો, આપણાા પ્રભુુ ઈસુુએ તમનેે દુુનિ�યાામાંં� એક તેજેસ્વીી પ્રકાાશ જેવેાા 
બનાાવ્યાા છેે! જ્યાારે ેતમેે તેેમનેે પ્રેેમ કરોો છોો અનેે તેેમનીી દયાા અન્ય લોોકોો સાાથેે 
શેેર કરોો છોો, ત્યાારે ેતેે તમાારાા હૃદયમાંં� સળગતીી અગ્નિ�િ જેવેુંં� લાાગેે છેે. આ અગ્નિ�િ 
ડરાામણીી નથીી, પરંંતુુ તેે પ્રેેમ અનેે આનંંદનીી અગ્નિ�િ છેે જે ેતમનેે તેેમનાા માાટેે 
ચમકાાવેે છેે.

જ્યાારે ેપણ તમેે દયાા બતાાવોો છોો, કોોઈનેે મદદ કરોો છોો, અથવાા બીીજાઓનેે 
ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત વિ�શેે કહોો છોો, ત્યાારે ેતમેે તેેમનાા માાટેે “સળગતાા” બનીી રહ્યાા છોો. 
તમેે તેેમનાા પ્રેેમથીી દુુનિ�યાાનેે તેજેસ્વીી બનાાવીી શકોો છોો!

ઈસુુએ તમનેે ચમકતોો પ્રકાાશ બનાાવ્યોો છેે. તેેમનેે પ્રેેમ કરતાા રહોો અનેે તેેમનાા 
પ્રકાાશનેે તમાારાા દ્વાારાા ચમકવાા દોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત માાટેે સળગતોો છુંં� . તેેમનોો અગ્નિ�િ માારાા હૃદયમાંં� છેે, અનેે હુંં�   જ્યાંં� 
પણ જાઉંં છુંં�  ત્યાંં� તેેમનોો પ્રકાાશ પ્રગટાાવુંં� છુંં� . હુંં�   હિં�મતવાાન છુંં� , પ્રેેમથીી ભરપૂૂર 
છુંં� , અનેે હુંં�   માારીી આસપાાસનીી દુુનિ�યાામાંં� આનંંદ લાાવુંં� છુંં� . હુંં�   માારાા આખાા 
જીવન દરમ્યાાન તેેમનાા માાટેે તેજેસ્વીી રીીતેે બળીીશ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૧૨:૧૧
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તમેે એક પેેઢીીનાા કેેપ્ટન છોો

બુુધવાાર, ઓગસ્ટ ૨૦બુુધવાાર, ઓગસ્ટ ૨૦
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તિ�મોોથીીનેે પહેેલોો પત્ર ૪:૧૨
જોો જે,ે તુંં� જુુવાાન છેે તેેથીી કોોઈ તાારોો તિ�રસ્કાાર ન કરે.ે પણ તાારે ેવાાણીી 
વર્તતન, પ્રેેમ, વિ�શ્વાાસ અનેે પવિ�ત્રતાામાંં� વિ�શ્વાાસીીઓનેે નમૂૂનાારૂપ બનવુંં�. 
                                          
હેે બાાળકોો, શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તમાારીી પેેઢીીમાંં� મોોટોો ફરક લાાવવાા માાટેે તમનેે 
પસંંદ કરવાામાંં� આવ્યાા છેે? ઈસુુએ તમનેે પ્રેેમ, દયાા અનેે વિ�શ્વાાસ બતાાવીીનેે 
બીીજાઓનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા માાટેે બોોલાાવ્યાા છેે. પેેઢીીગત કેેપ્ટન બનવાાનોો 
અર્થથ એ છેે કેે તમાારે ે ઈસુુ માાટેે ચમકવાા માાટેે મોોટાા થવાાનીી રાાહ જોોવાાનીી 
જરૂર નથીી. તમેે બીીજાઓનેે પ્રભુુ માાટેે કેેવીી રીીતેે જીવવુંં� તેે બતાાવીી શકોો છોો, 
બાાળપણમાંં� પણ!

તમાારાા શબ્દોો, કાાર્યોો અનેે પ્રાાર્થથનાાઓ શક્તિ�શાાળીી હોોય છેે. જ્યાારે ે તમેે 
બીીજાઓનેે ઈસુુ વિ�શેે કહોો છોો, તમાારાા મિ�ત્રોોનેે મદદ કરોો છોો અથવાા તમાારાા 
પરિ�વાાર માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરોો છોો, ત્યાારે ે તમેે પેેઢીીગત કેેપ્ટન તરીીકેે નેેતૃૃત્વ 
કરીી રહ્યાા છોો. તમાારીી દુુનિ�યાામાંં� પ્રભાાવ પાાડવાા માાટેે તમનેે પસંંદ કરવાામાંં� 
આવ્યાા છેે! ઈસુુએ તમનેે તમાારીી પેેઢીીનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા માાટેે બોોલાાવ્યાા છેે. તમેે 
હિં�મતવાાન, મજબૂૂત અનેે તેેમનાા પ્રકાાશથીી ભરેલેાા છોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   એક પેેઢીીગત કેેપ્ટન છુંં�  અનેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્તેે મનેે માારાા પ્રેેમ અનેે સત્ય સાાથેે 
માારીી પેેઢીીનુંં� નેેતૃૃત્વ કરવાા માાટેે પસંંદ કર્યોો છેે. હુંં�   હિં�મતવાાન, મજબૂૂત અનેે 
નિ�ર્ભભય છુંં� . હુંં�   ઈસુુ માાટેે ચમકીીશ અનેે હુંં�   જ્યાંં� પણ જઈશ ત્યાંં� ફરક લાાવીીશ. 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૮:૨
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સંંપૂૂર્ણણ રક્ષિ�ત અનેે સુુરક્ષિ�ત

ગુુરુવાાર, ઓગસ્ટ ૨૧ગુુરુવાાર, ઓગસ્ટ ૨૧
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧:૧૧
કાારણ, તાારાા સર્વવ માાર્ગોોમાંં� તાારીી રક્ષાા કરવાા, ઈશ્વર પોોતાાનાા દૂૂતોોનેે 
આજ્ઞાા આપશેે. 
                                          
શુંં� તમનેે ક્યાારેયે ડર લાાગેે છેે કેે ચિં�ંતાા થાાય છેે? કદાાચ જ્યાારે ેઅંંધાારંું હોોય 
છેે, અથવાા જ્યાારે ેતમાારે ેક્યાંં�ક નવીી જગ્યાાએ જવાાનુંં� હોોય છેે? આપણેે બધાા 
ક્યાારેકે એવુંં� જ અનુુભવીીએ છીીએ. પણ શુંં� વિ�ચાારોો? પ્રભુુ આપણનેે સુુરક્ષિ�ત 
રાાખવાાનુંં� વચન આપેે છેે, ભલેે આપણેે ગમેે ત્યાંં� હોોઈએ!

ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧ માંં�, તેે આપણનેે કહેે છેે કેે પ્રભુુ આપણાા પર નજર રાાખવાા અનેે 
આપણનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે તેેમનાા દૂૂતોો મોોકલેે છેે. તેેનોો અર્થથ એ છેે કેે, ગમેે 
તેે થાાય, આપણેે ક્યાારેયે એકલાા નથીી હોોતાા. પ્રભુુ હંંમેેશાા આપણીી સાાથેે હોોય 
છેે, એક પ્રેેમાાળ માાતાાપિ�તાાનીી જેમે આપણુંં� રક્ષણ કરે ેછેે જે ેતેેમનાા બાાળક 
પર નજર રાાખેે છેે. જ્યાારે ેઆપણેે રમતાા હોોઈએ છીીએ, સૂૂતાા હોોઈએ છીીએ, 
અથવાા જ્યાારે ેઆપણેે ઘરથીી દૂૂર હોોઈએ છીીએ ત્યાારે ેપણ તેે આપણુંં� રક્ષણ 
કરવાા માાટેે તેેમનાા દૂૂતોો મોોકલેે છેે.

જ્યાારે ેઆપણેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે સુુરક્ષિ�ત અનેે 
ખુુશ અનુુભવીી શકીીએ છીીએ, એ જાણીીનેે કેે તેેનાા દૂૂતોો આપણનેે મદદ કરવાા 
માાટેે હાાજર છેે. તેેથીી આગલીી વખતેે જ્યાારે ેતમેે ડરોો છોો કેે ચિં�ંતિ�ત થાાઓ છોો, 
ત્યાારે ેયાાદ રાાખોો કેે પ્રભુુ તમાારંું રક્ષણ કરીી રહ્યાા છેે. તમેે એકલાા નથીી, તેે હંંમેેશાા 
તમાારીી સાાથેે છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પ્રભુુ, મનેે પ્રેેમ કરવાા અનેે મનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે તમાારાા દૂૂતોો 
મોોકલવાા બદલ આભાાર. મનેે યાાદ રાાખવાામાંં� મદદ કરોો કેે તમેે હંંમેેશાા માારીી 
સાાથેે છોો, ભલેે હુંં�   ગમેે ત્યાંં� જાઉંં, હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે તમેે માારંું રક્ષણ કરીી રહ્યાા છોો. 
ઈસુુનાા નાામેે, આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧:૪
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તમાારાા આનંંદનેે જાગૃૃત કરોો

શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૨૨શુુક્રવાાર, ઓગસ્ટ ૨૨
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ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૪
તમેે સર્વવદાા પ્રભુુમાંં� આનંંદીી રહોો. હુંં �  ફરીીથીી કહુંં �  છુંં �  કેે આનંંદ કરોો. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે પ્રભુુ ઇચ્છેે છેે કેે તમેે ખુુશીીઓથીી ભરેલેાા રહોો બાાળકોો? તેે 
ઇચ્છેે છેે કેે તમાારાા હૃદયમાંં� ખુુશીી રહેે, ભલેે ગમેે તેે થાાય! આનંંદ એ છેે જ્યાારે ે
તમેે ખુુશ અનેે પ્રભુુનાા પ્રેેમથીી ભરેલેાા અનુુભવોો છોો. જ્યાારે ેવસ્તુુઓ આપણીી 
ઇચ્છાા મુજુબ ન જાય ત્યાારે ેપણ, પ્રભુુ આપણીી સાાથેે છેે, અનેે તેે આપણનેે 
ખુુશ કરીી શકેે છેે.

આજનાા શ્લોોકમાંં�, પાાઉલ આપણનેે હંંમેેશાા આનંંદથીી ભરેલેાા રહેેવાાનુંં� કહીી 
રહ્યાા છેે કાારણ કેે પ્રભુુ આપણનેે પ્રેેમ કરે ેછેે! એવુંં� લાાગેે છેે કેે જ્યાારે ેતમેે તમાારાા 
શ્રેેષ્ઠ મિ�ત્ર સાાથેે હોોવ - ભલેે તમેે ગમેે ત્યાંં� હોોવ, ફક્ત સાાથેે રહેેવાાથીી તમનેે 
ખુુશીી મળેે છેે. પ્રભુુ ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે તેેમનાા વિ�શેે એવુંં� જ અનુુભવીીએ, 
હંંમેેશાા જાણીીએ કેે તેે આપણીી સાાથેે છેે.

તોો આજે,ે ચાાલોો આપણેે આનંંદથીી ભરેલેાા રહેેવાાનુંં� યાાદ રાાખીીએ કાારણ કેે 
પ્રભુુ આપણનેે પ્રેેમ કરે ેછેે અનેે આપણીી સંંભાાળ રાાખેે છેે. આપણેે સ્મિ�િત કરીી 
શકીીએ છીીએ, ખુુશ રહીી શકીીએ છીીએ અનેે તેે આનંંદ અન્ય લોોકોો સાાથેે પણ 
શેેર કરીી શકીીએ છીીએ.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે પ્રભુુનોો આનંંદ આજે ેઅનેે હંંમેેશ માાટેે માારોો હિ�સ્સોો છેે! 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે આનંંદ માારાામાંં�થીી વહેેશેે અનેે બીીજાઓ ઈસુુ ખ્રિ�સ્તનેે 
જાણવાાથીી મળતીી ખુુશીી અનેે શાંં�તિ� જોોશેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોહાાન ૧૬:૨૪
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મજબૂૂત પાાયોો

શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨૩શનિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨૩
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માાથ્થીી ૭:૨૪
“જે ેકોોઈ માારાા આ શબ્દોો સાંં�ભળીીનેે તેેનેે પાાળેે છેે તેેનેે એક શાાણોો માાણસ, 
જેણેેે પોોતાાનુંં� ઘર ખડક પર બાંં�ધ્યુંં� તેેનીી સાાથેે હુંં �  સરખાાવીીશ. 
                                          
આજે,ે આપણનેે યાાદ અપાાવવાામાંં� આવેે છેે કેે આપણેે આપણાા જીવનનોો શ્રેેષ્ઠ 
પાાયોો ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત અનેે તેેમનોો શબ્દ બનાાવીી શકીીએ છીીએ. જેમે કોોઈ ઘરનેે 
મજબૂૂત પાાયાાનીી જરૂર હોોય છેે, તેેમ ગમેે તેે થાાય તોો પણ મજબૂૂત રહેેવાા માાટેે 
આપણાા જીવનનેે ઈસુુનાા મજબૂૂત અનેે અચળ સત્યનીી જરૂર હોોય છેે.

આ શ્લોોકમાંં�, ઈસુુ આપણનેે કહેે છેે કેે જોો આપણેે તેેમનાા શબ્દોો સાંં�ભળીીએ 
અનેે તેેમનાા માાર્ગગદર્શશનનુંં� પાાલન કરીીએ, તોો આપણેે તેે જ્ઞાાનીી માાણસ જેવેાા 
છીીએ જે ે ખડક પર પોોતાાનુંં� ઘર બનાાવેે છેે. કોોઈ પણ તોોફાાન કેે મુુશ્કેેલીી 
આપણનેે પડીી શકેે નહીંં� , કાારણ કેે આપણેે સૌૌથીી મજબૂૂત પાાયાા, પ્રભુુનાા પ્રેેમ 
અનેે સત્ય પર ઉભાા છીીએ.

જ્યાારે ેઆપણેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત અનેે તેેમનાા ઉપદેેશોોનેે અનુુસરવાાનુંં� પસંંદ કરીીએ 
છીીએ, ત્યાારે ે આપણેે આપણાા જીવન માાટેે શ્રેેષ્ઠ નિ�ર્ણણય લઈ રહ્યાા છીીએ. 
આપણેે આપણાા માાર્ગગમાંં� આવતાા પડકાારોોથીી ડરવાાનીી જરૂર નથીી કાારણ કેે 
આપણેે જાણીીએ છીીએ કેે આપણોો પાાયોો પ્રભુુનાા શબ્દનાા શાાશ્વત સત્ય પર 
બાંં�ધવાામાંં� આવ્યોો છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પ્રભુુ, માારોો મજબૂૂત પાાયોો બનવાા બદલ આભાાર. હુંં�   ઇચ્છુંં�  છુંં�  કેે માારંું 
જીવન તમાારાા સત્ય અનેે પ્રેેમ પર બંંધાાય. હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે તમેે માારાા પાાયાા તરીીકેે 
હોોવાાથીી, હુંં�   હંંમેેશાા મજબૂૂત અનેે સુુરક્ષિ�ત રહીીશ. ઈસુુનાા નાામેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યશાાયાા ૩૩:૬
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અડગ શ્રદ્ધાા

રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨૪રવિ�વાાર, ઓગસ્ટ ૨૪
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માાથ્થીી ૧૭:૨૦
ઈસુુએ જવાાબ આપ્યોો, “તમાારાા વિ�શ્વાાસનીી ઊણપનેે લીીધેે. હુંં �  તમનેે સાાચેે 
જ કહુંં �  છુુ: જોો તમાારાામાંં� રાાઈનાા દાાણાા જેટેલાાય વિ�શ્વાાસ હોોય તોો તમેે આ 
પર્વવતનેે કહીી શકશોો, અહીંં �થીી ત્યાંં� ચાાલ્યોો જા! અનેે તેે ચાાલ્યોો જશેે. એ રીીતેે 
તમેે સર્વવ કંંઈ કરીી શકશોો. 
                                          
હેે બાાળકોો, શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે નાાનીી શ્રદ્ધાા પણ મોોટાા કાામ કરીી શકેે છેે? ઈસુુ 
આપણનેે કહેે છેે કેે જોો આપણીી પાાસેે શ્રદ્ધાા હોોય, ભલેે તેે નાાનાા બીીજ જેટેલીી 
નાાનીી હોોય, તોો આપણેે અદ્ભુુત કાામોો કરીી શકીીએ છીીએ! અચળ શ્રદ્ધાાનોો 
અર્થથ છેે ઈસુુમાંં� વિ�શ્વાાસ રાાખવોો અનેે જાણવુંં� કેે તેેમનીી મદદથીી આપણેે બધુંં� 
જ કરીી શકીીએ છીીએ.

કલ્પનાા કરોો: જોો તમેે જમીીનમાંં� બીીજ વાાવોો છોો, તોો તેે એક મજબૂૂત વૃૃક્ષમાંં� 
ઉગેે છેે. તેેવીી જ રીીતેે, જ્યાારે ેઆપણેે આપણાા હૃદયથીી ઈસુુ પર વિ�શ્વાાસ કરીીએ 
છીીએ, ત્યાારે ેતેે આપણનેે આપણાા વિ�શ્વાાસમાંં� મજબૂૂત બનવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. 
જ્યાારે ેપરિ�સ્થિ�િતિ� મુુશ્કેેલ હોોય ત્યાારે ેપણ, આપણેે મજબૂૂત રહીી શકીીએ છીીએ 
કાારણ કેે આપણેે જાણીીએ છીીએ કેે પ્રભુુ આપણીી સાાથેે છેે, અનેે તેે આપણનેે 
અશક્ય લાાગેે તેે કરવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.

જ્યાારે ેઆપણીી પાાસેે અચળ શ્રદ્ધાા હોોય છેે, ત્યાારે ેઆપણનેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ 
કરતાા કંંઈ રોોકીી શકતુંં� નથીી, અનેે આપણેે જાણીીએ છીીએ કેે તેે હંંમેેશાા આપણીી 
સંંભાાળ રાાખશેે, ભલેે ગમેે તેે થાાય.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે પ્રભુુ માંં� માારોો વિ�શ્વાાસ એક મજબૂૂત વૃૃક્ષનીી જેમે વધશેે, 
અનેે કંંઈપણ મનેે પડીી નહીંં�  શકેે. હુંં�   માાનુંં� છુંં�  કેે પ્રભુુ સાાથેે, હુંં�   અદ્ભુુત કાાર્યોો કરીી 
શકુંં�  છુંં� . ભલેે વસ્તુુઓ મુુશ્કેેલ લાાગેે, હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે તેે મનેે મદદ કરશેે અનેે મનેે 
રસ્તોો બતાાવશેે. હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
પિ�તરનોો પહેેલોો પત્ર ૧:૨૧
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યોોહાાન ૧૦:૧૦
ચોોર તોો ફક્ત ચોોરીી કરવાા, હત્યાા અનેે નાાશ કાારવાા આવેે છેે, પણ હુંં �  
એટલાા માાટેે અવ્યોો છુંં �  કેે તેેમનેે જીવન, હાા, ભરપૂૂર જીવન મળે. 
                                          
હેે બાાળકોો, શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ઈસુુ ઇચ્છેે છેે કેે તમેે ખુુશ રહોો અનેે જીવનનોો 
આનંંદ માાણોો? ક્યાારેકે આપણેે દુઃઃ�ખીી કેે ચિં�ંતિ�ત થઈ શકીીએ છીીએ, પણ ઈસુુ 
આપણનેે સંંપૂૂર્ણણ અનેે સુુખીી જીવન આપવાા આવ્યાા હતાા. એનોો અર્થથ એ કેે 
આપણેે સ્મિ�િત કરીી શકીીએ છીીએ, હસીી શકીીએ છીીએ, રમીી શકીીએ છીીએ અનેે 
પ્રભુુનેે આપણાા માાટેે બનાાવેેલીી દરેકે વસ્તુુનોો આનંંદ માાણીી શકીીએ છીીએ!

જ્યાારે ે પરિ�સ્થિ�િતિ� મુુશ્કેેલ હોોય ત્યાારે ે પણ, ઈસુુ આપણીી સાાથેે છેે, અનેે તેે 
આપણનેે જીવનનોો આનંંદ માાણવાામાંં� મદદ કરવાા માંં�ગેે છેે. પછીી ભલેે તેે 
તમાારાા રમકડાંં� સાાથેે રમવાાનુંં� હોોય, પરિ�વાાર સાાથેે સમય વિ�તાાવવાાનુંં� હોોય, કેે 
મિ�ત્રોો સાાથેે મજા કરવાાનુંં� હોોય, આ બધુંં� પ્રભુુ તરફથીી ભેેટ છેે. હવેે જીવનનોો 
આનંંદ માાણોો બાાળકોો, કાારણ કેે પ્રભુુનેે આજનોો દિ�વસ તમાારાા માાટેે ખાાસ 
બનાાવ્યોો છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
આજે ે હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે હુંં�   પ્રભુુનેે આપેેલાા જીવનનોો આનંંદ માાણીીશ! હુંં�   
હસીીશ, સ્મિ�િત કરીીશ અનેે માારીી આસપાાસનીી બધીી સાારીી વસ્તુુઓનીી 
ઉજવણીી કરીીશ. પ્રભુુનેે માારાા દિ�વસનેે આનંંદ, પ્રેેમ અનેે મજાથીી ભરીી દીીધોો 
છેે, અનેે હુંં�   તેેનીી દરેકે ક્ષણનોો આનંંદ માાણવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� . હાાલેેલુુયાાહ. 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
સભાાશિ�ક્ષક ૩:૧૨-૧૩
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કોોરીંં �થીીઓનેે બીીજોો પત્ર ૧૨:૯
પણ તેેમણેે મનેે કહ્યુંં�, માારીી કૃૃપાા તાારે ે માાટેે પૂૂરતીી છેે. કાારણ તાારીી 
નિ�ર્બબળતાામાંં� માારુંં  સાામર્થ્ય�ય સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે પ્રગટ થાાય છેે. માારીી કોોઈપણ 
નિ�ર્બબળતાામાંં� ગર્વવ કરતાંં� હુંં �  આનંંદ અનુુભવુંં� છુંં � ; એ માાટેે કેે માારાા પરનાા 
ખ્રિ�સ્તનાા પરાાક્રમનાા રક્ષણનોો મનેે અનુુભવ થાાય. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તમેે કૃૃપાા કલેેક્ટર બનીી શકોો છોો? કૃૃપાા એ પ્રભુુ તરફથીી 
એક ખાાસ ભેેટ છેે. એનોો અર્થથ એ છેે કેે જ્યાારે ેઆપણેે ગડબડ કરીીએ છીીએ 
અથવાા નબળાાઈ અનુુભવીીએ છીીએ, ત્યાારે ેપણ પ્રભુુ આપણનેે પ્રેેમ કરે ે છેે 
અનેે મદદ કરે ેછેે! તેેમનીી કૃૃપાા એક મોોટાા ખજાનાા જેવેીી છેે જે ેક્યાારેયે ખતમ 
થતીી નથીી, અનેે આપણેે તેેનેે દરરોોજ એકત્રિ�ત કરીી શકીીએ છીીએ.

એવાા સમય વિ�શેે વિ�ચાારોો જ્યાારે ેતમેે ભૂૂલ કરીી હતીી, પરંંતુુ પ્રભુુનેે તમનેે માાફ 
કરીી દીીધાા હતાા, તેે કૃૃપાા છેે! અથવાા કદાાચ તમેે થાાકેેલાા કેે ઉદાાસ અનુુભવ્યાા 
હતાા, અનેે પ્રભુુનેે તમનેે શક્તિ� કેે આનંંદ આપ્યોો હતોો, તેે પણ કૃૃપાા છેે! દર 
વખતેે જ્યાારે ેપ્રભુુ તમનેે મદદ કરે ેછેે અથવાા તમનેે દયાા બતાાવેે છેે, ત્યાારે ેતમેે 
તમાારાા કૃૃપાા સંંગ્રહમાંં� વધાારોો કરીી રહ્યાા છોો.

પ્રભુુનીી કૃૃપાા અદ્ભુુત છેે કાારણ કેે આપણેે તેે કમાાવવાાનીી જરૂર નથીી. તેે 
આપણનેે તેે આપેે છેે કાારણ કેે તેે આપણનેે ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાહેેર કરંું છુંં�  કેે હુંં�   આજે ેપ્રભુુનીી કૃૃપાામાંં� ચાાલીીશ અનેે બીીજાઓ સાાથેે તેેમનોો 
પ્રેેમ વહેંચીીશ. મનેે માાફ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, પ્રેેમ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે અનેે 
ધન્ય કરવાામાંં� આવ્યોો છેે કાારણ કેે તેેમનીી કૃૃપાા ક્યાારેયે ખૂૂટતીી નથીી! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
કોોરીંં� થીીઓનેે બીીજોો પત્ર ૯:૮
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૧૯:૧૦૫
તમાારોો બોોધ માારાા પગ માાટેે માાર્ગગદર્શશક દીીવોો છેે; તેે માારોો માાર્ગગ 
અજવાાળનાાર પ્રકાાશ છેે. 
                                          
બાાઇબલ એ પ્રભુુનાા પ્રેેમ અનેે શાાણપણથીી ભરેલેાા ખજાનાા જેવેુંં� છેે? દર વખતેે 
જ્યાારે ેતમેે તેેનેે ખોોલોો છોો; ત્યાારે ેતમનેે કંંઈક અદ્ભુુત મળીી શકેે છેે જે ેતમનેે 
પ્રભુુનીી નજીક જવાા માાટેે મદદ કરે ેછેે. બાાઇબલનોો અભ્યાાસ કરવોો ખૂૂબ જ 
રોોમાંં�ચક છેે. બાાઇબલનોો અભ્યાાસ કરવાા માાટેે તમાારે ેપુુખ્ત વયનાા બનવાાનીી 
જરૂર નથીી! પ્રભુુ તમાારીી સાાથેે પણ વાાત કરવાા માંં�ગેે છેે. તેેમણેે આપણનેે 
બાાઇબલ આપ્યુંં� છેે જેથેીી તેે આપણનેે શીીખવીી શકેે કેે તેે આપણનેે કેેટલોો પ્રેેમ 
કરે ેછેે અનેે આપણેે કેેવીી રીીતેે આનંંદથીી જીવન જીવીી શકીીએ છીીએ.

પ્રભુુનોો શબ્દ અંંધાારાામાંં� એક વીીજળીીનીી હાાથબત્તીી જેવેોો છેે, તેે આપણનેે 
સાાચોો રસ્તોો બતાાવેે છેે! જ્યાારે ેઆપણેે બાાઇબલ વાંં�ચીીએ છીીએ, ત્યાારે ેઆપણેે 
શીીખીીએ છીીએ કેે કેેવીી રીીતેે સાારાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાા અનેે પ્રભુુમાંં� વિ�શ્વાાસ કેેવીી 
રીીતેે રાાખવોો.

યાાદ રાાખોો, પ્રભુુનોો શબ્દ હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે છેે, એક મિ�ત્રનીી જેમે જે ેતમનેે 
ખૂૂબ પ્રેેમ કરે ેછેે. અભ્યાાસ કરતાા રહોો, પ્રાાર્થથનાા કરતાા રહોો અનેે તેેમનોો પ્રકાાશ 
ચમકાાવતાા રહોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રિ�ય પ્રભુુ, તમાારાા વિ�શેે જાણવાા માાટેે મનેે બાાઇબલ આપવાા બદલ આભાાર. 
કૃૃપાા કરીીનેે મનેે તમાારાા શબ્દોો સમજવાામાંં� અનેે માારાા જીવનમાંં� સાારાા નિ�ર્ણણયોો 
લેેવાા માાટેે તેેનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� મદદ કરોો. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
તિ�મોોથીીનેે બીીજોો પત્ર ૨:૧૫
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યહોોશુુઆ ૧:૮
એ નિ�યમશાાસ્ત્ર તાારાા મુુખમાંં�થીી જવુંં� જોોઈએ નહિ�. તુુ દિ�વસરાાત તેેનુંં� 
અધ્યન કર અનેે તેેમાંં� લખેેલુંં� બધુંં� કાાળજીપૂૂર્વવક પાાળ એટલેે તુંં� સમૃૃદ્ધ અનેે 
સફળ થશેે. 
                                          
બાાઇબલ તમાારાા માાટેે પ્રભુુનુંં� ખાાસ પુુસ્તક છેે! તેે પ્રેેમ, વચનોો અનેે પાાઠોોથીી 
ભરેલેુંં� છેે જે ેતમનેે એક મહાાન જીવન જીવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. પ્રભુુ ઇચ્છતાા 
નથીી કેે આપણેે તેેમનાા શબ્દનેે ગુુપ્ત રાાખીીએ, તેે ઇચ્છેે છેે કેે આપણેે તેેનાા વિ�શેે 
દરરોોજ વાાત કરીીએ!

આપણેે પ્રભુુનાા શબ્દ વિ�શેે કેેમ વાાત કરીીએ છીીએ? કાારણ કેે તેે આપણનેે 
બહાાદુુર, મજબૂૂત અનેે જે ેયોોગ્ય છેે તેે કરવાા માાટેે તૈૈયાાર રહેેવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. 
જ્યાારે ેમુુસાાએ ઇઝરાાયલનાા લોોકોોનેે પ્રભુુ વિ�શેે કહ્યુંં�, ત્યાારે ેતેેઓએ શીીખ્યાા કેે 
તેે તેેમનીી કેેટલીી કાાળજી રાાખેે છેે. જ્યાારે ેઈસુુએ પ્રભુુનોો શબ્દ શેેર કર્યોો, ત્યાારે ે
લોોકોો પ્રેેમ અનેે સલાામતીી અનુુભવતાા અનેે જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનોો શબ્દ શેેર કરોો 
છોો, ત્યાારે ેતેે અન્ય લોોકોોનેે પણ મદદ કરે ેછેે!

તમાારે ેઈસુુ વિ�શેે વાાત કરવાામાંં� ડરવાાનીી જરૂર નથીી. પ્રભુુ હંંમેેશાા તમાારીી સાાથેે 
છેે, અનેે તેેમનોો શબ્દ તમનેે તેેમનાા જ્ઞાાનથીી યોોગ્ય સમયેે યોોગ્ય વાાતોો કહેેવાામાંં� 
મદદ કરશેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુનાા શબ્દ વિ�શેે વાાત કરવાાનુંં� બંંધ કરતોો નથીી, કાારણ કેે તેે મનેે 
હિં�મતવાાન, જ્ઞાાનીી અનેે હુંં�   જેનેેે પણ મળુંં� છુંં�  તેેનીી સાાથેે પ્રભુુ નોો પ્રેેમ શેેર કરવાા 
માાટેે તૈૈયાાર બનાાવેે છેે! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૧૬:૧૫
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૧:૨ 
એનેે બદલેે, પ્રભુુનુંં� નિ�યમશાાસ્ત્ર જ તેેમનોો આનંંદ છેે અનેે રાાતદિ�વસ 
તેેઓ તેેનુંં� મનન કરે ેછેે. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો બાાળકોો, તમેે હંંમેેશાા પ્રભુુનાા શબ્દ વિ�શેે વિ�ચાારીી શકોો છોો? 
તેેનાા પર મનન કરવાાનોો અર્થથ એ જ છેે! એવુંં� લાાગેે છેે કેે જ્યાારે ેતમેે તમાારંું 
મનપસંંદ ગીીત સાંં�ભળોો છોો અનેે આખોો દિ�વસ તેેનેે તમાારાા મગજમાંં� ગાાતાા 
રહોો છોો.

જ્યાારે ે તમેે બાાઇબલનાા શબ્દ વિ�શેે વિ�ચાારોો છોો, ત્યાારે ે તેે તમાારાા હૃદયમાંં� 
રહેે છેે અનેે તમનેે સાારાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. ઘણાા ગીીતોો લખનાારાા 
દાાવિ�દનેે પ્રભુુ નાા શબ્દ વિ�શેે વિ�ચાારવાાનુંં� ખૂૂબ ગમતુંં� હતુંં�. જ્યાારે ેપરિ�સ્થિ�િતિ� 
મુુશ્કેેલ હોોય ત્યાારે ેપણ તેેનેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ રાાખવાામાંં� મદદ મળીી.

તમેે પણ એવુંં� જ કરીી શકોો છોો! જોો તમેે સવાારે ેબાાઇબલનોો શબ્દ વાંં�ચોો છોો, 
તોો શાાળાામાંં� અથવાા રમતીી વખતેે તેેનાા વિ�શેે વિ�ચાારોો. તમાારીી જાતનેે પૂૂછોો, 
“પ્રભુુ  મનેે શુંં� શીીખવીી રહ્યાા છેે?” તેે આખોો દિ�વસ પ્રભુુનાા પ્રેેમનેે તમાારાા 
હૃદયનીી નજીક રાાખવાા જેવેુંં� છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુનાા શબ્દથીી ભરપૂૂર છુંં� ! હુંં�   દિ�વસ-રાાત તેેનાા વિ�શેે વિ�ચાારંું છુંં� . પ્રભુુનોો 
શબ્દ મનેે જ્ઞાાનીી, મજબૂૂત અનેે તેેમનાા પ્રેેમથીી ભરપૂૂર બનાાવેે છેે! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૧૯:૧૧
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કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૨:૭
તેેમનાામાંં� તમાારાંં� મૂૂળ ઊંં ડાંં� નાાખોો, તેેમનાા પર તમાારાા જીવનનુંં� બાંં�ધકાામ 
કરોો. અનેે તમનેે શીીખવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે તેે પ્રમાાણેે તમાારાા વિ�શ્વાાસમાંં� ર્દદઢ  
થાાઓ અનેે આભાારસ્તુુતિ� કરતાા રહોો. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે મોોટુંં� , મજબૂૂત વૃૃક્ષ જોોયુંં� છેે બાાળકોો? પવન જોોરથીી ફૂંં�કાાય 
ત્યાારે ેપણ તેે પડીી જતુંં� નથીી. શુંં� તમેે જાણોો છોો શાા માાટેે? કાારણ કેે તેેનાા ઊંંડાા 
મૂૂળિ�યાંં� છેે જે ેતેેનેે ઊંંચુંં� રાાખેે છેે.

જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનાા શબ્દ વાંં�ચોો છોો અનેે તેેનાા દ્વાારાા જીવોો છોો, ત્યાારે ેતમેે તેે 
મજબૂૂત વૃૃક્ષ જેવેાા છોો. બાાઇબલ તમનેે ઈસુુમાંં� ઊંંડાા મૂૂળ ઉગાાડવાામાંં� મદદ 
કરે ેછેે જેથેીી ગમેે તેે થાાય, તમેે તમાારાા વિ�શ્વાાસમાંં� મજબૂૂત રહોો.

તમેે શબ્દમાંં� કેેવીી રીીતેે મૂૂળ મેેળવશોો? દરરોોજ બાાઇબલ વાંં�ચીીનેે, તેેનાા વિ�શેે 
વિ�ચાારીીનેે અનેે તેે જે ે કહેે છેે તેેનુંં� પાાલન કરીીનેે. પ્રભુુનોો શબ્દ તમનેે સાારાા 
નિ�ર્ણણયોો લેેવાાનીી અનેે તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનીી શક્તિ� આપેે છેે. મૂૂળ રાાખોો, 
અનેે તમેે પ્રભુુ તમાારાા માાટેે જે ેયોોજનાા બનાાવીી છેે તેેમાંં� વૃૃદ્ધિ� પાામશોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુ નાા શબ્દમાંં� મૂૂળ છુંં�  અનેે તેેમનોો શબ્દ મનેે મજબૂૂત અનેે અટલ બનાાવેે 
છેે, અનેે હુંં�   દરરોોજ તેેમનાા પ્રેેમમાંં� વધતોો જાઉંં છુંં� ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧:૩
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માાથ્થીી ૭:૨૪
“જે ેકોોઈ માારાા આ શબ્દોો સાંં�ભળીીનેે તેેનેે પાાળેે છેે તેેનેે એક શાાણોો માાણસ, 
જેણેેે પોોતાાનુંં� ઘર ખડક પર બાંં�ધ્યુંં� તેેનીી સાાથેે હુંં �  સરખાાવીીશ. 
                                          
બાાળકોો, કલ્પનાા કરોો કેે ઘર બનાાવોો! જોો પાાયોો મજબૂૂત હોોય, તોો ઘર મોોટાા 
તોોફાાનમાંં� પણ નહીંં�  પડેે! પરંંતુુ બાાળકોો, જોો તમેે રેતેીી પર ઘર બનાાવોો છોો, તોો 
પવન અનેે વરસાાદ આવેે ત્યાારે ેઘર તૂૂટીી શકેે છેે.

પ્રભુુનોો શબ્દ એક મજબૂૂત ખડક જેવેોો છેે. જ્યાારે ેતમેે તેેનાા પર તમાારંું જીવન 
બાંં�ધોો છોો, ત્યાારે ેતમેે ગમેે તેે થાાય તોો પણ મજબૂૂત રીીતેે ઊભાા રહીી શકોો છોો. 
તમેે શબ્દ પર કેેવીી રીીતેે બાંં�ધકાામ કરોો છોો? તેેનેે વાંં�ચીીનેે, તેેમાંં� વિ�શ્વાાસ કરીીનેે 
અનેે તેે જે ેકહેે છેે તેે કરીીનેે.

જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુનોો શબ્દ સાંં�ભળોો છોો અનેે તેેનુંં� પાાલન કરોો છોો, ત્યાારે ેતમેે 
એક સમજદાાર બાંં�ધનાાર જેવેાા છોો. તમાારંું જીવન મજબૂૂત અનેે પ્રભુુનાા 
આશીીર્વાા�દથીી ભરેલેુંં� બનેે છેે! મહિ�માા!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારાા જીવનનુંં� નિ�ર્માા�ણ પ્રભુુનાા શબ્દ પર કરંું છુંં� . તેેમનોો શબ્દ માારોો મજબૂૂત 
પાાયોો છેે, અનેે ગમેે તેે આવેે તોો પણ હુંં�   અડગ રહીીશ! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૧૯:૧૦૫
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આનંંદથીી ભરપૂૂર

સોોમવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૧ સોોમવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૧ 
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ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૪
તમેે સર્વવદાા પ્રભુુમાંં� આનંંદીી રહોો. હુંં �  ફરીીથીી કહુંં �  છુંં �  કેે આનંંદ કરોો. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે ભવાંં� ચડાાવવાા માાટેે ૪૭ સ્નાાયુુઓનીી જરૂર પડેે છેે? જોોકેે, 
સ્મિ�િત કરવાા માાટેે ફક્ત ૧૩ સ્નાાયુુઓનીી જરૂર પડેે છેે! શુંં� તેે અદ્ભુુત નથીી!? 
વધુુ હસવાા અનેે ખુુશ રહેેવાા માાટેે દુઃઃ�ખીી થવાા કરતાંં� ઓછાા પ્રયત્નોોનીી જરૂર 
પડેે છેે! જ્યાારે ેમનેે એવુંં� ન લાાગેે ત્યાારે ેહુંં�   કેેવીી રીીતેે ખુુશ રહીી શકુંં� ? આજનોો 
આપણોો શ્લોોક આપણનેે જવાાબ આપેે છેે: હંંમેેશાા પ્રભુુમાંં� આનંંદથીી ભરપૂૂર 
રહોો.

બાાળકોો, આનંંદીી રહેેવાા માાટેે વસ્તુુઓ તમાારાા માાર્ગેે જ જાય તેે જરૂરીી નથીી. 
હકીીકતમાંં�, તમાારીી આસપાાસ ગમેે તેે થઈ રહ્યુંં� હોોય, તમેે આનંંદીી રહીી શકોો છોો 
કાારણ કેે આનંંદ એ આત્માાનુંં� ફળ છેે. આજે ેઆનંંદ કરોો કેે તમેે પ્રભુુનાા બાાળક 
છોો અનેે તમાારાા જીવનમાંં� તેેમનીી ભલાાઈ અનેે દયાા માાટેે તેેમનોો આભાાર માાનોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુમાંં� આનંંદથીી ભરપૂૂર છુંં�  કાારણ કેે માારોો આનંંદ અંંદરથીી આવેે છેે, 
બહાારથીી નહીંં� . પ્રભુુનાા બાાળક તરીીકેે, હુંં�   આજે ેચમકીી રહ્યોો છુંં� . હાાલેેલુુયાાહ. 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૪:૧૮
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તમાારીી દોોડ ચલાાવોો

મંંગળવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૨મંંગળવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૨
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હિ�બ્રુુઓનેે પત્ર ૧૨:૧
વાાદળાંં�નીી જેમે આ સાાક્ષીીઓનીી મોોટીી ભીીડથીી આપણેે ધેેરાાઈ ગયાા 
છીીએ. તેેથીી માાર્ગગમાંં�નીી પ્રત્યેેક અવરોોધરૂપ બાાબતથીી અનેે આપણનેે 
વળગીી રહેનાાર પાાપથીી આપણેે મુુક્ત થઈએ અનેે આપણેે માાટેે ઠરાાવેેલીી 
સ્પર્ધાા�માંં� ખંંતપૂૂર્વવક દોોડીીએ. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તમેે દોોડમાંં� છોો? તમેે તમાારાા મિ�ત્રોો કેે પરિ�વાારનાા સભ્યોો 
સાાથેે દોોડમાંં� નથીી, પણ તમેે શ્રદ્ધાાનીી દોોડમાંં� છોો. આજનાા શાાસ્ત્રમાંં�, આપણનેે 
કહેેવાામાંં� આવ્યુંં� છેે કેે આપણીી સાામેે રહેેલીી દોોડમાંં� દોોડોો અનેે ક્યાારેયે હાાર ન 
માાનોો.

શુંં� શાાળાામાંં� તમેે કોોઈ પડકાારોોનોો સાામનોો કરીી રહ્યાા છોો? તમાારાા ભાાઈ કેે 
બહેેન સાાથેેનાા તમાારાા સંંબંંધોોમાંં�? આજે ે જ પ્રોોત્સાાહિ�ત થાાઓ કેે જોો તમેે 
તમાારીી નજર ઈસુુ પર કેેન્દ્રિ�િત કરશોો અનેે ક્યાારેયે હાાર ન માાનોો, તોો તમેે 
શ્રદ્ધાાનીી દોોડમાંં� વિ�જયીી રીીતેે દોોડશોો. તમાારોો સમય બગાાડતીી બાાબતોોથીી 
વિ�ચલિ�ત થશોો નહીંં� . ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરોો અનેે તમેે સાાક્ષીી સાાથેે પાાછાા આવશોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   માારીી નજર ઈસુુ પર કેેન્દ્રિ�િત કરંું છુંં� . માારીી શ્રદ્ધાાનીી દોોડમાંં� જે ે કંંઈ પણ 
અવરોોધ આવેે છેે તેેનેે હુંં�   દૂૂર કરંું છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
હિ�બ્રુુઓનેે પત્ર ૧૨:૧-૩
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પ્રેેમથીી આપોો

બુુધવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૩બુુધવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૩
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લૂૂક ૬:૩૮
બીીજાઓનેે આપોો એટલેે તમનેે પણ અપાાશેે. માાપ ખાાસુંં� દબાાવીીનેે, 
હલાાવીીનેે અનેે ઊભરાાતુંં� તમાારાા ખોોળાામાંં� ઠાાલ્વવાામાંં� આવશેે. કાારણ, જે ે
માાપથીી તમેે ભરીી આપશોો, તેે માાપથીી જ તમનેે ભરીી આપવાામંં આવશેે.”
                                          
ભેેટ મળેે ત્યાારે ેતમનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે? મનેે લાાગેે છેે કેે તમનેે ખૂૂબ સાારંું લાાગેે છેે, 
ખરંું નેે! સાારંું, હુંં�   તમનેે એક નાાનુંં� રહસ્ય કહેેવાા જઈ રહ્યોો છુંં� . શુંં� તમેે જાણોો 
છોો કેે મેેળવવાા કરતાંં� આપવાામાંં� વધુુ આનંંદ છેે? બાાઇબલ કહેે છેે કેે જ્યાારે ે
તમેે આપોો છોો, ત્યાારે ેતમનેે મળશેે. બીીજા શબ્દોોમાંં� કહીીએ તોો, પ્રાાપ્ત કરોો, 
ફક્ત આપોો.

ઉપરનીી કલમ આપણનેે કહેે છેે કેે જે ેરીીતેે તમેે બીીજાઓનેે આપોો છોો તેે રીીતેે 
પ્રભુુ તમનેે પણ આપશેે. અદ્ભુુત! તમેે સ્મિ�િત, તમાારીી પ્રતિ�ભાા, તમાારોો સમય, 
તમાારાા પૈૈસાા આપીી શકોો છોો. પ્રભુુ અનેે અન્ય લોોકોોનેે તમેે ઘણીી બધીી વસ્તુુઓ 
આપીી શકોો છોો. આપનાાર બનોો અનેે આ શબ્દનેે અમલમાંં� મૂૂકોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   દાાતાા છુંં� . જ્યાારે ેહુંં�   આપુંં� છુંં� , ત્યાારે ેમનેે ખબર છેે કેે હુંં�   પ્રાાપ્ત કરીીશ. જે ેરીીતેે હુંં�   
બીીજાઓનેે આપુંં� છુંં�  તેે રીીતેે પ્રભુુ મનેે પણ આપશેે. માારંું જીવન ધન્ય છેે, ધન્ય 
છેે, ધન્ય છેે! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
પ્રેેષિ�તોોનાંં� કાાર્યોો ૨૦:૩૫
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પાંં�ચ રોોટલીી અનેે બેે માાછલીી

ગુુરુવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૪ગુુરુવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૪
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માાથ્થીી ૧૪:૧૬
ઈસુુએ કહ્યુંં�, “તેેમનેે જવાાનીી જરૂર નથીી. તમેે જ તેેમનેે ખોોરાાક આપોો”. 
                                          
એક દિ�વસ, ઈસુુ આરાામ કરવાા માાટેે એક શાંં�ત જગ્યાાએ ગયાા, પરંંતુુ એક મોોટુંં�  
ટોોળુંં� તેેમનીી પાાછળ ગયુંં�. ઈસુુનેે તેેમનાા પર દયાા આવીી કાારણ કેે તેેઓ પાાળક 
વગરનાા ઘેેટાંં� જેવેાા હતાા. તેેમણેે બીીમાારોોનેે સાાજા કર્યાા� અનેે તેેમનેે ઘણીી વાાતોો 
શીીખવીી. જેમે જેમે મોોડીી રાાત પડીી, તેેમનાા શિ�ષ્યોોએ તેેમનેે કહ્યુંં� કેે લોોકોોનેે 
ખોોરાાક શોોધવાા માાટેે મોોકલીી દોો. પરંંતુુ ઈસુુએ કહ્યુંં�, “તમેે તેેમનેે ખાાવાા માાટેે 
કંંઈક આપોો.”

તેેઓનેે એક છોોકરાાનાા ભોોજનમાંં�થીી પાંં�ચ રોોટલીી અનેે બેે માાછલીી મળીી. ઈસુુએ 
પ્રાાર્થથનાા કરીી, રોોટલીી તોોડીી અનેે તેેનાા શિ�ષ્યોોનેે વહેંચવાા માાટેે આપીી. બધાાએ 
પેેટ ભર્યુંં� ત્યાંં� સુુધીી ખાાધુંં�, અનેે બચેેલાા ટુુકડાાનીી બાાર ટોોપલીીઓ હતીી. જ્યાારે ે
તમેે તમાારીી પાાસેે જે ે “થોોડુંં� ” છેે તેે આપોો છોો, ત્યાારે ેપ્રભુુ તેેનાાથીી અશક્યનેે 
પણ શક્ય બનાાવીી શકેે છેે. તેેથીી, આજે ેતમાારીી પાાસેે જે ેછેે તેે પ્રભુુનાા હાાથમાંં� 
આપોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રભુુનેે મનેે જે ેઆપ્યુંં� છેે તેેનેે હુંં�   પકડીી રાાખીીશ નહીંં� . જેમે જેમે હુંં�   તેેનેે આપીીશ, 
તેેમ તેેમ હુંં�   માારાા જીવનમાંં� અશક્ય કાામ થતુંં� જોોઈશ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૧૪:૧૩-૨૧
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ફક્ત વિ�શ્વાાસ કરોો

શુુક્રવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૫શુુક્રવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૫
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માાર્કક  ૯:૨૩
ઈસુુએ કહ્યુંં�,”જોો તમાારાાથીી બનીી શકેે તોો! વિ�શ્વાાસ રાાખનાાર વ્યક્તિ�નેે 
માાટેે બધુંં� જ શક્ય છેે.”
                                          
બાાળકોો, તમનેે દાાઉદ અનેે ગોોલ્યાાથનીી વાાર્તાા� યાાદ છેે? તેે જાણીીતીી છેે પણ તેે 
પ્રભુુમાંં� શ્રદ્ધાાનુંં� એક શક્તિ�શાાળીી ઉદાાહરણ છેે. નાાનોો છોોકરોો દાાઉદ માાનતોો 
હતોો કેે તેે ઇઝરાાયલનાા બાાળકોોનીી મજાક ઉડાાવતાા અનેે મજાક ઉડાાવતાા 
વિ�શાાળ ગોોલ્યાાથનેે હરાાવીી શકેે છેે. તેેનીી આસપાાસનાા દરેકે લોોકોો વિ�શાાળ 
પલિ�સ્તીીથીી ડરતાા હતાા, તેે સમયેે સૈૈન્યથીી પણ, પરંંતુુ દાાઉદથીી નહીંં� .

યુુવાાન ભરવાાડ છોોકરોો જાણતોો હતોો કેે પ્રભુુનીી મદદથીી, પ્રભુુ માાટેે કંંઈ પણ 
કરવુંં� મુુશ્કેેલ નથીી. બાાળકોો, જોો તમેે વિ�શ્વાાસ કરીી શકોો છોો તોો બાાઇબલ 
આપણનેે કહેે છેે કેે “જે ેવ્યક્તિ� વિ�શ્વાાસ કરે ેછેે તેેનાા માાટેે બધુંં� શક્ય છેે”. તોો, 
તમેે શેેનીી રાાહ જોોઈ રહ્યાા છોો? આ હજુ પણ સાંં�કળ તોોડનાાર નુંં� વર્ષષ છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રભુુમાંં� વિ�શ્વાાસ કરંું છુંં� ; તેેથીી, માારાા માાટેે જે ેમાાનેે છેે તેેનાા માાટેે બધુંં� શક્ય છેે. 
સાંં�કળ તોોડનાારનાા આ વર્ષષમાંં�, હુંં�   મહાાન કાાર્યોો કરતોો રહીીશ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૯:૨૧-૨૯
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ઈસુુ જેવેુંં� વિ�ચાારોો

શનિ�વાાર, સપ્ટેેમ્બર ૬શનિ�વાાર, સપ્ટેેમ્બર ૬
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કોોરીંં �થીીઓનેે પહેેલોો પત્ર ૨ઃઃ૧૬
“પ્રભુુનાા મનનેે કોોણ જાણેે છેે? કોોણ પ્રભુુનેે સલાાહ આપવાા સમર્થથ 
છેે?”જોોકેે અમેે તોો ખ્રિ�સ્તનુંં� મન જાણીીએ છીીએ.
                                          
આજે ેઆપણેે કમ્પ્યુુટર જોોઈનેે માાનવ મનનુંં� અન્વેેષણ કરીીશુંં�. શુંં� તમેે જાણોો 
છોો કેે કમ્પ્યુુટર તમનેે ફક્ત તેે જ માાહિ�તીી આપીી શકેે છેે જે ેતમેે તેેમાંં� મૂૂકીી છેે? 
ઇન્ટરનેેટ વિ�શેે વિ�ચાારોો: જોો તમેે તેેનેે જોોડોો છોો તોો કમ્પ્યુુટર અથવાા ઉપકરણ 
તમનેે ઇન્ટરનેેટમાંં� પ્રવેેશ આપીી શકેે છેે. જોો તમેે તેે એપ્લિ�િકેશનોો પ્રથમ સ્થાાનેે 
ડાાઉનલોોડ કરોો છોો તોો જ એપ્લિ�િકેશનોો પ્રવેેશ કરીી શકાાય છેે.

પ્રભુુનાા બાાળક તરીીકેે, તમાારીી પાાસેે ખ્રિ�સ્તનુંં� મન છેે, પરંંતુુ તમાારે ે દરરોોજ 
બાાઇબલ વાંં�ચીીનેે ઈસુુનીી જેમે વિ�ચાારવાા માાટેે તેેનેે “પ્રોોગ્રાામ” કરવુંં� જોોઈએ. 
આ વર્ષેે કેેપ્ટનોો, તમનેે કોોઈ રોોકીી શકશેે નહીંં� . આજે ે જ તમાારાા મન અનેે 
ભાાવનાામાંં� પ્રભુુનાા શબ્દનેે ડાાઉનલોોડ કરીીનેે શરૂઆત કરોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારીી પાાસેે ખ્રિ�સ્તનુંં� મન છેે. પ્રભુુનોો શબ્દ વાંં�ચવાાથીી, માારાા વિ�ચાારોો બદલાાઈ 
રહ્યાા છેે. હુંં�   દુુનિ�યાા જે ેરીીતેે વિ�ચાારે ેછેે તેે રીીતેે વિ�ચાારતોો નથીી. હુંં�   પ્રભુુ જે ેરીીતેે 
વિ�ચાારે ેછેે તેે રીીતેે વિ�ચાારંું છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૮ઃઃ૫-૬
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ખ્રિ�સ્ત જેવેોો પ્રેેમ

રવિ�વાાર, સપ્ટેેમ્બર ૭રવિ�વાાર, સપ્ટેેમ્બર ૭
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રોોમનોોનેે પત્ર ૫:૫
આ આશાા છેેતરતીી નથીી. કાારણ, ઈશ્વરે ેઆપણનેે આપેેલીી તેેમનીી ભેેટ, 
એટલેે પવિ�ત્ર આત્માા દ્રાારાા આપણાા અંંતઃઃકરણમાંં� તેેમનોો પ્રેેમ  રેડેીી દીીધોો 
છેે.
                                      
શુંં� તમેે મમ્મીી કેે પપ્પાાનેે આવુંં� કરતાા જોોયાા છેે: માંં�સનેે અલગ અલગ મસાાલાામાંં� 
મેેરીીનેેટ કરીીનેે રાંં�ધતાા પહેેલાા રાાત્રેે તેેનેે બધાા સ્વાાદિ�ષ્ટ સ્વાાદોો શોોષવાા માાટેે 
છોોડીી દોો? જ્યાારે ેતેેઓ આવુંં� કરે ેછેે, ત્યાારે ેમાંં�સ બધોો જ સુંં�દર સ્વાાદ શોોષીી લેે 
છેે જેનેાા કાારણેે તેે વધુુ સ્વાાદિ�ષ્ટ બનેે છેે.

સાારંું, જ્યાારે ેઆપણેે ખ્રિ�સ્તનુંં� જીવન પ્રાાપ્ત કરીીએ છીીએ ત્યાારે ેપ્રભુુનેે આપણાા 
હૃદય સાાથેે આવુંં� જ કર્યુંં� છેે. તેેમણેે આપણાા હૃદયનેે પ્રેેમમાંં� મેેરીીનેેટ કર્યાા� છેે 
તેેથીી બીીજાઓ સાાથેે પ્રેેમમાંં� ચાાલવુંં� અલૌૌકિ�ક રીીતેે સ્વાાભાાવિ�ક બનીી જાય છેે. 
બીીજા શબ્દોોમાંં� કહીીએ તોો, આપણેે હવે પ્રેેમમાંં� ડૂૂબીી રહ્યાા છીીએ; તેે આપણોો 
સ્વભાાવ છેે. પ્રેેમ બતાાવવાાનીી શરૂઆત ઘરેથેીી થાાય છેે, તેેથીી તમાારાા ભાાઈ, 
બહેેન, પિ�તરાાઈ ભાાઈ, મિ�ત્રોોનેે પ્રેેમ બતાાવોો. પ્રેેમ કરવોો સરળ છેે, આજથીી જ 
શરૂઆત કરોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પ્રેેમથીી ભરપૂૂર છુંં�  કાારણ કેે પ્રેેમ માારોો સ્વભાાવ છેે. હુંં�   જેનેેે પણ મળુંં� છુંં�  તેેનેે 
પ્રેેમ બતાાવુંં� છુંં� . પ્રેેમ એ કોોઈ લાાગણીી નથીી; તેે એક નિ�ર્ણણય છેે, અનેે હુંં�   આજે ે
પ્રેેમ બતાાવવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
કોોરીંં� થીીઓનેે પહેેલોો પત્ર ૧૩:૪-૮
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પ્રભુુ જેવેાા સપનાા

સોોમવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૮સોોમવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૮
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યર્મિ�િયાા ૩૨:૧૭
“હેે સેેનાાધિ�પતિ� પ્રભુુ, તમાારાા મહાાન  સાામર્થ્ય�યથીી અનેે પ્રચંંડ બાાહુુબળથીી 
તમેે આકાાશ અનેે  આકાાશ અનેે પૃૃથ્વીીનુંં� સર્જજન કર્યુુ� છેે; તમાારે ેમાાટેે કશુુ 
અશક્ય નથીી.
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, યોોસેેફ નાામનાા એક યુુવાાન માાણસેે પ્રભુુનાા કદનુંં� સ્વપ્ન 
જોોયુંં� હતુંં�, શાાબ્દિ�િક રીીતેે! તેેનુંં� સ્વપ્ન એટલુંં� મોોટુંં�  હતુંં� કેે તેેનાા પિ�તાા અનેે 
ભાાઈઓ તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરીી શકતાા ન હતાા. ઘણાા વર્ષોો વીીતીી ગયાા અનેે 
યોોસેેફનેે રસ્તાામાંં� ઘણીી મુુશ્કેેલીીઓનોો સાામનોો કરવોો પડ્યોો, પરંંતુુ પ્રભુુ નાા 
કદનુંં� સ્વપ્ન સાાકાાર થયુંં�. અંંતેે, તેેનાા પરિ�વાારે ેસ્વીીકાારવુંં� પડ્યુંં� કેે પ્રભુુ તેેનીી સાાથેે 
છેે અનેે તેેનાા કાારણેે પેેઢીીઓનાા જીવન બચીી ગયાા.

બાાળકોો, તમેે પ્રભુુ નાા કદનુંં� સ્વપ્ન જોોવાા માાટેે ખૂૂબ નાાનાા નથીી. કંંઈક એવુંં� જે ે
તમેે જાણોો છોો કેે તમેે ફક્ત પ્રભુુ સાાથેે જ પ્રાાપ્ત કરીી શકોો છોો. તમાારાા હૃદયમાંં� 
કયાા સપનાા છેે? ફક્ત એટલોો વિ�શ્વાાસ રાાખોો કેે પ્રભુુ તમાારાા સપનાાઓનેે સાાકાાર 
કરવાા માાટેે તમાારોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે, અનેે તમેે આ સાંં�કળ તોોડનાારનાા 
વર્ષષમાંં� તેેમનેે સાાકાાર થતાા જોોશોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારાા હૃદયમાંં� જે ેપ્રભુુ જેવેાા સપનાા છેે તેેનાા માાટેે પ્રભુુ, તમાારોો આભાાર. મનેે 
વિ�શ્વાાસ છેે કેે તેે સાાકાાર થશેે અનેે ઘણાા લોોકોોનાા જીવન બદલીી નાાખશેે, 
હાાલેેલુુયાાહ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાર્કક  ૯:૨૩
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ઈસુુ પ્રાાર્થથનાા કરે ેછેે

મંંગળવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૯મંંગળવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૯
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માાર્કક  ૧ઃઃ૩૫
બીીજે ે દિ�વસેે અજવાાળુંં� થયાા પહેેલાંં� વહેલીી સવાારે ે ઈસુુ ઊઠયાા અનેે 
ઘરમાંં�થીી બહાાર ગયાા. નગર બહાાર એકાંં�ત સ્થળે જઈનેે તેેમણેે પ્રાાર્થથનાા 
કરીી.
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, જ્યાારે ેઈસુુ પૃૃથ્વીી પર હતાા, ત્યાારે ેતેેમણેે સુુવાાર્તાા� (સુુવાાર્તાા�)
નોો ઉપદેેશ આપ્યોો, બીીમાારોોનેે સાાજા કર્યાા�, મૃૃતકોોનેે જીવતાા કર્યાા�, વાાર્તાા�ઓ 
શેેર કરીી અનેે તેેમનીી આસપાાસનાા બધાાનેે આનંંદ આપ્યોો. એક વહેેલીી સવાારે,ે 
સૂૂર્યોોદય શરૂ થાાય તેે પહેેલાંં�, ઈસુુએ પ્રભુુ સાાથેે થોોડોો શાંં�ત સમય વિ�તાાવવાાનુંં� 
નક્કીી કર્યુંં�. તેે એટલુંં� વહેેલુંં� હતુંં� કેે ઘણાા લોોકોો હજુ પણ ઊંંઘીી રહ્યાા હતાા!

ત્યાંં�, સવાારનાા શાંં�ત અનેે શાંં�તિ�માંં�, ઈસુુએ પ્રાાર્થથનાા કરીી. તેેમણેે પ્રભુુ સાાથેે 
વાાત કરીી, દિ�વસ માાટેે તેેમનોો આભાાર માાન્યોો અનેે શાાણપણ અનેે માાર્ગગદર્શશન 
માંં�ગ્યુંં�. થોોડાા સમય પછીી, ઈસુુનાા મિ�ત્રોો તેેમનેે શોોધવાા લાાગ્યાા અનેે આખરે ે
તેેમનેે પિ�તાાનેે પ્રાાર્થથનાામાંં� ઊંંડાાણપૂૂર્વવક મળ્યાા. બાાળકોો, પ્રભુુ ઈસુુએ આપણનેે 
પ્રાાર્થથનાાનાા સમય લોોકોોથીી દૂૂર અનેે શાંં�તિ�માંં�, તેેમનીી સાાથેે એકલાા રાાખવાાનોો 
દાાખલોો આપ્યોો. છતાંં�, તમેે ગમેે ત્યાંં� અનેે ગમેે ત્યાંં� પ્રભુુ સાાથેે વાાત કરવાાનુંં� અનેે 
સાંં�ભળવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં� .

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રાાર્થથનાા એ પ્રભુુ તરફથીી એક ભેેટ છેે જે ે મનેે તેેમનીી વાાત સાંં�ભળવાા અનેે 
તેેમનીી સાાથેે વાાત કરવાામાંં� મદદ કરે ે છેે. હુંં�   જ્યાંં� પણ હોોઉંં, હુંં�   પ્રભુુ સાાથેે 
વાાતચીીત કરીી શકુંં�  છુંં� . તમાારાા આત્માા સાાથેે સંંવાાદિ�તાાનીી આ અમૂૂલ્ય ભેેટ 
માાટેે પ્રભુુનોો આભાાર. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૧૯:૧૧૪
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યોોહાાન ૪:૨૩
પરંંતુુ એવોો સમય આવીી રહ્યોો છેે, અરે.ે હાાલ આવીી ચૂૂક્યોો છેે, કેે જ્યાારે ે
સાાચાા ભજનિ�કોો પવિ�ત્ર આત્માાથીી પ્રેેરાાઈનેે ઈશ્વરપિ�તાાનીી સચ્ચાાઈપૂૂર્વવક 
ભક્તિ� કરશેે. ઈશ્વરપિ�તાા એવાા જ ભાાવિ�કોોનીી ઝંંખનાા રાાખેે છેે. 
                                          
જોો કોોઈ તમનેે પૂૂછેે કેે ‘ભક્તિ� શુંં� છેે?’ તોો તમેે શુંં� કહેેશોો? શુંં� તેે ફક્ત ધીીમાા 
ગીીત પર ગાાવાા વિ�શેે છેે? સાાચીી ભક્તિ� વ્યક્તિ� જે ેરીીતેે જીવેે છેે તેેમાંં� જોોવાા મળેે 
છેે. રોોમનોો ૧૨:૧ માંં�, આપણનેે કહેેવાામાંં� આવ્યુંં� છેે કેે ‘તમાારાા જીવનનેે જીવંંત 
બલિ�દાાન તરીીકેે તેેમનેે અર્પપણ કરોો. તમાારંું અર્પપણ ફક્ત પ્રભુુમાાટેે અનેે તેેમનેે 
ખુુશ કરવાા માાટેે હોોવુંં� જોોઈએ. આ તમાારાા માાટેે આધ્યાાત્મિ�ક ઉપાાસનાાનોો 
માાર્ગગ છેે.’

ખરેખેર પ્રભુુનીી ઉપાાસનાા તેેમનાા જ્ઞાાન પર આધાારિ�ત છેે. તમેે એવીી વ્યક્તિ�નીી 
પૂજૂા કેેવીી રીીતેે કરીી શકોો જેનેેે તમેે જાણતાા નથીી? બાાઇબલ આપણનેે પ્રભુુનાા 
માાર્ગોો સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. આ જ કાારણ છેે કેે આપણેે તેેમનેે વધુુ સાારીી 
રીીતેે જાણીી શકીીએ તેે માાટેે દરરોોજ પ્રભુુનાા શબ્દનેે તૈૈયાાર કરવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 
તેેથીી, આજે ેજ તમાારાા જીવનથીી પ્રભુુનીી ઉપાાસનાા કરવાાનુંં� શરૂ કરોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
જેમે જેમે હુંં�   ઈશ્વરનાા શબ્દનુંં� જ્ઞાાન વધાારંું છુંં� , તેેમ તેેમ હુંં�   તેેમનીી ઉપાાસનાા કેેવીી 
રીીતેે કરંું છુંં�  તેે પણ શીીખીી રહ્યોો છુંં� . પિ�તાા જે ેપ્રકાારનોો ઉપાાસક ઇચ્છેે છેે તેે કેેવીી 
રીીતેે બનવુંં� તેે હુંં�   શીીખીી રહ્યોો છુંં� . ઈશ્વરનીી સ્તુુતિ� થાાઓ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
રોોમનોોનેે પત્ર ૧૨:૧-૨; યોોહાાન ૪:૨૧-૨૪
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કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૧:૧૩ 
તેે આપણનેે અંંધકાારનીી સત્તાામાંં�થીી છોોડાાવીીનેે પોોતાાનાા પ્રિ�ય પુુત્રનાા 
રાાજમાંં� લાાવ્યાા છેે. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે કોોઈ પોોલીીસકર્મીીનેે પોોતાાનોો હાાથ ઉંંચોો કરતાા જોોયોો છેે અનેે 
તેેનીી આસપાાસનાા દરેકે વ્યક્તિ�, દરેકે કાાર, દરેકે વસ્તુુનેે રોોકીી દેેવીી પડેે છેે? ભલેે 
તેે ઊંંચોો હોોય કેે ટૂંં�કોો, મોોટોો હોોય કેે નાાનોો. તેેનેે સમગ્ર પોોલીીસ દળનોો ટેેકોો છેે 
જે ેદરેકેનેે તેેનીી શક્તિ�નોો આદર કરવાા માાટેે પ્રેેરે ેછેે.

સાારંું, બાાળકોો, પ્રભુુ નાા બાાળક તરીીકેે, પ્રભુુએ તમનેે શક્તિ� (સત્તાા) આપીી છેે 
અનેે તમનેે સ્વર્ગગનોો સંંપૂૂર્ણણ ટેેકોો છેે. તમાારીી પાાસેે દુુશ્મન પર અધિ�કાાર છેે, અનેે 
કંંઈપણ તમનેે કોોઈપણ રીીતેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડીી શકશેે નહીંં� . ખ્રિ�સ્ત તમાારાામાંં� 
રહેે છેે, અનેે તમેે તેેનીી શક્તિ�થીી ભરેલેાા છોો. સાંં�કળ તોોડનાારનાા આ વર્ષષમાંં� 
આજે ેજ તમાારાા વિ�શ્વ પર નિ�યંંત્રણ મેેળવોો અનેે પ્રભુુત્વ મેેળવોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ખ્રિ�સ્તમાંં� એક નવુંં� પ્રાાણીી છુંં� , અનેે હુંં�   પ્રભુુ નીી શક્તિ� અનેે અધિ�કાારથીી 
ભરપૂૂર છુંં� . હુંં�   આજે ેમાારાા વિ�શ્વ પર પ્રભુુત્વ ધરાાવુંં� છુંં�  અનેે તેેનુંં� નિ�યંંત્રણ લઉં 
છુંં� ! હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૧:૧૨-૧૫
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માાથ્થીી ૫:૧૪
“સમગ્ર દુુનિ�યાામાંં� તમેે પ્રકાાશરૂપ છોો. પર્વવત પર વસાાવેેલુંં� શહેેર છૂૂપુંં� 
રહીી શકેે નહિ�. 
                                          
જ્યાારે ેતમેે તમાારાા મિ�ત્રોો સાાથેે હોોવ છોો, ત્યાારે ેશુંં� તમેે એ હકીીકત છુુપાાવોો છોો 
કેે તમેે પ્રભુુનાા બાાળક છોો? શુંં� તમેે શાાળાામાંં� અથવાા તમાારાા મિ�ત્ર વર્તુુ�ળમાંં� 
બીીજા લોોકોો જે ેકરે ે છેે તેેનીી સાાથેે ભળીી જવાાનોો પ્રયાાસ કરોો છોો? આજનીી 
કલમ આપણનેે કહેે છેે કેે ‘તમેે તેે પ્રકાાશ છોો જે ેવિ�શ્વનેે પ્રકાાશ આપેે છેે. ટેેકરીી 
પર બનેેલુંં� શહેેર છુુપાાવીી શકાાતુંં� નથીી.’ બીીજા શબ્દોોમાંં� કહીીએ તોો, વિ�શ્વ 
અંંધકાારમાંં� છેે, અનેે તમેે જ તેે છોો જે ેવિ�શ્વનેે પ્રકાાશ આપીી રહ્યાા છોો.

તમાારાામાંં� ખ્રિ�સ્ત તેે પ્રકાાશ છેે અનેે તમાારે ેતેેનેે છુુપાાવવાાનોો પ્રયાાસ ન કરવોો 
જોોઈએ. લોોકોોએ કહેેવુંં� જોોઈએ, “તમાારાા વિ�શેે કંંઈક અલગ છેે. તમેે આટલાા 
શાંં�ત કેેવીી રીીતેે છોો? તમેે આટલાા ધીીરજવાાન કેેવીી રીીતેે છોો?” વગેેરે.ે તમાારીી 
અંંદર જે ે ખજાનોો છેે તેેનેે છુુપાાવશોો નહીંં�  કાારણ કેે તમાારીી આસપાાસનીી 
દુુનિ�યાાનેે તેેનીી જરૂર છેે. બાાળકોો પહેેલાા કરતાંં� વધુુ તેજેસ્વીી થાાઓ, પ્રભુુનાા 
મહિ�માા માાટેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જગતનોો પ્રકાાશ છુંં� . હુંં�   એક શહેેર છુંં�  જે ેટેેકરીી પર બાંં�ધવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, અનેે 
હુંં�   છુુપાાવીી શકાાતોો નથીી. હુંં�   પ્રકાાશમાાન છુંં�  અનેે હુંં�   દેેવનાા મહિ�માા માાટેે ઉદય 
પાામુંં� છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૫:૧૪-૧૬
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સુુભાાષિ�તસંંગ્રહ ૧૮:૨૧
જીવન અનેે મૃૃત્યુુ જીભ પર અવલંંબેે છેે; જેવેોો જીભનોો ઉપયોોગ તેેવાંં� તેેનાંં� 
ફળ!
                                          
શરૂઆતમાંં�, ઈશ્વરે ેઆકાાશ અનેે પૃૃથ્વીીનુંં� સર્જજન કર્યુંં�. છતાંં�, આ પછીી કંંઈક 
ખૂૂબ જ રસપ્રદ બન્યુંં�. બાાઇબલ કહેે છેે, ઈશ્વરે ે કહ્યુંં�, “પ્રકાાશ થાાઓ” અનેે 
પ્રકાાશ થયોો (ઉત્પત્તિ� ૧:૩). ઈશ્વરનાા બોોલવાાનીી આ રીીત ઉત્પત્તિ�નાા પ્રકરણ ૧ 
માંં� ચાાલુુ રહેે છેે. તમાારાા અનેે માારાા માાટેે આ શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે?

બાાળકોો, તમનેે ઈશ્વરનાા સ્વરૂપ અનેે સમાાનતાામાંં� બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે. 
તમાારાા શબ્દોો પદાાર્થોો છેે અનેે તમાારાા જીવનમાંં� જે ેબોોલવાામાંં� આવ્યુંં� છેે તેેનુંં� 
સ્વરૂપ લેે છેે. જોો તમેે કોોઈ વસ્તુુ વિ�શેે નકાારાાત્મક બોોલવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખશોો, 
તોો તમેે તેે વસ્તુુ બનતીી જોોશોો. જોો તમેે કોોઈ વસ્તુુ વિ�શેે સકાારાાત્મક બોોલશોો, 
તોો તમેે તેે બનતીી જોોશોો. તમાારાા શબ્દોોનેે હળવાાશથીી ન લોો કાારણ કેે તમાારાા 
શબ્દોોમાંં� શક્તિ� છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે પ્રભુુનીી છબીીમાંં� બનાાવવાામાંં� આવ્યોો છેે. હુંં�   જે ેકહુંં�   છુંં�  તેેનોો અર્થથ જીવન 
કેે મૃૃત્યુુ હોોઈ શકેે છેે. માારાા શબ્દોોમાંં� શક્તિ� છેે, તેેથીી હુંં�   શુંં� કહુંં�   છુંં�  તેેનુંં� ધ્યાાન 
રાાખીીશ અનેે ફક્ત સકાારાાત્મક શબ્દોો જ બોોલીીશ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ઊત્પત્તિ� ૧:૩-૧૦; યાાકોોબનોો પત્ર ૩:૧-૧૦
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પ્રભુુ દ્વાારાા પસંંદ કરાાયેેલ
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૧ શમુુએલ ૧૬:૧૩
શમુુએલેે ઓલિ�વ તેેલ લઈનેે દાાવિ�દનોો તેેનાા ભાાઈઓનીી સમક્ષ અભિ�ષેેક 
કર્યોો. એકાાએક ઈશ્વરનાા આત્માાએ દાાવિ�દનોો કબજોો લીીધોો અનેે તેે 
દિ�વસથીી તેેનીી સાાથેે રહ્યોો. શમુુએલ પાાછોો રાામાા ગયોો. 
                                          
એક દિ�વસ, ઈશ્વરે ેપ્રબોોધક શમુુએલનેે બેેથલેેહેેમમાંં� યિ�શાાઈનાા ઘરે ેમોોકલ્યાા. 
ઈશ્વરે ેશમુુએલનેે કહ્યુંં� કેે યિ�શાાઈનોો એક પુુત્ર ઈઝરાાયલનોો નવોો રાાજા બનશેે. 
યિ�શાાઈ તેેનાા મોોટાા પુુત્રોોનેે બહાાર લાાવ્યોો, પણ ઈશ્વરે ેશમુુએલનેે કહ્યુંં�, “તેેનેે 
નહિ�.” એક પછીી એક, બધાા મોોટાા પુુત્રોો ત્યાંં�થીી પસાાર થયાા, અનેે ઈશ્વરે ેકહ્યુંં�, 
“તેેનેે પણ નહિ�.” શમુુએલએ પૂૂછ્યુંં�, “શુંં� તાારે ેબીીજા કોોઈ પુુત્રોો છેે?” યિ�શાાઈએ 
કહ્યુંં�, “દાાઉદ સૌૌથીી નાાનોો છેે, પણ તેે ઘેેટાંં� ચરાાવીી રહ્યોો છેે.”

જ્યાારે ેદાાઉદ આવ્યોો, ત્યાારે ેઈશ્વરે ેશમુુએલનેે કહ્યુંં�, “આ તેે જ છેે.” શમુુએલએ 
દાાઉદનેે તેેલથીી અભિ�ષેેક કર્યોો, અનેે તેે દિ�વસથીી, ઈશ્વરનોો આત્માા તેેનીી સાાથેે 
હતોો. દાાઉદ ફક્ત એક છોોકરોો હતોો, પણ ઈશ્વરે ેતેેનુંં� હૃદય જોોયુંં� અનેે જાણ્યુંં� 
કેે તેે એક મહાાન રાાજા બનશેે. ભલેે બીીજા બધાાએ તેેનેે અવગણ્યોો, પ્રભુુ પાાસેે 
દાાઉદનાા જીવન માાટેે એક ખાાસ યોોજનાા હતીી, અનેે તેેમનીી પાાસેે તમાારાા માાટેે 
પણ એક ખાાસ યોોજનાા છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે પણ દાાઉદનીી જેમે જ પ્રભુુ દ્વાારાા પસંંદ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. મનેે એક 
ખાાસ કાાર્યય માાટેે પસંંદ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. માારીી અંંદર પવિ�ત્ર આત્માા છેે અનેે 
હુંં�   પ્રભુુ દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાા માાટેે તૈૈયાાર છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
૧ શમુુએલ ૧૬:૧-૧૩
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માાપ બહાાર ધન્ય
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૬:૧૧
તમેે મનેે જીવન તરફ જતોો માાર્ગગ ચીંં �ધોો છોો. તમાારીી સમક્ષતાા મનેે પરમ 
આનંંદથીી ભરીી દેે છેે. તમાારે ેજમણેે હાાથેે હોોવુંં� એ જ સાાર્વવકાાલિ�ક સુુખ છેે. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે વિ�ચાાર્યુંં� છેે કેે પ્રભુુ નાા બાાળક તરીીકેે તમનેે કેેટલોો ફાાયદોો છેે? 
તમેે બચીી ગયાા છોો અનેે હવેે તમેે પ્રભુુ  નાા પ્રિ�ય પુુત્રનાા રાાજ્યમાંં� રહોો છોો. 
તમાારીી પાાસેે પવિ�ત્ર આત્માા છેે જે ેતમાારાા અંંદર રહેે છેે. તમાારીી પાાસેે ખ્રિ�સ્તનુંં� 
મન છેે અનેે તમેે દરરોોજ શબ્દ દ્વાારાા નવીીકરણ પાામીી રહ્યાા છોો જેથેીી તમેે 
પ્રભુુનીી જેમે વિ�ચાારોો!

ઉપરનાા આ શાાસ્ત્રવચનનેે જુુઓ. તમનેે પ્રભુુનીી જીવનશૈૈલીી શીીખવવાામાંં� 
આવીી રહીી છેે. પ્રભુુ સાાથેે સંંબંંધ રાાખવાાથીી તમનેે દરરોોજ આનંંદ મળેે છેે 
અનેે તમાારાા બાાકીીનાા જીવન માાટેે તેે ખૂૂબ જ આનંંદદાાયક છેે! પ્રભુુ સાાથેે 
તેેમનાા પવિ�ત્ર આત્માા સાાથેે વાાત કરીીનેે, તેેમનાા શબ્દ વાંં�ચીીનેે અનેે તેેમનીી 
સાાથેે તમાારાા સંંબંંધનેે વિ�કસાાવીીનેે સમય વિ�તાાવોો. આનંંદ કરોો કાારણ કેે તમેે 
ખોોટુંં�  ન કરીી શકોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે કઈ દિ�શાામાંં� આગળ વધવુંં� જોોઈએ તેે અંંગેે માાર્ગગદર્શશન આપવાામાંં� આવીી 
રહ્યુંં� છેે. પ્રભુુ સાાથેેનોો સંંબંંધ મનેે દરરોોજ આનંંદથીી ભરીી દેે છેે. મનેે અઢળક 
આશીીર્વાા�દ મળ્યાા છેે, અનેે હુંં�   ખૂૂબ આભાારીી છુંં� ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોબ ૩૬:૧૧
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧:૧
સર્વોોચ્ચ ઈશ્વરનાા આશ્રયસ્થાાનમાંં� જે ેવસેે છેે અનેે સર્વવસમર્થથનીી છાાયાામાંં� 
જે ેનિ�વાાસ કરે ેછેે
                                          
શુંં� તમેે પ્રભુુનાા બાાળક છોો? જોો જવાાબ હાા હોોય, તોો માારીી પાાસેે તમાારાા માાટેે 
એક ખુુશખબર છેે! તમેે પહેેલાાથીી જ સર્વોોચ્ચનાા ગુુપ્ત સ્થાાનમાંં� રહોો છોો, જેમે 
કેે ઉપર શાાસ્ત્ર કહેે છેે. ગુુપ્ત સ્થાાન પોોતેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત છેે. તમેે તેેમનાામાંં� રહોો છોો!

જોો તમેે બુુલડોોઝર (મોોટાા ટ્રેે� ક્ટર) માંં� હોોત, તોો શુંં� તમેે બહાારનાા તોોફાાનીી 
હવાામાાન વિ�શેે ચિં�ંતિ�ત હોોત? જોો વરસાાદ પડતોો હોોત તોો શુંં� તેે તમનેે પરેશેાાન 
કરશેે? નાા, કાારણ કેે તમાારંું રક્ષણ કરવાામાંં� આવશેે. હકીીકતમાંં�, તમેે પવનનીી 
અસરોો પણ અનુુભવશોો નહીંં� . બાાળકોો, તમેે આ દુુનિ�યાામાંં� સુુરક્ષિ�ત છોો કાારણ 
કેે તમેે ખ્રિ�સ્તમાંં� છોો. કોોઈ પણ રીીતેે તમનેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડીી શકેે નહીંં� . 
પ્રભુુનીી સ્તુુતિ� કરોો, કાારણ કેે તમેે ૨૪/૭ સુુરક્ષિ�ત છોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   પરાાત્પરનાા ગુુપ્ત સ્થાાનમાંં� રહુંં�   છુંં�  જે ેખ્રિ�સ્ત ઈસુુ છેે. તેેથીી, હુંં�   ખ્રિ�સ્તમાંં� છુંં� , 
અનેે હુંં�   ચાારે ેબાાજુુથીી સુુરક્ષિ�ત છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગીીતશાાસ્ત્ર ૯૧:૧-૨
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લૂૂક ૧:૩૮ 
મિ�ર્યાા�મેે કહ્યુંં�,”હુંં �  તોો ઈશ્વરનીી સેેવિ�કાા છુંં � , તમાારાા કહ્યાા પ્રમાાણેે મનેે 
થાાઓ.” પછીી દૂૂત તેેનીી પાાસેેથીી જતોો રહ્યોો. 
                                          
જ્યાારે ેગાાબ્રીીએલ દેેવદૂતેે મરિ�યમનેે કહ્યુંં� કેે તેેણીીનેે એક બાાળક થશેે જે ેપ્રભુુનોો 
પુુત્ર હશેે, ત્યાારે ેતેે આશ્ચર્યયચકિ�ત થઈ ગઈ. તેેણીીનેે સમજાયુંં� નહીંં�  કેે તેે કેેવીી રીીતેે 
થઈ શકેે, કાારણ કેે તેેણીીએ હજી લગ્ન કર્યાા� નથીી. પરંંતુુ ગાાબ્રીીએલ સમજાવ્યુંં� કેે 
પ્રભુુનોો પવિ�ત્ર આત્માા તેે શક્ય બનાાવશેે. મેેરીીએ પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો, ભલેે 
તેે અશક્ય લાાગતુંં� હતુંં�.

મરિ�યમેે જવાાબ આપ્યોો, “હુંં�   પ્રભુુનીી સેેવક છુંં� . તમેે કહ્યુંં� તેેમ થવાા દોો.” આ 
શબ્દોો સાાથેે, તેેણીીએ પ્રભુુનીી યોોજનાાનેે અનુુસરવાાનીી તેેનીી શ્રદ્ધાા અનેે ઇચ્છાા 
દર્શાા�વીી. આ સાંં�કળ તોોડનાારનુંં� વર્ષષ છેે અનેે પ્રભુુનેે તમાારાા વિ�શેે આ કહ્યુંં� છેે, 
તેેથીી સંંમત થાાઓ, તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો અનેે પ્રભુુનીી યોોજનાાનેે હાા કહોો. 
આજે ેજ તમાારાા વિ�શ્વાાસનેે કાામેે લગાાડોો અનેે આ વર્ષેે બધીી સાંં�કળોો તોોડીી 
નાાખોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   જાણુંં� છુંં�  કેે તમાારીી પાાસેે માારાા જીવન માાટેે એક યોોજનાા છેે પ્રભુુ ઈસુુ. તમેે 
કહ્યુંં� છેે કેે આ માારાા માાટેે સાંં�કળ તોોડનાારનુંં� વર્ષષ છેે, અનેે હુંં�   તેેમાંં� વિ�શ્વાાસ કરંું 
છુંં�  અનેે આજે ેમાારાા વિ�શ્વાાસનેે કાામમાંં� લગાાવુંં� છુંં� . હુંં�   સાંં�કળોો તોોડીીશ. આ વર્ષેે! 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
લૂૂક ૧:૩૦-૩૮



82

એક યુુવાાન ઉદાાહરણ

ગુુરુવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૧૮ગુુરુવાાર, સપ્ટેેમ્બર ૧૮

www.goodnewsdailydevotional.com

તિ�મોોથીીનેે પહેેલોો પત્ર ૪:૧૨
જોો જે,ે તુંં� જુુવાાન છેે તેેથીી કોોઈ તાારોો તિ�રસ્કાાર ન કરે ેપણ તાારે ેવાાણીી, 
વર્તતન, પ્રેેમ, વિ�શ્વાાસ અનેે પવિ�ત્રતાામાંં� વિ�શ્વાાસીીઓનેે નમૂૂનાારૂપ બનવુંં�. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, તિ�મોોથીી નાામનોો એક નાાનોો છોોકરોો હતોો જે ેએક એવાા 
ઘરમાંં� મોોટોો થયોો હતોો જ્યાંં� તેેનીી માાતાા અનેે દાાદીી પ્રભુુનેે પ્રેેમ કરતાા હતાા. 
તેેનીી માાતાા, યુુનિ�કે અનેે તેેનીી દાાદીી, લોોઈસેે તેેનેે બાાઇબલ વિ�શેે શીીખવ્યુંં� અનેે 
તેેનાા વિ�શ્વાાસમાંં� વૃૃદ્ધિ� કરવાામાંં� મદદ કરીી. જ્યાારે ેતિ�મોોથીી મોોટોો થયોો, ત્યાારે ે
તેે પ્રેેરિ�ત પાાઉલ સાાથેે મિ�ત્ર બન્યોો, જે ેલોોકોોનેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્ત વિ�શેે કહેેતોો હતોો. 
પાાઉલેે જોોયુંં� કેે તિ�મોોથીી પ્રભુુનેે પ્રેેમ કરતોો હતોો અનેે તેેનોો વિ�શ્વાાસ મજબૂૂત 
હતોો, તેેથીી તેેણેે તેેનેે તેેનીી મુુસાાફરીીમાંં� જોોડાાવાા અનેે આપણાા પ્રભુુ ઈસુુનાા 
સુુવાાર્તાા� ફેેલાાવવાામાંં� મદદ કરવાા આમંંત્રણ આપ્યુંં�.

પાાઉલ તિ�મોોથીીનાા માાર્ગગદર્શશક બન્યાા, તેેનેે શીીખવ્યુંં� કેે કેેવીી રીીતેે એક સાારાા 
નેેતાા અનેે પ્રભુુનાા વિ�શ્વાાસુુ સેેવક બનવુંં�. પાાઉલેે તિ�મોોથીીનેે બહાાદુુર બનવાા 
અનેે તેેનાા વિ�શ્વાાસમાંં� મજબૂૂત રહેેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે પત્રોો પણ 
લખ્યાા. બાાળકોો, પ્રોોત્સાાહિ�ત થાાઓ કેે એક યુુવાાન વ્યક્તિ� તરીીકેે, તમેે તમાારીી 
ઉંંમરનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા મહાાન કાાર્યોો કરવાા માાટેે પ્રભુુ દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� 
લઈ શકાાય છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   યુુવાાન છુંં�  અનેે માારીી પેેઢીી માાટેે હુંં�   એક ઈશ્વરીીય ઉદાાહરણ છુંં� . માારાા શબ્દોો, 
પ્રેેમ, શ્રદ્ધાા અનેે જીવન, હુંં�   જ્યાંં� પણ જાઉંં છુંં� , ત્યાંં� પ્રભુુનોો મહિ�માા કરે ે છેે. 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
તિ�મોોથીીનેે પહેેલોો પત્ર ૪:૧૨-૧૩
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ગીીતશાાસ્ત્ર ૧૦૩:૭
તેેમણેે પોોતાાનાા માાર્ગોો મોોશેેનેે પ્રગટ કર્યાા� અનેે ઈઝરાાયલનાા લોોકોોનેે 
પોોતાાનાંં� પરાાક્રમીી કાાર્યોો દેેખાાડયાંં�. 
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, ઇઝરાાયલીીઓનેે ઇજિ�પ્તમાંં�થીી છટકીી જવાા માાટેે પ્રભુુ દ્વાારાા 
મૂૂસાા નાામનાા એક માાણસનીી પસંંદગીી કરવાામાંં� આવીી હતીી, અનેે પ્રભુુનેે તેેમનેે 
રસ્તાામાંં� ઘણીી બાાબતોો શીીખવીી હતીી. જ્યાારે ેઇઝરાાયલીીઓ રણમાંં� હતાા, ત્યાારે ે
તેેઓ પ્રભુુનાા માાર્ગોો સમજી શક્યાા ન હતાા, તેેઓએ ફક્ત તેેમનાા ચમત્કાારોો 
જોોયાા હતાા, પરંંતુુ મૂૂસાાએ પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો. પ્રભુુનેે મૂૂસાાનેે લોોકોો માાટેે 
તેેમનીી યોોજનાાઓ બતાાવીી, અનેે મૂૂસાાનોો પ્રભુુ સાાથેે ગાાઢ સંંબંંધ શરૂ થયોો.

બાાળકોો, આ શ્લોોક આપણનેે શીીખવેે છેે કેે પ્રભુુ તમનેે પણ તેેમનાા માાર્ગોો 
બતાાવવાા માંં�ગેે છેે! જ્યાારે ે તમેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, ત્યાારે ે તેે તમનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપીી શકેે છેે અનેે તમનેે કેેવીી રીીતેે જીવવુંં� તેે શીીખવીી શકેે છેે. 
મૂૂસાાનીી જેમે, તમેે પ્રભુુનીી નજીક જઈ શકોો છોો અનેે તેેમનાા પ્રેેમ અનેે તમાારાા 
માાટેેનાા યોોજનાાઓનેે સમજી શકોો છોો. મૂૂસાા પાાસેેથીી શીીખોો અનેે પ્રભુુ સાાથેે 
ગાાઢ સંંબંંધનીી ઇચ્છાા રાાખોો.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મુુસાાનીી જેમે, હુંં�   ફક્ત તેેમનાા કાાર્યોો જ નહીંં� , પણ પ્રભુુનાા માાર્ગોો જાણવાા માંં�ગુુ 
છુંં� . પિ�તાા, તમાારીી સાાથેે વધુુ ગાાઢ સંંબંંધ બાંં�ધવાાનીી ઇચ્છાા આપવાા બદલ 
આભાાર. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
કોોલોોસીીઓનેે પત્ર ૧:૯-૧૦
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નહેમ્યાા ૬:૧૫
બાાવન દિ�વસનાા કાામ પછીી એલૂૂલ માાસનીી પચીીસમીી તાારીીખેે કોોટ પૂૂરોો 
થયોો. 
                                          
એક સમયેે નહેેમ્યાાહ નાામનોો એક માાણસ હતોો જે ે પ્રભુુનેે પ્રેેમ કરતોો હતોો 
અનેે જેરેૂસલેેમથીી દૂૂર પર્શિ�િયાામાંં� રહેેતોો હતોો. એક દિ�વસ, તેેણેે સાંં�ભળ્યુંં� કેે 
જેરેૂસલેેમનીી દિ�વાાલોો તૂૂટીી ગઈ છેે અનેે શહેેર જોોખમમાંં� છેે. તેે દુઃઃ�ખીી થયોો 
અનેે પ્રભુુનેે પ્રાાર્થથનાા કરીી, મદદ માંં�ગીી. પ્રભુુનેે તેેનીી પ્રાાર્થથનાા સાંં�ભળીી અનેે તેેનેે 
તેેનાા વિ�શેે કંંઈક કરવાા માાટેે હિં�મત આપીી.

નહેેમ્યાાહએ રાાજાનેે પૂૂછ્યુંં� કેે શુંં� તેે દિ�વાાલોો ફરીીથીી બનાાવવાા માાટેે યરૂશાાલેેમ 
પાાછાા આવીી શકેે છેે. રાાજા સંંમત થયાા અનેે તેેનેે મદદ કરવાા માાટેે પુુરવઠોો 
પણ આપ્યોો. જ્યાારે ેનહેેમ્યાાહ પહોંં�ચ્યાા, ત્યાારે ેતેેમણેે લોોકોોનેે સાાથેે મળીીનેે કાામ 
કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કર્યાા�. ઘણાા દુુશ્મનોો તેેમનેે રોોકવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાા 
હોોવાા છતાંં�, નહેેમ્યાાહ અનેે લોોકોોએ સખત મહેેનત કરીી અનેે ફક્ત બાાવન 
દિ�વસમાંં� દિ�વાાલોો ફરીીથીી બનાાવીી દીીધીી!

બાાળકોો, આજે ેજ ઉઠોો અનેે પ્રભુુ માાટેે મોોટાા કાાર્યોો કરોો. જ્યાારે ેતમેે પ્રભુુ પર 
વિ�શ્વાાસ કરોો છોો, ત્યાારે ેતેે તમનેે કોોઈપણ પડકાારનોો સાામનોો કરવાા માાટેે શક્તિ� 
અનેે હિં�મત આપેે છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
માારાામાંં� ખ્રિ�સ્ત સાાથેે હુંં�   કંંઈ કરીી શકતોો નથીી. જે ેમાારાામાંં� છેે તેે દુુનિ�યાામાંં� છેે 
તેેનાા કરતાંં� મહાાન છેે. હુંં�   ઉદય પાામીી રહ્યોો છુંં� ! હાાલેેલુુયાાહ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૧૩
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ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૬
કોોઈ બાાબતનીી ચિં�ંતાા ન કરોો. પણ તમાારીી સર્વવ પ્રાાર્થથનાાઓમાંં�, ઈશ્વરનેે 
તમાારીી જરૂરિ�યાાતોો માાટેે આભાારીી અંંત:કરણ સાાથેે વિ�નંંતીી કરોો. 
                                          
પક્ષીીઓ અનેે ફૂૂલોોમાંં� શુંં� સાામ્ય છેે? ઈસુુએ આ બાાબતોોનોો ઉપયોોગ પોોતાાનાા 
શિ�ષ્યોોનેે ચિં�ંતાા વિ�શેે શીીખવવાા માાટેે કર્યોો. ઈસુુએ કહ્યુંં�, “આકાાશમાંં� પક્ષીીઓનેે 
જુુઓ. તેેઓ બીીજ વાાવતાા નથીી કેે ખોોરાાક એકત્રિ�ત કરતાા નથીી, પણ પ્રભુુ 
તેેમનેે ખવડાાવેે છેે. શુંં� તમેે પક્ષીીઓ કરતાંં� વધુુ મહત્વપૂૂર્ણણ નથીી?” પછીી, ઈસુુએ 
ખેેતરનાા ફૂૂલોો તરફ ઈશાારોો કર્યોો. “જુુઓ તેેઓ કેેટલાા સુંં�દર છેે? તેેઓ પોોતાાનાા 
કપડાંં� બનાાવવાા માાટેે સખત મહેેનત કરતાા નથીી, છતાંં� રાાજા સુુલેેમાાન પણ 
તેેમનાા જેટેલાા સુંં�દર નહોોતાા.” ઈસુુએ તેેમનેે કહ્યુંં� કેે પ્રભુુ આ બધીી બાાબતોોનુંં� 
ધ્યાાન રાાખેે છેે, તેેથીી આપણેે આપણાા જીવન વિ�શેે ચિં�ંતાા કરવાાનીી જરૂર નથીી.

બાાળકોો કોોઈ પણ બાાબતનીી ચિં�ંતાા કરતાા નથીી. દરેકે વસ્તુુ વિ�શેે પ્રાાર્થથનાા કરોો. 
જોો કોોઈ વિ�ચાાર ચિં�ંતાા બનવાા લાાગેે, તોો તેે વિ�ચાારનેે પ્રાાર્થથનાામાંં� ફેેરવોો. જવાાબ 
માાટેે પ્રભુુનોો આભાાર માાનોો અનેે તમાારાા જીવનમાંં� અનંંત પુુરાાવાાઓ જુુઓ.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રભુુનાા બાાળક તરીીકેે, હુંં�   કોોઈ પણ બાાબતનીી ચિં�ંતાા કરતોો નથીી અનેે દરેકે 
વસ્તુુ માાટેે પ્રાાર્થથનાા કરંું છુંં� . જ્યાારે ેહુંં�   પ્રાાર્થથનાા કરંું છુંં� , ત્યાારે ેહુંં�   હંંમેેશાા આભાાર 
માાનુંં� છુંં� . આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૬:૨૫-૩૪
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એફેેસીીઓનેે પત્ર ૨:૮-૯
કાારણ, માાત્ર  ઈશ્વરનીી કૃૃપાાનેે લીીધેે જ વિ�શ્વાાસ કરવાા દ્રાારાા તમાારોો ઉદ્રાાર 
થયોો છેે. તેે તમાારાાથીી બન્યુંં� નથીી, પણ ઈશ્વરનીી બક્ષિ�સ છેે. આથીી 
એમાંં� બડાાઈ કરવાા જેવેુંં� કંંઈ નથીી. કાારણ, તેે તમાારાા પોોતાાનાા પ્રયત્નોોનુંં� 
પરિ�ણાામ નથીી. 
                                          
દરેકે વ્યક્તિ�નેે ભેેટોો ગમેે છેે! ભેેટ શબ્દનોો અર્થથ એવીી વસ્તુુ છેે જેનેાા માાટેે તમેે 
મહેેનત કરીી નથીી કેે કમાાણીી કરીી નથીી. બીીજા શબ્દોોમાંં� કહીીએ તોો, તેે એવીી 
વસ્તુુ છેે જે ેતમનેે હમણાંં� જ આપવાામાંં� આવીી છેે, એટલાા માાટેે નહીંં�  કેે તમેે 
તેેનેે પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે કંંઈ કર્યુંં� છેે. આજનાા શાાસ્ત્રમાંં�, આપણનેે કહેેવાામાંં� આવ્યુંં� 
છેે કેે આપણેે કૃૃપાાથીી બચાાવ્યાા છીીએ અનેે આપણેે પોોતાાનેે બચાાવ્યાા નથીી. તેે 
પ્રભુુ તરફથીી ભેેટ હતીી.

બાાળકોો, તમનેે પ્રભુુનીી કૃૃપાાથીી ખ્રિ�સ્તનુંં� જીવન મળ્યુંં� છેે. મુુક્તિ� એ પ્રભુુ 
તરફથીી ભેેટ છેે જેનેાા માાટેે કોોઈ કાામ કરીી શકતુંં� નથીી. પ્રભુુનુંં� બાાળક બનવુંં� 
એ તમાારાા હૃદયમાંં� વિ�શ્વાાસ કરવાાથીી અનેે ઈસુુનેે પ્રભુુ તરીીકેે સ્વીીકાારવાાથીી 
આવેે છેે. તમેે તેેનાા માાટેે કાામ કરીી શકતાા નથીી અથવાા તમાારીી મુુક્તિ� મેેળવીી 
શકતાા નથીી. તેે અદ્ભુુત છેે! આ અદ્ભુુત ભેેટ માાટેે પ્રભુુનોો આભાાર માાનવાા 
માાટેે આજે ેસમય કાાઢોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે કૃૃપાાથીી બચાાવ થયોો છેે કાારણ કેે હુંં�   વિ�શ્વાાસ કરંું છુંં� . મેંં માારીી જાતનેે 
બચાાવીી નથીી. તેે પ્રભુુ તરફથીી ભેેટ છેે. હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
એફેેસીીઓનેે પત્ર ૨:૮-૯
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ખાાડોો, જેલે અનેે મહેલ
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ઊત્પત્તિ� ૪૧:૪૦
હુંં �  તનેે માારાા રાાજયનોો અધિ�કાાર સોંં�પુંં� છુંં �  અનેે માારાા સર્વવ લોોકોો તાારાા 
આદેેશોોનુંં� પાાલન કરશેે. માાત્ર રાાજગાાદીીનીી બાાબતમાંં� રાાજા તરીીકેે હુંં �  તાારાા 
કરતાંં� ઉચ્ચ દરજ્જે ેહોોઈશ. 
                                          
ઘણાા વર્ષોો પહેેલાા, કનાાન દેેશમાંં�, યોોસેેફ નાામનાા એક નાાનાા છોોકરાાનેે એક 
સ્વપ્ન આવ્યુંં� હતુંં� જે ે દર્શાા�વેે છેે કેે તેે એક દિ�વસ કેેટલોો મહત્વપૂૂર્ણણ બનશેે. 
યોોસેેફેે આ સ્વપ્ન તેેનાા પિ�તાા અનેે ભાાઈઓ સાાથેે શેેર કર્યુંં�. તેેનાા ભાાઈઓ આ 
સ્વપ્નથીી એટલાા ઈર્ષ્યા�ા� કરતાા હતાા કેે તેેઓએ તેેનેે ગુુલાામીીમાંં� વેેચીી દીીધોો. એટલુંં� 
જ નહીંં� , પરંંતુુ કેેટલાાક વર્ષોો પછીી તેેનેે જેલેમાંં� પૂૂરવાામાંં� આવ્યોો, ભલેે તેે તેેનાા 
પર જે ેગુુનાાનોો આરોોપ મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો હતોો તેેનાા માાટેે તેે દોોષિ�ત ન હતોો.

ઘણાા વર્ષોો પછીી, સ્વપ્ન સાાચુંં� પડ્યુંં�, અનેે યોોસેેફ ઇજિ�પ્ત દેેશમાંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ 
પદ પર આવ્યોો, જે ેવડાા પ્રધાાન પછીી બીીજા ક્રમેે હતોો. એક મહાાન દુુષ્કાાળ 
દરમિ�યાાન, યોોસેેફનોો પરિ�વાાર મદદ માાટેે ઇજિ�પ્ત આવ્યોો. તેે હવેે ખૂૂબ જ 
શક્તિ�શાાળીી માાણસ હતોો અનેે આખાા પરિ�વાારનેે મદદ કરવાા સક્ષમ હતોો. 
તેેનાા જીવનનીી શરૂઆતમાંં�, તેેનેે ખાાડાામાંં� ફંેંકીી દેેવાામાંં� આવ્યોો હતોો. વર્ષોો 
પછીી, તેે હવેે એક મહેેલમાંં� રહેેતોો હતોો. બાાળકોો, પ્રભુુ માાટેે કંંઈ પણ અશક્ય 
નથીી. તેે એક અસાાધાારણ વ્યૂૂહરચનાાકાાર છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
પ્રભુુ માાટેે કંંઈ પણ મુુશ્કેેલ નથીી. માારાા જીવનનાા સંજંોોગોોથીી તેે પ્રભાાવિ�ત નથીી. 
તેે એક અસાાધાારણ વ્યૂૂહરચનાાકાાર છેે, અનેે બધીી વસ્તુુઓ માારાા ભલાા માાટેે 
સાાથેે મળીીનેે કાામ કરીી રહીી છેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ઊત્પત્તિ� ૪૧:૩૭-૪૩



88
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કોોરીંં �થીીઓનેે બીીજોો પત્ર ૫:૧૭
જયાારે ેકોોઈ વ્યક્તિ� ખ્રિ�સ્ત સાાથેે જોોડાાય છેે, ત્યાારે ેતેે નવુંં� સર્જ્નન� બનીી જાય 
છેે; જૂૂનુંં� ચાાલ્યુંં� ગયુંં� છેે, નવુંં� આવ્યુંં� છેે. 
                                          
શુંં� તમેે ક્યાારેયે વિ�ચાાર્યુંં� છેે કેે પૃૃથ્વીી પર અમુુક વસ્તુુઓ કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરે ે
છેે? એક વિ�માાન આકાાશમાંં� કેેવીી રીીતેે રહેે છેે, એક રાાષ્ટ્રરથીી રાાષ્ટ્રરમાંં� હજારોો 
કિ�લોોમીીટર ઉડાાન ભરે ે છેે? મનુુષ્ય બાાળકમાંં�થીી પુુખ્ત કેેવીી રીીતેે બનેે છેે? 
આકાાશ વાાદળીી કેેમ છેે? એક રસપ્રદ વાાત એ છેે કેે જ્યાારે ે કોોઈ વ્યક્તિ� 
ખ્રિ�સ્તનુંં� જીવન પ્રાાપ્ત કરે ેછેે ત્યાારે ેતેેનેે કેેવીી રીીતેે નવુંં� બનાાવવાામાંં� આવેે છેે?

ઉપરોોક્ત શાાસ્ત્ર આપણનેે કહેે છેે કેે જોો કોોઈ ખ્રિ�સ્તનુંં� છેે, તોો તેે નવુંં� બનાાવવાામાંં� 
આવેે છેે. જોો તમેે અરીીસાામાંં� જુુઓ છોો, તોો તમેે પણ એવુંં� જ દેેખાાશોો, તોો આ 
શ્લોોકનોો અર્થથ શુંં� છેે? સાારંું, તેેનોો સીીધોો અર્થથ એ છેે કેે તમાારંું આત્માા એકદમ 
નવુંં� છેે. તમેે હવેે એવાા વ્યક્તિ� છોો જે ેપહેેલાંં� ક્યાારેયે અસ્તિ�િત્વમાંં� નથીી કાારણ 
કેે તમનેે ખ્રિ�સ્તમાંં� નવાા બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે. આનંંદ કરોો બાાળકોો કાારણ 
કેે તમેે ખ્રિ�સ્તમાંં� એક નવુંં� પ્રાાણીી છોો, હાાલેેલુુયાાહ!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
હુંં�   ખ્રિ�સ્તમાંં� એક નવુંં� પ્રાાણીી છુંં� . જૂૂનીી વસ્તુુઓ જતીી રહીી છેે અનેે હાા, બધીી 
વસ્તુુઓ નવીી બનીી ગઈ છેે. ખ્રિ�સ્તમાંં�, હુંં�   પહેેલાંં� ક્યાારેયે અસ્તિ�િત્વમાંં� નહોોતોો. 
હાાલેેલુુયાાહ!

વધુુ અભ્યાાસ 
કોોરીંં� થીીઓનેે બીીજોો પત્ર ૫:૧૭-૧૮
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ન્યાાયાાધીીશોો ૬:૧૨
પ્રભુુનાા દૂૂતેે તેેનેે ત્યાંં� દર્શશન દઈનેે કહ્યુંં� “હેે શૂૂરવીીર યોોદ્ધાા, પભુુ તાારીી સાાથેે 
છેે.”
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, ગિ�દિ�યોોન નાામનોો એક માાણસ હતોો જે ેડરીી ગયોો હતોો 
અનેે તેેનેે લાાગતુંં� ન હતુંં� કેે તેે પૂૂરતોો મજબૂૂત છેે, પરંંતુુ પ્રભુુ નેે તેેનીી સાાથેે 
રહેેવાાનુંં� વચન આપ્યુંં� હતુંં�. પ્રભુુ નેે ગિ�દિ�યોોનનેે સૈૈન્ય એકત્રિ�ત કરવાાનુંં� કહ્યુંં�, 
પરંંતુુ હજારોો માાણસોોનોો ઉપયોોગ કરવાાનેે બદલેે, પ્રભુુ સૈૈન્યનેે ફક્ત ત્રણસોો 
સૈૈનિ�કોો સુુધીી ઘટાાડીીનેે પોોતાાનીી શક્તિ� સાાબિ�ત કરવાા માંં�ગતાા હતાા! ફક્ત 
ત્રણસોો માાણસોો સાાથેે, ગિ�દિ�યોોન અનેે તેેનીી સેેનાાએ રાાત્રેે મિ�દ્યાાનીી છાાવણીીનેે 
ઘેેરીી લીીધીી. તેેઓએ રણશિં�ંગડાા વગાાડ્યાા, ગાાગરોો તોોડીી નાાખ્યાા અનેે મશાાલોો 
ઉંંચીી રાાખીી, જેનેાાથીી એવુંં� લાાગતુંં� હતુંં� કેે કોોઈ વિ�શાાળ સૈૈન્ય હુુમલોો કરીી રહ્યુંં� છેે. 
મિ�દ્યાાનીીઓ ખૂૂબ મૂંં�ઝવણમાંં� હતાા, તેેઓ એકબીીજા પર હુુમલોો કરીીનેે ભાાગીી 
ગયાા!

ગિ�દિ�યોોનનીી નાાનીી સેેનાા યુુદ્ધ જીતીી ગઈ, અનેે ઇઝરાાયલીીઓ મુુક્ત થયાા. 
ગિ�દિ�યોોનેે પ્રભુુ પર વિ�શ્વાાસ કર્યોો, અનેે પ્રભુુ નેે તેેનેે કંંઈક અદ્ભુુત કરવાામાંં� 
મદદ કરીી. ગિ�દિ�યોોનેે બતાાવ્યુંં� કેે વિ�શ્વાાસથીી, નાાનાામાંં� નાાનુંં� પણ મહાાન 
કાાર્યોો કરીી શકેે છેે! બાાળકોો તમાારાા કદ તરફ જોોતાા નથીી. પ્રભુુ તેેમનાા માાટેે 
અવિ�શ્વસનીીય કાાર્યોો કરવાા માાટેે કોોઈનોો પણ ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
સાંં�કળ તોોડનાાર નાા આ વર્ષષમાંં�, પ્રભુુ માારીી પેેઢીીમાંં� મહાાન કાાર્યોો કરવાા માાટેે 
માારોો ઉપયોોગ કરીી રહ્યાા છેે. હુંં�   એક શક્તિ�શાાળીી યોોદ્ધાા છુંં� . હાાલેેલુુયાાહ! 
આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ન્યાાયાાધીીશોો ૬:૧૧-૨૪
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માાર્કક  ૧૧:૨૩
જોો તમેે ઈશ્વર પર વિ�શ્વાાસ રાાખીીનેે આ પર્વવતનેે કહોો કેે, ઊખડીીનેે સમુુદ્રમાંં� 
પડ! અનેે તમાારાા હ્ય્દયમાંં� શંંકાા ન રાાખતાંં�, તમેે જે ેકહોો છોો તેે થશેે જ એવોો 
વિ�શ્વાાસ રાાખોો, તોો તમાારે ેમાાટેે તેે કરાાશેે. 
                                          
માાર્કક  ૧૧:૨૩ માંં�, ઈસુુ આપણનેે શ્રદ્ધાા વિ�શેે એક શક્તિ�શાાળીી પાાઠ શીીખવેે છેે. 
એક દિ�વસ, ઈસુુ તેેમનાા શિ�ષ્યોો સાાથેે ચાાલીી રહ્યાા હતાા ત્યાારે ેતેેઓએ એક અંજંીરનુંં� 
ઝાાડ જોોયુંં� જે ેફળ આપતુંં� ન હતુંં�. ઈસુુએ ઝાાડનેે કહ્યુંં�, “કોોઈ તનેે ફરીી ક્યાારેયે ન 
ખાાય!” બીીજા દિ�વસેે, શિ�ષ્યોોએ જોોયુંં� કેે ઝાાડ સુુકાાઈ ગયુંં� છેે અનેે મરીી ગયુંં� છેે. 
ઈસુુએ આ ક્ષણનોો ઉપયોોગ તેેમનેે શ્રદ્ધાા વિ�શેે શીીખવવાા માાટેે કર્યોો. તેેમણેે કહ્યુંં�, 
“જોો તમનેે શ્રદ્ધાા હોોય અનેે શંંકાા ન હોોય, તોો તમેે આ પર્વવતનેે ખસવાા માાટેે કહીી 
શકોો છોો, અનેે તેે ખસીી જશેે!” તેેમણેે સમજાવ્યુંં� કેે જ્યાારે ેઆપણેે પ્રાાર્થથનાા કરીીએ 
છીીએ અનેે ખરેખેર વિ�શ્વાાસ કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ેપ્રભુુ માાટેે કંંઈ પણ અશક્ય નથીી.

બાાળકોો, તમેે કોોઈપણ પડકાાર, અથવાા તમાારાા જીવનમાંં� એવીી કોોઈ વસ્તુુ વિ�શેે 
વાાત કરીી શકોો છોો જે ેપ્રભુુનાા શબ્દ સાાથેે સુુસંંગત નથીી અનેે તેે તમાારાા શબ્દોો 
સાંં�ભળશેે, તમેે જે ેકરવાા માંં�ગોો છોો તેેનુંં� પાાલન કરશેે. તમાારાા મોંં�માંં� પ્રભુુ નીી શક્તિ� 
છેે. પડકાાર વિ�શેે વાાત ન કરોો, આજે ેજ તેેનીી સાાથેે વાાત કરોો કાારણ કેે તમેે જ 
ઉકેેલ છોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
જ્યાારે ેહુંં�   કોોઈ પડકાાર સાામેે વાાત કરંું છુંં�  અનેે હુંં�   ખરેખેર માાનુંં� છુંં� , ત્યાારે ેપડકાારે ે
માારાા શબ્દોોનુંં� પાાલન કરવુંં� જોોઈએ અનેે હુંં�   જે ેકહુંં�   છુંં�  તેે કરવુંં� જોોઈએ. હુંં�   આજે ે
માારાા અધિ�કાારનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બોોલુંં� છુંં�  અનેે આ સાંં�કળ તોોડનાાર વર્ષષમાંં� તેેનેે 
સાાકાાર થતોો જોોઉંં છુંં� ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૨:૫-૧૧
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માાથ્થીી ૪:૧૯
ઈસુુએ તેેમનેે કહ્યુંં�, “મનેે અનુુસરોો, એટલેે હુંં �  તમનેે માાણસોોનેે માારાા 
અનુુયાાયીી બનાાવતાંં� શીીખવીીશ.”
                                          
ગાાલીીલનાા સમુુદ્ર કિ�નાારે ેએક સુંં�દર તડકાાવાાળાા દિ�વસેે, ઈસુુ ચાાલીી રહ્યાા હતાા 
અનેે તેેમણેે બેે ભાાઈઓ, પિ�તર અનેે આંંદ્રિ�યાા, માાછીીમાારીી કરતાા જોોયાા. તેેઓ 
ખૂૂબ મહેેનત કરતાા હતાા, પરંંતુુ ઊંંડાાણમાંં�, તેેઓ કંંઈક વધુુ ઇચ્છતાા હતાા. 
ઈસુુએ તેેમનાા પર સ્મિ�િત કર્યુંં� અનેે કહ્યુંં�, “આવોો, માારીી પાાછળ આવોો! હુંં�   તમનેે 
માાણસોોનાા માાછીીમાાર બનાાવીીશ!” પિ�તર અનેે આંંદ્રિ�યાા જિ�જ્ઞાાસાા ધરાાવતાા 
હતાા. તેેઓ માાછીીમાારીીનેે પસંંદ કરતાા હતાા, પરંંતુુ ઈસુુ તેેમનેે પ્રેેમ અનેે દયાા 
ફેેલાાવવાા માાટેે એક ખાાસ યાાત્રાા પર આમંંત્રણ આપીી રહ્યાા હતાા. તેે ઇચ્છતાા 
હતાા કેે તેેઓ બીીજાઓનેે મદદ કરે ેઅનેે જ્યાંં� પણ જાય ત્યાંં� પ્રભુુનોો પ્રેેમ વહેંચેે.

બેે વાાર વિ�ચાાર કર્યાા� વિ�નાા, ભાાઈઓ તેેમનીી માાછીીમાારીીનીી જાળ છોોડીીનેે ઈસુુનીી 
પાાછળ ગયાા. જેમે જેમે તેેઓ તેેમનીી સાાથેે મુુસાાફરીી કરતાા ગયાા, તેેઓએ ઘણીી 
વસ્તુુઓ શીીખીી, જેનેાાથીી ઘણાા લોોકોોનેે આનંંદ થયોો. ઈસુુએ તેેમનેે શીીખવ્યુંં� 
કેે “માાણસોોનાા માાછીીમાાર” બનવાાનોો અર્થથ લોોકોોનેે પ્રભુુનીી નજીક લાાવવાાનોો 
છેે. બાાળકોો, ઈસુુએ તમનેે તેેમનુંં� અનુુસરણ કરવાા અનેે માાણસોોનાા માાછીીમાાર 
બનવાા માાટેે બોોલાાવ્યાા છેે, આજથીી જ શરૂઆત કરોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ખ્રિ�સ્તમાંં� માારીી પાાસેે જે ેજોોઈએ છેે તેે બધુંં� જ છેે. પવિ�ત્ર આત્માા માારાામાંં� છેે, 
અનેે માારીી પાાસેે ઈસુુ ખ્રિ�સ્તનીી ખુુશખબર છેે. હુંં�   આજે ેતેે કોોઈનીી સાાથેે શેેર 
કરીીશ. હાાલેેલુુયાાહ! આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
માાથ્થીી ૪:૧૭-૨૨



92

ઊંંડા ા
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યોોહાાન ૭:૩૮
શાાસ્ત્રનાા વચન પ્રમાાણેે જે ેકોોઈ માારાા પર વિ�શ્વાાસ મૂૂકશેે તેેનાા અંંતરમાંં�થીી 
જીવનજળનાંં� ઝરણાંં� વહેશેે. 
                                          
શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે અમુુક પ્રકાારનાા દરિ�યાાઈ જીવોો છેે જે ે સમુુદ્રમાંં� ઊંંડાા 
ઉતરતાા જ દેેખાાય છેે? આનુંં� ઉદાાહરણ ફ્લેેપજેકે ઓક્ટોોપસ છેે જે ેપોોતાાનોો 
મોોટાાભાાગનોો સમય દરિ�યાાનાા તળિ�યાા પર વિ�તાાવેે છેે, જ્યાંં� તેે સપાાટ સૂૂઈ શકેે 
છેે, પેેનકેક જેવેોો દેેખાાય છેે. તમનેે છીીછરાા પાાણીીમાંં� ક્યાારેયે આવુંં� પ્રાાણીી નહીંં�  
મળેે. તેેવીી જ રીીતેે, તમેે પ્રભુુનાા શબ્દનાા જ્ઞાાનમાંં� ઊંંડાા ઉતરીીનેે જ ચોોક્કસ 
આધ્યાાત્મિ�ક બાાબતોોનેે સમજી શકોો છોો.

બાાળકોો, પ્રભુુ સાાથેેનાા તમાારાા સંંબંંધમાંં� ઊંંડાા જવાાનુંં� પસંંદ કરોો. પ્રાાર્થથનાા કરોો, 
તેેમનોો શબ્દ વાંં�ચોો, તેેમનીી સ્તુુતિ� કરોો અનેે તેેમનેે વધુુ જાણવાાનીી ભૂૂખ રાાખોો. 
તેે તમનેે મહાાન અનેે શક્તિ�શાાળીી વસ્તુુઓ બતાાવશેે જે ેતમેે જાણતાા નથીી!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
મનેે પ્રભુુનેે વધુુ જાણવાાનીી ભૂૂખ છેે. હુંં�   આજથીી જ તેેમનીી સાાથેેનાા માારાા 
સંંબંંધમાંં� વધુુ ઊંંડાાણપૂૂર્વવક આગળ વધવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� ! પ્રભુુનોો મહિ�માા 
થાાઓ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
યોોહાાન ૭:૩૭-૩૯
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આભાારીી
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થેેસ્સાાલોોનિ�કિ�ઓનેે પહેેલોો પત્ર ૫:૧૮
સર્વવ સંંજોોગોોમાંં� ઈશ્વરનોો આભાાર માાનોો. તમેે ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� મેેળવાાયાા 
હોોવાાથીી તમાારે ેવિ�ષેે ઈશ્વરનીી એ જ ઇચ્છાા છેે.  
                                          
એક દિ�વસ, ઈસુુ એક ગાામમાંં�થીી પસાાર થઈ રહ્યાા હતાા ત્યાારે ે તેેમણેે દસ 
માાણસોોનેે જોોયાા જેમેનેે રક્તપિ�ત્ત નાામનોો ભયંંકર ચાામડીીનોો રોોગ હતોો. આ 
માાણસોો બીીમાાર હોોવાાથીી તેેમનેે બીીજા લોોકોો સાાથેે રહેેવાાનીી મંજૂંૂરીી નહોોતીી, 
તેેથીી તેેઓ દૂૂર ઊભાા રહ્યાા અનેે ઈસુુનેે બૂૂમ પાાડીી, “ઈસુુ, કૃૃપાા કરીીનેે અમાારીી 
મદદ કરોો!” ઈસુુએ તેેઓનેે યાાજકોોનેે પોોતાાનેે બતાાવવાા કહ્યુંં�, જે ેતેે દિ�વસોોમાંં� 
લોોકોોનેે સાાજા કરવાાનીી રીીતનોો એક ભાાગ હતોો. તેેઓ ચાાલતાા જતાા, તેેમનેે 
અચાાનક ખ્યાાલ આવ્યોો કેે તેેઓ સાાજા થઈ ગયાા છેે! તેેમનીી ત્વચાા ફરીીથીી 
સ્વચ્છ અનેે સ્વસ્થ થઈ ગઈ હતીી. વાાહ!

જોોકેે, ફક્ત એક જ માાણસ, એક સમરૂનીી, ઈસુુનોો આભાાર માાનવાા પાાછોો 
આવ્યોો. તેે ઈસુુનાા પગેે પડ્યોો અનેે કહ્યુંં�, “આભાાર!” ઈસુુ ખુુશ હતાા કેે તેે પાાછોો 
આવ્યોો, પણ તેેમણેે એમ પણ કહ્યુંં�, “બીીજા નવ ક્યાંં� છેે?” બાાળકોો, આજે ેયાાદ 
રાાખોો કેે દરેકે પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� હંંમેેશાા આભાારીી રહોો. ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� પ્રભુુ તમાારાા 
માાટેે આ જ ઇચ્છેે છેે.

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ગમેે તેે થાાય, હુંં�   આભાાર માાનવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� . ખ્રિ�સ્ત ઈસુુમાંં� પ્રભુુ માારાા માાટેે 
આ જ ઇચ્છેે છેે. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
લૂૂક ૧૭:૧૧-૧૯
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આનંંદ સાાથેે
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યશાાયાા ૧૨:૩
તમેે આનંંદપૂૂર્વવક ઉદ્ધાારનાા ઝરણાામાંં�થીી પાાણીી ભરશોો.
                                          
ઘણાા સમય પહેેલાા, જ્યાારે ે લોોકોોનેે પાાણીીનીી જરૂર હતીી, ત્યાારે ે તેેઓ તેેનેે 
મેેળવવાા માાટેે કૂૂવાા સુુધીી ચાાલીીનેે જતાા હતાા. કેેટલાાક દેેશોોમાંં�, લોોકોો આજે ે
પણ પાાણીીનાા કુુવાાઓ સુુધીી ચાાલીીનેે જાય છેે. બાાઇબલ કહેે છેે, “...આનંંદથીી 
તમેે મુુક્તિ�નાા કુુવાાઓમાંં�થીી પાાણીી ખેંંચશોો.” કૂૂવાામાંં�થીી પાાણીી ખેંંચવાા માાટેે 
ઘણીીવાાર ડોોલનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવતોો હતોો. શાાસ્ત્ર કહેે છેે કેે ડોોલનોો 
ઉપયોોગ કરવાાનેે બદલેે, આપણેે આનંંદનોો ઉપયોોગ કરીીનેે મુુક્તિ�નાા બધાા 
લાાભોો પ્રાાપ્ત કરીીએ છીીએ! મહિ�માા!

બાાળકોો, આનંંદ શક્તિ�શાાળીી છેે. આપણેે આનંંદ સાાથેે દૈૈવીી આરોોગ્ય, 
મુુક્તિ�, સમૃૃદ્ધિ�, સફળતાા પ્રાાપ્ત કરીીએ છીીએ! આનંંદ તમાારાામાંં� છેે કાારણ કેે 
તેે આત્માાનાા ફળનોો એક ભાાગ છેે જે ેપ્રેેમ છેે. પ્રભુુમાંં� હંંમેેશાા આનંંદ કરોો અનેે 
ફરીીથીી કહુંં�   છુંં� , આનંંદ કરોો!

ભવિ�ષ્યવાાણીીનિ� ઘોોષણાા 
ખ્રિ�સ્તમાંં� માારાા મુુક્તિ�નાા બધાા લાાભોો મેેળવવાા માાટેે હુંં�   આનંંદનોો ઉપયોોગ 
કરંું છુંં� . હુંં�   હંંમેેશાા પ્રભુુમાંં� આનંંદ કરવાાનુંં� પસંંદ કરંું છુંં� . હાાલેેલુુયાાહ. આમીીન.

વધુુ અભ્યાાસ 
ગલાાતીીઓનેે પત્ર ૫:૨૨-૨૩; ફિ�લિ�પીીઓનેે પત્ર ૪:૪


























