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दैैवीीय रूप सेे आयेे मि�त्रोंं � सेे जुुड़नाा। दैैवीीय रूप सेे आयेे मि�त्रोंं � सेे जुुड़नाा। 

इससेे बड़ाा पे्रेम कि�सीी काा नहींं � कि� कोोई अपनेे मि�त्रोंं � केे लि�ए अपनाा प्रााण देे देे। यूूहन्नाा 
15:13

दोोस्तीी बहुत माायनेे रखतीी हैै, खाासकर युुवाावस्थाा मंें। दोोस्तीी काा सबसेे ऊँँचाा स्तर नि�स्वाार्थथ 
मकसद और प्याार पर टि�काा होोताा हैै। ईश्वर लोोगोंं� कोो यंूं� हीी नहींं � मि�लाातेे; वेे उनं्हें दैैवीीय 
रूप सेे एक-दूू सरेे सेे जोोड़तेे हंैं। आपकीी ज़िं�ंदगीी मंें लोोगोंं� काा मकसद आपकीी ज़िं�ंदगीी मंें 
अहमि�यत, दि�शाा और आत्मि�क मज़बूूतीी लाानाा होोताा हैै।

हर कोोई जोो आपकेे सााथ हँँसताा हैै, ज़रूरीी नहींं � कि� वह आपकेे सफ़र मंें आपकेे सााथ 
चलनेे केे लि�ए हीी होो। ईश्वरीीय माार्गगदर्शशन सेे बनीी दोोस्तीी आपकेे मकसद कीी रक्षाा करतीी 
हैै, आपकेे वि�श्वाास कोो मज़बूूत करतीी हैै और आपकोो वह इंंसाान बननेे मंें मदद करतीी 
हैै, जि�सकेे लि�ए ईश्वर नेे आपकोो चुुनाा हैै। यीीशुु नेे दि�खाायाा कि� सच्चीी दोोस्तीी त्यााग वाालीी 
होोतीी हैै, लेेन-देेन वाालीी नहींं �। यह लोोकप्रि�यताा केे बाारेे मंें नहींं �, बल्कि� नि�यति� केे बाारेे मंें हैै।

जब आप यह समझ जाातेे हंैं कि� मसीीह मंें आप कौौन हंैं, तोो सहीी लोोग स्वााभाावि�क रूप सेे 
आपकीी ओर खिं�ंचे चले आतेे हंैं। आप स्वीीकृृति� पाानेे कीी चााह छोोड़ देेतेे हंैं और अनुुकूूलता ा 
कोो आकर्षि�ित करनाा शुुरू कर देेतेे हंैं। ईश्वर उन रि�श्तोंं� कोो दूू र कर देेताा हैै जोो आपकोो 
थकाा देेतेे हंैं और ऐसीी मि�त्रतााएँँ प्रदाान करताा हैै जोो आपकोो सशक्त बनाातीी हंैं। ऐसेे दोोस्त 
चुुनंें जोो ईश्वर सेे पे्रेम करतेे होंं�, आपकेे मूूल्योंं� काा सम्माान करतेे होंं� और आपकोो आपकेे 
उदे्देश्य केे करीीब लेे जाातेे होंं�।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझसेे इतनाा गहराा प्याार करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे ऐसेे दोोस्तोंं� सेे 
जोोड़ि�ए जोो मेेरेे वि�श्वाास कोो मज़बूूत करंें, मेेरेे मकसद कीी रक्षाा करंें और आपकेे प्याार कोो 
दि�खााएंं । आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वरीीय माार्गगदर्शशन वाालीी मि�त्रताा सेे घि�राा हुआ हँूँ। ईश्वरीीय रि�श्ते मुुझेे ढूँँ� ढ़तेे हंैं, मुुझेे 
मज़बूूत बनाातेे हंैं और मुुझेे मेेरेे मकसद और नि�यति� कीी ओर लेे जाातेे हंैं। महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 27:17

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 274
लूूकाा 19:1-27; भजन संंहि�ताा 103-104
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परमेेश्वर काा नि�यंंत्रण हैै।परमेेश्वर काा नि�यंंत्रण हैै।

अपनेे पूूरेे दि�ल सेे प्रभु पर भरोोसाा रखोो और अपनीी समझ पर नि�र्भभर न रहोो। अपनेे 
हर कााम मंें उसेे यााद रखोो, और वह तुुम्हाारेे राास्तोंं � कोो सीीधाा करेगाा। नीीति�वचन 3:5-6

परमेेश्वर केे नि�यंंत्रण मंें होोनेे काा मतलब हैै कि� आपकोो हर सवााल काा जवााब पताा होोनेे 
कीी ज़रूरत नहींं � हैै। स्कूूल  काा कााम, परीीक्षााएँँ, दोोस्तीी और भवि�ष्य कीी बाातंें कभीी-कभीी 
बहुत भाारीी लग सकतीी हंैं, लेेकि�न परमेेश्वर कभीी यह उम्मीीद नहींं � करतेे कि� आप सब 
कुुछ अकेेलेे हीी संंभाालंें।

जब आप पूूरे दि�ल सेे उस पर भरोोसाा करतेे हंैं, तोो आप डर केे बजााय वि�श्वाास कोो चुुनते हंैं।

सि�र्फ़़  अपनीी समझ पर नि�र्भभर रहनेे सेे तनााव और उलझन होो सकतीी हैै, खाासकर तब जब 
चीीजं़ें उम्मीीद केे मुुतााबि�क न होंं�। लेेकि�न जब आप अपनीी रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी मंें—स्कूूल  
मंें, घर पर और अपनेे फै़ैसलोंं� मंें—परमेेश्वर कोो यााद रखतेे हंैं, तोो वह आपकाा माार्गगदर्शशन 
करनेे केे लि�ए आगेे आतेे हंैं। ईश्वर वह देेखतेे हंैं जोो आप नहींं � देेख सकतेे और आपकीी 
ज़िं�ंदगीी केे लि�ए सबसेे अच्छाा राास्ताा जाानते हंैं।

परमेेश्वर हर क्लाासरूम, टेेस्ट और चुुनौौतीी मंें आपसेे आगेे चलते हंैं। यहाँँ� तक कि� जब 
आप पक्काा नहींं � होोतेे कि� आगेे क्याा करनाा हैै, तब भीी वेे आपकीी भलााई केे लि�ए कााम 
कर रहेे होोतेे हंैं। जब मुुश्कि�लंें आएंं , तोो घबरााएंं  नहींं �, बल्कि� प्राार्थथनाा करंें। परमेेश्वर सेे 
ईमाानदाारीी सेे बाात करंें और भरोोसाा रखंें कि� वेे आपकाा ख्यााल रखंेंगे�े।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, आज मंैं आप पर भरोोसाा करताा हँूँ। चिं�ंताा छोोड़नेे और आपकीी बुुद्धि� पर नि�र्भभर 
रहनेे मंें मेेरीी मदद करंें, और मेेरेे कदमोंं� और फैैसलोंं� काा माार्गगदर्शशन करंें। मेेरेे जीीवन कीी 
बाागडोोर अपनेे हााथोंं� मंें लंें प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मेेरेे जीीवन कीी बाागडोोर ईश्वर केे हााथ मंें हैै। मुुझेे उन पर पूूराा भरोोसाा हैै और मेेरेे कदम 
उनकीी बुुद्धि�मत्ताा सेे नि�र्देशि��त होोतेे हंैं। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 84:11

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 275
यशाायााह 56-58; कुुलुुस्सि�योंं� 4

शुुक्रवाार, 2 अकू्टूबर
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अपनेे प्रभााव कीी रक्षाा करें। अपनेे प्रभााव कीी रक्षाा करें। 

गुुमरााह न होंं �: “बुुरीी संंगति� अचे्छे चरि�त्र कोो बि�गााड़ देेतीी हैै।” 1 कुुरि�न्थि�योंं � 15:33 
(एनआईवीी)

परमेेश्वर कोो इस बाात कीी बहुत परवााह हैै कि� आप कि�से अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें आनेे देेतेे हंैं, 
क्योंं�कि�� असर हीी दि�शाा तय करताा हैै। हर कोोई जोो आपकोो दोोस्त कहताा हैै, ज़रूरीी नहींं � 
हैै कि� वह आपकेे सााथ सफ़र मंें आगेे भीी चले। कुुछ लोोग आपकीी कंं पनीी काा मज़ाा तोो लेे 
सकतेे हंैं, लेेकि�न वेे आपकेे मूूल्योंं�, वि�श्वाास याा भवि�ष्य केे नज़रि�ए सेे सहमत नहींं � होोतेे, और 
यह बाात माायनेे रखतीी हैै।

बााइबल हमें गुुमरााह न होोनेे कीी चेेताावनीी देेतीी हैै क्योंं�कि�� प्रभााव अक्सर चुुपचााप कााम करताा 
हैै। अपनेे चरि�त्र कोो बदलनेे केे लि�ए आपकोो सााफ़ तौौर पर गलत फै़ैसलेे लेेनेे कीी ज़रूरत 
नहींं � हैै; बस गलत लोोगोंं� कीी बाातोंं� केे बीीच रहनेे सेे हीी धीीरेे-धीीरेे आपकाा आत्मवि�श्वाास, 
भरोोसाा और अनुुशाासन कमज़ोोर होो सकताा हैै। आप जि�नकीी बाातंें सुुनते हंैं, वेे याा तोो आपकोो 
परमेेश्वर केे मकसद केे करीीब लेे जााएँँगेे याा फि�र उससेे दूू र कर दंेंगे�े।

ईश्वर नेे आपकेे भीीतर महाानताा रखीी हैै, और आपकीी दोोस्तीी कोो उस महाानताा कीी रक्षाा 
करनीी चााहि�ए, न कि� उसेे नष्ट करनाा चााहि�ए। ऐसेे दोोस्त चुुनंें जोो आपकेे वि�श्वाास कोो बढ़ाावाा 
दंें, आपकेे मूूल्योंं� काा सम्माान करंें और आपकोो आगेे बढ़नेे मंें मदद करंें। आपकोो बहुत 
साारेे दोोस्तोंं� कीी ज़रूरत नहींं � हैै, बस सहीी दोोस्तोंं� कीी ज़रूरत हैै। जब आप अपनीी दोोस्तीी मंें 
परमेेश्वर काा सम्माान करतेे हंैं, तोो वह आपकोो ऐसेे लोोगोंं� सेे घेेर लेेतेे हंैं जोो आपकोो मज़बूूत 
और बेेहतर बनाातेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझेे अचे्छे और धाार्मि�िक दोोस्त चुुननेे कीी समझ दंें, नकााराात्मक प्रभाावोंं� कोो दूू र करंें 
और मुुझेे ऐसेे लोोगोंं� केे सााथ रखंें जोो मेेरेे वि�श्वाास कोो मज़बूूत करंें प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। 
आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं ईश्वरीीय प्रभाावोंं� सेे घि�राा हुआ हँूँ। मंैं ऐसीी दोोस्तीी चुुनताा हँूँ जोो मेेरेे चरि�त्र कीी रक्षाा करेे और 
मुुझेे ईश्वर केे मकसद सेे जोोडे़े। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:24

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 276
यशाायााह 59-61; 1 थि�स्सलनीीकि�योंं� 1 

शनि�वाार, 3 अकू्टूबर
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परमेेश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें स्थि�ितपरमेेश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें स्थि�ित

तेेरेे आँँगन मंें बि�ताायाा एक दि�न, कहींं � और बि�तााए हज़ाार दि�नोंं � सेे बेेहतर हैै। मंैं बुुरााई 
केे डेेरोंं � मंें रहने केे बजााय अपनेे परमेेश्वर केे घर मंें द्वाारपााल बनेे रहनाा ज़्याादाा पसंंद 
करूँगाा। भजन 84:10 

ईश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें रहनेे काा अर्थथ हैै क्षणि�क आकर्षषणोंं� केे बजााय उन चीीज़ोंं� कोो चुुननाा 
जि�नकाा मूूल्य स्थाायीी हैै। ईश्वर केे सााथ बि�ताायाा गयाा एक पल आपकेे जीीवन कोो उन चीीज़ोंं� 
केे पीीछेे भाागनेे मंें बि�तााए गए वर्षोंं कीी तुुलनाा मंें कहींं � अधि�क बेेहतर ढंंग सेे आकाार देे 
सकताा हैै जि�नकाा कोोई महत्व नहींं � हैै। जब आप खुुद कोो ईश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें रखतेे हंैं, 
तोो आप अपनेे जीीवन कोो माार्गगदर्शशन, स्पष्टताा और वि�काास केे लि�ए खोोलते हंैं।
 
ईश्वर कीी मौौजूूदगीी कि�सीी इमाारत तक सीीमि�त नहींं � हैै; यह सहीी ताालमेल बि�ठाानेे केे बाारेे मंें 
हैै। जब आप चर्चच जाातेे हंैं, ईश्वर काा वचन सुुनते हंैं और सकााराात्मक व ईश्वरीीय मााहौौल सेे 
जुुडे़े रहते हंैं, तोो आपकीी सोोच बदलनेे लगतीी हैै। आपकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ताा हैै, आपकाा 
ध्याान बेेहतर होोताा हैै और आपकेे फै़ैसलेे ज़्याादाा समझदाारीी भरे होोतेे हंैं, क्योंं�कि�� ईश्वर हीी 
आपकोो वह रूप देे रहेे हंैं जोो आप बन रहेे हंैं।
 
ईश्वर कीी उपस्थि�िति� कोो चुुननेे काा मतलब हैै दबााव केे बजााय मकसद कोो चुुननाा। जहाँँ� 
दूू सरेे लोोग शाायद लोोकप्रि�यताा केे पीीछेे भाागंें याा अपनेे मूूल्योंं� सेे समझौौताा कर लंें, वहींं � आप 
मज़बूूतीी सेे डटेे रहनाा सीीखतेे हंैं, क्योंं�कि�� आप जाानते हंैं कि� ईश्वर केे करीीब रहनेे मंें कभीी 
कोोई नुुकसाान नहींं � होोताा। सेेवाा केे छोोटेे-छोोटेे कााम भीी अनुुशाासन, वि�नम्रताा और नेेतृृत्व 
काा गुुण वि�कसि�त करतेे हंैं। जब आप ईश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें बनेे रहते हंैं, तोो आप जहाँँ� भीी 
जाातेे हंैं, उनकाा प्रकााश स्वााभाावि�क रूप सेे आपकेे जीीवन सेे झलकताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मेेरेे दि�ल मंें आपकीी उपस्थि�िति� कीी प्याास बनााए रखंें। मुुझेे आपकीी ओर समर्पि�ित 
रहनेे और वैैसाा बननेे मंें मदद करंें जैैसाा आपनेे मुुझेे बननेे केे लि�ए बुुलाायाा हैै प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं घोोषि�त करताा हँूँ कि� मंैं परमेेश्वर कीी उपस्थि�िति� मंें हँूँ, और मेेराा जीीवन प्रति�दि�न उनकीी 
शक्ति� और बुुद्धि� कोो दर्शाा�ताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 95:6

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 277
यशाायााह 62-64; 1 थि�स्सलनीीकि�योंं� 2

रवि�वाार, 4 अकू्टूबर
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परमेेश्वर केे पूूरेे हुए वचन केे अनुुसाार जीीनाापरमेेश्वर केे पूूरेे हुए वचन केे अनुुसाार जीीनाा

क्योंं�कि�� परमेेश्वर केे जि�तने भीी वाादेे हंैं, वेे सब उसीी मंें ‘हाँँ�’ हंैं और उसीी मंें ‘आमीीन’ हंैं, 
तााकि� हमाारेे द्वााराा परमेेश्वर कीी महि�माा होो। 2 कुुरि�न्थि�योंं � 1:20

परमेेश्वर केे पूूरे होो चुुकेे वचन केे अनुुसाार जीीनेे काा अर्थथ हैै यह समझनाा कि� परमेेश्वर ऐसीी 
कोोई प्रति�ज्ञाा नहींं � करतेे जि�से उन्होंं�ने� मसीीह मंें पहले हीी पूूराा न कर लि�याा होो। जब परमेेश्वर 
बोोलते हंैं, तोो उनके वचन मंें पूूरे होो चुुकेे परि�णााम नि�हि�त होोतेे हंैं। इसकाा मतलब हैै कि� 
आपकीी ज़िं�ंदगीी वाादोंं� केे सच होोनेे काा इंंतज़ाार नहींं � कर रहीी हैै; आप उस राासे्ते पर चलनाा 
सीीख रहेे हंैं जोो परमेेश्वर नेे पहले हीी आपकेे लि�ए तैैयाार कर दि�याा हैै।

परमेेश्वर केे वाादेे भाावनााओंं, परि�स्थि�िति�योंं� याा कााम-कााज पर आधाारि�त नहींं � हंैं। वेे पके्के 
सच हंैं। जब बााइबल कहतीी हैै कि� परमेेश्वर बुुद्धि�, शांं�ति�, शक्ति� याा अनुुग्रह देेगाा, तोो इसकाा 
मतलब हैै कि� मसीीह मंें येे चीीजं़ें आपकेे लि�ए पहले सेे हीी मौौजूूद हंैं। आपकीी ज़ि�मे्मेदाारीी हैै 
कि� आप उस सच्चााई पर वि�श्वाास करंें, उसेे बोोलंें और उसकेे अनुुसाार जि�एंं ।

जवाानोंं� केे तौौर पर, इससेे स्कूूल , दोोस्तीी और चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करनेे काा आपकाा 
नज़रि�याा बदल जााताा हैै। आप ज़िं�ंदगीी मंें इस उम्मीीद केे सााथ आगेे नहींं � बढ़तेे कि� परमेेश्वर 
मदद करंेंगे�े; बल्कि� आप पूूरे भरोोसेे केे सााथ आगेे बढ़तेे हंैं, यह जाानते हुए कि� उन्होंं�ने� 
पहले हीी मदद कर दीी हैै। परमेेश्वर काा वचन आपकेे लि�ए फ़ाायदेेमंंद सााबि�त होोताा हैै और 
आपकेे सोोचनेे, बोोलनेे और प्रति�क्रि�याा देेनेे केे तरीीकेे कोो आकाार देेताा हैै। जब आप उसकेे 
वचन पर भरोोसाा करतेे हंैं, तोो आप नि�डर, सुुरक्षि�त और वि�जयीी जीीवन जीीतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझेे वि�श्वाास करनेे और आपकेे वचन केे अनुुसाार जीीनेे मंें मदद करंें। मुुझेे मसीीह 
केे द्वााराा, आपकेे पूूरे कि�ए गए वाादोंं� पर भरोोसेे केे सााथ चलनाा सि�खााएंं । 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं घोोषि�त करताा हँूँ कि� परमेेश्वर केे वाादेे मेेरेे जीीवन मंें पूूरे होोतेे हंैं। मंैं हर दि�न उनके वचन, 
बुुद्धि� और वि�जय केे सााथ नि�डर होोकर चलताा हँूँ। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यााकूू ब 1:5

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 278
यशाायााह 65-66; 1 थि�स्सलुनीीकि�योंं� 3
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हर दि�न मज़बूत बनेे रहंें।हर दि�न मज़बूत बनेे रहंें।

परमेेश्वर केे साारेे हथि�याार पहन लोो, तााकि� तुुम शैैताान कीी चाालोंं � काा साामनाा कर सकोो। 
इफि�सि�योंं � 6:11

हर दि�न मज़बूूत बनेे रहनेे कीी शुुरुआत इस बाात कोो समझनेे सेे होोतीी हैै कि� जीीवन भौौति�क 
होोनेे सेे पहले आत्मि�क हैै। परमेेश्वर काा कवच कोोई ऐसीी चीीज़ नहींं � हैै जि�से आप पहनते हंैं; 
बल्कि� यह वह हैै जि�से आप सच्चााई, वि�श्वाास और परमेेश्वर केे वचन केे द्वााराा धाारण करतेे 
हंैं। जब आप अपनेे दि�न कीी शुुरुआत इस बाात केे सााथ करतेे हंैं कि� मसीीह मंें आप कौौन 
हंैं, तोो आप पहले सेे हीी सुुरक्षि�त होोतेे हंैं।

दुुश्मन अक्सर आपकेे वि�चाारोंं� पर हमलाा करताा हैै, जि�ससेे डर, शक और असुुरक्षाा कीी 
भाावनाा पैैदाा होोतीी हैै। इसीीलि�ए परमेेश्वर आपसेे रोोज़ाानाा सुुरक्षाा-कवच पहननेे केे लि�ए 
कहते हंैं। अपनेे मन कोो परमेेश्वर केे वचन सेे भरनेे पर “मंैं कााफीी अच्छाा नहींं � हँूँ” जैैसेे झूूठ 
खत्म होो जाातेे हंैं और उनकीी जगह सच्चााई लेे लेेतीी हैै।

यह कवच आपकोो सााथि�योंं� केे दबााव, धौंं�स�-धमकीी और नकााराात्मक असर काा डटकर 
साामनाा करनेे मंें मदद करताा हैै। प्राार्थथनाा और परमेेश्वर काा वचन आत्मवि�श्वाास और 
एकााग्रताा बढ़ाातेे हंैं। जब आप आत्मि�क रूप सेे तैैयाार रहते हंैं, तोो आप चुुनौौति�योंं� काा 
साामनाा करकेे सि�र्फ़़  बचते हीी नहींं � हंैं, बल्कि� हर दि�न मज़बूूतीी और जीीत केे सााथ खडे़े 
रहते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझेे रोोज़ाानाा अपनेे वचन और आत्माा सेे मज़बूूत करंें, तााकि� मंैं हर स्थि�िति� मंें 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ खड़ाा रह सकूँँ� । आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं हर दि�न मज़बूूत होोताा हँूँ, परमेेश्वर केे कवच सेे सुुसज्जि�त होोकर मसीीह केे द्वााराा दृढ़ताा 
सेे खड़ाा रहताा हँूँ। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 6:14-17

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 279
यि�र्ममयााह 1-2; 1 थि�स्सलुनीीकि�योंं� 4
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यीीशुु कोो आज़मााकर देेखंेंयीीशुु कोो आज़मााकर देेखंें

देेखोो, यहोोवाा काा हााथ इतनाा छोोटाा नहींं � होो गयाा हैै कि� वह बचाा न सके, और न हीी 
उसकाा काान इतनाा भाारीी होो गयाा हैै कि� वह सुुन न सके। यशाायााह 59:1

यीीशुु आपसेे दूू र नहींं � हंैं और न हीी आपकेे लि�ए बहुत व्यस्त हंैं। वेे आपकीी रोोज़मर्राा� कीी 
ज़िं�ंदगीी मंें—स्कूूल  मंें, दोोस्तीी मंें, परीीक्षााओंं मंें और फै़ैसलेे लेेनेे मंें—मौौजूूद हंैं। जब दूू सरेे 
आपकाा सााथ छोोड़ देेतेे हंैं, तब भीी यीीशुु कभीी ऐसाा नहींं � करतेे। उनकीी मदद पक्कीी हैै 
क्योंं�कि�� उनकीी शक्ति� कभीी खत्म नहींं � होोतीी।

जब होोमवर्कक  मुुश्कि�ल लगे याा बहुत ज़्याादाा दबााव महसूूस होो, तोो उनसे बाात करंें। वेे 
आपकेे अंंदर समझदाारीी, क्रि�एटि�वि�टीी और आत्मवि�श्वाास जगाातेे हंैं।

यीीशुु न केेवल आपकेे उद्धाारकर्ताा� हंैं, बल्कि� वेे आपकेे लि�ए हमेशाा लााभदाायीी भीी हंैं। आप 
उनसे अपनेे डर, सपनोंं� और भवि�ष्य केे बाारेे मंें बाात कर सकतेे हंैं। वेे सुुनते हंैं, जवााब देेतेे 
हंैं और आपकोो हर दि�न मज़बूूत बनाातेे हंैं। यीीशुु कोो आज़माानेे काा मतलब हैै हर बाार जीीत, 
स्पष्टताा और उतृ्कृष्टताा कोो चुुननाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
प्रभु यीीशुु, मंैं आप पर पूूरीी तरह भरोोसाा करताा हँूँ। मुुझसेे बाात करंें, रोोज़ मेेराा माार्गगदर्शशन 
करंें और मेेरेे जीीवन मंें समझदाारीी, शक्ति� और आत्मवि�श्वाास काा संंचाार करंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
यीीशुु मेेरेे लि�ए फ़ाायदेेमंंद हंैं। मंैं पढ़ााई-लि�खााई, साामााजि�क जीीवन और आत्मि�क रूप 
सेे बेेहतर करताा हँूँ क्योंं�कि�� मसीीह मुुझमंें रहते हंैं। मेेराा भवि�ष्य सुुरक्षि�त हैै। महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यि�र्ममयााह 33:3

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 280
यि�र्ममयााह 3-5; 1 थि�स्सलुनीीकि�योंं� 5
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आप बि�लु्कुल नए हंैं। आप बि�लु्कुल नए हंैं। 

अगर कोोई व्यक्ति� मसीीह मंें हैै, तोो वह एक नयाा प्रााणीी हैै... 2 कुुरि�न्थि�योंं � 5:17ए

जब बााइबल कहतीी हैै कि� आप एक नई रचनाा हंैं, तोो वह ग्रीीक शब्द ‘कााइनोोस’ काा 
इस्तेमााल करतीी हैै, जि�सकाा मतलब हैै “जोो पहले कभीी अस्ति�त्व मंें नहींं � थाा।” इसकाा 
मतलब हैै कि� आप अपनेे पुुराानेे रूप काा सुुधराा हुआ वर्जजन नहींं � हंैं; आप पूूरीी तरह सेे 
नए होो चुुकेे हंैं।

होो सकताा हैै कि� बााहर सेे आप अब भीी वैैसेे हीी दि�खतेे होंं�, लेेकि�न अंंदर सेे परमेेश्वर नेे 
आपकोो एक नयाा रूप दि�याा हैै। आपकीी पुुराानीी गलति�याँँ�, डर याा आपकोो दि�ए गए लेेबल 
अब आपकीी पहचाान तय नहींं � करतेे। अब आपकीी आत्माा मंें परमेेश्वर काा DNA हैै, न 
कि� आपकीी पृृष्ठभूूमि�।

इसलि�ए, जब स्कूूल  काा दबााव, कोोई लाालच याा लोोगोंं� कीी रााय आपकोो यह यााद दि�लाानेे 
कीी कोोशि�श करेे कि� आप पहले कैैसेे थेे, तोो यााद रखंें कि� वह इंंसाान अब नहींं � रहाा। आप 
जीीत केे लि�ए संंघर्षष नहींं � करतेे; आप जीीत कीी स्थि�िति� सेे कााम करतेे हंैं। आप अलग तरह 
सेे सोोचते हंैं, अलग तरह सेे बोोलते हंैं और अलग तरह सेे जीीतेे हंैं क्योंं�कि�� मसीीह आपमंें 
रहते हंैं। आप सााधाारण नहींं � हंैं। आप एक ऐसीी अनोोखीी रचनाा हंैं जि�से बेेहतरीीन प्रदर्शशन 
करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
प्रभु यीीशुु, मुुझेे अपनीी नई पहचाान केे प्रति� हर दि�न जाागरूक रहकर जीीनेे मंें मदद करंें। 
मंैं पुुराानीी पहचाानोंं� कोो नकाारताा हँूँ और मसीीह मंें जोो मंैं हँूँ, उसेे अपनााताा हँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मसीीह मंें मंैं एक नई रचनाा हँूँ। मेेराा अतीीत अब कोोई माायनेे नहींं � रखताा। मंैं हर दि�न जीीत, 
उतृ्कृष्टताा और ईश्वरीीय आत्मवि�श्वाास केे सााथ चलताा हँूँ। परमेेश्वर कीी महि�माा होो। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 6:4
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लूूकाा 19:28-48; भजन संंहि�ताा 105-106
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खाास मकसद सेे डि�ज़ााइन कि�याा गयाा। खाास मकसद सेे डि�ज़ााइन कि�याा गयाा। 

शुुरू मंें परमेेश्वर नेे स्वर्गग और पृृथ्वीी कीी रचनाा कीी। उत्पत्ति� 1:1

हमाारेे वचन हमें एक बहुत बड़ीी बाात बताातेे हंैं: परमेेश्वर बि�नाा कि�सीी मकसद केे कुुछ भीी 
नहींं � बनाातेे। कि�सीी भीी चीीज़ केे अस्ति�त्व मंें आनेे सेे पहले हीी, परमेेश्वर केे पाास एक योोजनाा 
थीी। उन्होंं�ने� जोो कुुछ भीी बनाायाा, वह आकस्मि�क, जल्दबााजीी मंें याा भ्रमपूूर्णण नहींं � थाा। हमाारेे 
वचन केे अनुुसाार, सृृष्टि� कीी शुुरुआत उदे्देश्यपूूर्णण थीी, न कि� प्रयोोग और तु्रुटि� सेे भरीी।

यहीी बाात आप पर भीी लाागूू होोतीी हैै। आपकीी ज़िं�ंदगीी कोोई गलतीी नहींं � हैै, भले हीी लोोग 
आपकोो गलत समझें याा हाालाात उलझे हुए लगें। परमेेश्वर कोोई भीी कााम बि�नाा सोोचेे-समझे 
याा यंूं� हीी नहींं � करतेे। अगर उन्होंं�ने� इस ब्रह्मां �ंड कीी रचनाा सोोच-समझकर कीी हैै, तोो उन्होंं�ने� 
आपकेे हुनर, व्यक्ति�त्व और भवि�ष्य केे बाारेे मंें भीी सोोच-समझकर हीी योोजनाा बनााई हैै।

ईश्वर सोोच सेे लेेकर उसेे सााकाार करनेे तक कीी रचनाा करतेे हंैं। इसकाा मतलब हैै कि� 
आपकेे जन्म सेे पहले हीी ईश्वर नेे आपकेे भवि�ष्य कोो देेख लि�याा थाा। स्कूूल  कीी चुुनौौति�याँँ�, 
हुनर और यहाँँ� तक कि� रुकाावटें भीी एक बड़ीी तस्वीीर काा हि�स्साा हंैं। इसलि�ए, जब ज़िं�ंदगीी 
मंें सब कुुछ सााफ़ न लगे, तोो यााद रखंें कि� कााम करनेे सेे पहले मकसद आताा हैै। ईश्वर केे 
वचन केे अनुुसाार चलें, और आपकाा मकसद धीीरेे-धीीरेे सााफ़ होोताा जााएगाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे अपनीी ज़िं�ंदगीी केे लि�ए आपकीी योोजनाा पर भरोोसाा करनेे मंें मदद करंें। मेेरीी 
आँँखंें खोोलंें तााकि� मंैं हर उस चीीज़ मंें आपकाा मकसद देेख सकूँँ�  जोो आप कर रहेे हंैं। 
आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मुुझेे एक खाास मकसद केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै। मेेरीी ज़िं�ंदगीी ईश्वर कीी योोजनाा केे अनुुसाार 
हैै, और मंैं पूूरे आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनीी मंंज़ि�ल कीी ओर बढ़ताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम 
सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यि�र्ममयााह 29:11
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प्राार्थथनाा आपकीी शक्ति� काा स्रोोत हैै। प्राार्थथनाा आपकीी शक्ति� काा स्रोोत हैै। 

...कि� मनुष्योंं� कोो सदाा प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए और हि�म्मत नहींं � हाारनीी चााहि�ए। लूूकाा 
18:1बीी 

प्राार्थथनाा कोोई धाार्मि�िक रूटीीन नहींं � हैै; यह एक शक्ति�शाालीी जुुड़ााव हैै। प्राार्थथनाा केे ज़रि�ए 
हीी आप आध्याात्मि�क रूप सेे ऊर्जाा�वाान बनेे रहते हंैं और अपनेे जीीवन केे लि�ए ईश्वर केे 
मकसद सेे जुुडे़े रहते हंैं। जब आप प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो आप ईश्वर सेे भीीख नहींं � मांं�ग रहेे 
होोतेे; बल्कि� आप उस चीीज़ कोो सक्रि�य कर रहेे होोतेे हंैं जि�से उन्होंं�ने� पहले हीी आपकेे 
भीीतर रखाा हैै।

जवाानोंं� होोनेे पर ज़िं�ंदगीी बहुत भाारीी लग सकतीी हैै, क्योंं�कि�� स्कूूल  काा दबााव, दोोस्तीी, 
उम्मीीदंें और भवि�ष्य सेे जुुडे़े फै़ैसलेे जैैसीी कई चीीजं़ें होोतीी हंैं। जब हाालाात मुुश्कि�ल होो जाातेे 
हंैं, तोो प्राार्थथनाा आपकोो हाार मााननेे सेे बचाातीी हैै। यीीशुु नेे कहाा कि� हम प्राार्थथनाा इसलि�ए करतेे 
हंैं तााकि� हम हि�म्मत न हाारंें; इसकाा मतलब हैै कि� प्राार्थथनाा आपकेे अंंदरूनीी व्यक्ति�त्व कोो 
मज़बूूत बनाातीी हैै।

आपकोो सहीी शब्दोंं� याा कि�सीी खाास जगह कीी ज़रूरत नहींं � हैै। प्राार्थथनाा एक बाातचीीत हैै। 
जब आप बाात करतेे हंैं, तोो ईश्वर आपकीी आत्माा कोो जवााब देेतेे हंैं। हर बाार जब आप 
प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो आप अपनेे भवि�ष्य मंें शक्ति� भेेज रहेे होोतेे हंैं और अपनेे वहाँँ� पहँुँचनेे 
सेे पहले हीी सफलताा कीी तैैयाारीी कर रहेे होोतेे हंैं। प्राार्थथनाा आपकोो आत्मवि�श्वाास सेे भराा, 
कंेंद्रि��त और आगेे रखतीी हैै; कभीी कमज़ोोर याा उलझन मंें नहींं � पड़नेे देेतीी।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मेेरेे अंंदर प्राार्थथनाा काा एक मज़बूूत जीीवन जगााइए। मुुझेे रोोज़ प्राार्थथनाा करनाा और 
आध्याात्मि�क रूप सेे मज़बूूत व एकााग्र रहनाा सि�खााइए। आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
प्राार्थथनाा मेेरीी तााकत हैै। मंैं मज़बूूत, कंेंद्रि��त और वि�जयीी बनाा रहताा हँूँ क्योंं�कि�� यीीशुु केे 
साामर्थीी नााम मंें प्राार्थथनाा सेे मेेरेे जीीवन कोो लगााताार शक्ति� मि�लतीी हैै। महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 6:18
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शांं�ति� एक राास्ताा हैै, सि�ऱ्फ़ एक एहसाास नहींं �।शांं�ति� एक राास्ताा हैै, सि�ऱ्फ़ एक एहसाास नहींं �।

जोो लोोग अंंधेरेे और मौौत कीी छाायाा मंें बैैठेे हंैं, उनं्हें रोोशनीी देेनेे केे लि�ए और हमें शांं�ति� 
केे राासे्ते पर लेे जाानेे केे लि�ए। लूूकाा 1:79 (एनएलटीी)

बहुत सेे लोोग सोोचते हंैं कि� शांं�ति� बस एक एहसाास याा स्थि�िति� हैै, जोो तब मि�लतीी हैै जब 
ज़िं�ंदगीी शांं�त होो। लेेकि�न इस हि�स्से मंें शांं�ति� कोो एक ‘राासे्ते’ केे तौौर पर बताायाा गयाा हैै। 
एक राास्ताा कि�सीी चीीज़ याा कि�सीी जगह तक लेे जााताा हैै। यह आयत कहतीी हैै कि� शांं�ति� 
एक राास्ताा हैै। यह कि�सीी चीीज़ तक जाानेे काा राास्ताा हैै। एक खाास जगह तक जाानेे वाालीी 
सड़क। इसलि�ए, शांं�ति� एक राास्ताा हैै।

शांं�ति� नि�ष्क्रि�य नहींं � होोतीी; यह एक दि�शाा देेतीी हैै। जब आप शांं�ति� काा अनुुसरण करतेे हंैं, 
तोो यह आपकोो उलझन सेे नि�काालकर स्पष्टताा कीी ओर लेे जाातीी हैै। टीीनएजर होोनेे केे 
नाातेे, भाावनााएंं  बहुत तेेज़ होो सकतीी हंैं—स्कूूल  काा दबााव, दोोस्तीी, उम्मीीदंें—लेेकि�न शांं�ति� 
हीी आपकेे फैैसलोंं� केे लि�ए ईश्वर काा GPS हैै।

शांं�ति� काा मतलब यह नहींं � हैै कि� परेेशाानि�याँँ� गाायब होो जााएँँ; इसकाा मतलब हैै कि� आप 
सहीी राासे्ते पर चल रहेे हंैं, भले हीी हाालाात शोोर-शरााबेे वाालेे होंं�। जब आप शांं�ति� चुुनते हंैं, 
तोो आप रोोशनीी, प्रगति� और ईश्वरीीय माार्गगदर्शशन चुुनते हंैं। शांं�ति� केे राासे्ते पर बनेे रहंें, और 
यह आपकोो ठीीक वहींं � लेे जााएगाा जहाँँ� ईश्वर नेे योोजनाा बनााई हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मेेरेे कदमोंं� कोो शांं�ति� केे माार्गग पर लेे चल। जब भाावनााएँँ और दबााव बढ़ंें, तब भीी 
मुुझेे तेेरेे दि�खााए राासे्ते पर चलनेे मंें मदद कर। आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मंैं शांं�ति� केे माार्गग पर चलताा हँूँ। मेेरेे कदम सहीी दि�शाा मंें हंैं, मेेरेे नि�र्णणय स्पष्ट हंैं, और मसीीह 
मंें मेेराा भवि�ष्य सुुरक्षि�त हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन।  

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यशाायााह 26:3
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इनसााइडर एके्सेस वाालेे दोोस्त इनसााइडर एके्सेस वाालेे दोोस्त 

मंैंने� तुुमं्हें मि�त्र कहाा हैै; क्योंं �कि�� जोो कुुछ मंैंने� अपनेे पि�ताा सेे सुुनाा हैै, वह सब मंैंने� तुुमं्हें 
बताा दि�याा हैै। यूूहन्नाा 15:15 B

यहाँँ� यीीशुु एक बहुत बड़ीी बाात कहते हंैं; वेे आपकोो सेेवक नहींं �, बल्कि� दोोस्त कहते हंैं। 
एक सेेवक बि�नाा कि�सीी स्पष्टीीकरण केे नि�र्देशों�ं� काा पाालन करताा हैै, लेेकि�न एक मि�त्र पर 
समझ और अंंतर्दृृष्टि� केे माामले मंें भरोोसाा कि�याा जााताा हैै। परमेेश्वर केे सााथ मि�त्रताा आपकोो 
आत्मि�क ज्ञाान और रहस्य कीी बाातंें जााननेे काा अवसर देेतीी हैै।

इसकाा मतलब हैै कि� आप ज़िं�ंदगीी मंें उलझन मंें नहींं � रहंेंगे�े और न हीी अपनेे अगले कदम 
केे बाारेे मंें अंंदााज़ाा लगाातेे रहंेंगे�े। यीीशुु अपनाा दि�ल आपकेे सााथ बाँँ�टते हंैं। वह आपकोो 
बताातेे हंैं कि� चीीजं़ें क्योंं� होोतीी हंैं और उन पर कैैसेे प्रति�क्रि�याा देेनीी चााहि�ए। ईश्वर सेे दोोस्तीी 
आपकोो अंंदर कीी बाातंें जााननेे काा मौौकाा देेतीी हैै, स्कूूल  चुुननेे केे लि�ए समझ देेतीी हैै, दोोस्तीी 
केे माामलोंं� मंें स्पष्टताा देेतीी हैै और आपकेे भवि�ष्य केे बाारेे मंें आत्मवि�श्वाास देेतीी हैै।

परमेेश्वर अपनेे दोोस्तोंं� सेे अपनीी योोजनााएँँ नहींं � छि�पाातेे। जब आप प्राार्थथनाा करतेे हंैं, उनकाा 
वचन पढ़तेे हंैं और उनकीी बाात सुुनते हंैं, तोो वेे आपकोो सहीी रााह दि�खाातेे हंैं। परमेेश्वर कीी 
बाात सुुननेे केे लि�ए आपकीी उम्र कम नहींं � हैै। आप पर भरोोसाा कि�याा जााताा हैै, आपसेे प्याार 
कि�याा जााताा हैै और आपकोो उनकीी योोजनाा मंें शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझेे अपनाा दोोस्त कहनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे आपकीी आवााज़ 
सुुननेे, आपकेे दि�ल कोो समझनेे और हर दि�न आपकेे सााथ चलनेे मंें मदद करंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मंैं यीीशुु काा दोोस्त हँूँ, नौौकर नहींं �। मुुझेे हर फै़ैसलेे केे लि�ए ईश्वरीीय ज्ञाान, समझ और 
माार्गगदर्शशन मि�लताा हैै। यीीशुु केे शक्ति�शाालीी नााम मंें मंैं हमेशाा जीीतताा हँूँ। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यााकूू ब 2:23
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आप क्याा सुुन रहेे हंैं?आप क्याा सुुन रहेे हंैं?

इसलि�ए वि�श्वाास सुुनने सेे आताा हैै, और सुुननाा परमेेश्वर केे वचन सेे होोताा हैै। रोोमि�योंं � 
10:17

वि�श्वाास और डर एक हीी तरह सेे आतेे हंैं—जोो आप सुुनते हंैं, उससेे। डर सि�र्फ़़  एक भाावनाा नहींं � हैै; 
यह गलत जाानकाारीी पर दीी गई प्रति�क्रि�याा हैै। दूू सरीी ओर, परमेेश्वर केे वचन केे प्रति� एक प्रति�क्रि�याा 
हैै। आप जोो कुुछ भीी रि�कॉॉर्डड रखतेे हंैं, वहीी आपकेे वि�श्वाास कोो आकाार देेताा हैै।

आवााजं़ें हर जगह हंैं: दोोस्त, सोोशल मीीडि�याा, ख़बरंें और लोोगोंं� कीी रााय। अगर आप लगााताार 
नकााराात्मक बाातंें सुुनते रहंेंगे�े, तोो डर बढे़ेगाा। लेेकि�न जब आप परमेेश्वर काा वचन सुुनते हंैं, तोो 
वि�श्वाास अपनेे-आप जााग उठताा हैै। वि�श्वाास पाानेे केे लि�ए आपकोो संंघर्षष नहींं � करनाा पड़ताा; आप 
उसेे पोोषि�त करतेे हंैं।

परमेेश्वर नेे कभीी नहींं � कहाा कि� डर उनसे आताा हैै। डर तब आताा हैै जब परमेेश्वर काा वचन नहींं � 
होोताा। जब आप वचन, उपदेेश और वि�श्वाास सेे भरीी बाातंें सुुनते हंैं, तोो चिं�ंताा कीी जगह हि�म्मत लेे लेेतीी 
हैै। वि�श्वाास आपकोो परीीक्षााओंं, दोोस्तीी और अपनेे भवि�ष्य केे लि�ए आत्मवि�श्वाास देेतीी हैै। अपनेे काानोंं� 
कीी रक्षाा करंें; आपकाा भवि�ष्य इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आप क्याा सुुननेे देेतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे डर पैैदाा करनेे वाालीी आवााज़ोंं� कोो अनसुनाा करनेे और लगााताार आपकाा वचन सुुननेे मंें 
मदद करंें, तााकि� मेेराा वि�श्वाास हर दि�न मज़बूूत होोताा जााए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मेेराा जीीवन वि�श्वाास सेे चलताा हैै। मुुझमंें डर केे लि�ए कोोई जगह नहींं � हैै। मंैं रोोज़ परमेेश्वर काा वचन 
सुुनताा हँूँ और हि�म्मत केे सााथ जीीत कीी ओर बढ़ताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। महि�माा होो! 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 11:1
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खाास वि�श्वाास सेे खाास नतीीजेे मि�लते हंैं।खाास वि�श्वाास सेे खाास नतीीजेे मि�लते हंैं।

जोो कोोई इस पहााड़ सेे कहेगाा... और अपनेे मन मंें संंदेह नहींं � करेगाा... उसेे वह सब 
मि�लेेगाा जोो वह कहेगाा। मरकुुस 11:23

यीीशुु खाास तरह केे वि�श्वाास कीी शि�क्षाा देेतेे हंैं, न कि� अस्पष्ट इच्छााओंं कीी। वि�श्वाास सटीीक, 
मुुखर और लक्षि�त होोताा हैै। आप पहााड़ केे बाारेे मंें बाात नहींं � करतेे; आप उससेे बाात 
करतेे हंैं।

यहाँँ� वि�श्वाास और उम्मीीद केे बीीच काा फ़र्कक  बताायाा गयाा हैै। उम्मीीद आगेे कीी ओर देेखतीी 
हैै और अच्छीी चीीज़ोंं� कीी अपेेक्षाा करतीी हैै; यह बेेहतर भवि�ष्य कीी तस्वीीर बनाातीी हैै। वि�श्वाास 
उस तस्वीीर कोो हकीीकत काा रूप देेताा हैै और उसेे सच कर दि�खााताा हैै। उम्मीीद कहतीी 
हैै, “एक दि�न मंैं पाास होो जााऊँँगाा।” वि�श्वाास कहताा हैै, “मंैं अभीी पाास होो गयाा हँूँ प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे।” आमीीन। 

जवाानोंं� केे तौौर पर, उम्मीीद आपकोो परीीक्षााओंं, दोोस्तीी और अपनेे भवि�ष्य केे बाारेे मंें बडे़े 
सपनेे देेखनेे मंें मदद करतीी हैै। लेेकि�न भरोोसाा हीी उन सपनोंं� कोो हकीीकत मंें बदलनेे 
काा कााम करताा हैै। डर याा तोो चुुप रहताा हैै याा शि�काायत करताा हैै; जबकि� वि�श्वाास 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ बोोलताा हैै। जब आप वि�श्वाास सेे भरे शब्दोंं� मंें उम्मीीद मि�लाातेे हंैं, तोो 
नतीीजेे ज़रूर मि�लते हंैं। सााफ़-सााफ़ कहंें। जोो आप माानते हंैं, वहीी कहंें। आपकीी आवााज़ 
हीी आपकीी जीीत काा राास्ताा खोोलतीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे उम्मीीद करनेे सेे आगेे बढ़कर वि�श्वाास करनेे कीी ओर लेे चल। मुुझेे सि�खाा कि� 
मंैं अपनीी हर चुुनौौतीी केे साामनेे पके्के वि�श्वाास केे सााथ बोोल सकूँँ� । आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मंैं डर कीी नहींं �, बल्कि� पके्के वि�श्वाास कीी बाात करताा हँूँ। मेेरेे शब्द पहााड़ोंं� कोो हि�लाा सकतेे 
हंैं, और यीीशुु केे नााम मंें वि�श्वाास केे ज़रि�ए मेेरेे लक्ष्य पूूरे होोतेे हंैं। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 4:17
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परमेेश्वर आपकीी आवााज़ कोो तैैयाार करतेे हंैं।परमेेश्वर आपकीी आवााज़ कोो तैैयाार करतेे हंैं।

प्रभु परमेेश्वर नेे मुुझेे वि�द्वाानोंं � जैैसीी जीीभ दीी हैै, तााकि� मंैं सहीी समय पर सहीी बाात कह 
सकूँँ� ... वह मेेरेे काान कोो वि�द्वाानोंं � कीी तरह सुुनने केे लि�ए जगााताा हैै। यशाायााह 50:4

आप क्याा कहते हंैं और कब कहते हंैं, इसकीी ईश्वर कोो परवााह हैै। ईश्वर आपकोो सि�र्फ़़  शब्द 
हीी नहींं � देेतेे, बल्कि� आपकीी आवााज़ कोो भीी नि�खाारतेे हंैं। आपकाा मुँँ�ह एक आत्मि�क यंंत्र हैै, 
और आपकीी जीीभ केे बोोलनेे सेे पहले आपकेे काानोंं� कोो तैैयाार कि�याा जााताा हैै।

जवाान होोनेे केे नाातेे, शब्दोंं� काा बहुत महत्व होोताा हैै। स्कूूल  मंें, ऑनलााइन, दोोस्तोंं� सेे और 
अपनेे बाारेे मंें आप जोो कुुछ भीी कहते हंैं, वह आपकेे भवि�ष्य कोो आकाार देे सकताा हैै। यह 
आयत दि�खाातीी हैै कि� परमेेश्वर आपकोो रोोज़ाानाा जगाातेे हंैं तााकि� आपकोो सुुननाा सि�खाा सकंें, 
क्योंं�कि�� सहीी सुुननेे सेे हीी सहीी बोोलनाा आताा हैै। आप भाावनााओंं सेे नहींं �, बल्कि� ईश्वरीीय ज्ञाान 
याा अंंतर्दृृष्टि� सेे बोोलते हंैं।

जब आप परमेेश्वर काा वचन सुुनते हंैं, तोो वह आपकोो सि�खााताा हैै कि� दबााव मंें भीी कैैसेे 
आत्मवि�श्वाास, समझदाारीी और दयाालुुताा केे सााथ बाात कीी जााए। आप “सहीी समय पर सहीी 
बाात” कहनेे केे लि�ए बहुत छोोटेे नहींं � हंैं। परमेेश्वर आपकोो रोोज़ाानाा सि�खाा रहेे हंैं कि� आप जहाँँ� 
भीी जााएँँ, जीीवन, सहीी दि�शाा और वि�श्वाास कीी बाातंें करंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, रोोज़ मेेरेे काानोंं� कोो जगााएँँ। मुुझेे सि�खााएँँ कि� मंैं आपकीी आवााज़ सााफ़-सााफ़ सुुन सकूँँ�  
और ऐसेे शब्द बोोल सकूँँ�  जोो जीीवन और सहीी दि�शाा दंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मेेरेे काान ईश्वर द्वााराा तैैयाार हंैं, और मेेरेे शब्दोंं� मंें ज्ञाान हैै। मंैं हर स्थि�िति� मंें आत्मवि�श्वाास, 
सटीीकताा और प्रभाावशीीलताा केे सााथ बोोलताा हँूँ यीीशुु केे साामर्थीी नााम सेे। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:21
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सब कुुछ मेेराा हैै।सब कुुछ मेेराा हैै।

और फि�र प्रभु बुुद्धि�माानोंं � केे वि�चाारोंं � कोो जाानते हंैं कि� वेे व्यर्थथ हंैं। इसलि�ए कोोई 
भीी मनुष्य मनुष्योंं� पर घमंंड न करे। क्योंं�कि�� सब कुुछ तुुम्हााराा हीी हैै। 1 कुुरि�न्थि�योंं � 
3:20–21

अपनीी ज़िं�ंदगीी कोो इंंसाानीी सोोच तक सीीमि�त न रखंें। परमेेश्वर कीी बुुद्धि� कीी तुुलनाा मंें इस 
दुुनि�याा कीी बुुद्धि� बहुत छोोटीी हैै। जब आप मसीीह केे होो जाातेे हंैं, तोो आपकाा जीीवन आपकीी 
पृृष्ठभूूमि�, उम्र याा वि�चाारोंं� तक सीीमि�त नहींं � रहताा।

गे्रेड, पैैसोंं� कीी कमीी, लोोगोंं� कीी बाातोंं� याा लेेबल कीी वजह सेे खुुद कोो सीीमि�त महसूूस करनाा 
आसाान हैै। लेेकि�न वचन कहताा हंैं कि� सब कुुछ आपकाा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� मसीीह 
मंें समझदाारीी, अवसर, वि�चाार, कृृपाा और सफलताा पहले सेे हीी आपकेे हंैं। आप कमीी केे 
एहसाास सेे ज़िं�ंदगीी केे पीीछेे नहींं � भाागते; आप उसेे अपनाा माानकर जीीतेे हंैं।

जब आप इस सच्चााई कोो समझ जाातेे हंैं, तोो डर काा असर कम होो जााताा हैै। आप दूू सरोंं� 
कीी नकल करनाा छोोड़ देेतेे हंैं और पूूरे आत्मवि�श्वाास केे सााथ उस रााह पर चलनेे लगते हंैं, 
जैैसाा ईश्वर नेे आपकोो बनाायाा हैै। आप कि�सीी भीी तरह सेे पीीछेे नहींं � हंैं। मसीीह मंें आपकोो 
पहले सेे हीी पहँुँच मि�ल चुुकीी हैै। बड़ाा सोोचंें, नि�डर होोकर बोोलंें और भरपूूर जीीवन जि�एंं ; 
सब कुुछ आपकाा हीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे अपनीी सच्चााई सेे खुुद कोो देेखनेे मंें मदद करंें। मंैं सीीमााओंं कोो नकाारताा हँूँ 
और आपनेे मुुझेे जोो कुुछ भीी दि�याा हैै, उसकीी पूूर्णणताा कोो स्वीीकाार करताा हँूँ।आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मसीीह मंें सब कुुछ मेेराा हैै। मुुझेे कि�सीी चीीज़ कीी कमीी नहींं � हैै। यीीशुु केे साामर्थीी नााम मंें, 
मंैं बुुद्धि�, अनुुग्रह, शे्रेष्ठताा और ईश्वरीीय लााभ केे सााथ नि�डर होोकर चलताा हँूँ।महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 1:3

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 290
यि�र्ममयााह 22-23; 1 तीीमुुथि�युस 4
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अपनेे हुनर कोो छि�पााएंं  नहींं �, अभीी उसकाा इसे्तेमााल अपनेे हुनर कोो छि�पााएंं  नहींं �, अभीी उसकाा इसे्तेमााल 
करें।करें।

तब जि�स व्यक्ति� कोो पाँँ�च टैैलंेंट� मि�लेे थेे, उसने जााकर उनसेे व्याापाार कि�याा और पाँँ�च 
और टैैलंेंट� कमाा लि�ए। मत्तीी 25:16

यह आयत हमें एक ज़रूरीी बाात सि�खाातीी हैै: परमेेश्वर कााम करनेे कीी उम्मीीद करतेे हंैं, न 
कि� देेर करनेे कीी। उस सेेवक नेे तब तक इंंतज़ाार नहींं � कि�याा जब तक उसेे लगाा कि� वह 
तैैयाार हैै; वह तुुरंंत गयाा और जोो उसेे दि�याा गयाा थाा, उसकाा इस्तेमााल कि�याा। ईश्वर आपकोो 
क्षमताा कभीी भीी केेवल प्रशंंसाा करनेे केे लि�ए नहींं � देेतेे; वेे इसे बढ़ाानेे केे लि�ए देेतेे हंैं।

आपकीी प्रति�भााओंं मंें क्रि�एटि�वि�टीी, लीीडरशि�प, खेेल, पढ़ााई-लि�खााई, संंगीीत याा दयाालुुताा 
शाामि�ल होो सकतीी हैै। होो सकताा हैै कि� वेे अभीी छोोटीी लगें, लेेकि�न ईश्वर नेे उनं्हें इस्तेमााल 
केे सााथ बढ़नेे केे लि�ए बनाायाा हैै। डर कहताा हैै, “अगर मंैं फ़ैैल होो गयाा तोो?” वि�श्वाास कहताा 
हैै, “अगर मंैं आगेे बढ़ाा तोो?”

परमेेश्वर छि�पे हुए हुनर कोो इनााम नहींं � देेतेे; वेे सक्रि�य वि�श्वाास कोो इनााम देेतेे हंैं। जब आप 
आगेे कदम बढ़ाातेे हंैं, तोो परमेेश्वर उसमंें बढ़ोोतरीी करतेे हंैं। शुुरू करनेे केे लि�ए आपकोो 
उम्रदरााज़ याा एकदम सहीी होोनेे कीी ज़रूरत नहींं � हैै; आप जहाँँ� हंैं, वहींं � सेे शुुरुआत करंें। 
आपकेे पाास जोो कुुछ भीी हैै, उसकाा इस्तेमााल करंें। जैैसेे-जैैसेे आप कााम करतेे हंैं, ईश्वर 
उसेे कई गुुनाा बढ़ाा देेतेे हंैं। आपकाा भवि�ष्य आज आपकीी आज्ञााकाारि�ताा पर नि�र्भभर करताा 
हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझमंें दीी गई हर खूूबीी काा इस्तेमााल करनेे कीी हि�म्मत मुुझेे दंें। मंैं डर कोो नकाारताा 
हँूँ और वि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ताा हँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
जैैसेे-जैैसेे मंैं अपनीी प्रति�भााओंं काा इस्तेमााल करताा हँूँ, वेे बढ़तीी जाातीी हंैं। यीीशुु केे नााम 
मंें मसीीह केे ज़रि�ए, मंैं पूूरे आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनेे मकसद, उतृ्कृष्टताा और ईश्वरीीय 
बढ़ोोतरीी कीी रााह पर चलताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:16
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एक-दूूसरे काा हौौसलाा बढ़ााएंं । एक-दूूसरे काा हौौसलाा बढ़ााएंं । 

इसलि�ए एक-दूूसरे कोो दि�लाासाा दोो और एक-दूूसरे कीी उन्नति� मंें मदद करोो, जैैसाा कि� 
तुुम करतेे भीी होो। 1 थि�स्सलुुनीीकि�योंं � 5:11

परमेेश्वर नेे आपकोो अकेेलेे आगेे बढ़नेे केे लि�ए नहींं � बनाायाा हैै। ‘एडि�फ़ि�केशन’ (याानीी 
दूू सरोंं� काा उत्थाान) काा मतलब हैै अपनीी बाातोंं� सेे दूू सरोंं� मंें मूूल्य, मज़बूूतीी, आत्मवि�श्वाास 
और वि�श्वाास बढ़ाानाा। जवाानोंं� केे तौौर पर, आपकीी बाातोंं� मंें आपकीी सोोच सेे कहींं � ज़्याादाा 
असर होोताा हैै। आप अपनेे दोोस्तोंं� सेे जोो कहते हंैं, उससेे उनकाा हौौसलाा बढ़ सकताा हैै 
याा वेे नि�रााश होो सकतेे हंैं।

यह आयत हमें यााद दि�लाातीी हैै कि� दूू सरोंं� काा हौौसलाा बढ़ाानाा कोोई ऐच्छि�क बाात नहींं � हैै; 
यह हमाारेे मसीीहीी जीीवन-शैैलीी काा एक हि�स्साा हैै। जब आप जीीवन देेनेे वाालीी बाातंें करतेे 
हंैं, तोो आप दूू सरोंं� कोो यह देेखनेे मंें मदद करतेे हंैं कि� मसीीह मंें वेे कौौन हंैं। दबााव, तुुलनाा 
और नकााराात्मकताा सेे भरीी इस दुुनि�याा मंें, ईश्वर आपकोो तााकत कीी आवााज़ केे रूप मंें 
इस्तेमााल करतेे हंैं।

दूू सरोंं� काा हौौसलाा बढ़ाानेे सेे आप कमज़ोोर नहींं � होोतेे, बल्कि� इससेे आपकेे जीीवन मंें 
अच्छााई और कृृपाा बढ़तीी हैै। जब आप कि�सीी कोो मज़बूूतीी सेे खडे़े होोनेे मंें मदद करतेे 
हंैं, तोो आप भीी और मज़बूूत बनते हंैं। स्कूूल , ऑनलााइन और घर पर अपनेे शब्दोंं� काा 
इस्तेमााल सोोच-समझकर करंें। आपकोो बनाानेे केे लि�ए बुुलाायाा गयाा हैै, तोोड़नेे केे लि�ए 
नहींं �। सकााराात्मक बाातंें करंें और वि�श्वाास कोो बढ़तेे हुए देेखंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे अपनेे शब्दोंं� काा समझदाारीी सेे इस्तेमााल करनेे मंें मदद करंें। मुुझेे सि�खााएंं  कि� 
मंैं रोोज़ाानाा दूू सरोंं� काा हौौसलाा बढ़ााऊंं , उनं्हें मज़बूूत करूंं  और उनकाा भलाा करूंं । आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मेेरेे शब्द जीीवन और शक्ति� देेतेे हंैं। मंैं दूू सरोंं� कोो पे्रेम मंें आगेे बढ़ााताा हँूँ, और यीीशुु केे नााम 
मंें मेेराा जीीवन अनुुग्रह सेे भराा हुआ हैै।  

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 12:18
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आप जैैसेे हंैं, वैैसेे हीी बनेे रहंें।आप जैैसेे हंैं, वैैसेे हीी बनेे रहंें।

और इस संंसाार केे अनुुसाार न बनोो, बल्कि� अपनीी सोोच कोो नयाा करकेे खुुद कोो 
बदलोो... रोोमि�योंं � 12:2 

जवाान होोनेे केे नाातेे, दूू सरोंं� केे बीीच घुुलनेे-मि�लनेे, टं्रें�ड्�स कोो फ़ॉॉलोो करनेे याा स्वीीकाार 
कि�ए जाानेे केे लि�ए कि�सीी खाास तरह सेे व्यवहाार करनेे काा दबााव होो सकताा हैै। लेेकि�न 
परमेेश्वर नेे आपकोो दुुनि�याा कीी नकल करनेे केे लि�ए नहींं � बनाायाा हैै। उसनेे तुुमं्हें एक 
मकसद, पहचाान और अहमि�यत केे सााथ बनाायाा हैै। जब तुुम जाान जाातेे होो कि� मसीीह मंें 
तुुम्हाारीी क्याा पहचाान हैै, तोो खुुद कोो अहम महसूूस करनेे केे लि�ए तुुमं्हें लोोगोंं� कीी मंंज़ूूरीी 
कीी ज़रूरत नहींं � रहतीी।

यह आयत हमें सि�खाातीी हैै कि� बदलााव मन सेे शुुरू होोताा हैै। आप अपनेे दि�ल मंें परमेेश्वर 
केे वचन कोो जि�तनाा ज़्याादाा भरेंगे�े, अपनीी असलीी पहचाान कोो लेेकर आप उतनेे हीी ज़्याादाा 
आत्मवि�श्वाासीी बनंेंगे�े। दूू सरोंं� कोो खुुश करनेे केे लि�ए आपकोो खुुद कोो बदलनेे कीी ज़रूरत 
नहींं � हैै। आपकेे बाारेे मंें परमेेश्वर कीी रााय सबसेे ज़्याादाा माायनेे रखतीी हैै।

दुुनि�याा आपकीी सोोच कोो बदलनेे कीी कोोशि�श कर सकतीी हैै, लेेकि�न परमेेश्वर उसेे नयाा 
बनाानाा चााहते हंैं। ऐसेे दोोस्त, बाातचीीत और कंंटें ट� चुुनंें जोो आपकेे वि�श्वाास कोो मज़बूूत करंें, 
न कि� आपकोो परमेेश्वर सेे दूू र लेे जााएँँ। अपनेे मूूल्योंं� पर अडि�ग रहंें और मसीीह केे लि�ए 
जीीनेे मंें कभीी शर्मिं�दाा न होंं�। असलीी आत्मवि�श्वाास इस बाात सेे आताा हैै कि� आप उनके हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे वैैसाा हीी बनेे रहनेे मंें मदद करंें जैैसाा आपनेे मुुझेे बनाायाा हैै। मेेरेे मन कोो रोोज़ 
नयाा करंें और मुुझेे आपकेे लि�ए नि�डर होोकर जीीनेे काा आत्मवि�श्वाास दंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मुुझेे मसीीह पर पूूराा भरोोसाा हैै और मुुझेे अपनेे वि�श्वाास पर कोोई शर्मम नहींं � हैै। परमेेश्वर केे 
वचन सेे मेेराा मन नयाा होो गयाा हैै, और मंैं यीीशुु केे नााम मंें अपनेे मकसद कीी ओर नि�डर 
होोकर आगेे बढ़ताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 2:9
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आप एक चमकतीी हुई रोोशनीी हंैं।आप एक चमकतीी हुई रोोशनीी हंैं।

अपनीी ज्योोति� लोोगोंं � केे साामने इस तरह चमकााओ कि� वेे तुुम्हाारेे अचे्छे कााम देेख सकें 
और स्वर्गग मंें रहने वाालेे तुुम्हाारेे पि�ताा कीी महि�माा कर सकें। मत्तीी 5:16

यीीशुु नेे यह नहींं � कहाा कि� तुुम रोोशनीी बनोोगेे; उन्होंं�ने� कहाा कि� तुुम रोोशनीी होो। रोोशनीी कोो 
ध्याान खींं �च�नेे केे लि�ए संंघर्षष नहींं � करनाा पड़ताा; वह स्वााभाावि�क रूप सेे चमकतीी हैै। जब 
मसीीह आपमंें रहते हंैं, तोो उनकीी शे्रेष्ठताा, बुुद्धि� और चरि�त्र आपकेे जीीवन सेे झलकतेे हंैं।

आपकीी अच्छााई सााधाारण और असल स्थि�िति�योंं� मंें झलकतीी हैै—जैैसेे स्कूूल  मंें आपकाा 
व्यवहाार, ऑनलााइन दूू सरोंं� केे सााथ आपकाा बर्ताा�व और दबााव मंें आपकीी प्रति�क्रि�याा। 
आपकेे अचे्छे कााम लोोगोंं� कोो प्रभाावि�त करनेे केे लि�ए नहींं �, बल्कि� आपकेे ज़रि�ए परमेेश्वर 
कोो प्रकट करनेे केे लि�ए होोनेे चााहि�ए। रोोशनीी शोोर नहींं � करतीी; वह स्पष्टताा लाातीी हैै।

जब आप समझौौतेे केे बजााय ईमाानदाारीी, धौंं�स� जमाानेे केे बजााय दयाालुुताा और डर केे 
बजााय भरोोसेे कोो चुुनते हंैं, तोो आप चमकतेे हंैं। दूू सरोंं� मंें घुुलनेे-मि�लनेे केे लि�ए अपनीी 
चमक कम न करंें। दुुनि�याा कोो कि�सीी और कॉॉपीी कीी ज़रूरत नहींं � हैै; उसेे आपकीी रोोशनीी 
कीी ज़रूरत हैै। जब आप हि�म्मत केे सााथ चमकतेे हंैं, तोो ईश्वर कीी महि�माा होोतीी हैै और 
आपकेे आस-पाास केे लोोगोंं� कीी ज़िं�ंदगीी बदल जाातीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे हि�म्मत केे सााथ आपकेे लि�ए चमकनेे मंें मदद करंें। यीीशुु केे नााम मंें, मंैं जहाँँ� 
भीी जााऊँँ, मेेराा जीीवन आपकीी अच्छााई, बुुद्धि�माानीी और पे्रेम कोो दि�खााए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा 
मंैं एक चमकतीी हुई रोोशनीी हँूँ। मेेराा जीीवन मसीीह कीी शे्रेष्ठताा कोो दर्शाा�ताा हैै, और मेेरेे ज़रि�ए 
दूू सरेे लोोग परमेेश्वर कोो देेखतेे हंैं और उनकीी महि�माा करतेे हंैं। परमेेश्वर कीी महि�माा होो! 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
फि�लि�प्पि�योंं� 2:15

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 294
यि�र्ममयााह 32-33; 2 तीीमुुथि�युस 2

मंंगलवाार, 20 अकू्टूबर
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जब सोोशल मीीडि�याा इसेे आसाान दि�खााताा हैै।जब सोोशल मीीडि�याा इसेे आसाान दि�खााताा हैै।

प्रभु पर भरोोसाा रखोो और भलााई करोो; तब तुुम देेश मंें बसोोगेे और सचमुच तुुम्हााराा 
भरण-पोोषण होोगाा। भजन संंहि�ताा 37:3

जब आप लोोगोंं� कोो ऑनलााइन पैैसाा, लोोकप्रि�यताा याा सफलताा काा दि�खाावाा करतेे हुए 
देेखतेे हंैं, तोो जलन महसूूस होोनाा आसाान हैै, खाासकर तब जब वेे मसीीह कोो नहींं � जाानते 
होंं�। ईश्वर केे बि�नाा समृृद्धि� केेवल दि�खाावाा हैै, कोोई स्थाायीी चीीज़ नहींं �। हमाारेे वचन हमें यााद 
दि�लाातेे हंैं कि� हमाारीी सुुरक्षाा दूू सरोंं� सेे तुुलनाा करनेे मंें नहींं �, बल्कि� भरोोसेे मंें हैै।

बहुत सेे लोोग बााहर सेे तोो चमकतेे हंैं, लेेकि�न अंंदर सेे खाालीी होोतेे हंैं। जोो आज़ाादीी जैैसीी 
दि�खतीी हैै, उसकेे पीीछेे डर, उलझन और मकसद कीी कमीी छि�पीी होो सकतीी हैै। मसीीह मंें 
एक जवाान केे तौौर पर, आपकाा जीीवन समझौौतेे पर आधाारि�त हैै, न कि� प्रति�योोगि�ताा पर। 
जब आप परमेेश्वर पर भरोोसाा करतेे हंैं और अच्छाा कााम करतेे हंैं, तोो आप उन्हींं � सेे जुुडे़े 
और पोोषि�त होोतेे हंैं, न कि� टं्रें�ड्�स याा लोोगोंं� कीी ताारीीफ़ सेे।

बि�नाा दि�शाा वाालीी रफ़्ताार सेे जलन न करंें। ईश्वर काा राास्ताा भले हीी धीीमाा लगे, लेेकि�न उससेे 
शांं�ति�, पहचाान और स्थाायीी सफलताा मि�लतीी हैै। मसीीह मंें बनेे रहंें; आपकाा भवि�ष्य उससेे 
कहींं � ज़्याादाा समृृद्ध हैै जोो आप ऑनलााइन देेखतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पि�ताा, मुुझेे आप पर पूूरीी तरह भरोोसाा करनेे और अपनेे दि�ल कोो दूू सरोंं� सेे तुुलनाा करनेे सेे 
बचाानेे मंें मदद करंें। मुुझेे सि�खााएंं  कि� बााहरीी दि�खाावेे सेे ज़्याादाा आपकेे मकसद कोो महत्व 
दंूं�  प्रभु यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं मसीीह मंें दृढ़ हँूँ, संंतुष्ट हँूँ, प्रति�दि�न फल-फूूल  रहाा हँूँ, तुुलनाा सेे अप्रभाावि�त हँूँ, धन्य, 
सुुरक्षि�त, उदे्देश्यपूूर्णण, आनंंदि�त और हमेशाा वि�जयीी होोकर आज केे जीीवन मंें आगेे बढ़ 
रहाा हँूँ। हााले्लेलुुयााह!.

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 23:17

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 295
यि�र्ममयााह 34-46; 2 तीीमुुथि�युस 3

बुुधवाार, 21 अकू्टूबर
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आपकोो उस चर्चाा� याा लोोकप्रि�यताा सेे पहले हीी चुुनाा आपकोो उस चर्चाा� याा लोोकप्रि�यताा सेे पहले हीी चुुनाा 
गयाा थाा।गयाा थाा।

इससेे पहले कि� मंैंने� तुुमं्हें माँँ� केे पेेट मंें रचाा, मंैं तुुमं्हें जाानताा थाा... यि�र्ममयााह 1:5 A

सोोशल मीीडि�याा पर स्क्रॉॉल करतेे हुए ऐसाा लग सकताा हैै कि� बााकीी सब लोोग आगेे हंैं—
ज़्याादाा लोोकप्रि�य, अमीीर याा सफल—भले हीी उनके जीीवन मंें मसीीह न होंं�।हमाारीी समझ 
यह कहतीी हैै कि� टं्रें�ड�, दबााव याा तुुलनाा केे अस्ति�त्व मंें आनेे सेे पहले हीी ईश्वर आपकोो 
जाानते थेे। यह समझें कि� नि�यति� काा पताा प्रति�योोगि�ताा सेे नहींं �, बल्कि� ईश्वरीीय ज्ञाान याा 
खुुलाासेे सेे चलताा हैै। आप कोोई ऐसीी दुुर्घघटनाा नहींं � हंैं जोो बस आगेे बढ़नेे कीी कोोशि�श कर 
रहीी होो; आप एक ऐसीी योोजनाा हंैं जोो तय समय पर सााकाार होो रहीी हैै।

जोो लोोग मसीीह कोो नहींं � जाानते, वेे शाायद आगेे कीी ओर देेखंें, लेेकि�न केेवल दि�खााई देेनाा 
हीी मकसद नहींं � हैै। परमेेश्वर अपनेे बच्चोंं� कोो बुुलााहट केे ज़रि�ए अलग करतेे हंैं, न कि� 
भीीड़ कीी मंंज़ूूरीी सेे। जब आप यह समझ जाातेे हंैं कि� जन्म सेे पहले हीी आपकोो जाानाा गयाा, 
चुुनाा गयाा और तैैयाार कि�याा गयाा थाा, तोो जलन काा असर खत्म होो जााताा हैै। आप दूू सरोंं� सेे 
होोड़ करनाा छोोड़ देेतेे हंैं और सहीी राासे्ते पर चलनेे लगते हंैं।

आपकाा जीीवन ईश्वर केे वचन पर आधाारि�त हैै, न कि� ध्याान पर। ईश्वर केे समय पर भरोोसाा 
रखंें। उन्होंं�ने� आपकेे लि�ए जोो योोजनाा बनााई हैै, उसेे न तोो नकल कि�याा जाा सकताा हैै, न 
जल्दबााजीी मंें बनाायाा जाा सकताा हैै और न हीी चुुराायाा जाा सकताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझेे जााननेे और चुुननेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। यीीशुु केे नााम मंें, मुुझेे दूू सरोंं� सेे 
तुुलनाा करनेे कीी आदत छोोड़नेे और मेेरेे जीीवन केे लि�ए आपकीी योोजनाा और सहीी समय 
पर भरोोसाा करनेे मंें मदद करंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं परमेेश्वर द्वााराा चुुनाा गयाा, जाानाा-पहचाानाा और तैैयाार कि�याा गयाा हँूँ; अपनेे उदे्देश्य मंें 
सुुरक्षि�त हँूँ, तुुलनाा सेे मुुक्त हँूँ, और आज व हमेशाा मसीीह मंें आत्मवि�श्वाास केे सााथ फल-
फूूल  रहाा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
गलााति�योंं� 1:15

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 296
लूूकाा 20:27-47; भजन संंहि�ताा 110-112

गुुरुवाार, 22 अकू्टूबर
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मेेरीी ज़िं�ंदगीी मंें इतनाा समय क्योंं� लग रहाा हैै?मेेरीी ज़िं�ंदगीी मंें इतनाा समय क्योंं� लग रहाा हैै?

फि�र भीी, परमेेश्वर नेे हर चीीज़ कोो उसके सहीी समय केे लि�ए सुंं�दर बनाायाा हैै। उसने 
इंंसाानीी दि�ल मंें अनंंत कााल कीी बाात रखीी हैै, लेेकि�न फि�र भीी, लोोग शुुरू सेे आखि�र 
तक परमेेश्वर केे कााम काा पूूराा दाायराा नहींं � देेख पाातेे। सभोोपदेेशक 3:11 (एनएलटीी)

जवाान होोनेे केे नाातेे, जब आपकोो लगे कि� आपकीी ज़िं�ंदगीी दूू सरोंं� कीी तुुलनाा मंें तेेज़ीी सेे 
आगेे नहींं � बढ़ रहीी हैै, तोो नि�रााश होोनाा स्वााभाावि�क हैै। आप देेख सकतेे हंैं कि� जोो लोोग 
मसीीह कोो नहींं � जाानते, उनं्हें भीी ध्याान और सफलताा मि�ल रहीी हैै, और आप सोोच सकतेे 
हंैं, “मुुझेे क्योंं� नहींं �?” हाालाँँ�कि�, सहीी समय काा आनाा ईश्वर कीी ओर सेे मि�लनेे वाालाा एक 
वि�शेष लााभ हैै। ईश्वर सुंं�दरताा कोो जल्दबााजीी मंें नहींं � बनाातेे; वेे उसेे पूूर्णणताा प्रदाान करतेे हंैं।

जि�से हम देेरीी समझतेे हंैं, वह अक्सर ईश्वर कीी तैैयाारीी होोतीी हैै। ईश्वर नेे आपकेे भीीतर 
पहले सेे हीी अनंंतताा कोो बसाायाा हैै; इसकाा मतलब हैै कि� आपकाा जीीवन लंंबे समय तक 
असर डाालनेे केे लि�ए बनाा हैै, न कि� तुुरंंत मि�लनेे वाालीी वााह-वााहीी केे लि�ए। जोो लोोग मसीीह 
कोो नहींं � जाानते, वेे भले हीी तेेज़ीी सेे आगेे बढं़ें, लेेकि�न परमेेश्वर केे बि�नाा उस रफ़्ताार मंें 
टि�कााऊपन नहींं � होोताा। मसीीह मंें आप पीीछेे नहींं � हंैं, बल्कि� सहीी ताालमेल मंें हंैं।

स्कूूल , अपनीी खूूबि�योंं�, तरक्कीी और मौौकोंं� केे माामले मंें परमेेश्वर केे समय पर भरोोसाा रखंें। 
परमेेश्वर आपकेे अंंदर जोो कुुछ भीी बनाा रहेे हंैं, वह बहुत सुंं�दर, हमेशाा रहनेे वाालाा और 
जि�से नकााराा न जाा सकेे, ऐसाा होोगाा। अपनाा वि�श्वाास बनााए रखंें। आपकाा समय आ रहाा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, आपकेे समय पर भरोोसाा करनेे मंें मेेरीी मदद करंें। नि�रााशाा और तुुलनाा कीी भाावनाा 
कोो दूू र करंें और मुुझेे सि�खााएंं  कि� मंैं अपनीी ज़िं�ंदगीी केे लि�ए आपकीी बेेहतरीीन योोजनाा पर 
भरोोसाा करकेे शांं�ति� सेे रहँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मुुझेे ईश्वर केे समय पर भरोोसाा हैै। मेेरीी ज़िं�ंदगीी बहुत सुंं�दर, मकसद भरीी और प्रभाावशाालीी 
ढंंग सेे आगेे बढ़ रहीी हैै। मंैं कभीी देेर नहींं � करताा, कभीी पीीछेे नहींं � रहताा, हमेशाा सहीी 
ताालमेल मंें रहताा हँूँ। ईश्वर कीी महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
हबक्कूू क 2:3

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 297
यि�र्ममयााह 37-39; 2 तीीमुुथि�युस 4

शुुक्रवाार, 23 अकू्टूबर
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जब ज़िं�ंदगीी डराावनीी लगेे, तब भीी आप सुुरक्षि�त हंैं।जब ज़िं�ंदगीी डराावनीी लगेे, तब भीी आप सुुरक्षि�त हंैं।

अगर तुुम प्रभु कोो अपनीी शरण बनााओ, अगर तुुम परमप्रधाान कोो अपनाा आश्रय 
बनााओ, तोो कोोई बुुरााई तुुम पर हाावीी नहींं � होोगीी; कोोई महाामाारीी तुुम्हाारेे घर केे पाास 
नहींं � आएगीी। भजन संंहि�ताा 91:9-10 (एनएलटीी)

जवाान ज़िं�ंदगीी बहुत मुुश्कि�ल लग सकतीी हैै, क्योंं�कि�� इसमंें स्कूूल  काा दबााव, बुुलीीइंंग 
काा डर, भवि�ष्य कीी चिं�ंताा याा इमोोशनल याा माानसि�क रूप सेे असुुरक्षि�त महसूूस करनाा 
शाामि�ल होो सकताा हैै। हमाारेे वचन एक शक्ति�शाालीी सच बताातेे हंैं: सुुरक्षाा कोोई ऐसीी जगह 
नहींं � हैै जहाँँ� आप जाातेे हंैं; यह मसीीह मंें जि�याा जाानेे वाालाा जीीवन हैै। जब आप ईश्वर कोो 
अपनाा नि�वाास-स्थाान बनाातेे हंैं, तोो आप केेवल मुुसीीबत केे समय हीी उनके पाास नहींं � जाातेे; 
बल्कि� आप सुुरक्षाा केे सााथ जीीवन जीीतेे हंैं।

इसकाा मतलब हैै कि� डर आप पर हाावीी नहींं � होोताा। यहाँँ� तक कि� जब वेे लोोग जोो मसीीह 
कोो नहींं � जाानते, आत्मवि�श्वाासीी याा नि�डर दि�खतेे हंैं, तब भीी उनकीी सुुरक्षाा अस्थाायीी होोतीी 
हैै। आपकाा रि�श्ताा एक कराार पर आधाारि�त हैै। हर स्थि�िति� मंें—चााहेे वह ऑनलााइन होो, 
स्कूूल  मंें होो याा ज़िं�ंदगीी केे फै़ैसलेे लेेनेे कीी बाात होो—परमेेश्वर आपकीी शरण और आपकीी 
सुुरक्षाा बन जाातेे हंैं।

आप असुुरक्षि�त नहींं � हंैं। आप कमज़ोोर नहींं � हंैं। आपकीी ईश्वरीीय सुुरक्षाा मौौजूूद हैै। जब 
आप यह बाात समझ जाातेे हंैं, तोो डर कीी जगह आत्मवि�श्वाास लेे लेेताा हैै और शांं�ति� हर दि�न 
आपकेे दि�ल कीी रक्षाा करतीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मेेरीी शरण बननेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे रोोज़ आपकीी सुुरक्षाा काा एहसाास 
करतेे हुए जीीनेे और आपकीी उपस्थि�िति� मंें नि�डर होोकर वि�श्रााम करनेे मंें मदद करंें प्रभु 
यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
प्रभु हीी मेेरीी शरण और मेेराा नि�वाास-स्थाान हंैं। मंैं हर दि�न जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, वहाँँ� ईश्वरीीय 
सुुरक्षाा मंें रहताा हँूँ— मंैं नि�डर, आत्मवि�श्वाासीी, सुुरक्षि�त और संंरक्षि�त हँूँ।हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:10

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 298
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जब सब कुुछ ईश्वर सेे शुुरू होोताा हैै। जब सब कुुछ ईश्वर सेे शुुरू होोताा हैै। 

शुुरू मंें वचन थाा, और वचन परमेेश्वर केे सााथ थाा, और वचन परमेेश्वर थाा। यूूहन्नाा 1:1

अपनीी पहचाान, भवि�ष्य याा आप कहाँँ� फि�ट बैैठते हंैं, इस बाारेे मंें अनि�श्चि�त महसूूस करनाा 
आसाान हैै। हाालाँँ�कि�, सब कुुछ ‘वचन’ सेे हीी शुुरू होोताा हैै और उसीी सेे बनाा रहताा हैै। रााय, 
दबााव, टं्रें�ड� याा लेेबल केे अस्ति�त्व मंें आनेे सेे पहले हीी ‘वचन’ मौौजूूद थाा। इसकाा मतलब हैै 
कि� आपकीी ज़िं�ंदगीी हाालाात सेे नहींं �, बल्कि� ईश्वरीीय मूूल सेे तय होोतीी हैै।

‘वचन’ सि�र्फ़़  पढ़नेे कीी चीीज़ नहींं � हैै; वह एक व्यक्ति� हैै—स्वयंं मसीीह। जब आप यह 
समझतेे हंैं, तोो आपकोो एहसाास होोताा हैै कि� आप जीीवन कीी शुुरुआत उलझन सेे नहींं �, 
बल्कि� सच्चााई सेे करतेे हंैं। भले हीी मसीीह केे बि�नाा दूू सरेे लोोग आत्मवि�श्वाासीी याा आगेे नज़र 
आएंं , लेेकि�न उनकीी नींं �व� अस्थाायीी होोतीी हैै। आपकीी नींं �व� अनंंत हैै।

ईश्वर केे वचन केे अनुुसाार जीीनेे सेे आपकोो फै़ैसलेे लेेनेे मंें स्पष्टताा, दबााव मंें मज़बूूतीी और 
अपनीी पहचाान कोो लेेकर आत्मवि�श्वाास मि�लताा हैै। जब ईश्वर काा वचन आपकाा माार्गगदर्शशन 
करताा हैै, तोो डर कीी आवााज़ दब जाातीी हैै।

परमेेश्वर केे वचन मंें बनेे रहोो, और तुुम एक गवााहीी केे सााथ वाापस आओगेे।
 
आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, आपकेे वचन केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे रोोज़ाानाा इस बाात काा ध्याान रखतेे 
हुए जीीनेे मंें मदद करंें कि� मेेराा जीीवन मसीीह पर आधाारि�त हैै और ईश्वरीीय सत्य सेे 
नि�र्देशि��त हैै। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मेेराा जीीवन परमेेश्वर केे वचन पर आधाारि�त हैै। मंैं स्पष्टताा, आत्मवि�श्वाास, सच्चााई और जीीत 
केे सााथ आगेे बढ़ताा हँूँ क्योंं�कि�� मसीीह हीी मेेरीी शुुरुआत हंैं। महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
कुुलुुस्सि�योंं� 1:16
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अटूूट वि�श्वाासअटूूट वि�श्वाास

अब वि�श्वाास उन चीीज़ोंं � काा आधाार हैै जि�नकीी आशाा कीी जाातीी हैै, और उन चीीज़ोंं � काा 
प्रमााण हैै जोो दि�खााई नहींं � देेतींं �। इब्राानि�योंं � 11:1

जब तुुरंंत नतीीजेे नहींं � मि�लते, तोो भरोोसाा बनााए रखनाा मुुश्कि�ल लग सकताा हैै—खाासकर 
परीीक्षााओंं, दोोस्तीी याा अपनेे भवि�ष्य केे माामले मंें। वि�श्वाास उस चीीज़ कोो आकाार देेताा हैै 
जि�से आपकीी साामाान्य आँँखंें अभीी देेख नहींं � सकतींं �। यहाँँ� तक कि� जब कुुछ भीी अलग 
नहींं � दि�खताा, तब भीी वि�श्वाास काा मतलब हैै कि� कुुछ न कुुछ कााम कर रहाा हैै।
 
अटूूट  वि�श्वाास काा मतलब हैै भाावनााओंं, दबााव याा लोोगोंं� कीी रााय सेे ऊपर उठकर परमेेश्वर 
केे वचन पर भरोोसाा करनाा। होो सकताा हैै कि� दूू सरेे लोोग कि�स्मत, जाान-पहचाान याा टं्रें�ड्�स 
पर भरोोसाा करंें, लेेकि�न आप परमेेश्वर सेे मि�लीी समझ याा सच्चााई पर भरोोसाा करतेे हंैं। 
इससेे आपकाा वि�श्वाास मज़बूूत और भरोोसेेमंंद बनताा हैै। जब हाालाात बदलते हंैं, तोो वि�श्वाास 
आपकेे आत्मवि�श्वाास कोो बनााए रखताा हैै। आप देेखनेे केे बााद वि�श्वाास करनेे काा इंंतज़ाार 
नहींं � करतेे; आप वि�श्वाास करतेे हंैं, और फि�र देेखतेे हंैं।

जब आपकाा वि�श्वाास मसीीह पर टि�काा होोताा हैै, तोो रुकाावटें आपकोो डगमगाा नहींं � पाातींं �, 
देेरीी आपकोो नि�रााश नहींं � करतीी और डर कीी आवााज़ दब जाातीी हैै। आपकाा वि�श्वाास हीी 
आपकीी तााकत हैै, इसलि�ए मज़बूूतीी सेे डटेे रहंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मेेरेे वि�श्वाास कोो मज़बूूत कीीजि�ए। जोो मंैं देेखताा याा महसूूस करताा हँूँ, उससेे कहींं � 
ज़्याादाा आपकेे वचन पर भरोोसाा करनेे और हर स्थि�िति� मंें पूूरे आत्मवि�श्वाास केे सााथ खडे़े 
रहनेे मंें मेेरीी मदद कीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मेेराा वि�श्वाास अटूूट  हैै। मंैं परमेेश्वर केे वचन पर वि�श्वाास करताा हँूँ, पूूरे भरोोसेे केे सााथ खड़ाा 
रहताा हँूँ और हाालाात चााहेे कैैसेे भीी होंं�, नि�डर होोकर जीीत कीी ओर बढ़ताा हँूँ। परमेेश्वर 
कीी महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 10:17
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पूूरेे दि�न चाार्जज रहंें। पूूरेे दि�न चाार्जज रहंें। 

जोो व्यक्ति� अन्य भााषााओंं मंें बोोलताा हैै, वह व्यक्ति�गत रूप सेे मज़बूत होोताा हैै, लेेकि�न जोो 
व्यक्ति� भवि�ष्यवााणीी करताा हैै, वह पूूरीी कलीीसि�याा कोो मज़बूत करताा हैै। 1 कुुरि�न्थि�योंं � 
14:4 (एनएलटीी)

जवाान कीी ज़िं�ंदगीी आपकोो जल्दीी थकाा सकतीी हैै: क्लाास, होोमवर्कक , दबााव, भाावनााएँँ और 
सोोशल मीीडि�याा। परमेेश्वर नेे आपकोो कभीी भीी पूूरीी तरह खाालीी याा थकाा हुआ रहनेे केे लि�ए 
नहींं � बनाायाा हैै। अन्य भााषााओंं मंें प्राार्थथनाा करनाा रोोज़ाानाा आध्याात्मि�क रूप सेे ऊर्जाा� पाानेे 
काा एक ज़रि�याा हैै। ‘एडि�फ़ााई’ शब्द काा अर्थथ हैै नि�र्माा�ण करनाा याा मज़बूूत बनाानाा, जैैसेे कि� 
भीीतर सेे फि�र सेे ऊर्जाा�वाान होोनाा।

अपनेे फ़ोोन केे बाारेे मंें सोोचि�ए। अगर आप उसेे लगााताार इस्तेमााल कर रहेे हंैं, तोो आप 
यह उम्मीीद नहींं � कर सकतेे कि� एक बाार चाार्जज करनेे पर वह पूूरे दि�न चलेगाा। आप इसे 
टॉॉप-अप करतेे हंैं। ठीीक उसीी तरह, दि�न भर अलग-अलग भााषााओंं मंें प्राार्थथनाा करनेे सेे 
आपकीी आत्माा मंें ऊर्जाा� बनीी रहतीी हैै। प्राार्थथनाा काा हर पल दैैवीीय शक्ति�, स्पष्टताा और 
एकााग्रताा प्रदाान करताा हैै।

कमज़ोोरीी महसूूस होोनेे काा इंंतज़ाार करनेे केे बजााय, पहले सेे हीी—याानीी परीीक्षाा सेे पहले, 
तनााव केे समय और शांं�त पलोंं� मंें—अन्य भााषााओंं मंें प्राार्थथनाा करंें। यह आध्याात्मि�क ऊर्जाा� 
आपकोो आत्मवि�श्वाास सेे भराा, खुुश और तेेज़-तर्राा�र बनााए रखतीी हैै। जब आपकीी आत्माा 
ऊर्जाा�वाान रहतीी हैै, तोो डर कम होोताा हैै, शांं�ति� बढ़तीी हैै और आप पूूरे दि�न अपनीी पूूरीी 
क्षमताा केे सााथ कााम कर पाातेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझेे सि�खााएंं  कि� मंैं आत्मि�क रूप सेे ऊर्जाा�वाान बनाा रहँूँ। मुुझेे लगााताार ‘अन्य 
भााषााओंं’ मंें प्राार्थथनाा करनेे और रोोज़ाानाा शक्ति�, स्पष्टताा और आत्मवि�श्वाास केे सााथ चलनेे 
मंें मदद करंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मंैं रोोज़ाानाा आध्याात्मि�क रूप सेे ऊर्जाा�वाान रहताा हँूँ। लगााताार ‘अन्य भााषााओंं मंें प्राार्थथनाा’ 
करनेे सेे मुुझेे ऊर्जाा�, शक्ति�, एकााग्रताा, आत्मवि�श्वाास और सशक्ति�करण मि�लताा हैै। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहूदाा 1:20
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आप हीी समााधाान हंैं।आप हीी समााधाान हंैं।

...तुुममें मसीीह, महि�माा कीी आशाा हैै। कुुलुुस्सि�योंं � 1:27 ख

ऐसाा महसूूस करनाा आसाान हैै कि� आप स्कूूल  केे दबााव, टूूटी ी हुई दोोस्तीी, उलझन याा 
नकााराात्मकताा जैैसीी समस्यााओंं सेे घि�रेे हुए हंैं। हाालाँँ�कि�, समााधाान बााहर सेे नहींं � आताा; वह 
पहले सेे हीी आपकेे भीीतर मौौजूूद हैै। आपकेे भीीतर मसीीह केे होोनेे काा अर्थथ हैै कि� उत्तर आपकेे 
सााथ हंैं, उनके पीीछेे भाागनेे कीी ज़रूरत नहींं � हैै।

आप कि�सीी भीी स्थि�िति� मंें खाालीी हााथ नहींं � जाातेे। जहाँँ� भीी मसीीह होोतेे हंैं, वहाँँ� ज्ञाान, ज्योोति� और 
सहीी दि�शाा भीी सााथ आतीी हैै। होो सकताा हैै कि� दूू सरेे घबराा जााएंं , शि�काायत करंें याा खुुद कोो 
फंंसा ा हुआ महसूूस करंें, लेेकि�न आप जीीत कीी माानसि�कताा केे सााथ कााम करतेे हंैं। आप डर मंें 
आकर प्रति�क्रि�याा नहींं � देेतेे; आप अपनीी पहचाान केे आधाार पर प्रति�क्रि�याा देेतेे हंैं। जब आप यह 
समझ जाातेे हंैं कि� आपकेे भीीतर कौौन रहताा हैै, तोो असुुरक्षाा कीी जगह आत्मवि�श्वाास लेे लेेताा हैै।

परमेेश्वर नेे जाान-बूूझकर आपकोो आपकेे स्कूूल , घर और पीीढ़ीी मंें रखाा हैै। आप वहाँँ� समस्यााओंं 
कोो देेखनेे केे लि�ए नहींं �, बल्कि� उनं्हें सुुलझाानेे केे लि�ए हंैं। जब आप अपनेे भीीतर मौौजूूद मसीीह 
केे अनुुसाार बोोलते, सोोचते और कााम करतेे हंैं, तोो हाालाात बदल जाातेे हंैं। समस्याा आप नहींं � 
हंैं। आप हीी समााधाान हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मुुझमंें मसीीह केे वाास करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे अपनीी पहचाान मंें नि�डरताा 
सेे चलनेे और जहाँँ� भीी मंैं जााऊँँ, वहाँँ� आपकीी बुुद्धि� और ज्योोति� कोो फैैलाानेे मंें मदद करंें। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मसीीह मुुझमंें रहते हंैं। मुुझमंें समझ, जवााब और समााधाान हंैं। मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, हाालाात 
बदल जाातेे हंैं और परमेेश्वर कीी महि�माा प्रकट होोतीी हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 4:18

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 302
यि�र्ममयााह 50; इब्राानि�योंं� 1

बुुधवाार, 28 अकू्टूबर
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मंैं जि�म्मेदाार हँूँ। मंैं जि�म्मेदाार हँूँ। 

इसलि�ए हेे भााइयोंं �, मंैं परमेेश्वर कीी दयाा काा वाास्ताा देेकर आपसेे वि�नतीी करताा हँूँ कि� 
आप अपनेे शरीीरोंं � कोो एक जीीवि�त, पवि�त्र और परमेेश्वर कोो स्वीीकाार्यय बलि�दाान केे 
रूप मंें समर्पि�ित करें; यहीी आपकीी उचि�त सेेवाा हैै। रोोमि�योंं � 12:1

“चाार्जज” मंें होोनेे काा मतलब यह नहींं � हैै कि� आप वहीी करंें जोो आपकाा मन करेे; इसकाा 
मतलब हैै जाान-बूूझकर अपनाा जीीवन ईश्वर कोो सौंं�प�नाा और उनकीी बुुद्धि� कोो अपनाा 
माार्गगदर्शशन करनेे देेनाा। एक टीीनएजर केे तौौर पर, यह बाात आपकीी पसंंद, आदतोंं�, दोोस्तीी, 
सोोच और लक्ष्योंं� पर लाागूू होोतीी हैै।

जब आप होोशपूूर्ववक खुुद कोो ईश्वर केे साामनेे रखतेे हंैं, तोो आप अपनेे जीीवन कीी ज़ि�मे्मेदाारीी 
लेेतेे हंैं। आप दबााव, टं्रें�ड� याा भाावनााओंं केे बहााव मंें बहनाा बंंद कर देेतेे हंैं और सोोच-
समझकर जीीनाा शुुरू करतेे हंैं। होो सकताा हैै कि� दूू सरेे लोोग अपनीी भाावनााओंं याा दूू सरोंं� 
कीी रााय सेे चलते होंं�, लेेकि�न आप अनुुशाासन और मकसद कोो चुुनते हंैं। यहीी आध्याात्मि�क 
नेेतृृत्व हैै—अपनेे जीीवन कोो भीीतर सेे संंचाालि�त करनाा।

आप बेेबस नहींं � हंैं। ईश्वर नेे आपकोो यह तय करनेे कीी क्षमताा दीी हैै कि� आप कि�न चीीज़ोंं� 
काा असर होोनेे दंेंगे�े और उन पर कैैसीी प्रति�क्रि�याा दंेंगे�े। जब आप अपनाा जीीवन ईश्वर कोो 
सौंं�प� देेतेे हंैं, तोो उलझन काा नि�यंंत्रण खत्म होो जााताा हैै और सहीी दि�शाा स्पष्ट होो जाातीी हैै। 
आप हाालाात केे शि�काार नहींं � हंैं; मसीीह केे ज़रि�ए आप हाालाात पर कााबूू रखतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मंैं अपनाा जीीवन आपकेे चरणोंं� मंें समर्पि�ित करताा हँूँ। मुुझेे समझदाारीी सेे जीीनेे, 
सहीी फै़ैसलेे लेेनेे और हर दि�न स्पष्टताा और उदे्देश्य केे सााथ आगेे बढ़नेे मंें मदद करंें। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मसीीह केे ज़रि�ए मेेराा जीीवन अनुुशाासि�त, ईश्वर केे माार्गगदर्शशन मंें चलनेे वाालाा, उदे्देश्यपूूर्णण 
और रोोज़ाानाा ईश्वरीीय ज्ञाान केे अनुुरूप हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
गलााति�योंं� 2:20

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 303
लूूकाा 21:1-19; भजन संंहि�ताा 113-115

गुुरुवाार, 29 अकू्टूबर
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दि�खाावाा करनाादि�खाावाा करनाा

अब परमेेश्वर काा धन्यवााद होो, जोो मसीीह मंें हमें हमेशाा जीीत दि�लााताा हैै और हर जगह 
हमाारेे ज़रि�ए अपनेे ज्ञाान कीी सुुगंंध फैैलााताा हैै। 2 कुुरि�न्थि�योंं � 2:14 

आज कीी दुुनि�याा मंें जवाानोंं� पर ऑनलााइन, अचे्छे गे्रेड््स, पॉॉपुुलैैरि�टीी याा अपनेे लुुक्स केे 
ज़रि�ए खुुद कोो सााबि�त करनेे काा दबााव होोताा हैै। लेेकि�न परमेेश्वर आपकोो यााद दि�लाा 
रहेे हंैं कि� वह अपनेे बच्चोंं� कोो छि�पााकर नहींं � रखतेे; बल्कि� मसीीह केे ज़रि�ए उनं्हें सबकेे 
साामनेे लाातेे हंैं। यह आयत एक ज़बरदस्त दृश्य दि�खाातीी हैै: मसीीह कीी वि�जय याात्राा मंें 
वि�श्वाासि�योंं� कोो हाारेे हुए लोोगोंं� केे तौौर पर नहींं �, बल्कि� उनकीी जीीत केे सबूूत केे तौौर पर 
आगेे लेे जाायाा जााताा हैै।

ध्याान खींं �च�नेे केे लि�ए आपकोो दि�खाावाा करनेे कीी ज़रूरत नहींं � हैै। जब मसीीह आपमंें बसतेे 
हंैं, तोो आपकाा जीीवन स्वााभाावि�क रूप सेे उनकीी “सुुगंंध”, उनकीी बुुद्धि�, आत्मवि�श्वाास, 
उतृ्कृष्टताा और कृृपाा कोो प्रकट करताा हैै। दूू सरेे लोोग ध्याान खींं �च�नेे कीी कोोशि�श करतेे हंैं, 
लेेकि�न आपमंें एक खाास प्रभााव याा मौौजूूदगीी हैै। आपकीी सफलताा खुुद काा प्रचाार नहींं �, 
बल्कि� ईश्वर कीी अभि�व्यक्ति� हैै।
 
आप जहाँँ� भीी जााएँँ—चााहेे स्कूूल  मंें, घर पर याा दोोस्तोंं� केे बीीच—परमेेश्वर यह दि�खाा रहाा 
हैै कि� मसीीह नेे आपकेे अंंदर क्याा कि�याा हैै। आप जीीतनेे कीी कोोशि�श नहींं � कर रहेे हंैं; 
आप जीीत मंें चल रहेे हंैं। परमेेश्वर कोो अपनीी ज़िं�ंदगीी केे ज़रि�ए खुुद कोो ज़ााहि�र करनेे दंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मसीीह केे द्वााराा मुुझेे जीीत कीी ओर लेे जाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ जीीनेे मंें मदद करंें, तााकि� आपकीी महाानताा हर दि�न मुुझमंें झलकतीी 
रहेे। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मसीीह मंें मंैं परमेेश्वर कीी जीीत कीी ट्रॉॉ�फी ी हँूँ। मेेराा जीीवन हर जगह उनकीी शे्रेष्ठताा, कृृपाा, 
बुुद्धि� और वि�जय कोो दर्शाा�ताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
कुुलुुस्सि�योंं� 2:15

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 304
यि�र्ममयााह 51-52; इब्राानि�योंं� 2

शुुक्रवाार, 30 अकू्टूबर
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आध्याात्मि�क रोोग-प्रति�रोोधक क्षमतााआध्याात्मि�क रोोग-प्रति�रोोधक क्षमताा

प्रि�य, मेेरीी यहीी काामनाा हैै कि� तुुम हर तरह सेे समृद्ध और स्वस्थ रहोो, ठीीक वैैसेे हीी 
जैैसेे तुुम्हाारीी आत्माा समृद्ध हैै। 3 यूूहन्नाा 1:2

ज़िं�ंदगीी लगााताार आपकेे मन, भाावनााओंं और फै़ैसलोंं� पर दबााव डाालतीी रहतीी हैै। हाालाँँ�कि�, 
आपकीी बााहरीी मज़बूूतीी आपकीी अंंदरूनीी स्थि�िति� सेे हीी बनीी रहतीी हैै। आध्याात्मि�क रोोग-
प्रति�रोोधक क्षमताा तब वि�कसि�त होोतीी हैै जब आपकीी आत्माा स्वस्थ होोतीी हैै और परमेेश्वर 
मंें फल-फूूल  रहीी होोतीी हैै।

जि�स तरह एक मज़बूूत इम्यूून सि�स्टम शरीीर कोो बीीमाारीी सेे बचााताा हैै, उसीी तरह एक 
समृृद्ध आत्माा आपकोो डर, दबााव, उलझन और नकााराात्मक प्रभाावोंं� सेे बचाातीी हैै। जब 
आपकीी आत्माा कोो परमेेश्वर केे वचन, प्राार्थथनाा और प्रकााशन सेे पोोषण मि�लताा हैै, तोो तनााव 
आप पर आसाानीी सेे हाावीी नहींं � होो सकताा। होो सकताा हैै कि� दूू सरेे लोोग घबराा जााएंं  याा 
परेेशाान होो जााएंं , लेेकि�न आप स्थि�िर रहते हंैं क्योंं�कि�� आपकीी तााकत आपकेे भीीतर सेे 
आतीी हैै।

परमेेश्वर कीी इच्छाा सि�र्फ़़  जीीवि�त रहनाा नहींं �, बल्कि� आध्याात्मि�क, माानसि�क, भाावनाात्मक 
और शाारीीरि�क रूप सेे पूूर्णणताा पाानाा हैै। जब आपकीी आत्माा समृृद्ध होोतीी हैै, तोो शांं�ति� 
आपकेे दि�ल कीी रक्षाा करतीी हैै, स्पष्टताा आपकेे ध्याान कोो तेेज़ करतीी हैै और आत्मवि�श्वाास 
बढ़तीी हैै। हर दि�न अपनीी आत्माा कोो मज़बूूत बनााएंं , और आपकाा जीीवन ईश्वरीीय शक्ति� 
और वि�जय कोो दर्शाा�एगाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मेेरीी आत्माा कोो रोोज़ाानाा समृृद्ध होोनेे मंें मदद करंें। मुुझेे भीीतर सेे मज़बूूत बनााएँँ 
तााकि� मंैं हमेशाा सेेहत, शांं�ति�, स्पष्टताा और आत्मवि�श्वाास केे सााथ चल सकूँँ� । आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी घोोषणाा
मेेरीी आत्माा हर दि�न फल-फूूल  रहीी हैै। मंैं हमेशाा मसीीह यीीशुु केे द्वााराा ईश्वरीीय स्वाास्थ्य, 
शक्ति�, स्पष्टताा, आत्मवि�श्वाास और वि�जय केे सााथ चलताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 4:23

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 305
वि�लाापगीीत 1-2; इब्राानि�योंं� 3

शनि�वाार, 31 अकू्टूबर
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आप मंें मसीीह आप मंें मसीीह 

तुुम मंें मसीीह महि�माा कीी आशाा हैै, जि�नके बीीच परमेेश्वर इस रहस्य कीी महि�माा केे धन 
कोो प्रकट करनाा चााहताा हैै। कुुलुुस्सि�योंं � 1:27

ईसााई होोनेे काा मतलब सि�र्फफ  दूू र सेे यीीशुु मंें वि�श्वाास करनाा नहींं � हैै, बल्कि� यह समझनाा हैै 
कि� वह आपकेे अंंदर नि�वाास करताा हैै। ब्रह्मां �ंड काा रचयि�ताा आपकेे अंंदर नि�वाास करताा 
हैै; यह एक ऐसाा वि�शेषााधि�काार हैै जोो पुुराानेे नि�यम केे लोोगोंं� कोो प्रााप्त नहींं � थाा। उनं्हें यह 
नहींं � पताा कि� उनके अंंदर मसीीह काा होोनाा क्याा होोताा हैै।

बााइबल मंें यह भीी कहाा गयाा हैै कि�, “उसीी मंें हम जीीतेे हंैं, चलते-फि�रतेे हंैं और हमााराा 
अस्ति�त्व हैै।” इसमंें ‘उसकेे सााथ’ नहींं �, बल्कि� ‘उसमंें’ लि�खाा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� 
मसीीह हीी आपकाा स्थाान हैै। जब आप यह समझ जाातेे हंैं, तोो सब कुुछ बदल जााताा हैै। 
मसीीह मंें होोनाा एक नाा रोोकेे जाानेेवाालीी शक्ति� केे अंंदर होोनेे जैैसाा हैै, कोोई भीी चीीज़ आपकोो 
सचमुच रोोक याा सीीमि�त नहींं � कर सकतीी। जोो असंंभव लगताा हैै, वह आपकीी स्थि�िति� केे 
काारण संंभव होो जााताा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, आपकाा धन्यवााद कि� आप मेेरेे जीीवन काा आधाार हंैं। आप मुुझेे नि�रंंतर शक्ति� 
प्रदाान करंें, मेेराा माार्गगदर्शशन करंें और आज अपनीी शक्ति� सेे मुुझमंें काार्यय करनेे दंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
यीीशुु मसीीह हीी मेेराा आधाार हंैं। यीीशुु मसीीह मंें हीी मेेराा जीीवन, मेेराा आचरण और मेेराा 
अस्ति�त्व हैै। कोोई भीी मुुझेे रोोक नहींं � सकताा! समृृद्धि�, स्वाास्थ्य और सफलताा केे द्वाार यीीशुु 
केे नााम सेे स्वतःः खुुल जााएँँगेे!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
पे्रेरि�तोंं� 17:28
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बुुरीी संंगति�बुुरीी संंगति�

धोोखे मंें न आओ: बुुरीी बाातंें अचे्छे व्यवहाार कोो बि�गााड़ देेतीी हंैं। 1 कुुरि�न्थि�योंं � 15:33

कुुछ ऐसेे लोोग भीी होो सकतेे हंैं जि�नके सााथ आप जुुडे़े हुए होंं�, जि�नके बाारेे मंें आप जाानते 
हंैं कि� वेे ऐसेे लोोग नहींं � हंैं जि�नके सााथ आपकोो रहनाा चााहि�ए, लेेकि�न आपकेे मन मंें यह 
बाात बैैठ जाातीी हैै कि� क्योंं�कि�� आप उनके जैैसेे कााम नहींं � करतेे हंैं, इसलि�ए इसकाा आप 
पर कोोई असर नहींं � पड़ताा हैै। बााइबल स्पष्ट रूप सेे कहतीी हैै, धोोखेे मंें मत पड़ोो। जि�तनाा 
अधि�क समय आप कि�सीी केे सााथ बि�ताातेे हंैं, उतनाा हीी आप उसकेे जैैसेे होो जाातेे हंैं।

आपकेे आस-पाास केे लोोग आपकेे जीीवन मंें मूूल्य जोोड़ भीी सकतेे हंैं और घटाा भीी सकतेे 
हंैं। बााइबल कहतीी हैै कि� बुुरीी संंगति� याा बाातचीीत चरि�त्र कोो भ्रष्ट करतीी हंैं, जि�सकाा अर्थथ 
हैै कि� आपकीी संंगति� याा जि�न लोोगोंं� सेे आपकाा संंबंंध हैै, उनमें आपकोो भ्रष्ट करनेे याा 
आपकोो बेेहतर बनाानेे कीी शक्ति� होोतीी हैै।

यदि� ऐसेे लोोग हंैं जोो आपकेे जीीवन मंें कोोई मूूल्य नहींं � जोोड़ रहेे हंैं, तोो उनं्हें अपनेे जीीवन 
मंें रखनेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं � हैै। आप जि�नसे बाात करतेे हंैं, उन पर ध्याान देेकर हीी 
आपकोो पताा चल जााएगाा कि� कुुछ लोोग आपकेे ईसााई जीीवन, लक्ष्योंं� याा जीीवन मंें आपकोो 
लााभ पहुंंचाानेे वाालीी कि�सीी भीी चीीज मंें कोोई मूूल्य नहींं � जोोड़ रहेे हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मंैं आपसेे प्राार्थथनाा करताा हँूँ कि� आप मुुझेे उन लोोगोंं� सेे दूू र रहनेे कीी बुुद्धि� दंें जोो मुुझेे 
आत्मि�क, माानसि�क और शाारीीरि�क रूप सेे वि�कसि�त होोनेे मंें सहाायक नहींं � हंैं। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं उन सभीी लोोगोंं� कोो अपनेे जीीवन सेे नि�कााल देेताा हँूँ जोो मेेरेे जीीवन मंें कोोई मूूल्य नहींं � 
जोोड़तेे। ईश्वर यीीशुु केे नााम पर मुुझेे सहीी लोोगोंं� सेे मि�लाानाा शुुरू करंेंगे�े!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 13:20
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दस गुुणाा बेेहतरदस गुुणाा बेेहतर

और ज्ञाान और समझ केे सभीी वि�षयोंं � मंें, जि�नके बाारेे मंें रााजाा नेे उनसेे पूूछाा, उसने 
पाायाा कि� वेे उसके रााज्य केे सभीी जाादूूगरोंं � और ज्योोति�षि�योंं � सेे दस गुुनाा शे्रेष्ठ थेे। 
दाानि�येल 1:20

हम ऐसेे समय मंें जीी रहेे हंैं जहांं� बहुत सीी चीीजंें आपकाा ध्याान आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए 
होोड़ कर रहीी हंैं और आपकोो ईश्वर सेे दूू र करनेे कीी कोोशि�श कर रहीी हंैं। ऐसाा लग सकताा 
हैै कि� दुुनि�याा और भीी शोोरगुुल भरीी और शक्ति�शाालीी होोतीी जाा रहीी हैै, लेेकि�न वाास्तव मंें 
यह आपकेे लि�ए और भीी अधि�क चमकनेे काा समय हैै।

बेेबीीलोोन मंें दाानि�यल और उसकेे दोोस्तोंं� कीी तरह, उन्होंं�ने� समझौौताा करनेे सेे इनकाार 
कर दि�याा। जब सभीी कोो उनसे कमज़ोोर होोनेे कीी उम्मीीद थीी, तब भीी वेे दस गुुणाा बेेहतर 
सााबि�त हुए। क्योंं�? क्योंं�कि�� उनं्हें कि�सीी उच्च शक्ति� काा सहााराा प्रााप्त थाा।

वहीी शक्ति� आप मंें भीी काार्ययरत हैै। आप संंसाार कीी व्यवस्थाा केे अनुुसाार नहींं � चल रहेे 
हंैं—आप ईश्वर कीी व्यवस्थाा केे अनुुसाार चल रहेे हंैं। इसकाा मतलब हैै कि� आप अलग 
दि�ख सकतेे हंैं, आगेे बढ़ सकतेे हंैं और उन तरीीकोंं� सेे सफल होो सकतेे हंैं जि�नं्हें दूू सरेे 
समझाा नहींं � सकतेे।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे स्वर्गि�िक पि�ताा, मुुझेे अपनीी आत्माा सेे भर दीीजि�ए और आज मुुझेे उतृ्कृष्टताा केे माार्गग पर 
चलनेे मंें माार्गगदर्शशन कीीजि�ए। मेेरेे हर काार्यय मंें आपकीी महि�माा कोो प्रति�बिं�ंबि�त करनेे मंें मेेरीी 
सहाायताा कीीजि�ए प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
प्रभु कीी आत्माा मुुझमंें वि�द्यमाान हैै और मंैं अलग नि�यमोंं� केे अनुुसाार काार्यय करताा हँूँ। मंैं 
अपनेे हर काार्यय मंें दस गुुनाा बेेहतर होो जााऊँँगाा प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 5:20
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इसेे कहते रहोो। इसेे कहते रहोो। 

केेवल पवि�त्र आत्माा हीी अनन्त जीीवन प्रदाान करताा हैै। मनुष्य केे प्रयाास सेे कुुछ भीी 
प्रााप्त नहींं � होोताा। और जोो शब्द मंैंने� तुुमसेे कहे हंैं, वेे स्वयंं आत्माा और जीीवन हंैं। 
यूूहन्नाा 6:63 (एनएलटीी)

शब्द महज ध्वनि� नहींं � होोतेे, वेे प्रभााव डाालते हंैं और घटनााओंं कोो गति� प्रदाान कर सकतेे 
हंैं। आप जोो कहते हंैं, वह आपकीी माानसि�कताा, आपकेे आत्मवि�श्वाास और यहांं� तक कि� 
आपकेे जीीवन कीी दि�शाा कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

जब आप अपनेे भवि�ष्य, अपनेे लक्ष्योंं� याा अपनीी स्थि�िति� केे बाारेे मंें सकााराात्मक रूप सेे 
बाात करतेे हंैं, तोो आप आत्मवि�श्वाास काा नि�र्माा�ण कर रहेे होोतेे हंैं और खुुद कोो आगेे बढ़नेे 
केे लि�ए तैैयाार कर रहेे होोतेे हंैं। इसलि�ए चााहेे वह स्कूूल  होो, व्यवसााय होो, याा आप जि�स 
भीी कााम पर लगे होंं�, आत्मवि�श्वाास केे सााथ बोोलंें। खुुद कोो कम मत समझोो। जहाँँ� आपकोो 
लगताा हैै कि� ईश्वर आपकोो लेे जाा रहाा हैै, वहाँँ� सेे बोोलोो, न कि� केेवल जहाँँ� आप अभीी हंैं 
वहाँँ� सेे।

सााथ हीी, नकााराात्मक बाातोंं� सेे साावधाान रहंें। नकााराात्मक बाातोंं� मंें पड़नाा आसाान हैै, लेेकि�न 
लगााताार अपनेे बाारेे मंें, अपनेे परि�वाार केे बाारेे मंें याा अपनीी स्थि�िति� केे बाारेे मंें नकााराात्मक 
बाातंें करनाा आपकोो पीीछेे धकेेल सकताा हैै। इसकेे बजााय, ऐसेे शब्दोंं� काा चुुनााव करंें जोो 
प्रोोत्सााहन दंें, हौौसलाा बढ़ााएंं  और आशाा जगााएंं ।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
 हेे स्वर्गि�िक पि�ताा, मेेरीी सहाायताा करंें कि� मेेरेे शब्द आपकेे सत्य केे अनुुरूप होंं�। मेेरेे द्वााराा 
कहीी गई प्रत्येक बाात मेेरेे जीीवन मंें आशीीष, स्वाास्थ्य और वि�जय लााए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ऐसेे शब्द बोोलताा हँूँ जोो मेेरेे जीीवन मंें आशीीर्वाा�द लाातेे हंैं। मंैं वि�जेताा हँूँ, पीीड़ि�त नहींं �। मंैंने� 
जोो भीी शब्द बोोलेे हंैं जोो ईश्वर केे वचन केे अनुुरूप नहींं � हंैं, मंैं उनं्हें रद्द करताा हँूँ प्रभु यीीशुु 
केे साामर्थीी नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 3:6  
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अलग रखाा हुआअलग रखाा हुआ

लेेकि�न तुुम चुुनीी हुई पीीढ़ीी, शााहीी पुुजाारीी समााज, पवि�त्र रााष्ट्रर  और एक वि�शि�ष्ट लोोग 
होो; तााकि� तुुम उसकीी सु्तुति� करोो जि�सने तुुमं्हें अंंधकाार सेे नि�काालकर अपनेे अद्भु� �ुत 
प्रकााश मंें बुुलाायाा हैै। 1 पतरस 2:9

प्रत्येक दि�व्य अनुुभव केे लि�ए शेेष लोोगोंं� सेे एकांं�त आवश्यक होोगाा। पवि�त्रताा कीी सच्चीी 
परि�भााषाा “अलग रखाा हुआ” याा “पृृथक” हैै। ईश्वर आपकेे जीीवन मंें जोो करनेे जाा रहाा हैै, 
उसकेे लि�ए आपकोो एकांं�त मंें रहनाा होोगाा और दूू सरोंं� सेे दूू र रहनाा होोगाा। जि�न जगहोंं� पर 
आप पहले जाायाा करतेे थेे, अब आप वहांं� नहींं � जाा पााएंंगे ! जब आपकोो ईश्वर द्वााराा उपयोोग 
कि�ए जाानेे केे लि�ए अकेेलाा छोोड़ दि�याा जााताा हैै, तोो आपकेे बाारेे मंें सब कुुछ बदल जााएगाा।

इसलि�ए जब आप यह महसूूस करनेे लगते हंैं कि� जि�न लोोगोंं� कोो आप दोोस्त माानते थेे, 
उन्होंं�ने� आपकेे प्रति� आपकेे अटूूट  पे्रेम केे बाावजूूद आपकोो छोोड़ दि�याा हैै, तोो आप समझ 
जाातेे हंैं कि� अब आप ईश्वर द्वााराा इस्तेमााल कि�ए जाानेे केे लि�ए एक आदर्शश उम्मीीदवाार हंैं। 
जीीवन मंें अचाानक घटि�त होोनेे वाालीी कुुछ परि�स्थि�िति�याँँ� जश्न मनाानेे काा अवसर होोतीी हंैं; 
चिं�ंताा न करंें, ईश्वर अभीी भीी सर्वोोच्च सत्ताा पर वि�रााजमाान हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे आपकेे उदे्देश्य केे लि�ए पूूर्णणतःः समर्पि�ित जीीवन जीीनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। 
मुुझेे पवि�त्र, आत्मवि�श्वाासीी और जीीवन केे हर पहलूू मंें आपकीी इच्छाा पर कंेंद्रि��त रखि�ए। 
आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे परमेेश्वर केे उदे्देश्य केे लि�ए चुुनाा गयाा हैै। मंैं पवि�त्रताा केे माार्गग पर चलताा हँूँ, 
आत्मवि�श्वाास सेे जीीताा हँूँ और उसकीी इच्छाा पर ध्याान कंेंद्रि��त रखताा हँूँ। कोोई भीी चीीज़ 
मुुझेे उस माार्गग सेे वि�चलि�त नहींं � कर सकतीी जोो उसनेे मेेरेे लि�ए तैैयाार कि�याा हैै। आमीीन!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 1:16 
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वि�नम्र बनेे रहंें। वि�नम्र बनेे रहंें। 

लेेकि�न वह अधि�क कृृपाा प्रदाान करताा हैै। इसलि�ए वह कहताा हैै, ईश्वर घमंंडीी काा 
वि�रोोध करताा हैै, परनु्तु नम्रोंं � पर कृृपाा बरसााताा हैै। यााकूूब 4:6

बााइबल मंें वि�नम्रताा काा सबसेे बड़ाा उदााहरण यीीशुु हंैं। ईश्वर होोतेे हुए भीी वेे पृृथ्वीी पर आए 
और हमाारेे लि�ए क्रूू स पर बलि�दाान होो गए। कि�सीी भीी क्षण, वह यह सब रोोक सकतेे थेे, 
अपनीी शक्ति� दि�खाा सकतेे थेे, याा यह सााबि�त कर सकतेे थेे कि� वह ईश्वर हंैं, लेेकि�न उन्होंं�ने� 
इसकेे बजााय वि�नम्रताा और पे्रेम कोो चुुनाा। इसीी काारण उन्होंं�ने� हमाारेे लि�ए अपनाा प्रााण देे 
दि�याा और हमाारेे बीीच रहेे।

बााइबल हमें बताातीी हैै कि� अपनीी नम्रताा केे बााद, यीीशुु कोो पि�ताा केे दााहि�नेे हााथ बैैठनेे केे 
लि�ए उठाा लि�याा गयाा। यह हमें एक शक्ति�शाालीी सत्य दि�खााताा हैै: जब हम नम्र रहते हंैं, तोो 
परमेेश्वर हमें ऊपर उठााताा हैै। ईश्वर उन घमंंडीी लोोगोंं� काा वि�रोोध करताा हैै जोो यह सोोचते 
हंैं कि� वेे दूू सरोंं� कीी बाात सुुननेे याा उनसे सीीखनेे सेे ऊपर हंैं।वि�नम्र बनेे रहोो, और ईश्वर तुुमं्हें 
उन ऊंं चााइयोंं� तक पहुंंचााएगाा जि�नकीी तुुमनेे कभीी कल्पनाा भीी नहींं � कीी होोगीी।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
प्रभु यीीशुु, मुुझेे नम्रताा काा परम उदााहरण दि�खाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरेे हृदय सेे 
अहंंकाार कोो दूू र रखंें और मुुझेे अपनेे सभीी काार्योंं मंें आपकाा सम्माान करनेे काा माार्गगदर्शशन 
करंें। जब मंैं नम्र रहँूँ, तोो आपकीी कृृपाा मुुझ पर बनीी रहेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यीीशुु कीी तरह वि�नम्रताा केे माार्गग पर चलनाा चुुनताा हँूँ। मंैं अपनेे आस-पाास केे सभीी 
लोोगोंं� केे प्रति� पे्रेम, सम्माान और दयाा भााव प्रदर्शि�ित करताा हँूँ। मंैं दूू सरोंं� कीी बाात सुुनताा 
हँूँ, उनसे सीीखताा हँूँ और उनकाा सम्माान करताा हँूँ, यह जाानते हुए कि� ईश्वर वि�नम्र लोोगोंं� 
कोो ऊपर उठााताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यााकूू ब 4:10
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जीीवन आत्मि�क हैै। जीीवन आत्मि�क हैै। 

क्योंं�कि�� हमाारीी लड़ााई मांं�स और लहू सेे नहींं �, बल्कि� प्रधाानतााओंं, शक्ति�योंं �, इस संंसाार 
केे अंंधकाार केे शाासकोंं � और उच्च स्थाानोंं � मंें व्यााप्त आत्मि�क दुुष्टताा केे वि�रुद्ध हैै। 
इफि�सि�योंं � 6:12

जीीवन आत्मि�क हैै, और पृृथ्वीी पर जोो कुुछ भीी घटि�त होोताा हुआ आप देेखतेे हंैं, वह सब 
आत्माा केे के्षेत्र मंें घटि�त होोनेे काा परि�णााम हैै।

इसीीलि�ए प्राार्थथनााशीील व्यक्ति� होोनाा महत्वपूूर्णण हैै, आप अपनेे आस-पाास कीी परि�स्थि�िति�योंं� 
और स्थि�िति�योंं� कोो केेवल अपनीी आवााज़ काा उपयोोग करकेे और प्राार्थथनाा मंें बोोलकर हीी 
बदल सकतेे हंैं। अपनेे जीीवन मंें ईश्वर कीी इच्छाा केे वि�रुद्ध कि�सीी भीी काार्यय कोो समााप्त 
करनाा शुुरू करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे स्वर्गि�िक पि�ताा, मुुझेे स्वााभाावि�क सेे परेे देेखनेे मंें सहाायताा करंें और हर परि�स्थि�िति� 
मंें साामर्थ्यय केे सााथ प्राार्थथनाा करनेे कीी शक्ति� प्रदाान करंें। मुुझेे शत्रु कीी हर योोजनाा कोो 
पहचााननेे और उसेे वि�फल करनेे कीी समझ प्रदाान करंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं हर आध्याात्मि�क हमले सेे लड़नेे और उस पर वि�जय पाानेे मंें सक्षम हँूँ। मेेरेे वि�रुद्ध 
बनाायाा गयाा कोोई भीी हथि�याार सफल नहींं � होोगाा; मंैं वि�जय, अधि�काार और शांं�ति� केे माार्गग 
पर चलताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 10:3-5
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पे्रेम कोो नेेतृृत्व करनेे दोो। पे्रेम कोो नेेतृृत्व करनेे दोो। 

मंैं तुुमं्हें एक नई आज्ञाा देेताा हँूँ, कि� तुुम एक दूूसरे सेे पे्रेम करोो; जैैसाा मंैंने� तुुमसेे पे्रेम 
कि�याा हैै, तुुम भीी एक दूूसरे सेे पे्रेम करोो। इससेे सब लोोग जाान जााएंं गेे कि� तुुम मेेरेे चेेलेे 
होो, यदि� तुुम एक दूूसरे सेे पे्रेम रखते होो। यूूहन्नाा 13:34-35

भले हीी बहुत सेे ईसााई इस वचन कोो जाानते होंं�, लेेकि�न कई लोोग इसे अपनेे दैैनि�क जीीवन 
मंें नहींं � अपनाातेे। सचे्चे ईसााई होोनेे काा प्रमााण पे्रेम करनेे कीी आपकीी क्षमताा हैै। यहीी बाात 
इसे बााकीी सभीी धर्मोंं सेे अलग बनाातीी हैै।

जब आप क्रोोध याा घृृणाा कोो मन मंें पाालते हंैं, तोो यह वाास्तव मंें आपकीी शांं�ति� और आपकेे 
जीीवन कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। इसलि�ए लोोगोंं� द्वााराा आपकेे सााथ कि�ए गए व्यवहाार 
कोो लेेकर कड़वााहट रखनेे केे बजााय, एक अलग प्रति�क्रि�याा चुुनंें। प्याार कोो चुुनोो, चााहेे यह 
कि�तनाा भीी कठि�न क्योंं� न होो, चााहेे लोोग इसकेे लाायक न होंं�। जब तुुम ऐसाा करोोगेे, तोो 
तुुमं्हें बदलााव नजर आएगाा।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मेेरेे शब्दोंं�, काार्योंं और बाातचीीत मंें आपकेे हृदय कीी झलक होो। आज मुुझेे पे्रेम काा 
पाात्र बनााइए, और शत्रु कीी हर योोजनाा कोो वि�फल कर दीीजि�ए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पे्रेम केे माार्गग पर चल रहाा हँूँ। मंैं अपनेे आचरण और हर बाातचीीत केे मााध्यम सेे दूू सरोंं� 
केे प्रति� अपनाा पे्रेम प्रकट करताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 5:2
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वि�श्वाास केे प्रतीीकवि�श्वाास केे प्रतीीक

और साातवींं � बाार ऐसाा हुआ कि� उसने कहाा, देेखोो, समुद्र मंें सेे एक छोोटाा साा बाादल 
उठ रहाा हैै, जोो मनुष्य केे हााथ केे समाान हैै… 1 रााजाा 18:44 a

इस्रााइल कीी भूूमि� कई वर्षोंं तक सूूखे और अकााल सेे पीीड़ि�त रहीी, जब तक कि� 
भवि�ष्यवक्ताा एलि�यााह नेे यह घोोषणाा नहींं � कर दीी, “मुुझेे बहुताायत वर्षाा� कीी आवााज सुुनााई 
देे रहीी हैै।” प्रााकृृति�क जगत मंें बाारि�श कीी आवााज सुुनााई नहींं � देेतीी थीी, लेेकि�न आत्मि�क 
जगत मंें एलि�यााह बाारि�श केे गि�रनेे कीी जोोरदाार आवााज सुुन सकताा थाा!

भवि�ष्यवक्ताा कीी घोोषणाा केे बाावजूूद, बाारि�श तुुरंंत शुुरू नहींं � हुई। एलि�यााह केे सेेवक नेे 
बाारि�श सेे पहले एक छोोटाा बाादल देेखनेे सेे पहले छह बाार जाँँ�च कीी! बहुत सेे लोोग तुुरंंत 
बाारि�श कीी तलााश करनेे कीी गलतीी करतेे हंैं! ईश्वर द्वााराा आनेे वाालीी बहुताायत केे बाारेे 
मंें दि�ए गए छोोटेे-छोोटेे संंकेतोंं� कोो कभीी न भूूलें! यह स्वीीकाार करनाा सीीखंें कि� ईश्वर नेे 
आपकोो जीीवन मंें कि�तनीी दूू र तक पहुंंचाायाा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे स्वर्गि�िक पि�ताा, मुुझेे इन वि�श्वाास केे संंकेतोंं� कोो पहचााननेे और आपकेे समय पर भरोोसाा 
करनेे मंें सहाायताा करंें। मेेरेे धैैर्यय कोो मजबूूत करंें और आपकेे द्वााराा मेेरेे साामनेे रखेे गए 
प्रत्येक अवसर कोो समृृद्धि� और सफलताा कीी ओर लेे जाानेे दंें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे अपनेे जीीवन मंें अपाार आशीीर्वाा�द, समृृद्धि� और कृृपाा प्रााप्त होो रहीी हैै। हर छोोटाा 
अवसर मेेरेे लि�ए वि�श्वाास काा प्रतीीक हैै जोो मुुझेे बड़ीी सफलतााओंं कीी ओर लेे जााताा हैै। मंैं 
घोोषणाा करताा हँूँ कि� मुुझ पर ईश्वर कीी बहुताायत कीी वर्षाा� होो रहीी हैै, और इसे कोोई रोोक 
नहींं � सकताा!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
गलााति�योंं� 6:9
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शुुद्ध आरााधनााशुुद्ध आरााधनाा

लेेकि�न वह समय आ रहाा हैै, और अब आ चुुकाा हैै, जब सच्चे उपाासक पि�ताा कीी 
उपाासनाा आत्माा और सच्चााई सेे करेंगे�; क्योंं�कि�� पि�ताा ऐसेे हीी लोोगोंं � कोो ढंूं�ढताा हैै जोो 
उसकीी उपाासनाा करें। ईश्वर एक आत्माा हैै, और जोो उसकीी उपाासनाा करतेे हंैं, उनं्हें 
आत्माा और सच्चााई सेे उसकीी उपाासनाा करनीी चााहि�ए। यूूहन्नाा 4:23-24

बााइबल कहतीी हैै कि� पि�ताा अपनेे उपाासकोंं� कीी तलााश मंें हंैं, लेेकि�न परमेेश्वर कोो तलााश 
करनेे कीी आवश्यकताा क्योंं� हैै? क्योंं�कि�� सभीी उपाासनााएंं  सच्चीी नहींं � होोतींं �। कुुछ लोोग 
बााहरीी तौौर पर बहुत अचे्छे लग सकतेे हंैं, लेेकि�न उनकाा हृदय वाास्तव मंें परमेेश्वर पर 
कंेंद्रि��त नहींं � होोताा।

इसीीलि�ए कहाा जााताा हैै कि� सचे्चे उपाासक आत्माा और सच्चााई सेे उपाासनाा करतेे हंैं। ईश्वर 
दि�खाावेे कीी तलााश मंें नहींं �, बल्कि� सचे्चे हृदय कीी तलााश मंें हैै। सच्चीी उपाासनाा तब होोतीी 
हैै जब आप सब कुुछ त्याागकर पूूरीी तरह सेे उस पर ध्याान कंेंद्रि��त करतेे हंैं। कोोई दि�खाावाा 
नहींं �, कोोई ध्याान भटकाानेे वाालीी चीीजं़ें नहींं �, बस आप और ईश्वर। स्वतंंत्रताा, शक्ति� और 
शांं�ति� वहींं � सेे प्रााप्त होोतीी हैै।

जब आपकेे हृदय मंें सहीी भााव होोताा हैै, तोो उपाासनाा स्वााभाावि�क होो जाातीी हैै। यह आपकेे 
भीीतर सेे प्रवााहि�त होोतीी हैै, इसे जबरदस्तीी न करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मेेरीी प्राार्थथनााओंं कोो सतहीी बनाानेे वाालीी याा मुुझेे वि�चलि�त करनेे वाालीी हर चीीज कोो 
दूू र कर दीीजि�ए। मेेरीी सु्तुति� सचे्चे हृदय सेे नि�कलेे प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे ईश्वर कीी आरााधनाा करनाा बहुत अच्छाा लगताा हैै। मेेराा हृदय सदाा उन्हींं � केे समक्ष 
रहेेगाा। पि�ताा एक सचे्चे उपाासक कीी तलााश मंें थेे और उनं्हें मुुझमंें वह मि�ल गयाा हैै। 
परमेेश्वर कीी महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 100:4

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 315
यहेेजकेल 18-19; इब्राानि�योंं� 12
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अपनेे शब्दोंं� पर प्रीीमि�यम रखनाा। अपनेे शब्दोंं� पर प्रीीमि�यम रखनाा। 

जीीवन और मृृतु्यु जीीभ केे वश मंें हंैं; और जोो इसेे पसंंद करतेे हंैं, वेे इसकाा फल 
भोोगेंगे�। नीीति�वचन 18:21

शब्द बहुत शक्ति�शाालीी होोतेे हंैं; वेे लोोगोंं� काा उत्थाान याा पतन कर सकतेे हंैं। बााइबल मंें भीी 
कहाा गयाा हैै कि� जीीवन और मृृतु्यु जीीभ केे वश मंें हंैं, जोो दर्शाा�ताा हैै कि� आप जोो कहते हंैं 
वह वाास्तव मंें कि�तनाा महत्वपूूर्णण हैै।

एक नवजन्मि�त ईसााई केे रूप मंें, आप केेवल सााधाारण नहींं � हंैं, आपकोो उदे्देश्य और 
अधि�काार दि�याा गयाा हैै। बााइबल आपकोो एक रााजाा और एक पुुजाारीी केे रूप मंें वर्णि�ित 
करतीी हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� आपकेे शब्दोंं� काा महत्व हैै। आप जोो कहते हंैं, उसकाा 
आपकेे जीीवन और आपकेे आस-पाास केे लोोगोंं� पर वाास्तवि�क रूप सेे प्रभााव पड़ सकताा 
हैै।

इसीीलि�ए सोोच-समझकर और साावधाानीीपूूर्ववक बोोलनाा महत्वपूूर्णण हैै। अपनेे शब्दोंं� काा 
प्रयोोग सकााराात्मक वााताावरण बनाानेे, दूू सरोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे और अपनेे मनचााहेे 
जीीवन कोो आकाार देेनेे केे लि�ए करंें। आपकीी आवााज़ माायनेे रखतीी हैै, इसलि�ए इसकाा 
सदुुपयोोग करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मेेरेे शब्दोंं� मंें आपनेे जोो शक्ति� प्रदाान कीी हैै, उसकेे लि�ए आपकाा धन्यवााद। हेे 
प्रभु, मेेरेे शब्दोंं� केे मााध्यम सेे मुुझेे जोो रचनाात्मक क्षमताा प्रााप्त हुई हैै, उसकेे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे शब्दोंं� मंें अपाार शक्ति� हैै; मंैं अपनेे जीीवन मंें समृृद्धि� और स्वाास्थ्य कीी काामनाा करताा 
हँूँ, और मेेरेे वि�रुद्ध बोोलेे गए कि�सीी भीी नकााराात्मक शब्द कोो नकाारताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे 
नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 12:18

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 316
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ईश्वर कीी योोजनााईश्वर कीी योोजनाा

क्योंकि मैं तुम्हारे विषय में जो सोचता हूँ, वह मैं जानता हूँ, यहोवा कहता है, मैं 
तुम्हारे विषय में शांति की बातंे सोचता हूँ, बुराई की नहीं, ताकि तुम्हारा अंत 
अपेक्षित हो। यिर्मयाह 29:11

बााइबल हमें बताातीी हैै कि� ईश्वर हीी सब कुुछ हैै। इसकाा अर्थथ हैै कि� ईश्वर भूूतकााल, 
वर्ततमाानकााल और भवि�ष्यकााल तक सब कुुछ जाानताा हैै।

आपकाा जीीवन कैैसाा होोनाा चााहि�ए, यह जगत कीी रचनाा सेे पहले हीी ईश्वर द्वााराा पूूर्ववनि�र्धाा�रि�त 
और योोजनााबद्ध कि�याा जाा चुुकाा हैै। हाालांं�कि�, अक्सर ऐसाा होोताा हैै कि� आपकेे लि�ए पहले 
सेे लि�खीी गई रााह काा अनुुसरण करनेे केे बजााय, आप आसाानीी सेे अपनेे आसपाास केे 
प्रभाावोंं� याा अपनीी स्वाार्थीी इच्छााओंं सेे प्रभाावि�त होो जाातेे हंैं।

भााई-बहनोंं�, परमेेश्वर कीी योोजनाा हीी परि�पूूर्णण योोजनाा हैै! जब आप परमेेश्वर कीी परि�पूूर्णण 
योोजनाा पर चलते हंैं, तोो आप शत्रु कीी हर चााल सेे सुुरक्षि�त रहते हंैं! अपनेे जीीवन केे लि�ए 
परमेेश्वर कीी दि�व्य योोजनाा पर चलनाा शुुरू करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, आपकाा धन्यवााद कि� आपनेे मेेरेे जीीवन केे लि�ए एक परि�पूूर्णण योोजनाा बनााई 
हैै। मेेरेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन करंें और मेेरेे हृदय कोो अपनीी इच्छाा केे अनुुरूप बनााएंं । 
आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज सेे मंैं अपनेे जीीवन केे लि�ए ईश्वर कीी परि�पूूर्णण योोजनाा काा पाालन करताा हँूँ, और आज 
सेे हीी मंैं सफलताा और महाानताा प्रााप्त करनाा शुुरू करँूँगाा प्रभु यीीशुु केे नााम सेे!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 1:4

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 317
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ईश्वर कीी वााणीी सुुननााईश्वर कीी वााणीी सुुननाा

मेरी भेड़ें मेरी आवाज सुनती हैं, मैं उन्हें पहचानता हूँ, और वे मेरा अनुसरण करती 
हैं। यूहन्ना 10:27

यह सि�द्ध होो चुुकाा हैै कि� शि�शु जन्म सेे पहले हीी अपनेे मााताा-पि�ताा कीी आवााज़, वि�शेषकर 
अपनीी माँँ� कीी आवााज़ कोो पहचाान सकताा हैै। वह आवााज़ सुुकूून  देेतीी हैै, और जन्म केे 
बााद, वेे स्वााभाावि�क रूप सेे उस पर प्रति�क्रि�याा करतेे हंैं क्योंं�कि�� वह परि�चि�त होोतीी हैै।

इसीी प्रकाार, परमेेश्वर कीी संंताान होोनेे केे नाातेे, आपमंें पहले सेे हीी उनकीी वााणीी कोो 
पहचााननेे कीी क्षमताा हैै। आप उन्हींं � सेे उत्पन्न हुए हंैं, इसलि�ए उनकीी वााणीी आपकेे लि�ए 
अपरि�चि�त नहींं �, बल्कि� स्वााभाावि�क हैै।

जि�तनाा अधि�क समय आप परमेेश्वर केे वचन मंें व्यतीीत करंेंगे�े और उसेे सुुनंेंगे�े, उतनाा हीी 
अधि�क आप उसकीी वााणीी सेे परि�चि�त होोतेे जााएंंगे । ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे एक बच्चाा लगााताार 
सुुनकर सीीखताा हैै, वैैसेे हीी आप परमेेश्वर सेे जुुडे़े रहकर उसकीी वााणीी कोो पहचााननेे मंें 
नि�पुण होोतेे जााएंंगे । आपकोो उनकीी आवााज सुुननेे केे लि�ए संंघर्षष करनेे कीी जरूरत नहींं � 
हैै, आप पहले सेे हीी उनकीी आवााज जाानते हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, आपकाा धन्यवााद कि� मंैं आपकीी भेेड़ हँूँ और आपकीी वााणीी सुुनतीी हँूँ। मुुझेे 
आपकेे माार्गगदर्शशन केे प्रति� अधि�क संंवेदनशीील बननेे और आपसेे जुुडे़े रहनेे मंें सहाायताा 
कीीजि�ए। आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे ईश्वर कीी वााणीी स्पष्ट रूप सेे सुुनााई देेतीी हैै, और मंैं उसेे आसाानीी सेे पहचाान लेेताा हँूँ। 
मंैं उनके माार्गगदर्शशन केे प्रति� संंवेदनशीील हँूँ, और उनकीी वााणीी मेेरेे लि�ए जाानीी-पहचाानीी हैै 
प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन।  

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 16:13 

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 318
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प्रभााव मंेंप्रभााव मंें

और शरााब पीीकर मत मदहोोश होो जााओ, जि�समें अति� होोतीी हैै; बल्कि� पवि�त्र आत्माा 
सेे परि�पूर्णण होो जााओ। इफि�सि�योंं � 5:18

बााइबल कहतीी हैै, “शरााब केे नशे मंें चूूर मत होो, बल्कि� पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूूर्णण होो 
जााओ।” पवि�त्र आत्माा केे प्रभााव मंें रहनेे काा अर्थथ हैै क्षणि�क सुुखोंं� याा भटकाावोंं� केे वश मंें 
होोनेे केे बजााय परमेेश्वर कोो अपनेे वि�चाारोंं�, शब्दोंं� और काार्योंं काा माार्गगदर्शशन करनेे देेनाा।

जब आप पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूूर्णण होोतेे हंैं, तोो आपकाा जीीवन पे्रेम, आनंंद, शांं�ति� और हर 
उस फल कोो उत्पन्न करताा हैै जोो आपकोो ईश्वर केे करीीब लााताा हैै। आपकेे नि�र्णणय, रि�श्ते 
और दैैनि�क काार्यय उनकीी शक्ति� और उदे्देश्य कोो प्रति�बिं�ंबि�त करनेे लगते हंैं।

अपनेे मन कोो भ्रमि�त करनेे वाालीी याा ईश्वर सेे दूू र लेे जाानेे वाालीी कि�सीी भीी चीीज़ केे बजााय 
पवि�त्र आत्माा कोो चुुनंें। उनके प्रभााव कोो अपनेे जीीवन कोो आकाार देेनेे दंें, और देेखंें कि� 
कैैसेे सब कुुछ उनकीी परि�पूूर्णण योोजनाा केे अनुुसाार व्यवस्थि�ित होोनेे लगताा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझेे अपनीी पवि�त्र आत्माा सेे भर देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरीी हर 
गति�वि�धि� मंें आपकाा माार्गगदर्शशन पाानेे मंें मेेरीी सहाायताा करंें। मेेरेे वि�चाार, शब्द और कर्मम 
आपकेे द्वााराा मेेरेे जीीवन मंें प्रकट होंं�।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूूर्णण हँूँ और उसकेे प्रभााव सेे पे्रेरि�त हँूँ। मेेरेे वि�चाार, शब्द और कर्मम 
ईश्वर द्वााराा नि�र्देशि��त हंैं।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 8:11

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 319
लूूकाा 22:1-30; भजन संंहि�ताा 119:1-88 
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वि�शि�ष्ट वि�श्वाास वि�शि�ष्ट वि�श्वाास 

मंैं तुुमसेे सच कहताा हँूँ, कि� जोो कोोई इस पर्ववत सेे कहे, “तूू हट जाा, और समुद्र मंें जाा 
गि�र” और अपनेे मन मंें संंदेह न करे, बल्कि� वि�श्वाास करे कि� जोो कुुछ वह कहेगाा, वह 
पूूराा होोगाा; तोो जोो कुुछ वह कहेगाा, वह उसेे मि�ल जााएगाा। मरकुुस 11:23 

हम वि�श्वाास और आशाा केे बाारेे मंें बहुत बाात करतेे हंैं और येे दोोनोंं� महत्वपूूर्णण हंैं, हाालांं�कि� 
इन दोोनोंं� मंें अंंतर हैै। मनचााहीी चीीज़ पाानेे केे लि�ए सि�र्फ़़  आशाा हीी कााफ़ीी नहींं � हैै। आशाा 
लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै, जबकि� वि�श्वाास उसेे हाासि�ल करनेे कीी शक्ति� देेताा हैै। वि�श्वाास हीी 
वह चीीज हैै जोो आपकोो अपनेे लक्ष्य तक पहुंंचनेे मंें मदद करतीी हैै।

इसकाा मतलब हैै कि� अगर आप इस पहााड़ सेे कुुछ कहते हंैं, तोो इसकाा मतलब कोोई भीी 
पहााड़ नहींं � होोताा, बल्कि� एक खाास पहााड़ होोताा हैै। जब आप कि�सीी खाास बाात पर ध्याान 
कंेंद्रि��त करतेे हंैं, तोो आपकेे पाास एक दि�शाा होोतीी हैै।

तोो आपकाा लक्ष्य अपनीी फुुटबॉॉल टीीम मंें सर्ववशे्रेष्ठ बननाा होो सकताा हैै, लेेकि�न आप कि�तनेे 
गोोल करनाा चााहते हंैं? प्राार्थथनाा करतेे समय अस्पष्ट बाातंें न करंें, स्पष्ट रहंें। अपनाा लक्ष्य 
नि�र्धाा�रि�त करंें और फि�र उसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए अपनेे वि�श्वाास काा उपयोोग करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझेे फलदाायीी वि�श्वाास देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आप पर भरोोसाा रखतेे 
हुए, मेेरेे साामनेे आनेे वाालीी हर बााधाा कोो दूू र कर दीीजि�ए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनेे जीीवन कीी हर चुुनौौतीी सेे प्राार्थथनाा करताा हँूँ, और वह हट हीी जाातीी हैै। मेेराा वि�श्वाास 
सक्रि�य, कंेंद्रि��त और प्रभाावीी हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 21:22 
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जलते रहोोजलते रहोो

अत: उसने उस मनुष्य कोो नि�कााल दि�याा; और अदन केे बााग केे पूूर्वव मंें करूबोंं � कोो 
और एक जलतीी हुई तलवाार कोो नि�युक्त कि�याा जोो जीीवन केे वृृक्ष केे माार्गग कीी रक्षाा केे 
लि�ए हर दि�शाा मंें घूूमतीी थीी। उत्पत्ति� 3:24

ईश्वर केे सिं�ंहाासन केे साामनेे, स्वर्गगदूू त आग केे अंंगाारोंं� पर चलते हंैं और यहांं� तक कि� 
शैैताान, एक गि�राा हुआ स्वर्गगदूू त, केे स्वभााव मंें भीी आग समााहि�त हैै। लेेकि�न असलीी रहस्य 
यह हैै कि� उसकेे हमलोंं� कोो हराानेे काा एकमाात्र तरीीकाा आग हीी हैै।

जब यूूहन्नाा बपति�स्माा देेनेे वाालेे नेे यीीशुु काा परि�चय कराायाा, तोो उन्होंं�ने� कहाा कि� वह हमें 
जल और आग सेे बपति�स्माा दंेंगे�े। वह अग्नि� पवि�त्र आत्माा हैै और वह पहले सेे हीी आप मंें 
वि�द्यमाान हैै। यह आपकाा आत्मि�क डीीएनए हैै।

दुुश्मन चााहेे जोो भीी हमलाा करेे, उसीी जोोश केे सााथ जवााब दोो। मसीीह केे लि�ए पूूरीी तरह 
समर्पि�ित रहोो। सााहस केे सााथ आगेे बढ़ोो, हर हमले काा साामनाा करोो और वि�श्वाास रखोो 
कि� जीीत पहले सेे हीी तुुम्हाारीी हैै। आपकेे अंंदर मौौजूूद शक्ति� दुुनि�याा कीी कि�सीी भीी चीीज 
सेे अधि�क शक्ति�शाालीी हैै!

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, पवि�त्र आत्माा केे द्वााराा मुुझमंें अपनीी आग स्थाापि�त करनेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। मेेरेे हृदय मंें उस आग कोो जाागृृत कीीजि�ए और मुुझेे आपकेे लि�ए नि�डरताापूूर्ववक 
चलनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं मसीीह केे लि�ए जोोश सेे भराा हुआ हँूँ, पवि�त्र आत्माा कीी शक्ति� सेे परि�पूूर्णण हँूँ। परमेेश्वर कीी 
आग मुुझमंें जीीवि�त हैै, और यह शत्रु केे हर काार्यय कोो नष्ट कर देेतीी हैै। मंैं वि�जय केे माार्गग 
पर सााहसपूूर्ववक चलताा हँूँ प्रभूू यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन।  

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 1:7 
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पहलाा प्याारपहलाा प्याार

फि�र भीी मुुझेे तुुमसेे कुुछ शि�काायत हैै, क्योंं �कि�� तुुमने अपनेे पहले प्याार कोो छोोड़ दि�याा 
हैै। प्रकााशि�तवााक्य 2:4

दरअसल, ईश्वर केे लि�ए कााम करतेे-करतेे इतनाा व्यस्त होो जाानाा कि� ईश्वर केे सााथ समय 
बि�ताानाा हीी भूूल जाानाा बहुत आसाान हैै। आप शाायद लोोगोंं� कीी मदद करकेे, चर्चच मंें सक्रि�य 
रहकर, दूू सरोंं� कीी सेेवाा करकेे, सभीी “सहीी” कााम कर रहेे होंं� और आपकोो लग रहाा होो 
कि� आप बहुत अच्छाा कर रहेे हंैं। और येे बाातंें माायनेे रखतीी हंैं। लेेकि�न इससेे भीी कहींं � 
ज्याादाा महत्वपूूर्णण कुुछ और हैै।

बााइबल मंें, ईश्वर यह बताातेे हंैं कि� भले हीी लोोग अचे्छे कााम कर रहेे थेे, फि�र भीी वेे अपनाा 
“पहलाा प्याार”, याानीी उनके सााथ वह सच्चाा, व्यक्ति�गत संंबंंध खोो चुुकेे थेे।यह कुुछ ऐसाा 
हैै जैैसेे आप गति�वि�धि�योंं� मंें इतनाा मग्न होो जाातेे हंैं कि� आप उन सबकेे पीीछेे केे रि�श्ते कोो 
हीी भूूल जाातेे हंैं।

इसलि�ए यह एक अनुुस्माारक हैै: केेवल ईश्वर केे काार्योंं कोो करनेे पर हीी ध्याान कंेंद्रि��त 
न करंें, बल्कि� ईश्वर केे सााथ रहनेे पर भीी ध्याान कंेंद्रि��त करंें। प्राार्थथनाा करनेे, मनन करनेे, 
आरााधनाा करनेे और बि�नाा कि�सीी ध्याान भटकाानेे वाालीी जुुड़नेे केे लि�ए समय नि�काालंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझ पर आपकेे अटूूट  पे्रेम केे लि�ए धन्यवााद। आज मंैं अपनाा हृदय फि�र सेे 
आपकीी ओर मोोड़ताा हँूँ और अपनाा जीीवन पूूर्णणतःः आपकेे हााथोंं� मंें सौंं�प�ताा हँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज मंैं अपनाा हृदय एक बाार फि�र ईश्वर कीी ओर मोोड़ताा हँूँ। मंैं रााजााओंं केे रााजाा केे 
प्रति� अपनेे पे्रेम कोो पुुनःः समर्पि�ित और पुुष्टि� करताा हँूँ। मंैं उनसे जुुड़ाा हुआ हँूँ, और वेे मुुझेे 
अत्यंंत पे्रेम करतेे हंैं! आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 इति�हाास 7:14
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मााफ कर दि�याा गयाा। मााफ कर दि�याा गयाा। 

इसलि�ए, यदि� कोोई व्यक्ति� मसीीह मंें हैै, तोो वह एक नयाा प्रााणीी हैै; पुुराानीी बाातंें बीीत गई 
हंैं; देेखोो, सब कुुछ नयाा होो गयाा हैै। 2 कुुरि�न्थि�योंं � 5:17

यद्यपि� मसीीह नेे अपनीी मृृतु्यु और पुुनरुत्थाान केे मााध्यम सेे हमें बचाायाा हैै, फि�र भीी बहुत 
सेे ईसााई अपनेे अतीीत कीी गलति�योंं� मंें फंंसे  हुए महसूूस करतेे हंैं और उद्धाार पाानेे केे लंंबे 
समय बााद भीी अपरााध बोोध सेे जूूझतेे रहते हंैं। लेेकि�न ईश्वर आपकेे लि�ए ऐसाा नहींं � चााहते।

इसकाा एक बड़ाा काारण यह हैै कि� बहुत सेे लोोग यह पूूरीी तरह सेे नहींं � समझतेे कि� क्षमाा 
काा वाास्तवि�क अर्थथ क्याा हैै। जब परमेेश्वर नेे क्रूू स केे मााध्यम सेे हमें क्षमाा कि�याा, तोो उसनेे 
न केेवल हमाारेे पाापोंं� कोो ढकाा, बल्कि� उसनेे हमाारेे साारेे पाापोंं� कोो पूूरीी तरह सेे मि�टाा दि�याा।

इसे इस तरह समझि�ए: काानूून मंें, जब कि�सीी व्यक्ति� कोो सभीी आरोोपोंं� सेे बरीी कर दि�याा 
जााताा हैै, तोो ऐसाा माानाा जााताा हैै कि� उसकाा कोोई रि�कॉॉर्डड थाा हीी नहींं �। ईसाा मसीीह नेे आपकेे 
लि�ए यहीी कि�याा। उन्होंं�ने� न केेवल आपकोो क्षमाा कि�याा, बल्कि� आपकोो एक नई शुुरुआत 
भीी दीी। इसलि�ए आप अपनेे अतीीत कीी पहचाान नहींं � हंैं।आपकीी पहचाान आपकीी गलति�योंं� 
सेे नहींं � होोतीी। मसीीह मंें आप एक नए व्यक्ति� हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझेे पूूर्णणतःः क्षमाा करनेे और नयाा जीीवन देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
मुुझेे हर प्रकाार केे अपरााध बोोध सेे मुुक्ति� पाानेे और आपकेे द्वााराा दि�ए गए नए जीीवन कोो 
अपनाानेे मंें सहाायताा कीीजि�ए।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे क्षमाा मि�ल गई हैै और मसीीह मंें मेेराा नयाा जीीवन शुुरू होो गयाा हैै। मेेराा अतीीत पूूरीी 
तरह सेे मि�ट गयाा हैै, और अब मेेरीी पहचाान मेेरीी गलति�योंं� सेे नहींं � होोतीी। मंैं ईश्वर कीी कृृपाा 
मंें नि�डरताा सेे जीीवन व्यतीीत करताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 यूूहन्नाा 1:9
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एक उदे्देश्य केे सााथ जन्माा। एक उदे्देश्य केे सााथ जन्माा। 

क्योंं�कि�� हम परमेेश्वर कीी रचनाा हंैं, मसीीह यीीशुु मंें भलेे काामोंं � केे लि�ए सृृजि�त कि�ए 
गए हंैं, जि�नं्हें परमेेश्वर नेे पहले सेे हीी हमाारेे लि�ए तय कि�याा हैै कि� हम उनमें चलें। 
इफि�सि�योंं � 2:10

अपनेे जीीवन काा उदे्देश्य जााननाा आपकीी सफलताा केे लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण चीीजोंं� मंें 
सेे एक हैै। बहुत सेे लोोग इसलि�ए असफल नहींं � होोतेे क्योंं�कि�� वेे प्रति�भााशाालीी नहींं � होोतेे, 
बल्कि� इसलि�ए असफल होोतेे हंैं क्योंं�कि�� वेे अपनाा ध्याान खोो देेतेे हंैं और उन चीीजोंं� मंें हााथ 
आजमाातेे हंैं जि�नं्हें करनेे केे लि�ए वेे कभीी बनेे हीी नहींं � थेे।

अपनेे लक्ष्य पर काायम रहोो। जब तुुम उस कााम पर ध्याान कंेंद्रि��त करतेे होो जि�सकेे लि�ए 
ईश्वर नेे तुुमं्हें बुुलाायाा हैै, तोो कोोई प्रति�स्पर्धाा� नहींं � होोतीी, कोोई दबााव नहींं � होोताा, बस स्पष्टताा 
और वि�काास होोताा हैै। यहांं� तक कि� यीीशुु नेे भीी कहाा, “मंैं इसीी काारण सेे पैैदाा हुआ थाा।” 
वेे अपनेे उदे्देश्य कोो जाानते थेे और उस पर कंेंद्रि��त रहेे, और देेखि�ए उन्होंं�ने� कि�तनाा बड़ाा 
प्रभााव डाालाा।

ईश्वर नेे आपकोो आपकेे परि�वाार, आपकेे परि�वेश, आपकेे स्थाान मंें कि�सीी उदे्देश्य सेे रखाा 
हैै। इस पर संंदेह न करंें और न हीी इसे अनदेखाा करंें। आप यहाँँ� एक उदे्देश्य सेे आए हंैं। 
अपनाा ध्याान कंेंद्रि��त रखंें, अपनेे समय काा सदुुपयोोग करंें और जहाँँ� ईश्वर नेे आपकोो रखाा 
हैै, वहाँँ� अपनाा प्रभााव डाालंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मेेरेे हर कदम पर मेेराा माार्गगदर्शशन करंें और मेेरेे नि�र्णणयोंं� मंें मुुझेे स्पष्टताा प्रदाान करंें। 
मुुझेे अपनेे दि�व्य उदे्देश्य मंें आत्मवि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़नेे मंें मदद करंें, यह जाानते हुए 
कि� आप हीी मेेराा माार्गगदर्शशन कर रहेे हंैं प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
पवि�त्र आत्माा मेेराा सहाायक और माार्गगदर्शशक हैै, मंैं स्पष्ट दि�शाा केे सााथ अपनेे दि�व्य उदे्देश्य 
कीी ओर अग्रसर हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे! आमीीन।  

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 138:8
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बड़ाा सोोचोो बड़ाा सोोचोो 

अब उस परमेेश्वर कीी ओर जोो हमाारीी हर प्राार्थथनाा और सोोच सेे कहींं � अधि�क, हमाारीी 
साामर्थ्यय केे अनुुसाार सब कुुछ करनेे मंें समर्थथ हैै। इफि�सि�योंं � 3:20

आपमंें ऐसीी क्षमतााएंं  हंैं जोो कि�सीी अन्य प्रााणीी मंें नहींं � हंैं, ईश्वर नेे आपकोो अपनेे समाान 
बनाानेे केे लि�ए आपकेे भीीतर सृृजनाात्मक शक्ति� डाालीी हैै। लेेकि�न इसकाा उपयोोग करनेे केे 
लि�ए, आपकोो यह समझनाा होोगाा कि� ईश्वर कैैसेे सृृजन करताा हैै। बााइबल एक क्रम दर्शाा�तीी 
हैै: परमेेश्वर केे पाास वचन थाा, पवि�त्र आत्माा नेे पे्रेरणाा दीी, और फि�र उसनेे वााणीी बोोलीी। 
यहीी प्रक्रि�याा हैै। यह परमेेश्वर केे वचन सेे शुुरू होोतीी हैै। एक आयत चुुनंें, वहीी आपकाा 
आधाार होोगाा। फि�र कल्पनाा करंें कि� वह आपकेे जीीवन मंें सााकाार होो रहाा हैै। उसकेे बाारेे 
मंें गहरााई सेे और लगााताार सोोचते रहंें, जब तक कि� वह आपकेे हृदय मंें वाास्तवि�क न 
लगनेे लगे। यहीी तोो ध्याान लगाानाा हैै।

उसकेे बााद, उसेे बोोलोो। ईश्वर नेे तुुम्हाारेे बाारेे मंें, तुुम्हाारेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें, तुुम्हाारेे भवि�ष्य 
केे बाारेे मंें, तुुम्हाारीी सफलताा केे बाारेे मंें जोो कहाा हैै, उसेे घोोषि�त करोो। संंदेह कीी बाात मत 
करोो, वि�श्वाास सेे बोोलोो। फि�र माान लीीजि�ए कि� यह पहले सेे हीी सच हैै। ऐसाा करनेे सेे आप 
ईश्वर कीी सृृजन प्रक्रि�याा केे अनुुरूप होो जाातेे हंैं, याानीी चीीजोंं� कोो देेखनेे सेे पहले हीी उनं्हें 
वाास्तवि�कताा मंें बदल देेतेे हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
 हेे प्रभु यीीशुु, मुुझमंें सृृजनाात्मक शक्ति� प्रदाान करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेराा 
जीीवन आपकीी कृृपाा कोो प्रति�बिं�ंबि�त करेे और आपकेे द्वााराा मुुझमंें संंजोोए गए हर सपनेे 
कोो सााकाार करेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं बडे़े सपनेे देेखताा हँूँ और अपनेे जीीवन मंें परमेेश्वर केे वचन काा अनुुसरण करताा हँूँ। 
मंैं उनकीी प्रति�ज्ञााओंं केे अनुुसाार सोोचताा, बोोलताा और काार्यय करताा हँूँ। मंैं अपनेे जीीवन मंें 
सफलताा, कृृपाा और महाानताा कीी काामनाा करताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे! आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
फि�लि�प्पि�योंं� 4:13
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कृृपाादृष्टि�कृृपाादृष्टि�

हेे प्रभु, तूू धर्मीी कोो आशीीष देेगाा; तूू कृृपाा सेे उसेे ढााल कीी तरह घेेरेे रखेेगाा। भजन 
5:12

कृृपाा कीी परि�भााषाा काा उदे्देश्य नि�ष्पक्ष होोनाा नहींं � हैै, ईश्वर हीी चुुनताा हैै कि� कि�से कृृपाा प्रााप्त 
होोगीी और यह इस पर आधाारि�त नहींं � होोताा कि� उन्होंं�ने� कृृपाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए क्याा 
कि�याा। कृृपाा कीी वाास्तवि�कताा यह हैै कि� यह नि�ष्पक्षताा केे बाारेे मंें नहींं �, बल्कि� अनुुग्रह केे 
बाारेे मंें हैै। यीीशुु केे मााध्यम सेे आपकोो एक लााभ मि�लाा हैै, ईश्वर कीी कृृपाा आपकेे लि�ए द्वाार 
खोोल सकतीी हैै, आपकेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन कर सकतीी हैै और कठि�न परि�स्थि�िति�योंं� सेे 
ऊपर उठनेे मंें आपकीी मदद कर सकतीी हैै।

इसकाा मतलब यह नहींं � हैै कि� चुुनौौति�यांं� नहींं � आएंंगी ी, लेेकि�न इसकाा मतलब यह हैै कि� 
आप उनकाा अकेेलेे साामनाा नहींं � कर रहेे हंैं, और वेे आपकेे जीीवन पर अंंति�म नि�र्णणय 
नहींं � लेे सकतींं �। ईश्वर कीी संंताान होोनेे केे नाातेे, आप इस बाात पर भरोोसाा रख सकतेे हंैं 
कि� चााहेे आपकेे साामनेे कि�तनीी भीी मुुश्कि�लंें आएंं , ईश्वर आपकीी रक्षाा करनेे और आपकोो 
उनसे पाार नि�काालनेे मंें सक्षम हैै। जब आप उसकेे वचन केे अनुुसाार जीीनाा और उस पर 
भरोोसाा करनाा सीीख जाातेे हंैं, तोो वह कृृपाा वाास्तवि�क तरीीकोंं� सेे प्रकट होोतीी हैै और आपकोो 
आपकीी अपेेक्षाा सेे कहींं � अधि�क आगेे लेे जाा सकतीी हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मेेरेे जीीवन पर अपनीी कृृपाा और अनुुग्रह केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आपकीी 
कृृपाा मुुझेे वि�शि�ष्ट बनााए और मुुझेे असीीम सफलताा प्रााप्त करनेे मंें सहाायक होो। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे जीीवन पर ईश्वर कीी कृृपाा हैै, यीीशुु केे मााध्यम सेे मुुझेे अपनेे वि�शेषज्ञताा केे के्षेत्र मंें सभीी 
सेे आगेे बढ़कर सफलताा प्रााप्त करनेे कीी क्षमताा प्रााप्त हैै। मेेरेे लि�ए प्रति�स्पर्धीी जैैसीी कोोई 
चीीज नहींं � हैै। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 3:4-5

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 326
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चंंगााई आसाान हैै। चंंगााई आसाान हैै। 

लेेकि�न उसने उत्तर दि�याा और कहाा, “बच्चोंं� कीी रोोटीी लेेकर कुुत्तोंं � कोो फंेंक� देेनाा उचि�त 
नहींं � हैै।” मत्तीी 15:26

बााइबल मंें, यीीशुु नेे चंंगााई कीी तुुलनाा रोोटीी सेे कीी, जोो एक बुुनि�याादीी चीीज हैै और परमेेश्वर 
केे बच्चोंं� केे लि�ए हैै। इसकाा मतलब यह हैै कि� चंंगााई कोो दूू र याा असंंभव नहींं � समझनाा 
चााहि�ए, बल्कि� यह कुुछ ऐसाा हैै जि�सकीी परवााह परमेेश्वर करतेे हंैं और जि�सकेे लि�ए वेे 
बंंदोोबस्त करतेे हंैं।

इसीीलि�ए लोोग अक्सर कहते हंैं कि� “चंंगााई आसाान हैै।”, ऐसाा इसलि�ए नहींं � कि� परि�स्थि�िति�याँँ� 
गंंभीीर नहींं � होोतींं �, बल्कि� इसलि�ए कि� ईश्वर कीी शक्ति� और पे्रेम कि�सीी भीी समस्याा सेे कहींं � 
अधि�क महाान हंैं। ऐसेे कई उदााहरण हंैं जि�नमें लोोगोंं� नेे आस्थाा केे मााध्यम सेे चंंगााई और 
परि�वर्ततन काा अनुुभव कि�याा हैै।

ईश्वर कीी संंताान होोनेे केे नाातेे, आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य और अपनेे जीीवन केे लि�ए उस पर 
भरोोसाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै। भय मंें जीीनेे केे बजााय, यीीशुु नेे जोो कुुछ 
कि�याा हैै उस पर वि�श्वाास करनाा चुुनंें और उस सत्य मंें वि�श्रााम करंें। वि�श्वाास रखंें, आशाा 
बनााए रखंें और भरोोसाा रखंें कि� ईश्वर हर कदम पर आपकेे सााथ हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, दि�व्य चंंगााई केे वरदाान केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे शक्ति� प्रदाान करंें, 
मेेरीी रक्षाा करंें और जीीवन भर मुुझेे बीीमाारि�योंं� सेे मुुक्त रखंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
अब सेे मंैं दि�व्य स्वाास्थ्य मंें रहूंंगाा। मंैं अपनेे जीीवन मंें कभीी बीीमाार नहींं � पडं़ूं�गाा प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे! आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 2:24 
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आप क्याा देेखते हंैं। आप क्याा देेखते हंैं। 

आपकीी आंंख एक दीीपक कीी तरह हैै जोो आपकेे शरीीर कोो प्रकााश प्रदाान करतीी हैै। 
जब आपकीी आंंख स्वस्थ होोतीी हैै, तोो आपकाा पूूराा शरीीर प्रकााश सेे भर जााताा हैै। 
मत्तीी 6:22 (एनएलटीी)

आपकीी आंंखें सि�र्फफ  भौौति�क दुुनि�याा कोो देेखनेे केे लि�ए नहींं � हंैं, बल्कि� येे आपकीी आत्माा 
और मन कीी खि�ड़कीी हंैं। आप जोो देेखतेे हंैं, वहीी आपकेे कदमोंं� और आपकेे भााग्य कोो 
आकाार देेताा हैै। एलि�यााह नेे एलीीशाा सेे कहाा, “यदि� तुुम मुुझेे देेखोो, तोो चले जाानाा।” वह 
सााधाारण आँँखोंं� कीी बाात नहींं � कर रहाा थाा, बल्कि� आत्मि�क आँँखोंं� कीी बाात कर रहाा थाा, 
वह क्षमताा जि�ससेे परमेेश्वर कीी योोजनाा कोो घटि�त होोनेे सेे पहले हीी समझाा जाा सकेे।

आपकीी आत्मि�क दृष्टि� आपकेे जीीवन मंें आशीीर्वाा�द लाा सकतीी हैै। अब्रााहम रााषं्ट्रों� � केे पि�ताा 
बनेे क्योंं�कि�� उन्होंं�ने� इसे सबसेे पहले अपनीी आत्माा मंें देेखाा थाा। जैैसेे बााज मनुष्योंं� सेे कहींं � 
अधि�क दूू र तक देेख सकताा हैै, वैैसेे हीी आप भीी अपनीी आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे देेखनाा सीीख 
सकतेे हंैं। अपनीी कम उम्र कोो अपनीी सीीमााओंं मंें न बांं�धंें। यदि� आप इसे अपनीी आत्माा मंें 
देेख सकतेे हंैं, तोो आप इसे अपनेे जीीवन मंें प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, आपनेे मुुझेे जोो बहुताायत और वृृद्धि� काा जीीवन देेनेे काा वाादाा कि�याा हैै, उसकेे 
लि�ए आपकाा धन्यवााद। हेे प्रभु, मेेरेे जीीवन मंें अपनीी कृृपाा, धन और अवसरोंं� कीी वर्षाा� होोनेे 
दंें, और आपकीी भलााई हर दि�न मेेरेे सााथ रहेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं समृृद्धि� और उन्नति� सेे भराा जीीवन देेखताा हँूँ। खुुशहाालीी मेेरीी हैै। सफलताा मेेरीी हैै! मेेराा 
भवि�ष्य उज्ज्वल हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 11:34 

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 327
यहेेजकेल 45-46; 1 पतरस 5 
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फेेलोोशि�पफेेलोोशि�प

जोो कुुछ हमने देेखाा और सुुनाा हैै, वह हम तुुमं्हें बताातेे हंैं, तााकि� तुुम भीी हमाारेे सााथ 
संंगति� कर सकोो: और वाास्तव मंें हमाारीी संंगति� पि�ताा और उसके पुुत्र यीीशुु मसीीह केे 
सााथ हैै। 1 यूूहन्नाा 1:3 

कुुछ ईसााईयोंं� केे लि�ए अपनेे जीीवन मंें ईश्वर कीी गति�वि�धि�योंं� कोो ठीीक सेे न देेख पाानेे 
काा एक काारण यह हैै कि� वेे उनके सााथ बि�तााए समय कोो हल्के मंें लेेतेे हंैं। इसकाा कोोई 
नि�श्चि�त समय नहींं � हैै, बस “जब भीी”, और जीीवन इतनाा व्यस्त होो जााताा हैै कि� परमेेश्वर 
कोो भुुलाा दि�याा जााताा हैै।

इतनीी साारीी बााधााओंं केे बीीच, ध्याान कंेंद्रि��त करनाा याा यहांं� तक कि� परमेेश्वर कीी वााणीी 
कोो सुुननाा भीी मुुश्कि�ल होो जााताा हैै। प्राार्थथनाा केेवल नि�रंंतर बोोलते रहनाा नहींं � हैै, जब तक 
कि� आपकाा मन भटक न जााए, बल्कि� यह एक वाास्तवि�क संंगति� हैै। यह ईश्वर सेे जुुड़नेे, 
उनकीी बाात सुुननेे और अपनेे हृदय कोो उनके द्वााराा आपकेे जीीवन केे लि�ए बनााई गई 
योोजनाा केे अनुुरूप ढाालनेे काा क्षण हैै। जाानबूूझकर प्रयाास करनाा शुुरू करंें। उनके लि�ए 
समय नि�काालंें, ध्याान भटकाानेे वाालीी चीीजोंं� कोो दूू र करंें और उनके सााथ अपनाा संंबंंध 
मजबूूत करंें, क्योंं�कि�� वाास्तवि�क वि�काास वहींं � सेे होोताा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, आपकेे सााथ संंगति� काा उपहाार देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। इस वर्षष मंैं संंगति� मंें 
और अधि�क गहरााई कोो पााऊँँ! आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर केे सााथ अपनेे संंबंंध कोो लेेकर सचेेत हँूँ। मंैं प्रति�दि�न उनके सााथ समय बि�तााताा 
हँूँ, उनकीी बाातंें सुुनताा हँूँ, उनसे सीीखताा हँूँ और अपनेे हृदय कोो उनकीी योोजनााओंं केे 
अनुुरूप ढाालताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 कुुरि�न्थि�योंं� 1:9 
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यहेेजकेल 47-48; 2 पतरस 1

मंंगलवाार, 24 नवंंबर



59www.goodnewsdailydevotionalteens.com

यीीशुु मसीीह केे लि�ए बि�क गयाा। यीीशुु मसीीह केे लि�ए बि�क गयाा। 

परमेेश्वर केे संंपूर्णण कवच कोो धाारण करोो, तााकि� तुुम शैैताान कीी चाालोंं � काा साामनाा कर 
सकोो। Ephesians 6:11 

जब कोोई चीीज़ बि�क जाातीी हैै तोो इसकाा मतलब हैै कि� उसेे अब खरीीदाा नहींं � जाा सकताा! 
बााइबल हमें बताातीी हैै कि� हमें एक कीीमत देेकर खरीीदाा गयाा थाा, और वह कीीमत मसीीह 
केे प्रााणोंं� कीी मृृतु्यु केे समय चुुकााई गई थीी! अब तुुम ईश्वर केे होो।

लेेकि�न जब आप बााइबल मंें लि�खीी बाातोंं� केे वि�परीीत करनेे काा चुुनााव करतेे हंैं, तोो आप 
खुुद कोो शैैताान केे लि�ए सुुलभ बनाा लेेतेे हंैं। बााइबल कहतीी हैै कि� परमेेश्वर केे पूूरे कवच 
कोो धाारण करोो तााकि� तुुम शैैताान काा साामनाा कर सकोो। जब आप पूूराा कवच नहींं � पहनते 
हंैं, तोो आप एक ऐसाा छेेद बनाा देेतेे हंैं जोो आपकोो खडे़े होोनेे सेे रोोकताा हैै!

मसीीह केे लि�ए पूूरीी तरह समर्पि�ित होोनाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै। अपनेे स्कूूलोंं � मंें बदलााव लााएंं , 
अपनेे दोोस्तीी केे समूूहोंं� मंें बदलााव लााएंं , अपनेे परि�वाार मंें बदलााव लााएंं !

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, अपनेे बहुमूूल्य लहू सेे मुुझेे खरीीदनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे अपनेे 
वि�श्वाास मंें दृढ़ रहनेे और अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं� कोो प्रभाावि�त करनेे काा सााहस प्रदाान 
कीीजि�ए। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पूूरीी तरह सेे मसीीह केे प्रति� समर्पि�ित हँूँ। मंैं पूूरीी तरह सेे उन्हींं � काा हँूँ, और शत्रु काा कोोई 
भीी हथि�याार मुुझेे छूू  नहींं � सकताा। मंैं एक सााहसीी परि�वर्ततन लाानेे वाालाा व्यक्ति� हँूँ, जोो अपनेे 
जीीवन केे हर के्षेत्र मंें उनकीी सच्चााई और शक्ति� केे माार्गग पर चलताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 कुुरि�न्थि�योंं� 6:20 

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 329
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पहले सेे हीी धर्मीी हँूँ। पहले सेे हीी धर्मीी हँूँ। 

क्योंं�कि�� यदि� एक व्यक्ति� केे अपरााध सेे मृृतु्यु नेे रााज्य कि�याा, तोो जोो लोोग अनुुग्रह कीी 
बहुताायत और धाार्मि�िकताा केे वरदाान सेे परि�पूर्णण हंैं, वेे यीीशुु मसीीह केे द्वााराा जीीवन मंें 
रााज्य करेंगे�। रोोमि�योंं � 5:17

जब लोोग “धाार्मि�िकताा” शब्द सुुनते हंैं, तोो कई ईसााई सोोचते हंैं, “मुुझेे परि�पूूर्णण होोनाा चााहि�ए” 
याा “मुुझेे इसे कमाानाा होोगाा।” लेेकि�न बााइबल धाार्मि�िकताा कोो एक उपहाार कहतीी हैै। और 
उपहाार ऐसीी चीीज हैै जि�सकेे लि�ए आपकोो कााम नहींं � करनाा पड़ताा, यह आपकोो बस 
मि�ल जााताा हैै।

धाार्मि�िकताा अचे्छे कर्मम करनेे सेे प्रााप्त नहींं � होोतीी। यह यीीशुु कोो स्वीीकाार करनेे वाालेे प्रत्येक 
व्यक्ति� कोो नि�:शुुल्क दीी जाातीी हैै। इसे कमाायाा नहींं � जाा सकताा, यह परमेेश्वर द्वााराा आपकोो 
पहले हीी प्रदाान कीी जाा चुुकीी हैै।

शैैताान कोो अपनेे ऊपर हाावीी न होोनेे दंें और यह न सोोचनेे दंें कि� आपकेे कर्मम आपकोो 
धर्मीी बनाा सकतेे हंैं। यह आपकेे कर्मोंं केे बाारेे मंें नहींं � हैै, बल्कि� यीीशुु नेे जोो कि�याा हैै उस 
पर वि�श्वाास केे बाारेे मंें हैै। अब जब परमेेश्वर आपकीी ओर देेखताा हैै, तोो वह आपकोो यीीशुु 
केे मााध्यम सेे देेखताा हैै। आपकाा कााम इसे अर्जि�ित करनाा नहींं � हैै, बल्कि� इसे प्रााप्त करनाा 
और इसमंें चलनाा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, धाार्मि�िकताा केे वरदाान केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेराा जीीवन आपकीी पवि�त्रताा 
कोो प्रति�बिं�ंबि�त करेे, और मुुझेे स्वतंंत्रताा, कृृपाा और वि�जय मंें चलनेे कीी शक्ति� मि�ले यीीशुु 
केे नााम मंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं मसीीह मंें पहले सेे हीी धर्मीी हँूँ। मुुझेे इसे अर्जि�ित करनेे कीी आवश्यकताा नहींं � हैै, क्योंं�कि�� 
यीीशुु नेे मुुझेे धाार्मि�िकताा काा वरदाान दि�याा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 5:12 
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वचनोंं � मंें जड़ पकड़नाा वचनोंं � मंें जड़ पकड़नाा 

इसलि�ए मंैं इन बाातोंं � कोो हमेशाा आपकोो यााद दि�लाानेे मंें लाापरवााहीी नहींं � करूंंगा ा, भलेे 
हीी आप इनं्हें जाानते होंं � और वर्ततमाान सत्य मंें दृढ़ होंं �। 2 पतरस 1:12 

ईश्वर आपकोो कि�सीी और सेे बेेहतर जाानताा हैै, उसनेे आपकोो बनाायाा हैै और आपकेे बाारेे 
मंें सब कुुछ समझताा हैै। इसलि�ए जब ईश्वर आपसेे बाात करताा हैै, तोो वह आकस्मि�क नहींं � 
होोताा। वह उस उदे्देश्य और क्षमताा केे बाारेे मंें बाात कर रहाा हैै जोो उसनेे आपकेे भीीतर 
स्थाापि�त कीी हैै।

ईश्वर अपनेे वचन केे द्वााराा काार्यय करताा हैै, और जब आप इसे सुुनते हंैं, तोो आपकीी 
प्रति�क्रि�याा माायनेे रखतीी हैै। संंदेह करनेे केे बजााय, वि�श्वाास केे सााथ प्रति�क्रि�याा दंें। उस पर 
भरोोसाा करंें, भले हीी वह अभीी पूूरीी तरह सेे समझ मंें न आए।

जब आप परमेेश्वर केे वचन पर वि�श्वाास करतेे हंैं और उसेे थाामेे रहते हंैं, तोो यह आपकेे 
मन, आपकेे काार्योंं और आपकीी दि�शाा कोो आकाार देेनाा शुुरू कर देेताा हैै। डर, संंदेह 
याा नकााराात्मकताा कोो इसे अनदेखाा करनेे याा भूूलनेे न दंें। इस सााल खुुलेे दि�मााग सेे रहंें, 
वि�श्वाास बनााए रखंें और इस बाात पर संंदेह न करंें कि� ईश्वर आपकेे जीीवन मंें क्याा कर 
रहाा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, मुुझेे आपकीी बाात स्पष्ट रूप सेे सुुननेे, आपकेे वचन पर वि�श्वाास करनेे और आपकेे 
द्वााराा मेेरेे लि�ए नि�र्धाा�रि�त माार्गग पर सााहसपूूर्ववक चलनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। मेेरेे वि�श्वाास कोो 
मजबूूत कीीजि�ए, मेेरेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे भीीतर ईश्वर कीी वााणीी पूूरीी तरह जाागृृत होो चुुकीी हैै। मंैं उनके वचन पर पूूर्णण वि�श्वाास 
रखताा हँूँ और मंैं कभीी असफल नहींं � होो सकताा। मंैं वि�जय केे माार्गग पर चल रहाा हँूँ, मेेराा 
हर कदम सफलताा और पूूर्णणताा कीी ओर लेे जााताा हैै। परमेेश्वर कीी महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 यूूहन्नाा 2:21 
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आनंंद चुुनंेंआनंंद चुुनंें

मेेरेे भााइयोंं �, जब तुुम अनेेक प्रकाार कीी परीीक्षााओंं मंें पड़ोो, तोो इसेे पूूर्णण आनंंद समझोो। 
यााकूूब 1:2

आज काा वचन हमें बतााताा हैै कि� कठि�न परि�स्थि�िति�योंं� काा साामनाा करतेे समय भीी हमें 
खुुशीी मनाानीी चााहि�ए। और हाँँ�, यह मुुश्कि�ल हैै। होो सकताा हैै आप घर पर संंघर्षष कर रहेे 
होंं�, स्कूूल  मंें अच्छाा प्रदर्शशन न कर रहेे होंं�, याा आप फंंसा ा हुआ महसूूस कर रहेे होंं�। ऐसाा 
लग सकताा हैै कि� सब कुुछ बि�खर रहाा हैै।

लेेकि�न सच्चााई यहीी हैै: ईश्वर सब कुुछ देेखताा हैै, और उसकाा वचन आपकेे लि�ए सच्चाा हैै। 
वह शुुरुआत सेे हीी अंंत जाानताा हैै। आप जि�स दौौर सेे गुुजर रहेे हंैं, वह अंंत नहींं � हैै, बल्कि� 
आपकीी अगलीी सफलताा कीी सीीढ़ीी हैै।

उन चीीजोंं� केे बाारेे मंें सोोचंें जि�नसे आपकोो लगताा थाा कि� आप कभीी बााहर नहींं � नि�कल 
पााएंंगे , और अब आप उनसे बााहर आ चुुकेे हंैं। वि�श्वाास बनााए रखंें, उस पर भरोोसाा रखंें 
और तैैयाार रहंें। इस सााल केे दूू सरेे भााग तक आप और भीी अधि�क चमकेंगे�े प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे। 

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मेेरेे दि�न आनंंद, उत्सव और सु्तुति� सेे भरे होंं�, और मंैं सदाा आपकीी भलााई मंें प्रसन्न 
रहँूँ यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेराा जीीवन उतृ्कृष्टताा काा जीीवन हैै। मंैं हर परि�स्थि�िति� सेे ऊपर उठंूं� गाा। मेेरेे उत्सव काा 
समय आ गयाा हैै; मंैं आनंंदि�त रहूंंगाा यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 5:3

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 332
लूूकाा 22:47-71; भजन संंहि�ताा 120-122
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काार्यय बनााम तरीीकेेकाार्यय बनााम तरीीकेे

 उसने मूूसाा कोो अपनेे माार्गग याा तरीीकेे बतााए, और इस्रााएलि�योंं � कोो अपनेे काार्यय 
दि�खााए। भजन संंहि�ताा 103:7

ईश्वर केे काार्योंं कोो जााननाा और उनके तरीीकोंं� कोो जााननाा, इन दोोनोंं� मंें बहुत बड़ाा अंंतर 
हैै। इस्रााइलि�योंं� नेे चमत्काार देेखेे, मि�स्र मंें वि�पत्ति�याँँ� देेखींं �, लााल साागर कोो दोो भाागोंं� मंें बँँटते 
देेखाा, लेेकि�न वेे मूूसाा कीी तरह उनके तरीीकोंं� कोो नहींं � समझ पााए।

कई ईसााई चमत्काार करनेे वाालेे कोो जाानेे बि�नाा हीी चमत्काारोंं� केे पीीछेे भाागते हंैं। लेेकि�न 
जब आप ईश्वर केे पाास जाातेे हंैं, तोो आपकाा लक्ष्य उनं्हें जााननाा होोनाा चााहि�ए, न कि� केेवल 
यह जााननाा कि� वेे आपकेे लि�ए क्याा कर सकतेे हंैं।

जि�तनाा अधि�क आप उनके वचन काा अध्ययन करंेंगे�े, प्राार्थथनाा करंेंगे�े और उनके सााथ एक 
वाास्तवि�क संंबंंध बनााएंंगे , उतनाा हीी अधि�क आप उनके तरीीकोंं� कोो समझ पााएंंगे । और 
जब आप उसकेे माार्गग कोो जाान लेेतेे हंैं, तोो उसकीी कृृपाा और आशीीर्वाा�द स्वााभाावि�क रूप 
सेे आपकेे जीीवन मंें प्रवााहि�त होोनेे लगते हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु, न केेवल अपनेे काार्योंं कोो बल्कि� अपनेे माार्गोंं कोो भीी प्रकट करनाा शुुरू करंें, तााकि� 
मंैं आपकोो और गहरााई सेे समझ सकूँँ� । आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
क्योंं�कि�� मंैं ईश्वर केे काार्योंं और उनके तरीीकोंं� कोो जाानताा हँूँ, इसलि�ए मंैं इस वर्षष ईश्वर केे 
सााथ एक ऐसेे घनि�ष्ठ संंबंंध कीी भवि�ष्यवााणीी करताा हँूँ जैैसाा मंैंने� पहले कभीी अनुुभव नहींं � 
कि�याा प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यााकूू ब 4:8
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तुुम ईश्वर होो!तुुम ईश्वर होो!

यीीशुु नेे उनसेे उत्तर दि�याा, “क्याा तुुम्हाारीी व्यवस्थाा मंें यह नहींं � लि�खाा हैै, मंैंने� कहाा, तुुम 
देेवताा होो?” यूूहन्नाा 10:34

सृृष्टि� कोो देेखंें तोो हर जीीव अपनीी हीी प्रजााति� केे जीीव कोो जन्म देेताा हैै। दूू सरेे शब्दोंं� मंें, 
कुुते्ते कुुत्तोंं� कोो जन्म देेतेे हंैं, बि�ल्लि�याँँ� बि�ल्लि�योंं� कोो जन्म देेतीी हंैं, घोोडे़े घोोड़ोंं� कोो जन्म देेतेे 
हंैं, इत्याादि�। ऐसीी कोोई चीीज नहींं � हैै जोो कि�सीी चीीज कोो उसकेे वाास्तवि�क स्वरूप सेे नि�म्न 
स्तर कीी चीीज मंें तब्दीील कर सकेे।

आज काा पवि�त्र शाास्त्र हमें बतााताा हैै कि� तुुम ईश्वर होो! जीी हाँँ�, तुुम हीी, प्रभु यीीशुु तुुमं्हें 
ठीीक इसीी रूप मंें देेखतेे हंैं। ठीीक उसीी तरह जैैसेे सभीी जाानवर अपनीी हीी प्रजााति� केे जीीव 
उत्पन्न करतेे हंैं। ईश्वर नेे हमें बनाायाा और हम ईश्वर बन गए।

आदम और हव्वाा यहीी बाात नहींं � समझ पााए थेे, इसीीलि�ए शैैताान हव्वाा कोो उस पेेड़ काा 
फल खाानेे केे लि�ए मनाा सकाा। उनं्हें यह नहींं � पताा थाा कि� वेे कौौन हंैं। इसलि�ए आज, इस 
समझ केे सााथ चलें कि� आप मसीीह मंें कौौन हंैं। आप कि�स परि�वाार सेे हंैं, आप कहाँँ� रहते 
हंैं, आपकीी उम्र कि�तनीी हैै, इन सब बाातोंं� कोो मसीीह मंें आपकीी पहचाान तय करनेे न दंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे प्रभु यीीशुु, मुुझेे अपनीी महि�माा और अधि�काार कोो प्रति�बिं�ंबि�त करनेे केे लि�ए बनाानेे हेेतुु 
आपकाा धन्यवााद। आपकीी शक्ति� और कृृपाा प्रति�दि�न मुुझमंें प्रवााहि�त होो प्रभु यीीशुु केे 
नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे शाासन करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै, मंैं एक पवि�त्र पुुजाारीी कीी तरह चलताा और 
बोोलताा हँूँ। मेेरेे शरीीर मंें बीीमाारीी केे लि�ए कोोई जगह नहींं � हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 82:6
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आपकोो प्रशंंसाा केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै। आपकोो प्रशंंसाा केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै। 

प्रभु मंें आनंंदि�त रहोो… क्योंं�कि�� धर्मीी लोोगोंं � कीी सु्तुति� सुंं�दर होोतीी हैै। भजन संंहि�ताा 
33:1 (एनकेजेेवीी)

प्रभु कीी सु्तुति� होो! दि�संंबर आ गयाा हैै, इस सााल काा आखि�रीी महीीनाा। इस पूूरे सााल अपनीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए ईश्वर कोो धन्यवााद दोो। इस महीीनेे मंें इस अनोोखेे तेेल केे वर्षष मंें संंरक्षि�त, 
आशीीर्वाा�दि�त और मजबूूत होोकर प्रवेश करंें।

सु्तुति� करनाा केेवल “चर्चच कीी बाात” नहींं � हैै, बल्कि� यह वाास्तव मंें आपकेे व्यक्ति�त्व काा 
हि�स्साा हैै। जब आप ईश्वर कीी सु्तुति� करतेे हंैं, तोो आप केेवल बााइबल मंें लि�खीी बाातोंं� काा 
पाालन नहींं � कर रहेे होोतेे हंैं। प्रशंंसाा तनााव कीी जगह आनंंद लाातीी हैै। प्रशंंसाा दबााव कीी 
जगह शांं�ति� लाातीी हैै।

बााइबल कहतीी हैै कि� सु्तुति� करनाा सुंं�दर हैै। यह आप पर उचि�त प्रभााव डाालतीी हैै। 
बााइबल कहतीी हैै कि� हमें उसकीी सु्तुति� करनेे केे लि�ए चुुनाा गयाा हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� 
आपकाा जीीवन, आपकेे शब्द, आपकाा भााव, सब कुुछ उसीी कीी ओर इंंगि� त करनाा चााहि�ए। 

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, आपकेे पे्रेम और मेेरेे लि�ए कि�ए गए हर काार्यय केे लि�ए धन्यवााद। मेेरीी सहाायताा 
कीीजि�ए कि� मंैं न केेवल अपनेे शब्दोंं� सेे, बल्कि� अपनेे दैैनि�क जीीवन मंें भीी आपकीी सु्तुति� 
कर सकूँँ�  प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मुुझेे सु्तुति� केे लि�ए सृृजि�त कि�याा गयाा हैै। मेेराा जीीवन ईश्वर कीी 
महि�माा करताा हैै। मेेराा मुुख धन्यवााद सेे भराा हैै और मेेराा हृदय आनंंद सेे परि�पूूर्णण हैै। मंैं 
घोोषणाा करताा हँूँ कि� सु्तुति� मेेरेे वााताावरण कोो बदल देेतीी हैै। आमीीन।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 13:15
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शांं�त रहंें। शांं�त रहंें। 

और वह जंंगल मंें जााकर प्राार्थथनाा करनेे लगाा। लूूकाा 5:16 

ईश्वर केे सााथ एकांं�त मंें समय बि�तााएंं । एक शांं�त स्थाान खोोजंें जहांं� कोोई आपकोो परेेशाान 
न करेे। अकेेलेे बैैठंें, कोोई शोोर नहींं �, कोोई ध्याान भटकाानेे वाालीी चीीज़ नहींं �। अपनाा फोोन 
बंंद कर दंें। अपनेे पाास बााइबल और काागज याा नोोट््स तैैयाार रखंें। बस आप और ईश्वर। 
कि�सीी भीी चीीज़ पर ज़बरदस्तीी मत करोो। जोो भीी मन मंें आए, उसेे लि�ख लोो।

यदि� अचाानक हीी कोोई वि�चाार मन मंें आए (उदााहरण केे लि�ए, काार केे बाारेे मंें सोोचनाा 
और फि�र “प्रोोफेेट एंंजे ल” केे बाारेे मंें सोोचनाा), तोो तुुरंंत प्रोोफेेट एंंजे ल कोो लि�ख लंें, भले हीी 
उनकाा अर्थथ स्पष्ट न होो। प्रक्रि�याा काा वि�रोोध न करंें। शुुरुआत मंें आपकाा मन भटक सकताा 
हैै। यह साामाान्य हैै, लेेकि�न अपनाा फोोन न उठााएंं , बीीच मंें हीी हाार न माानंें। वहींं � रहोो और 
ध्याान कंेंद्रि��त करतेे रहोो।

अन्य भााषााओंं मंें बुुदबुदााओ, तुुम ईश्वर सेे बाात कर रहेे होो, मनुष्य सेे नहींं �। तुुम्हाारीी आत्माा 
उन रहस्योंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा कर रहीी हैै जि�नं्हें तुुम्हााराा मन पूूरीी तरह सेे समझ नहींं � सकताा। 
आप स्वयंं काा वि�काास कर रहेे हंैं, अपनेे अंंतर्ममन कोो मजबूूत कर रहेे हंैं और अपनीी आत्माा 
कोो ईश्वर कीी इच्छाा केे अनुुरूप ढााल रहेे हंैं। इसकेे बाारेे मंें बाात करतेे रहोो, इसे कहते रहोो, 
यह जरूर सााकाार होोगाा।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मंैं आपकेे समक्ष स्वयंं कोो शांं�त करताा हँूँ। सभीी वि�कर्षषणोंं� कोो दूू र करंें और मेेरेे 
मन कोो एकााग्र करंें प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं हर तरह केे भटकााव सेे खुुद कोो अलग कर लेेताा हँूँ। मंैं ईश्वर कीी ओर सेे न आनेे वाालीी 
हर आवााज़ कोो शांं�त कर देेताा हँूँ। इस क्षण, मंैं उनके नि�कट आताा हँूँ और वेे मेेरेे नि�कट 
आतेे हंैं। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यााकूू ब 4:8
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ईश्वर केे वाादेे पहले सेे हीी आपकेे हंैं। ईश्वर केे वाादेे पहले सेे हीी आपकेे हंैं। 

क्योंं�कि�� परमेेश्वर कीी सभीी प्रति�ज्ञााएँँ उसीी मंें हंैं, और उसीी मंें आमीीन, तााकि� हमाारेे द्वााराा 
परमेेश्वर कीी महि�माा होो। 2 कुुरि�न्थि�योंं � 1:20

बााइबल सि�खाातीी हैै कि� परमेेश्वर केे सभीी वाादेे यीीशुु मंें पूूरे होोतेे हंैं। यदि� आप उनकाा 
अनुुसरण करतेे हंैं, तोो वेे वाादेे आपकेे लि�ए पहले सेे हीी उपलब्ध हंैं। आप केेवल इस बाात 
काा इंंतजाार नहींं � कर रहेे हंैं कि� यीीशुु केे मााध्यम सेे कि�सीी दि�न अच्छीी चीीजंें घटि�त होंं�गी�ी, 
वेे आपकेे लि�ए अभीी सेे मौौजूूद हंैं। आपकेे उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन और ए स्टाार परीीक्षाा परि�णााम 
आपकाा इंंतजाार कर रहेे हंैं।

कि�सीी चीीज कीी उपलब्धताा काा मतलब यह नहींं � हैै कि� आप उसकाा इस्तेमााल अपनेे आप 
हीी करनेे लगेंगे�े। इसे इस तरह समझि�ए। कि�सीी घर केे पाास बि�जलीी होो सकतीी हैै, लेेकि�न 
अगर कनेेक्शन नहींं � हैै, तोो बि�जलीी नहींं � होोगीी। आपकोो एक जुुड़ााव कीी जरूरत हैै। ठीीक 
उसीी तरह, आपकोो ईश्वर सेे भीी जुुडे़े रहनेे कीी जरूरत हैै।

बााइबल मंें “मसीीह कीी संंपत्ति�” केे बाारेे मंें बताायाा गयाा हैै। परमेेश्वर केे वाादेे अनि�श्चि�त नहींं � 
हंैं, वेे यीीशुु मंें पहले हीी पूूरे होो चुुकेे हंैं, और आप उन पर पूूरीी तरह भरोोसाा कर सकतेे 
हंैं। अपनाा समय, प्रयाास और हृदय ईश्वर कोो समर्पि�ित करंें। आइए हम दृढ़ वि�श्वाास रखंें, 
क्योंं�कि�� जि�सनेे वाादाा कि�याा हैै वह वि�श्वाासयोोग्य हैै। ईश्वर हमेशाा अपनेे वाादेे पूूरे करताा हैै। 
परमेेश्वर केे वचन कोो पढं़ें और उसकाा अध्ययन करंें, प्राार्थथनाा करंें और उपवाास करंें तााकि� 
परमेेश्वर सेे जुुडे़े रहंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा परमेेश्वर, मुुझेे आपसेे जोोडे़े रखंें। आपकीी उपस्थि�िति� मंें स्थि�िर रहनेे और आपकेे 
वाादोंं� पर भरोोसाा रखनेे मंें मेेरीी सहाायताा करंें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मंैं परमेेश्वर सेे जुुड़ाा हुआ हँूँ, जोो समस्त शक्ति� काा स्रोोत हैै। मंैं 
उसकीी उपस्थि�िति� सेे बंंध गयाा हँूँ। मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मंैं मसीीह कीी समृृद्धि� मंें चलताा 
हँूँ। परमेेश्वर कीी महि�माा होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहोोशूू 21:45

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 337
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ईश्वर काा गणि�तईश्वर काा गणि�त

मंैं अपनेे परमेेश्वर यहोोवाा कोो ऐसीी होोमबलि� नहींं � चढ़ााऊंंगा ा जि�समें मेेराा कोोई खर्चच न 
होो... 2 शमूएल 24:24 (एनआईवीी)

ईश्वर दुुनि�याा केे तौौर-तरीीकोंं� सेे अलग हैै। उसकाा अपनाा हीी हि�सााब-कि�तााब हैै। बााइबल 
काा एक शक्ति�शाालीी सि�द्धांं�त हैै बलि�दाान, याानीी सचे्चे मन सेे ईश्वर कोो कुुछ साार्थथक अर्पि�ित 
करनाा।

हमाारेे मुुख्य वचन सेे पताा चलताा हैै कि� दााऊद नेे मुुफ्त उपहाार लेेनेे सेे इनकाार कर 
दि�याा थाा, क्योंं�कि�� वह जाानताा थाा कि� सचे्चे बलि�दाान कीी कुुछ कीीमत चुुकाानीी पड़तीी हैै। 
जब दााऊद नेे अपनाा बलि�दाान दि�याा, तोो परमेेश्वर नेे उत्तर दि�याा और चंंगााई प्रदाान कीी। 
2 शमूूएल 24:25 कहताा हैै कि� प्रभु नेे प्राार्थथनाा काा उत्तर दि�याा और महाामाारीी रुक गई।

त्यााग काा मतलब सि�र्फफ  पैैसाा नहींं � होोताा। यह आपकाा समय, प्रयाास, आज्ञाापाालन याा ईश्वर 
केे लि�ए कुुछ त्यााग करनाा भीी होो सकताा हैै। ईश्वर सच्चीी प्रति�बद्धताा कोो स्वीीकाार करतेे हंैं, 
सि�र्फफ  शब्दोंं� कोो नहींं �। ईश्वर काा गणि�त यह हैै कि� आप जोो देेतेे हंैं और अपनाा दि�ल लगाातेे 
हंैं, वहीी ईश्वर आगेे चलकर करतेे हंैं। जब आप उनके माार्गग पर चलते हंैं, तोो आप वह सब 
कुुछ पाा लेेतेे हंैं जोो उन्होंं�ने� आपकेे लि�ए पहले सेे तैैयाार कर रखाा हैै। हमाारेे अनोोखेे तेेल काा 
वर्षष अभीी समााप्त नहींं � हुआ हैै, कैैलकुलेेटर उठााइए और अपनेे बंैंक� खाातेे मंें धन प्रकट 
करनेे केे लि�ए सभीी संंख्यााओंं पर टैैप कीीजि�ए। परमेेश्वर कीी महि�माा होो!

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे सचे्चे मन सेे त्यााग करनेे और आपकेे माार्गग पर चलनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। 
मेेरीी प्रति�बद्धताा सेे हीी आपकेे द्वााराा मेेरेे लि�ए तैैयाार कि�ए गए माार्गग केे द्वाार खुुलंेंगे�े प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मेेराा बलि�दाान ईश्वर कोो प्रसन्न करताा हैै। और जैैसेे हीी मंैं देेताा हँूँ, 
स्वर्गग प्रति�फल देेताा हैै। मंैं दैैवीीय प्राावधाान, दैैवीीय माार्गगदर्शशन और दैैवीीय वृृद्धि� कोो प्रााप्त कर 
रहाा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 11:6

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 338
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प्राार्थथनाा प्रोोटोोकॉॉलप्राार्थथनाा प्रोोटोोकॉॉल

और उस दि�न तुुम मुुझसेे कुुछ नहींं � माँँ�गोोगेे। मंैं तुुमसेे सच कहताा हँूँ, तुुम मेेरेे नााम सेे 
पि�ताा सेे जोो कुुछ भीी माँँ�गोोगेे, वह तुुमं्हें देे देेगाा। यूूहन्नाा 16:23

ईसााई लोोग सीीधेे यीीशुु सेे प्राार्थथनाा नहींं � करतेे। प्राार्थथनााएँँ पि�ताा परमेेश्वर सेे, यीीशुु केे नााम पर 
कीी जाातीी हंैं। पुुत्र काा काार्यय प्राार्थथनाा करनाा और आदेेश देेनाा हैै, प्राार्थथनााएँँ सुुननाा नहींं �। जब 
वि�श्वाासीी यीीशुु केे नााम सेे प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो वेे आत्मि�क अधि�काार केे सााथ काार्यय करतेे हंैं 
माानोो वेे स्वयंं पुुत्र होंं�, और ‘अधि�काार पत्र’ काा उपयोोग कर रहेे होंं�।

जवाानोंं�, पवि�त्र आत्माा प्राार्थथनााएँँ स्वीीकाार नहींं � करताा। पवि�त्र आत्माा काा काार्यय नयाा जन्म पााए 
हुए वि�श्वाासि�योंं� केे सााथ मि�लकर पि�ताा परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा करनाा हैै। हम मसीीहीी और पवि�त्र 
आत्माा मि�लकर यीीशुु केे नााम सेे पि�ताा परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा करतेे हंैं। 

प्राार्थथनाा ईश्वर सेे बाात करनेे केे समाान हैै। यह न कहंें, ‘प्रभु यीीशुु, मंैं प्राार्थथनाा करताा/करतीी 
हँूँ...’ क्योंं�कि�� इससेे प्राार्थथनाा गलत दि�शाा मंें चलीी जाातीी हैै। केेवल पि�ताा काा काार्याा�लय हीी 
प्राार्थथनााओंं कोो ग्रहण करताा हैै और उनकाा उत्तर देेताा हैै। पुुत्र काा काार्याा�लय मध्यस्थतीी 
करताा हैै और आदेेश देेताा हैै; पवि�त्र आत्माा वि�श्वाासीी केे सााथ मि�लकर प्राार्थथनाा करताा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मंैं यीीशुु केे नााम सेे आपकेे पाास आताा हँूँ। मंैं समझदाारीी और साामंंजस्य केे सााथ 
प्राार्थथनाा करताा हँूँ। मेेरीी प्राार्थथनााएंं  काारगर होंं� और आपकोो प्रसन्न करंें प्रभु यीीशुु केे नााम 
सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मेेराा प्राार्थथनाा जीीवन ईश्वरीीय व्यवस्थाा केे अनुुरूप हैै। मंैं समस्त 
सृृष्टि� केे स्रोोत, पि�ताा परमेेश्वर केे समक्ष नि�डरताा सेे आताा हँूँ। मंैं यीीशुु केे नााम सेे प्राार्थथनाा 
करताा हँूँ। आमीीन।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 8:26

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 339
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तुुम्हाारेे सााथ क्याा बाात हैै?तुुम्हाारेे सााथ क्याा बाात हैै?

मंैं तुुमसेे सच कहताा हँूँ, जोो कोोई इस पर्ववत सेे कहे, ‘हट जाा और समुद्र मंें जाा गि�र,’ 
और अपनेे मन मंें संंदेह न करे, बल्कि� वि�श्वाास करे कि� जोो वह कह रहाा हैै वह होो 
जााएगाा, तोो उसेे वहीी मि�लेेगाा जोो वह कह रहाा हैै। मरकुुस 11:23 (एनकेजेेवीी)

ध्वनि� मंें शक्ति� होोतीी हैै, ध्वनि� पदाार्थथ काा नि�र्माा�ण करतीी हैै। “तुुमं्हें क्याा हुआ हैै?” इस 
मुुहाावरे काा नयाा अर्थथ “तुुम कैैसीी ध्वनि� उत्पन्न कर रहेे होो?” होो गयाा हैै, क्योंं�कि�� ऐसाा माानाा 
जााताा हैै कि� ध्वनि� पदाार्थथ उत्पन्न करतीी हैै। ध्वनि�योंं� कोो सप्तकोंं� मंें माापाा जााताा हैै, और 
एक अधि�कतम सप्तक स्तर होोताा हैै जि�से प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। ऊर्जाा�, प्रकााश और 
पदाार्थथ। ध्वनि� ऊर्जाा� उत्पन्न करतीी हैै, जोो बदले मंें प्रकााश उत्पन्न करतीी हैै।

उसीी ऊर्जाा� सेे पदाार्थथ काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। इसलि�ए, पदाार्थथ कीी उत्पत्ति� ध्वनि� सेे होोतीी 
हैै। व्यक्ति�गत अभि�व्यक्ति� काा प्रभााव। जि�स तरह सेे लोोग अपनेे जीीवन केे बाारेे मंें बाात 
करतेे हंैं, उनकीी “आवााज” उनकीी वाास्तवि�कताा कोो आकाार देेतीी हैै। बाार-बाार नकााराात्मक 
अभि�व्यक्ति� जैैसेे “मुुझेे समस्याा होो रहीी हैै,” “जीीवन कठि�न हैै”, सेे और अधि�क कठि�नााई 
और नकााराात्मकताा उत्पन्न होोगीी। ऐसेे शब्दोंं� काा चुुनााव करंें जोो आपकोो सशक्त बनााएंं , 
ईश्वर केे अनुुरूप होंं� और आपकेे वि�श्वाास कोो मजबूूत करंें।

आपकेे शब्दोंं� मंें वाास्तवि�क प्रभााव हैै। आप सत्य, वि�श्वाास और ईश्वर केे वचन केे अनुुरूप 
बोोलते हंैं। मंैं स्वस्थ हँूँ, मंैं धनीी हँूँ, मंैं शक्ति�वाान हँूँ। जोो मुुझमंें हैै, वह संंसाार मंें रहनेे वाालेे 
सेे कहींं � अधि�क बड़ाा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मेेरीी वााणीी कोो संंजोोकर रखनेे मंें मेेरीी सहाायताा करंें और मुुझेे जीीवनदाायीी बाातंें 
बोोलनेे कोो पे्रेरि�त करंें। मेेरीी वााणीी कोो आपकेे सत्य केे अनुुरूप ढाालंें और मेेरेे वि�श्वाास कोो 
मजबूूत करंें। मेेरेे कहेे हर शब्द सेे नि�र्माा�ण होो, न कि� वि�घटन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मेेरेे शब्दोंं� मंें शक्ति� और प्रभााव हैै। मेेरेे द्वााराा बोोलाा गयाा प्रत्येक 
शब्द नि�र्माा�ण करताा हैै, शक्ति� प्रदाान करताा हैै और जीीवन उत्पन्न करताा हैै। मेेरेे शब्द ईश्वर 
द्वााराा मेेरेे बाारेे मंें कहीी गई बाातोंं� सेे मेेल खाातेे हंैं। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
उत्पत्ति� 1:3

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 340
होोशेे 11-12; यहूदाा

रवि�वाार, 6 दि�संंबर
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समय, अवसर और उदे्देश्यसमय, अवसर और उदे्देश्य

मंैं लौौटाा और सूूर्यय केे प्रकााश मंें देेखाा कि� दौौड़ तेेज दौौड़ने वाालोंं � कीी नहींं � होोतीी, न हीी 
लड़ााई बलवाानोंं � कीी, न हीी रोोटीी बुुद्धि�माानोंं � कीी, न हीी धन समझदाारोंं � कोो, और न हीी 
कृृपाा कुुशल पुुरुषोंं � कोो; बल्कि� समय और अवसर सभीी केे लि�ए समाान रूप सेे आतेे 
हंैं। सभोोपदेेशक 9:11

जवाानोंं�, समय केे हर हि�स्से मंें अनेेक संंभाावनााएंं  छि�पीी होोतीी हंैं। बहुत सेे लोोग कहते 
हंैं, “जहांं� भीी मेेरेे पैैर पडं़ें, वहीी मेेराा अधि�काार हैै।” वचनोंं� मंें ऐसाा नहींं � कहाा गयाा हैै। 
(व्यवस्थाावि�वरण 34:1)

वचन कहताा हैै, “मंैंने� मूूसाा कोो स्थाान और उस स्थाान कीी सीीमााएँँ दि�खााई हंैं।” प्रोोफेेट 
केे फरमाान केे अनुुसाार, “यदि� तुुम उस भूूमि� पर अपनेे पैैर रखोोगेे, तोो वह तुुम्हाारीी होो 
जााएगीी।” इसलि�ए प्रोोफेेट नेे आपकोो वह खाास भूूमि� दीी हैै जि�स पर आपकाा अधि�काार हैै, 
न कि� वह कोोई भीी के्षेत्र जि�स पर आप कदम रखतेे हंैं। अपनीी वि�शेष इच्छााओंं केे लि�ए 
प्राार्थथनाा मंें ईश्वर सेे वि�नतीी करंें, वह आपकेे भााग्य केे लि�ए सहीी लोोगोंं� और संंसााधनोंं� कोो 
आपकेे साामनेे लााएगाा।

आपकोो सहीी समय कोो पहचााननाा होोगाा और उस पर अमल करनाा होोगाा, ईश्वर समय केे 
अनुुसाार काार्यय करताा हैै। आप जहांं� सेे आए हंैं, उससेे बंंधे नहींं � हंैं। ईश्वर आपकोो आपकेे 
परि�वेश सेे परेे लेे जाा सकताा हैै। अपनेे उस क्षण कोो पहचाानंें, जहांं� ईश्वर आपकोो माार्गगदर्शशन 
देे रहाा हैै और प्राार्थथनाा केे सााथ काार्ररवााई करंें। परमेेश्वर केे वचन पर मनन करोो, और जब 
अवसर आएगाा तोो तुुम उसेे आसाानीी सेे और शक्ति� केे सााथ ग्रहण कर लोोगेे।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझेे सहीी अवसरोंं� कोो पहचााननेे और आपकेे माार्गगदर्शशन काा पाालन करनेे मंें 
सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे वह सब कुुछ पाानेे काा सााहस दीीजि�ए जोो आपनेे मेेरेे लि�ए तय कि�याा 
हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे, आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर द्वााराा दि�ए गए अवसरोंं� काा भरपूूर लााभ उठाा रहाा हँूँ। मंैं नि�रंंतर वि�काास कर रहाा 
हँूँ, आगेे बढ़ रहाा हँूँ और अपनेे उदे्देश्य कीी ओर अग्रसर हँूँ। मेेराा भवि�ष्य मेेरेे वर्ततमाान सेे 
कहींं � अधि�क उज्ज्वल हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे, आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यि�र्ममयााह 29:11

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 341
होोशेे 13-14: प्रकााशि�तवााक्य 1

सोोमवाार, 7 दि�संंबर
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आप ईश्वर केे अनुुचर हंैं।आप ईश्वर केे अनुुचर हंैं।

इसलि�ए हम मसीीह केे रााजदूत हंैं, माानोो परमेेश्वर हमाारेे द्वााराा आपसेे वि�नतीी कर रहाा 
होो... 2 कुुरि�न्थि�योंं � 5:20a

कि�सीी रााजाा केे आनेे सेे पहले, उनके सााथ चलनेे वाालेे लोोग उनसे आगेे जाातेे हंैं; वेे राास्ताा 
तैैयाार करतेे हंैं, सतर्कक  रहते हंैं और रााजाा काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हंैं। इसीी तरह, आप ईश्वर 
केे दल काा हि�स्साा हंैं। आप अपनेे-आप सेे कहींं � बड़ीी चीीज़ कोो सााथ लेेकर चलते हंैं। होो 
सकताा हैै कि� लोोग हमेशाा ईश्वर कोो सीीधेे न देेख पााएंं , लेेकि�न वेे आपकोो देेखकर उनं्हें देेख 
सकतेे हंैं। इसकाा मतलब हैै कि� जब आप कि�सीी कमरे मंें जाातेे हंैं, तोो आप कुुछ दमदाार 
और अलग लेेकर आतेे हंैं।

जब आप बोोलते हंैं, तोो आपकीी बाातोंं� काा वज़न होोताा हैै। आप हीी सि�ग्नल हंैं। आपकोो एक 
बडे़े पै्लैटफ़ॉॉर्मम केे लि�ए तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै। आप इस बाात काा सबूूत हंैं कि� ईश्वर कााम 
कर रहेे हंैं। इसलि�ए मकसद केे सााथ चलें। सोोच-समझकर बोोलंें। ऐसेे जि�योो जैैसेे कि� तुुम 
रााजाा काा प्रति�नि�धि�त्व कर रहेे होो, क्योंं�कि�� तुुम सच मंें ऐसाा हीी करतेे होो। ईश्वर केे “दल” 
काा हि�स्साा होोनेे काा मतलब हैै कि� आप उनकाा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हुए जि�एंं , दयाा दि�खााएंं , 
जाागरूक रहंें और हर दि�न एक मकसद चुुनंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
पि�ताा, मुुझेे चुुननेे और अलग करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे अपनेे मकसद केे 
अनुुसाार चलनेे, हि�म्मत केे सााथ बोोलनेे और सच्चााई सेे जीीनेे मंें मदद करंें। मंैं जोो कुुछ भीी 
करँूँ, उसमंें मेेराा जीीवन आपकीी झलक दि�खााए प्रभु यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे चुुनाा गयाा हैै। मुुझेे अलग कि�याा गयाा हैै। मंैं उनके दल काा हि�स्साा हँूँ। मंैं मकसद केे 
सााथ चलूँँ�गाा, हि�म्मत केे सााथ बोोलूँँ�गाा और सच्चााई केे सााथ जीीऊँँगाा। मेेराा जीीवन रााजाा कोो 
दर्शाा�ताा हैै और मंैं छोोटाा जीीवन नहींं � जीीऊंंगा ा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 2:9

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 342
योोएल 1-3; प्रकााशि�तवााक्य 2

मंंगलवाार, 8 दि�संंबर
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पैैसेे काा सम्माान करेंपैैसेे काा सम्माान करें

...शााबााश, अचे्छे और वफ़ाादाार सेेवक; तुुमने थोोड़ीी-सीी चीीज़ोंं � मंें वफ़ाादाारीी दि�खााई, 
इसलि�ए मंैं तुुमं्हें बहुत-सीी चीीज़ोंं � काा माालि�क बनााऊँँगाा... मत्तीी 25:21 (एनकेजेेवीी)

जवाानोंं�, पैैसेे कोो अपनीी ओर आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए उसकाा सम्माान करनाा और जि�नके 
पाास पैैसाा हैै, उनकाा भीी आदर करनाा ज़रूरीी हैै। सि�र्फ़़  इसलि�ए अमीीर लोोगोंं� कोो ‘बेेईमाान’ 
न कहंें कि� वेे अमीीर हंैं।

पैैसाा कााम करनेे सेे आताा हैै। सहीी पल काा इंंतज़ाार करनाा छोोड़ दंें। यह सोोचनाा बंंद करंें 
कि� सफलताा अपनेे-आप आपकेे पाास आ जााएगीी। जवाानोंं� कौौशल सीीखनेे, अपनीी प्रति�भाा 
कोो नि�खाारनेे और वाास्तवि�क समस्यााओंं कोो हल करनेे पर ध्याान कंेंद्रि��त करतेे हंैं।

पैैसाा वैैल्यूू (मूूल्य) केे पीीछेे आताा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� अगर आप लोोगोंं� कीी समस्यााएँँ 
सुुलझाानेे मंें मदद करतेे हंैं याा कोोई कााम कीी चीीज़ बनाातेे हंैं, तोो पैैसाा अपनेे-आप आपकेे 
पाास आताा हैै। बाात इस बाारेे मंें नहींं � हैै कि� आप कमरे मंें सबसेे ज़्याादाा लोोकप्रि�य व्यक्ति� 
होंं�। बाात इस बाारेे मंें हैै कि� आप कि�तनेे कााम केे हंैं। यह पूूछनेे केे बजााय कि� “क्याा लोोग 
मुुझेे पसंंद करतेे हंैं?”, यह पूूछनाा शुुरू करंें कि� “मंैं क्याा योोगदाान देे सकताा हँूँ?”

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझेे मकसद और कााबि�लि�यत देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे कााम करनेे 
केे लि�ए अनुुशाासन, आगेे बढ़नेे केे लि�ए समझदाारीी और लगााताार बनेे रहनेे केे लि�ए हि�म्मत 
दंें। मंैं यीीशुु केे नााम मंें आगेे बढ़ंूं�गाा। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनीी वैैल्यूू बढ़ाा रहाा हँूँ। मंैं नई स्कि�ल्स सीीख रहाा हँूँ। मौौकेे खुुद-ब-खुुद मि�लेंगे�े। पैैसाा 
मेेरीी ओर खिं�ंचाा चलाा आताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 22:29

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 343
आमोोस 1-3; प्रकााशि�तवााक्य 3

बुुधवाार, 9 दि�संंबर
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अपनीी दाान देेनेे कीी आदत कोो बेेहतर बनााएंं । अपनीी दाान देेनेे कीी आदत कोो बेेहतर बनााएंं । 

जब तक पृृथ्वीी बनीी रहेेगीी, तब तक बीीज बोोने और फसल कााटने काा समय, सर्दीी 
और गर्मीी, गर्मीी और सर्दीी, और दि�न और राात काा क्रम चलताा रहेेगाा। उत्पत्ति� 8:22

ज़्याादाातर लोोग देेनेे केे बजााय लेेनाा पसंंद करतेे हंैं। लेेकि�न सच तोो यह हैै कि� देेनेे सेे हीी 
आप परमेेश्वर केे सि�स्टम मंें जीीततेे हंैं। परमेेश्वर नेे शुुरू सेे हीी एक नि�यम बनाायाा हैै: बीीज 
→ फ़सल। ठीीक वैैसेे हीी, जैैसेे राात केे बााद हमेशाा दि�न आताा हैै और सर्दीी केे बााद गर्मीी 
आतीी हैै। देेनेे सेे हमेशाा नतीीजेे मि�लते हंैं।

यीीशुु नेे यहाँँ� तक कहाा: “लेेनेे सेे ज़्याादाा आशीीष देेनेे मंें हैै।” (पे्रेरि�तोंं� केे कााम 20:35) इसे 
फि�र सेे पढं़ें। असलीी आशीीष? वह देेनेे वाालेे कोो मि�लतीी हैै। इसलि�ए जब आप अपनाा 
समय, पैैसाा याा मदद देेतेे हंैं, तोो आपकाा नुुकसाान नहींं � होोताा।

परमेेश्वर हीी सबसेे बडे़े देेनेे वाालेे हंैं। उन्होंं�ने� यीीशुु कोो दि�याा। इसलि�ए अगर आप उनके 
जैैसेे हंैं, तोो आप भीी देेतेे हंैं। बि�नाा कि�सीी शि�काायत केे। बि�नाा कि�सीी दबााव केे। बल्कि� खुुशीी 
और भरोोसेे केे सााथ। क्योंं�कि�� आप जाानते हंैं: आपकाा भवि�ष्य आपकेे बीीज सेे जुुड़ाा हैै। 
आप बीीज बोो रहेे हंैं। और जोो आप बोोतेे हंैं, उसेे आप ज़रूर दोोबााराा देेखंेंगे�े।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझेे देेनेे कीी सीीख देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे भीी आपकीी तरह उदाार 
हृदय वाालाा बननेे मंें मदद करंें। मंैं खुुशीी-खुुशीी देेताा हँूँ, यह जाानते हुए कि� आप हीी मेेरेे 
स्रोोत हंैं और मेेरीी ज़रूरतंें कभीी कम नहींं � पडं़ेंगी�ी प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं देेनेे वाालाा हँूँ और मुुझ पर ईश्वर कीी कृृपाा हैै! मंैं जोो कुुछ भीी देेताा हँूँ, वह कई गुुनाा होोकर 
वाापस आताा हैै! मेेराा जीीवन समृृद्धि� और भरपूूरताा सेे भराा हैै! मुुझेे कभीी कि�सीी चीीज़ कीी 
कमीी नहींं � होोगीी! 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 9:8

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 344
आमोोस 4-6; प्रकााशि�तवााक्य 4

गुुरुवाार, 10 दि�संंबर
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प्रचलि�त आस्थााप्रचलि�त आस्थाा

उनं्हें उन सब बाातोंं � कोो मााननाा सि�खााओ जि�नकाा मंैंने� तुुमं्हें आदेेश दि�याा हैै: और देेखोो, 
मंैं हमेशाा तुुम्हाारेे सााथ हँूँ, यहाँँ� तक कि� दुुनि�याा केे अंंत तक। आमीीन।  मत्तीी 28:20

सोोचि�ए, आप परीीक्षाा देेनेे जाा रहेे हंैं और आपकोो सभीी जवााब पहले सेे हीी पताा हंैं। कोोई तनााव नहींं �, 
कोोई घबरााहट नहींं �, बस आत्मवि�श्वाास। गोोलि�यत काा साामनाा करतेे समय दााऊद कीी सोोच ऐसीी 
हीी थीी। बााकीी सभीी कोो एक वि�शाालकााय व्यक्ति� दि�खााई देे रहाा थाा, जबकि� दााऊद कोो अपनेे सााथ 
ईश्वर काा सााथ महसूूस होो रहाा थाा।

तोो जब दूू सरेे डरेे हुए थेे, तब दााऊद शांं�त, एकााग्र और नि�डर थाा। क्योंं�? क्योंं�कि�� वह जाानताा थाा कि� 
ईश्वर उसकेे सााथ हैै। और आपकेे लि�ए सच यह हैै: आप सााधाारण नहींं � हंैं। आप अकेेलेे नहींं � हंैं। 
आप अकेेलेे लड़ााई नहींं � लड़ रहेे हंैं।

यीीशुु नेे कहाा, “मंैं हमेशाा तुुम्हाारेे सााथ हँूँ।” सि�र्फ़़  कभीी-कभीी नहींं �। सि�र्फ़़  तब नहींं � जब सब कुुछ 
आसाान होो। बल्कि� हमेशाा। इसकाा मतलब हैै: जब आप तनााव मंें होोतेे हंैं, तोो वह आपकेे सााथ होोतेे 
हंैं। जब आप अकेेलाापन महसूूस करतेे हंैं, तोो वह आपकेे सााथ होोतेे हंैं। जब आप स्कूूल  मंें दबााव 
काा साामनाा करतेे हंैं, तोो वह आपकेे सााथ होोतेे हंैं। आपकोो ऊपर वाालेे काा सााथ मि�लाा हुआ हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, हमेशाा मेेरेे सााथ रहनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मंैं कभीी अकेेलाा नहींं � हँूँ। मंैं जोो भीी करँूँ, 
उसमंें आत्मवि�श्वाासीी और नि�डर बनेे रहनेे और आपकीी उपस्थि�िति� कोो महसूूस करनेे मंें मेेरीी मदद 
करंें प्रभु यीीशुु केे न नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे स्वर्गग काा सााथ मि�लाा हैै! परमेेश्वर मेेरेे सााथ हंैं और मुुझमंें वाास करतेे हंैं! कोोई भीी मुुझेे हराा नहींं � 
सकताा! मसीीह केे द्वााराा मंैं वि�जेताा सेे भीी बढ़कर हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 13:5-6

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 345
आमोोस 7-9; प्रकााशि�तवााक्य 5

शुुक्रवाार, 11 दि�संंबर
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खुुशि�योंं � सेे भराा जीीवनखुुशि�योंं � सेे भराा जीीवन

चोोर केेवल चोोरीी करनेे, माारनेे और नष्ट करनेे आताा हैै; मंैं इसलि�ए आयाा हँूँ कि� उनं्हें 
जीीवन मि�लेे, और वह भीी भरपूूर माात्राा मंें। यूूहन्नाा 10:10 

जवाानोंं�, यीीशुु इसलि�ए नहींं � आए कि� तुुम तनााव मंें रहोो, थके-हाारेे रहोो और जैैसेे-तैैसेे ज़िं�ंदगीी 
गुुज़ाारोो। वेे इसलि�ए आए तााकि� तुुम सच मंें जीी सकोो। सचमुच ज़िं�ंदाा! भरपूूर! छलकतीी हुई!

तोो अगर ज़िं�ंदगीी मुुश्कि�ल रहीी हैै, अगर आप थक गए हंैं, शक कर रहेे हंैं याा फंंसा ा हुआ 
महसूूस कर रहेे हंैं। वह तुुम्हाारीी कहाानीी नहींं � हैै। तुुम हाार मााननेे केे लि�ए नहींं �, बल्कि� आगेे 
बढ़नेे और उठ खडे़े होोनेे केे लि�ए बनेे होो!

आपकेे लि�ए परमेेश्वर कीी योोजनाा: ऐसीी खुुशीी जोो कभीी खत्म न होो। ऐसीी शांं�ति� जोो समझ सेे 
परेे होो। कमजोोरीी केे समय भीी तााकत। ऐसीी आशीीषंें जोो कभीी न रुकंें।
 हम ओवरफ़्लोो कीी बाात कर रहेे हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे भरपूूर जीीवन देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आज मुुझेे अपनीी खुुशीी, शांं�ति� 
और शक्ति� सेे भर दंें। आमीीन।  

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरीी ज़िं�ंदगीी खुुशि�योंं� सेे भरीी हैै! मेेरेे पाास ज़रूरत सेे ज़्याादाा हैै! खुुशीी मेेरीी हैै! शांं�ति� मेेरीी हैै! 
जीीत मेेरीी हैै! हर अच्छीी चीीज़ मेेरीी ओर आतीी हैै और मेेरेे ज़रि�ए बहतीी हैै प्रभु यीीशुु केे नााम 
सेे, आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 9:8

                            365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 346
लूूकाा 23:26-56; भजन संंहि�ताा 126-128

शनि�वाार, 12 दि�संंबर
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रााआह! देेखोोरााआह! देेखोो

और जब लूूत उससेे अलग होो गयाा, तब यहोोवाा नेे अब्रााम सेे कहाा, “अपनीी आँँखंें 
ऊपर उठाा और जहाँँ� तूू खड़ाा हैै, वहाँँ� सेे उत्तर, दक्षि�ण, पूूरब और पश्चि�म कीी ओर 
देेख; क्योंं�कि�� जोो साारीी भूूमि� तूू देेख रहाा हैै, वह मंैं तुुझेे और तेेरेे वंंश कोो सदाा केे लि�ए 
देे दूँँ�गा ा।” उत्पत्ति� 13:14-15

परमेेश्वर नेे अब्रााहम सेे कहाा, “अपनीी आँँखंें उठााओ... देेखोो।” रााआह! इसकाा मतलब हैै 
देेखनाा! सि�र्फ़़  आँँखोंं� सेे नहींं �, बल्कि� अपनीी आत्माा सेे देेखनाा। लेेकि�न वह सि�र्फ़़  पेेड़ोंं�, रेेत 
याा ताारोंं� कीी बाात नहींं � कर रहेे थेे। अब्रााहम नेे सि�र्फ़़  रेेत नहींं � देेखीी। उन्होंं�ने� पीीढ़ि�याँँ� देेखींं �। 
उन्होंं�ने� वि�राासत देेखीी। उन्होंं�ने� एक ऐसाा भवि�ष्य देेखाा जोो तब तक मौौजूूद हीी नहींं � थाा। 
यह बाात अलग हैै।

और पताा हैै? वहीी शक्ति�? हाँँ�... वह आपमंें हैै। आप सि�र्फ़़  इंंसाान नहींं � हंैं, आप ‘शब्द’ सेे 
पैैदाा हुए हंैं। आप इस दुुनि�याा केे नहींं � हंैं। आपकेे पाास आत्मि�क दृष्टि� हैै। तोो जब ज़िं�ंदगीी मंें 
अंंधेराा छाा जााए। जब चीीजं़ें समझ न आएंं । जब सब कुुछ रुकाा हुआ लगे। रााआह! प्राार्थथनाा 
और उपवाास केे द्वााराा अपनीी आत्मि�क आँँखंें खोोलंें और परमेेश्वर केे वचन कोो ग्रहण करंें।

अपनीी नज़रें ऊपर उठााओ। समस्याा सेे आगेे देेखोो। डर सेे आगेे देेखोो। उस ज़िं�ंदगीी कोो 
देेखोो जि�सकाा वाादाा परमेेश्वर नेे कि�याा हैै, जैैसाा कि� तुुम जाानते होो। ऐसीी चीीजं़ें देेखोो, उनके 
बाारेे मंें बाात करोो और उनं्हें बनााओ जोो तुुम्हाारीी स्थि�िति� कोो बदल दंेंगी�ी। ध्याान रखंें कि� आप 
स्वस्थ, समृृद्ध और पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूूर्णण होंं�!

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरीी आँँखंें खोोल तााकि� मंैं वहीी देेख सकूँँ�  जोो आप देेखतेे हंैं। मुुझेे अपनीी भाावनााओंं 
सेे ऊपर उठनेे और आपकीी कहीी बाातोंं� पर वि�श्वाास करनेे मंें मदद करंें। मुुझेे ऐसाा मज़बूूत 
वि�श्वाास दंें कि� मंैं बोोल सकूँँ�  और वह जीीवन जीी सकूँँ�  जि�सकीी योोजनाा आपनेे मेेरेे लि�ए बनााई 
हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरीी आँँखंें खुुल गई हंैं! मंैं वहीी देेख रहाा हँूँ जोो परमेेश्वर देेखताा हैै! मंैं ऊँँचााई पर ऊँँचााई 
छूूता ा जाा रहाा हँूँ! परमेेश्वर मुुझमंें जोो कााम कर रहाा हैै, उसेे कोोई नहींं � रोोक सकताा! रााआह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 1:18

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 347
ओबद्यााह; प्रकााशि�तवााक्य 6

रवि�वाार, 13 दि�संंबर
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हँँसीी कीी खुुशीी हँँसीी कीी खुुशीी 

स्वर्गग मंें वि�रााजमाान परमेेश्वर हँँसते हंैं; प्रभु उनकाा उपहाास करतेे हंैं। भजन  संंहि�ताा 
2:4 (एनआईवीी)

सुुनोो जवाानोंं�! स्वर्गग मंें कोोई तनााव नहींं � हैै। परमेेश्वर परेेशाान नहींं � हंैं। बााइबल कहतीी हैै कि� 
परमेेश्वर हँँसतेे हंैं। इसलि�ए नहींं � कि� चीीजं़ें मज़ेदाार हंैं, बल्कि� इसलि�ए क्योंं�कि�� वेे पहले हीी जीीत 
चुुकेे हंैं। तोो फि�र आप ऐसीी चीीज़ केे लि�ए क्योंं� परेेशाान होो रहेे हंैं जोो पहले हीी हाार चुुकीी हैै? 
दुुश्मन? वह तोो आपकेे पैैरोंं� तलेे हैै।

सच तोो यह हैै कि� आपमंें तााकत हैै। असलीी तााकत। जब ज़िं�ंदगीी मुुश्कि�ल होो जााए, तोो 
हि�म्मत न हाारंें। हँँसंें! हाँँ�, तब भीी हँँसंें जब कोोई बाात समझ न आ रहीी होो। जब हाालाात उले्टे-
पुुले्टे लगें, तोो हंंसें। जब दबााव महसूूस होो, तोो हंंसें। क्योंं�कि�� आपकीी हंंसीी कहतीी हैै, “मुुझेे 
कुुछ ऐसाा पताा हैै जोो तुुमं्हें नहींं � पताा।”

आप हाार नहींं � रहेे हंैं। आप कहींं � अटके नहींं � हंैं। आप हाारेे नहींं � हंैं। आप इन सबसेे कहींं � 
ऊपर बैैठेे हंैं। इसलि�ए शि�काायत करनेे केे बजााय, मुुसु्कुरााइए। हँँसि�ए, जीीत कीी बाात कीीजि�ए 
और देेखि�ए कि� सब कुुछ कैैसेे बदलनेे लगताा हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा परमेेश्वर, मुुझेे अपनीी खुुशीी और तााकत सेे भर दंें। मुुझेे हर मुुश्कि�ल सेे ऊपर उठनेे 
और अडि�ग रहनेे मंें मदद करंें। मुुझेे सि�खााएंं  कि� मंैं जीीत केे सााथ चलूं� और वि�श्वाास केे सााथ 
हंंसूं�, चााहेे मंैं कुुछ भीी देेखंूं�  प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं हर समस्याा सेे कहींं � ऊपर बैैठाा हँूँ! कि�सीी भीी चीीज़ काा मुुझ पर कोोई ज़ोोर नहींं � हैै! परमेेश्वर 
और मंैं जीीत रहेे हंैं और हम हँँस रहेे हंैं! हाा! हाा! हाा!  प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 37:13

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 348
योोनाा 1-4; प्रकााशि�तवााक्य 7

सोोमवाार, 14 दि�संंबर
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पुुत्र होोने कीी शक्ति�पुुत्र होोने कीी शक्ति�

और क्योंं�कि�� तुुम पुुत्र होो, इसलि�ए परमेेश्वर नेे अपनेे पुुत्र कीी आत्माा कोो तुुम्हाारेे हृदयोंं � 
मंें भेेजाा हैै, जोो पुुकाारतीी हैै: “अब्बाा, पि�ताा।” इसलि�ए अब तुुम दाास नहींं �, बल्कि� पुुत्र 
होो; और यदि� पुुत्र होो, तोो मसीीह केे द्वााराा परमेेश्वर केे वाारि�स भीी होो। गलााति�योंं � 4:6-7

पुुत्रत्व कोो पि�ताा काा स्वरूप धाारण करनेे केे रूप मंें परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै। आत्माा केे स्तर 
पर हर इंंसाान पुुरुष हैै; लिं�ंग शरीीर कीी एक अभि�व्यक्ति� हैै। आत्माा कीी उत्पत्ति� पि�ताा सेे होोतीी 
हैै। फि�र सेे जन्म लेेनेे सेे आप परमेेश्वर केे पुुत्र नहींं � बनते, बल्कि� परमेेश्वर कीी संंताान बनते हंैं।

परमेेश्वर कीी संंताान बननाा ‘फि�र सेे जन्म लेेनेे’ सेे होोताा हैै। उनकीी संंताान काा दर्जाा� पाानेे केे 
लि�ए आत्मि�क जीीवन मंें गहरााई सेे उतरनाा और ‘क्रूूसि� त जीीवन’ मंें प्रवेश करनाा ज़रूरीी हैै, 
जहाँँ� व्यक्ति� कीी हर गति�वि�धि� प्रभु द्वााराा नि�यंंत्रि�त और नि�र्देशि��त होोतीी हैै। जि�न्होंं�ने� नयाा जन्म 
पाायाा हैै, उनं्हें बचे्चे हीी बनेे रहनेे केे लि�ए नहींं �, बल्कि� बेेटेे काा दर्जाा� पाानेे कीी ओर बढ़नेे केे 
लि�ए बुुलाायाा गयाा हैै।

रााज्योंं� कोो जीीतनेे केे लि�ए बेेटोंं� और बेेटि�योंं� कीी ज़रूरत होोतीी हैै। वक्ताा द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे 
चमत्काारोंं� केे लि�ए ‘पुुत्रत्व’ (बेेटेे काा दर्जाा�) ज़रूरीी हैै, न कि� सि�र्फ़़  ‘नयाा जन्म’ होोनाा। यहाँँ� तक 
कि� यीीशुु कोो भीी अपनीी पूूरीी स्थि�िति� पाानेे केे लि�ए दुुख सहनाा पड़ाा और प्रशि�क्षण लेेनाा पड़ाा। 
आप परमेेश्वर केे वचन मंें बढ़कर आत्मि�क रूप सेे परि�पक्व और एक परि�पक्व पुुत्र बनते हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे परमपि�ताा परमेेश्वर, आपकाा धन्यवााद कि� मंैं आपकाा हँूँ। समझ और परि�पक्वताा मंें बढ़नेे 
मंें मेेरीी मदद करंें। मंैं अपनेे जीीवन और भवि�ष्य केे लि�ए आप पर भरोोसाा करताा हँूँ प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मसीीह केे ज़रि�ए मंैं परमेेश्वर काा बेेटाा बन रहाा हँूँ। मंैं समझदाारीी, शक्ति� और मकसद मंें बढ़ 
रहाा हँूँ। मेेराा जीीवन हर दि�न और ज़्याादाा परमेेश्वर कोो दर्शाा�ताा हैै। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 8:14
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ईश्वर मंें लीीनईश्वर मंें लीीन

और शरााब केे नशे मंें न पड़ोो, क्योंं�कि�� इससेे संंयम खोो जााताा हैै; बल्कि� पवि�त्र आत्माा 
सेे भरेे रहोो। इफि�सि�योंं � 5:18

कभीी-कभीी ईसााई कहते हंैं, “मंैंने� अपनाा जीीवन यीीशुु कोो सौंं�प� दि�याा।” असल मंें, जब 
आपकाा नयाा जन्म होोताा हैै, तोो आप अपनाा जीीवन मसीीह कोो नहींं � सौंं�प�ते, बल्कि� वेे अपनाा 
जीीवन आपकोो देेतेे हंैं। लेेकि�न ज़राा सोोचि�ए, यीीशुु केे आनेे सेे पहले ज़िं�ंदगीी उलझीी हुई, 
अस्त-व्यस्त याा टूूटी ी-फूूटी ी होो सकतीी हैै। सच तोो यह हैै कि� यीीशुु आपकीी पुुराानीी ज़िं�ंदगीी 
छीीननेे नहींं � आए थेे। वह आपकोो बि�ल्कुल नयाा वाालाा देेनेे आयाा थाा।

परमेेश्वर सि�र्फ़़  यह नहींं � चााहताा कि� आप उस पर वि�श्वाास करंें। वह आपकोो पूूरीी तरह सेे 
अपनीी आत्माा सेे भरनाा चााहताा हैै। ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कोोई व्यक्ति� कि�सीी चीीज़ (जैैसेे शरााब) 
केे नि�यंंत्रण मंें होोताा हैै, परमेेश्वर चााहते हंैं कि� उनकीी आत्माा आपकेे वि�चाारोंं�, आपकीी पसंंद 
और आपकेे काामोंं� काा माार्गगदर्शशन करेे।

आप खाालीी नहींं � हंैं। आप सााधाारण नहींं � हंैं। आपमंें ईश्वर कीी उपस्थि�िति� हैै। इसकाा मतलब 
हैै कि� आपकेे बाात करनेे काा तरीीकाा माायनेे रखताा हैै। आप लोोगोंं� केे सााथ कैैसाा व्यवहाार 
करतेे हंैं, यह भीी माायनेे रखताा हैै। आप जि�स तरह सेे जीीतेे हंैं, वह माायनेे रखताा हैै, क्योंं�कि�� 
आप जहाँँ� भीी जाातेे हंैं, ईश्वर आपकेे सााथ जाातेे हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे परमेेश्वर, मुुझेे नयाा जीीवन देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आज मुुझेे अपनीी पवि�त्र आत्माा 
सेे भर दंें। मुुझमंें ऐसाा बदलााव लााएंं  कि� मंैं आपकीी तरह सोोचंूं�, बोोलंूं� और कााम करूंं । मेेरीी 
पसंंद, मेेरेे नज़रि�ए और मेेरेे भवि�ष्य कोो अपनेे नि�यंंत्रण मंें लंें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं मसीीह केे शरीीर काा एक हि�स्साा हँूँ। मंैं उन्हींं � चीीज़ोंं� सेे प्याार करताा हँूँ जि�नसे वेे प्याार 
करतेे हंैं और उन्हींं � चीीज़ोंं� कोो नकाारताा हँूँ जि�नं्हें वेे नकाारतेे हंैं। मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, परमेेश्वर 
कीी उपस्थि�िति� कोो अपनेे सााथ लेे जााताा हँूँ। मेेराा जीीवन उन्हींं � काा हैै, और मंैं उनकीी महि�माा 
केे लि�ए इस्तेमााल कि�ए जाानेे केे लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 5:17
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यीीशुु जल्द हीी आ रहेे हंैं।यीीशुु जल्द हीी आ रहेे हंैं।

लेेकि�न सब चीीज़ोंं � काा अंंत नि�कट हैै: इसलि�ए संंयमीी बनोो और प्राार्थथनाा केे लि�ए जाागते 
रहोो। 1 पतरस 4:7

ज़िं�ंदगीी सि�र्फ़़  मज़े, छुुट्टि�योंं� याा टं्रें�ड्�स केे बाारेे मंें नहींं � हैै। इसमंें कुुछ और भीी बड़ाा हैै – आपकाा 
वि�श्वाास और मकसद। आप कैैसेे जीी रहेे हंैं, इस बाात काा ध्याान रखंें; सि�र्फ़़  भीीड़ केे सााथ न 
बहंें। जवाानोंं�, स्कूूल  मंें अनुुशाासन बनााए रखंें और जोो चीीजं़ें ज़रूरीी हंैं, उन पर सेे अपनाा 
ध्याान न भटकनेे दंें।

एक अच्छाा उदााहरण बनंें और अपनेे दोोस्तोंं� और परि�वाार केे सााथ अच्छीी खबर बाँँ�टाा करंें। 
ऑनलााइन फाालतूू चीीज़ोंं� सेे अपनाा ध्याान न भटकनेे दंें। प्राार्थथनाा करनेे और परमेेश्वर केे वचन 
काा अध्ययन करनेे केे लि�ए समय नि�काालंें। आत्मि�क रूप सेे आगेे बढ़नेे पर ध्याान दंें।

इस त्योोहाार केे मौौसम मंें खूूब मज़ाा करंें। लेेकि�न यह न भूूलें कि� सबसेे अच्छीी चीीज़ जोो आप 
दूू सरोंं� केे सााथ बाँँ�ट सकतेे हंैं, वह सि�र्फ़़  तोोहफ़े नहींं �, बल्कि� उम्मीीद और भरोोसाा हैै। हमााराा 
भवि�ष्यसूूचक वचन आपकेे अंंदर उदे्देश्य कोो जगााताा हैै। समझदाारीी और सहीी ढंंग सेे जीीवन 
जीीए, और उस बाात कोो न चूूकें जोो वाास्तव मंें महत्वपूूर्णण हैै—हमाारेे प्रभु यीीशुु काा आगमन।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनाा ध्याान कंेंद्रि��त रखनेे और सहीी ढंंग सेे जीीनेे मंें मदद करंें। मुुझेे अपनीी 
रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी मंें समझदाारीी भरे फै़ैसलेे लेेनाा सि�खााएँँ। मुुझेे आपकेे और करीीब आनेे 
मंें मदद करंें और मेेराा ध्याान भटकनेे सेे बचााएँँ। मेेरेे दोोस्तोंं� केे लि�ए एक अच्छाा उदााहरण 
बननेे मंें मेेराा इस्तेमााल करंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनाा ध्याान कंेंद्रि��त रखूँँ�गाा और इस त्योोहाार केे मौौसम मंें पहले सेे कहींं � ज़्याादाा लोोगोंं� कोो 
प्रभु कीी ओर लााऊँँगाा प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 24:44
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चिं�ंताा करनाा छोोड़ दंें। चिं�ंताा करनाा छोोड़ दंें। 

इसलि�ए कल कीी चिं�ंताा न करोो, क्योंं�कि�� कल अपनीी चिं�ंताा आप कर लेेगाा। आज कीी 
परेेशाानीी आज केे लि�ए कााफ़ीी हैै। मत्तीी 6:34

चिं�ंताा बस एक एहसाास हैै, इससेे कुुछ भीी ठीीक नहींं � होोताा। जि�न चीीज़ोंं� कोो आप खुुद नहींं � 
संंभााल सकतेे, उनं्हें संंभाालनेे मंें परमेेश्वर आपकीी मदद कर सकतेे हंैं। परीीक्षाा, होोमवर्कक  
और दबााव—येे सब कभीी-कभीी बहुत भाारीी लग सकतेे हंैं। कभीी-कभीी ऐसाा लगताा हैै कि� 
कुुछ भीी कााम नहींं � करेेगाा। लेेकि�न आप अटके हुए नहींं � हंैं। आप बेेहतर होो सकतेे हंैं, आगेे 
बढ़ सकतेे हंैं और इस स्थि�िति� सेे बााहर नि�कल सकतेे हंैं।

त्योोहाारोंं� केे मौौसम मंें हर कोोई खुुश दि�खताा हैै, लेेकि�न होो सकताा हैै कि� आप तनााव 
महसूूस कर रहेे होंं�। आप शाायद खुुद कीी तुुलनाा दूू सरोंं� सेे करतेे होंं�। दबााव याा तुुलनाा कोो 
अपनीी शांं�ति� न छीीननेे दंें। आप बेेबस नहींं � हंैं। आप जि�तनाा सोोचते हंैं, उससेे कहींं � ज़्याादाा 
मज़बूूत हंैं। ईश्वर आपकेे सााथ हंैं और आपकेे पक्ष मंें हंैं।

चिं�ंताा करनेे केे बजााय प्राार्थथनाा करंें (ईश्वर सेे बाात करंें)। जि�न चीीज़ोंं� पर आपकाा नि�यंंत्रण हैै, 
उनमें अपनाा सर्ववशे्रेष्ठ प्रयाास करंें। केेवल समस्यााओंं केे बाारेे मंें नहींं �, बल्कि� समााधाानोंं� केे 
बाारेे मंें सोोचंें। अपनीी बाातोंं� और नज़रि�ए मंें सकााराात्मक रहंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरीी मदद करंें कि� मंैं चिं�ंताा करनाा छोोड़ दूँँ�   और आप पर ज़्याादाा भरोोसाा करँूँ। 
मुुझेे मन कीी शांं�ति� और पढ़ााई मंें हि�म्मत दंें। समस्यााओंं केे बजााय समााधाानोंं� पर ध्याान 
कंेंद्रि��त करनेे मंें मेेरीी मदद करंें। प्रभु हमेशाा मेेरेे सााथ रहनेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं चिं�ंताा याा डरनेे सेे इनकाार करताा हँूँ। मेेरेे मन मंें शांं�ति� हैै और जीीवन मंें शक्ति� हैै। मंैं 
अपनीी पढ़ााई और रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी कीी हर चुुनौौतीी काा साामनाा करताा हँूँ और उसेे पाार 
करताा हँूँ। मंैं फोोकस्ड और अनुुशाासि�त हँूँ, और हर दि�न बेेहतर होो रहाा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
पे्रेरि�तोंं� 1

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 352
नहूम 1-3; प्रकााशि�तवााक्य 11

शुुक्रवाार, 18 दि�संंबर
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बाातचीीत करनेेवाालीी चीीज़ंें बाातचीीत करनेेवाालीी चीीज़ंें 

और वह वचन देेहधाारीी हुआ और हमाारेे बीीच रहाा, और हमने उसकीी महि�माा देेखीी—
ऐसीी महि�माा, जैैसीी पि�ताा केे एकलौौतेे पुुत्र कीी होोतीी हैै—जोो अनुुग्रह और सच्चााई सेे 
भरपूूर थाा। यूूहन्नाा 1:14 

परमेेश्वर नेे यह कहकर दुुनि�याा बनााई कि� “रोोशनीी होो”, और ऐसाा होो गयाा। इसकाा मतलब 
हैै कि� आपकेे शब्दोंं� मंें भीी शक्ति� हैै। आप जोो कहते हंैं, उसकाा असर आपकीी सोोच, 
आपकेे काामोंं� और आपकेे भवि�ष्य पर पड़ सकताा हैै।

“मंैं बेेवकूूफ  हँूँ” कहनेे सेे आपकोो लगताा हैै कि� आप आगेे नहींं � बढ़ पाा रहेे हंैं। “मंैं बेेहतर 
होो सकताा हँूँ” कहनेे सेे आपकीी तरक्कीी होोतीी हैै। आपकेे शब्द हीी आपकाा आत्मवि�श्वाास 
तय करतेे हंैं। नकााराात्मक बाातंें आपकोो पीीछेे खींं �च�तीी हंैं। सकााराात्मक और ईमाानदाार 
शब्द आपकोो आगेे बढ़ाातेे हंैं। ऐसीी बाातंें कहंें जि�नसे मदद मि�ले।

शब्द पैैसेे बनाातेे हंैं और आपकेे नज़रि�ए, कोोशि�श और दि�शाा कोो आकाार देेतेे हंैं, जि�ससेे 
असल नतीीजेे मि�लते हंैं। अपनेे बाारेे मंें पॉॉज़ि�टि�व बाातंें करंें। खुुद कोो कम न समझें। बोोलनेे 
सेे पहले सोोचंें। अपनेे शब्दोंं� काा इस्तेमााल दूू सरोंं� काा हौौसलाा बढ़ाानेे केे लि�ए करंें।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, हर दि�न सहीी शब्द बोोलनेे मंें मेेरीी मदद करंें। मुुझेे सि�खााएंं  कि� बोोलनेे सेे पहले 
सोोचंूं� और सकााराात्मक रहूंं। खुुद पर वि�श्वाास करनेे और लगााताार बेेहतर बननेे मंें मेेरीी 
मदद करंें। मेेरेे शब्द मेेरीी दुुनि�याा मंें अच्छीी चीीजं़ें लााएँँ। हमेशाा मेेराा माार्गगदर्शशन करनेे केे 
लि�ए आपकाा धन्यवााद।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनीी ज़िं�ंदगीी केे बाारेे मंें अच्छीी बाातंें कहताा हँूँ। मंैं हर दि�न आगेे बढ़ रहाा हँूँ, बेेहतर होो 
रहाा हँूँ और मज़बूूत बन रहाा हँूँ। मुुझेे खुुद पर और अपनेे भवि�ष्य पर भरोोसाा हैै। मंैं ऐसेे 
शब्द चुुनताा हँूँ जोो मुुझेे आगेे बढ़नेे मंें मदद करतेे हंैं। मेेरीी ज़िं�ंदगीी अच्छीी दि�शाा मंें आगेे 
बढ़ रहीी हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 6:63

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 353
लूूकाा 24:1-35; भजन संंहि�ताा 129-139

शनि�वाार, 19 दि�संंबर
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वि�श्वाास कीी प्रति�क्रि�याावि�श्वाास कीी प्रति�क्रि�याा

और मरि�यम नेे कहाा, “देेख, मंैं प्रभु कीी दाासीी हँूँ; तेेरेे वचन केे अनुुसाार मेेरेे सााथ 
होो।” और स्वर्गगदूत उसके पाास सेे चलाा गयाा। लूूकाा 1:38

जब मैैरीी नेे परमेेश्वर काा संंदेश सुुनाा, तोो उसेे न तोो कोोई शक हुआ और न हीी वह घबरााई। 
उसनेे कहाा: “जैैसाा परमेेश्वर नेे कहाा हैै, वैैसाा हीी होो।” उसनेे भरोोसाा कि�याा, वि�श्वाास कि�याा 
और पूूरे वि�श्वाास केे सााथ जवााब दि�याा। जब ज़िं�ंदगीी मंें चीीजं़ें मुुश्कि�ल लगें, तोो भरोोसाा रखंें 
कि� हाालाात बेेहतर होो सकतेे हंैं।

वि�श्वाास रखंें कि� अच्छीी चीीजं़ें होो सकतीी हंैं। मुुश्कि�ल समय मंें भीी सकााराात्मक रहंें। कदम 
उठााएंं  और अपनीी भूूमि�काा नि�भााएंं । आत्मवि�श्वाास केे सााथ बाात करंें। वि�श्वाास काा मतलब 
सि�र्फ़़  शब्द बोोलनाा नहींं � हैै, बल्कि� परमेेश्वर पर भरोोसाा करनाा और उनके वचन कोो अपनीी 
परि�स्थि�िति� मंें कााम मंें लाानाा हैै।

वि�श्वाास ईश्वर कोो दि�ए गए जवााब कीी तरह हैै। जब ज़िं�ंदगीी आपसेे बाात करेे, तोो बोोलेे 
गए शब्दोंं� और सहीी नज़रि�ए केे सााथ जवााब दंें। जब आप अटूूट  वि�श्वाास केे सााथ अपनीी 
परि�स्थि�िति�योंं� सेे पाार पाा लंेंगे�े, तोो आपकीी ज़िं�ंदगीी फि�र कभीी वैैसीी नहींं � रहेेगीी।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझमंें आप पर भरोोसाा करनेे कीी शक्ति� दंें। जब हाालाात मुुश्कि�ल लगें, तोो मुुझेे 
वि�श्वाास दंें। हि�म्मत और सकााराात्मक सोोच केे सााथ प्रति�क्रि�याा देेनेे मंें मेेरीी मदद करंें। मेेरीी 
पढ़ााई और रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी मंें मेेराा माार्गगदर्शशन करंें। प्रभु हमेशाा मेेरेे सााथ रहनेे केे 
लि�ए धन्यवााद।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं डर केे बजााय भरोोसेे कोो चुुनताा हँूँ। मेेराा मााननाा हैै कि� मेेरेे लि�ए सब कुुछ ठीीक होो 
जााएगाा। मंैं हर दि�न आगेे बढ़ रहाा हँूँ और खुुद कोो बेेहतर बनाा रहाा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मरकुुस 11:23

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 354
हबक्कूू क 1-3; प्रकााशि�तवााक्य 12

रवि�वाार, 20 दि�संंबर
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हम हमेशाा जीीतते हंैं!हम हमेशाा जीीतते हंैं!

इस लड़ााई मंें तुुमं्हें लड़ने कीी ज़रूरत नहींं � पडे़ेगीी: अपनीी जगह पर डटे रहोो, स्थि�िर 
खड़े रहोो और यहोोवाा केे उद्धाार कोो देेखोो जोो तुुम्हाारेे सााथ हैै, हेे यहूदाा और यरूशलेम 
केे लोोगोंं �: डरोो मत और न हीी घबरााओ; कल उनके वि�रुद्ध बााहर नि�कलोो: क्योंं�कि�� 
यहोोवाा तुुम्हाारेे सााथ होोगाा। 2 इति�हाास 20:17

परमेेश्वर नेे अपनेे लोोगोंं� सेे कुुछ ऐसाा कहाा जि�सकीी उनं्हें उम्मीीद नहींं � थीी: “तुुमं्हें लड़नेे कीी 
भीी ज़रूरत नहींं � हैै।” हथि�याारोंं� केे बजााय, उनकीी रणनीीति� आरााधनाा थीी। उन्होंं�ने� सचमुच 
गाायकोंं� कोो सबसेे आगेे रखाा और पताा हैै क्याा हुआ? वेे बि�नाा तलवाार उठााए हीी जीीत गए।

जब आप मुुश्कि�लोंं�, स्कूूल  केे तनााव, दबााव, डर याा ड्राा�मे  काा साामनाा करतेे हंैं, तोो आप 
कैैसेे प्रति�क्रि�याा देेतेे हंैं? क्याा आप घबरााकर हाार माान लेेतेे हंैं? याा आप मज़बूूतीी सेे डटेे 
रहते हंैं, परमेेश्वर पर भरोोसाा करतेे हंैं और फि�र भीी उनकीी ताारीीफ़ करतेे हंैं? मज़बूूतीी सेे 
डटेे रहंें। परमेेश्वर पर भरोोसाा रखंें। उनके वचन कोो बोोलंें। मुुश्कि�ल समय मंें भीी उनकीी 
आरााधनाा करंें।

शुुरू सेे आखि�र तक, याानीी उत्पत्ति� सेे प्रकााशि�तवााक्य तक, बााइबल एक बाात सााफ़ तौौर 
पर दि�खाातीी हैै कि� परमेेश्वर हमेशाा जीीततेे हंैं। और अगर आप उनमें हंैं, तोो आप भीी हर 
समय जीीततेे हंैं! आमीीन। 

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे स्वर्गीीय पि�ताा, आपकाा धन्यवााद कि� मंैं अकेेलेे लड़ााई नहींं � लड़ताा। हर चुुनौौतीी मंें आप 
पर भरोोसाा करनेे मंें मेेरीी मदद करंें। जब हाालाात मुुश्कि�ल लगें, तब भीी मेेरेे दि�ल कोो 
वि�श्वाास और आपकीी सु्तुति� सेे भर दंें प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
परमेेश्वर कीी महि�माा होो! मेेरेे साामनेे आनेे वाालीी हर लड़ााई मंैं पहले हीी जीीत चुुकाा हँूँ! मंैं 
अपनीी ज़िं�ंदगीी केे हर दि�न जीीत केे सााथ चलताा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे! आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 कुुरि�न्थि�योंं� 15:57

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 355
सपन्यााह 1-3; प्रकााशि�तवााक्य 13

सोोमवाार, 21 दि�संंबर



86 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

जश्न मनााएंं ! जश्न मनााएंं !जश्न मनााएंं ! जश्न मनााएंं !

प्रभु कोो उनके नााम केे योोग्य महि�माा दोो... पवि�त्रताा कीी सुंं�दरताा मंें प्रभु कीी आरााधनाा 
करोो। 1 इति�हाास 16:29

आज काा दि�न जश्न मनाानेे काा हैै! जैैसेे-जैैसेे सााल खत्म होो रहाा हैै, परमेेश्वर नेे आपकेे लि�ए 
जोो कुुछ भीी कि�याा हैै, उसकेे लि�ए उनं्हें धन्यवााद देेनेे केे लि�ए समय नि�काालंें। सि�र्फ़़  बड़ीी 
काामयााबि�योंं� केे लि�ए हीी नहींं �, बल्कि� छोोटीी-छोोटीी चीीज़ोंं� केे लि�ए भीी।

जोो चीीजं़ें सफल नहींं � हुईंं, जि�न लक्ष्योंं� कोो आप अभीी तक हाासि�ल नहींं � कर पााए हंैं याा जोो 
नि�रााशााएँँ मि�लीी हंैं, उन पर ध्याान न दंें। होो सकताा हैै कि� आप वहाँँ� न होंं� जहाँँ� आपनेे सोोचाा 
थाा, लेेकि�न आप अभीी भीी यहाँँ� हंैं। हमेशाा जश्न मनाानेे काा फै़ैसलाा करंें।

आप अब तक जहाँँ� तक पहँुँचेे हंैं, उसकेे लि�ए ईश्वर काा धन्यवााद करंें। अपनेे जीीवन मंें 
उनके पे्रेम और कृृपाा कीी सरााहनाा करंें। प्राार्थथनाा और आरााधनाा मंें समय बि�तााएँँ। परि�वाार 
केे सााथ जश्न मनााएंं , याा फि�र अकेेलेे हीी। आप अभीी भीी यहाँँ� हंैं। आप अभीी भीी आगेे बढ़ 
रहेे हंैं। आप अभीी भीी आगेे बढ़ रहेे हंैं। और सि�र्फ़़  यहीी बाात जश्न मनाानेे लाायक हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरीी ज़िं�ंदगीी और इस सााल आपनेे मेेरेे लि�ए जोो कुुछ भीी कि�याा हैै, उसकेे लि�ए 
आपकाा धन्यवााद। मुुझेे अपनीी नि�रााशााओंं पर नहींं �, बल्कि� आपकीी अच्छााई पर ध्याान 
कंेंद्रि��त करनेे मंें मदद करंें। मेेरेे दि�ल कोो खुुशीी, धन्यवााद और प्रशंंसाा सेे भर दंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं आपकीी भलााई और कृृपाा काा जश्न मनााताा हँूँ। मेेरेे दि�न उत्सव सेे भरे हंैं प्रभु यीीशुु केे 
नााम सेे! आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 13:15

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 356
हाागै्गै 1-2; प्रकााशि�तवााक्य 14
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प्याार काा मौौसमप्याार काा मौौसम

…उन्होंं�ने� बाालक कोो उसकीी माँँ� मरि�यम केे सााथ देेखाा, और झुुककर उसकीी 
आरााधनाा कीी… उन्होंं �ने� उसेे सोोनाा, लोोबाान और गंंधरस भंेंट� कि�ए। मत्तीी 2:11

जब यीीशुु काा जन्म हुआ, तोो ज्ञाानीी लोोग उनं्हें देेखनेे केे लि�ए दूू र-दूू र सेे आए और अपनेे 
सााथ तोोहफ़े भीी लााए। क्योंं�? क्योंं�कि�� यीीशुु इसकेे लाायक हंैं। लेेकि�न खुुद यीीशुु हीी हमाारेे 
लि�ए परमेेश्वर काा तोोहफ़ाा हंैं।

यह मौौसम प्याार और देेनेे काा हैै। आपकोो महंंगे तोोहफ़ोंं� कीी ज़रूरत नहींं � हैै; कभीी-कभीी 
सबसेे अचे्छे तोोहफ़े होोतेे हंैं—दयाा, हौौसलाा बढ़ाानाा, कि�सीी केे सााथ समय बि�ताानाा याा बस 
प्याार भराा कोोई छोोटाा साा कााम।

कि�सीी केे लि�ए कुुछ अच्छाा करंें। कि�सीी दोोस्त कीी मदद करंें, कि�सीी काा हौौसलाा बढ़ााएंं । घर 
पर कोोई छोोटाा-साा तोोहफ़ाा दंें और प्याार दि�खााएंं । क्योंं�कि�� जब आप दि�ल सेे कुुछ देेतेे हंैं, 
तोो आपमंें यीीशुु कीी झलक दि�खााई देेतीी हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, यीीशुु केे उपहाार और मुुझसेे पे्रेम करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आज मुुझेे 
दूू सरोंं� केे प्रति� पे्रेम और दयाा दि�खाानेे मंें मदद करंें। मेेरेे हृदय कोो उदाारताा और आनंंद सेे 
भर दंें प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज मंैं प्याार केे सााथ चलताा हँूँ! मंैं दयाालुु, उदाार और ईश्वर कीी खुुशीी सेे भराा हुआ हँूँ। मंैं 
जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, यीीशुु केे प्याार कोो दर्शाा�ताा हँूँ। मुुझमंें दूू सरोंं� कोो देेनेे और उनं्हें आशीीष 
देेनेे काा अनुुग्रह हैै। मेेराा जीीवन ईश्वर कीी अच्छााई सेे भराा हुआ हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। 
आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 3:16

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 357
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आप ईश्वर केे सााथ एक हंैं। आप ईश्वर केे सााथ एक हंैं। 

क्योंं�कि�� उसीी मंें ईश्वरत्व कीी समस्त परि�पूर्णणताा शाारीीरि�क रूप सेे नि�वाास करतीी हैै। 
कुुलुुस्सि�योंं � 2:9

क्रि�समस काा असलीी मतलब क्याा हैै? यह सि�र्फफ  उपहाार, भोोजन याा उत्सव मनाानेे केे बाारेे 
मंें नहींं � हैै। यह आपकेे भीीतर मसीीह केे नि�वाास केे बाारेे मंें हैै। बहुत सेे लोोग क्रि�समस 
मनाातेे हंैं, लेेकि�न इसकाा असलीी मतलब नहींं � समझतेे। अगर यीीशुु सि�र्फफ  एक ऐसेे व्यक्ति� 
हंैं जि�नके बाारेे मंें आपनेे सुुनाा हैै, तोो यह सि�र्फफ  एक कहाानीी बनकर रह जाातीी हैै। लेेकि�न 
जब आप उसेे अपनेे जीीवन मंें स्वीीकाार करतेे हंैं, तोो वह कहाानीी सच होो जाातीी हैै।

ईश्वर कीी योोजनाा आप मंें नि�वाास करनाा, आपकेे मााध्यम सेे काार्यय करनाा और आपकोो 
अपनाा घर (अपनाा तंंबूू) बनाानाा थाा। इसकाा अर्थथ हैै: आपमंें ईश्वर कीी उपस्थि�िति� हैै, आप 
कभीी अकेेलेे नहींं � हंैं और आप कि�सीी भीी चुुनौौतीी सेे अधि�क शक्ति�शाालीी हंैं। यीीशुु काा 
गुुणगाान करोो, इस बाात काा एहसाास रखोो कि� ईश्वर तुुम्हाारेे भीीतर नि�वाास करताा हैै। उसकाा 
पे्रेम दूू सरोंं� केे सााथ बाँँ�टोो। यीीशुु केे बाारेे मंें सबकोो बतााओ, जोो अब तक काा सबसेे बड़ाा 
उपहाार हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे स्वर्गि�िक पि�ताा, यीीशुु मसीीह, जोो कि� सबसेे महाान उपहाार हैै, केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
आज मंैं उनके पे्रेम, उनके बलि�दाान और उनकीी वि�जय काा उत्सव मनााताा हँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर केे सााथ एक हँूँ! मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, उनकीी उपस्थि�िति� मेेरेे सााथ रहतीी हैै। मेेराा 
जीीवन उनकीी शक्ति� और महि�माा सेे परि�पूूर्णण हैै। मंैं आज नि�डर होोकर उनकाा पे्रेम बाँँ�टताा 
हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे, आमीीन!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 6:16
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खुुशखबरीी! बहुत खुुशीी कीी बाात!खुुशखबरीी! बहुत खुुशीी कीी बाात!

और स्वर्गगदूत नेे उनसेे कहाा, डरोो मत, क्योंं�कि�� देेखोो, मंैं तुुम्हाारेे लि�ए बड़ीी खुुशीी काा 
शुुभ समााचाार लाायाा हँूँ, जोो सभीी लोोगोंं � केे लि�ए होोगाा। क्योंं�कि�� आज दााऊद केे नगर 
मंें तुुम्हाारेे लि�ए एक उद्धाारकर्ताा� काा जन्म हुआ हैै, जोो प्रभु मसीीह हैै। लूूकाा 2:10-11

क्रि�समस कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ! आज हम केेवल एक त्योोहाार नहींं � मनाा रहेे हंैं, बल्कि� 
अब तक कीी सबसेे बड़ीी खुुशखबरीी काा जश्न मनाा रहेे हंैं। क्रि�समस वह समय हैै जब 
दुुनि�याा भर मंें ईश्वर केे बचे्चे यीीशुु मसीीह केे जन्म काा उत्सव मनाातेे हंैं।             

यीीशुु काा जन्म इस बाात काा प्रमााण हैै कि� ईश्वर आपकोो देेखताा हैै, आपसेे पे्रेम करताा हैै 
और आपकेे जीीवन काा एक उदे्देश्य हैै। इसलि�ए इसे महज़ एक और क्रि�समस कीी तरह 
न समझें। आप ईश्वर केे मन मंें बसेे हुए थेे। इसीीलि�ए यीीशुु आए थेे। इसलि�ए इसीी भाावनाा 
सेे चलें, इसीी भाावनाा सेे बाात करंें और इसीी भाावनाा सेे जि�एंं , क्योंं�कि�� जब आप इसे सचमुच 
समझ लंेंगे�े, तोो आनंंद काा एक अलग हीी अनुुभव होोगाा।

दि�व्य जीीवन केे भाागीीदाार और वि�तरक बनंें। आज अपनेे उद्धाारकर्ताा� काा जश्न मनााएंं ! 
हााले्लेलुुयााह, क्रि�समस कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ! यााद रखंें, आप खाालीी नहींं � हंैं, ईश्वर आप 
मंें नि�वाास करताा हैै।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
 हेे पि�ताा, यीीशुु कोो भेेजनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे सचे्चे और व्यक्ति�गत रूप सेे पे्रेम 
करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरेे हृदय कोो आनंंद, शांं�ति� और उदे्देश्य सेे भर दीीजि�ए, 
तााकि� मंैं आपकेे लि�ए जीी सकूँँ�  प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
यह अब तक कीी सबसेे अच्छीी खबर हैै और यह मेेरेे लि�ए हैै! मंैं ईश्वर काा प्रि�य हँूँ! मंैं असीीम 
आनंंद और शांं�ति� मंें जीी रहाा हँूँ! यीीशुु केे काारण मेेरेे जीीवन काा एक उदे्देश्य हैै! मंैं जहांं� भीी 
जााताा हँूँ, उनकीी रोोशनीी फैैलााताा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:11
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मसीीह मंें परि�पूर्णण और संंपूर्णण!मसीीह मंें परि�पूर्णण और संंपूर्णण!

ईश्वर जोो कुुछ भीी करताा हैै, वह सदाा केे लि�ए होोताा हैै: उसमें कुुछ भीी जोोड़ाा याा घटाायाा 
नहींं � जाा सकताा… सभोोपदेेशक 3:14

ईश्वर गलति�याँँ� नहींं � करताा। और उसनेे हीी आपकोो बनाायाा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� आप 
अपूूर्णण नहींं � हंैं। आप कोोई गलतीी नहींं � हंैं और आपमंें कि�सीी चीीज कीी कमीी नहींं � हैै। जब 
परमेेश्वर नेे सब कुुछ बनाायाा, तोो उसनेे कहाा कि� यह बहुत अच्छाा हैै (उत्पत्ति� 1:31)। और 
अनुुमाान लगााइए क्याा हुआ? आप उस “अत्यंंत अचे्छे” काा हि�स्साा हंैं। मसीीह मंें, आप पूूर्णण, 
संंपूूर्णण और उदे्देश्यपूूर्णण ढंंग सेे नि�र्मि�ित हंैं।

कभीी-कभीी आपकोो ऐसाा महसूूस होो सकताा हैै कि� आप पर्याा�प्त अचे्छे नहींं � हंैं और आपकेे 
जीीवन मंें कुुछ कमीी हैै। लेेकि�न परमेेश्वर काा वचन इसकेे वि�परीीत कहताा हैै। आप मसीीह 
मंें पूूर्णण हंैं (कुुलुुस्सि�योंं� 2:10)। इसलि�ए नकााराात्मक सोोचनेे केे बजााय, ईश्वर आपकेे बाारेे मंें 
जोो कहताा हैै उस पर वि�श्वाास करनाा शुुरू करंें, उसेे ज़ोोर सेे बोोलंें और ऐसेे जि�एंं  जैैसेे वह 
सच होो। ईश्वर चााहताा हैै कि� आप सशक्त, परि�पूूर्णण और आत्मवि�श्वाासीी जीीवन जि�एंं । यीीशुु 
कीी तरह, आप भीी पूूर्णण हंैं और आपकोो कि�सीी चीीज कीी कमीी नहींं � हैै।   

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनेे मंें परि�पूूर्णण और परि�पूूर्णण बनाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। कृृपयाा मुुझेे 
स्वयंं कोो उसीी प्रकाार देेखनेे मंें सहाायताा करंें जि�स प्रकाार आप मुुझेे देेखतेे हंैं। मंैं आज 
आत्मवि�श्वाास, शक्ति� और पूूर्णणताा केे सााथ आगेे बढ़ रहाा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 
 
भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं जाानताा हँूँ कि� मंैं कौौन हँूँ, मंैं मसीीह मंें पूूर्णण हँूँ! मेेरेे जीीवन मंें कुुछ भीी अधूूराा याा टूूटा ा हुआ 
नहींं � हैै। मंैं हर दि�न वि�जय, शक्ति� और आत्मवि�श्वाास केे सााथ चलताा हँूँ। मंैं एक महि�माा सेे 
दूू सरीी महि�माा कीी ओर अग्रसर होो रहाा हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 5:27

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 360
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एक शााश्वत उपहाार एक शााश्वत उपहाार 

और सब कुुछ परमेेश्वर काा हैै, जि�सने यीीशुु मसीीह केे द्वााराा हमें अपनेे सााथ मि�लाायाा 
हैै, और हमें मेेल-मि�लााप कीी सेेवाा सौंं �पी�ी हैै। 2 कुुरि�न्थि�योंं � 5:18

यीीशुु एक मुुख्य काारण सेे आए थेे, लोोगोंं� कोो बचाानेे केे लि�ए, हमें वाापस ईश्वर केे पाास लाानेे 
केे लि�ए, और अब... उन्होंं�ने� आपकोो भीी वहीी मि�शन सौंं�पा�ा हैै। आप सि�र्फफ  एक ईसााई नहींं � 
हंैं, आप एक संंदेशवााहक हंैं।

इसकाा मतलब हैै कि� आप कि�सीी कोो यीीशुु केे बाारेे मंें जााननेे मंें मदद कर सकतेे हंैं, आप 
कि�सीी दुुखीी व्यक्ति� मंें आशाा जगाा सकतेे हंैं, आप कि�सीी केे जीीवन कोो हमेशाा केे लि�ए बदल 
सकतेे हंैं। आप एक मि�शनरीी हंैं, अपनीी दुुनि�याा मंें एक प्रकााश हंैं और लोोगोंं� केे जीीवन कोो 
बदलनेे मंें ईश्वर केे सहयोोगीी हंैं।

यह मौौसम महत्वपूूर्णण हैै क्योंं�कि�� यह लोोगोंं� सेे संंपर्कक  सााधनेे काा सबसेे उपयुुक्त समय हैै। 
लोोग अधि�क खुुलेे और अधि�क आत्मचिं�ंतनशीील होोतेे हंैं। इसलि�ए भौौति�क उपहाार देेनेे केे 
बजााय, कि�सीी कोो सबसेे बड़ाा उपहाार दंें - यीीशुु मसीीह।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, आपकाा पे्रेम बाँँ�टनेे केे लि�ए मुुझ पर भरोोसाा करनेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे दूू सरोंं� सेे 
यीीशुु केे बाारेे मंें बाात करनेे काा सााहस दीीजि�ए। मेेरीी मदद कीीजि�ए तााकि� मंैं प्रकााश बनकर 
लोोगोंं� कोो आपकीी ओर लेे जाा सकूँँ� । मेेरेे शब्द आशाा, जीीवन और मुुक्ति� काा संंचाार करंें प्रभु 
यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे शब्दोंं� मंें शक्ति� और जीीवन हैै! मेेरेे मााध्यम सेे लोोगोंं� कोो मुुक्ति� और आशाा प्रााप्त होोतीी 
हैै। मंैं नि�डर होोकर यीीशुु मसीीह केे सुुसमााचाार काा प्रचाार करताा हँूँ। मेेरेे मााध्यम सेे लोोगोंं� काा 
जीीवन बदल जााताा हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
दाानि�यल 12:3
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खुुद कीी जांं�च करें खुुद कीी जांं�च करें 

कोोई भीी तुुम्हाारीी जवाानीी कोो तुुच्छ न समझे; बल्कि� तुुम वि�श्वाासि�योंं � केे लि�ए वचन मंें, 
बाातचीीत मंें, पे्रेम मंें, आत्माा मंें, वि�श्वाास मंें और पवि�त्रताा मंें एक उदााहरण बनोो। 1 
तीीमुुथि�युस 4:12

युुवाा होोनेे काा मतलब यह नहींं � हैै कि� आप ईश्वर केे लि�ए कुुछ खाास नहींं � कर सकतेे। सहीी 
जीीवन जीीनेे केे लि�ए आपकोो बुुढ़ाापेे तक इंंतजाार करनेे कीी जरूरत नहींं � हैै। आप अभीी सेे 
हीी एक उदााहरण बन सकतेे हंैं। आज कीी दुुनि�याा भ्राामक होो सकतीी हैै, सहीी और गलत 
क्याा हैै यह हमेशाा स्पष्ट नहींं � रहताा। लेेकि�न एक नए सि�रे सेे जीीवन मंें आए कि�शोोर केे 
रूप मंें, आपसेे अलग होोनेे कीी उम्मीीद कीी जाातीी हैै। आपकाा हर दृष्टि� सेे सि�द्ध व्यवहाार 
बहुत कुुछ कहताा हैै।

खुुद सेे पूूछि�ए, क्याा मेेरेे काार्यय मेेरेे कथनोंं� और वि�श्वाासोंं� सेे मेेल खाातेे हंैं? क्याा लोोग मेेरेे 
मााध्यम सेे यीीशुु कोो देेख पााएंंगे ?

अपनेे जीीवन मंें बदलााव लााओ और परमेेश्वर केे वचन मंें वृृद्धि� करोो। परमेेश्वर केे वचन 
कोो पढ़ोो और उसेे अपनेे जीीवन मंें उताारोो। कोोई भीी कााम करनेे सेे पहले सोोचोो। सहीी काा 
चुुनााव करोो, भले हीी वह कठि�न होो। अपनेे नि�र्णणयोंं� मंें ईश्वर काा माार्गगदर्शशन स्वीीकाार करंें। 
यााद रखंें, आप इस अंंधेरीी दुुनि�याा मंें प्रकााश हंैं, मसीीह काा प्रति�बिं�ंब हंैं और एक नेेताा हंैं, 
भले हीी आप कि�शोोर होंं�।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे आपकेे वचन काा सच्चाा उदााहरण बननेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। प्रति�दि�न मेेरेे 
शब्दोंं�, काार्योंं और नि�र्णणयोंं� काा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए। मुुझेे पे्रेम, वि�श्वाास और पवि�त्रताा केे सााथ 
जीीनाा सि�खााओ। मेेराा जीीवन दूू सरोंं� केे साामनेे यीीशुु कीी छवि� प्रस्तुत करेे प्रभु यीीशुु केे नााम 
सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनेे शब्दोंं� और काार्योंं मंें मसीीह काा उदााहरण हँूँ। मेेराा जीीवन ईश्वर केे पे्रेम, पवि�त्रताा 
और सत्य कोो दर्शाा�ताा हैै। जब लोोग मुुझेे देेखतेे हंैं, तोो वेे मुुझमंें यीीशुु कोो देेखतेे हंैं प्रभु यीीशुु 
केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 1:14-16
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क्षमा और चंगाई क्षमा और चंगाई 

एक-दूसरे के सामने अपनी गलतियों को स्वीकार करो और एक-दूसरे के लिए 
प्रार्थना करो, ताकि तुम चंगे हो सको… याकूब 5:16a

मन मंें बैैर रखनाा, नाारााज़ रहनाा याा अस्वस्थ होोनेे पर भीी ठीीक होोनेे काा दि�खाावाा करनाा 
वाास्तव मंें आपकीी शांं�ति� भंंग कर सकताा हैै। ईश्वर कोो केेवल आपकीी प्राार्थथनााओंं कीी नहींं �, 
बल्कि� आपकेे हृदय कीी परवााह हैै।

क्षमाा करनाा केेवल “अच्छाा व्यवहाार” करनेे तक सीीमि�त नहींं � हैै, बल्कि� इससेे कहींं � अधि�क 
शक्ति�शाालीी हैै। जब आप मन मंें बैैर रखनाा छोोड़ देेतेे हंैं, अपनीी गलतीी पर मााफीी मांं�गते 
हंैं, लोोगोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा करतेे हंैं (यहांं� तक कि� उनके लि�ए भीी जोो आपकोो परेेशाान करतेे 
हंैं), तोो आप अपनेे जीीवन मंें चंंगााई, शांं�ति� और वि�काास केे लि�ए जगह बनाातेे हंैं।

मााफीी मांं�गनेे मंें जल्दीी करंें। मााफ करनेे मंें जल्दीी करंें। दूू सरोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा करंें, यहांं� 
तक कि� उनके लि�ए भीी जि�न्होंं�ने� आपकोो दुुख पहुंंचाायाा होो। सभीी केे सााथ पे्रेम और सम्माान 
सेे पेेश आएंं । यीीशुु यहीी चााहताा हैै कि� हम इसीी तरह जीीवन जि�एंं ।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझेे आपकेे समाान पे्रेम करनाा और क्षमाा करनाा सि�खाानेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे 
वि�नम्र, क्षमाा करनेे मंें तत्पर और दूू सरोंं� कोो क्षमाा करनेे केे लि�ए तत्पर बनााइए। मंैं अपनेे 
हृदय मंें मौौजूूद कि�सीी भीी प्रकाार केे दुुख याा क्रोोध कोो त्याागनेे काा संंकल्प लेेताा हँूँ। मेेरेे 
हृदय कोो शांं�ति� सेे भर दोो प्रभु यीीशुु केे नााम सेे, आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज सेे, मंैं क्षमाा मंें जीीवन व्यतीीत करताा हँूँ, पे्रेम मंें वृृद्धि� करताा हँूँ और वि�जय केे माार्गग 
पर चलताा हँूँ। मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मंैं पे्रेम और प्रकााश काा पाात्र हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम 
सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मरकुुस 11:25
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एक परि�चि�त आवााजएक परि�चि�त आवााज

मेेरीी भेेडं़ें मेेरीी आवााज सुुनतीी हंैं, मंैं उनं्हें पहचाानताा हँूँ, और वेे मेेराा अनुुसरण करतीी 
हंैं। यूूहन्नाा 10:27 

ईश्वर मौौन नहींं � हैै। चुुनौौतीी यह हैै कि� कभीी-कभीी हम उससेे वााकि�फ नहींं � होोतेे। यदि� आप 
नयाा जन्म लेे चुुकेे हंैं, तोो पवि�त्र आत्माा आप मंें नि�वाास करताा हैै, और वह हमेशाा आपकेे 
वि�चाारोंं� और आपकीी अंंतराात्माा केे मााध्यम सेे आपकाा माार्गगदर्शशन करताा हैै, यहांं� तक कि� 
उस कोोमल “यह सहीी हैै / यह गलत हैै” कीी भाावनाा मंें भीी।

ईश्वर कीी आवााज़ सुुननाा कोोई ऐसीी चीीज़ नहींं � हैै जि�सकेे लि�ए आपकोो संंघर्षष करनाा पडे़े। 
यह एक ईसााई केे रूप मंें आपकाा साामाान्य जीीवन हैै। लेेकि�न जैैसेे कि�सीी मि�त्र कीी आवााज 
कोो पहचााननाा आसाान होो जााताा हैै, वैैसेे हीी उसकेे सााथ समय बि�ताानेे सेे यह और भीी 
आसाान होो जााताा हैै।

जि�तनाा अधि�क आप प्राार्थथनाा करंेंगे�े, बााइबल पढं़ेंगे�े, और दि�नभर ईश्वर सेे बाात करंेंगे�े, उतनाा 
हीी उनकीी वााणीी स्पष्ट होोतीी जााएगीी। कुुछ शांं�त क्षण नि�काालंें और ईश्वर सेे बाात करंें, और 
पवि�त्र आत्माा सेे माार्गगदर्शशन मांं�गंें; यह सुुवि�धाा आपकेे पाास पहले सेे हीी मौौजूूद हैै। आपकोो 
बस ध्याान देेनाा होोगाा और इसमंें प्रगति� करनीी होोगीी।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे पि�ताा, मुुझमंें नि�वाास करनेे वाालेे पवि�त्र आत्माा केे उपहाार केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
प्रति�दि�न आपकीी वााणीी कोो स्पष्ट रूप सेे पहचााननेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे सि�खााओ 
कि� मंैं आपकेे माार्गगदर्शशन केे प्रति� संंवेदनशीील रहँूँ और छोोटीी-छोोटीी बाातोंं� मंें भीी, जोो आप 
मुुझेे दि�खाा रहेे हंैं उस पर भरोोसाा करँूँ। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर कीी आत्माा मुुझमंें नि�वाास करतीी हैै, और मंैं उनकीी वााणीी कोो आसाानीी सेे पहचाान लेेताा 
हँूँ। मंैं उनके माार्गगदर्शशन केे प्रति� संंवेदनशीील हँूँ, और वि�श्वाास केे सााथ उनकाा अनुुसरण 
करताा हँूँ। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 16:7
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चेेक मंें रि�क्त स्थाान भरंें। चेेक मंें रि�क्त स्थाान भरंें। 

…मेेरीी जीीभ एक कुुशल लेेखक कीी कलम हैै। भजन संंहि�ताा 45:1b

कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप एक खाालीी चेेक लेेकर बंैंक� जाातेे हंैं। कैैशि�यर उसेे देेखेेगाा और 
कहेेगाा, “यह माान्य नहींं � हैै, इस पर कुुछ भीी नहींं � लि�खाा हैै।” तोो आप क्याा करतेे हंैं? आप 
इसे भर देेतेे हंैं। ईश्वर नेे आपकोो ठीीक यहीी दि�याा हैै, आपकेे पूूरे सााल केे लि�ए एक खाालीी 
चेेक।

अभीी आपकेे पाास यह तय करनेे काा मौौकाा हैै कि� आपकाा 2027 कैैसाा होोगाा। आपकेे 
शब्द बहुत शक्ति�शाालीी हंैं। आप अपनेे जीीवन केे बाारेे मंें जोो बाातंें कहते हंैं, वेे आपकीी सोोच 
सेे कहींं � अधि�क माायनेे रखतीी हंैं।

इसलि�ए अपनेे भवि�ष्य केे बाारेे मंें चुुप न रहंें। अपनेे शब्दोंं� सेे अपनेे सााल कोो “लि�खनाा” 
शुुरू करंें: अपनेे स्कूूली ी जीीवन मंें सफलताा कीी काामनाा करंें, अपनेे मन मंें शांं�ति� कीी 
काामनाा करंें, अपनीी चुुनौौति�योंं� पर वि�जय पाानेे कीी शक्ति� कीी काामनाा करंें, और नए सााल 
केे हर महीीनेे मंें खुुशीी, वि�काास, धन और उदे्देश्य कीी काामनाा करंें।आपकीी आवााज हीी 
आपकीी कलम हैै। आपकेे शब्द हीी आपकीी स्यााहीी हंैं।

आज केे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे नए सााल मंें लाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे नई शुुरुआत और नए 
अवसर देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� यह वर्षष वि�काास, आनंंद 
और सफलताा सेे भरपूूर होोगाा।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� यह नयाा सााल मेेरेे जीीवन काा नि�र्णाा�यक वर्षष होोगाा। मेेराा जीीवन सुंं�दर 
और उदे्देश्यपूूर्णण होोगाा। हर दि�न मंैं और अधि�क मजबूूत, समझदाार और बेेहतर होोताा जाा 
रहाा हँूँ। मेेराा पूूराा सााल तय हैै, और मंैं आत्मवि�श्वाास केे सााथ इसमंें कदम रख रहाा हँूँ प्रभु 
यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:21

365 बााइबि�ल चैैलंेंज� – दि�न 365
मलााकीी 1-4; प्रकााशि�तवााक्य 22

गुुरुवाार, 31 दि�संंबर
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