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UEBERT & BEBE ANGEL

ជាស្ថាបនិកនា ស្ពៀរីត អាមបាស៊ី (ពាះវិហារ ឌឹហ្គាឌញូវីល) នៅទូទាំងពិភពលោក 
ហរា  Uebert and BeBe Angel មានសាចក្តីរំភើបក្នុងការនាំមកជូនអ្នកនូវ 
ពាះបន្ទូលលើកទឹកចិត្តនាដំណឹងល្អបាចាំថ្ងាសមាាប់ក៊មារ ។

ជារៀងរាល់ថ្ងា ចូរធ្វើឱាយពាះបន្ទូលរបស់ពាះ មានភាពសបាបាយរីករាយ! យើងបានធ្វើ
ឱាយបាាកដថា មារៀននីមួយៗគឺងាយសាួលក្នុងការអាន និងយល់។ក៊មារនឹងតាូវបាន
លើកទឹកចិត្ត នៅពាលពួកគាអាន និងថ្លាងចាញសាចក្ដីបាកាសពីបទទំនាយ ក្នុងជីវិត
របស់ពួកគាជារៀងរាល់ថ្ងា។ ពាះបន្ទូលលើកទឹកចិត្ត ក៏បំផ៊សឲាយកូនតូចៗ មានពាលវាលា
ស្ងប់ស្ងាត់ផ្ទាល់ខ្លួន តាមរយៈការសិកាសាបន្ថាម និងផ្នាកកំណត់ចំណាំ ដាលគំនិតរបស់
ពួកគា អាចតាូវបានកត់តាាទ៊ក។ ឫសគល់នាសាចក្ដីជំនឿរបស់គាីស្ទាន នឹងតាូវបាន
ជំរ៊ញឱាយកាន់តាជាា ទៅក្នុចិត្តដ៏ទន់ភ្លន់របស់ពួកគា នៅពាលដាលពួកគារីកចមាើន
ខាងវិញ្ញាណ ហើយយល់អំពីដំណឹងល្អ នាពាះគ៊ណរបស់ពាះ នៅក្នុងវ័យដំបូងរបស់
ពួកគា។
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      ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១ ខែ�មករា សូូមស្វាា គមន៍្ទ ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ�� !

ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១២:២ (ើគប)
ទាំ�ងរ�ើឹងដោះម�លដល់�ើះ ដោះ�សូូូវដ៏ជាដោះម
ដោះ�ើ�ម ដោះ���ជាដោះមសូ�ដោះរចដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ
របស់ូដោះ��ង .....

សូូមស្វាា គមន៍្ទ ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ�� ! 
បុ� នំ្មាន្ទដោះ�ុងម�ន្ទដោះន្ទះ សូ�ណើាថ្ងៃន្ទ�ើះ ដោះ�រា 
�ូដោះបូ� ដោះ�ន្ទដោះជំល បាន្ទ�បកាសូ ដោះ�ំះ
ឆំ្នាំ�ដោះន្ទះ ២០២៤។ ចូរចង់ចាំ�ថា ឆំ្នាំ�វា�ត់់ដឹង
ថា ជាឆំ្នាំ��ាី ដោះទី។ វានឹ្ទងដោះ�ើ��ត់បដោះ�នឹ្ទង�ាី
ខែដលដោះ��ងដោះ�ថា!

ដោះ�កំ�ង ដោះសូៀ�រតិ់ �ិមបាសូ�ី  និ្ទង ឌឹឹដោះ�ោ ឌឹ
ញូូដោះវ�ល ដោះ��ងមិន្ទដោះ�ា�ការដោះ�ះ�ស្វា�
ដូច�មំតា ដោះ�ដោះល�ើិភើដោះ�ក ខែដលដោះ��ង
រស់ូដោះ�ដោះន្មាះដោះទី។ «�ំ��នឹ្ទងសូ�មកទីមៃ ន់្ទ
ដោះ�ឆំ្នាំ�ដោះន្ទះ �ំ��នឹ្ទងដោះ�កខែន្ទើង�ត់់�បាណ
បខែន្ទែមដោះទីៀត់ �ំ��នឹ្ទងអាន្ទ បខែន្ទែម» វាគឺជា

ដោះរឿង�មំតា ខែដលសូន្ទ�ថា �ំកបាន្ទឮើីម�ន្ទមក។ បុ� ខែន្ទើ កំ�ងរ�ៈដោះើលបុ�នំ្មាន្ទថ្ងៃ�ៃ 
ការសូន្ទ�ខែបប ដោះន្ទះដោះ�ច�ន្ទខែត់បាត់់បង់ដោះ�វញិូ។

កំ�ង ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ��  វាគឺជាដោះរឿងស្វាមញ្ញញណាស់ូ ដោះ���មិន្ទ
ងា��សួូលកំ�ងការកាន់្ទតាម�ាី  ខែដល�ើះ��ា ស់ូបាន្ទ�ន្ទបន្ទទូលដោះន្មាះដោះទី។ 
«ចូរ�ល់�ើមជាមួ��ើះ»។ ដោះ��ងនឹ្ទងខែសូាង�ល់ើី�ត់ែន័្ទ�ដោះន្ទះ និ្ទងរដោះបៀប
�ន្ទ�វត់ើវា ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំកដោះដ�មីីទីទួីលបាន្ទឥទិិីើល�តិ់បរ�ដោះ�ឆំ្នាំ�ដោះន្ទះ! 
ដោះត់��ំកបាន្ទដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទជាដោះ�សូចសូ��ប់ការ�សងដោះ�ើងរបស់ូ�ើះដោះន្ទះដោះ���
ឬដោះ�?

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ើះបាន្ទចាំប់ដោះ�ី�មដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំ�� ដោះ����ទីង់ជា�ំកខែដលនឹ្ទងដោះ�ា�ឲ្យយវា
លអឥត់ដោះ�ា ះ។ កំ�ង ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ��  �ំ��ដោះ��ងមួ�ក�មិត់ដោះទីៀត់!

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១២:២
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី២ ខែ�មករា �ល់�ើមជាមួ��ើះ!

យុ៉ាក�ប ១:២២ (ើគប)
ចូរឲ្យយ�ំករាល់គំ្នា �ប�ើឹត់ើតាម�ើះ បន្ទទូល
ដោះ� ក��ឲ្យយ�គ្នាន់្ទខែត់ស្វាើ ប់បុ� ដោះណាះ ះ ដោះ���
បដោះ�ោ ត់�ើ�ន្ទវញិូដោះន្មាះដោះ���។

យុ៉ាក�បបាន្ទនិ្ទយ៉ា�ដោះ�កាន់្ទ �លី/Car-
ly ដោះ���បាន្ទសួូរន្មាងថា «�លី/Carly 
ដោះត់��ំក�ល់�សូបដោះទី?» «ខែមន្ទ ដោះ���
យុ៉ាក�ប! �ំកដឹងដោះ���ថា �ំកដោះ���
�ំ�� �ល់�សូប�� ើីដោះរឿងភាគដោះ�ច�ន្ទ!» 
ដោះ�កា�មកដោះ�រដោះសូៀលថ្ងៃ�ៃដោះន្មាះ បន្មាទ ប់ើី
ដោះរៀន្ទ យុ៉ាក�បបាន្ទដោះម�លដោះ� �លី/Carly 
ដោះ���កចិត់ើ ដោះ���បាន្ទនិ្ទយ៉ា�ថា «�ំ��
គិត់ថា�ំកបាន្ទនិ្ទយ៉ា�ថា�ំក�ល់�ើម?» 
«�ល់�ើម? �� ើី�ាី ?» �លី/Carly 
ដោះ�ើ� � ត់ ប ដោះ�� ដោះងឿ ង�ៃ ល់ ដោះ� ដោះល� ម� �
របស់ូន្មាង។

កូន្ទៗ ដោះត់��ំក�ល់�សូប នឹ្ទងការបដោះ�ងៀន្ទរបស់ូ�ើះ �ន្ទបន្ទទូល�� ើី�ំកខែដរ
ឬដោះទី? �ំក�បខែ�លជាឆ្នាំប់និ្ទយ៉ា�ថា បាទី បុ� ខែន្ទើដោះ�ដោះើលដោះ��ងបន្ទើសូបាើ �៍
ដោះន្ទះ �ំក�បខែ�លជាដឹងថា�ំកមិន្ទ�ញ្ញាឹងដោះទី! �លី/Carly បាន្ទនិ្ទយ៉ា�ថា 
ន្មាង�ល់�ើមជាមួ� យុ៉ាក�ប បុ� ខែន្ទើវាបាន្ទខែ�បកាើ �ថាន្មាងមិន្ទបាន្ទ, ន្មាង
ស្វាើ ប់, បុ� ខែន្ទើសូកមំភាើរបស់ូន្មាងមិន្ទសូម។

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ សូូមច�ណា�ដោះើលបន្ទើិច ដោះដ�មីី�ើ�ះប�ា �ង ដោះ���និ្ទយ៉ា�ដោះ�កាន់្ទ�ើ�ន្ទ
�ំកថា «�ំ��ដោះ�ា�តាម�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទ បន្ទទូល។ �ំ��ជា�ំកដោះ�ា�សូកមំភាើ ដោះ�កំ�ង
�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ»។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�ំកដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទូល មិន្ទខែមន្ទ�តឹ់មខែត់ជា�ំកស្វាើ ប់ដោះទី។ �ំ��ដោះ�ា�តាមការ
បដោះ�ងៀន្ទរបស់ូ�ើះ �ំ��ដោះ�ា� មិន្ទ�គ្នាន់្ទខែត់ ស្វាើ ប់ដោះទី។ អាខែមុន្ទ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ១:២២
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      ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី៣ ខែ�មករា បដោះ�ោ ត់�ើ�ន្ទឯង!

យុ៉ាក�ប ១:២២ (ើគប)
ចូរឲ្យយ�ំករាល់គំ្នា�ប�ើឹត់ើ តាម�ើះ បន្ទទូល
ដោះ� ក��ឲ្យយ�គ្នាន់្ទខែត់ស្វាើ ប់បុ� ដោះណាះ ះ ដោះ���
បដោះ�ោ ត់�ើ�ន្ទវញិូដោះន្មាះដោះ���។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ដោះ��ើះវ�ិរ ដោះ���បាន្ទ
កត់់ច�ណា�ជាដោះ�ច�ន្ទ កំ�ងថំាក់ស្វា�
ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យរបស់ូ�ំកខែដរឬដោះទី? �ំក�ន្ទ
អារមំណ៍រ�ដោះភ�ប និ្ទង�ន្ទក�ើ �ង�ើ �ងណាស់ូ 
ដោះ�ដោះើលខែដល�គូស្វា�ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យរបស់ូ
�ំក និ្ទយ៉ា�តាមរ�ៈដោះមដោះរៀន្ទ ដោះ���
�ំកើិត់ជាទីទួីលបាន្ទវា �ំក�ល់�ើម
ទាំ�ង�សូ�ង! ដោះន្ទះជាដោះើលដោះវ�របស់ូ�ំក 
ការផ្លាើ ស់ូបើ ូរគឺដោះ�ទីីដោះន្ទះ។

�ំកនិ្ទយ៉ា�ដោះ�កាន់្ទ�ើ�ន្ទ�ំកថា «�ំ���តូ់វ
ដោះ�ដោះម�លក�ណត់់ច�ណា�ទាំ�ងដោះន្ទះ ដោះ���
តាម�ន្ទនូ្ទវ�ាី  ខែដល�ំ���តូ់វ�ន្ទ�វត់ើដោះដ�មីី

ចាំត់់វធិ្លាន្ទការដោះន្ទះ។ �ំ��នឹ្ទងដោះ�ា�វាដោះ�ថ្ងៃ�ៃខែសូអក»។ ថ្ងៃ�ៃខែសូអកមកដល់ ដោះ���
កន្ទើងដោះ� ដូដោះចំះ�ំកនិ្ទយ៉ា�ថា �ំកនឹ្ទងដោះ�ា�វាដោះ�ថ្ងៃ�ៃខែសូអក ដោះ���ើិត់ណាស់ូ 
ថ្ងៃ�ៃខែសូអកមិន្ទខែដលមកដោះទី! �ាី ខែដល�ំកក�ើ�ងដោះ�ា� គឺដោះបាកបដោះ�ោ ត់�ើ�ន្ទឯង 
ើីដោះ��ះ�ំកបាន្ទ�តឹ់មខែត់ �ងោ��ស្វាើ ប់ការបដោះ�ងៀន្ទរបស់ូ�ើះ ដោះ��មិន្ទដោះ�ា��ាី
ដោះស្វាះ ច�ដោះ�ះ�ាី ខែដល�ំកបាន្ទឮ។

ក�� ើិបាកនឹ្ទង�ើ�ន្ទឯងកូន្ទៗ។ �ំក�ន្ទ�ើះគ�ណ ដោះដ�មីីដោះ�ា�ជា�ំកដោះ�ា� តាម�ើះបន្ទទូល
របស់ូ�ើះ��ា ស់ូ ដូដោះចំះ ចូរចាំប់ដោះ�ើ�មដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��មិន្ទ�ើមបដោះ�ោ ត់�ើ�ន្ទឯងដោះទីៀត់ដោះទី។ ថ្ងៃ�ៃរបស់ូ�ំ�� �គ្នាន់្ទខែត់ស្វាើ ប់ មិន្ទបាន្ទដោះ�ា��ាី   
វាក៏កន្ទើងដោះ�! �ំ��បងាោ ប់ប�ា  ដោះ����បកាសូថាវា កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ១:២១-២២
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី៤ ខែ�មករា �ើ�ះម��កំ�ងកញ្ញាក់

យុ៉ាក�ប ១:២៣-២៤ (ើគប)
23ដីិត់ដោះប��ំកណាស្វាើ ប់�ើះ បន្ទទូលដោះ��� 
ខែត់មិន្ទ�ប�ើឹត់ើតាម �ំកដោះន្មាះដោះ�ៀបដូចជា
មន្ទ�សូសខែដល�ើ�ះម��កំ�ងកញ្ញាក់ 24�ំកដោះន្មាះ
�គ្នាន់្ទខែត់ដោះម�ល�ើ�ន្ទ រចួដោះចញូបាត់់ដោះ� ដោះ���ក៏
ដោះភើចើីខែបបភាើ�ើ�ន្ទជាយុ៉ាងណាភាើ ម។

�ើឹកដោះន្ទះ�ំ���កដោះ�កដោះម�លកញ្ញាក់ �ណៈ
ដោះើលខែដល�ំ��ក�ើ�ងដោះរៀបច� សូ��ប់ថ្ងៃ�ៃ
របស់ូ�ំ��។ ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ដោះម�លកញ្ញាក់ដោះ���
ដោះភើចថា �ំកដោះម�លដោះ�ដូចដោះមើច? ដោះ�កំ�ង
បទីគមៀី រខែដលដោះ��ងក�ើ�ងខែចករ�ខែលកដោះ�
ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ន្ទ�ាី មួ�ខែដល�ំ�� ើិត់ជាចង់ឱ្យយ
�ំកចាំប់�ក។

កូន្ទៗ �បសិូន្ទដោះប��ំក ជា�ំកស្វាើ ប់
�ើះបន្ទទូលខែត់បុ� ដោះណាះ ះ ដោះ��មិន្ទដោះ�ា��ាី
ដោះស្វាះ ដោះន្មាះ�ំកដោះ�បៀបដូចជា មន្ទ�សូស�ំក់
ខែដលដោះម�លដោះ�កំ�ងកញ្ញាក់ បុ� ខែន្ទើដោះភើចភាើ ម

ៗ ដោះ�ដោះើលខែដលគ្នាត់់ងាកដោះចញូើីវា ដោះត់�គ្នាត់់ដោះម�លដោះ�ដូច�ាី ។ ម�ុងដោះទីៀត់ ដោះប�
�ំក�គ្នាន់្ទខែត់ស្វាើ ប់ ដោះ��មិន្ទ�ន្ទ�វត់ើតាម�ើះបន្ទទូល ដោះន្មាះ�ំកនឹ្ទងដោះភើចភាើ ម 
ខែដល�ំកជាន្ទរណា ខែដលជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ ដោះ�ដោះើល�ំកបាន្ទទីទួីល�ើះ�គីសូទ។ 
�ាី ៗ�គប់យុ៉ាងខែដល�ំក�តូ់វការ សូ��ប់ជំីវតិ់ និ្ទងការរស់ូដោះ� តាមខែបប�ើះ 
ខែដល�តូ់វបាន្ទ�ើល់ឱ្យយ�ំក ដោះ��វ�ិញ ណ�ីំរបស់ូ�ំក។ ដោះ�ដោះើល�ំក�គ្នាន់្ទខែត់
ស្វាើ ប់ ការបដោះ�ងៀន្ទ របស់ូ�ើះ �ំកដោះភើចថា �ំកជាន្ទរណាដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។

ដោះត់��ំកដោះភើចថា �ំកជាន្ទរណាដោះ�ដោះើល ខែដល�ំកបាន្ទទីទួីលជំវីតិ់របស់ូ
�ើះ�គីសូទឬ? �ំកអាចចាំ�ដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ដោះ�ា�តាម�ាី ខែដល�ើះបាន្ទបដោះ�ងៀន្ទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះ�ដោះើល�ំ���កដោះ�កដោះម�ល កញ្ញាក់ថ្ងៃន្ទ�ើះបន្ទទូល �ំ��បាន្ទ�ន្ទ�វត់ើវា ដោះ�កំ�ង
ការ�ប់រ�របស់ូ�ំ�� �គួស្វាររបស់ូ�ំ�� និ្ទង�គប់ខែ�ំក ថ្ងៃន្ទជំីវតិ់របស់ូ�ំ�� កំ�ង�ើះន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ៧:២៤-២៥
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  ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី៥ ខែ�មករា ការ�ល់�ើម ការដោះជំឿ និ្ទងខែ�ើង�បាប់

រុមូ ១០:៩ (ើគប)
ដោះប��ត់់�ំកនឹ្ទង ទីទួីលខែ�ើង�បាប់ើី
�ើះ ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ ដោះ����ំកដោះជំឿកំ�ងចិត់ើ
ថា �ើះបាន្ទដោះ�បាសូ ឲ្យយ�ទីង់រស់ូើីស្វាើ ប់
ដោះ��ងវញិូ ដោះន្មាះ�ំកនឹ្ទងបាន្ទសូដោះ�ងាោ ះើិត់។

ខែមុក និ្ទង�ូស្វាា  ក�ើ�ងដោះរៀបច�សូ��ប់ការ
�បណា�ងបាវសូ��ប់ ថ្ងៃ�ៃកីឡា ដោះ���ើួកដោះគ
ក�ើ�ងើិភាក� ��ើី��ទិីស្វា�សូើ របស់ូើួកដោះគ 
ដោះដ�មីឲី្យយើួកដោះគឈំ្នះះរងាា ន់្ទ។ «ការដោះ�ត់
តិ់ចតួ់ច�គប់វ�ីិ» ដោះសូម �តូ់វបាន្ទដោះគដោះជំឿជាក់
ថា ដោះន្ទះគឺជា វ�ីិដោះដ�មីឈំី្នះះ។ �ូស្វាា របាន្ទខែ�សូក
ថា «ដោះទី ការដោះ�ត់ដ៏�� នឹ្ទងន្មា�ដោះ��ងដោះ�ដល់ទីី
បញ្ញាប់»។ ដោះ�កា��ត់�ប់ដោះ�ម��បាន្ទ៥ន្មាទីី 
�ំកទាំ�ងើីរមិន្ទបាន្ទ�ល់�ើមគំ្នាដោះទី។

ដោះត់��ំក�ល់�សូប ជាមួ�នឹ្ទង�ើះដោះទី? 
ដោះត់��ំក�ល់�សូបនឹ្ទង�ាី  ខែដល�ទីង់�ន្ទ
បន្ទទូល�� ើី�ំកដោះទី? «�ំកគឺជាទីី�ក�ង ខែដល

សូែិត់ដោះ�ដោះល�ភំ�  កូន្ទៗរបស់ូ�ំ��»។ «�ំកក�ើ�ងរកីចដោះ�ម�ន្ទកំ�ង�គប់កិចាការខែដល
�ំកដោះ�ា�»។ «�ំកគឺជា�ូុខែសូបថ្ងៃន្ទ�គួស្វាររបស់ូ�ំក»។ ដោះត់��ំក�ល់�ើមដោះទី? 
ដោះត់��ំកដោះជំឿដោះទី ដោះត់��ំកខែ�ើង�បាប់នូ្ទវ�ាី ខែដល�ទីង់បាន្ទ�ន្ទបន្ទទូល�� ើី�ំកដោះទី?

កូន្ទៗ ខែ�ន្ទការថ្ងៃន្ទដោះសូចកើីសូដោះ�ងាោ ះទាំ�ងមូល គឺខែ�អកដោះល�ការ�ល់�ើមជាមួ�
�ើះ។ �ំកខែ�ើង�បាប់ដោះ���ត់់ របស់ូ�ំក (�ល់�ើម និ្ទងខែ�ើងប�ា ក់) ដោះ���ដោះជំឿ
កំ�ងចិត់ើរបស់ូ�ំក (ដោះជំឿ) បន្មាទ ប់មក�ំកនឹ្ទងបាន្ទសូដោះ�ងាោ ះ! �ល់�សូប ដោះជំឿ ដោះ���
ខែ�ើងប�ា ក់ថា �ំកក�ើ�ងដោះដ�រកំ�ងសូ��ភាើមកើី�ើះ គំ្នាន្ទជំងឺំណាមួ� អាចមកជំតិ់
�ំកបាន្ទដោះទី កំ�ង�ើះន្មាមដ៏�ន្ទ�គប់�ើះដោះចសី្វាថ្ងៃន្ទ�ើះដោះ�សូូូវ �ដោះលលូយុ៉ា!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ល់�សូប ដោះជំឿ និ្ទងខែ�ើ�បាប់ថា �ំ��កាើ �ន្ទដូចសូត់ាដោះតា។ �ំ��ជាើន្ទើឺថ្ងៃន្ទ
ើិភើដោះ�ក និ្ទងជា�� បិលថ្ងៃន្ទខែ�ន្ទដី។ ឥទិិីើលរបស់ូ�ំ��ច�ដោះ�ះ�ើះ�គីសូទគឺមិន្ទ
អាច�បខែកកបាន្ទកំ�ងជំំន្មាន់្ទដោះន្ទះ! សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ១០:៩-១០
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ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី៦ ខែ�មករា ក៏ជាប់ចិត់ើ!

យុ៉ាក�ប ១:២៥ (ើគប)
ខែត់�ំកណា ខែដលើិនិ្ទត់យដោះម�លកំ�ង�កិត់យ  
វន័ិ្ទ�ដ៏�គប់លកខណ៍ គឺជា�កិត់យ វន័ិ្ទ��ងឯ
ដោះសូរ ីភាើ ដោះ���ក៏ជាប់ចិត់ើច�ដោះ�ះ ឥត់�ន្ទ
ដោះភើចដោះសូចកីីខែដលស្វាើ ប់ដោះន្មាះដោះ��� គឺបាន្ទ
�ប�ើឹត់ើតាមវញិូ �ំកដោះន្មាះនឹ្ទង�ន្ទើរកំ�ង
�គប់ទាំ�ងការខែដល�ើ�ន្ទដោះ�ា�ទាំ�ងបុ�នំ្មាន្ទ។

�ន្ទដោះរឿងនិ្ទទាំន្ទដ៏លីលីាញូមួ� ខែដល
កញ្ញាក់និ្ទយ៉ា��ត់�ប់ ដោះ�មន្ទ�សូសខែដល
ក�ើ�ងសូមើឹងដោះម�លវា។ ដោះទាំះបីជាយុ៉ាងណា
ក៏មិន្ទនិ្ទយ៉ា�ការើិត់ខែដរ �គ្នាន់្ទខែត់ក��ក! 
ដោះ�កំ�ងបទីគមៀី រសូើាថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ង�តូ់វបាន្ទ
�បាប់ថា �បសិូន្ទដោះប� �ំក�កដោះ�កដោះម�ល
�កិត់យវន័ិ្ទ�ដ៏លអឥត់ដោះ�ា ះថ្ងៃន្ទដោះសូរភីាើ ខែដល
ជា�ើះបន្ទទលូរបស់ូ�ើះ ដោះ���បន្ទើជាប់
ចិត់ើ ក��ដោះភើច នូ្ទវ�ាី ខែដល�ើះបន្ទទលូនិ្ទយ៉ា� 
បុ�ខែន្ទើ�ំកដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទលូរបស់ូ�ើះ ដោះន្មាះ
�ំកនឹ្ទងបាន្ទើរ ដោះ��ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�។

ម�ុងដោះទីៀត់ ដោះើល�ំកដោះម�លដោះ�កំ�ងកញ្ញាក់
ថ្ងៃន្ទ�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ ដោះ����ំកអាន្ទថា «�ំ��អាចដោះ�ា��គប់ការទាំ�ង�ស់ូ
ដោះ��ស្វារ�ើះ�គីសូទដោះ�ា�ឲ្យយ�ំ��រងឹ��» (ភីលីើ ៤:១៣) ដោះ����ំកបន្ទើដោះជំឿ ដោះ���
ខែ�ើង�បាប់�កយដោះន្ទះ ដោះទាំះជាដោះើលខែដល�ំកជំបួសូកមំភាើដោះ�ស្វា� ខែដល
ជា�មំតា�ំកនឹ្ទងរកដោះឃ្មុំ�ញូលីិច។ ដោះប��ំក�ល់�សូបនឹ្ទង�ើះ ដោះ����ន្ទ�វត់ើ
តាម�ើះបន្ទទូលដោះន្ទះកំ�ងស្វាែ ន្ទភាើដោះន្មាះ ចូរទាំ�ដោះម�លដោះត់�ដោះ�ជាយុ៉ាងណា? �ំក
នឹ្ទង�ន្ទើរកំ�ង�ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�។ �ំកនឹ្ទង ខែត់ងខែត់ដោះចញូមកដោះ�ដោះល�ក�ើូល។

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ចូរបន្ទើដោះ�កំ�ង�ើះបន្ទទូល ខែដល�ើះបាន្ទ�ន្ទបន្ទទូល�� ើី�ំក ដោះ���ក��ឱ្យយ
វាដោះចញូ�ំកដោះ�!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទភាើ�ា ប់�ា �ន្ទ�ា ប់�ា �ន្ទ និ្ទងមិន្ទផ្លាើ ស់ូបើ ូរ កំ�ងការ�ិត់��របស់ូ�ំ�� ដោះដ�មីី
ដោះ�ា�ការដោះ��ើះបន្ទទូលថ្ងៃន្ទ�ើះ។ �ំ��ទីទួីលបាន្ទ�ើះគ�ណ ដោះដ�មីីបន្ទើដោះ�ជាប់ចិត់ើ   
ដោះ���ទីទួីលើរកំ�ង�គប់កិចាការខែដល�ំ��ដោះ�ា�។

ការសិូក�បខែន្ទែម
ភីលីើ ៤:៤
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី៧ ខែ�មករា �គីស្វាទ ន្ទខែដល�លិត់ភសូើ �តាង

យុ៉ាក�ប ១:២៥ (ើគប)
ខែត់�ំកណា ខែដលើិនិ្ទត់យដោះម�លកំ�ង�កិត់យ 
 វន័ិ្ទ�ដ៏�គប់លកខណ៍ គឺជា�កិត់យ វន័ិ្ទ��ងឯ
ដោះសូរ ីភាើ ដោះ���ក៏ជាប់ចិត់ើច�ដោះ�ះ ឥត់�ន្ទ
ដោះភើចដោះសូចកីីខែដលស្វាើ ប់ដោះន្មាះដោះ��� គឺបាន្ទ
�ប�ើឹត់ើតាមវញិូ �ំកដោះន្មាះនឹ្ទង�ន្ទើរកំ�ង
�គប់ទាំ�ងការខែដល�ើ�ន្ទដោះ�ា�ទាំ�ងបុ�នំ្មាន្ទ។

ដោះត់��ំក�ន្ទអារមំណ៍ យុ៉ាងណាខែដរ 
�បសិូន្ទដោះប�មិត់ើរបស់ូ�ំក បន្ទើ�បាប់�ំក��ើី
គដោះ��ងរបស់ូគ្នាត់់ ខែដលគ្នាត់់ នឹ្ទងបដោះងា�ត់
គ�រ�ូន្ទើដោះ�ះខែដល�ន្ទថាមើល turbo 
ខែដលើិត់ជាអាចដោះ�ះដោះ��របាន្ទ? វាើិត់ជា
គួរឱ្យយរ�ដោះភ�បខែមន្ទ! ជាដំបូងវានឹ្ទងខែបបដោះន្ទះ។ 
បន្មាទ ប់ើីគ្នាត់់�គ្នាន់្ទខែត់�បាប់�ំកបួន្ទដោះ��បា�ដង 
ការ�ួត់របស់ូគ្នាត់់ នឹ្ទងមិន្ទគួរឱ្យយរ�ដោះភ�ប ដោះន្មាះ
ដោះទី ដោះ��ះវានឹ្ទងមិន្ទ�ន្ទភសូើ �តាងណាមួ� 
ខែដលគ្នា��ទីការ�ះអាង របស់ូគ្នាត់់ដោះន្មាះដោះទី។

កូន្ទៗ ដោះន្ទះគឺជា�គីស្វាទ ន្ទខែដលដោះ�ជាប់
ដោះ�កំ�ង�ើះបន្ទទូល ក��ដោះភើចនូ្ទវ�ាី ខែដល�ើះបន្ទទូលនិ្ទយ៉ា� ដោះ���ដោះ�ា�ការងារ 
ខែដលបដោះងា�ត់លទិី�ល! ដោះ�កំ�ងដោះសូៀ�រតិ់ ដោះ�មបាសូ�ី  �ើះវ�ិរឌឹឹដោះ�ោ ឌឹញូូ ដោះ��ង
ជា�គីស្វាទ ន្ទខែដលបដោះងា�ត់ភសូើ �តាង ដោះន្មាះដោះ���គឺជាដោះ��ង!

ចូរដោះ�ា�តាមរបូមន្ទើ ដោះ���ល់�សូបជាមួ��ើះ ដោះជំឿ�ាី ខែដល�ទីង់�ន្ទបន្ទទូល
�� ើី�ំក ខែ�ើងប�ា ក់ើីវា ចូរចងចាំ� ដោះ���បន្ទើដោះ�ជាប់វា ដោះ���ដោះ�ា�ជា�ំកដោះ�ា�
តាម�ើះបន្ទទូល! ស្វាា គមន៍្ទ ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ�� !

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�គីស្វាទ ន្ទ ខែដលបដោះងា�ត់ភសូើ �តាង។ �ំ���ល់�សូបនឹ្ទង�ាីៗទាំ�ង�ស់ូ  
ខែដល�ើះ��ា ស់ូ�ន្ទបន្ទទូល�� ើី�ំ�� ដោះ����ំ��ជា�ំក ដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទូលរបស់ូ
�ទីង់។ �ាី ក៏ដោះ��ខែដល�ំ��ដោះ�ា� �ន្ទដោះសូចកីីចដោះ�ម�ន្ទ កំ�ង�ើះន្មាមដ៏�ៀស់ូប���ត់ 
គឺ�ើះ��ា ស់ូ �ើះដោះ�សូូូវ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ១:១-៣
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី៨ ខែ�មករា ទីី�ក់ប�បា�ង

សូ�ភាសិូត់ ២៥:២ (ើគប)
ការខែដល�ក់ប�បា�ងន័្ទ�ដោះសូចកីី ដោះន្មាះជាទីី
គ្នាប់�ើះ �ឫទ័ី�ដល់�ើះ ខែត់ើួកដោះសូើចវញិូ 
�ទីង់សូើា�ើះ ទ័ី�នឹ្ទងខែសូាងរកឲ្យយ�ល់។

កូន្ទៗ ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ដោះលងបិទីើួន្ទ ដោះ���
បអ ូន្ទ�ប�សូ ឬបអ ូន្ទ�សីូរបស់ូ�ំក បាន្ទើួន្ទ
ដោះ�កខែន្ទើងខែដលើួកដោះគគិត់ថា ជាកខែន្ទើង
�ក់�ើ�ន្ទដ៏�ស្វាា រយខែដរឬដោះទី? ើួកដោះគមិន្ទដឹង
ថា ដោះទាំះបីជាើួកដោះគ មិន្ទអាចដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូ
�ំកក៏ដោះ�� ក៏�ំក អាចដោះឃ្មុំ�ញូើួកដោះគខែដរ 
ដោះ��ះថ្ងៃដឬដោះជំ�ងរបស់ូើួកដោះគក�ើ�ងជាប់។

អា�៍ក�បា�ងបន្ទើិចដោះស្វាះ! វា�តូ់វបាន្ទដោះគ�ក់
ដោះ��ខែភំកទីដោះទី ដោះ���វាជាការរកីរា�
របស់ូ�ើះ សូ��ប់ដោះ��ងកំ�ងន្មាមជាដោះសូើច
កំ�ងការខែសូាងរក�ាី  ខែដល�ទីង់បាន្ទ�ន្ទ
បន្ទទូល�� ើីវា។ ដោះត់�កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ សូ��ប់

ខែត់�គីស្វាទ ន្ទ�ើះដោះទី? ដោះត់��ំក�តូ់វ ដោះ�ា��ាី ដោះដ�មីីចូលដោះ�កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់? សូបាើ �៍ដោះន្ទះ
ដោះ��ងនឹ្ទងខែសូាង�ល់ថា ដោះត់�កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ជា�ាី  និ្ទងរដោះបៀបខែដលដោះ��ង រស់ូដោះ�
ទីីដោះន្មាះ។ ដោះ��ងក៏នឹ្ទងដោះ�ើ��សូ�ណួរ �� ើីរដោះបៀបខែដលដោះ��ងអាចចូលដោះ�ប�វា 
កំ�ងន្មាមជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ។

ដោះត់�ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទសូ��ប់ការខែដលមិន្ទបាន្ទដោះរៀន្ទ ដូដោះចំះ�ំកអាចដោះរៀន្ទ ដោះ��ះវាមិន្ទ
ដូចខែដល�ំកគិត់!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាដោះសូើចមួ��ងោ ដោះ���វាជាការរកីរា�របស់ូ�ើះ ខែដល�ំ��ខែសូាងរក�ាី  
ខែដល�ទីង់បាន្ទ�ក់ទី�កកំ�ង�ើះបន្ទទូល របស់ូ�ទីង់។ �ំ��ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទរចួជាដោះ�សូច 
សូ��ប់ដំដោះណ�រ�សងដោះ�ើងខែសូាងរករបស់ូ�ំ��! �ដោះលលូយុ៉ា។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
សូ�ភាសិូត់ ២៥:២
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    ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី៩ ខែ�មករា មិន្ទខែមន្ទជាកខែន្ទើងដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩១:១ (ើគប)
�ំកណាខែដលដោះ�ជាប់ កំ�ងទីីក�បា�ងថ្ងៃន្ទ�ើះ  
ដ៏�ៀស់ូប���ត់ ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទ�ជំកដោះ�ដោះ�កាម 
មើ ប់ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏�ន្ទ�គប់ �ើះ ដោះចស្វាើ ។

�ស់ូរ�ៈដោះើលជាងើីរ ទីសូវត់សរម៍ក
ដោះ��� ខែដល�ំ���ន្ទឯកសិូទិិី កំ�ងការ
ដោះ�ា�ដំដោះណ�រ ដោះ�កខែន្ទើងស្វាអ ត់ប���ត់ ដោះ�
ដោះល�ខែ�ន្ទដី។ សូត់ាថ្ងៃ�ើក�ម និ្ទងសូត់ា�គប់
�បដោះភទីបាន្ទដោះ�ា�ឱ្យយ�ំ��ភំាក់ដោះ�អ�ល ដោះ���
ដោះ�ា�ឱ្យយ�ំ��គិត់ថា ដោះត់�ដោះ��ងបដោះ�ម��ើះ ដ៏
�ន្ទឫទិាំន្ទ�ភាើ�ាី ។ វា�ន្ទដោះ��� ដោះ�ខែត់
�ន្ទកិត់ើិ �សូកំ�ងការបដោះ�ម��ើះ��ា ស់ូ 
ដោះ���បដោះ�ម�រា�សីូ របស់ូ�ទីង់ដោះ�ជំ�វំញិូ
ើិភើដោះ�ក។

ដោះើលដោះ��ងនិ្ទយ៉ា� ើីកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ 
ដោះទាំះជាយុ៉ាងណា កូន្ទៗ វាមិន្ទខែមន្ទជា

កខែន្ទើងរាងកា�ដោះទី! វាមិន្ទខែមន្ទជាទីីតា�ង ភូមិស្វា�សូើដោះទី។ �ំកមិន្ទអាចដោះ�
ើីទីីដោះន្ទះ ដោះ�ទីីដោះន្មាះដោះដ�មីីខែសូាងរក�ើះ ដោះ���ដោះគច��ត់ើីដោះសូចកីីើិត់ថ្ងៃន្ទជំីវតិ់
ដោះន្ទះបាន្ទដោះ���។ វាជាកខែន្ទើងមួ� ខែដល�ំក�ល់ថា �ើះ និ្ទងមន្ទ�សូសកាើ �ជា
មន្ទ�សូសខែត់មួ� ជា�ំកទីទួីលមរត់កថ្ងៃន្ទដោះគ្នាល ប�ណងរបស់ូ�ើះ។

ដោះ�កំ�ងភាស្វាដោះ�ដោះ�ើ�រ កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់មួ�ខែ�ំក ត់�ណាងឱ្យយដោះបះដូងរបស់ូ�ើះ 
ដោះ����ំកខែដលដោះ�ទីីដោះន្មាះ គឺជា�ំក ខែដលបាន្ទរកដោះឃ្មុំ�ញូជំ�មកដោះ�កំ�ងដោះបះដូង
ថ្ងៃន្ទ�ើះ។ ើួកដោះគ�តូ់វបាន្ទ�ូ�ំ ើ័ទិី និ្ទងគ្នា��ទីដោះ���ទីង់។ ដោះ�ជាមួ��ំ�� ដោះើលដោះ��ង
រកដោះឃ្មុំ�ញូថា កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ដោះ�ថ្ងៃ�ៃខែសូអក!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បាន្ទរកទីីជំរំក ដោះ�កំ�ងដោះបះដូង�ើះ។ �ំ���តូ់វបាន្ទ�ូ�ំ ើ័ទិី និ្ទងគ្នា��ទីដោះ���ទីង់  
�ដោះលលូយុ៉ា! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កដំដោះក�ង ៩១:១-២
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ដោះត់�ជា�ាី  ឬជា�ំណា?

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩១:១ (ើគប)
�ំកណាខែដលដោះ� ជាប់កំ�ងទីីក�បា�ង ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏
�ៀស់ូប���ត់ ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទ�ជំកដោះ�ដោះ�កាមមើប់
ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏�ន្ទ�គប់ �ើះ ដោះចស្វាើ ។

ដោះ�ដោះើល�ំកក�ើ�ងដ�ត់ន្ទ� �ន្ទដោះ�គឿង�ស�
ជាដោះ�ច�ន្ទ�បដោះភទីខែដល�តូ់វការ ដោះដ�មីី
សូដោះ�មចបាន្ទលទិី�ល ខែដលចង់បាន្ទ ដោះ��
ដោះជាគជំ�័។ ដោះ�គឿង�ស�នី្ទមួ�ៗ គឺចាំ�បាច់
សូ��ប់�លិត់�លខែដលបាន្ទបញ្ញាប់ ដោះ���
ដោះប�គំ្នាន្ទដោះ�គឿង�ស� ទាំ�ងដោះន្មាះ��បញ្ញាលូ
គំ្នាដោះទី ន្ទ�នឹ្ទងមិន្ទអាចដោះើញូដោះលញូបាន្ទដោះទី។

កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់គឺខែបបដោះន្ទះ។ ចូរដោះ��ង
�ត់លប់ដោះ��ាី  ខែដលដោះ��ងក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា��� ើី
កាលើីមសិលមិញូវញិូ៖ ស្វាតា/Satar ជា
ភាស្វាដោះ�ដោះ�ើ�រ និ្ទយ៉ា��� ើីដោះបះដូងរបស់ូ
�ើះ ដោះ����ំកខែដលដោះ�ទីីដោះន្មាះ�តូ់វបាន្ទ
�ូ�ំ ើ័ទិី និ្ទងគ្នា��ទីដោះ���ទីង់។ ថាវ/Tav 
ត់�ណាងឱ្យយដោះសូចកើី ើិត់ ឬច�ដោះណះដឹង�� ើី

�ើះ។ វានិ្ទយ៉ា��� ើី�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ ខែដល�តូ់វបាន្ទបងាា ញូ។ ដោះរសុូ/Resh 
និ្ទយ៉ា��� ើីន្ទរណា�ំក់ ខែដល�តូ់វបាន្ទើត់់�ើ�ន្ទដោះ�កំ�ងការបដោះ�ម� (�ើះវ�ិញ ណ
បរសិូ� ទិីខែដលបដោះ�ម�/�ំកបដោះ�ម�)។

កូន្ទៗ កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់មិន្ទខែមន្ទ «ជា�ាី» បុ� ខែន្ទើ «ជា�ំកណា?» កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់គឺ
�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទផ្លាទ ល់! ដោះន្មាះជាកខែន្ទើងដ៏លអមួ�ដោះដ�មីីខែ�សូកថា «�
ដោះលលូយុ៉ា»។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះបះដូងថ្ងៃន្ទ�ើះខែដល�ំ���តូ់វបាន្ទ�ូ�ំ ើ័ទិី និ្ទងគ្នា��ទី ដោះសូចកើី ើិត់ខែដលបាន្ទបងាា ញូ 
និ្ទងច�ដោះណះដឹង�� ើី�ើះ និ្ទង�ំកខែដលើត់់ �ើ �ន្ទដោះ�កំ�ងការបដោះ�ម� គឺត់�ណាង
យុ៉ាងលអឥត់ដោះ�ា ះ ដោះ�កំ�ងប�គោល ថ្ងៃន្ទ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទរបស់ូដោះ��ង!  
សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១៤:២៦ �ុក�សូ ១០:៤៥

    ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី១០ ខែ�មករា
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី១១ ខែ�មករា ទីី�ក់ប�បា�ងគឺជាមន្ទ�សូស!

�ូុ�ន្ទ ១៦:២៨ (ើគប)
�ំ��បាន្ទដោះចញូើី�ើះវរ បិតាមកខែមន្ទ ដោះ���
បាន្ទមកកំ�ងដោះ�កី� ក៏នឹ្ទងដោះចញូើីដោះ�
កី� ដោះ�ឯ�ើះវរ បិតាវញិូដោះទីៀត់។

ដោះើល�ំ��ដោះរៀន្ទដោះ�ស្វា� �ំ��បាន្ទដោះឃ្មុំ�ញូវទិី� 
ស្វា�សូើ គួរឱ្យយចាំប់អារមំណ៍។ ការើិដោះស្វា�ន៍្ទ
ខែត់ងខែត់គួរឱ្យយចាំប់អារមំណ៍ ដោះ���ជំនួ្ទកាល
ដោះ�ា�ឱ្យយ�ន្ទការគិត់�ងខែដរ។ ការើិត់មួ�
ខែដល�ំ��ចូលចិត់ើគិត់ គឺថាដោះត់�ទឹីកកក ទឹីក និ្ទង
ច���ទឹីក សូ�ទិីខែត់�តូ់វបាន្ទ�លិត់ដោះចញូើី 
សូ�សូធ្លាត់�ដូចគំ្នា H20 បុ�ខែន្ទើ�ន្ទដោះ�កំ�ង
ទី�មង់ដោះ�សងៗគំ្នា។ ទឹីកកក គឺជាទឹីក ទឹីក (ជា
វត់ែ �រាវ) គឺជាទឹីក ដោះ���ច���ទឹីកគឺជាទឹីក។ 
ើួកវា�ន្ទកំ�ងទី�មង់ដោះ�សងៗគំ្នា បុ�ខែន្ទើប�ា
សូំូលរបស់ូវាគឺដូចគំ្នា។

ស្វារៈសូ��ន់្ទ ថ្ងៃន្ទកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ គឺការ
ខែសូាង�ល់ើី អា�៌ក�បា�ងថ្ងៃន្ទភាើខែត់មួ�រវាងដោះ��ង និ្ទងរបូ�ងោ�ើះ (រដោះបៀប
ខែដលរបូ�ងោទាំ�ងបីអាចដោះ�ជាខែត់មួ�)។ �ើះដោះ�សូូូវ គឺជា�ំកខែដលឱ្យបដោះ��ង 
ដោះ���ន្មា�ដោះ��ងដោះ�កំ�ងចិត់ើថ្ងៃន្ទ�ើះ (�ើះវរបិតា)។ �ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី គឺជា�ងោ
ខែដល�ើល់ឱ្យយដោះ��ងនូ្ទវ ការដោះប�កសូខែមីងថា �ើះដោះ�សូូូវជាន្ទរណា។ �ើះដោះ�សូូូវ
គឺជាកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់។

សូូមច�ណា�ដោះើលបន្ទើិច ដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះដ�មីី�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយដោះសូចកើី ើិត់ដោះន្ទះ  
លិចចូលដោះ�កំ�ង ដោះ����រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូ សូ��ប់ការ�ើល់ឱ្យយដោះ��ងនូ្ទវ
សិូទិិីកាើ �ដោះ�ជាខែត់មួ�ជាមួ��ទីង់ដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូមដោះល�កត់ដោះមា �ង�ើះ ខែដលកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ជាមន្ទ�សូស។ �ំ��ជាមួ�នឹ្ទង�ទីង់ 
ឱ្យប�កដោះស្វាប និ្ទង�ន្ទសូ�វត់ែិភាើកំ�ងចិត់ើ�ើះ។ �ដោះលលូយុ៉ា។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១៤:៦
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី១២ ខែ�មករា ភាើខែត់មួ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ

១ កូរនិ្ទ�ូសូ ៦:១៧ (ើគប)
ឯ�ំកខែដលដោះ�ជាប់នឹ្ទង�ើះ ��ា ស់ូ ដោះន្មាះក៏
ជាវ�ិញ ណខែត់១នឹ្ទង�ទីង់ខែដរ។

រាងកា�របស់ូមន្ទ�សូស គឺគួរឱ្យយ
ចាំប់អារមំណ៍។ ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ដោះម�លថ្ងៃដ
របស់ូ�ំកដោះទី? ដោះជំ�ងរបស់ូ�ំក ដោះ���ដោះត់�
�ើះ��ា ស់ូបាន្ទបដោះងា�ត់វា យុ៉ាង�ស្វាា រយ
យុ៉ាងណា? ��មថ្ងៃដ និ្ទងដោះមថ្ងៃដរបស់ូ�ំក
ជាប់នឹ្ទងបាត់ថ្ងៃដរបស់ូ�ំក។ ដោះន្ទះបដោះងា�ត់ ថ្ងៃដ
ដូចខែដលដោះ��ងដោះ�វា។ ��មថ្ងៃដមិន្ទបាច់
ខែសូាងរកបាត់ថ្ងៃដដោះទី ដោះមថ្ងៃដមិន្ទចាំ�បាច់
ខែសូាងរកបាត់ថ្ងៃដដោះទី ដោះ��ះជាប់គំ្នា វាជាថ្ងៃដ។

កូន្ទៗដូចគំ្នាខែដរ �ំកបាន្ទចូលរមួ ឬរបួរមួ
ជាមួ�នឹ្ទង�ើះ��ា ស់ូ ដោះ����ំកជាមន្ទ�សូស
ខែត់មួ� នឹ្ទង�ទីង់ដោះ��វ�ិញ ណ។ កខែន្ទើង
សូ�ៃ ត់់ មិន្ទខែមន្ទជា�ាីខែដល�ំក�តូ់វខែសូាងរក

ដោះន្មាះដោះទី។ �បសិូន្ទដោះប��ំកដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ ដោះន្មាះ�ំក ដោះ�កំ�ងវារចួដោះ�ដោះ���។ 
�ំកគឺខែត់មួ�ជាមួ��ទីង់ ខែដល�ក់ដោះ�កំ�ងកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ �ដោះលលូយុ៉ា!

ចូរចាំប់ដោះ�ី�មដោះដ�រឲ្យយ�ៀស់ូ ដោះ��ដោះល�កកាលដោះ��ង�ៀស់ូ ដោះ��ះ�ំកគឺខែត់មួ�
ជាមួ�នឹ្ទង�ើះ�គីសូទ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��គឺខែត់មួ�ជាមួ��ើះ�គីសូទ។ �ំ��បាន្ទចូលរមួជាមួ��ទីង់ ដោះ����ំ��ជាវ�ិញ ណ
ខែត់មួ�ជាមួ��ទីង់។ �ើះ�គីសូទ ដោះ�កំ�ង�ំ�� ដោះសូចកើីសូងឹមឹថ្ងៃន្ទសិូរលីអ ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កូលុ�សូ ៣:៣, កូលុ�សូ ១:២៧
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   ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី១៣ ខែ�មករា �ើះដោះ�សូូូវគឺជាអាសូ��ា ន្ទរបស់ូ�ំ��

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩១:១ (ើគប)
�ំកណាខែដលដោះ�ជាប់កំ�ងទីីក�បា�ង ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏
�ៀស់ូប���ត់ ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទ�ជំកដោះ�ដោះ�កាមមើប់
ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏�ន្ទ�គប់�ើះ ដោះចស្វាើ ។

ដោះត់��ំករស់ូដោះ�ឯណា? អាសូ��ា ន្ទ
�ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំ�� គឺដោះ�កំ�ងច�កភើ
�ង់ដោះគើសូ។ �ំ��បាន្ទដោះ�ដោះលង�បដោះទីសូ
ជាដោះ�ច�ន្ទ ជំ�វំញិូើិភើដោះ�ក �ំ��ខែ�មទាំ�ង
�ន្ទ�ទះ ដោះ��បដោះទីសូដោះ�សងដោះទីៀត់ បុ� ខែន្ទើ
�ំ��រស់ូដោះ�ច�កភើ�ង់ដោះគើសូ។ មិន្ទខែមន្ទ 
�គប់គំ្នាដោះទីខែដលសំ្វាក់ដោះ� (�ងោ��កំ�ងភាស្វា
ដោះ�ដោះ�ើ�រ) ដោះ�កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់។ �ន្ទខែត់�ំក
ខែដលរស់ូដោះ� កំ�ងទីីអា�៌ក�បា�ង ដោះទី ដោះទី�ប�ន្ទ
សិូទិិីសំ្វាក់ដោះ� (រស់ូដោះ�) ដោះ�កាមមើប់ របស់ូ
�ើះដ៏�ន្ទ�គប់�ើះដោះចសី្វា។

ចូរចងចាំ�នូ្ទវ�ាី ខែដលដោះ��ងក�ើ�ងដោះរៀន្ទកូន្ទៗ។ 
កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់គឺ �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទ។ 

ដោះប��ំកជា�គីស្វាទ ន្ទ �ំកដោះក�ត់ ដោះ�ទីីដោះន្មាះ! �ស្វាា រយ! ម�ុងដោះទីៀត់ ការសំ្វាក់ដោះ� ឬ
ការរស់ូដោះ�កំ�ងទីីអា�៌ក�បា�ង ជាទីីតា�ង�ងវ�ិញ ណ។ �ំកមិន្ទចាំ�បាច់ដោះ�ដល់
ទីីដោះន្មាះដោះទី។ កំ�ងន្មាមជាមន្ទ�សូសបដោះងា�ត់�ីំដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ កខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់ គឺជា
អាសូ��ា ន្ទ �ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំក ដោះ���អាសូ��ា ន្ទ�ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំក  
គឺ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទ។

សូរ�បដោះសូចកើីមក �ំកដោះក�ត់មកើី�ើះវ�ិញ ណ។ �ំកជាមន្ទ�សូស�ងវ�ិញ ណ  
�ន្ទរបូកា�ជា�ទះ។ �ំកដោះ�កំ�ងទីីតា�ង�ងវ�ិញ ណខែដលដោះ�ថា�ើះ�គីសូទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

អាសូ��ា ន្ទ�ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំ��គឺ �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទ។ �ំ��ជាមន្ទ�សូស
�ងវ�ិញ ណ ដោះ����ំ�� «�ងោ��ច�ះ» ដោះ�ទីីតា�ងមួ�ខែដលដោះ�ថា�ើះ�គីសូទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ៣:៥-៦
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី១៤ ខែ�មករា ដោះ��ង�ងោ��ជាមួ��ទីង់ដោះ�ឋាន្ទសួូគ៌

ដោះ�ដោះភសូូរ ២:៦ (ើគប)
ដោះ����ទីង់បាន្ទ ដោះ�បាសូឲ្យយដោះ��ងរស់ូ
ដោះ��ងវញិូ ក៏ឲ្យយដោះ��ង�ងោ��ជាមួ�នឹ្ទង
�ើះ �គីសូទ ដោះ�ស្វាែ ន្ទដ៏�ៀស់ូខែដរ។

ដោះត់�ឪើ�ក�ើ �របស់ូ�ំក ធ្លាើ ប់សូ��ឱ្យយ�ំក
�ងថ្ងៃដ ម�ន្ទដោះើលញ៉ាំ� �អា�រដោះទី ដោះ���
�ំកដោះ�ើ��ថា «�ុក់រចួរាល់ដោះ���»។ ដោះត់�
�ំកក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា��ាី? �គ្នាន់្ទខែត់ថា �ំកបាន្ទ
ដោះ�ា�រចួដោះ��� នូ្ទវ�ាី ខែដល�ំក�តូ់វបាន្ទដោះគដោះសំូ�
ឱ្យយដោះ�ា�។ វាបាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងរចួដោះ���; វាបាន្ទ
ដោះក�ត់ដោះ��ងរចួដោះ���។ កំ�ងន្មាមជា�គីស្វាទ ន្ទ 
�ំក�តូ់វបាន្ទដោះល�កដោះ��ងជាមួ�នឹ្ទង�ើះ�គីសូទ 
ដោះ���បាន្ទទីទួីលកខែន្ទើង�ងោ�� ជាមួ�នឹ្ទង
�ទីង់ដោះ�ស្វាែ ន្ទសួូគ៌ វាបាន្ទដោះ�ា�រចួដោះ���!

�ើះ�គីសូទគឺជាទីីតា�ង�ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំក។ 
�ំកអាចនិ្ទយ៉ា� ដោះ�កំ�ងគមៀី រទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង 
៩១:១ តាមរដោះបៀបដោះន្ទះថា៖ �ំកណាខែដល

ដោះ�ជាប់កំ�ងទីីក�បា�ង ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏�ៀស់ូប���ត់ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទ�ជំកដោះ�ដោះ�កាមមើ ប់ថ្ងៃន្ទ
�ើះដ៏�ន្ទ�គប់�ើះ ដោះចស្វាើ ។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ! ដោះត់��ំកដោះឃ្មុំ�ញូ
ឥ�ូវដោះន្ទះដោះទីថា ទីីល�ដោះ�កំ�ងទីីសូ�ៃ ត់់ គឺជាការ�ល់ថា �ំកដោះ�កំ�ង�ទីង់ជា
អាសូ��ា ន្ទ�ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍របស់ូ�ំក។ ឥ�ូវដោះន្ទះ �ំករស់ូដោះ�រាល់ថ្ងៃ�ៃ ជាមួ�នឹ្ទង
ច�ដោះណះដឹងដោះន្ទះ ដោះ���វា�ន្ទ ឥទិិីើលដោះល�សូកមំភាើរបស់ូ�ំក។

�ើះ�គីសូទ គឺជាកខែន្ទើងសូ�ៃ ត់់របស់ូ�ំកជាដោះរៀងរ�ូត់ និ្ទង�ស់ូកលីជានិ្ទចា។ 
ជំំងឺមិន្ទអាចដោះ�បាន្ទដោះទី ជំងឺំធ្លាើ ក់ទឹីកចិត់ើមិន្ទអាចដោះ�បាន្ទដោះ���! ចូរខែ�សូកថា 
�ដោះលលូយុ៉ា ដោះ�ន្ទរណា�ំក់!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បាន្ទ�ងោ��ជាមួ��ទីង់ដោះ�ស្វាែ ន្ទសួូគ៌ កំ�ង�ើះ�គីសូទដោះ�សូូូវ។ �ំ��បាន្ទ�ជំកដោះ�
ដោះ�កាមមើ ប់ថ្ងៃន្ទ�ើះដ៏�ន្ទ�គប់�ើះ ដោះចស្វាើ ជាល�ដោះ��ចិថ្ងៃ�ន្ទើ�៍។ គំ្នាន្ទអាវ��ណា
ខែដលបដោះងា�ត់ដោះ��ង�បឆ្នាំ�ងនឹ្ទង�ំ�� អាចរកីចដោះ�ម�ន្ទបាន្ទដោះទី! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៨:៨-៩
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    ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១៥ ខែ�មករា របិូ�ប័ណះ ថ្ងៃន្ទន្ទគរ�ើះ

១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៧ (ើគប)
ចូរ��ិស្វាា ន្ទឥត់ឈ្នះប់ឈ្នះរ។

សួូសូើី កូន្ទៗ ើួកដោះ��ង�ន្ទការ�សងដោះ�ើង
ដ៏រ�ដោះភ�បមួ� ដោះ�សូបាើ �៍ដោះន្ទះ ដោះ�ដោះើល
ខែដលដោះ��ងខែសូាង�ល់ ើីដោះសូៀវដោះ� ខែដល
�ំ��ចូលចិត់ើជាងដោះគគឺ Prayer Banks។ �ំ��
ដឹងថា �ំកក�ើ�ងអាន្ទ ដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ 
ើីទូីទាំ�ងើិភើដោះ�ក។ �ំ���ន្ទមូល�ា ន្ទដោះ�
ច�កភើ�ង់ដោះគើសូ ដោះ���ដោះ�ដោះើលខែដល
�ំ��ចង់ទិីញូទី�និ្ទញូើី�ង �ំ��ដោះ�ប��បាក់ដោះផ្លាន្ទ
របស់ូ�ង់ដោះគើសូ។ ដោះ��បដោះទីសូ�ស�ីមបាដោះវ� 
�បាក់ដ��ើ រ�តូ់វបាន្ទដោះ�ប��បាស់ូ។ �ំក
�បខែ�លជាដោះ�កំ�ង�បដោះទីសូឥណាា ។ រើីូ 
គឺជា របិូ�ប័ណះ ដោះ�ទីីដោះន្មាះ។

ដោះ�ដោះើលសូរដោះសូរ ដោះសូៀវដោះ� Prayer 
Banks �ំ��បាន្ទដឹងថា ការ��ិស្វាា ន្ទ គឺជា
របិូ�ប័ណះ ថ្ងៃន្ទន្ទគរ�ើះ។ ម�ុងវញិូដោះទីៀត់ វា
ជាមដោះ��បា� ថ្ងៃន្ទការផ្លាើ ស់ូបើ រូខែដលដោះ��ង
ដោះ�ប� កំ�ងន្មាមជា�គីស្វាទ ន្ទដោះដ�មីី «ទិីញូ» 

របស់ូរបរកំ�ងវស័ិូ��ងវ�ិញ ណ។ �បសិូន្ទដោះប��ំក ��ិស្វាា ន្ទតិ់ចតួ់ច ដោះន្មាះ�ំក
មិន្ទអាចរ�ើឹងថា នឹ្ទង�ន្ទឫទិិីបារមីដ៏�ស្វាា រយ ដោះ�កំ�ងជំវីតិ់ របស់ូ�ំកដោះ���។ 
ដោះ�ដោះើល�ំក��ិស្វាា ន្ទ �ំកក�ើ�ងបង់�បាក់ចូលដោះ�កំ�ងគណនី្ទស្វាែ ន្ទសួូគ៌របស់ូ�ំក 
ដូដោះចំះដោះ�ដោះើល �ន្ទប�ា ដោះក�ត់ដោះ��ង �ំកអាចដកឫទីិីបារមី ឬដំដោះណាះ�ស្វា�។ 
�បសិូន្ទដោះប��ំ���ន្ទ £10 ដោះ�កំ�ងគណនី្ទរបស់ូ�ំ�� ដោះន្មាះ�ំ��មិន្ទអាចដក £20 បាន្ទដោះទី។ 
ដោះ�ត់��ាី? ដោះ��ស្វារខែត់�ំ��មិន្ទ�ន្ទ £20 ដោះដ�មីដីក។ ការ��ិស្វាា ន្ទគឺដូចដោះន្ទះ។

ចូរសួូរ�ើ �ន្ទឯងឥ�ូវដោះន្ទះថា «ដោះត់��ំ����ិស្វាា ន្ទដោះទី?» ដោះ��� «ដោះត់��ំ����ិស្វាា ន្ទ
បុ� នំ្មាន្ទ?» «ដោះត់��ំ��សូបា�ចិត់ើ នឹ្ទងលទិី�ល ខែដល�ំ��ដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី?» �ន្ទខែត់�ំក
ដោះទី ខែដលដឹងចដោះមើ �� ដូដោះចំះ�តូ់វដោះសំ្វាះ�ត់ង់។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ការ��ិស្វាា ន្ទគឺជារបិូ�ប័ណះ ថ្ងៃន្ទន្ទគរ�ើះ។ ឫទិិីបារមី ទីីសូ�គ្នាល់ និ្ទងការ�ស្វាា យ
ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ�� �តូ់វបាន្ទភាា ប់ដោះ��ផ្លាទ ល់ដោះ�នឹ្ទងជំវីតិ់��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ំ��។ 
ដល់ដោះើល�តូ់វចូលកាន់្ទខែត់ដោះ��ដោះ���! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ភីលីើ ៤:៦-៧
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�ូុ�ន្ទ ៣:១៦ (ើគប)
ដីិត់�ើះ �ទីង់�សូឡាញូ់ មន្ទ�សូសដោះ�ក 
ដល់ដោះមុើ ះបាន្ទជា�ទីង់�បទាំន្ទ�ើះ រាជំ ប� �តា
�ទីង់ខែត់១ ដោះដ�មីីឲ្យយ�ំកណាខែដលដោះជំឿដល់
�ើះ រាជំ ប� �តាដោះន្មាះ មិន្ទ�តូ់វវនិ្មាសូដោះ��� គឺ
ឲ្យយ�ន្ទជំីវតិ់�ស់ូ កលីជានិ្ទចាវញិូ។

ដោះត់��ំកដឹងដោះទីថា មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទទី�កល��
របស់ូើួកដោះគដោះ�កំ�ង�ន្មាគ្នារ? ដោះន្ទះគឺជាកខែន្ទើង
ខែដលមន្ទ�សូស�ំក់អាច�ក់ (�ក់�បាក់) របស់ូ
ើួកដោះគដោះ����កវាដោះចញូ (ដក) �ងខែដរ។

ឥ�វូដោះន្ទះ�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយដោះ��ងភាា ប់�បើ័និ្ទដោះន្ទះ ដោះ�
�ន្មាគ្នារការ��ិស្វាា ន្ទ: ការដោះប�កគណនី្ទ�ន្មាគ្នារ 
គឺងា��សួូលណាស់ូ មន្ទ�សូស�ំក់�តូ់វខែត់
ទីទួីលជំវីតិ់របស់ូ�ើះ�គីសូទ ដោះ���កាើ �ជា
កូន្ទរបស់ូ�ើះ។ �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទគឺជា
�ា ស់ូ �ន្មាគ្នារ។ �ន្ទគណនី្ទមួ�សូ��ប់
មន្ទ�សូស�គប់គំ្នា គំ្នាន្ទន្ទរណា�ំក់ នឹ្ទងមិន្ទ�តូ់វ
បាន្ទបដិដោះសូ�ដោះ��� បុ�ខែន្ទើវាគឺជា ជំដោះ�ម�សូរបស់ូ
មន្ទ�សូសថា ដោះត់�ើួកដោះគចង់បាន្ទគណនី្ទឬ�ត់់។

គណនី្ទមួ��ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ��ណាចដោះដ�មី ី ��ិស្វាា ន្ទដល់�ើះ��ា ស់ូ (�ក់
ការ��ិស្វាា ន្ទ) និ្ទងដោះដ�មីទីីទួីលបាន្ទចដោះមើ �� (ដក)។ ការ��ិស្វាា ន្ទកាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ ខែដល
�ំក�ក់ចូលដោះ�កំ�ងគណនី្ទរបស់ូ�ំក ឫទិិីបារមី ទីីសូ�គ្នាល់ និ្ទងការ�ស្វាា រយ កាន់្ទខែត់
ដោះ�ច�ន្ទ�ំកនឹ្ទងដោះឃ្មុំ�ញូដោះ�កំ�ងជំវីតិ់របស់ូ�ំក (ដក)។ កូន្ទៗដោះត់��ំកទីទួីលបាន្ទវាដោះទី?

�ើះបាន្ទថាា ��ញ្ញញបូជា �ើះរាជំប� �តាខែត់មួ�របស់ូ�ទីង់ ដោះដ�មីីឲ្យយ�ទីង់អាច
ឈំ្នះះើិភើដោះ�កទាំ�ងមូល។ វាអា�ស័ូ� ដោះល�មន្ទ�សូសកំ�ងការទីទួីល�ទីង់ ដោះ���
ចាំប់ដោះ�ើ�មទី�ន្មាក់ទី�ន្ទង ដ៏�ស់ូកលីជានិ្ទចា (ដោះប�កគណនី្ទមួ�)។ ចូរដោះ�ា�ជា
អាទិីភាើដោះដ�មីីស្វាោ ល់�ើះ��ា ស់ូដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ះវានឹ្ទងជាការសូដោះ�មចចិត់ើដ៏
លអប���ត់កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំក។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ើះដ៏�ន្ទ�គប់�ើះដោះចសី្វា�ទីង់�សូឡាញូ់�ំ��។ �ទីង់បាន្ទ�បទាំន្ទឲ្យយ�ំ��អាចដោះ�
�ទីង់ថា �ើះ��ា ស់ូរបស់ូ�ំ��។ �ំ���ន្ទ គណនី្ទមួ�ដោះ�ឋាន្ទសួូគ៌ ដោះ����ំ��សូូម
�រ�ើះគ�ណ�ទីង់! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១:១០–១២

ការចូលដោះ�ប�សូ��ប់ទាំ�ង�ស់ូគំ្នា
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កិចាការ ១៩:១៣-១៥ (ើគប)
13រឯី�ន្ទមន្ទ�សូសស្វាសូន៍្ទ�ូ��ើះ ជា�គូ
មន្ទើ អាគម ខែដលដោះដ�រច�ះដោះ��ង ដោះគក៏ចាំប់តា�ង
���វ ន្មាវ ដល់�ើះ ន្មាម�ើះ ��ា ស់ូដោះ�សូូូ
វ ើីដោះល�មន្ទ�សូសខែដល�ន្ទអារកស �ដោះស្វាចចូ៍ល
ថា �ញូបងាោ ប់ឯង ដោះ��នូ្ទវ�ើះ ដោះ�សូូូវ ខែដល
បុ�ល�បកាសូ�បាប់ដោះន្មាះ 14កំ�ងើួកមន្ទ�សូសខែដល
ដោះ�ា�ដូដោះចំាំះ �ន្ទ៧ន្មាក់ ជាកូន្ទថ្ងៃន្ទស្វាសូន៍្ទ�ូ�
�ំក់ ខែដលដោះ�ា�ជាសូ�ងាោ ជំដោះ�ំះដោះសូាវា�  15ខែត់
អារកស �ដោះស្វាចដ៍ោះ�ើ��ដោះ�ដោះគថា ដោះ��ងស្វាោ ល់
�ើះ ដោះ�សូូូវដោះ��� ក៏ស្វាោ ល់បុ�លបន្ទើិច បន្ទើ�ចខែដរ 
ខែត់ឯឯងរាល់គំ្នា ដោះត់�ជា�ំកណាវញិូ?

«ើួកដោះគគួរឱ្យយភ័��ើ ច ដូចខែដលើួកដោះគ
ដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី» ជា�កយស្វាមញ្ញញដោះ�ប�សូ��ប់
�ំកខែដលនិ្ទយ៉ា�ដោះ�ច�ន្ទ បុ� ខែន្ទើ ដោះើលនិ្ទយ៉ា�
ដោះចញូមក ខែបរជាមិន្ទបងាា ញូលទិី�ល�ាី ដោះស្វាះ! 
ដោះន្ទះជា�ាី ខែដលបាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងដោះ�កំ�ង គណនី្ទ
ខែដល ដោះ��ងក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា���ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ។ កូន្ទ�ប�សូ
របស់ូ ដោះសូាវា�  មិន្ទ�ន្ទគណនី្ទ�ន្មាគ្នារដោះទី (ើួកដោះគ
មិន្ទខែមន្ទជា �គីស្វាទ ន្ទដោះទី)។ ើួកដោះគគំ្នាន្ទទី�ន្មាក់ទី�ន្ទង

ជាមួ�នឹ្ទង�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទដោះ���។

កូន្ទៗ �ំកមិន្ទអាចចូលដោះ�កំ�ង�ន្មាគ្នារ ដោះ���ដោះ�ា�ការដក�បាក់ ឬ�ក់�បាក់ដោះ��
គំ្នាន្ទគណនី្ទ�ន្មាគ្នារបាន្ទដោះទី។ �ំក�តូ់វខែត់ដោះប�កគណនី្ទជាម�ន្ទសិូន្ទ។ អារកសដឹងថា បុ�ល
�ន្ទដំដោះណ�រដោះរឿង ដោះគស្វាោ ល់�ើះដោះ�សូូូវ បុ� ខែន្ទើច�ដោះ�ះកូន្ទ�ប�សូរបស់ូដោះសូាវា�  គំ្នាន្ទ
ក�ណត់់�តា�� ើីដំដោះណ�រដោះរឿងរបស់ូើួកដោះគ ដោះ�កខែន្ទើងណាដោះ���! បខែន្ទែមើីដោះល�ដោះន្ទះ 
កូន្ទ�ប�សូរបស់ូ ដោះសូាវា�  ចង់ដកការរ�ដោះ�ះ (ដោះដញូវ�ិញ ណអា�កក់) បុ� ខែន្ទើើួកដោះគមិន្ទ�ន្ទ
�បាក់បដោះញ្ញញ�សូ��ប់ការ��ិស្វាា ន្ទ ដោះដ�មីីប�ម�ង ទី�ក�ាី ខែដលើួកដោះគក�ើ�ងសូ��ដោះន្មាះដោះទី។

ដោះត់��ំកចង់ដោះឃ្មុំ�ញូ��ណាចថ្ងៃន្ទ�ើះ ដោះ�កំ�ងស្វា�របស់ូ�ំក កំ�ង�គួស្វាររបស់ូ�ំកខែដរ
ឬដោះទី? បន្មាទ ប់មក �ំក�តូ់វ�ក់�បាក់��ិស្វាា ន្ទ ម�ន្ទនឹ្ទងទាំញូ�ក�ើះដោះចសី្វារបស់ូ�ើះ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ការ��ិស្វាា ន្ទ គឺជាគន្ទើឹះកំ�ងការដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូឫទិិីបារមីដោះ�កំ�ងជំវីតិ់របស់ូ�ំ��។ កាលណា
�ំ���ក់ការ��ិស្វាា ន្ទកាន់្ទខែត់ ដោះ�ច�ន្ទ ដោះន្មាះ�ំ��កាន់្ទខែត់អាចដក��ណាចឫទិិីបារមីរបស់ូ�ើះ 
បាន្ទកាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ។ �ដោះលលូយុ៉ា! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កិចាការ ១៩:១៣-១៦

    គំ្នាន្ទគណនី្ទ�ន្មាគ្នារ និ្ទងគំ្នាន្ទ�បាក់កក់
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី១៨ ខែ�មករា លកខណៈថ្ងៃន្ទ�ើះ�គីសូទ

កិចាការ ១៩:១៣-១៥ (ើគប)
13រឯី�ន្ទមន្ទ�សូសស្វាសូន៍្ទ�ូ��ើះ ជា�គូ
មន្ទើ អាគម ខែដលដោះដ�រច�ះដោះ��ង ដោះគក៏ចាំប់តា�ង
���វ ន្មាវ ដល់�ើះ ន្មាម�ើះ ��ា ស់ូដោះ�សូូូ
វ ើីដោះល�មន្ទ�សូសខែដល�ន្ទអារកស �ដោះស្វាចចូ៍ល
ថា �ញូបងាោ ប់ឯង ដោះ��នូ្ទវ�ើះ ដោះ�សូូូវ ខែដល
បុ�ល�បកាសូ�បាប់ដោះន្មាះ 14កំ�ងើួកមន្ទ�សូសខែដល
ដោះ�ា�ដូដោះចំាំះ �ន្ទ៧ន្មាក់ ជាកូន្ទថ្ងៃន្ទស្វាសូន៍្ទ�ូ�
�ំក់ ខែដលដោះ�ា�ជាសូ�ងាោ ជំដោះ�ំះដោះសូាវា�  15ខែត់
អារកស �ដោះស្វាចដ៍ោះ�ើ��ដោះ�ដោះគថា ដោះ��ងស្វាោ ល់
�ើះ ដោះ�សូូូវដោះ��� ក៏ស្វាោ ល់បុ�លបន្ទើិច បន្ទើ�ចខែដរ 
ខែត់ឯឯងរាល់គំ្នា ដោះត់�ជា�ំកណាវញិូ?

ដោះើល�ំកដោះចញូដោះ�ដោះ��ជាមួ�ឪើ� ក�ី� 
ដោះ���ជំបួមន្ទ�សូស ខែដលដោះគស្វាោ ល់ដោះ�កំ�ង
�ក�ង ជំួន្ទកាល�ំក�បខែ�លជាឮដោះគនិ្ទយ៉ា�
ថា «ដោះត់�ដោះគមិន្ទដូចឪើ�កដោះគដោះទី?»។ ម�ុងដោះទីៀត់ 
ប�គោលដោះន្មាះដោះ�លថា �ំកជារបូរបស់ូឪើ�ក
ើិត់�បាកដ។ វាអាចដោះ�ម��ដោះទីៀត់ ដោះ���
�ំកដោះន្មាះនិ្ទយ៉ា�ថា «គ្នាត់់ក៏ញូញូឹមដូចគ្នាត់់
ខែដរ»។ ចរតិ់របស់ូ�ំករ�ឭក�ំកើីឪើ�ក!

ដោះ�ដោះើលខែដលកូន្ទ�ប�សូរបស់ូ ដោះសូាវា�  ើ�យ៉ាមដោះ�ប��ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ ើួកដោះគ
មិន្ទបាន្ទដឹងដោះទីថា ដោះដ�មីីដោះ�ប� �ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ �ំក�តូ់វខែត់�ន្ទចរតិ់លកខណៈរបស់ូ
�ើះ�គីសូទ។ ចូរសួូរ�ើ �ន្ទ�ំកថា៖ «ដោះត់��ំកដោះម�លដោះ�ដូច�ើះ��ា ស់ូឬដោះទី? ដោះត់��ំក�ន្ទ
អាកបីកិរយិ៉ាដូច�ទីង់ដោះទី? វា�ន្ទស្វារៈសូ��ន់្ទសូ��ប់�ំក ដោះដ�មីីឱ្យយ�ន្ទចរតិ់លកខណៈ 
របស់ូ�ើះ�គីសូទសូ��ប់�ំក ដោះដ�មីីអាចដោះ�ប��ើះន្មាម�ទីង់។ �ំកអាច�ន្ទទី�ន្មាក់ទី�ន្ទង
ជាមួ��ទីង់ �ំកអាច�ន្ទ �បាក់បដោះញ្ញញ���ិស្វាា ន្ទ ដោះ�កំ�ងគណនី្ទរបស់ូ�ំក បុ� ខែន្ទើដោះដ�មីី
ឱ្យយ�ន្ទ�បសិូទិីភាើ និ្ទង�ន្ទឥទិិីើល ដោះ�កំ�ងន្ទគររបស់ូ�ទីង់ �ំក�តូ់វខែត់�បកាន់្ទ�កនូ្ទវ
ចរតិ់លកខណៈរបស់ូ�ទីង់។

ចូរចាំប់ដោះ�ី�មដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ���ន្ទចរតិ់ដូច�ើះ�គីសូទដោះ�សូូូវ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ងកំ�ងរបូ និ្ទង�ន្ទភាើដូច�ើះ ដោះ����ំ��ក�ើ�ងដោះដ�រដោះចញូថា  
�ំ��ជាន្ទរណាកំ�ង�ើះ�គីសូទ ដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ក�បីត់ើិ  ១:២៦ ភីលីើ ២:៥-១១
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 ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី១៩ ខែ�មករា របស់ូខែដល�ំ���ន្ទ

កិចាការ ៣:៦ (ើគប)
ខែត់ដោះើ�ត់�សូនិ្ទយ៉ា�ថា ឯ�បាក់ ដោះ���នឹ្ទង
�សូ �ំ��គំ្នាន្ទដោះទី ខែត់របស់ូខែដល�ំ���ន្ទ ដោះន្មាះ
�ំ��នឹ្ទងឲ្យយដល់�ំក គឺដោះ�� ស្វារ�ើះ ន្មាម
�ើះ ដោះ�សូូូវ�គីសូទ ើី�សូ�កណា ស្វាខែរតុ់  
ចូរ�ំកដោះ�កាកដោះ��ងដោះដ�រដោះ�ច�ះ។

ដោះសូទវនិ្ទ ធ្លាើ ប់ដោះ�ា�កិចាការ�ទះ ដោះ����ើ � និ្ទង
ឪើ�ករបស់ូគ្នាត់់ នឹ្ទង�ើល់កាក់មួ�ដល់គ្នាត់់ 
ដោះដ�មីីដោះល�កទឹីកចិត់ើគ្នាត់់ ឱ្យយបន្ទើដោះ�ា�វា។ វាជា
ថ្ងៃ�ៃឈ្នះប់សូ��ករបស់ូស្វា� ដោះ���ការ
ដោះ�ា�កិចាការ�ទះ គឺជាវ�ីិលអសូ��ប់គ្នាត់់កំ�ង
ការរវល់ ដោះ���មិន្ទខែមន្ទដោះម�លទូីរទីសូសន៍្ទ
ដោះើញូមួ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្មាះដោះទី។ គ្នាត់់រ�ដោះភ�បចិត់ើ
ដោះើលដោះឃ្មុំ�ញូថា គ្នាត់់�ន្ទល��បុ� នំ្មាន្ទកំ�ង
�ក�របស់ូគ្នាត់់។ គ្នាត់់�ន្ទរបូត់�កាតាខែដល
គ្នាត់់ចង់ដោះ�ខែកីរ�ូរ�ក់ល�� ដោះត់�គ្នាត់់
�ន្ទ�គប់�គ្នាន់្ទដោះដ�មីីទិីញូវាដោះទី?

កូន្ទៗ ដោះ�កំ�ងបទីគមៀី រថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះើ�ត់�សូ
បាន្ទនិ្ទយ៉ា�ដោះ�កាន់្ទប�រសូ�ាិន្ទថា គ្នាត់់អាច�ើល់ឱ្យយគ្នាត់់នូ្ទវ�ាី ខែដលគ្នាត់់�ន្ទ។ 
ដោះើលដោះន្មាះគ្នាត់់�ត់់�ន្ទល��ដោះទី ខែត់គ្នាត់់�ន្ទ��ណាចើ�បាលរបស់ូ�ើះ! ដោះន្ទះ
គឺសូ��ន់្ទណាស់ូ ដោះ���ជាដោះគ្នាលសូ��ន់្ទកំ�ងន្ទគរ�ើះ! �ំកអាច�ើល់ខែត់�ាីខែដល
�ំក�ន្ទ។ �សូបតាមការ��ិស្វាា ន្ទ �ំកអាចទីទួីល បាន្ទខែត់ចដោះមើ �� ដោះ��ខែ�អកដោះល�
�បាក់បដោះញ្ញញ�ខែដល�ំកបាន្ទដោះ�ា� ដោះ�កំ�ងការ��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ំក។ ដោះត់��ំកដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី?

ចូរបដោះងា�ត់ការ��ិស្វាា ន្ទជារដោះបៀបរស់ូដោះ�របស់ូ�ំកដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ���ដោះឃ្មុំ�ញូ
លទិី�លដ៏�ស្វាា រយដូចខែដល�ំកដោះ�ា�!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះ�ដោះើល�ំ���ក់ ការ��ិស្វាា ន្ទដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ំ��ដឹងថា�ំ��នឹ្ទងទីទួីលបាន្ទលទិី�ល
ដ៏�ស្វាា រយ។ ការ��ិស្វាា ន្ទគឺជារដោះបៀប រស់ូដោះ�របស់ូ�ំ�� ដោះ���ខែត់ងខែត់�ន្ទ!  
�ដោះលលូយុ៉ា!

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៧
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ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី២០ ខែ�មករា កាលណា�ំក��ិស្វាា ន្ទ

�ុថា� ៦:៦ (ើគប)
ខែត់ឯ�ំក កាលណា��ិស្វាា ន្ទ ដោះន្មាះ�តូ់វឲ្យយ
ចូលដោះ�កំ�ងបន្ទទប់ ដោះ���បិទីទាំា រ រចួ��ិស្វាា ន្ទ
ដល់�ើះវរ បិតាថ្ងៃន្ទ�ំក ខែដល�ទីង់គង់ដោះ�ទីី
�ក់ក�បា�ងច�ះ ដោះន្មាះ�ើះវរ បិតាថ្ងៃន្ទ�ំក ខែដល
ទីត់ដោះឃ្មុំ�ញូកំ�ងទីី�ក់ក�បា�ង �ទីង់នឹ្ទង�បទាំន្ទ
រងាា ន់្ទ ដល់�ំកដោះ�ទីី�បចកសចាស់ូ។

ដោះ�កូន្ទ  ៗ ចូរើិនិ្ទត់យដោះម�ល ការើិត់ដ៏គួរឱ្យយ�ស់ូ 
សូ�ដោះណ�ចដោះន្ទះ ��ើី�ើ ដ៏គួរឱ្យយភ័��ើ ច! ដោះត់��ំកដឹង
ដោះទីថា សូត់ា�ើ  គឺជា�ំក�ប�ញូខ់ែត់�ំក់ឯង ឬ
ម�ុងដោះទីៀត់ ើួកវាបរបាញូខ់ែត់�ំក់ឯង? ជាទូីដោះ�
ើួកដោះគខែសូាងរកអា�រ ដោះ�ដោះើល�ប់។ ដោះន្ទះ
ជាការគួរឱ្យយចាំប់អារមំណ៍ ដោះ��ស្វារខែត់
ការ��ិស្វាា ន្ទគឺជាបន្ទើចិបន្ទើ�ចដោះន្ទះ។

�ន្ទ�បដោះភទីដោះ�សងគំ្នាថ្ងៃន្ទការ��ិស្វាា ន្ទ រមួទាំ�ង
កខែន្ទើងខែដល�ំកមក ជាមួ�កូន្ទដោះ�សងដោះទីៀត់
របស់ូ�ើះ ដោះដ�មីី��ិស្វាា ន្ទ ជាមួ�គំ្នា ដោះ���
�ល់�ើម��ើី�ាី  ខែដល�ំកក�ើ�ងទូីលសូ��ើី

�ើះ។ ដោះទាំះ យុ៉ាងណាក៏ដោះ�� ដោះ�កំ�ងបទីគមៀីរថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ 
�ើះដោះ�សូូូវបាន្ទនិ្ទយ៉ា���ើី�បដោះភទី ថ្ងៃន្ទការ��ិស្វាា ន្ទខែដលត់�មូវឱ្យយដោះ��ង��ិស្វាា ន្ទ
ខែត់�ំក់ឯង។ វាមិន្ទខែមន្ទជា�បដោះភទី ថ្ងៃន្ទការ��ិស្វាា ន្ទ ខែដលមន្ទ�សូស�គប់គំ្នាដឹង��ើី
ដោះន្មាះដោះទី! �បដោះភទីដោះន្ទះជា�បដោះភទីខែដល�ំកដោះ�ា�ដោះ��សូ�ៃ ត់់ �ន្ទខែត់�ើះវរបិតារបស់ូ
�ំក បុ�ដោះណាះ ះខែដលដោះឃ្មុំ�ញូ។ វាគឺជាការ��ិស្វាា ន្ទដោះន្ទះ ខែដលបដោះងា�ត់រដោះបៀបរស់ូដោះ�
�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់ូ�ំក ដោះ���បណាើ លឱ្យយ�ំក��ិស្វាា ន្ទជាបន្ទើបន្មាទ ប់ ដោះ��រក��ន្មាគ្នារ 
ការ��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ំកដោះ�កំ�ងឥណទាំន្ទ!

កូន្ទៗ ដោះរៀន្ទ�សូឡាញូ់ការ��ិស្វាា ន្ទខែត់�ំក់ឯង បដោះងា�ត់ភាើសិំូទិីសំ្វាលជាមួ�នឹ្ទង
�ើះ��ា ស់ូ។ វាគឺដោះ��ការដោះ�ា�ខែបបដោះន្ទះខែដល�ំកើ�ងឹងទី�ន្មាក់ទី�ន្ទងរបស់ូ�ំកជា
មួ�នឹ្ទង�ទីង់។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះើល�ំ����ិស្វាា ន្ទ វាជាដោះរឿងឯកជំន្ទរវាង�ើះវរបិតារបស់ូ�ំ�� និ្ទង�ំ��។ �ទីង់ទីត់ដោះឃ្មុំ�ញូ
នូ្ទវ�ាី ខែដល�ំ��ដោះ�ា�ដោះ��សូ�ៃ ត់់ ដោះ����ទីង់នឹ្ទង�បទាំន្ទរងាា ន់្ទដល់�ំ�� ដោះ��ដោះប�កច�� 
កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
លូកា ៦:១២-១៣
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 ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី២១ ខែ�មករា �ំក�� ទិីស្វា�សូើដ៏�ស្វាា រយ

�ុថា� ១៤:៣៦ (ើគប)
ក៏�ងារឲ្យយ�ទីង់�ន្ទ��ញ ត់ ឲ្យយ�ំកទាំ�ងដោះន្មាះ
បា ន្ទ �គ្នា ន់្ទ ខែត់ � ល់ ជា � �ើះ  ើ �សូើ �ទី ង់
បុ� ដោះណាះ ះ ឯ�ស់ូ�ំកខែដលបាន្ទ�ល់ ដោះន្មាះ
ក៏បាន្ទជាទាំ�ង�ស់ូគំ្នា។

ចិត់ើរបស់ូមន្ទ�សូស គឺ�ស្វាា រយ ជាមួ�នឹ្ទង
សូមត់ែភាើដ៏�ស្វាា រយ ខែដលមន្ទ�សូសតិ់ចតួ់ច
ប���ត់ក�ើ�ងដោះ�ប��បាស់ូ។ �ន្ទ�ំកខែដល
ើូខែក ដោះ�ា�ខែ�ន្ទការ និ្ទងដោះ�ា�ការសូដោះ�មចចិត់ើ 
ជាើិដោះសូសូកំ�ង ស្វាែ ន្ទភាើល�បាក។ 
�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទ គឺជា�ើះ ដ៏�ស្វាា រយ
ប���ត់ �ទីង់ជា�ំក�� ទិីស្វា�សូើដ៏�ស្វាា រយ។

ម�ន្ទកំ�ងជំើូំកទីី១៤ �ើះដោះ�សូូូវបាន្ទចាំត់់�ាងូ
មន្ទ�សូសឲ្យយដោះ�ឆ្នាំៃ � ដោះដ�មី�ីទីង់អាចដោះ��ង
ដោះ�ដោះល�ភំ�  ដោះដ�មី�ី�ិស្វាា ន្ទ។ �ទីង់ដោះ�ទីីដោះន្មាះ
ខែត់�ំក់ឯង រ�ូត់ដល់�ៃ ច (�២៣)។ 

ដោះ�កា�មក ដោះ��ងរកដោះឃ្មុំ�ញូ�ទីង់ើ�បាល�ំកជំងឺំ (ដោះ����ន្ទមន្ទ�សូសជា
ដោះ�ច�ន្ទ)។ �ើះដោះ�សូូូវក�ើ�ងប�ដោះើញូការ��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ទីង់ឥត់ឈ្នះប់ឈ្នះរ 
ខែដលជាមូលដោះ�ត់�ខែដល�ទីង់អាច ដោះ�ា�ការឫទិិីបារមីខែបបដោះន្ទះ។ �ទីង់បាន្ទដឹងើី
អា�៌ក�បា�ងថ្ងៃន្ទ�ន្មាគ្នារ��ិស្វាា ន្ទ ដោះ���បាន្ទដឹកន្មា�ើួកដោះគដោះ��ឧទាំ�រណ៍។

កូន្ទៗ �ំកក៏អាចដោះ�ា�ការខែសូាងរក�ល�បដោះយ៉ាជំន៍្ទដ៏�ស្វាា រយ�ងខែដរ។ កិចាការ
ដ៏�ស្វាា រយជាង�ាី ខែដល�ំក�តូ់វដោះ�ា� ដូដោះចំះ ក�� រង់ចាំ��ូរដោះទីៀត់�ី៖ ចូរចាំប់ដោះ�ើ�ម
ប�ដោះើញូការ��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ំកដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ើះដោះ�សូូូវគឺជា�ំក�� ទិីស្វា�សូើដ៏�ស្វាា រយ ដោះ����ំ���ន្ទគ�និ្ទត់របស់ូ�ើះ�គីសូទ។ 
�ំ���ល់ើីការសូ�ៃ ត់់របស់ូ Prayer Banks ដោះ����ំ��ក�ើ�ងដោះ�ា�ការខែសូាងរក
�ល�បដោះយ៉ាជំន៍្ទ។ �ដោះលលូយុ៉ា!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ១៤:២៣, ៣៤-៣៦
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២២ ខែ�មករា ដំណាក់កាលជំីវតិ់ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ��

ស្វាសី្វា ៣:១ (ើគប)
�ន្ទដោះើលសូ�រាប់�គប់ទាំ�ង�ស់ូ គឺ�ន្ទ
ដោះើលសូ�រាប់�គប់ការ ខែដលចង់ដោះ�ា�ដោះ�
ដោះ�កាមដោះមឃ្មុំ។

ដោះម��ដោះ�គឺជាសូត់ា ដ៏�សូស់ូស្វាអ ត់។ ើួកវាក៏
គួរឱ្យយចាំប់អារមំណ៍�ងខែដរ។ ដំដោះណ�រការ
លូត់�ស់ូសូ��ប់ ដោះម��ដោះ� �តូ់វបាន្ទ
ក�ណត់់យុ៉ាងចាស់ូ ដោះ�ជាដំណាក់កាល
ដោះ�កំ�ងវដើជំវីតិ់របស់ូវា។ ដោះទាំះបីជាវា
ចាំប់ដោះ�ើ�មជាសូូ�ត់ក៏ដោះ�� វាមិន្ទដោះ�ខែត់ជា
សូូ�ត់ដោះន្មាះដោះទី។ វា�ើងកាត់់ើីរបីដំណាក់កាល
ដោះដ�មីកីាើ �ជាដោះម��ដោះ�។

ដំណាក់កាលជំីវតិ់ ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� បាន្ទ
ចាំប់ដោះ�ើ�ម�ត់�ប់មកវញិូដោះ�កំ�ង ខែ�ក�ញ  
ឆំ្នាំ�២០២២ ដោះទាំះជាយុ៉ាងណា ក៏ដោះ�� 
ក��ដោះ�ា�ឱ្យយ�ន្ទក���សូកំ�ងការគិត់ថា វា
ជាដំណាក់កាលមួ�។ ការើិត់វាគឺជា

រដោះបៀបរស់ូដោះ� ខែដលជា រដោះបៀបរស់ូដោះ�ខែដលដោះ��ងបាន្ទទីទួីល�កយុ៉ាង
ដោះើញូដោះលញូ។ កំ�ង ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ��  សូូមក��ដោះភើចថា ដំណាក់កាលជំីវតិ់
ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ��ដោះ�ខែត់បន្ទើ!

ចូរចាំប់ដោះ�ើ�មថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ការរកីលូត់�ស់ូដោះ�កំ�ង�ើះគ�ណ និ្ទងច�ដោះណះដឹង
�� ើី�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទ របស់ូដោះ��ង ដោះ��អាន្ទ�ើះគមៀី រ ដោះ�����ិស្វាា ន្ទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដំណាក់កាលជំីវតិ់ ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� គឺសូ��ប់ជំីវតិ់។ កំ�ងឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះ
និ្ទងទឹីកឃំ្មុំ��  �ំ��ទីទួីលបាន្ទ�ើះគ�ណដោះដ�មីីចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� កំ�ង�ើះន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កូលុ�សូ ៣:១-៤
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   ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី២៣ ខែ�មករា ដូចជាដោះដ�មលដោះម� �

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩២:១២ (ើគប)
ឯមន្ទ�សូសសូ�ចរតិ់ ដោះគនឹ្ទងលូត់ �ស់ូដោះ��ង 
ដូចជាដោះដ�មលដោះម� �រ ក៏នឹ្ទង��ដោះ��ង ដូចជា
ដោះដ�មតាដោះ��ដោះ�ដោះល�ភំ�លាណូន្ទខែដរ។

ដោះដ�មលដោះម� �ើិត់ជា�ស្វាា រយ និ្ទង�ន្ទ�ួត់
ើីការើិត់ដ៏�ស្វាា រយជាដោះ�ច�ន្ទ ខែដល�ំក
�បខែ�លជាមិន្ទដឹង។ ជាឧទាំ�រណ៍ ដោះត់�
�ំកដឹងដោះទីថា ឫសូដោះដ�មលដោះម� �ដ�ះលូត់�ស់ូ
ចដោះន្មាើ ះើី ១២ ដោះ� ៣៦ ��ីង ដោះ���មិន្ទដូច
ឫសូដោះដ�មដោះឈ្នះ�ដថ្ងៃទីដោះទីៀត់ដោះទី វាដ�ះដោះ�កីមិន្ទ
�ត់ង់? ដោះ�ត់��ាីបាន្ទជាើួកវាលូត់�ស់ូដោះ�កី? 
ដោះដ�មី�ីសូូប�កទឹីក និ្ទងស្វារធ្លាត់�ចិញ្ញាឹមឱ្យយ
បាន្ទ ដោះ�ច�ន្ទតាម ខែដលអាចដោះ�ា�ដោះ�បាន្ទ។

កូន្ទៗកំ�ងដំណាក់កាល ជំវីតិ់ចូលកាន់្ទខែត់
ដោះ��ដោះន្ទះ ដោះ�ា�ដូចដោះដ�មលដោះម� �! ចូរ�ិត់��
�បឹ ង ខែ�ប ង ដោះដ� មីី �សូូ ប � ក �ើះ ប ន្ទទូ ល 

របស់ូ�ើះឱ្យយបាន្ទដោះ�ច�ន្ទតាមខែត់អាចដោះ�ា�ដោះ�បាន្ទ ដោះដ�មីដីោះអា��ំករកីចដោះ�ម�ន្ទ! 
ចូលស្វាើ ប់រាល់ការថាា �បងោំ អាន្ទ �ើះគមៀី រ របស់ូ�ំកជាដោះរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ អាន្ទ
ដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃសូ��ប់ក��រ។ ចូរដោះ�ា�ដូចជាដោះ�បុ�ងដោះ�ដោះើល ខែដល�ំកអាន្ទ
�ើះបន្ទទលូ!

ចូរចាំប់ដោះ�ើ�មថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ំកនឹ្ទងដោះ��ងក�មិត់ក�ើស់ូ�ៀស់ូដូចដោះដ�មលដោះម� �!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��សូ�ចរតិ់ ដោះ����ំ��ដ�ះដោះ��ងដូចជាដោះដ�មលដោះម� �។ �ំ��ដោះ�សូកឃ្លាើ ន្ទ�ើះបន្ទទលូ ដោះ���
�ំ��ញ៉ាំ� �វាជា�បចាំ�! ការរកីចដោះ�ម�ន្ទ �ងវ�ិញ ណរបស់ូ�ំ��គឺ�បាកដ។ �ដោះលលូយុ៉ា!

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩២:១២-១៥
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     ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី២៤ ខែ�មករា លូត់�ស់ូជាដោះដ�មតាដោះ��

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩២:១២ (ើគប)
ឯមន្ទ�សូសសូ�ចរតិ់ ដោះគនឹ្ទងលូត់ �ស់ូដោះ��ង 
ដូចជាដោះដ�មលដោះម� �រ ក៏នឹ្ទង��ដោះ��ង ដូចជា
ដោះដ�មតាដោះ��ដោះ�ដោះល�ភំ�លាណូន្ទខែដរ។

សូូមដំណឹងលអ ចូរ�ន្ទដល់កូន្ទៗ ដោះត់�ធ្លាើ ប់
ឮដោះដ�មតាដោះ��ខែដរដោះទី? ចូរើិនិ្ទត់យដោះម�ល
ការើិត់ដ៏រកីរា�ដោះន្ទះ៖ ដោះដ�ម តាដោះ�� �ន្ទ
ដោះដ�មក�ដោះណ�ត់ដោះ��បដោះទីសូលីបង់ និ្ទង
�បដោះទីសូដោះ�សងដោះទីៀត់ដូចជាទួីរគី ដោះ���អាច
ដ�ះលូត់�ស់ូរ�ូត់ដល់ ខែបុត់សិូបខែមុ�ត់! 
ើួកវា�ន្ទកមៀស់ូ�ៀស់ូ រងឹ�� និ្ទងអាចទីប់ទីល់
នឹ្ទងលកខ�ណា អាកាសូធ្លាត់�ដ៏ល�បាក។

កំ�ងន្មាមជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ វាជា�ើះបន្ទទូល
របស់ូ�ើះ និ្ទងការ��ិស្វាា ន្ទខែដលដោះ�ា�ឱ្យយ�ំក 
�ន្ទភាើរងឹ���ងវ�ិញ ណ និ្ទងជំនំ្ទះ�គប់
ស្វាែ ន្ទការណ៍ ខែដល�ំកអាចនឹ្ទងចូលកាន់្ទខែត់
ដោះ��ដោះ�ដោះទីៀត់ ដោះន្ទះកាន់្ទខែត់សូ��ន់្ទ ដោះ��ះ

�ំកអាចរកីចដោះ�ម�ន្ទតាមច�ដោះណះដឹង ថ្ងៃន្ទ�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ��ា ស់ូខែដល
�ំក�ន្ទ (២ ដោះើ�ត់�សូ ៣:១៨)។

ដំណាក់កាល ជំវីតិ់ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� គឺនិ្ទយ៉ា���ើីការ រកីលូត់�ស់ូ�ង  
វ�ិញ ណ ដោះ���មិន្ទសូែិត់ដោះ�កខែន្ទើងដខែដល ដូច�ំកកាលើី�បា�មួ�ខែ�ម�ន្ទ 
ដោះន្មាះដោះទី។ ចូរកូន្ទៗ ឲ្យយដោះ��ង��ដោះ��ង!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ក�ើ�ងលូត់�ស់ូដូចដោះដ�មតាដោះ��ដោះ�ភំ�លាណូន្ទ។ ទូីលបងោំក�ើ�ង�តូ់វបាន្ទ
ើ�ងឹង ដោះ��ក�ើ �ងដោះ���ើះវ�ិញ ណ�ទីង់ ដោះ���ទីទួីលទាំន្ទជាដោះរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ
ដោះ�ដោះល��ើះបន្ទទូលថ្ងៃន្ទ�ើះ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ ដោះើ�ត់�សូ ៣:១៨ ដោះ�ដោះភសូូរ ៣:១៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី២៥ ខែ�មករា ��

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៩២:១៣ (ើគប)
ដោះគ�តូ់វ��ដោះ�កំ�ងដំណាក់ថ្ងៃន្ទ�ើះ ដោះ��ូវា�  
ដោះគដ�ះ�លដោះ��ងដោះ�កំ�ងទីី�ន្ទរបស់ូ�ើះ
ថ្ងៃន្ទដោះ��ង�ំ��។

កាលដោះ�ដោះកំង �ំ��នឹ្ទកដោះឃ្មុំ�ញូការ���គ្នាប់ើូជំ
ដោះ�ស្វា� ដោះ���ដោះម�លដោះ���ន្ទទះស្វារ
ចង់ដោះឃ្មុំ�ញូវាដ�ះ! ដំដោះណ�រការ ថ្ងៃន្ទការ��
�គ្នាប់ើូជំដោះ�ដោះើលដោះន្ទះ មិន្ទ�ន្ទការផ្លាើ ស់ូ
បើ រូដោះទី។ ដោះើល�ើះ�ំ��ចង់ផ្លាើ ស់ូទីី�គ្នាប់ើូជំ 
ដោះ�កំ�ងដីដោះដ�មីជីំរំ�ញូ ការលូត់�ស់ូ បុ� ខែន្ទើ
ការ�បឹងខែ�បងរបស់ូ�ំ�� គឺឥត់�បដោះយ៉ាជំន៍្ទ។ 
�គ្នាប់ើូជំ�តូ់វ�ន្ទដោះសូែរភាើ និ្ទងសូ�វត់ែិភាើ 
ដោះ�កខែន្ទើង ខែត់មួ�ដោះដ�មីឱី្យយឫសូអាច
លូត់�ស់ូច�ះដោះ�កាម និ្ទងដោះដ�មវាដោះ��ងដោះល�។

កូន្ទៗដោះ��� កាលណាកូន្ទ��ដោះ�ទីីធ្លាើ
ថ្ងៃន្ទ�ើះ��ា ស់ូ ដោះន្មាះឯងដោះ�ជាប់នឹ្ទង

�ើះបន្ទទូលថ្ងៃន្ទ�ើះ។ �ំក�តូ់វបាន្ទដោះគ��ដោះ�កំ�ងដំណាក់ថ្ងៃន្ទ�ើះ��ា ស់ូ (ើួកជំនំ្ទ��
កំ�ងត់�បន់្ទរបស់ូ�ំក) ដោះ����ំកមិន្ទដោះរ�ដោះ�ដោះរ�មក ជំ�ំវញិូការើ�យ៉ាមដោះ�ា�ឱ្យយ
�ើ �ន្ទឯងរកីចដោះ�ម�ន្ទដោះ�កខែន្ទើងដោះ�សងៗជាដោះ�ច�ន្ទដោះ���។ គមៀី ររបស់ូដោះ��ងថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ
�បាប់ដោះ��ងថា កាលណា�ំក��ដោះ�កំ�ងទីីធ្លាើ  របស់ូ�ើះ��ា ស់ូ ដោះន្មាះ�ំក
រកីចដោះ�ម�ន្ទដោះ�ទីីដោះន្មាះ។

�តូ់វចាំក់ឫសូដោះ�កំ�ង�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ ដោះ����ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយឫសូទាំ�ងដោះន្មាះ
ច�ះដោះ�ដោះ��!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បដិដោះសូ�កំ�ងការចាំក់ឫសូកំ�ងដោះរឿង��សូ។ �ំ��ចាំក់ឫសូកំ�ង�ើះ�គីសូទ។ �ំ��បាន្ទ
ចាំក់ឫសូដោះ�កំ�ង�ើះបន្ទទូលថ្ងៃន្ទ�ើះ ដោះ����ំ���តូ់វបាន្ទដោះគ��ដោះ�កំ�ងដំណាក់ 
ថ្ងៃន្ទ�ើះ��ា ស់ូ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ១៣:៣-៩
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី២៦ ខែ�មករា �ើូវចូលកាន់្ទខែត់ដោះ��!

ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៤២:៧ (ើគប)
ទីីជំដំោះ�ដោះ�រកទីីជំដំោះ��ងគំ្នា ដោះ��សូូរឈូ្នះ �រ
ថ្ងៃន្ទរមូររលក �ស់ូទាំ�ងរលក នឹ្ទងរ�កាញូទឹ់ីក
ថ្ងៃន្ទ�ទីង់ បាន្ទ�ូរមក�គបទូីលបងោដំោះ���។

�តី់ើស់ូខែវក �តី់�យង និ្ទងមឹក�កសសូ�ទិីខែត់
�ន្ទដោះរឿងដូចគំ្នា៖ ដោះត់��ំកអាចទាំ�បាន្ទដោះទី
ថាវាជា�ាី ? ើួកវាសូ�ទិីខែត់ជាសូត់ារស់ូដោះ�
កំ�ងសូម��ទីដោះ�� ខែដលអាច�តូ់វបាន្ទរក
ដោះឃ្មុំ�ញូខែត់ដោះ�កំ�ងខែ�ំកដ៏ដោះ��ប���ត់ ថ្ងៃន្ទ
ម�សូម��ទីបុ� ដោះណាះ ះ។ �ំកនឹ្ទងមិន្ទខែដល
ដោះឃ្មុំ�ញូើួកវា ដោះ�ដោះើលខែដល�ំកដោះ�
ដោះ�ំរសូម��ទីដោះទី ដោះ��ះទឹីកដោះ�ទីីដោះន្មាះ�ន្ទ
ទឹីករាក់ដោះើក។ ើិត់ជា �ស្វាា រយខែមន្ទ!

តាមរដោះបៀបដូចគំ្នាដោះន្ទះ �ន្ទទិីដាភាើ
មួ�ច�នួ្ទន្ទថ្ងៃន្ទ�ើះ ខែដល�ំកមិន្ទអាច
ដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូថា ដោះត់��ំកដោះ�ខែត់សូែិត់កំ�ង
ក�មិត់ ថ្ងៃន្ទការស្វាោ ល់�ើះបន្ទទូលរបស់ូ

�ទីង់យុ៉ាងដោះល�សូលប់។ ការខែដល�ក់ប�បា�ងន័្ទ�ដោះសូចកីី ដោះន្មាះជាទីីគ្នាប់
�ើះ �ឫទ័ី�ដល់�ើះ ខែត់ើួកដោះសូើចវញិូ �ទីង់សូើា�ើះ ទ័ី�នឹ្ទងខែសូាងរកឲ្យយ�ល់ 
(សូ�ភាសិូត់ ២៥:២) ។

ដោះ�ត់��ាីបាន្ទតា�ងទីីល�ដោះ�សូ��ប់ដោះកំងជា�គីស្វាទ ន្ទ ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះក�ើ�ង
�ដោះញ្ញា�ញូ�ំកចូល ដោះ�កំ�ងើិភើវ�ិញ ណដ៏ដោះ��ជាមួ��ទីង់។

ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទសូ��ប់ដំដោះណ�រ �សងដោះ�ើងកាន់្ទខែត់ដោះ�� ជាមួ��ើះដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ
ដោះ���ឬដោះ�?

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ើិភើវ�ិញ ណចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� គឺជាច�ខែណករបស់ូ�ំ��ដោះ�កំ�ង�ើះ។ �ំ��ខែលង
ដោះើញូចិត់ើនឹ្ទង�គីស្វាទ ន្ទខែដល�ជំ�លនិ្ទ�មដោះទីៀត់ដោះ���។ ឥ�ូវដល់ដោះើលខែដល�ំ��
�តូ់វចូលដោះ��ជាងដោះន្ទះដោះ���! សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
សូ�ភាសិូត់ ២៥:២
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ដោះ�ស្វា� ៤០:៣១ (ើគប)
ខែត់�ស់ូ�ំកណាខែដលសូងឹឹមដល់�ើះ ដោះ��ូវា�
វញិូ ដោះន្មាះនឹ្ទង�ន្ទក�ឡា�ងច�ដោះរ�ន្ទជានិ្ទចា ដោះគនឹ្ទង
ដោះ��រដោះ��ងដោះ�ដោះល� ដោះ��ស្វាើ ប ដូចជាឥ�ន្ទទី 
ដោះគនឹ្ទងរត់់ដោះ�ឥត់ខែដល�ត់់ ដោះ���នឹ្ទងដោះដ�រឥត់
ខែដលដោះលា ��ដោះ���។

សូត់ាឥ�ន្ទទីគឺជាសូត់ាដ៏គួរឱ្យយ ចាំប់អារមំណ៍ប���ត់
មួ� ដោះ���វាមិន្ទខែដលឈ្នះប់ដោះ�ា�ឱ្យយ�ំ��ភំាក់ដោះ�អ�ល
ដោះទីថា ដោះត់��ើះបាន្ទ បដោះងា�ត់សូត់ាខែបបដោះន្ទះយុ៉ាង
�ស្វាា រយដោះ��រដោះបៀបណា។ សូ�ណួរមួ�ខែដល
�ំ��បាន្ទសួូរ�ើ�ន្ទឯងខែដរគឺ៖ ដោះត់�ឥ�ន្ទទីដោះ�ះបាន្ទ
�ៀស់ូយុ៉ាងណា? �ំ��ចង់និ្ទយ៉ា�ថា ដោះត់�វាដោះ�ា��ាី
ខែដលសូត់ាស្វាើ បដថ្ងៃទី មិន្ទអាចដោះ�ា�បាន្ទដោះ��
រដោះបៀបណា?

�ំ��បាន្ទរកដោះឃ្មុំ�ញូថា សូត់ាឥ�ន្ទទីដោះ�ប�ក�ដោះ�
�ើះអាទិីត់យដោះដ�មីី�ល�បដោះយ៉ាជំន៍្ទរបស់ូវា។ 
ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះអាទិីត់យចាំ�ងក�ដោះ�ដល់ដី វា
បណាើ លឱ្យយ�ន្ទ�យល់ដោះ�ើ ដោះ��ង។ វាក�ើ�ងដោះ�ប�
�យល់ដោះ�ើ ដោះន្ទះ ខែដលឥ�ន្ទទី�ត់ដោះចញូស្វាើ បដ៏ខែវង

របស់ូវា ដោះ���ដោះ�ះដោះ��រដោះល��យល់ដោះ�ើ ខែដលក�ើ�ងដោះក�ន្ទដោះ��ង។ ដោះត់��ំកដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី? 
ដោះ�ដោះើលខែដលសូត់ាដោះ�សងដោះទីៀត់ ក�ើ�ងខែសូាងរកទីីជំរំកើីក�ដោះ��ើះអាទិីត់យ ឥ�ន្ទទីដោះ�ប�ក�ដោះ�
ដោះដ�មីី�ល�បដោះយ៉ាជំន៍្ទរបស់ូវា។

កូន្ទៗ មិន្ទថា�ំក�បឈ្នះមម�� នឹ្ទងស្វាែ ន្ទភាើខែបបណាជាមួ��គួស្វារ ស្វា�ដោះរៀន្ទ 
ឬមិត់ើភាើរបស់ូ�ំកដោះទី កូន្ទបាន្ទ�កឈំ្នះះដោះល�វាទាំ�ង�ស់ូ។ ជំួន្ទកាល វាអាច�ន្ទ
អារមំណ៍ថា «ដោះ�ើ ដោះើក» សូ��ប់�ំកមិន្ទអាច�ទាំ��ទីបាន្ទ បុ� ខែន្ទើ�ើះគមៀី ររបស់ូ�ំ���បាប់�ំ��ថា  
�ំកគឺជា�ំកឈំ្នះះដោះ�ច�ន្ទជាង តាមរ�ៈ�ទីង់ខែដល�សូឡាញូ់�ំក។

ចូរដោះ�ប��ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ ដោះដ�មីីដោះ�ះដោះល�ស្វាើ បឥ�ន្ទទី!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូម�រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូ សូ��ប់ដោះសូចកើីសូបី�រសូដ៏ដោះសំ្វាះ�ត់ង់របស់ូ�ទីង់ និ្ទង
ដោះសូចកើីដោះមតាើ ករ�ណាដ៏ទីន់្ទភើន់្ទរបស់ូ�ទីង់។ ទូីលបងោំដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូការដឹងគ�ណ ដោះ���
ទូីលបងោំសូូម�បទាំន្ទើរដល់�ើះន្មាមដ៏បរសិូ� ទិីរបស់ូ�ទីង់។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៨:៣៧ ១ �ូុ�ន្ទ ៥:៤
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ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១២:២ (ើគប)
ទាំ�ងរ�ើឹងដោះម�លដល់ �ើះ ដោះ�សូូូវដ៏ជាដោះមដោះ�ើ�ម 
ដោះ���ជាដោះមសូ�ដោះរច ដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូដោះ��ង 
ខែដល�ទីង់បាន្ទរង�ទាំ�ដោះ�ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង ទាំ�ង
ដោះម�ល ងា�ច�ដោះ�ះដោះសូចកីីអា�ុស់ូ�ំសូដោះន្មាះ 
ឲ្យយខែត់បាន្ទដោះសូចកីី�� ណរខែដលដោះ�ច� ដោះ�ះ
�ទីង់ រចួ�ទីង់ក៏គង់�ងស្វាើ �បលើ័ងាថ្ងៃន្ទ�ើះ។

�ំកបាន្ទដោះរៀន្ទដោះ�ច�ន្ទណាស់ូដោះ�សូបាើ �៍ដោះន្ទះ �� ើី
សូត់ាទាំ�ង�ស់ូខែដលដោះ��ងបាន្ទនិ្ទយ៉ា�។ ចូរ
ដោះ��ងបញ្ញាប់ជាមួ� នឹ្ទងការើិត់មួ�បខែន្ទែម
ដោះទីៀត់ �� ើីឥ�ន្ទទីខែដលមិន្ទគួរឱ្យយដោះជំឿ៖ ដោះត់��ំកដឹង
ដោះទីថា ខែភំករបស់ូសូត់ាឥ�ន្ទទី�ន្ទ ទី�����ណាស់ូ 
ខែដលវាដោះើញូល�ដ៍កាលរបស់ូវា! ដោះន្ទះ
គឺដោះដ�មីីឱ្យយឥ�ន្ទទីអាចដំដោះណ�រការជាមួ�នឹ្ទង
ចកខ �វស័ិូ� ២០/៤ ឬ ២០/៥ ខែដល�ន្ទន័្ទ�ថា
ើួកដោះគអាចដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូើី ៤ ដោះ� ៥ ដង
ឆ្នាំៃ �ជាងមន្ទ�សូស�មំតាខែដល�ន្ទចកខ �វស័ិូ� 
២០/២០ លអឥត់ដោះ�ា ះ។ �ស្វាា រយខែមន្ទ!

កូន្ទៗដោះ�កំ�ង�ើះគមៀី រ របស់ូដោះ��ងថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ 
ដោះ��ង�តូ់វបាន្ទ�បាប់ឱ្យយដោះម�លខែត់�ើះដោះ�សូូូវបុ� ដោះណាះ ះ។ ម�ុងដោះទីៀត់ �ំក�តូ់វ�ន្ទ
ចកខ �វស័ិូ��ៀស់ូដោះដ�មីីដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូ�ើះដោះ�សូូូវ ដោះ�កំ�ង�ាី �គប់យុ៉ាងខែដល�ំកដោះ�ា� 
និ្ទងកំ�ង�ាី �គប់យុ៉ាងខែដល�ំកនិ្ទយ៉ា�។ ការសូមើឹងដោះម�ល�ើះដោះ�សូូូវ គឺដូចជាឥ�ន្ទទី
ខែដលសូ��ឹងដោះម�លសូត់ាដោះ�ំលរបស់ូវា។ �ើះដោះ�សូូូវគឺជា ការចាំប់ដោះ�ើ�ម ដោះ���
�ទីង់គឺជាទីីបញ្ញាប់។ �ទីង់ក៏ជា�ាី �គប់យុ៉ាង ដោះ�ចដោះន្មាើ ះដោះន្មាះខែដរ ដោះ����ាីៗគឺដោះ�កំ�ង
�ទីង់ ខែដលដោះ��ងរស់ូដោះ� និ្ទងផ្លាើ ស់ូទីី ដោះ����ន្ទជារបស់ូដោះ��ង។

�បសិូន្ទដោះប��ន្ទដោះើលមួ� ដោះដ�មីី�កទី�ន្មាក់ទី�ន្ទងរបស់ូ�ំក ជាមួ�នឹ្ទង�ើះជា�ើ �ង 
ដោះន្មាះគឺឥ�ូវដោះ���។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ខែភំក�ំ��សូមើឹងដោះ�ដោះល��ើះដោះ�សូូូវ។ �ទីង់គឺជា�ំកនិ្ទើនិ្ទ និ្ទងជា�ំកបញ្ញាប់ដោះសូចកើី
ជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំ��។ �ំ���ើខែលង�គប់ទីមៃ ន់្ទខែដលអាចទីប់�ំ��បាន្ទ ដោះ����ំ��សូមើឹងដោះម�ល
រងាា ន់្ទ។ អាខែមុន្ទ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១២:១-៣ ភីលីើ ៣:១៣-១៤
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  ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២៩ ខែ�មករា របស់ូថ្ងៃន្ទ�ើះមិន្ទសូមដោះ�ត់��ល ខែត់ើួកដោះគ�ន្ទដោះសូចកីីជំដំោះន្ទឿ!

ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១១:១ (ើគប)
រឯីដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ ដោះន្មាះគឺជាចិត់ើខែដលដឹង
ជាក់ថា នឹ្ទងបាន្ទដូចសូងឹឹម ជាសូ�គ្នាល់ើី
ការខែដលដោះម�លមិន្ទដោះឃ្មុំ�ញូ។

ដោះត់��ំក�ន្ទដោះរឿង ខែដល�ំកចូលចិត់ើ ចង់
ខែចករ�ខែលកជាមួ��ំកណានឹ្ទងស្វាើ ប់ខែដរ
ឬដោះទី? �ំ���ន្ទដោះ�ច�ន្ទ បុ� ខែន្ទើវ�ីិមួ�ដោះន្ទះជា
វ�ីិដ៏លអ  សូ��ប់�ំ��កំ�ងការើន្ទយល់ដោះ��
�កយស្វាមញ្ញញថា ដោះត់��ាីជាដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ។

�ន្ទ�ំកប�រាណវត់ែ �វទូិីើីរន្មាក់ (មន្ទ�សូសខែដល
សិូក�ើី�តី់ត់កាល ដោះដ�មី�ីល់ើី�ាី  ខែដល
មន្ទ�សូស�ន្ទនិ្ទងរដោះបៀបរស់ូដោះ�)។ ើួកដោះគ
�ន្ទ�អឹង��ណូស័ូរ ដោះ���ក�ើ�ងដោះ�ា�ការ
�ស្វាវ�ជាវ របស់ូើួកដោះគ�� ើី��ណូស័ូរ។ 
�អឹងត់�ណាង ឱ្យយភសូើ �តាងថ្ងៃន្ទ�ាី  ខែដលើួកដោះគ
មិន្ទអាចដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូ (��ណូស័ូរ)។ 

ម�ុងដោះទីៀត់ �អឹងដោះន្ទះជាភសូើ �តាងខែដលថា��ណូស័ូរ�ន្ទើិត់។ រ�ដោះើចដោះន្មាះ 
��ណូស័ូរមួ�បាន្ទ�គ�ឹមតាមើីដោះ�កា�ើួកដោះគ។ ដោះត់�ើួកដោះគ�តូ់វការ�អឹងដោះទីៀត់
ដោះទី? ដោះទី! ើួកដោះគ�ន្ទរបស់ូើិត់; �អឹងខែលង�តូ់វការដោះទីៀត់ដោះ���។

កូន្ទៗ ដោះរឿងរបស់ូ�ើះ មិន្ទសូមដោះ�ត់��លដោះទី ខែត់ើួកដោះគ�ន្ទដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ។ 
សូូមចាំ�ថា ដោះប�គំ្នាន្ទដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿដោះទី វាមិន្ទអាចដោះ�ា�ឲ្យយ�ើះដោះើញូចិត់ើបាន្ទដោះ���។ 
ដោះ�ដោះើល�ំកដោះដ�រជាមួ��ើះ��ា ស់ូ ដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿគឺជាសូ�ភវនិិ្ទចោ័�របស់ូ�ំក!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ដោះដ�រដោះ��ដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ មិន្ទខែមន្ទដោះ��ការដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី ដោះ��ះ�ំ��ជាកូន្ទ
របស់ូ�ើះ។ ដោះប�គំ្នាន្ទដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿដោះទី វាមិន្ទអាចដោះ�ា�ឲ្យយ�ើះដោះើញូចិត់ើបាន្ទដោះ���។ 
�ំ��ផ្លាោ ប់ចិត់ើ�ទីង់ដោះ��ដោះសូចកើីជំំដោះន្ទឿ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៥:៧
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី៣០ ខែ�មករា គំ្នាន្ទការើន្ទយល់ �ន្ទខែត់ការដោះប�កសូខែមីង

ដោះ�ដោះភសូូរ ១:១៨ (ើគប)
ដោះដ�មីីឲ្យយខែភំកចិត់ើរបស់ូ�ំករាល់គំ្នា បាន្ទ
ភើឺដោះ��ង �បដោះយ៉ាជំន៍្ទឲ្យយបាន្ទដឹងថា ខែដល�ទីង់
ដោះ��ំករាល់គំ្នា ដោះន្មាះ�ន្ទដោះសូចកីីសូងឹឹម
ជាយុ៉ាងណា ដោះ���ថា សិូរ ីលអ ដ៏�បដោះសូ�រ
ថ្ងៃ�ក ខែលងថ្ងៃន្ទមរដក�ទីង់ កំ�ងើួកបរសិូ� ទិីជា
យុ៉ាងណា�ង។

ដោះសូមី ឈ្នះរដោះ��ចង់ដឹង ចង់ដោះឃ្មុំ�ញូ
ដោះ�កំ�ង�ទះបា�ជាមួ��ើ �របស់ូគ្នាត់់ 
�ណៈដោះើលខែដលគ្នាត់់ក�ើ�ងដោះ�ា�មា ូប ខែដល
គ្នាត់់ចូលចិត់ើ។ គ្នាត់់មិន្ទអាច�ល់ើី
មូលដោះ�ត់� ខែដលគ្នាត់់�តូ់វការ�កណាត់់ដោះ�
ដោះល�សូដោះមើ �កប��ក់របស់ូគ្នាត់់ ដោះ����ើ �
របស់ូគ្នាត់់មិន្ទបាន្ទដោះ�ើ��គ្នាត់់ដោះទី។ ន្មាង
និ្ទយ៉ា�យុ៉ាងស្វាមញ្ញញថា «ដោះសូមី �គ្នាន់្ទខែត់
�ក់វា ស្វាើ ប់�ុមី»។

កូន្ទដោះ��� �ើះមិន្ទជំំ�ក់ការើន្ទយល់ដោះទី �ទីង់ជំ�ំក់ការដោះប�កសូខែមីង។ 
ម�ុងដោះទីៀត់ �ើះមិន្ទចាំ�បាច់ើន្ទយល់�ំកើីមូលដោះ�ត់�ខែដល�ទីង់ក�ើ�ងខែត់�ន្ទ
បន្ទទូល�ាី  ខែដល�ទីង់ក�ើ�ងខែត់និ្ទយ៉ា�ដោះន្មាះដោះទី។ �ាី ខែដល�ំក�តូ់វការ គឺការ�ល់
ដឹងកាន់្ទខែត់�ើ �ងដោះ�កំ�ងចិត់ើរបស់ូ�ំកថា ខែភំកថ្ងៃន្ទការ�ល់ដឹងរបស់ូ�ំក�តូ់វបាន្ទ
ប�ភើឺ។ �ើះជំំ�ក់ើន្ទើឺ�ំកដោះដ�មីី�ល់ើី�ាី ខែដល�ទីង់ក�ើ�ង�ន្ទបន្ទទូល ដូដោះចំះ�ំក
អាច�ន្ទ�វត់ើវា កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំក ដោះ���ដោះឃ្មុំ�ញូវា�ន្ទ�បសិូទិីភាើ!

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ សូូមដោះប�កចិត់ើរបស់ូ�ំក ដោះដ�មីីទីទួីលបាន្ទការដោះប�កសូខែមីងរបស់ូ�ើះ 
ដោះ���ដោះម�លជំីវតិ់របស់ូ�ំកដោះ��ង កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ខែភំកថ្ងៃន្ទការ�ល់ដឹង របស់ូ�ំ��ក�ើ�ង�តូ់វបាន្ទប�ភើឺ។ �ំ���បខែ�លជា�ន្ទការ
�ល់ដឹង កាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ�� ើី�ើះបន្ទទូល របស់ូ�ើះដោះ�កំ�ងចិត់ើរបស់ូ�ំ�� ដោះ���
�ន្ទ�វត់ើវាដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ��! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កូលុ�សូ ១:៩
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      ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី៣១ ខែ�មករា ដោះ��ងជា�គីស្វាទ ន្ទខែដលបដោះងា�ត់ភសូើ �តាង

១ �ីមូុដោះ� ៤:១២ (ើគប)
ក��ឲ្យយ�ំកណាដោះម�ល ងា��ំក ដោះ��ដោះ��ះដោះ� 
ដោះកំងដោះន្មាះដោះ��� ចូរដោះ�ា�ជាគ�រដូល់ើួក�ំកដោះជំឿ 
ដោះ���កយសូ�ដី កិរយិ៉ា�ប�ើឹត់ើ ដោះសូចកីី
�សូឡាញូ ់ដោះសូចកីីជំដំោះន្ទឿ នឹ្ទងដោះសូចកីីបរសិូ�ទិី។

ការនិ្ទយ៉ា�គឺដោះថាក! វាគួរឱ្យយ�ស់ូសូ�ដោះណ�ច
ណាស់ូ សូ��ប់�ំ�� ខែដលដោះទាំះបីជាដោះ��ង
�ន្ទ�ត់់មួ� និ្ទង�ត់ដោះចៀកើីរ ក៏ដោះ��ក៏ 
មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទនិ្ទយ៉ា�ើីរដង ដោះ�ច�ន្ទជាង
ដោះ��ងស្វាើ ប់! ឆំ្នាំ�២០២៤ មិន្ទខែមន្ទជាឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទ
ការនិ្ទយ៉ា� ឥត់�បដោះយ៉ាជំន៍្ទដោះទី បុ� ខែន្ទើជាឆំ្នាំ�
ថ្ងៃន្ទសូកមំភាើ!

កូន្ទៗ ការនិ្ទយ៉ា� ឬនិ្ទយ៉ា��ើះបន្ទទលូ
របស់ូ�ើះគឺសូ��ន់្ទណាស់ូ។ ដោះ�ដោះើល
�ំក «�ការ» (សូញ្ញាឹងគិត់) �ើះបន្ទទលូ 
�កយរបស់ូ�ំកគឺជាវត់ែ � និ្ទងបដោះងា�ត់ការើិត់
របស់ូ�ំក។ បាទី ការនិ្ទយ៉ា�ខែបបដោះន្ទះ

�ន្ទស្វារៈសូ��ន់្ទណាស់ូ។ យុ៉ាងណាក៏ដោះ�� ការបខែន្ទែមសូកមំភាើដោះ�ការ
សូញ្ញាឹងគិត់របស់ូ�ំក ក៏�ន្ទស្វារៈសូ��ន់្ទដូចគំ្នាខែដរ។ �ំកមិន្ទអាចបន្ទើនិ្ទយ៉ា�ថា 
«�ំ��បាន្ទចដោះ�ម�ន្ទដោះ��ង ដោះ����ន្ទសូ��ភាើលអ ដោះទាំះ�ើលឹង�ំ��បាន្ទចដោះ�ម�ន្ទដោះ��ង
ក៏ដោះ��» �បសិូន្ទដោះប��ំកមិន្ទចាំប់ដោះ�ើ�មអាជំវីកមំ�បដោះភទីណាមួ�។ ដោះត់��ំក�ន្ទ
ជំនំ្មាញូ�ាី�ើះ? ដោះត់��លិត់�លមួ�ណា ខែដល�ំកអាចលក់ ដោះ�មិត់ើរបស់ូ�ំក ដោះ�
ស្វា�ដោះរៀន្ទ ឬ�ំកជំតិ់�ង? ដោះត់��ំកអាចដោះ�ា��ាី ដោះដ�មីជីំ�ួើួកដោះគ?

�ំកមិន្ទដោះកំងដោះើកដោះទី កំ�ងការ�ក់�ើះបន្ទទូលដោះ�កាន់្ទដោះកំងៗឯដោះទីៀត់។ ចូរចាំ�ថា 
�ំកគឺជាភសូើ �តាងខែដលបដោះងា�ត់ �គីស្វាទ ន្ទ កំ�ង ឆំ្នាំ�ថ្ងៃន្ទទឹីកដោះ�ះនិ្ទងទឹីកឃំ្មុំ�� !

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�គីស្វាទ ន្ទខែដលបដោះងា�ត់ភសូើ �តាង ដោះ����ំ��នឹ្ទងមិន្ទ�ន្ទ��ញ ត់ ឱ្យយអា��
របស់ូ�ំ�� បញ្ញឈប់�ំ��ើីការ�ក់�ើះបន្ទទូល ដោះន្ទះឱ្យយដំដោះណ�រការដោះ��� កំ�ង�ើះន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ២:១៤-១៧
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី១ ខែ�ក�មៈ ៈ ជា�ំកដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទូល

�ុក�សូ ៤:៤០ (ើគប)
រចួ�ទីង់�ន្ទបន្ទទូលថា ដោះ�ត់��ាីបាន្ទជា
�ំករាល់គំ្នាភ័�ដល់ដោះមុើ ះ ដោះមើចក៏គំ្នាន្ទ
ដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ?

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់�ន្ទអារមំណ៍ភ័��ើ ចច�ដោះ�ះ
�ាី មួ�ដោះទី? វាដោះក�ត់ដោះ��ងច�ដោះ�ះមន្ទ�សូសជា
ដោះ�ច�ន្ទ! �ើះដោះ�សូូូវនិ្ទងសិូសូស�ទីង់ដោះ�កំ�ង
ទូីក�ើងកាត់់សូម��ទីកាលីដោះ�។ ើយ�ះដ៏�ើ �ង
មួ�បាន្ទបក់ដោះបាកមក ដោះ���បាន្ទបក់ទូីក
ជំ�ំវញិូ។ ើួកសិូសូសភ័��ើ ច ដោះ����ើះ ដោះ�
សូូូវដោះ�កាកដោះ��ង ដោះ���បញ្ញឈប់�យល់ើយ�ះ 
រ�ដោះើចដោះន្មាះក៏សូៃប់ស្វាៃ ត់់។

�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ��ា ស់ូ ដោះ�បៀបដូចជា
កញ្ញាក់។ វាបងាា ញូ�ំកថា �ំកជាន្ទរណា។ 
�បសិូន្ទដោះប��ំក មិន្ទអាន្ទ�ើះបន្ទទូល ឬ
��ិស្វាា ន្ទដោះទី សូូមីីខែត់�ក�សូមួ�សូន្ទើឹក

ខែដលដោះ�ះជំ�វំញិូ�ំក នឹ្ទងដោះ�ា�ឱ្យយ�ំកភ័��ើ ច។ �ើះដោះ�សូូូវបាន្ទច�ណា�ដោះើល
បដោះ�ងៀន្ទមន្ទ�សូស�គប់របូ។ ើួកសិូសូសមិន្ទបាន្ទដោះ�ប��ើះបន្ទទូល ខែដលើួកដោះគបាន្ទ
ដោះរៀន្ទដោះន្មាះដោះទី។ ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះត់ដោះ� ចូរដោះ�ា�ជា�ំកដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទូល។ ដោះ�ា��ាី
ខែដលគមៀី រ�បាប់ឲ្យយដោះ�ា� ដោះន្មាះ�ំកនឹ្ទងភំាក់ដោះ�អ�ល�ើ�ន្ទ�ំក!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ� �ំ��បដិដោះសូ�ដោះ�ា�ជា �ូ�ុសូខែដលសូងស័�។ �ំ��នឹ្ទងដោះ�ា�តាម
បទីគមៀី រ �ំ��នឹ្ទងដោះ�ា�តាម�ើះបន្ទទូលខែដល�ន្ទខែចងកំ�ងបទីគមៀី រ កំ�ង�ើះន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ភីលីើ ៤:៦
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី២ ខែ�ក�មៈ ៈ ជាទីី�ក�ងខែដលដោះ�ដោះល�ភំ�

�ុថា� ៥:១៤ (ើគប)
�ំករាល់គំ្នាជាើន្ទើឺថ្ងៃន្ទដោះ�កី� ឯទីី�ក�ងណា
ខែដលដោះ�ដោះល�ភំ�  ដោះន្មាះ�ក់មិន្ទក�បា�ងដោះទី។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់កត់់សូ�ោ ល់ដោះទីថា ដោះើល�ើះ
មន្ទ�សូស�ក់�ាី មួ�ខែដលើួកដោះគអាចដោះ�ា�? 
�បខែ�លជាើួកដោះគ�ក់ ដោះទីើដោះកាសូលយ ឬ
��ដោះណា�ទាំន្ទ ដូដោះចំះគំ្នាន្ទន្ទរណា�ំក់ ដឹងើី
�ាី ខែដលើួកដោះគអាចដោះ�ា�បាន្ទដោះន្មាះដោះទី។ កូន្ទៗ 
�ំកគឺជាទីី�ក�ងខែដលមិន្ទអាច�ក់បាន្ទ!

ទីី�ក�ងមួ��ន្ទដោះភើ �ង�� (�ា ូទីី�យូ/Photizo 
ជាភាស្វា�កិច)។ �ំក�ន្ទើន្ទើឺខែដលអាចន្មា�
�ំកដថ្ងៃទីដោះ�រក�ើះ�គីសូទបាន្ទ។ �ំក�ន្ទ
ស្វាែ នី្ទ�បូុលិសូ ខែដល�ន្ទ�ស្វាប់។ �ំក
�តូ់វបាន្ទការ�រដោះ��គប់ខែ�ំក។ �ំក�ន្ទ
ស្វាែ នី្ទ�៍ដោះភើ �ងមួ�ដោះ�កំ�ង �ើ �ន្ទ�ំក �ើះ
បាន្ទ�បទាំន្ទឱ្យយដោះ��ងនូ្ទវ��ណាច និ្ទងសិូទិិី

��ណាចដោះដ�មីីប� ដោះើញូម��ងារដូច�ទីង់។ ការ��ិស្វាា ន្ទ របស់ូ�ំកអាចន្មា�មកនូ្ទវ
ដោះភើ �ងដល់ប�ា ណាមួ�។

ដោះ�ា�ជាទីីបដោះញ្ញាញូើរដល់�ំកដថ្ងៃទី។ ដោះ�ប��ើះបន្ទទូលខែដល�ន្ទដោះ�កំ�ង�ំក ដោះដ�មីី
ជំួ��ំកដថ្ងៃទី។ ដោះ�កំ�ងអាជំវីកមំ ថ្ងៃន្ទថ្ងៃ�ៃជាមួ�ស្វា�ដោះរៀន្ទ �គួស្វារ ការងារ�ទះ 
�ន្ទ�វត់ើ�ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ ជាដោះរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ។ �ំកគឺជាទីី�ក�ង ដោះ�ដោះល�ភំ�មួ� 
ដោះ����ំកមិន្ទអាច�ក់បា�ងបាន្ទដោះទី!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�រគ�ណ�ើះដោះ�សូូូវ។ �ំ��ដោះ�រដោះើញូដោះ��ដោះសូចកីី��ណរ ខែដល�ំ��អាចន្មា�
�ំកដោះ�សងមករក�ទីង់។ ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ� �ំ��នឹ្ទងដោះ�ប�ើន្ទើឺរបស់ូ�ំ�� មិន្ទ�តឹ់មខែត់
សូ��ប់�ំ��បុ� ដោះណាះ ះដោះទី បុ� ខែន្ទើសូ��ប់�ំកដថ្ងៃទី�ងខែដរ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
លូកា ១០:១៩
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 ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី៣ ខែ�ក�មៈ ៈ ការើ�បាលគឺងា��សួូល

�ុក�សូ ១៦:១៨ (ើគប)
នឹ្ទងចាំប់កាន់្ទើស់ូបាន្ទ ឬដោះប�ដោះគ�កឹ�ាីើ�ល 
ដោះន្មាះមិន្ទដោះ�ា�ឲ្យយ�ន្ទើរា�ដោះទី ដោះ���ដោះគនឹ្ទង
�ក់ថ្ងៃដដោះល�មន្ទ�សូសជំំងឺឲ្យយបាន្ទជា�ង។

ដោះើល�ើះ�ំកសូងស័��ើ�ន្ទឯង? ដោះត់��ាី មួ�
�ក់ដូចជា��ដោះើកសូ��ប់�ំក? �ើះបាន្ទ
�បាប់មូុដោះសូឲ្យយដោះ�ឯផ្លាដោះរុាន្ទ បុ� ខែន្ទើមូុដោះសូ
�ើ ច គ្នាត់់មិន្ទគិត់ថា គ្នាត់់អាចដោះ�ា�បាន្ទដោះទី។ 
បុ� ខែន្ទើ�ទីង់បាន្ទដោះ�ា�វា ដោះ���ន្ទជំំនួ្ទ�ើីដោះ��
រុ�ន្ទ ជាបអ ូន្ទ�ប�សូរបស់ូគ្នាត់់ ដោះ����ើះបាន្ទ
ខែ�បមូុដោះសូដោះ�ជា�ំកដឹកន្មា�ដ៏�ស្វាា រយ។

ការើ�បាលគឺងា��សួូល ើីដោះ��ះ
�ំកមិន្ទខែមន្ទ ជា�ំកដោះ�បាសូឲ្យយជាដោះទី 
�ើះដោះ�សូូូវគឺជា�ំកដោះ�បាសូឲ្យយជា ការងារ
របស់ូ�ំកគឺ�ក់ថ្ងៃដដោះល��ំកជំំងឺ និ្ទងដោះម�ល
ើួកដោះគឱ្យយជាសូះដោះសូី��។ �ំកអាចដោះ�ា�ឱ្យយ 
�ើះបន្ទទូល ដំដោះណ�រការ។ ចូរ�បាប់�ើ�ន្ទឯង

ថា វាជា�ើូវរបស់ូ�ើះ ឬក៏គំ្នាន្ទ�ើូវ។ �បសិូន្ទដោះប��ំកស្វាោ ល់ន្ទរណា�ំក់ខែដល
�ន្ទអារមំណ៍មិន្ទលអ  ដោះន្មាះដល់ដោះើល ខែដល�តូ់វ�ន្ទ�វត់ើដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំក។ 
�ើះបន្ទទូលនឹ្ទងដោះ�ា�ការសូ��ប់�ំក។ ក��ទី�កឲ្យយដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំក��ត់ក�ណត់់ 
ចូរដោះ�ប�វា។ អាខែមុន្ទ

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��សូងស័� ការសូងស័�របស់ូ�ំ�� �ំ��សូងស័�ថា�ំ��មិន្ទអាចដោះ�ា�វាបាន្ទ។ �ំ��សូងស័�ថា
�ំ��មិន្ទលអ�គប់�គ្នាន់្ទ។ �ំ��សូងស័�ថា �ំ��នឹ្ទងបរាជំ័�។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៤:២០
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី៤ ខែ�ក�មៈ ៈ �ំ��អាចនឹ្ទងដោះ�ា��គប់ទាំ�ង�ស់ូបាន្ទ

ភីលីើ ៤:១៣ (ើគប)
�ំ��អាចនឹ្ទងដោះ�ា��គប់ ទាំ�ង�ស់ូបាន្ទ 
ដោះ�� ស្វារ�ើះ �គីសូទ ខែដល�ទីង់ច�ដោះរ�ន្ទ
ក�ឡា�ងដល់�ំ��។

ដោះសូម បាន្ទសូខែមើងដូចជាគ្នាត់់មិន្ទសូូវ
លអ  ដោះ�កីឡាវា�កូន្ទបាល់។ ដោះទាំះ
យុ៉ាងណាក៏ដោះ�� មិត់ើភ័កើិ  និ្ទង�គូបដោះ�ងៀន្ទ 
ទាំ�ង�ស់ូរបស់ូគ្នាត់់ បាន្ទដឹងថា គ្នាត់់
�ន្ទ��ដោះណា�ទាំន្ទសូ��ប់វា បុ� ខែន្ទើ
ដោះ��ស្វារខែត់ ដោះសូម �តូ់វដោះ�ត់ទីល់ នឹ្ទង
�ា ស់ូ ក�ណត់់�តាើីស្វា�មួ�ដោះ�សងដោះទីៀត់
ជាដោះល�កដំបូង គ្នាត់់�ន្ទការភ័�។ ដោះត់��ំក
នឹ្ទងដោះ�ា��ាី �បសិូន្ទដោះប��ំកជា ដោះសូម?

បទីគមៀី រ�ងដោះល��បាប់ដោះ��ងថា ដោះ��ងអាច
ដោះ�ា��ាី ៗទាំ�ង�ស់ូ តាមរ�ៈ�ើះ�គីសូទ ខែដល
�ន្ទន័្ទ�ថា ដោះ��ងអាចដោះ�ា��ាី ៗ ទាំ�ង�ស់ូ 

មិន្ទខែមន្ទដោះរឿងខែត់មួ�ដោះន្មាះដោះទី។ �ើះគមៀី រ�បាប់ដោះ��ងថា �គីស្វាទ ន្ទ�តូ់វបាន្ទស្វាោ ល់
ដោះ���លខែ�ើ ឬ��ដោះើ�លអ  ខែដលើួកដោះគដោះ�ា�។ សូូម�សូថ្ងៃមគិត់ថា �ំកជា�គីស្វាទ ន្ទ
�ំក់ខែដលមិន្ទបដោះងា�ត់�ល�ាី ដោះ���។ ដោះត់�នឹ្ទង�ន្ទ�ាី ដោះក�ត់ដោះ��ង ច�ដោះ�ះមន្ទ�សូស
ខែដលចង់កាើ �ជា�គីស្វាទ ន្ទដូច�ំក? ើួកដោះគនឹ្ទង�ន្ទការសូងស័�យុ៉ាង�ើ �ង
ច�ដោះ�ះ�គីស្វាទ ន្ទ។ ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ� ចូរ�កបទីគមៀី រដោះន្ទះតាមន័្ទ��ត់ង់ ដោះ���
ដោះ�ា�ដោះរឿងល�បាកទាំ�ងដោះន្មាះ ដោះ��ស្វារ�ើះ�គីសូទ�បទាំន្ទក�ើ �ងដល់�ំក!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះ���ន្ទ�ើះដោះ��ង�ំ�� �ំ��អាចដោះ�ា�បាន្ទ�គប់យុ៉ាង តាមរ�ៈ�ើះ�គីសូទខែដល
ច�ដោះរ�ន្ទក���ងដល់។ ការភ័��ើ ច មិន្ទ�ន្ទ��ណាចដោះល��ំ��ដោះទី។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ៣:១៣
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    ថ្ងៃ�ៃច័ន្ទទ ទីី៥ ខែ�ក�មៈ ៈ �ន្ទខែត់ដោះ���ើះគ�ណ

ដោះ�ដោះភសូូរ ២:៨ (ើគប)
ដីិត់គឺដោះ���ើះ គ�ណ ខែដល�ំករាល់គំ្នា
បាន្ទសូដោះ�ងាោ ះ ដោះ�� ស្វារដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ 
ដោះ���ដោះសូចកីីដោះន្មាះ ក៏មិន្ទខែមន្ទដោះក�ត់ើី
�ំករាល់គំ្នាខែដរ គឺជា��ដោះណា�ទាំន្ទរបស់ូ
�ើះវញិូ។

ដោះត់��ើះគ�ណជា�ាី ? �ើះគ�ណ ក�ើ�ងទីទួីល
បាន្ទ�ាី ខែដល�ំកមិន្ទសូមនឹ្ទងទីទួីលបាន្ទ។ 
ដោះើល�ើះដោះ��ង�ៃល់ថា ដោះត់�ដោះ��ងសូមនឹ្ទង
ទីទួីលបាន្ទ�ាីបន្មាទ ប់ើី ដោះ��ងរដោះញូុរថ្ងៃញូុ
ដោះ��� បុ� ខែន្ទើដោះ�ខែត់ទីទួីលបាន្ទ��ដោះណា� ើី
ឪើ�ក�ើ �របស់ូដោះ��ង ដោះន្មាះគឺជា�ើះគ�ណ
របស់ូដោះ��ង។ �ំកមិន្ទអាចរកវាបាន្ទដោះទី។

�ើះដោះ�សូូូវបាន្ទសូ�គត់ជំនួំ្ទសូដោះ��ង ដោះ���
ដោះ��ងបាន្ទទីទួីល�ើះគ�ណ។ វាមិន្ទខែមន្ទជា
ទីដោះងា�របស់ូដោះ��ង ខែដលដោះ�ា�ឲ្យយដោះ��ងអាច

ទីទួីល�កបាន្ទច�ដោះ�ះ�ើះវរបិតាដោះទី។ ដោះដ�មីីទីទួីលបាន្ទ�ើះគ�ណើី�ើះ មិន្ទខែមន្ទ
មកើី�ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�ដោះន្មាះដោះទី វាគឺជា��ដោះណា�ើី�ើះ។ �ើះគ�ណមិន្ទខែ�អកដោះល�ថា 
ដោះត់��ំកក�ើ�ងអាន្ទ�ើះគមៀី រ�គប់�គ្នាន់្ទ ឬលអ�គប់ដោះើលដោះវ�ដោះ��ើះវ�ិរដោះន្មាះ
ដោះទី។ �ំកមិន្ទគួរសូងស័��ើះគ�ណរបស់ូ�ើះដោះទី �ើះ�គីសូទបាន្ទដោះ�ា�វាសូ��ប់
�ំក។ �ើះគ�ណ ក�ើ�ង ទីទួីលបាន្ទការើ�បាល យុ៉ាងើិដោះសូសូ ខែដលដោះ��ងមិន្ទ
សូមនឹ្ទងទីទួីលបាន្ទ។ ចូរដោះដ�រដោះ��ទី�ន្ទ�កចិត់ើ  ដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ដឹងថា�ំកគឺជា
�ន្ទរងាា ន់្ទថ្ងៃន្ទ�ើះគ�ណរបស់ូ�ើះ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទសូ�វត់ែិភាើកំ�ង�ើះ�គីសូទ ដោះ���គំ្នាន្ទន្ទរណា�ំក់ អាចផ្លាើ ស់ូបើ ូរវាបាន្ទ
ដោះ���។ �ើះគ�ណរបស់ូ�ើះ គឺ�គប់�គ្នាន់្ទសូ��ប់�ំ�� �ំ��អាចជំមំះរាល់ឧបសូគោ
ខែដលចូលមក កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវដ៏�ន្ទ�គប់�ើះដោះចសី្វា។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ១១:៦ 
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  ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី៦ ខែ�ក�មៈ ៈ ខែដលដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះ���ើះគ�ណ

រុមូ ១១:៦ (ើគប)
ដោះ���ដោះប�សិូន្ទជាដោះ�� ស្វារ�ើះ គ� ណើិត់ 
ដោះន្មាះមិន្ទខែមន្ទដោះ��អាងការ�ប�ើឹត់ើ ដោះទីៀត់
ដោះទី ើ��ដោះន្មាះ �ើះ គ�ណមិន្ទខែមន្ទជា�ើះ គ�ណ
ដោះទីៀត់ ខែត់ដោះប�ដោះ��អាងការ�ប�ើឹត់ើខែមន្ទ 
ដោះន្មាះមិន្ទខែមន្ទដោះ���ើះ គ�ណដោះទីៀត់ ើ��ដោះន្មាះ 
ការ�ប�ើឹត់ើមិន្ទខែមន្ទការ�ប�ើឹត់ើដោះទីៀត់ដោះទី។

ដោះត់��ំកចង់បាន្ទ�ាី ខែដលលអ ប� ��ត់កំ�ងជំីវិត់
ដោះទី? ចូរចាំប់ដោះ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់ូ�ំក ដោះ��
ការ��ិស្វាា ន្ទ និ្ទងអាន្ទដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ
របស់ូ�ំក។ ថា�ដោះល� �តូ់វបាន្ទដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ
ជា កី ឡា ក រ បា ល់ ទាំ ត់់ លអ ប� �� ត់ �ប ចាំ� ឆំ្នាំ� 
ដោះ�កំ�ងស្វា�របស់ូគ្នាត់់ គ្នាត់់ដោះ�ា�ការយុ៉ាង
ល�បាក។ ខែដលដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះ���ើះគ�ណ
�ន្ទន័្ទ�ថា ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះ���ើះ ដោះ��
មិន្ទបាន្ទដោះ�ា�ការ។ �ើះបាន្ទដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ�ំក 
ខែដល�ល់ើី�ើះគ�ណជំំនួ្ទសូ�ំក ខែដល

ើឹងខែ�អកដោះល�កិចាការរបស់ូ�ើ�ន្ទ។

ថា�ដោះល� �តូ់វបាន្ទដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះ��ស្វារខែត់សំ្វាថ្ងៃដរបស់ូគ្នាត់់ផ្លាទ ល់ និ្ទងការ
�ិត់���បឹងខែ�បងរបស់ូគ្នាត់់ បុ� ខែន្ទើ�ំក អាចរស់ូដោះ�កំ�ងជំីវតិ់ខែដល�ំកអាច�តូ់វ
បាន្ទដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ ដោះ��ស្វារខែត់�ើះគ�ណថ្ងៃន្ទ�ើះ ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំក។ �ំក
គឺជា�ំក�បមូល�ើះគ�ណ ដោះ����ំកអាច�ន្ទដោះ�ម��បាន្ទ ដោះ��ស្វារខែត់�ំក
�តូ់វបាន្ទដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ ដោះ�� �ើះគ�ណ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�ំក�បមូល�ើះគ�ណ។ �ំ��ដោះជំឿថា�ាី ខែដល�ំ��ដោះ�ា� មិន្ទខែមន្ទជាការដោះ�ា�
ដោះ���ើ�ន្ទឯងដោះទី គឺដោះ���ើះគ�ណ�ទីង់។ �ើះដោះ�សូូូវបាន្ទសូ�គត់ ដោះដ�មីីឲ្យយ�ំ��
អាច�ន្ទជំីវតិ់លអឥត់ដោះ�ា ះ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ស្វា� ៥៣:៤
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          ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី៧ ខែ�ក�មៈ ៈ �ើះ គ�ណ នឹ្ទងដោះសូចកីីសូ�� ស្វាន្ទើ

២ ដោះើ�ត់�សូ ១:២ (ើគប)
សូូមឲ្យយ�ើះ គ�ណ នឹ្ទងដោះសូចកីីសូ�� ស្វាន្ទើ បាន្ទ
ច�ដោះរ�ន្ទដល់�ំករាល់គំ្នាឲ្យយបាន្ទស្វាោ ល់�ើះ នឹ្ទង
�ើះ ដោះ�សូូូវ ជា�ើះ ��ា ស់ូថ្ងៃន្ទដោះ��ង។

ដោះ�ដោះើល�ំកជំះិកង់ �ំកកាច់ចងាូត់កំ�ង
ទិីសូដោះ�ខែដល�ំកក�ើ�ងសូមើឹងដោះម�ល។ �ើះ
ចង់ឱ្យយ�ំកទីទួីលបាន្ទ បទីើិដោះស្វា�កាន់្ទខែត់
ដោះ�ច�ន្ទដោះ��ងថ្ងៃន្ទ�ើះគ�ណ និ្ទងដោះសូចកីីសូ��
ស្វាន្ទើ របស់ូ�ទីង់ដោះ�កំ�ងជំី វិត់របស់ូ�ំក 
ដោះ��ដោះផ្លាើ ត់ដោះល��ទីង់។ កាលណា �ំក
ដោះផ្លាើ ត់ដោះ�ដោះល��ទីង់កាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ �ំក
កាន់្ទខែត់ដោះដ�រកំ�ងទិីសូដោះ��តឹ់ម�តូ់វ។

�ំកទីទួីលបាន្ទ�ើះគ�ណ និ្ទងដោះសូចកីីសូ��
ស្វាន្ទើរចួដោះ��� ឥ�ូវវាអា�ស័ូ�ដោះល�
�ំក។ ដោះត់��ំកនឹ្ទងដោះ�ា��ាីជាមួ��ាី  ខែដល
�ំកបាន្ទ�ើល់ឱ្យយរចួដោះ���។ ច�ដោះណះដឹង
�� ើី�ើះដោះ�សូូូវ�គីសូទ �ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ

�ើះគ�ណ និ្ទងដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើកាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ អាន្ទ�ើះបន្ទទូល ដោះដ�មីីទីទួីលបាន្ទ
ច�ដោះណះដឹងបខែន្ទែម�� ើី�ើះ�គីសូទ។ ដោះ�ដោះើល�ំកអាន្ទ ដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ ដោះ�
ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ំកក�ើ�ងរកីចដោះ�ម�ន្ទដោះ�កំ�ង�ើះគ�ណ។ �ទីង់បាន្ទ�បទាំន្ទដោះសូចកីីសូ��
ស្វាន្ទើ និ្ទង�ើះគ�ណដល់�ំករចួដោះ��� �ទីង់មិន្ទបាន្ទ�ន្ទបន្ទទូលថា �ំ��អាចនឹ្ទង
�បទាំន្ទវាដល់�ំកបាន្ទដោះ���។ វាបាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងរចួដោះ���។ ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះរ�ើឹងថា ជា
ថ្ងៃ�ៃ�បកបដោះ��ដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើ �ើះគ�ណ និ្ទងដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើ គឺជារបស់ូ
�ំក។ អាខែមុន្ទ

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូម�រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូ សូ��ប់ជំីវតិ់ដូច�ើះ��ា ស់ូ។ ទូីលបងោំនឹ្ទងបន្ទើ
អាន្ទ�ើះបន្ទទូល�ទីង់ ដោះ���ទីទួីល ច�ដោះណះដឹងបខែន្ទែម។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ កូរនិ្ទ�ូសូ ១៦:២៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី៨ ខែ�ក�មៈ ៈ �ើះើរគំ្នាន្ទខែដន្ទក�ណត់់

២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៩:៨ (ើគប)
ដោះ����ើះ �ទីង់អាច នឹ្ទងដោះ�ា�ឲ្យយ�គប់ទាំ�ង
�ើះ គ�ណ បាន្ទច�ដោះរ�ន្ទដល់�ំករាល់គំ្នា 
�បដោះយ៉ាជំន៍្ទឲ្យយ�ន្ទទាំ�ង�ស់ូ�គប់�គ្នាន់្ទ
ជានិ្ទចា ដោះដ�មីីឲ្យយបាន្ទច�ដោះរ�ន្ទដោះ��ង �ងឯការ
លអ�គប់ជំំើូក។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ឮដោះគនិ្ទយ៉ា�ដូដោះចំះ ដោះ����ន្ទ
�ាី �គប់យុ៉ាង។ ដោះត់��ំកដឹងថាដោះ�ត់��ាី ដោះទី? វា
គឺដោះ��ស្វារខែត់�ើះគ�ណ មិន្ទ�ន្ទទាំក់ទីង
នឹ្ទង�ំក ឬន្ទរណា�ំក់ដោះទី។ �ើះគ�ណ�ន្ទ�ាី
ៗ�គប់យុ៉ាងខែដលទាំក់ទីងនឹ្ទង�ើះ។

�ើះបាន្ទដោះ�ា�ឲ្យយ�ន្ទ�ើះគ�ណជាដោះ�ច�ន្ទ បុ� ខែន្ទើ
�ំកជា�ំកសូដោះ�មចចិត់ើថា �ំកនឹ្ទងទីទួីល
បាន្ទបុ� នំ្មាន្ទ។ �ើះគ�ណ�ទីង់បាន្ទ�បទាំន្ទ
�គប់យុ៉ាង មិន្ទខែមន្ទតិ់ចតួ់ចដោះទី បុ� ខែន្ទើ
�គប់យុ៉ាង តាមរ�ៈ�ើះដោះ�សូូូវ�គីសូទ។ 

គំ្នាន្ទ�ាី ខែដល�ំកអាចដោះ�ា� ដោះដ�មីីរកបាន្ទដោះន្មាះដោះទី ដោះ���គំ្នាន្ទ�ាី ខែដល�ំកអាច
ដោះ�ា�បាន្ទ ដោះដ�មីីបាត់់បង់វាដោះន្មាះដោះទី។ ចូរ�ក់ដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំកដោះ�ដោះល��ាី
ខែដល�ើះបាន្ទដោះ�ា� មិន្ទខែមន្ទដោះ�កំ�ង�ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�ដោះន្មាះដោះទី។ វាគឺជា�ើះរបស់ូ
�ំក ខែដលបាន្ទ�ល់ីសិូទិិីឱ្យយ�ន្ទជំវីតិ់ដោះ��គំ្នាន្ទការបដោះញ្ញាញូដោះញូ�សូ។ �ើះចង់
បងាា ញូតាមរ�ៈ�ំក។ ចូរសូដោះ�មចចិត់ើទីទួីល�ើះគ�ណដ៏បរបូិរណ៍ ដោះ���ក��
�ក់ក�មិត់ដោះល��ើ �ន្ទឯង។ អាខែមុន្ទ

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ើះគ�ណដ៏បរបូិរណ៍របស់ូ�ើះ គឺដោះើញូកំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ��។ �ំ��មិន្ទខែដល�ាះ�ត់ ឬ
ត់សូូូដោះ��� ដោះទាំះ�ំ��ដោះ�ដោះកំងក៏ដោះ��។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ៤:៦
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី៩ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះ��ង�តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ងដោះ���ន្ទដោះសូរភីាើ

កាឡាទីី ១:១ (ើគប)
សូ�ប� �ត់បុ�ល�ំ�� ខែដលជាស្វាវក មិន្ទខែមន្ទ
�� ើីមន្ទ�សូស ឬដោះ�� ស្វារមន្ទ�សូសដោះទី គឺ
ដោះ�� ស្វារ�ើះ ដោះ�សូូូវ�គីសូទ នឹ្ទង�ើះដ៏ជា
�ើះវរ បិតា ខែដលបាន្ទដោះ�បាសូឲ្យយ�ទីង់រស់ូើី
ស្វាើ ប់ដោះ��ងដោះន្មាះវញិូ។

�បសិូន្ទដោះប��ំក�តូ់វបាន្ទ �ើល់ជំនូ្ទសូ�ប� �ត់
�ន្ទើដោះ�ះ ឬខែ�ន្ទទីីដោះដ�មីដីោះដ�រដោះ�កាន់្ទ
ដោះគ្នាលដោះ�ដូចគំ្នា ដោះត់��ំកនឹ្ទង�កការ �ើល់
ជំនូ្ទមួ�ណា? សូ�ប� �ត់�ន្ទើដោះ�ះ�តូ់វដោះ��� 
�ំកណា�ើះចង់ដោះដ�រដោះលងសូម��ទី? ដោះន្មាះ
គឺជា�ើះគ�ណ។

កំ�ងន្ទគរ�ើះ ដោះ��ង�តូ់វបាន្ទដោះ�ះខែលងឲ្យយ
�ន្ទសិូរភីាើ ដោះ��មិន្ទបាន្ទប�ដោះើញូតាម
សូើង់�រថ្ងៃន្ទើិភើដោះ�កដោះន្ទះដោះទី។ ដោះ��ងបាន្ទ
ដោះ�ា�តាម�ំត់របស់ូ�ើះ ដោះ���ើះគ�ណ។ 

បុ�លមិន្ទចង់ស្វាើ ប់នូ្ទវ�ាី  ខែដលើិភើដោះ�កក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា�ដោះទី ដោះ�កំ�ងន័្ទ�ដូចគំ្នា
ខែដរ ដោះ��ងដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។ �ាី ខែដលដោះក�ត់ដោះ��ងដោះ�កំ�ងើិភើដោះ�ក គឺ
សូ��ប់ើិភើដោះ�ក។ �បសិូន្ទដោះប� �ំកស្វាើ ប់�ាី ខែដល�ំកដថ្ងៃទីក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា� 
�ំកអាចទីទួីលបាន្ទើ័ត៌់�ន្ទ��សូ។ កំ�ងន្មាមជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ សូូមអាន្ទ�ើះគមៀី រ
របស់ូ�ំក ើិនិ្ទត់យដោះម�លនូ្ទវ�ាី ខែដល�ើះក�ើ�ង�ន្ទបន្ទទូល។ �ើះបន្ទទូលរបស់ូ�ើះ
�ន្ទច�ដោះណះដឹង ខែដល�ួសូើី ច�ដោះណះដឹងរបស់ូើិភើដោះ�ក។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាសូ�ប� �ត់សូរដោះសូរ ដោះ����ំ���ន្ទដំណឹងលអើិត់ ខែដលើិភើដោះ�ក�តូ់វស្វាើ ប់។ 
�ំ��នឹ្ទង���ដំណឹងលអ  �គប់ទីីកខែន្ទើងខែដល�ំ��ដោះ�។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ៨:៣៦
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  ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី១០ ខែ�ក�មៈ ៈ �ើល់��ណាចដោះ���ើះគ�ណ

រុមូ ៦:១-២ (ើគប)
1ដូដោះចំះ ដោះ��ងនឹ្ទងថាដូចដោះមើច ដោះត់��តូ់វឲ្យយ
ដោះ��ងដោះចះខែត់�ប�ើឹត់ើ  �� ដោះើ�បាបដោះ�ដោះទីៀត់ 
ដោះដ�មីីឲ្យយ�ើះ គ�ណ បាន្ទច�ដោះរ�ន្ទដោះ��ងឬ�ី 
2ដោះទី មិន្ទ�តូ់វដោះ��� ដោះ�ា�ដូចដោះមើចឲ្យយដោះ��ង
ខែដលស្វាើ ប់�ងឯ��ដោះើ�បាបដោះ��� បាន្ទដោះ�
រស់ូកំ�ង�� ដោះើ�បាបដោះទីៀត់បាន្ទ?

�ើះដោះ�សូូូវ�ទីង់ �ន្ទបន្ទទូលថា កំ�ង
ើិភើដោះ�កដោះន្ទះ ដោះ��ងនឹ្ទង�ន្ទប�ា  ដូដោះចំះ
ដោះ��ងដឹងថា ឧបសូគោនឹ្ទងមកដល់ ើួកដោះគ
មិន្ទ�ាល់ថា �ំក�ន្ទអា�� បុ� នំ្មាន្ទដោះន្មាះដោះទី។ 
�បតិ់កមំរបស់ូ�ំក គឺជា�ាី ខែដលប�ខែបក
ដោះ��ងើី�ំកដថ្ងៃទី។ ដោះ�ដោះើល ើួកដោះគមក 
�ំកដោះ�ដោះសូៃ�ម។

�ើះគ�ណ�ើល់�� ណាចដល់រដោះបៀបរស់ូដោះ� 
របស់ូ�គីស្វាទ ន្ទ ខែដលជំំរ�ញូចិត់ើ�ំកឲ្យយ

�សូឡាញូ់ មិន្ទគិត់ើីដោះរឿងអា�កក់ខែដល�ំកបាន្ទដោះ�ា�កន្ទើងមក។ �� ដោះើ�បាបរបស់ូ
ដោះ��ងទាំ�ង�ស់ូ �តូ់វបាន្ទដោះល�កខែលងដោះទាំសូ ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះដោះ�សូូូវ�គីសូទ 
បាន្ទសូ�គត់ដោះ�ដោះល�ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង។ ដោះើលដោះឃ្មុំ�ញូកាបូបធ្លាើ ក់ើីដោះ�ដោះ�ុ របស់ូ
�ំកណា�ំក់ �ំក�កវាមក�បគល់ឱ្យយដោះគ។ �ំក�តូ់វបាន្ទជំំរ�ញូដោះ��ដោះសូចកីី
�សូឡាញូ់របស់ូ�ើះ ដោះ�កំ�ង�ំក តាមលកខណៈរបស់ូ�ំកថ្ងៃន្ទ�ើះ មិន្ទខែមន្ទមក
ើី��ដោះើ�បាបដោះទី។

�ើះគ�ណ�ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ��ណាចដោះល��� ដោះើ�បាប។ ចូរសូញ្ញាឹងគិត់ដោះល�ដោះសូចកើី ើិត់ដ៏
�ស់ូកលីដោះន្ទះដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��� ទីទួីលបាន្ទ��ណាចច�ះ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ទីទួីលបន្ទទ�កដោះល��គប់កាលៈដោះទីសូៈកំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ��។ �ំ��រស់ូដោះ�កំ�ងជំវីតិ់ខែដល
ជំំរ�ញូដោះ���ើះគ�ណ តាមរ�ៈ �ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៦:១៤
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី១១ ខែ�ក�មៈ ៈ �ើះគ�ណមិន្ទខែមន្ទជាអាជំាប័ណះ ដោះ�រក��ដោះើ�ដោះ�ា�បាបដោះទី

រុមូ ៦:១៥ (ើគប)
ដូដោះចំះ ដោះ�ា�ដូចដោះមើច ដោះត់�គួរឲ្យយដោះ��ង�ប�ើឹត់ើ
��ដោះើ�បាប ដោះ��ដោះ��ះដោះ�ដោះ�កាម�ើះ គ�ណ 
មិន្ទដោះ�ដោះ�កាម�កិត់យ វន័ិ្ទ�ឬ�ី ដោះទី មិន្ទគួរ
ដោះ���!

ដោះ�ដោះើល�ំក�ន្ទអា��  ជាក់�ក់ �ំកអាច
ដោះរៀន្ទដោះប�កបរ ដោះ���ដោះ�ដោះើល�ំក�ើងកាត់់ 
�ំកទីទួីលបាន្ទអាជំាប័ណះ ។ ឯកស្វារដោះន្ទះ
បងាា ញូថា �ំកអាចដោះប�កបរបាន្ទដោះ��
�សូបចាប់ បុ� ខែន្ទើ�គ្នាន់្ទខែត់ដោះ��ស្វារខែត់
�ំក អាចដោះប�កបរ មិន្ទ�ន្ទន័្ទ�ថា �ំក
អាចដោះប�កបរដោះលឿន្ទ តាមខែដល�ំកចង់បាន្ទ 
ដោះន្មាះដោះទី។

ដូចគំ្នាដោះន្ទះខែដរ �តូ់វបាន្ទ�ន្ទ�វត់ើជាមួ�នឹ្ទង
បទីគមៀី រ�ងដោះល� �គ្នាន់្ទខែត់ដោះ��ស្វារខែត់
�ំកសូែិត់ដោះ�ដោះ�កាម�ើះគ�ណ ដោះ���

�ំកដឹងថា �ើះ��ា ស់ូនឹ្ទង�ត់់ដោះទាំសូឱ្យយ�ំកជានិ្ទចា មិន្ទខែមន្ទ�ន្ទន័្ទ�ថា �ំក
អាចដោះ�ា��ាី ខែដល�ំកចង់បាន្ទ ដោះន្មាះដោះទី។ �ើះគ�ណ�ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ��ណាច ដោះដ�មីី
និ្ទយ៉ា�ថា ដោះទីច�ដោះ�ះ��ដោះើ�បាប។ ដោះសូចកើី�សូឡាញូ់របស់ូ�ើះដោះ� កំ�ងចិត់ើ
របស់ូ�ំក ដោះ����ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ង�ំក �ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ��ណាចដោះដ�មីីដោះ�ា�ជាគ�រ ូ
ដោះ���រស់ូដោះ�ជា�ើះ�គីសូទ ដោះើញូមួ�ជំវីតិ់។ ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ចូរដោះដ�រកំ�ងដោះសូចកីី
�សូឡាញូ់ ដោះ��ះដោះន្មាះជា�ត់ើសូ�ញ ណរបស់ូ�ំក។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូម�រ�ើះគ�ណ�ទីង់ ខែដល�ទីង់បាន្ទដោះ�ា�ឱ្យយទូីលបងោំ �តឹ់ម�តូ់វកំ�ង�កខែសូខែភំក
�ទីង់ ដោះទាំះបីជា�ំ��មិន្ទសូម នឹ្ទងទីទួីលវាក៏ដោះ��។ ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ��ំ��
ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះដ�រកំ�ងដោះសូចកីី�សូឡាញូ់។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៦:១
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�ំកគឺជា�ើះ

�ូុ�ន្ទ ១០:៣៤ (ើគប)
�ើះ ដោះ�សូូូវ�ន្ទបន្ទទូលដោះ�ើ��ថា ដោះត់�គំ្នាន្ទ
ដោះសូចកីីខែចងទី�កមក កំ�ង�កិត់យ វន័ិ្ទ�របស់ូ
�ំករាល់គំ្នាថា «�ញូបាន្ទនិ្ទយ៉ា�ថា ឯង
រាល់គំ្នាជា�ើះ» ដោះទីឬ�ី!

ដោះ�ដោះើល�ំក�កដោះ�ក ដោះម�លការបដោះងា�ត់ �ាី
ៗទាំ�ង�ស់ូ ដោះក�ត់ដោះ��ងតាម�បដោះភទីរបស់ូ
វា។ ម�ុងដោះទីៀត់ ខែ�ាបដោះងា�ត់កូន្ទមកជាកូន្ទខែ�ា 
ឆំ្នាំបដោះងា�ត់កូន្ទមក ជាកូន្ទឆំ្នាំ ដោះសូះដោះងា�ត់កូន្ទ
មក ជាកូន្ទដោះសូះជាដោះដ�ម។ គំ្នាន្ទ�ាី ខែដល
បដោះងា�ត់�ាី  ដោះ��ើី�ាី  ខែដលវាគឺជា�ាី ដោះន្មាះដោះទី។

គមៀី រថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ�បាប់ដោះ��ងថា �ំកគឺជា
�ើះ! បាទី�ំកគឺជា�ើះ! ដោះន្ទះជារដោះបៀប
ខែដល�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវទីត់ដោះឃ្មុំ�ញូ�ំក។ 
ដូចគំ្នានឹ្ទងសូត់ាទាំ�ង�ស់ូ ខែដលបាន្ទបដោះងា�ត់
ដោះ��ងតាម�បដោះភទីរបស់ូវាខែដរ។ �ើះបាន្ទ
បដោះងា�ត់ដោះ��ង ដោះ���ដោះ��ងដោះក�ត់ មកជា�ើះ។

ដោះន្ទះជា�ាី ខែដល�័�ម និ្ទងដោះ�វា� មិន្ទបាន្ទ�ល់ ខែដលជាមូលដោះ�ត់� អារកសអាច
បញ្ញា�ះបញ្ញាូលដោះ�វា� ឲ្យយទីទួីលទាំន្ទខែ�ើដោះឈ្នះ�។ ើួកដោះគមិន្ទដឹងថា ើួកដោះគជាន្ទរណា
ដោះទី។ ដូដោះចំះថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ កូន្ទៗ ចូរដោះដ�រជាមួ�នឹ្ទងការ�ល់ដឹង �� ើី�ំក ជាន្ទរណា
ដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ងដោះដ�មីី�គប់�គង។ �ំ��ដោះដ�រដោះ���និ្ទយ៉ា�ជាសូងឹខែដល
ដោះគ្នារើ�ើះ។ ជំំងឺមិន្ទ�ន្ទកខែន្ទើងដោះ� កំ�ង�ើ �ន្ទ�ំ��ដោះទី កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។  
អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម 
ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៨២:៦

   ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១២ ខែ�ក�មៈ ៈ
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 ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី១៣ ខែ�ក�មៈ ៈ �តូ់វដឹងថា�ំកជាន្ទរណា

២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៦:១៨ (ើគប)
�ញូនឹ្ទងដោះ�ា�ជាឪើ�កដល់ឯងរាល់គំ្នា ដោះ���
ឯងរាល់គំ្នានឹ្ទងដោះ�ា�ជាកូន្ទ�ប� សូកូន្ទ�សីូដល់
�ញូ ដោះន្ទះជា�ើះ បន្ទទូលថ្ងៃន្ទ�ើះ ��ា ស់ូដ៏
�ន្ទ�ើះ ដោះចស្វាើ ប���ត់។

ដោះើលជំបួមន្ទ�សូស�ីំដំបូង ដោះគអាចសួូរថា
�ំកជាន្ទរណា ឪើ�ក�ើ ��ំកជាន្ទរណា? 
�ំកអាច�បាប់ើួកដោះគ �� ើីដោះ�ំះ របស់ូ
�ំក និ្ទងដោះ�ំះឪើ�ក�ើ �របស់ូ�ំក។ 
ដោះន្មាះជាការើិត់ បុ� ខែន្ទើដោះត់�ការើិត់ទាំ�ងដោះន្ទះ 
ើិត់ជា�បាប់�ំកថា �ំកជា ន្ទរណាដោះ�កំ�ង
�ើះ�គីសូទឬ?

�ើះ�ន្ទបន្ទទូលថា �ំកជាកូន្ទ�ប�សូ កូន្ទ�សីូ
របស់ូ�ទីង់ �ំកជាកមំសិូទិិីរបស់ូ�ទីង់ 
ដោះ����ទីង់បាន្ទបដោះងា�ត់�ំកឲ្យយបាន្ទដូច�ទីង់។ 
�ើះគមៀី រខែចងថា ក��ឲ្យយ�ន្ទរាងដូចដោះ�កី�៍

ដោះន្ទះ។ �ទ��ដោះ�វញិូ វា�តូ់វបាន្ទផ្លាើ ស់ូបើ ូរ�ងកំ�ង ដោះ��វ�ីិ�ីំ ថ្ងៃន្ទការគិត់។ ចាំប់ើី
ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ� ចូរកាើ �ន្ទ �ំកគឺជាកូន្ទរបស់ូ�ទីង់។ ទីទួីល�កដោះសូចកីីសូ�ចរតិ់ 
(ការឈ្នះរដ៏�តឹ់ម�តូ់វដោះ�ច�ដោះ�ះ�ើះ) ដោះ��ឥត់គិត់ថ្ងៃ�ើ កំ�ងន្មាមជាកូន្ទរបស់ូ
�ើះ។ ដោះត់�វា�ន្ទ��ណាចបុ�ណាះ ? ទីីបន្មាទ ល់ និ្ទងអាកបីកិរយិ៉ារបស់ូ�ំក គួរខែត់
អាចបងាា ញូមន្ទ�សូសជំ�ំវញិូ�ំកថា �ំកើិត់ជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូមត់ែភាើរបស់ូ�ំ��គឺមកើី�ើះ �ាី ៗដោះ�សងដោះទីៀត់មិន្ទសូ��ន់្ទដោះទី។ �ំ��មិន្ទអាច
ផ្លាើ ស់ូទីីដោះ���ាីៗដោះន្មាះដោះទី; ើួកសូ�តូ់វវាមក �ឺត់ដោះើក។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ១២:២
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         ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី១៤ ខែ�ក�មៈ ៈ គ� និ្ទត់របស់ូ�ើះ�គីសូទ

ភីលីើ ២:៥ (ើគប)
�តូ់វខែត់�ន្ទគ�និ្ទត់គិត់ ដូចជា�ើះ �គីសូទដោះ�
សូូូវវញិូ។

�ន្ទកដោះន្ទស�មខែដលដោះ�ប� ដោះ�ដោះើលើិើណ៌ន្មា
�� ើីក��ើយូទ័ីរ ខែដលជាសូ�រាមដោះ�កំ�ងសូ�រាម
ដោះចញូ (GIGO) ។ �ាី ខែដល�ន្ទន័្ទ�ថា �ាី
ខែដល�ំក�ក់ចូលដោះ�កំ�ង�បើ័និ្ទក�� ើយូទ័ីរ 
គឺជា�ាី ខែដលនឹ្ទងដោះចញូមក។ �បសិូន្ទដោះប��ំក
�ក់ទិីនំ្ទន័្ទ�សូ�រាមចូល ទិីនំ្ទន័្ទ�សូ�រាម
នឹ្ទងដោះចញូមក។ បុ� ខែន្ទើ�បសិូន្ទដោះប��ំក�ក់
ទិីនំ្ទន័្ទ�លអ ទិីនំ្ទន័្ទ�លអនឹ្ទងដោះចញូមក។ 
ក��ើយូទ័ីរមិន្ទខែមន្ទជា ប�ា ដោះទី បុ� ខែន្ទើ�ាី ខែដល
�ំក�ក់ចូលដោះ�កំ�ងក��ើយូទ័ីរ។

�ំកក៏ដូចគំ្នាខែដរ �ាី ខែដល�ំកប�ដោះើញូកំ�ង
គ�និ្ទត់ វានឹ្ទងដោះចញូមក។ បទីគមៀី រថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ
ខែចងថា ដោះ��ងគួរគិត់ដូច�ើះដោះ�សូូូវ។ 

�ំក�ន្ទគ�និ្ទត់របស់ូ�ើះ�គីសូទរចួដោះ���។ �ំក�តូ់វដោះជំឿវា។ គ�និ្ទត់របស់ូ�ើះ�គីសូទ
មិន្ទគិត់ថា �ទីង់មិន្ទអាចដោះ�ា��ាីបាន្ទដោះទី។ �ើះ�គីសូទមិន្ទសូងស័��ើ�ន្ទឯងដោះទី។ �ទីង់
មិន្ទគិត់�វជិំា�ន្ទដោះទី។ �ទីង់មិន្ទគិត់ថា �ាី ខែដលើិបាកដោះើកដោះន្មាះដោះទី។ ដោះន្មាះគឺជា
គ�និ្ទត់ ខែដល�ំក�ន្ទ។ ដោះ�ដោះើល�ំក�ល់ថា �ំកគិត់ដូច�ើះ �ំកនឹ្ទងបដោះងា�ត់
លទិី�លដូច�ើះ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទគ�និ្ទត់របស់ូ�ើះ�គីសូទ។ �ំ��នឹ្ទងចាំប់ដោះ�ី�ម�ន្ទគ�និ្ទត់ដូច�ើះ កំ�ងន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ �ដោះលលូយុ៉ា។

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ កូរនិ្ទ�ូសូ ២:១៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី១៥ ខែ�ក�មៈ ៈ ចូរប�ភើឺើន្ទើឺរបស់ូ�ំក

�ុថា� ៥:១៦ (ើគប)
ដូដោះចំះ ចូរឲ្យយើន្ទើឺរបស់ូ�ំករាល់គំ្នា បាន្ទ
ភើឺដោះ�ម��មន្ទ�សូសដោះ�ក យុ៉ាងដោះន្មាះខែដរ 
ដោះដ�មីីឲ្យយដោះគដោះឃ្មុំ�ញូការលអ  ខែដល�ំករាល់គំ្នា
�ប�ើឹត់ើ  រចួសូរដោះសូ�រដំដោះក�ង ដល់�ើះវរ បិតា
ថ្ងៃន្ទ�ំករាល់គំ្នា ខែដលគង់ដោះ�ស្វាែ ន្ទ សួូគ៌។

ដោះ�ដោះើលខែដល�ំកដោះ�ា� �ាី មួ�បាន្ទយុ៉ាង
លអ  មិន្ទថាដោះ�កំ�ងស្វា�ដោះរៀន្ទ កើឹបកីឡា
ជាដោះដ�ម ដោះើល�ើះើួកដោះគ�ើល់រងាា ន់្ទ ើីសូមិទិិី
�លដោះ�ំ�ម។ ទាំ�ងដោះន្ទះគឺជារងាា ន់្ទខែដល�តូ់វ
បាន្ទ�ើល់ឱ្យយ ដោះ�ដោះើលខែដល�ំកបាន្ទដោះ�
�ួសូើី�ាី ខែដល�ំករាល់គំ្នាបាន្ទសូដោះ�មច។

ឥ�វូដោះន្ទះ�ំកមួ�ច�នួ្ទន្ទ �បខែ�លជា
ើ�យ៉ាមឱ្យយ�ស់ូើីសូមត់ែ ភាើរបស់ូ�ំក 
ដោះដ�មីឱី្យយ�ំកទីទួីលបាន្ទ�ន្ទរងាា ន់្ទ �បដោះភទី
ទាំ�ងដោះន្ទះ ដោះ���ដូដោះចំះ�ំក�គប់គំ្នា អាចដឹងថា

�ំក�ស្វាា រយបុ�ណាះ ។ ដោះទាំះយុ៉ាងណាក៏ដោះ�� ដោះ�កំ�ងបទីគមៀីរ ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ វានិ្ទយ៉ា���ើី
ការដោះ�ា�ជាើន្ទើ ឺនិ្ទងការដោះ�ា���ដោះើ�លអ ដោះដ�មីីឲ្យយ�ើះ��ា ស់ូអាចសូរដោះសូ�របាន្ទ។

�ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�គួរខែត់ដោះល�កត់ដោះមា �ង�ើះ មិន្ទខែមន្ទ�ំកដោះទី។ ខែដលដោះន្ទះដោះប�កឱ្យកាសូ 
ដូដោះចំះ�ំកអាចខែចកចាំ�ដំណឹងលអ។ ដោះើលមន្ទ�សូសសួូរថា �ំកើូខែក�ាី មួ�  
ចូរ�បាប់ើួកដោះគថា វាមកើី�ើះដោះ�សូូូវដោះ��ងកំ�ង�ំក។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទើន្ទើឺមួ� ខែដលនឹ្ទងន្មា�មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទឲ្យយទីទួីលស្វាោ ល់�ើះ។ �ំ��ជា�ំក�ន្ទ
ឥទិិីើល �គប់ទីីកខែន្ទើងខែដល�ំ��ដោះ�។ �ដោះលលូយុ៉ា។

ការសិូក�បខែន្ទែម
សូ�ភាសិូត់ ៤:១៨
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី១៦ ខែ�ក�មៈ ៈ ចូរ�ន្ទឥទិិីើលដោះល�ើីភើដោះ�ក

ដោះ�ដោះភសូូរ ៤:១៤ (ើគប)
ដោះដ�មីីក��ឲ្យយដោះ��ង ដោះ�ជាកូន្ទតូ់ចដោះទីៀត់ 
ទាំ�ង�តូ់វ�គប់�ស់ូទាំ�ង�យល់ថ្ងៃន្ទដោះសូចកីី
បដោះ�ងៀន្ទដោះបាក ដោះ���ផ្លាត់់ដោះ��ងច�ះដោះ��ង 
ដោះ��ដោះសូចកីី� ដោះបាករបស់ូ�ងមន្ទ�សូស 
ដោះ���ដោះ��ឧបា� កល ខែដលដោះគដោះ�ប�នឹ្ទង
ន្មា�ឲ្យយវដោះងាងដោះទីៀត់ដោះ���។

ដោះត់��ំកដឹងដោះទីថា ដោះើល�ំកដោះ�ា�ការមិន្ទបាន្ទ
ដោះដកកំ�ងដោះើលដោះ�ា�ការងារ? �បសិូន្ទដោះប�
ដោះ��ា �របស់ូ�ំក អាចរកដោះឃ្មុំ�ញូ �ំក
ដោះដកលក់ �ំកនឹ្ទងបាត់់បង់ការងាររបស់ូ
�ំក។ ដោះ��ង�ន្ទទី�នួ្ទល��សូ�តូ់វកំ�ងការន្មា�
មន្ទ�សូសមករក�ើះ�គីសូទ។ ដោះន្មាះគឺជាការងារ
ដោះើញូដោះ�ុងរបស់ូដោះ��ងជា�គីស្វាទ ន្ទ។

�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយ�កយសូមីី សូកមំភាើ និ្ទង
អាកបីកិរយិ៉ារបស់ូ�ំក �ន្ទឥទិិីើលដោះល�
មិត់ើរបស់ូ�ំកដោះ�ជំ�វំញិូ�ំក។ ដោះប��ំកមិន្ទ

�ន្ទឥទិិីើលដោះល��ំកជំ�វំញិូ�ើ �ន្ទដោះទី �បខែ�លជាដោះគក�ើ�ង�ន្ទឥទិិីើលដោះល��ំក! ន្មា�
ន្ទរណា�ំក់ដោះ��ើះវ�ិរ ដោះរៀងរាល់ខែ� ដោះ���ដឹកន្មា�មិត់ើ�ំក់របស់ូ�ំកដោះ�រក
�ើះ�គីសូទ។ សូូមចងចាំ�ថា �ំកគឺជាទូីត់ដំណាងថ្ងៃន្ទដំណឹងលអ ! អាខែមុន្ទ

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ�ំ��កាន់្ទសិូទិី��ណាច �ំ��នឹ្ទងមិន្ទ�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយើិភើដោះ�ក ឬមិត់ើរបស់ូ�ំ���ន្ទ
ឥទិិីើលដោះល��ំ��ដោះទី។ �ំ��ទីទួីលបន្ទទ�ក និ្ទង�គប់�គងជំីវតិ់របស់ូ�ំ��។ សូូមថាា �សិូរលីអ
ដល់�ើះ��ា ស់ូ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ �ូុ�ន្ទ ៣:២
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   ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី១៧ ខែ�ក�មៈ ៈ ដូចជា�ទីង់ ដោះ��ងក៏ដូចគំ្នាខែដរ

១ �ូុ�ន្ទ ៣:២ (ើគប)
ើួកសូៃ �ន្ទ ភាៃ ដោះ��� ឥ�ូវដោះន្ទះ ដោះ��ងរាល់គំ្នា
ជាកូន្ទ�ើះដោះ��� ខែត់ខែដលដោះ��ងរាល់គំ្នា
នឹ្ទងបាន្ទដោះ�ជាយុ៉ាងណាដោះទីៀត់ ដោះន្មាះមិន្ទទាំន់្ទ
សូ�ខែដងមកដោះ�ដោះ��� បុ� ខែន្ទើ ដោះ��ងដឹងថា 
កាលណា�ទីង់ដោះលចមក ដោះន្មាះដោះ��ងនឹ្ទង
បាន្ទដូចជា�ទីង់ ដីិត់ខែដល�ទីង់យុ៉ាងណា 
ដោះន្មាះដោះ��ងនឹ្ទងដោះឃ្មុំ�ញូ�ទីង់យុ៉ាងដោះន្មាះឯង។
 
�បសិូន្ទដោះប��ំក បន្ទើដោះ�ា�ដោះរឿងដខែដលដោះន្ទះ
ដខែដលៗ �ំកនឹ្ទងបន្ទើទីទួីលបាន្ទលទិី�ល
ដខែដល។ �ើះគមៀី រថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ�បាប់ ដោះ��ងថា 
ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះ�គីសូទយ៉ាងមក ដោះ��ង
នឹ្ទងបាន្ទដូច�ទីង់។ �ើះសូើា�ើះទ័ី�ឲ្យយដោះ��ង
ដោះ�ា�ដូច�ទីង់ ដូដោះចំះ�ំក�ន្ទ��ណាចថ្ងៃន្ទ�ើះ
ដោះ�កំ�ង�ំក។ គមៀី រខែចងថា មន្ទ�សូស�ើះបាន្ទ
ទីទួីល�ទីង់។

ើួកដោះគបាន្ទដោះជំឿដោះល��ទីង់ ដោះ����ទីង់បាន្ទ�បទាំន្ទសិូទិិីឲ្យយើួកដោះគ កាើ �ជាកូន្ទ
របស់ូ�ើះ។ �ំកអាចដោះ�ា�ដូច�ទីង់ ដោះ�ា�ដូច�ទីង់ និ្ទយ៉ា�ដូច�ទីង់ ដោះដ�រដូច�ទីង់។ 
�បសិូន្ទដោះប��ំក�ល់ើី�ាី  ខែដល�ើះបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់�ំក ដោះន្មាះគំ្នាន្ទ�ាីអាច
រារា�ង�ំក បាន្ទដោះទី។ ចូរដោះង�បដោះចញូើី�ា ូងមន្ទ�សូស ចូរដោះ�ា�ឲ្យយកាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទដូច
�ើះ�គីសូទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�រ�ើះគ�ណ�ើះដោះ�សូូូវ ខែដល�សូឡាញូ�ំ់�� ដោះ��ះខែត់�ទីង់ �ំ��បាន្ទផ្លាើ ស់ូបើ រូ។  
�ំ��ដោះផ្លាើ ត់អារមំណ៍។ �ំ���ន្ទឯកសិូទិិី �តូ់វបាន្ទដោះគដោះ�ថាជាកូន្ទរបស់ូ�ទីង់។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កូលុ�សូ ១:១៥
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី១៨ ខែ�ក�មៈ ៈ �ន្ទជំវីតិ់ដូចខែដល�ើះ�ន្ទ

�ូុ�ន្ទ ១០:១០ (ើគប)
ឯដោះចាំរ វាមក�បដោះយ៉ាជំន៍្ទខែត់នឹ្ទងលួច 
សូ�ឡាប់ ដោះ���ប�ផ្លាើ ញូបុ� ដោះណាះ ះ ខែត់ឯ�ំ��
វញិូ �ំ��បាន្ទមក ដោះដ�មីីឲ្យយវារាល់គំ្នា�ន្ទជំីវតិ់ 
ដោះ���ឲ្យយ�ន្ទជំីវតិ់ដោះន្មាះដោះើញូបរបូិរ�ង។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់�សូថ្ងៃមដោះទីថា ជំីវតិ់ខែដលគំ្នាន្ទ
�ើះ�គីសូទនឹ្ទងដោះ�ជាយុ៉ាងណា? �ើះ�គីសូទ
បាន្ទយ៉ាងមកដោះដ�មីីឱ្យយ�ំក �ន្ទជំីវតិ់ ដ៏
បរបូិរណ៍។ ដោះន្មាះ�ន្ទន័្ទ�ថា គំ្នាន្ទជំវីតិ់
ដោះ��គំ្នាន្ទកូន្ទ �ើះ�គីសូទដោះទី។ �ើះ
សូើា�ើះទ័ី�ឲ្យយដោះ��ង�ន្ទជំីវតិ់ជា�ើះ។

ដោះ�ដោះើលខែដល�ំកបាន្ទទីទួីលជំីវិត់របស់ូ
�ើះ�គីសូទ ដោះន្មាះ�ំកបាន្ទទីទួីល�ក�ើះមួ� 
�ទីង់បាន្ទបដោះងា�ត់�ំកជាមន្ទ�សូស�ីំ �ទីង់បាន្ទ
ដក�ំកជាមន្ទ�សូសចាំស់ូដោះចញូ។ កំ�ងន្មាម
ជាមន្ទ�សូសវ�័ដោះកំង �ំកអាចដោះ�ា�ការ
ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូើីរដោះបៀប ខែដល�ំក រស់ូដោះ�

កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំក។ �ើះើររបស់ូ�ើះ��ា ស់ូនឹ្ទងដោះ�ា�ឱ្យយ�ំកកាើ �ដូចជា�ទីង់ 
។ ជាមួ�នឹ្ទង�ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ង�ំក �ាី �គប់យុ៉ាងនឹ្ទងងា��សួូលសូ��ប់�ំក។ 
ដោះន្ទះគឺជា ដំណឹងលអ  កូន្ទៗ �ំកមិន្ទខែសូាងរក�ើះើរដោះទី �ំក�ន្ទវារចួដោះ���។ 
ដោះើលខែដល�ំកដោះ�ា�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ំកនឹ្ទងចាំប់ដោះ�ើ�មជំបួ�បទីះនឹ្ទងជំវីតិ់ខែបប�ើះដោះន្ទះ 
ខែដលមិន្ទធ្លាើ ប់�ន្ទើីម�ន្ទមក។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទជំវីតិ់ដូច�ើះ�ន្ទ។ �ើះើររបស់ូ�ំ�� មិន្ទខែមន្ទនឹ្ទងជំតិ់មកដល់ដោះ���។  
�ដោះលលូយុ៉ា អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៨:៣២
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    ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១៩ ខែ�ក�មៈ ៈ �ទីង់បាន្ទទីទួីលមកវញិូដោះ���

លូកា ១៨:៤១ (ើគប)
ដោះត់�ចង់ឲ្យយ�ំ��ដោះ�ា��ាី ឲ្យយ�ំក គ្នាត់់ទូីលថា «ឱ្យ
�ើះ ��ា ស់ូដោះ��� សូូមឲ្យយខែភំកទូីលបងោំ
បាន្ទភើឺដោះ��ង»។

ដោះសូម មិន្ទអាចដោះជំឿថា �ន្ទ�ាី ដោះក�ត់ដោះ��ង។ 
គ្នាត់់បាន្ទធ្លាើ ក់ើីដោះល�កង់ ដោះ����តូ់វបាន្ទដោះគ
បញ្ញាូន្ទដោះ�មន្ទទីរដោះើទីយ ដោះ��ស្វារដោះជំ�ងគ្នាត់់
ឈឺ្នះ។ ដោះសូម �ូចចិត់ើ  ដោះត់�គ្នាត់់នឹ្ទងនិ្ទយ៉ា�
�ាី ដោះ�កាន់្ទ �ក�មបាល់ទាំត់់របស់ូគ្នាត់់? 
ដោះត់�គ្នាត់់អាចដោះលង មើងដោះទីៀត់បាន្ទដោះទី? 
កូន្ទៗ ដោះត់��ន្ទ�ាី ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំក 
�ក់ដូចជាមិន្ទអាចដោះ�រចួ? ដោះត់��ំកបាន្ទ
�កឈំ្នះះវា ដោះ��រដោះបៀបណា?

�វឌីឹកាើ �ន្ទកំ�ងការ �បកាសូរបស់ូគ្នាត់់; 
គ្នាត់់ដឹងថាគ្នាត់់អាចសូ���ាី ើី�ើះ ដោះ���
�ទីង់នឹ្ទងដោះ�ា�វា។ មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទ ដោះ�ខែត់
មិន្ទទីទួីលបាន្ទវា។ �បសិូន្ទដោះប� ដោះសូម �ន្ទ

�ំត់់គ� និ្ទត់ដូច �វឌីឹ ដោះន្មាះគ្នាត់់នឹ្ទងមិន្ទ�ន្ទសូ�ណួរ ឬមន្ទទិលសូងស័� �ាី
ដោះ���។ ដោះសូម �តូ់វការដោះដ�មីី�បកាសូើីការើ�បាល ដោះល�ដោះជំ�ងខែដលឈឺ្នះរបស់ូ
គ្នាត់់។ ដោះើល�ំក�ន្ទប�ា  ចូរ�បាប់�ើះើី�ាី ខែដល�ំកចង់បាន្ទ ដូចមន្ទ�សូស�ា ក់
កំ�ងបទីគមៀី រ�ងដោះល�ខែដរ។ គ្នាត់់ដោះ�ទីីដោះន្ទះដោះដ�មីីដោះ�ា��ាី  ខែដល�ំកមិន្ទអាច ដោះ�ា�
បាន្ទដោះ���ើ�ន្ទឯង។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ�ំ��កាន់្ទ��ណាចដោះល��ាី ខែដលក�ើ�ងដោះក�ត់ដោះ��ងកំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ�� ដោះ��ស្វារ
�ំ��កាន់្ទ�ំកគងាា លើិត់�បាកដដោះ�កំ�ង�ំ��។ �គប់ទីីកខែន្ទើងខែដល�ំ��ដោះ� �ំ���តូ់វបាន្ទការ
ការ�រើីស្វាែ ន្ទសួូគ៌ ដោះម�លខែ�រើីស្វាែ ន្ទសួូគ៌ និ្ទងការ�រើីស្វាែ ន្ទសួូគ៌។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កដំដោះក�ង ២៣:១
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី២០ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះ���ើះវ�ិញ ណរបស់ូ�ទីង់

ស្វាការ ី៤:៦ (ើគប)
ដោះន្មាះដោះទីវតា�បាប់មក�ំ��ថា «ដោះន្ទះជា
�ើះ បន្ទទូលខែដល �ើះ ដោះ��ូវា� �ន្ទបន្ទទូល
ដល់សូូរុ ូបា បិល គឺ�ើះ ដោះ��ូវា� ថ្ងៃន្ទើួក
ើល បរវិារ �ទីង់�ន្ទបន្ទទូលថា មិន្ទខែមន្ទ
ដោះ��ឥទិិី ឫទិិី ឬដោះ����ណាចដោះទី គឺ
ដោះ�� ស្វារវ�ិញ ណរបស់ូ�ញូវញិូ»។

មន្ទ�សូសដោះើញូវ�័ នឹ្ទងនិ្ទយ៉ា�ដូដោះចំះ ដោះ���
ដូដោះចំះមិន្ទខែមន្ទ ជាមន្ទ�សូសដោះើល�ើឹកដោះទី? 
មិន្ទខែដល�ន្ទការ មិន្ទទីទួីល��សូ�តូ់វដោះន្មាះ
ដោះទី ដោះទាំះបីដោះ�ុងដោះរាទ៍ីរលត់់ដោះ� ក៏ដោះគមិន្ទ
ដោះ��ដោះើ� ដោះ���ចូលដោះដកវញិូ។ ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់
គិត់�� ើីការ�ក់ើ័និ្ទនឹ្ទង �ើះជាមួ�នឹ្ទងដោះរឿង
ខែបបដោះន្មាះដោះទី?

តាមខែដលដោះ��ងអាចើ�យ៉ាម ដោះ�ា�កិចាការ
��ៗតាមរ�ៈការ�ិត់��របស់ូមន្ទ�សូសផ្លាទ ល់។ 

�ើះបាន្ទ�បទាំន្ទ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ�ទិីមកដោះ��ង ខែដលជាមន្ទ�សូស�ន្ទឥទិិីើល
ប���ត់កំ�ងសូកលដោះ�ក។ ដោះទាំះជាស្វាែ ន្ទភាើរបស់ូ�ំកតូ់ចបុ�ណាះ  ក៏ដោះ�� ចូរ
រមួបញ្ញាលូ�ើះ។ ម�ន្ទដោះើល�ំកដោះប�កខែភំករបស់ូ�ំក �រ�ើះគ�ណ�ើះសូ��ប់
��ដោះណា�ថ្ងៃន្ទជំវីតិ់ ខែចករ�ខែលកថ្ងៃ�ៃរបស់ូ�ំកជាមួ��ទីង់ �បាប់�ទីង់ថា ដោះត់��ំក
រ�ដោះភ�បយុ៉ាងណាច�ដោះ�ះថ្ងៃ�ៃខែសូអក។ ដោះ�ទីីប���ត់ �ំកនឹ្ទង បដោះងា�ត់ទី�ើ ប់មួ� ដោះដ�មីី
ើឹងខែ�អក និ្ទងទី�កចិត់ើដោះល��ើះ ដោះ���ដោះ�ា�ឱ្យយទី�ន្មាក់ទី�ន្ទងរបស់ូ�ំកកាន់្ទខែត់រងឹ��។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ��ា ស់ូ។ �ំ��ដោះ�រដោះើញូដោះ��វ�ិញ ណបរសិូ� ទិី និ្ទង��ណាច។ 
ដោះ���ើះវ�ិញ ណ�ទីង់ �ំ��អាចដោះ�ា�កិចាការដ៏�ស្វាា រយ។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់
�ើះ��ា ស់ូ អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៨:១១
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        ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី២១ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះ��ឥទិិីឫទិិីរបស់ូ�ទីង់

�ូុ�ន្ទ ១៥:៤ (ើគប)
ចូរដោះ�ជាប់នឹ្ទង�ំ�� ដោះ����ំ��ជាប់នឹ្ទង
�ំករាល់គំ្នាច�ះ ដោះ�បៀបដូចជាខែ�ំង ដោះប�មិន្ទ
ដោះ�ជាប់នឹ្ទងគល់ ដោះន្មាះើ��អាចនឹ្ទងបដោះងា�ត់
�លដោះ��ឯកឯងបាន្ទដោះទី ដូដោះចំះ �ំករាល់គំ្នា
ក៏ើ��បាន្ទខែដរ ដោះល�កខែត់ដោះ�ជាប់នឹ្ទង�ំ��។

ចូរនិ្ទយ៉ា�ដោះ��ដោះសំ្វាះ�ត់ង់ មន្ទ�សូសអាច
ដោះ�ា�ឱ្យយ�ំក�កចិត់ើដោះើល�ើះ។ ដោះន្មាះដោះ���ជា
មូលដោះ�ត់�ខែដល�ំក មិន្ទគួរ ទី�កចិត់ើ�ំកដ៏
ថ្ងៃទីដោះ���។ បុ� ខែន្ទើ�ន្ទន្ទរណា�ំក់ខែដលមិន្ទ
ដោះ�ា�ឲ្យយ�ំក�កចិត់ើ ដោះន្មាះគឺ�ើះដោះ�សូូូវ។

�ើះគមៀី រខែចងថា ចូរដោះ�ជាប់នឹ្ទង�ទីង់។ ដោះត់�
�ំកអាច�សូថ្ងៃមថា តាមរដោះបៀបដូចគំ្នាខែដល
ខែ�ំងខែដល បដោះងា�ត់�លខែ�ើគឺជាវ�ីិដូចគំ្នា
ខែដលដោះ��ង�ន្ទ ទី�ន្មាក់ទី�ន្ទងជាមួ��ើះ
ខែដរឬដោះទី។ �ំកបាន្ទភាា ប់ជាមួ��ទីង់ និ្ទង
ជា�ំកទីទួីល�ក �ើះគ�ណរបស់ូ�ទីង់។ 

ដោះប�គំ្នាន្ទ�ទីង់ �ំកមិន្ទអាចដោះ�ា��ាីបាន្ទដោះទី។ វាជា�បដោះភទីជំីវតិ់ដោះកំង��សូគំ្នា។ ដោះ��ង
បដោះ�ម��ើះដោះល�សូើី�គប់�គ្នាន់្ទ។ គំ្នាន្ទ�ាី ខែដល�ទីង់មិន្ទអាចដោះ�ា�សូ��ប់កូន្ទៗ
របស់ូ�ទីង់បាន្ទដោះ��� ដូដោះចំះ�តូ់វសូដោះ�មចចិត់ើដោះ�ជាមួ��ទីង់។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាខែ�ំងរបស់ូ�ើះដ៏�ៀង់�ៀស់ូប���ត់។ �ំ���ន្ទទី�ន្មាក់ទី�ន្ទងលអជាមួ��ទីង់ ដោះ����ំ��
នឹ្ទងដោះ�កំ�ង�ទីង់ កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ភីលីើ ៤:១៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី២២ ខែ�ក�មៈ ៈ �ទីង់�កចិត់ើទី�ក�ក់ច�ដោះ�ះ�ំ��

ភីលីើ ៤:១០ (ើគប)
�ំ���ន្ទដោះសូចកីី��ណរជា�ើ �ងកំ�ង�ើះ ��ា ស់ូ 
ដោះ��ដោះ��ះឥ�ូវដោះន្ទះ �ំករាល់គំ្នាបាន្ទ
នឹ្ទកដល់�ំ��ដោះ��ងវញិូ �ំករាល់គំ្នាបាន្ទនឹ្ទកដល់
�ំ��ជានិ្ទចាខែដរ ខែត់រកឱ្យកាសូគំ្នាន្ទ។

ដោះត់��ំកគិត់ថា វាើិបាកបុ�ណាះ សូ��ប់
មន្ទ�សូសខែដលើឹងដោះល��ើះ? មន្ទ�សូស
�ើះនិ្ទយ៉ា�ថា ើួកដោះគើឹងខែ�អកដោះល��ើះ 
ដោះទាំះជាយុ៉ាងណាក៏ដោះ�� ដោះ�ដោះើលខែដល
ឧបសូគោតូ់ចមួ� ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូើួកដោះគ
មកដល់ ការខែ�ើង�បាប់របស់ូ ើួកដោះគបាន្ទ
ផ្លាើ ស់ូបើ ូរទាំ�ង�សូ�ង។

វាមិន្ទ�ន្ទប�ា �ាី  ខែដលបុ�លបាន្ទដោះ�ា�ើីម�ន្ទ
ដោះន្មាះដោះទី។ មន្ទ�សូសភាគដោះ�ច�ន្ទរស់ូដោះ�កំ�ង
ភាើភ័��ើ ចដោះ��ស្វារខែត់�ាី  ខែដល
ើួកដោះគបាន្ទដោះ�ា�ើីម�ន្ទមក។ �ើះមិន្ទដោះម�ល

�តី់ត់កាលរបស់ូ�ំកដោះទី។ វាជាលីិចចាំស់ូខែដល អារកសធ្លាើ ប់បន្មាើ ច មន្ទ�សូស។ 
ចូរ�ន្ទ��ណរ និ្ទងដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើដោះ��គំ្នាន្ទការភ័��ើ ច។ �ើះមិន្ទ�បកាន់្ទ
ដោះទី។ វាមិន្ទអាចដោះ�រចួដោះទី កំ�ងការអាន្ទ�ើះគមៀី រ ដោះ���មិន្ទដឹងថា ដោះ��ង�ន្ទ
សូ�វត់ែិភាើដោះ�កំ�ង�ើះ។ ដោះ��ងមិន្ទ�តូ់វការន្ទរណា�ំក់ ដោះ�សងដោះទីៀត់ ដោះ�កំ�ងជំវីតិ់
របស់ូដោះ��ងដោះទី។ �ើះ�ន្ទសូមត់ែភាើ និ្ទងដោះល�សូើី�គប់�គ្នាន់្ទសូ��ប់ដោះ��ង។ 
ចាំប់ើីថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ� ចូរដោះ�ា�ដូចបុ�លបាន្ទទី�កចិត់ើដោះល��ើះ �ទីង់ជា�ើះខែដលថ្ងៃន្ទ
ដោះសូចកីី�សូឡាញូ់។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ើះបាន្ទស្វាោ ល់�ំ�� ម�ន្ទ�ទីង់បាន្ទបដោះងា�ត់�ំ��កំ�ងថ្ងៃ�ទ�ើ ��ំ��។ �ំ���តូ់វបាន្ទដោះគស្វាោ ល់
ដោះ���ទីង់។ �ទីង់ដោះើញូចិត់ើ និ្ទង�ន្ទដោះ�ទីន្ទភាើ ច�ដោះ�ះ�ំ��។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ដោះរ� ១:៥
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី២៣ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះសូចកីី��ណរខែដលមិន្ទអាចនិ្ទយ៉ា�បាន្ទ

ភីលីើ ៤:៤ (ើគប)
ចូរ�រសូបា� កំ�ង�ើះ ��ា ស់ូជានិ្ទចា �ំ��
�បាប់មើងដោះទីៀត់ថា ចូរ�រសូបា�ដោះ��ង។

ដោះើលដោះ��ងគិត់ ដល់�កយដោះសូចកីី��ណរ 
និ្ទងសូ�ភមងោល មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទ�ល់
�ច���កយទាំ�ងើីរដោះន្ទះ។ �កយទាំ�ងើីរ 
�ើល់ឱ្យយដោះ��ងនូ្ទវដោះសូចកើីរកីរា� បុ� ខែន្ទើ�ន្ទ
ភាើ��សូគំ្នាសូ��ន់្ទ រវាង�កយទាំ�ងើីរ។ 
សូ�ភមងោលគឺអា�ស័ូ� ដោះល�ការដោះក�ត់ដោះ��ង 
និ្ទងជាលកខណៈបដោះណីាះអាសូនំ្ទ (អាចនឹ្ទង
ផ្លាើ ស់ូបើ ូរ)។ ដូដោះចំះអារមំណ៍របស់ូ�ំក�តូ់វ
បាន្ទក�ណត់់ដោះ���ាី ខែដលក�ើ�ងដោះក�ត់ដោះ��ង
ដោះ�ជំ�វំញិូ�ើ �ន្ទ�ំក។ ច�ខែណកឯដោះសូចកើី
��ណរបាន្ទមកើី�ើះ ��ា ស់ូ ដោះ���ដោះ�
�ស់ូកលីជានិ្ទចា។ ដោះសូចកីី��ណរដោះក�ត់
ដោះចញូើី�ងកំ�ងមក។

ដោះសូចកើី��ណរ ខែដល�ំកទីទួីលបាន្ទើី
�ើះដោះ�សូូូវ គឺជាក�មិត់ថ្ងៃន្ទដោះសូចកើី��ណរខែដលគំ្នាន្ទ�ាី  ដោះ���គំ្នាន្ទន្ទរណា�ំក់ 
អាច�ើល់ឱ្យយ�ំកបាន្ទដោះទី។ វាគឺជាដោះសូចកើី��ណរខែដល�ំកអាច�ន្ទ សូូមីីខែត់
ដោះ�ដោះើលខែដល�ាីៗដោះម�លដោះ��ក់ដូចជា មិន្ទដោះដ�រតាម�ំកក៏ដោះ��។ �ំក
មិន្ទ�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយស្វាែ ន្ទភាើផ្លាើ ស់ូបើ ូរ�ំកដោះទី បុ� ខែន្ទើ�ំកគឺជា�ំកខែដលផ្លាើ ស់ូបើ ូរ
ស្វាែ ន្ទភាើ។ ដោះន្ទះគឺដោះ��ស្វារខែត់�ំក�ល់ថា �ំកជាន្ទរណា ដោះ���ន្ទរណាជា
�ំក។ កូន្ទៗ ចូរដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូដោះសូចកីី��ណរជានិ្ទចា។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទដោះសូចកើី��ណរដ៏ដោះល�សូលប់ដោះ�កំ�ង�ើ�ន្ទ�ំ�� ដោះទាំះជាសូែិត់កំ�ងកាលៈដោះទីសូៈ
ណាក៏ដោះ�� �ំ��នឹ្ទងទីទួីលបាន្ទដោះជាគជំ័� និ្ទងទីទួីលបាន្ទបទីើិដោះស្វា�ន៍្ទទីីបន្មាទ ល់ 
កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កាឡាទីី ៥:២២-២៣
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  ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី២៤ ខែ�ក�មៈ ៈ �ទីង់ជាក�ើ �ងថ្ងៃន្ទ�ំ��

និ្ទកខមន្ទ� ១៥:២ (ើគប)
�ើះ ដោះ��ូវា� �ទីង់ជាក�ឡា�ងថ្ងៃន្ទ�ំ�� ដោះ���
ជាទី�ន្ទ�កខែដល�ំ��ដោះ�ចៀង�ង �ទីង់បាន្ទ
ជំួ�សូដោះ�ងាោ ះ�ំ�� ដោះ���ជា�ើះថ្ងៃន្ទ�ំ�� ឯ�ំ��នឹ្ទង
ដោះល�កសូរដោះសូ�រដល់�ទីង់ គឺជា�ើះថ្ងៃន្ទឪើ�ក�ំ��
ៗនឹ្ទងដំដោះក�ង�ទីង់។

ដោះរឿងមួ��� ើី�ើះ �ទីង់�សូឡាញូ់រា�សីូ
របស់ូ�ទីង់; �ទីង់នឹ្ទង�បទាំន្ទក�ើ �ងដល់�ំក 
ដោះ�ដោះើល�ំកដោះ�ស��។
កូលីយុ៉ាត់ជា�កសខែដល��ជាងដោះគ និ្ទង�ើ �ង
ប���ត់ គ្នាត់់បាន្ទក�ា ត់់�ំករាល់គំ្នាខែដល
ត់តា�ងនឹ្ទងគ្នាត់់ បុ� ខែន្ទើដោះដវឌីឹដោះកំងមិន្ទ�ើ ច
�កសដោះទី។ គ្នាត់់ដឹងចាស់ូើី�ាី  ខែដល�តូ់វ
ដោះ�ា�ដោះដ�មីីក�ា ត់់កូលីយុ៉ាត់។ កូលីយុ៉ាត់
ដោះម�លដោះ��វឌីឹ ដោះ���ដោះសូ�ច បុ� ខែន្ទើ�វឌីឹ
ដោះម�លដោះ�គ្នាត់់ ដោះ���និ្ទយ៉ា�ថា �ំក
មកកាន់្ទ�វ �ំ��មកជាមួ��ើះដោះ��ង�ំ��។ 

ដោះ���ដូចដោះន្មាះ �កស�តូ់វចាំញូ់។

កូន្ទៗ ជាមួ�នឹ្ទង�ាី �គប់យុ៉ាងខែដល�ំកដោះ�ា� ក��ដោះ�ា�វាដោះ��ក�ើ �ងរបស់ូ�ំក ដោះ�ា�
វាជាមួ�ក�ើ �ងមកើី�ើះ។ �ទីង់នឹ្ទង ត់សូូូដោះដ�មីី�ំក។ ជាមួ�នឹ្ទង�ទីង់ �ំកគឺជា
�ំកឈំ្នះះដោះ�ច�ន្ទជាង តាមរ�ៈ�ើះ�គីសូទ ខែដលើ�ងឹង�ំកដោះ�ដោះទីៀត់។ �ើះបាន្ទដោះ�ា�
វា សូ��ប់�វឌីឹ ដោះ����ទីង់នឹ្ទងដោះ�ា�វា សូ��ប់�ំក�ងខែដរ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���តូ់វបាន្ទដោះម�លខែ�ើីស្វាែ ន្ទសួូគ៌ ដោះ����តូ់វបាន្ទការ�រើីស្វាែ ន្ទសួូគ៌ ដោះ�ដោះើល�ំ��
ដោះចញូដោះ� ដោះ�ងចាំប់�ើលឹង សូ��ប់�ើះ�គីសូទ។ �ំ��មិន្ទ�ើ ចដោះទី។ �ដោះលលូ
យុ៉ា អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៤៦:១
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី២៥ ខែ�ក�មៈ ៈ ជា�ំក�ើល់��ប���ត់

ដោះ�ដោះភសូូរ ៣:២០ (ើគប)
ដោះ����ណាច របស់ូ�ើះខែដលដោះ�ា�ការ
ដោះ�កំ�ងដោះ��ង �ើះអាចដោះ�ា�បាន្ទដោះ�ច�ន្ទជាង�ាី
ខែដលដោះ��ងអាចសូ��  ឬគិត់ដោះ�ដោះទីៀត់។

ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះ��ា ស់ូ�បទាំន្ទើរដល់
�ំក �ទីង់មិន្ទ�គ្នាន់្ទខែត់�បទាំន្ទើរដល់�ំក
បុ� ដោះណាះ ះដោះទី។ �ើះគមៀី រ�បាប់ ដោះ��ងថា 
�ទីង់អាចដោះ�ា�ដោះល�សូើី�ាី ខែដល�ំកអាចសូ��
ដោះ�ដោះទីៀត់។ �ំ��ចង់ឱ្យយ�ំកគិត់មួ�ខែភើត់ ដោះត់�
�ំកបាន្ទសូ���ាី ើី�ើះ? ដោះទាំះបីជា�ាី ក៏ដោះ�� 
�ើះអាចដោះ�ា�បាន្ទដោះ�ច�ន្ទជាង�ាី ខែដល�ំកបាន្ទ
សូ���ទីង់។

ឥ�ូវដោះន្ទះ�ំ��ចង់ឱ្យយ�ំកគិត់ើី�ាី  ខែដលជា
ដោះរឿង��ប���ត់ខែដល�ំកចង់ទីទួីលបាន្ទើី�ើះ។ 
មិន្ទថាគ�និ្ទត់ដោះន្មាះ��បុ�ណាះ ដោះទី �ើះគមៀី រក�ើ�ង
�បាប់ដោះ��ងថា �ទីង់អាចដោះ�ា�បាន្ទដោះ�ច�ន្ទជាង

�ាី  ខែដល�ំកបាន្ទគិត់ដោះ�ដោះទីៀត់។ ដោះន្មាះជា�ាី ខែដល�តូ់វខែ�សូកដោះចញូ! ដោះត់��ំក
ដោះឃ្មុំ�ញូ�ើះខែដល�ំកបដោះ�ម�ដោះទី! �ទីង់អាចដោះ�ា�បាន្ទដោះ�ច�ន្ទជាង�ំកអាចគិត់ឬ
�សូថ្ងៃម។ ក��ក�ណត់់នូ្ទវ�ាី  ខែដល�ើះអាចដោះ�ា� ដោះ��រដោះបៀបខែដល�ំក��ិស្វាា ន្ទ និ្ទង
�ាី ខែដល�ំកសូ���ទីង់ �ំកបដោះ�ម��ើះដ៏��!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��មិន្ទអាច�តូ់វបាន្ទក�ណត់់ ដោះ��ស្វារខែត់�ំ��បដោះ�ម��ើះ ខែដល�ទីង់អាចដោះ�ា�បាន្ទ
ដោះ�ច�ន្ទជាង�ំ��អាចសូ��  ឬគិត់ កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៩:៨
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   ថ្ងៃ�ៃច័ន្ទទ ទីី២៦ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះ�ងចាំប់�ើលឹង

�ុថា� ៤:១៩ (ើគប)
រចួ�ទីង់�ន្ទបន្ទទលូដោះ�ដោះគថា ចូរមកតាម�ំ��ៗ
នឹ្ទងតា�ង�ំក ឲ្យយជា�ំកដោះន្ទស្វាទីមន្ទ�សូសវញិូ។

ដោះត់��ំកដឹងដោះទីថា �ំកជាទាំរកមួ�រ�ៈដោះើល
�ើី ដោះ���បន្មាទ ប់មក�ំកកាើ �ជាដោះកំង ដោះទី�ប
ដោះចះដោះដ�រដោះត់ះត់ះ ដោះ����ំក ចាំប់ដោះ�ើ�មដោះដ�រ 
ជំខែជំកគំ្នា ដោះ�ស្វា�ដោះរៀន្ទ ជំបួមិត់ើភកើិ។ 
ដោះ�ដោះើល�ំកចាំប់ដោះ�ើ�មបដោះងា�ត់មិត់ើ �ំក
ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទ ដោះដ�មីដីោះ�ងចាំប់�ើលឹង ដោះ��ង
ទាំ�ង�ស់ូគំ្នា�តូ់វបាន្ទ �តាស់ូដោះ�ឱ្យយដោះ�ង
ចាំប់�ើលឹង។

�ើះដោះ�សូូូវ �ន្ទ�ើះបន្ទទូលដោះ�កំ�ង
បទីគមៀី រ�ងដោះល�ថា «ចូរមកតាម�ំ��ៗ
នឹ្ទងតា�ង�ំក ឲ្យយជា�ំកដោះន្ទស្វាទីមន្ទ�សូស
វញិូ»។ ដូដោះចំះ ដោះ��ង�តូ់វដោះ�ា�តាម ដោះ���
�ន្ទ��ញ ត់ឲ្យយ�ើះដោះ�សូូូវ បដោះងា�ត់ដោះ��ងជា
�ំកដោះន្ទស្វាទីមន្ទ�សូស។ កូន្ទៗដោះ��� ដោះរឿងខែត់ 

មួ�គត់់ខែដល�ើះចង់ឱ្យយដោះ��ងដោះ�ា� គឺន្មា�រា�សីូរបស់ូ�ទីង់មកវញិូ។ ដោះ�ងចាំប់
�ើលឹងគឺសូ��ប់មន្ទ�សូស�គប់គំ្នា។ �ទីង់�បទាំន្ទ�បាជំាដល់�ំកដោះដ�មីីដោះ�ា�វា។ 
ដោះើល�ំករាល់គំ្នាដោះ�ា�ដំដោះណ�រដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ក��ឲ្យយ�ំកណាដោះដ�រកាត់់ដោះ��គំ្នាន្ទ�ំក
�បាប់ដោះគ�� ើី�ើះ ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ�គីសូទថ្ងៃន្ទដោះ��ងដោះ���។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទន្មាម�ត់កូលជាមួ��ើះ�គីសូទ។ ការដោះ�ងចាំប់�ើលឹង គឺជាការងារ
ដោះើញូដោះ�ុងរបស់ូ�ំ��។ ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ�ំ���ក ��ណាចខែដលដោះ�កំ�ង�ើ�ន្ទ�ំ��ដោះដ�មីីដោះ�ង
ចាំប់�ើលឹងសូ��ប់�ើះ�គីសូទ ដោះ�កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
សូ�ភាសិូត់ ១១:៣០
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    ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី២៧ ខែ�ក�មៈ ៈ ដោះបសូកកមំរបស់ូ�គីស្វាទ ន្ទ

�ុថា� ២៨:១៩ (ើគប)
ដូដោះចំះ ចូរដោះ�បញ្ញា�ះ បញ្ញាូលឲ្យយ�ន្ទសិូសូស
ដោះ��គប់ទាំ�ងស្វាសូន៍្ទ �ើមទាំ�ងដោះ�ា�ប�ណយ
�ជំម�ជំ ទឹីកឲ្យយ ដោះ��នូ្ទវ�ើះ ន្មាម�ើះវរ បិតា 
�ើះ រាជំ ប� �តា នឹ្ទង�ើះ វ�ិញ ណបរសិូ� ទិីច�ះ។

ដោះត់��ំកដឹងដោះទីថា ក��រអាចនិ្ទយ៉ា�
ដោះសូចកីីើិត់របស់ូ�ើះ តាមរដោះបៀបខែដល
មន្ទ�សូសដោះើញូវ�័ អាចនិ្ទយ៉ា�បាន្ទ? ការ
�បាប់�ំកដថ្ងៃទី�� ើី�ើះដោះ�សូូូវ ក៏ជាគន្ទើឹះ
សូ��ប់�ំក កំ�ងការបដោះងា�ន្ទដោះសូចកីី
ជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំកខែដរ។ �បសិូន្ទដោះប��ំក 
កត់់សូ�ោ ល់ �ើះគមៀី រក�ើ�ងបងាោ ប់ប�ា ឱ្យយ
ដោះ��ង�បាប់�ំកដថ្ងៃទី�� ើី�ទីង់។ ដោះបសូកកមំ
របស់ូដោះ��ង គឺដោះដ�មីីដោះ�ងចាំប់�ើលឹង
ឲ្យយបាន្ទកាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ។

ការ�បាប់�ំកដថ្ងៃទី �� ើី�ើះ�គីសូទ មិន្ទ
ចាំ�បាច់សំូ�គសំ្វាញូដោះទី។ �បសិូន្ទដោះប��ំករកដោះឃ្មុំ�ញូន្ទរណា�ំក់ និ្ទយ៉ា��� ើី
កីឡា ខែដលើួកដោះគចូលចិត់ើ ចូរនិ្ទយ៉ា��� ើីកីឡា�ងខែដរ។ ដោះន្ទះនឹ្ទងដោះ�ា�ឱ្យយ
ើួកដោះគចាំប់អារមំណ៍ដោះល��ំក�ងខែដរ។ �ំកអាចនិ្ទយ៉ា��ាី មួ�យុ៉ាងស្វាមញ្ញញ
ដូចជា �ំ��សូូម�បាប់�ំកើី�ាី ខែដល�ើះដោះ�សូូូវបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់�ំ��។ �បាប់ើួកដោះគ
�� ើី ទីីបន្មាទ ល់របស់ូ�ំក �ើល់ជំូន្ទើួកដោះគនូ្ទវ ដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ។ �ើះដោះ�សូូូវ 
ខែត់ងខែត់ដឹងើីរដោះបៀបដោះដ�មីីចូលដោះ�ជំិត់ �ំកដថ្ងៃទីកំ�ងការសូន្ទទន្មា ដោះ��ស្វារ�ទីង់
ចាំប់អារមំណ៍ នឹ្ទងការដោះ�ងចាំប់�ើលឹង។

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ សូូម�ដោះញ្ញា�ញូដោះ�ខែចកចាំ�ដំណឹងលអរបស់ូ�ើះដោះ�សូូូវដោះ��ទី�ន្ទ�កចិត់ើ!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�ំកដោះ�ងចាំប់�ើលឹង ដ៏�ន្ទ�បសិូទិីភាើដោះ���មំជាតិ់។ ការដោះ�ង
ចាំប់�ើលឹង គឺជាការងារដោះើញូដោះ�ុង របស់ូ�ំ��។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ១:១៦
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        ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី២៨ ខែ�ក�មៈ ៈ �គប់គំ្នាអាច�តូ់វបាន្ទសូដោះ�ងាោ ះ

កិចាការ ៩:២១ (ើគប)
ឯ�ស់ូ�ំកខែដលឮ ក៏�ន្ទដោះសូចកីីដោះងឿង �ៃល់ 
ដោះ���ដោះគនិ្ទយ៉ា�ថា ដោះត់�មិន្ទខែមន្ទ�ំកដោះន្ទះ
ដោះទីឬ�ី ខែដលប�ផ្លាើ ញូើួក�ំក���វ ន្មាវ
ដល់�ើះ ន្មាមដោះន្មាះ ដោះ��ក�ងដោះ�រ ូស្វា�មិ 
ដោះ���គ្នាត់់បាន្ទមកទីីដោះន្ទះ ដោះដ�មីនឹី្ទងចាំប់ចង
ដោះគ បញ្ញានូ្ទដោះ�ឲ្យយើួកសូ�ងាោ ជំខែដរ។

�ន្ទសូ�ភាសិូត់មួ�ខែដលនិ្ទយ៉ា�ថា ដោះ��ង
មិន្ទគួរវិនិ្ទចោ័�មួ�ថ្ងៃ�ៃដោះ��អាកាសូធ្លាត់�
របស់ូវា។ ដោះត់��ំកស្វាោ ល់ន្ទរណា�ំក់ខែដល
អាកបីកិរយិ៉ាដោះ�ា�ឱ្យយ�ំកគិត់ថា ន្មាង ឬគ្នាត់់
មិន្ទអាច�តូ់វបាន្ទសូដោះ�ងាោ ះដោះទី? ក��ឲ្យយ�បាកដ!

សូូលបាន្ទដោះ�ា�វា ជាកិចាការកំ�ងជំវីតិ់របស់ូ
គ្នាត់់ ដោះដ�មីខីែសូាងរកមន្ទ�សូស ខែដលដោះជំឿដោះល�
�ើះ�គីសូទ ដោះ���ដោះ�ា�ឱ្យយជំវីតិ់របស់ូើួកដោះគ
ដោះវទីន្មា។ �ើះដោះ�សូូូវ បាន្ទខែកខែ�បចិត់ើរបស់ូ
សូូល ដោះ���គ្នាត់់បាន្ទកាើ �ជាស្វាវក័បូុល។ 

គ្នាត់់�តូ់វបាន្ទ�ើះ ដោះ�ប�ដោះដ�មីសីូរដោះសូរដោះសូៀវដោះ�ជាដោះ�ច�ន្ទដោះ�កំ�ង�ើះគមៀី រ។

ការផ្លាើ ស់ូបើ រូចិត់ើគឺជាកិចាការរបស់ូ�ើះ មិន្ទខែមន្ទជារបស់ូ�ំកដោះទី។ ដោះ�ា�ឱ្យយ�ន្ទការ
ផ្លាើ ស់ូបើ រូ ដោះ�កំ�ងស្វា�របស់ូ�ំក ដោះ�កំ�ងសូ�គមន៍្ទរបស់ូ�ំក ឈ្នះរជាមួ�
�ើះដោះ�សូូូវ ដោះ���ន្មា��ើលឹងដោះ�កាន់្ទ�ើះ�គីសូទ។

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជា�ំកដោះ�ងចាំប់�ើលឹង ដោះ����ំ��នឹ្ទងដោះ�ា�ច�ខែណករបស់ូ�ំ�� ដោះដ�មីីដោះ�ង
ចាំប់�ើលឹងបខែន្ទែមដោះទីៀត់! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
សូ�ភាសិូត់ ១១:៣០
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី២៩ ខែ�ក�មៈ ៈ �ន្ទភាើវជិំា�ន្ទ

១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៦-១៨ (ើគប)
16ចូរ�រសូបា�ជានិ្ទចា 17ចូរ��ិស្វាា ន្ទ
ឥត់ឈ្នះប់ឈ្នះរ 18ចូរ�រ�ើះ គ�ណកំ�ង
�គប់ការទាំ�ង�ស់ូ ើីដោះ��ះ�ើះ �ទីង់សូើា
�ើះ �ឫទ័ី�ឲ្យយ�ំករាល់គំ្នាដោះ�ា�យុ៉ាងដូដោះចំាំះ 
ដោះ��នូ្ទវ�ើះ �គីសូទដោះ�សូូូវ។

ដោះ�ដោះម�មិន្ទអាចរង់ចាំ� ដោះដ�មីីដោះ�ដោះលង
ជំីដូន្ទរបស់ូន្មាង សូ��ប់ថ្ងៃ�ៃច�ងសូបាើ �៍។ 
ដោះ�កយ៉ា�របស់ូគ្នាត់់បាន្ទ បដោះ�ងៀន្ទគ្នាត់់
យុ៉ាងដោះ�ច�ន្ទ�� ើី�ើះដោះ�សូូូវ និ្ទង�ើះគមៀី រ។ 
បុ� ខែន្ទើ�ន្ទ�ាី ដោះក�ត់ដោះ��ង ដោះ�កយ៉ា�របស់ូ
ន្មាង�តូ់វបាន្ទដោះគបញ្ញាូន្ទដោះ�មន្ទទីរដោះើទីយ។ ន្មាង
ើិបាកចិត់ើណាស់ូ។ �ើ �របស់ូន្មាងបាន្ទដោះសំូ� 
ជាជាង�ងោ��ដោះ��ទះ ន្មាងគួរខែត់ចូលរមួ
ជា មួ�គ្នាត់់ដោះដ�មីី���ដំណឹងលអ។ ន្មាង
បាន្ទ�ល់�ើម ដោះ���ចាំប់ដោះ�ី�មរ�ដោះភ�បចិត់ើ
ដោះើលដោះឃ្មុំ�ញូមិត់ើភកើិ កំ�ងើួកជំនំ្ទ��។

ដោះទាំះបីជាន្មាងបាន្ទទីទួីលដំណឹងអា�កក់ក៏ដោះ�� ក៏ន្មាងមិន្ទ�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយវាលួច 
ដោះសូចកើី��ណររបស់ូន្មាងដោះ���។ ន្មាងបាន្ទជំបួដោះកំងៗជាដោះ�ច�ន្ទ ដោះ���ន្មាងអាច
�បាប់ើួកដោះគ �� ើី�ើះដោះ�សូូូវ�គីសូទ។ ដោះទាំះបីជាើួកដោះគ�ើះ សូែិត់កំ�ង ស្វាែ ន្ទភាើ
ដូចន្មាងក៏ដោះ�� ក៏ន្មាងបាន្ទជំួ�សូ��លទី�កខើួកដោះគ តាមរដោះបៀបវជិំា�ន្ទ។ 
កូន្ទៗខែត់ងខែត់សូមើឹងដោះម�ល�ងវជិំា�ន្ទជានិ្ទចា ដោះទាំះជា�ន្ទប�ា �ាី ក៏ដោះ��។ 
�ើះគមៀី រគឺជា�ើះបន្ទទូលើិត់របស់ូ�ើះ។ ចូរដោះជំឿដោះល��ើះបន្ទទូល ដោះប��ើះគមៀី រ
ខែចងថា �ន្ទសូ�ភមងោល ចូរ�ន្ទសូ�ភមងោលច�ះ! សូូមចាំ�ថា ដោះសូចកីី��ណរគឺជា
ជំដោះ�ម�សូ មិន្ទខែមន្ទជាអារមំណ៍ដោះទី!

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បងាោ ប់ប�ា  និ្ទង�បកាសូថា �ំ��នឹ្ទងមិន្ទ�ន្ទ��ញ ត់ឱ្យយ�ន្ទ�ាី  មករារា�ង�ំ�� ើីការ
ដោះ�ា��ាី ខែដល�ំ���តូ់វបាន្ទដោះគដោះ�ឱ្យយដោះ�ា�។ �ំ��ើឹងខែ�អកដោះល��ើះ��ា ស់ូ ដោះ���ទី�កចិត់ើ
ដោះល��ទីង់។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៣៧:៥
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី១ ខែ�មីន្មា �ន្ទសិូទិី��ណាច

លូកា ១០:១៩ (ើគប)
ដោះម�ល �ំ��ឲ្យយ�ំករាល់គំ្នា�ន្ទ��ណាច នឹ្ទង
ដោះដ�រជាន់្ទទាំ�ងើស់ូនឹ្ទង�� ដំរ ី ដោះ���ដោះល�
�គប់ទាំ�ងឥ ទិិី  ឫ ទិិី របស់ូ�ំ�ងសូ�តូ់វ�ង 
គំ្នាន្ទ�ាី នឹ្ទងដោះ�ា�ទី�កខ�ំករាល់គំ្នាដោះ���។

ដោះ�ស្វា�ដោះរៀន្ទ �បធ្លាន្ទថំាក់គឺ
ទីទួីល��សូ�តូ់វកំ�ងការដោះ�ា�ឱ្យយ�បាកដថាថំាក់
�ន្ទឥរយិ៉ាប�។ �បធ្លាន្ទថំាក់�តូ់វ បាន្ទ�ើល់ 
��ណាចឬ សិូទិី��ណាច/exousia [ex-
ooz-ia] ដោះ���វា�ន្ទន័្ទ�ថា សិូទិិី��ណាច
កំ�ងការ�គប់�គង។ សិូសូសអាចតូ់ច ជាង
�ំកដថ្ងៃទី ឬមិន្ទើូខែក�ងកីឡា បុ� ខែន្ទើសិូសូស
�� ឬតូ់ច�គប់របូស្វាើ ប់ើួកដោះគ ដោះ��ះើួកដោះគ
ដឹងថា ើួកដោះគ�តូ់វខែត់ដោះ�ា�តាម ការខែណន្មា�
របស់ូ�បធ្លាន្ទថំាក់។ សិូសូស�ប�ើឹត់ើ��សូមិន្ទ
�ើ ច�បធ្លាន្ទថំាក់ដោះទី ខែត់ជាអាជំា�រស្វា�
ខែដលគ្នា��ទី�បធ្លាន្ទថំាក់។

កូន្ទដោះ��� �ើះ�ទីង់បាន្ទ�បទាំន្ទសិូទិិី��ណាចដល់ដោះ��ង ដោះ�ច�ន្ទជាងសូ�តូ់វ ខែដល
�ន្ទន័្ទ�ថា �ាីៗទាំ�ង�ស់ូខែដល�ំក�តូ់វ ខែត់ដោះគ្នារើ។ ដោះត់��ំកបាន្ទ�ន្ទ�វត់ើ��ណាច
របស់ូ�ំកដោះ���ឬដោះ�?

ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��និ្ទយ៉ា�ដោះ��កាើ �ន្ទ ដោះ��ះស្វាែ ន្ទសួូគ៌ទាំ�ង�ស់ូគ្នា��ទី�ំ��។ �ំ��និ្ទយ៉ា�ដោះ��
សិូទិី��ណាចថ្ងៃន្ទ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ជំងឺំ និ្ទងការបរាជំ័�គឺដោះចញូើីជំីវតិ់របស់ូ�ំ��! 
�ំ��បងាោ ប់ប�ា ឱ្យយ�ន្ទដោះជាគជំ័�កំ�ង�ាី �គប់យុ៉ាងខែដល�ំ��ដោះ�ា�!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ២៨:១៨
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ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី២ ខែ�មីន្មា �គ��ឹម!

សូ�ភាសិូត់ ២៨:១ (ើគប)
មន្ទ�សូសអា�កក់ ដោះគរត់់កំ�ងកាលខែដល
គំ្នាន្ទ�ំកណាដោះដញូតាមដោះស្វាះ ខែត់មន្ទ�សូស
សូ�ចរតិ់�ន្ទចិត់ើកាើ �ន្ទដូចសិូងាវញិូ។

ការឮសូត់ាដោះតាខែ�សូកជាដោះរឿងមួ� ខែដលគួរ
ឱ្យយរនិ្ទត់់ប���ត់កំ�ងការ ឮ ខែដលជាដោះ�ត់�ដោះ�ា�ឱ្យយ
ទាំ�ងសូត់ា និ្ទងមន្ទ�សូសមិន្ទថា ��ឬតូ់ចរត់់ដោះគច
�ើ�ន្ទដោះើលឮវា ។ កូន្ទដោះ��� វាមិន្ទខែមន្ទជា
�មំជាតិ់របស់ូ�ំកដោះទី ខែដល�តូ់វ�ំសូ ឬ
�ើ ចដោះ��ស្វា រ  �ំក�ន្ទដោះតាថ្ងៃន្ទើូជំ��បូរ
�ូ� ដោះ�កំ�ង�ំកគឺ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ។
 
ចូរដោះ�ប�សិូទិិី��ណាចរបស់ូ�ំក ជាមួ�នឹ្ទង
អាកបីកិរយិ៉ារបស់ូសូត់ាដោះតា។ ដោះ�ដោះើល
�ំកដោះឃ្មុំ�ញូ �ំក�ើ ន្ទ�ន្ទកំ�ងជំវីតិ់ របស់ូ
�ំក ដូចជាការបរាជំ័� ឬដោះ�គ្នាះថំាក់ �ំក
មិន្ទសូ��ឱ្យយវាចាំកដោះចញូ ឬក����  �ំកខែ�សូ

ក�ក់វាដោះ��ក��ឹង ដោះ��សូ�ដោះ�ង�ើ �ងៗ ើីដោះ��ះសូ�ដោះ�ងរបស់ូ�ំក គឺជា
សូ�ដោះ�ងរបស់ូ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ! ភ័��ើ ច�ាី �គប់យុ៉ាងខែដលរ��ន្ទ�ំកដោះ��
ការ�គ�ឹមរបស់ូ�ំក។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�គ��ឹមមមមមមមម! �ំ��ជាកូន្ទរបស់ូដោះតាថ្ងៃន្ទើូជំ�� បូរ�ូ�។ �ំ��បដិដោះសូ�ថា
មិន្ទ�ើ ចឬដោះ�ៀន្ទ! �ំ��ជាសូត់ាដោះតា ដោះ��� ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ �គ��ឹម ដោះ��គប់ដោះរឿង
�វជិំា�ន្ទ កំ�ងជំីវតិ់របស់ូ�ំ��ឥ�ូវដោះន្ទះ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ �ីមូុដោះ� ១:៧
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី៣ ខែ�មីន្មា ចាំប់ដោះ�ើ�មដោះ�ា�ជាដោះសីូច

ស្វាសី្វា ៨:៤ (ើគប)
ើីដោះ��ះ�ើះ បន្ទទលូថ្ងៃន្ទដោះសូើច�ន្ទឫទិិី��ណាច 
ដោះត់��ន្ទ�ំកណា�ូន្ទទូីលដល់�ទីង់ថា «ដោះត់�
�ទីង់ដោះ�ា��ីដោះន្មាះ»?
 
ចូរ�សូថ្ងៃមដោះម�ល �បសិូន្ទដោះប�ដោះសូើចថ្ងៃន្ទ
�បជាជាតិ់មួ� បាន្ទនិ្ទយ៉ា�ដោះ���និ្ទយ៉ា�
ថា «�ំ��ជា�ំកបរាជំ�័»។ ដោះត់��ំក គិត់ថា នឹ្ទង 
�ន្ទ�ាី ដោះក�ត់ដោះ��ងច�ដោះ�ះន្ទគរដោះន្មាះ? កាលើី
�តី់ត់កាល ដោះសូើចមិន្ទខែដល�បកាសូថា �ើ�ន្ទ
ឈឺ្នះដោះទី ដោះប�ដោះទាំះជា ើួកដោះគ ដោះ��ស្វារខែត់
សូ�តូ់វ នឹ្ទងទាំញូ�ក�បដោះយ៉ាជំន៍្ទើីភាើ
ទីន់្ទដោះ�ស��របស់ូដោះសូើច ដោះ���វា��ប�រ 
ដោះល�ន្ទគរ ក៏ដោះ��។ �បជាជំន្ទ និ្ទងទាំ�ន្ទ
ើឹងដោះល��គប់�កយរបស់ូដោះសូើច ដោះ���ដោះប�
គ្នាត់់និ្ទយ៉ា�មួ��ុត់់ វានឹ្ទងបុះ�ល់ដល់
ន្ទគរទាំ�ងមូល។

កូន្ទៗដោះ��� �ំកបាន្ទដោះ��ងជាដោះសូើចដោះ��� 
ដល់ដោះើល�តូ់វចាំប់ដោះ�ើ�មនិ្ទយ៉ា�ដូចមន្ទ�សូស ដោះ��ះើិភើវ�ិញ ណើឹងខែ�អក ដោះល�
�កយរបស់ូ�ំក។ និ្ទយ៉ា�ខែត់�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូលមិន្ទថាដោះម�លដោះ� ឬ�ន្ទ
អារមំណ៍ខែបបណាដោះ���។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

កំ�ងន្មាមជាដោះសូើច �ំ��សូូម�បកាសូ ល��កាក់ សូ��ភាើ និ្ទងភាើដោះជាគជំ�័ដ៏
�ស្វាា រយកំ�ង�គួស្វារបស់ូ�ំ��។ ដោះ�គ្នាះថំាក់ ណាមួ�ខែដលបាន្ទដោះ�គ្នាងទី�កដោះ��
សូ�តូ់វ�តូ់វបាន្ទល�បដោះចាំលដោះ���កយរបស់ូ�ំ�� កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ! អាខែមុន្ទ
 
ការសិូក�បខែន្ទែម
វវិរណៈ ១:៦
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី៤ ខែ�មីន្មា ការ��ិស្វាា ន្ទផ្លាើ ស់ូបើ រូ�ាីៗទាំ�ង�ស់ូ

យុ៉ាក�ប ៥:១៦ (ើគប)
ដូដោះចំះ ចូរឲ្យយ�ំករាល់គំ្នាលន់្ទ តួ់ដោះទាំសូនឹ្ទងគំ្នា 
ដោះ�����ិស្វាា ន្ទ ឲ្យយគំ្នាដោះ�វញិូដោះ�មក 
ដោះដ�មីឲី្យយបាន្ទជាច�ះ ដីតិ់ដោះសូចកីីទូីល�ងារដ៏
�ស់ូើីចិត់ើរបស់ូមន្ទ�សូសសូ�ចរតិ់ ដោះន្មាះើូខែក
ណាស់ូ។

មន្ទ�សូសជាដោះ�ច�ន្ទ ចូលចិត់ើច�ណា�ដោះើល
ត់អ ូញូខែត់អរ�� ើី�ំកដថ្ងៃទី និ្ទងដោះរឿងដោះន្ទះ ដោះ���
ដោះ�កំ�ងជំីវតិ់របស់ូើួកដោះគ ដោះ���ការ 
សូន្ទទន្មាខែបបដោះន្ទះ មិន្ទខែដលន្មា�មកនូ្ទវការ
ផ្លាើ ស់ូបើ ូរជាវជិំា�ន្ទដោះន្មាះដោះទី។ បន្មាទ ប់ើី
ការសូន្ទទន្មា �ំកដោះ�ខែត់ជាមន្ទ�សូស ដខែដល
ខែដល�ំកធ្លាើ ប់និ្ទយ៉ា�។ ដោះត់��ត់ដោះើលឬ�ី!

បទីគមៀី ររបស់ូដោះ��ង �បាប់ដោះ��ងថា ដោះ� 
ដោះើលខែដល�គីស្វាទ ន្ទនិ្ទយ៉ា� ដោះ�កាន់្ទ�ើះ 
ដោះន្មាះការផ្លាើ ស់ូបើ ូរដ៏�ស្វាា រយនឹ្ទងដោះក�ត់ដោះ��ង។ 

ដោះន្ទះជាមូលដោះ�ត់�ខែដល�ំ�� ច�ណា�ដោះើលភាគដោះ�ច�ន្ទនិ្ទយ៉ា�ជាមួ��ើះ ដោះ��ះ�ំ��
ដឹងថា ការសូន្ទទន្មានឹ្ទងចប់។ ការផ្លាើ ស់ូបើ រូវជិំា�ន្ទ បាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងរចួដោះ���។ វ�ីិ
ដោះន្ទះ រាល់ការសូន្ទទន្មាគឺ��សូគំ្នា និ្ទងគួរឱ្យយរ�ដោះភ�ប។ �ំកមិន្ទអាចនិ្ទយ៉ា�ជាមួ��ើះ 
ដោះ���ការផ្លាើ ស់ូបើ រូក៏មិន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងខែដរ!

កូន្ទៗ ផ្លាើ ស់ូបើ ូរ�ាី ៗ និ្ទងមន្ទ�សូសជំ�វំញិូ�ំកដោះ��ច�ណា�ដោះើល��ិស្វាា ន្ទ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា� 

�ាី �គប់យុ៉ាង�តូ់វបាន្ទបុះដោះ�ដោះើល�ំ����ិស្វាា ន្ទ។ �ំ��សូូម�បកាសូដោះ���ើះគ�ណ
ថ្ងៃន្ទ�ើះ �ំ��ក�ើ�ងខែត់ចដោះ�ម�ន្ទដោះ��ង កំ�ងការ��ិស្វាា ន្ទ។ �ំ��ក�ើ�ង��ិស្វាា ន្ទ�ូរ  
ដោះ���ចូលកាន់្ទខែត់ដោះ�� ដោះ���រាល់ការ��ិស្វាា ន្ទ នឹ្ទងដោះ�ា�ឲ្យយ�ន្ទការផ្លាើ ស់ូបើ ូរ
កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។
  
ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ៥:១៦-១៨
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 ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី៥ ខែ�មីន្មា ការការ�ររបស់ូដោះសីូច

២ ើង�វតារកស�ត់ ៦:១៧ (ើគប)
ដោះន្មាះដោះ�លី ដោះសូក៏��ិ ស្វាា ន្ទថា ឱ្យ�ើះ ដោះ�
�ូវា� ដោះ��� សូូម�ទីង់ដោះ�បាសូឲ្យយខែភំកវាបាន្ទ
ដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូ �ើះ ដោះ��ូវា� �ទីង់ក៏ដោះ�បាសូ
ខែភំក�ំកប�ដោះរ�ដោះន្មាះ ដោះ���វាក៏ដោះម�លដោះ�
ដោះឃ្មុំ�ញូភំ�ដោះន្មាះ �ន្ទដោះើញូដោះ��ើលដោះសូះ 
នឹ្ទងរដោះទីះច�បា�ង ខែដលសូ�ទិីខែត់ជាដោះភើ �ង ដោះ�
ើ័ទិីជំ�វំញិូដោះ�លី ដោះសូ។
 
ដោះត់�ដោះ��រដោះបៀបណាខែដលដោះសូះ និ្ទងរដោះទីះ
ច�បា�ង បាន្ទដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទសូ��ប់សូ�ងាោ ម 
បុ�ខែន្ទើដោះ��ងមិន្ទបាន្ទឮ ដោះ�លីដោះសូ��ិស្វាា ន្ទឲ្យយ
ើួកដោះគមកដោះន្មាះដោះទី? កូន្ទៗទាំ�ងឡា� ម�ន្ទ
ដោះើលខែដលដោះសូើចយ៉ាងដោះ� �ទីង់ចាំត់់ទាំ�ន្ទ 
ឬ�ំកយ៉ាម ដោះ�ើីម���ទីង់ ដោះដ�មីីជំ�មះ�ើវូ 
ដោះដ�មីទីីប់ទីល់ នឹ្ទងការវា��ប�រដ៏គួរឱ្យយ
ភំាក់ដោះ�អ�លណាមួ� ដោះ���ដោះរៀបច�សូ��ប់ 
ការមកដល់របស់ូ�ទីង់។

�ំកគឺជាដោះសូើច ដោះ���ការ��ិស្វាា ន្ទ គឺជា�ំកយ៉ាមរបស់ូ�ំក ខែដលនឹ្ទង
�ន្ទដោះ�ម�� កំ�ងដោះើលដោះវ�ដោះដ�មីីថ្ងៃ�ៃខែសូអក ឬសូូមីីខែត់សូបាើ �៍ដោះ�កា� 
ដោះដ�មីីល�បដោះចាំលជំងឺំដ៏គួរឱ្យយភំាក់ដោះ�អ�ល ឬដោះ�គ្នាះថំាក់ណាមួ� ដោះ����តូ់វ
�បាកដថា �ាីៗដំដោះណ�រការដូចខែដល�ំកបាន្ទ�បកាសូ។ ដោះ�ត់�ដោះន្ទះដោះ���បាន្ទជា 
ដោះ�លីដោះសូមិន្ទ�ើ ចកងទ័ីើ ខែដលដោះ�ជំ�វំញិូើួកដោះគ ើីដោះ��ះដោះទីវតាទាំ�ងដោះន្មាះបាន្ទ
មកើីការ��ិស្វាា ន្ទ ខែដលដោះ�កបាន្ទដោះ�ា�ជាម�ន្ទ។ ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ�ំ��ំកការ�រ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ����ិស្វាា ន្ទ�បឆ្នាំ�ង នឹ្ទងជំងឺំគួរឱ្យយភំាក់ដោះ�អ�លណាមួ� ដោះ�គ្នាះថំាក់គួរឱ្យយភំាក់ដោះ�អ�ល។ 
�ំ��សូូម��ិស្វាា ន្ទឱ្យយថ្ងៃ�ៃខែសូអក ខែ�ដោះ�កា� ឆំ្នាំ�ដោះ�កា� ជំបួខែត់ដោះសូចកីី��ណរ និ្ទង
ដោះសូចកីីចដោះ�ម�ន្ទសូ��ប់�ំ��!

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ ើង�វតារកស�ត់ ៦:១៥-១៧
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 ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី៦ ខែ�មីន្មា សូខែមីងដោះសូចកីី�ប�រស្វាទីរដល់�ើះ��ា ស់ូ

កិចាការ ១៦:២៥ (ើគប)
ល�ះដោះើល�បខែ�លជា កណាើ ល��ធ្លា�ត់ 
បុ�ល នឹ្ទងសូ�ីឡាសូ ក�ើ�ងខែត់��ិស្វាា ន្ទ ដោះ���
ដោះ�ចៀងសូរដោះសូ�រដល់�ើះ ឯើួក�ំកដោះទាំសូក៏
ស្វាើ ប់ខែដរ។

ដោះ�ដោះើលដោះ��ង�បារើិ�ួបក� ដោះណ�ត់របស់ូ
ន្ទរណា�ំក់ ដោះ��ងដឹងគ�ណប�គោលដោះន្មាះ 
តាមរ�ៈការ�ើល់��ដោះណា� ដោះរៀបច�ើិ�ីជំប់ 
ដោះលៀង និ្ទងដោះ�ា��ាី ខែដលើួកដោះគចូលចិត់ើ។ ថ្ងៃ�ៃគឺ
�� ើីើួកដោះគទាំ�ង�ស់ូ មិន្ទខែមន្ទ��ើីត់�មូវការ
របស់ូដោះ��ងដោះទី។ �ើះក៏�សូឡាញូក់ារ�ប�រ 
និ្ទងឲ្យយត់ថ្ងៃមើច�ដោះ�ះកូន្ទៗខែដរ ដោះ���បុ�ល និ្ទង
សូ�ីឡាសូដឹងើីរដោះបៀបដោះ�ា�ខែបបដោះន្មាះកំ�ងដោះើល
ខែដលើួកដោះគ�ន្ទប�ា ។

ដោះ��កើី�សូឡាញូ់ ើួកដោះគបាន្ទ��ិស្វាា ន្ទ 
និ្ទង�រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូច�ដោះ�ះ�ាី ខែដល
�ទីង់ជាន្ទរណា និ្ទង�ាី ខែដល�ទីង់ បាន្ទដោះ�ា�។ 

ដោះើល�ើះ�ន្ទអារមំណ៍ដឹងគ�ណ និ្ទង�សូឡាញូ់�ើ �ងណាស់ូ �ទីង់បាន្ទ�ទ�ះដោះ��ង
ដោះ�ឫទីិីបារមី ដូច�ទីង់បាន្ទដោះ�ា�ច�ដោះ�ះបុ�ល និ្ទងសូ�ីឡាសូ។ ទី�កដោះើលដោះដ�មីី�ប�រ
�ើះ សូ��ប់�ាីៗទាំ�ង�ស់ូខែដល�ទីង់គង់ ដោះ��មិន្ទសូ��ត់�មូវការ ផ្លាទ ល់�ើ �ន្ទ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

វាគឺ��ើី�ំក �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ! �ំ��សូូម�រគ�ណ�ំកខែដលបាន្ទដោះម�លខែ��ំ�� និ្ទង
មន្ទ�សូសជាទីី�សូ�ញ់ូរបស់ូ�ំ�� �រគ�ណ�ំកខែដលបាន្ទ�ើល់ជំ�មក និ្ទងអា�រដល់
�ំ��។ សូូម�រគ�ណ�ំកសូ��ប់�ន្មាគត់ដ៏ភើឺស្វាា ង ដោះ��ស្វារខែត់ �ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ង
�ំ�� ដោះសូចកើីសូងឹមឹថ្ងៃន្ទសិូរលីអ ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
កិចាការ ១៦:២៥-២៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី៧ ខែ�មីន្មា ឥរយិ៉ាប�ថ្ងៃន្ទការ��ិស្វាា ន្ទ

យុ៉ាក�ប ១:៦ (ើគប)
ខែត់�តូ់វឲ្យយ�ំកដោះន្មាះ សូូមដោះ��ចិត់ើដោះជំឿ ឥត់
សូងស័��ាីដោះស្វាះ ដីតិ់�ំកណាខែដលសូងស�័ 
ដោះន្មាះដោះ�បៀបដូចជារលកសូម� �ទីខែដល�តូ់វ
ផ្លាត់់ដោះ���យល់ ទាំ�ងរ�ដោះើ�កច�ះដោះ��ង។

ចូរនិ្ទយ៉ា�ថា �ំកចង់ទីទួីលបាន្ទន្ទរណា�ំក់
ើី�ង ដោះ���មួ�ន្មាទីីើួកដោះគចង់បាន្ទឈី្នះប 
ដោះ�ន្មាទីីបន្មាទ ប់ើួកដោះគចង់បាន្ទ បខែងអម។ �ំក
នឹ្ទងមិន្ទទិីញូ�ាី �តូ់វដោះទី? ខែមន្ទដោះ��� �គីស្វាទ ន្ទ
ជាដោះ�ច�ន្ទដោះ�ា�ដូដោះចំះ ដោះ�ដោះើលើួកដោះគ��ិស្វាា ន្ទ 
ដោះ���បទីគមៀី រ របស់ូដោះ��ង�បាប់ដោះ��ង 
ឱ្យយដោះ�ា�ចិត់ើ របស់ូដោះ��ងដោះ�កំ�ង�ាី ខែដលដោះ��ង
ចង់បាន្ទើី�ើះ ដោះ��ខែ�អកដោះល��ាី ខែដល�ទីង់ 
�ន្ទបន្ទទលូ។

ដោះើល�ំកសូូម ចូរសូូមដោះ��ដោះសូចកីី
ជំដំោះន្ទឿ ដោះ�ា�ឱ្យយ�បាកដថា �ំកដឹងថា �ើះ�ទីង់
បាន្ទឮ�ំក ដោះ���នឹ្ទងដោះ�ើ��ត់បនឹ្ទង�ំក។ 

បដិដោះសូ�មិន្ទសូងស័� មិន្ទថា�ំក�ន្ទអារមំណ៍ខែបបណា និ្ទង�ាី ខែដល�ំកដោះឃ្មុំ�ញូ
ដោះន្មាះដោះទី ដោះ��ះ�បសិូន្ទដោះប� �ំកដោះ�ា� �ំកនឹ្ទងមិន្ទអាចទីទួីលបាន្ទចដោះមើ ��ដោះ���។  
សូូម��ិស្វាា ន្ទដោះ��អាកបីកិរយិ៉ា និ្ទងទី�ន្ទ�កចិត់ើដោះន្ទះដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ។ អាខែមុន្ទ
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��សូូម�បកាសូថា អាកបីកិរយិ៉ារបស់ូ�ំ�� កំ�ងការ��ិស្វាា ន្ទ បាន្ទផ្លាើ ស់ូបើ ូរចាំប់ើី
ដោះើលដោះន្ទះដោះ�! �ំ��ដកការសូងស័� ដោះ����ំ��សូដោះ�មចចិត់ើដោះល��ាី ខែដល�ំ��ចង់បាន្ទ។ 
សូូម�រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ! �ដោះលលូយុ៉ា។

ការសិូក�បខែន្ទែម
យុ៉ាក�ប ១:៦-៨
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី ៨ ខែ�មីន្មា ដំណាក់ខែដលដោះ�រដោះើញូដោះ��ដោះភើ �ង

១ �ីមូុដោះ� ៦:១៦ (ើគប)
ក៏�ន្ទខែត់�ទីង់បុ� ដោះណាះ ះ ខែដលមិន្ទដោះចះសូ�គត់ 
�ទីង់គង់ដោះ�កំ�ងើន្ទើឺ ខែដលរកចូលដោះ�ជំតិ់
មិន្ទបាន្ទ គំ្នាន្ទមន្ទ�សូសណាខែដលដោះឃ្មុំ�ញូ�ទីង់
ដោះ��� ក៏ដោះម�ល�ទីង់មិន្ទដោះឃ្មុំ�ញូ�ង សូូមឲ្យយ
�ទីង់បាន្ទលីី�ើះ ន្មាម នឹ្ទង�ើះ ដោះចស្វាើ  ដោះ�
�ស់ូ កលីជានិ្ទចា អាខែមុន្ទ។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ភំាក់ើីដោះគងដោះប�កវា�ងន្ទន្ទ ដោះ���
�តូ់វើន្ទើឺ�ើះអាទិីត់យដោះើល�ើឹកដោះទី? វាអាច
ភើឺ�ើ �ង ខែដល�ំក�តូ់វបិទីខែភំក មួ�ខែភើត់ 
ដោះ��ះដោះម�លមិន្ទដោះឃ្មុំ�ញូ។ ឥ�វូ�សូថ្ងៃម
ថា ១០០០ កាន់្ទខែត់អា�កក់។ ដោះន្មាះគឺជា
�បដោះភទីថ្ងៃន្ទើន្ទើឺ ខែដល�ើះ គង់ដោះ�កំ�ងបទី
គមៀី ររបស់ូដោះ��ង។ ើន្ទើឺដូចគំ្នាដោះន្មាះសូែិត់ដោះ�
កំ�ង�ំកឥ�វូដោះន្ទះ បុ� ខែន្ទើជំដោះ�ម�សូគឺអា�ស័ូ�
ដោះល��ំកថា ដោះត់��ំកចង់ភើឺបុ�ណាះ ។

�ំកដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី ដោះ�ដោះើលខែដលដោះ��ងនិ្ទយ៉ា� 
និ្ទង��ិ�ា ន្ទ ជាភាស្វាដ៏ថ្ងៃទីយុ៉ាង�ា ប់�ា �ន្ទ ដោះន្មាះដោះ��ងបាន្ទ

ក�ណត់់�ើ�ន្ទ ដោះ��ងឱ្យយភើឺដោះ��ង ខែដល�ំ�ងសូ�តូ់វដោះម�លមិន្ទដោះឃ្មុំ�ញូ ឬចូលដោះ�ជំតិ់
ដោះ��ង។ ឯងបន្ទើឺភើឺ�ើ �ងខែដលមិន្ទចាំញូ ់ើន្ទើឺភើឺ�ើ �ងច�ដោះ�ះជំមៃឺ  ដោះ��� ើន្ទើឺភើឺ�ើ �ងដោះ�
�ងដោះ�កាម!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាើន្ទើឺថ្ងៃន្ទើិភើដោះ�ក។ �ំ��ភើឺជាងដោះភើ �ងសូើ �បដោះ�ដោះទីៀត់។ ើន្ទើឺរបស់ូ�ំ��បិទីបា�ងរាល់ជំងឺំ 
និ្ទងរាល់ដោះ�គ្នាះថំាក់។ ើន្ទើឺរបស់ូ�ំ��ទាំក់ទាំញូល�� ដោះសូចកើី��ណរ និ្ទងការដោះើញូចិត់ើ
ច�ដោះ�ះជំវីតិ់របស់ូ�ំ��! �ំ��ភើឺ�ើ �ងច�ដោះ�ះដំដោះណាះ�ស្វា�! �ដោះលលូយុ៉ា!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ៥:១៤-១៦, �ុថា� ២១:១៣
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   ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី៩ ខែ�មីន្មា សូ�ដោះ�ងកដោះ�ក�កដី

កិចាការ ១៦:២៦ (ើគប)
ដោះន្មាះ�ស្វាប់ខែត់ដោះក�ត់�ន្ទ កដោះ�ក�កដីជា�ើ �ង 
ដល់ដោះមុើ ះបាន្ទជារញ្ញា�� ដល់ដោះជំ�ងជំ�ា �ងគ�ក
�ង ដោះ���ទាំា រទាំ�ងបុ�នំ្មាន្ទរដោះប�កដោះចញូភាើ ម 
ដោះ�ំះក៏រដោះ��បដោះចញូទាំ�ង�ស់ូដោះ�។

ដោះត់��ំកដឹងដោះទីថា ដោះ�ដោះើលខែដល�ំកថាា � 
បងោំ ឬ��ិស្វាា ន្ទ ដោះទីវតាចាំប់ដោះ�ើ�មដោះឃ្មុំ�ញូ
�ើូវ�តូ់វបាន្ទ ស្វាងសូង់សូ��ប់ ើួកដោះគដោះ�ា� 
ដំដោះណ�រ? បទីគមៀី ររបស់ូដោះ��ងបងាា ញូដោះ��ង
ើី�ាី  ខែដលបាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ងដោះ�ដោះល�ខែ�ន្ទដី 
ដោះ�ដោះើលខែដលបុ�ល និ្ទងសូ�ីឡាសូដោះ�ចៀង 
ដោះ���ដោះទីវតារបស់ូើួកដោះគបាន្ទដោះ�ា�ដំដោះណ�រ 
ើួកដោះគបាន្ទបងាការរញ្ញា��ដី ដោះ���ទាំា រ
�ំកដោះទាំសូ ទាំ�ង�ស់ូ�តូ់វបាន្ទដោះប�ក!

ដូដោះចំះ ដោះ�ដោះើល�ំកចាំប់ដោះ�ើ�មថាា �បងោ ំ ឬ
��ិស្វាា ន្ទ �ើវូមិន្ទ�តឹ់មខែត់�តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់

ដោះ��ងសូ��ប់�ាីខែដល�ំក ក�ើ�ង ��ិស្វាា ន្ទបុ�ដោះណាះ ះដោះទី បុ�ខែន្ទើសូ��ប់�ំក
ដោះ�សងដោះទីៀត់ដោះ�ជំ�វំញិូ�ំក�ងខែដរ! សូ�ដោះ�ងរបស់ូ�ំកបងាឲ្យយ�ន្ទរញ្ញា��ដី �ណៈ�ើវូ
ក�ើ�ង�តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ងសូ��ប់ដោះទីវតាដោះ�ា�ដំដោះណ�រ។ ចូរបន្ទើកស្វាង�ើវូ��ជាងម�ន្ទ 
សូ��ប់ដោះទីវតាដោះដ�មីផី្លាើ ស់ូបើ រូជំវីតិ់របស់ូ�ំក។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��នឹ្ទងមិន្ទដោះ�ដោះសូៃ�មដោះទី! �ំ��នឹ្ទងបន្ទើនិ្ទយ៉ា� ដោះ���ដោះ�ចៀង�ើះបន្ទទលូរបស់ូ
�ើះ��ា ស់ូ! �ំ��នឹ្ទងថាា �បងោំ�ើះ��ា ស់ូ ដោះ����ំ��មិន្ទឈ្នះប់សូរដោះសូ�រ�ទីង់ដោះ���! 
�ដោះលលូយុ៉ា!

ការសិូក�បខែន្ទែម
កិចាការ ១៦:២៥-២៨
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី១០ ខែ�មីន្មា ការដោះ�ើ��ត់បការ��ិស្វាា ន្ទរបស់ូ�ើះ

២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៤:៤ (ើគប)
ជាើួក�ំក ខែដល�ើះរបស់ូដោះ�កី�ដោះន្ទះ 
បាន្ទបងាអ ប់ដល់គ�និ្ទត់ ើួកដោះគខែដលមិន្ទដោះជំឿ 
ខែ�កងរសីំូើន្ទើឺថ្ងៃន្ទដំណឹងលអ  ខែដលសូ�ខែដងើី
សិូរ ីលអថ្ងៃន្ទ�ើះ �គីសូទដ៏ជារបូ�ងោ�ើះ បាន្ទភើឺ
មកដល់ដោះគ។

សូូម�សូថ្ងៃមគិត់ថា គ�កខែដលដោះ�រដោះើញូដោះ�
ដោះ���ំកដោះទាំសូ ដោះ���ដោះសូើចថ្ងៃន្ទ�បដោះទីសូ 
បាន្ទ�បកាសូថា �ំកដោះទាំសូទាំ�ង�ស់ូ
�ន្ទដោះសូរភីាើ។ ដោះទាំះយុ៉ាងណាក៏ដោះ�� 
�ំកដោះទាំសូអា�កក់ ខែដលចូលចិត់ើឱ្យយ
�ំកដោះទាំសូដោះ�ា�ការឱ្យយគ្នាត់់ បិទីបា�ង ខែភំក
ើួកដោះគ ដោះដ�មីីក��ឱ្យយើួកដោះគដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូទាំា រ
ដោះប�កច��។ ដោះន្ទះគឺជា�ាី ខែដលបទីគមៀី ររបស់ូ
ដោះ��ង ក�ើ�ងនិ្ទយ៉ា��� ើី។

កូន្ទៗ ដោះ��ង�ន្ទសិូទិិី��ណាច exousia 
ដោះដ�មីីដោះដញូ�ំកគ�ក [សូ�តូ់វ] ឱ្យយឆ្នាំៃ � 
ដោះ����បាប់�ំកដោះទាំសូនូ្ទវដំណឹងលអ។ ដោះ�ា�

ដូដោះចំះដោះ��ខែចករ�ខែលកឥត់ឈ្នះប់ឈ្នះរ នូ្ទវ�ាី ខែដល�ើះបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់�ំក និ្ទង
�ាី ខែដល�ំកបាន្ទដោះឃ្មុំ�ញូ�ើះដោះ�ា� ជាមួ��ំកខែដលមិន្ទស្វាោ ល់�ើះ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ជាទូីត់ត់�ណាងថ្ងៃន្ទ�ើះ�គីសូទ �ំ��ខែត់ងខែត់ខែចករ�ខែលកដំណឹងលអ  �ើល់�ត់ែន័្ទ�ដល់
ជំីវតិ់។ �ំ��នឹ្ទង�បាប់ន្ទរណា�ំក់�� ើីដំណឹងលអ  ដោះ����ំ��នឹ្ទងមិន្ទ�ក់បា�ងទីីបន្មាទ ល់
របស់ូ�ំ��ដោះ���! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ២៨:១៨-១៩
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 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១១ ខែ�មីន្មា ដោះគ្នារើដោះមដឹកន្មា�

ដោះ�ដោះ�ើ�រ ១៣:១៧ (ើគប)
ចូរស្វាើ ប់តាម ដោះ���ច�ះចូលនឹ្ទងើួក�ំក 
ខែដលន្មា�ម���ំករាល់គំ្នាច�ះ ដោះដ�មីីឲ្យយ�ំក
ទាំ�ងដោះន្មាះបាន្ទខែ�រក� �ើលឹង�ំករាល់គំ្នា
ដោះ����ណរ មិន្ទខែមន្ទដោះ��ខែ�សូក�ៃូរដោះទី 
ដីិត់ដោះប��តូ់វខែ�សូក�ៃូរ ដោះន្មាះបង់�បដោះយ៉ាជំន៍្ទ
ដល់�ំករាល់គំ្នាដោះ��� ើីដោះ��ះ�ំក
ទាំ�ងដោះន្មាះខែ�រក� �ក់ដូចជានឹ្ទង�តូ់វ
រាប់ដោះរៀបទូីលដល់�ទីង់វញិូ។

�ើះវ�ិញ ណបរសិូ�ទិី មិន្ទងា�បាក់ទឹីកចិត់ើដោះទី 
បុ� ខែន្ទើវ�ីិដ៏ងា��សួូលប���ត់មួ� កំ�ងការដោះ�ា�
ដោះន្មាះគឺដោះ��ការ មិន្ទដោះគ្នារើ �ំកដឹកន្មា�។ 
�គីស្វាទ ន្ទជាដោះ�ច�ន្ទគិត់ថា វាមិន្ទ�ីដោះទីកំ�ងការ 
និ្ទយ៉ា��វជិំា�ន្ទ�� ើី�ំកដឹកន្មា� ជាើិដោះសូសូ 
�បសិូន្ទដោះប� �ំកដឹកន្មា�ទាំ�ងដោះន្មាះ បាន្ទដោះ�ា��ាី
មួ���សូ។ �បខែ�លជា�ន្ទ អារមំណ៍
ដោះសំ្វាះស័ំូ�គ បុ� ខែន្ទើវា��សូដោះ��ដោះសំ្វាះ ដោះ���
មិន្ទអាចទីទួីល�កបាន្ទ!

វាមិន្ទ�ីដោះទី ដោះ��ស្វារ�ំកបញ្ញឈប់កិចាការ ថ្ងៃន្ទ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ដោះ�កំ�ងជំវីតិ់
របស់ូ�ំក។ �ើះបាន្ទ�ក់ដោះមដឹកន្មា�ទាំ�ងដោះន្មាះដោះ�ើីដោះល��ំក ដោះដ�មីីដោះម�លខែ��ំក 
ដោះ�����ិស្វាា ន្ទឲ្យយ�ំក។ ចូរស្វាើ ប់បងាោ ប់ើួកដោះគ ដោះដ�មីីដោះ�ា�កិចាការដោះន្ទះដោះ��
��ណរ មិន្ទខែមន្ទដោះស្វាកដោះ�ដោះ���។ ដោះន្ទះជា�ាី ខែដលគមៀី រខែចង។ សូូមដោះគ្នារើ
ដោះមដឹកន្មា�ខែបបដោះន្ទះ ដោះ�����ិស្វាា ន្ទ សូ��ប់ើួកដោះគ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ចាំប់ើីដោះើលដោះន្ទះត់ដោះ� �ំ��នឹ្ទងដោះគ្នារើ និ្ទងស្វាើ ប់បងាោ ប់�ំកដឹកន្មា� ដោះ���ដោះ�ា�ឱ្យយ
ការងាររបស់ូើួកដោះគ កាន់្ទខែត់ងា��សួូល។ �ំ��ខែ�បចិត់ើច�ដោះ�ះការ�កចិត់ើច�ដោះ�ះ
�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ដោះ��ការនិ្ទយ៉ា��បឆ្នាំ�ងនឹ្ទង�ំកចាំស់ូទី�� ឬថំាក់ដឹកន្មា�។ 
សូូម�រគ�ណ�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ �ីមូុដោះ� ២:២-៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី១២ ខែ�មីន្មា ជំួ�ក�ស្វាន្ទើចិត់ើដល់�ំកដថ្ងៃទី

១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៤ (ើគប)
បងបអ ូន្ទដោះ��� ដោះ��ង�ំ��ទូីនំ្មាន្ទឲ្យយ�ំករាល់គំ្នា
បដោះន្មាទ សូ ដល់ើួក�ំកខែដលគំ្នាន្ទសូណាើ ប់  
ធំ្លាប់ ដោះ���ជំួ�ក�ស្វាន្ទើដល់ើួក�ំកណា
ខែដល�ន្ទដោះសូចកីីទីន់្ទ�ក�ចិត់ើ  ទាំ�ងគ្នា��រ
ើួក�ំកខែដលដោះ�ស�� នឹ្ទង�ត់់ឱ្យន្ទច�ដោះ�ះ
មន្ទ�សូសទាំ�ង�ស់ូ។

�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ដោះ�កំ�ងដោះ��ង�តូ់វបាន្ទ
ដោះ�ថា ជា�ំកសូ��លទី�កខ  ដោះ���ដូដោះចំះ
តាម�មំជាតិ់�ទីង់ រកីរា�នឹ្ទងការខែកលមអ
ជំីវតិ់របស់ូ�ំកដថ្ងៃទី ។ ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះដោះ��ង�តូ់វបាន្ទ
ដោះល�កទឹីកចិត់ើ  ឲ្យយលួងដោះ�ម�ំកខែដល�ើ ច
ឬដោះ�ស��។ �ំកអាច�បាប់ន្ទរណា�ំក់ថា 
�ើ ចដោះ��ះើួកដោះគបន្ទើនិ្ទយ៉ា��វជិំា�ន្ទ និ្ទង
ភ័��ើ ច។ �ំក�ើះ�ើ ចទីីងងឹត់ �ើះ�ើ ច�គូ 
ឬ�ំកដោះបៀត់ដោះបៀន្ទ។

�បសិូន្ទដោះប��ំកបាន្ទជំួបមន្ទ�សូសខែបបដោះន្ទះ សូូមក��ដោះសូ�ចច��កឱ្យយើួកដោះគ បុ� ខែន្ទើ
ដោះ�ា�ជាថ្ងៃដគូជាមួ��ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ដោះ���និ្ទយ៉ា��កយដោះម�តី់ភាើ ដោះ���
ដោះល�កទឹីកចិត់ើើួកដោះគ ជាមួ�នឹ្ទង�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូល ដោះ�កំ�ង�ើះគមៀី រ ឬ
ដំណឹង លអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ។ យុ៉ាងណាមិញូ �បសិូន្ទដោះប��ំក�ន្ទអារមំណ៍ភ័��ើ ច 
ដោះត់��ំកចង់ឱ្យយន្ទរណា�ំក់ ដោះល�កទឹីកចិត់ើ  �ំក ជាជាងដោះ�ា�ឱ្យយ�ំក�ន្ទអារមំណ៍
អា�កក់ខែមន្ទដោះទី? ដោះ�ា�ជាមន្ទ�សូសខែបបដោះន្មាះ សូ��ប់ន្ទរណា�ំក់ ដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ចាំប់ថ្ងៃដគូជាមួ�នឹ្ទង�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិីដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះដ�មីីសូ��លទី�កខ�ំក
ខែដល�ើ ច។ �ំ��ន្មា�ដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើ ដូដោះចំះ�ំ��នឹ្ទង�បាប់ដំណឹងលអ  ជាមួ��ំក
ខែដលដោះ�ជំ�វំញិូ�ំ�� កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១១
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     ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី១៣ ខែ�មីន្មា ចូរ�ត់់ឱ្យន្ទច�ដោះ�ះ�ំកដថ្ងៃទី

១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៤ (ើគប)
បងបអនូ្ទដោះ��� ដោះ��ង�ំ��ទូីនំ្មាន្ទឲ្យយ�ំករាល់គំ្នា
បដោះន្មាទ សូ ដល់ើួក�ំកខែដលគំ្នាន្ទសូណាើ ប់ ធំ្លាប់ 
ដោះ���ជំ�ួក�ស្វាន្ទើដល់ើួក�ំកណាខែដល�ន្ទ
ដោះសូចកីីទីន់្ទ�ក�ចិត់ើ ទាំ�ងគ្នា��រើួក�ំកខែដល
ដោះ�ស�� នឹ្ទង�ត់់ឱ្យន្ទច�ដោះ�ះមន្ទ�សូសទាំ�ង�ស់ូ។

ដោះត់��ំកធ្លាើ ប់ដោះលង ជាមួ��ជំកូកំ�ងភក់
ដោះទី? ចូរដោះជំឿ�ំ��ដោះ� �ំកមិន្ទគួរដោះទី ដោះ��ះ
�ំកជាប់រវល់នឹ្ទងក�ាក់ ដោះ���ដោះ��ងនឹ្ទង 
មិន្ទអាច�បាប់ើីភាើ��សូគំ្នារវាង�ំក និ្ទង
�ជំកូបាន្ទដោះទី! �ន្ទមន្ទ�សូសខែដលអាច
លី�ង�ំក ឱ្យយដោះ�ើ��ត់បដោះ��ក��ឹង
ដោះ�ដោះើលខែដលដោះគដោះ�ា�បាប�ំក។ ដោះ�ដោះើល
�ំកដោះ�ើ��ត់បដោះ��ក��ឹង មន្ទ�សូសមិន្ទ
អាចដោះឃ្មុំ�ញូភាើ��សូគំ្នា រវាងមន្ទ�សូស 
អា�កក់ និ្ទង�ំកដោះន្មាះដោះទី។

�ំកមិន្ទខែមន្ទជារបស់ូើិភើដោះ�កដោះន្ទះដោះទី ដោះ���ការដោះ�ើ��ត់បរបស់ូ�ំក �តូ់វខែត់
មកើីការដោះ�ើ��ត់ប របស់ូ�ើះវ�ិញ ណ បរសិូ� ទិី ខែដលជាដោះសូចកើីសូបី�រសូ និ្ទង
ការ�ត់់�ំត់់។ វាមិន្ទងា��សួូលដោះទី សូ��ប់�ំកដ៏ថ្ងៃទី កំ�ងការ ដោះ�ា�ដូដោះចំះ បុ� ខែន្ទើ
�ំក�ន្ទ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិីដោះ�កំ�ង�ំក ខែដល�ើល់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ��ណាចដោះដ�មីីដោះ�ា�
ដូដោះចំះ។ �ន្ទភាើ��សូខែបើកគំ្នា ដោះ���ដោះ�ើ��ត់បដោះ��ការ�ត់់�ំត់់។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��មិន្ទខែមន្ទជារបស់ូើិភើដោះ�កដោះន្ទះដោះទី ដោះ����ំ��ជា�ំកត់�ណាងឱ្យយ�ើះ�គីសូទ។  
�ំ��មិន្ទដោះ�ើ��ត់បដោះ��ក��ឹង ឬភាើ�ន្ទទះ�ខែន្ទទងដោះទី ើីដោះ��ះ�ើះវ�ិញ ណដោះ�កំ�ង
�ំ�� បាន្ទ�គបបា�ង�ំ�� កំ�ងដោះសូចកីី�សូឡាញូរ់បស់ូ�ទីង់។ ដោះ��ដោះសូចកើីជំដំោះន្ទឿ  
�ំ����ិស្វាា ន្ទសូ��ប់�ំកទាំ�ង�ស់ូ ខែដលដោះ�ជំ�វំញិូ�ំ�� កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:១៥



79

ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី១៤ ខែ�មីន្មា សី្វាប់បងាោ ប់

ដោះ�ស្វា� ៤៣:១៨ (ើគប)
ក��ឲ្យយឯងរាល់គំ្នានឹ្ទកចាំ� ើីការទាំ�ងបុ� នំ្មាន្ទ
ខែដលកន្ទើងដោះ�ដោះ��� ឬរះិ គិត់ើី�ស់ូទាំ�ង
ការើីចាំស់ូប�រាណដោះន្មាះដោះ���។

ដោះត់�ចិត់ើរបស់ូ�ំក ដោះើញូដោះ�ដោះ���ាី�ើះ? 
ចូរ�សូថ្ងៃមថា�ំកជំះិកង់ ឬ�ំកដោះដ�រ បុ� ខែន្ទើ
ដោះ��កាលរបស់ូ�ំក ដោះម�លដោះ� ដោះ�កា�។ 
ដោះ�គ្នាះថំាក់នឹ្ទងដោះក�ត់ដោះ��ង �ំកនឹ្ទងរងរបួសូ 
ដោះ���មិន្ទដោះ�ដល់ដោះគ្នាលដោះ�។ ដោះន្មាះដោះ���
ជា�ាី ខែដលដោះក�ត់ដោះ��ង ដោះ�ដោះើលខែដល�ំក
ច�ណា�ដោះើលភាគដោះ�ច�ន្ទ គិត់�� ើីដោះរឿង
�វជិំា�ន្ទ កាលើី�តី់ត់កាល។ �ើះវ�ិញ ណ
បរសិូ�ទិីដោះ�កំ�ង ដោះ��ង មិន្ទខែដល�ើល់ឱ្យយ
ដោះ��ង នូ្ទវគ�និ្ទត់ខែដលដោះ�ា�ឱ្យយដោះ��ង�ន្ទអា
រមំណ៍�ំស់ូដោះ�ៀន្ទ ឬដោះស្វាកដោះ� ខែដលជា
មូលដោះ�ត់� ខែដល�ទីង់បាន្ទ�បាប់ដោះ��ងឱ្យយ 
ប�ដោះភើច�តី់ត់កាលដោះ�ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ។

ចូរប�ដោះើញូគ�និ្ទត់របស់ូ�ំក ជាមួ�នឹ្ទងគ�និ្ទត់វជិំា�ន្ទ ខែដល�ើះវ�ិញ ណបរសិូ�ទិី
�បទាំន្ទដល់�ំក ដោះ�ដោះើល�ំកអាន្ទ ដំណឹងលអ�បចាំ�ថ្ងៃ�ៃ ឬអាន្ទ�ើះគមៀី រ ឬស្វាើ ប់
ការបដោះ�ងៀន្ទ ដោះ���ប�ដោះភើចដោះចាំលនូ្ទវ��ដោះើ�អា�កក់ ទាំ�ង�ស់ូកាលើី �តី់ត់កាល។ 
�ើះនឹ្ទងខែ�បកាើ ��បវត់ើិរបស់ូ�ំក ដោះ�ជាដោះរឿងរបស់ូ�ទីង់!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូម�រគ�ណ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ខែដលបាន្ទជំ�ួ�ំ�� ឱ្យយប� ដោះភើច�តី់ត់កាល ដោះ���
ឲ្យយ�ន្ទចិត់ើរ�ដោះភ�ប�� ើី�ន្មាគត់។ �ំ��បាន្ទដោះបាះបង់រាល់បទីើិដោះស្វា�ន៍្ទ�វជិំា�ន្ទ 
ដោះ���ដោះផ្លាើ ត់ដោះល�ខែ�ន្ទការដ៏�ស្វាា រយ ខែដល�ើះ�ន្ទសូ��ប់�ំ�� កំ�ង�ើះន្មាម
�ើះដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ស្វា� ៤៣:១៩
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី១៥ ខែ�មីន្មា ចូរ�ស់ូដោះត់ឿន្ទ��ដោះណា�ទាំន្ទ�ទីង់

២ �ីមូុដោះ� ១:៦ (ើគប)
ដោះ��ដោះ�ត់�ដោះន្មាះ បាន្ទជា�ំ��រ�ឭកដល់�ំក ឲ្យយ
�ស់ូ ដោះត់ឿន្ទ��ដោះណា�ទាំន្ទ របស់ូ�ើះ ខែដល
ដោះ�កំ�ង�ំកដោះ���ំ���ក់ថ្ងៃដដោះល�។

�ន្ទដោះរឿង�ើះខែដល�ំកឮ ខែដលនឹ្ទងដោះ�ា�ឱ្យយ
�ំករ�ដោះភ�ប�ើ �ង ដូចជាឮថា ស្វា��ត់់ដោះរៀន្ទ
រ�ៈដោះើលើីរសូបាើ �៍។ �ំ��ដឹងថា �ំកចង់បាន្ទ
វា! ខែមន្ទដោះ��� �ើះវ�ិញ ណបរសិូ�ទិី �តូ់វ
បាន្ទដ�ត់ដោះ��ដោះភើ �ង ដោះ�ដោះើលខែដល�ទីង់ឮ 
�ំក�បាប់�ើ�ន្ទ�ំក ើី�ើះបន្ទទលូរបស់ូ�ើះ។ 
គំ្នាន្ទ�ាី ដោះ�ា�ឱ្យយ�ទីង់រ�ដោះភ�បដោះទីៀត់ដោះទី។ ដោះើល
ខែដល�ំកដោះ�ា� ដោះន្មាះ�ទីង់�តូ់វបាន្ទប���សូគ�និ្ទត់ 
ដោះ��� ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទដោះដ�មីបីងាា ញូ��ណាច
តាមរ�ៈ�ំក។

�ទីង់ជា��ដោះណា�ទាំន្ទរបស់ូ�ំក ដោះ���
ដោះ�ដោះើល�ំក�ស់ូ�ទីង់ ដោះន្មាះ�ទីង់នឹ្ទង
�ស្វា��ងោ�ទីង់កំ�ង�ើ �ន្ទ�ំករាល់គំ្នា។ ដូដោះចំះ 

ដោះ�ដោះើលណាខែដល�ំក �ន្ទអារមំណ៍ដោះ�ស�� ចូរច�ណា�ដោះើលមួ�ខែភើត់
ដោះដ�មីីប���សូ�ើះវ�ិញ ណដោះ�កំ�ង�ំក។ ក��ចាំ��ូរ ចូរចាំប់ដោះ�ើ�មភាើ ម!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បាន្ទប�ដោះើញូ�ើ�ន្ទ�ំ��ដោះ���ើះវ�ិញ ណ ដោះ��និ្ទយ៉ា�ខែត់�ាី ខែដល�ើះបាន្ទ�ន្ទ
បន្ទទូល�� ើី�ំ��។ �ំ��ជាកូន្ទដ៏�ើ �ងើូខែករបស់ូ�ើះ។ �ំ��ជាអាវ��របស់ូ�ើះ ដោះដ�មីី
�សើា���ដំណឹងលអដោះន្ទះ។ �ដោះលលូយុ៉ា អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ដោះភសូូរ ៥:១៨-១៩
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ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី១៦ ខែ�មីន្មា របូកា�របស់ូ�ើះ�គីសូទ

១ កូរនិ្ទ�ូសូ ១១:៣០ (ើគប)
គឺដោះ��ដោះ�ត់�ដោះន្មាះបាន្ទ ជា�ន្ទ�ំករាល់គំ្នា
ជាដោះ�ច�ន្ទ ដោះ�ជាដោះ�ស�� ដោះ���ឈឺ្នះ ក៏�ន្ទ
គំ្នាជាដោះ�ច�ន្ទដោះដកលក់ដោះ�ដោះ���ខែដរ ។

ចូរនិ្ទយ៉ា�ថា ��មដោះជំ�ងតូ់ចរបស់ូ�ំក
បាន្ទរងរបួសូ ដោះ����ំកមិន្ទើ�បាលវា
ដោះទី។ ដោះ�ដោះើលជាដោះ�ច�ន្ទថ្ងៃ�ៃបាន្ទកន្ទើងដោះ� 
ដោះ��រាងកា�ទាំ�ងមូលរបស់ូ�ំក នឹ្ទង
�ន្ទអារមំណ៍ឈឺ្នះចាំប់ ដោះ�ដោះើលខែដល
��មដោះជំ�ងតូ់ច�តូ់វបាន្ទរងរបួសូ។ កូន្ទ
ៗ ដោះរឿងដខែដលដោះន្ទះ ដោះក�ត់ដោះ��ងដោះ�កំ�ង
របូកា�របស់ូ�ើះ�គីសូទ។ �គីស្វាទ ន្ទបដោះងា�ត់
ជារបូកា�របស់ូ�ើះ�គីសូទ បុ� ខែន្ទើដោះ� 
ដោះើល ខែដលដោះ��ងមិន្ទទីទួីលស្វាោ ល់ និ្ទង
ដោះល�កទឹីកចិត់ើគំ្នាដោះ�វញិូដោះ�មក របូកា�
របស់ូ�ើះ�គីសូទអាចនឹ្ទងរងរបួសូ។

ស្វាវក័បុ�លបាន្ទ�បាប់ដោះ��ងថា ដោះ��ង
ធ្លាើ ក់�ើ �ន្ទឈឺ្នះ ដោះ���ទីន់្ទដោះ�ស�� ដោះ��ស្វារ

ដោះ��ងមិន្ទស្វាោ ល់គំ្នា។ ដោះ�ដោះើល�ំកជំបួ �គីស្វាទ ន្ទដោះ�សងដោះទីៀត់ ចូរ�សូឡាញូ់ និ្ទង
��ិស្វាា ន្ទសូ��ប់ើួកដោះគ។ ដោះគ្នារើគំ្នាដោះ�វញិូដោះ�មក ដោះ��ការដោះគ្នារើ�ៀស់ូ
ប���ត់ ដោះដ�មីីឱ្យយរាងកា�ទាំ�ងមូល�ន្ទសូ��ភាើលអ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���សូឡាញូប់ងបអ នូ្ទ�ប�សូ�សីូរបស់ូ�ំ��ដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។ ចាំប់ើីដោះើលដោះន្ទះត់ដោះ� 
�ំ��នឹ្ទង��ិស្វាា ន្ទ និ្ទងដោះល�កទឹីកចិត់ើដល់ �គួស្វារ�គីស្វាទ ន្ទរបស់ូ�ំ��។ �ំ��ដកជំងឺំ និ្ទងភាើ
ទីន់្ទដោះ�ស��ដោះចញូើីជំវីតិ់របស់ូ�ំ�� ដោះ��ទីទួីលស្វាោ ល់�ំកខែដលដោះ�កំ�ង�ើះកា�
ថ្ងៃន្ទ�ើះ�គីសូទ ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ កូរនិ្ទ�ូសូ ១១:២៩-៣០, ដោះ�ដោះភសូូរ ៥:៣០
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី១៧ ខែ�មីន្មា វាជាការលអ

កូលុ�សូ ១:២៧ (ើគប)
�ើះ �ទីង់បាន្ទសូើា�ើះ �ឫទ័ី� នឹ្ទងសូ�ខែដង
ឲ្យយើួកបរសិូ� ទិីដោះន្មាះដឹងថា សិូរ ីលអ ដ៏បរបូិរ
របស់ូដោះសូចកីីអា�៌ ក� បា�ងដោះន្ទះជាយុ៉ាងណា 
កំ�ងើួកស្វាសូន៍្ទដថ្ងៃទី គឺថា �ើះ �គីសូទ
�ទីង់សូណា ិ ត់ដោះ�កំ�ង�ំករាល់គំ្នា ខែដលជាទីី
សូងឹឹមយុ៉ាងឧត់ើម។

ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ �ើះក�ើ�ងរ�លឹកដោះ��ង �� ើី�ាី
ខែដលដោះ��ងើិត់ជា �តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ង។ 
�ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ងកូន្ទៗ �ន្ទន័្ទ�ថា �ំក
�តូ់វបាន្ទបដោះងា�ត់ដោះ��ងើីវត់ែ �ដូចគំ្នា ខែដល�ើះ 
បាន្ទបដោះងា�ត់។ ដោះ�ត់�ដោះន្ទះដោះ��� បាន្ទជា�ាី
�គប់យុ៉ាងខែដលទាំក់ទីងនឹ្ទង�ំកគឺលអ�បដោះសូ�រ
ជាងដោះ�ដោះទីៀត់ បុ�ខែន្ទើលអឥត់ដោះ�ា ះតាម�ើះ 
ដោះ���ដោះ��ងដោះឃ្មុំ�ញូ�ាីៗតាម រដោះបៀប ខែដល
�ទីង់ដោះ�ា�កាន់្ទខែត់ដោះ�ច�ន្ទ វានឹ្ទងបងាា ញូកំ�ង
របូកា�។

�ាីៗដោះ�ជំ�វំញិូ�ំក �ក់ដូចជាគួរឱ្យយភ័��ើ ច បុ� ខែន្ទើ�ំកខែដលដោះ�កំ�ង�ើ�ន្ទ�ំក គឺ
��ជាង�ាី ខែដលអា�កក់ ខែដល�ំកក�ើ�ង ជំួប�បទីះ។ មន្ទ�សូសដោះ�សងដោះទីៀត់អាចនឹ្ទង
ដោះបាះបង់ ដោះ�ដោះើលខែដល�ន្ទការល�បាកមកដល់ បុ� ខែន្ទើដោះ��ងមិន្ទអាចបាត់់បង់ 
ដោះ��ស្វារខែត់�ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ងដោះ��ង។ អាខែមុន្ទ
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទ�ើះ�គីសូទដោះ�កំ�ង�ំ�� ដោះ����ំ��នឹ្ទងមិន្ទច�ះដោះ�ណាដោះ��� �ំ��មិន្ទខែដលបរាជំ�័
ដោះ���! �ំ���តូ់វបាន្ទដោះគដោះើញូចិត់ើ និ្ទង�សូឡាញ់ូយុ៉ាង�ើ �ងើី�ើះ��ា ស់ូ។ ជំវីតិ់
របស់ូ�ំ���ន្ទដោះគ្នាលប�ណងដ៏�ស្វាា រយ ខែដលនឹ្ទងផ្លាើ ស់ូបើ រូើិភើដោះ�ក។ �ំ��គឺជា
មន្ទ�សូស�ស្វាា រយដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ �ូុ�ន្ទ ៤:៤
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១៨ ខែ�មីន្មា អាសូន្មារបស់ូ�័�បា��

ដោះ�ក�បីត់ើិ  ១៣:៤ (ើគប)
ជាកខែន្ទើងខែដលគ្នាត់់បាន្ទស្វាអ ងអាសូន្មាកាល
ជាន់្ទម�ន្ទ រចួដោះ�ទីីដោះន្មាះអាប់រុាមក៏���វ ន្មាវ
ដល់�ើះ ន្មាម�ើះ ដោះ��ូវា� ។

ដោះ�ក�័�បា�� បាន្ទដោះ�ា�ដំដោះណ�រយុ៉ាងដោះ�ច�ន្ទ 
បុ� ខែន្ទើដោះ�កខែន្ទើងនី្ទមួ�ៗ ខែដលគ្នាត់់បាន្ទ
ចូល គ្នាត់់បាន្ទសូង់អាសូន្មាមួ� ដោះដ�មីី
ថាា �បងោំ និ្ទង��ិស្វាា ន្ទដល់�ើះ��ា ស់ូ។ 
ដោះ��គំ្នាន្ទសូងស័�ដោះទី គ្នាត់់ដោះជាគជំ�័
�គប់កខែន្ទើង ខែដលគ្នាត់់បាន្ទដោះ�។ ដោះ��ងជា
ើូជំរបស់ូ�័�បា�� ដូដោះចំះវាគឺជា�មំជាតិ់
របស់ូដោះ��ង កំ�ងការបដោះងា�ត់ ការផ្លាើ ស់ូបើ ូរ
�គប់ទីីកខែន្ទើងខែដលដោះ��ងដោះ�។

ដំណឹងលអគឺថា �ំកមិន្ទចាំ�បាច់ដោះ�រក
�ំកស្វាងសូង់ ដោះដ�មីីស្វាងសូង់�សូន្មា
មួ�សូ��ប់�ំកដោះទី ដោះ��ស្វារខែត់�ើះ

បាន្ទបដោះងា�ត់ឱ្យយ�ំកនូ្ទវ�ើះវ�ិរបរសិូ� ទិីរស់ូរបស់ូ�ទីង់។ មិន្ទថាដោះ�ស្វា�ដោះរៀន្ទ 
ដោះ��ងឡាន្ទ ជំះិកង់ ឬដោះ��ង ដោះទាំះដោះ� ទីីណាក៏ដោះ�� សូូម��ិស្វាា ន្ទ!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

កខែន្ទើងណាខែដល�ំ��ចូល �ំ��នឹ្ទង��ិស្វាា ន្ទ។ ដោះើល�ំ��ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទសូ��ប់ស្វា� 
ដោះើល�ំ��ដោះ�ា�កិចាការ�ទះ ដោះើល�ំ��ដោះលងដោះ�ោម �ំ��នឹ្ទង��ិស្វាា ន្ទជាភាស្វាដថ្ងៃទី។  
�ំ��ជាើូជំរបស់ូ�័�បា�� ដោះ����ំ��នឹ្ទងដោះជាគជំ័�ដោះ��គប់កខែន្ទើង�ីំខែដល�ំ��ដោះ�។ 
�ដោះលលូយុ៉ា អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
១ �ីមូុដោះ� ២:៨
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី១៩ ខែ�មីន្មា ចូរដោះ�ា�ដូចណូដោះ�

�ុថា� ២៤:៣៨ (ើគប)
ដីិត់ដោះ��គ្នាម�ន្ទទឹីកជំន់្ទលិច ដោះន្មាះដោះគ
ក�ើ�ងខែត់សូ�ី�កឹ ដោះ���ដោះរៀប ការបីី�បើនិ្ទ 
ដរាបដល់ថ្ងៃ�ៃខែដល ដោះ�កណូដោះ�ចូលដោះ�
កំ�ងទូីក��។

ណូដោះ� �តូ់វបាន្ទ�ល់ីឲ្យយនូ្ទវការខែណន្មា�ដ៏
ចខែមើកមួ� ដោះ���ើះដោះដ�មីីសូង់ទូីកដ៏��
មួ� ដោះដ�មីីដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទសូ��ប់ទឹីកជំនំ្ទន់្ទ។ 
ដោះើលណូដោះ�ើ�យ៉ាម �បាប់មន្ទ�សូស�� ើី
�ើះ និ្ទងទឹីកជំនំ្ទន់្ទ ើួកដោះគដោះសូ�ច�ក់គ្នាត់់ 
ដោះ��គិត់ថាគ្នាត់់�ា�ត់ ដោះ���បន្ទើរកីរា�
នឹ្ទងជំវីតិ់របស់ូើួកដោះគ។

ណូដោះ� មិន្ទបាន្ទរ�ជំួលចិត់ើ ដោះ���បន្ទើដោះ�ា��ាី
ខែដល�ើះបាន្ទ�បាប់គ្នាត់់ឲ្យយដោះ�ា� �ណៈ
មន្ទ�សូសដខែដលដោះន្មាះ ខែដលគ្នាត់់ើ�យ៉ាម
ជំួ�ើីការលង់ទឹីក ដោះ�ដោះើលទឹីកជំនំ្ទន់្ទ
មកដល់។ ដោះ�ដោះើលខែដល�ើះ�បាប់ដោះ��ង

ឱ្យយដោះ�ា� ដោះ�ដោះរឿងខែដល�ំកដថ្ងៃទី អាចច��កឱ្យយដោះ��ង ដូចជាការ��ិស្វាា ន្ទ ការ
ដោះ�ងចាំប់�ើលឹង ឬខែ�ើងប�ា ក់�បាប់ សូូមក���ន្ទការរ�ដោះជំ�បរ�ជំលួ ច�ដោះ�ះ�ាី
ខែដល�ំកដថ្ងៃទីនិ្ទយ៉ា��� ើី�ំក។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��មិន្ទ�ាល់ថា �ំកដថ្ងៃទីគិត់ ឬនិ្ទយ៉ា��ាី�� ើី�ំ��ដោះទី �ំ��ដោះជំឿខែត់�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូល
�� ើី�ំ��! �ំ��មិន្ទខែមន្ទជា�ាី ខែដលមន្ទ�សូសនិ្ទយ៉ា�ថា�ំ�� គឺ�ំ��ជា�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូល
ថា�ំ��ជា�ាី បុ� ដោះណាះ ះ! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ២៤:៣៧-៣៩
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    ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី២០ ខែ�មីន្មា ចូរដោះ�ា�ដូចដោះ�បិល

ដោះ�ក�បីត់ើិ  ៤:៤ (ើគប)
ដោះ���ដោះ�បិលក៏ដោះ�ា�ដូចគំ្នា គឺគ្នាត់់�កកូន្ទ
ជាដំបូង១ើី�ា ូងសូត់ាមកថាា � �ើមទាំ�ង
�ើ ញូ់វា�ង រចួ�ើះ ដោះ��ូវា� �ទីង់សូើា
�ើះ �ឫទ័ី�ច�ដោះ�ះដោះ�បិល នឹ្ទងដងាា �
របស់ូគ្នាត់់។

ដោះ��ងខែត់ងខែត់ ចង់�ើល់របស់ូលអប���ត់ 
ដល់�ំកខែដលដោះ��ង�សូ�ញូ់។ ដោះ��ង
ច�ណា�ដោះើលគិត់យុ៉ាង�ំត់់ចត់់ នូ្ទវ�ាី ខែដល
�តូ់វទីទួីល ដោះ���រ��វាដោះ���ប�ង�ប�័តំ់។ 
�� ដោះណា�បងាា ញូើីមន្ទ�សូស ខែដលដោះ��ង
បាន្ទគិត់យុ៉ាងដោះ���� ើីើួកដោះគ។ ដោះន្ទះជា�ាី
ខែដលដោះ�បិលបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់�ើះ គ្នាត់់បាន្ទ
�តឹ់មខែត់ឲ្យយ�ស់ូើី សូមត់ែភាើបុ� ដោះណាះ ះ។ 
ជាឧទាំ�រណ៍ ដ៏�ស្វាា រយ!

ដោះើល�ំកក�ើ�ងថាា ��ើះ ចូរដោះ�ា�វាដោះ��
គិត់គូរ និ្ទងដោះ���ប�័តំ់�បខែ�ង។ 

ដោះ�ដោះើល�ំកបងាា ញូ�ើ�ន្ទ�ំក ដោះ�ច�ដោះ�ះ �ើះដោះ�កំ�ងើួកជំនំ្ទ�� ចូរដោះសូើ�ក
សូ�ដោះលៀកប��ក់ដ៏លអប���ត់របស់ូ�ំក សូ��ប់�ទីង់ ដោះ���ដោះម�លដោះ� លអប���ត់
របស់ូ�ំក ដោះដ�មីីបងាា ញូថា �ំក�កចិត់ើទី�ក�ក់ច�ដោះ�ះ�ទីង់បុ�ណាះ ។ ដោះ�ដោះើល
�ំកដោះ�ា�ខែបបដោះន្ទះ �ំកទាំក់ទាំញូ ការដោះើញូចិត់ើ ច�ដោះ�ះ�ាី ខែដល�ំកដោះ�ា�។

ដោះរៀន្ទដោះមដោះរៀន្ទមួ�ើីក��រ ដោះ�បិល ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ ដោះ����កដោះ��ន្ទ�វត់ើ។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��នឹ្ទងថាា ��ើះ នូ្ទវ�ាី ខែដលលអប���ត់ សូ��ប់�ំ��កំ�ង�គប់កិចាការខែដល�ំ��ដោះ�ា� 
ដោះ��ស្វារ�ំ���សូឡាញូ់�ទីង់។ �ំ���ើល់ឱ្យយ ដោះ��ះវាជា�មំជាតិ់របស់ូ�ំ��កំ�ងការ�ើល់
ឱ្យយ។ ការ�ើល់ឲ្យយជារដោះបៀបរស់ូដោះ�របស់ូ�ំ��! �ដោះលលូយុ៉ា។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ក�បីត់ើិ  ៤:៣-៥
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី២១ ខែ�មីន្មា ជាម�ន្ទើីដោះ��ក�ងស្វា�ុរី

២ ើង�វតារកស�ត់ ៧:២ (ើគប)
ដូដោះចំះ ដោះម ទ័ីើខែដលដោះសូើច�ទីង់�ើ��ង�ងោដោះល�
ថ្ងៃដដោះ�ក ក៏ដោះ�ើ��ដោះ��ំកសូ�ណប់របស់ូ�ើះ
ថា ដោះប�ដោះទាំះជា�ើះ ដោះ��ូវា� �ទីង់ដោះ�ា�ទាំ�ងទាំា រ
ដោះ�ដោះល�ដោះមឃ្មុំ�ង ដោះន្មាះដោះត់�ការយុ៉ាងដោះន្មាះនឹ្ទង
ដោះក�ត់មកដូចដោះមើចបាន្ទ ដោះ�លី ដោះសូដោះ�ើ��ត់ប
ថា ចាំ�ដោះម�ល ខែភំកដោះ�កនឹ្ទងដោះឃ្មុំ�ញូចាស់ូ 
ខែត់មិន្ទបាន្ទបរដិោះភាគដោះទី។

ដោះ�លីដោះសូ ដោះទី�បខែត់ខែ�ើងទី�ន្មា�ថា ល��នឹ្ទង
មកដល់�ក�ងស្វា�ុរ។ី ដោះទាំះជាយុ៉ាងណា 
ម�ន្ទើី�ំក់មិន្ទដោះជំឿថា វាអាចដោះក�ត់ដោះ��ង 
ដោះ��ស្វារខែត់ �ន្ទដោះរឿងអា�កក់ដោះ�កំ�ង
ទីី�ក�ង។ ដោះន្ទះបណាើ លឱ្យយគ្នាត់់ដោះម�លដោះឃ្មុំ�ញូ
�ំកដថ្ងៃទី រកីរា�នឹ្ទងល�� ខែដលបាន្ទមក 
�ណៈដោះើលខែដលគ្នាត់់បាន្ទ�ក�ន្ទ។

កូន្ទៗ ដោះ�ដោះើល�ំកទីទួីលបទីទី�ន្មា� ក��
សូងស័��កយដោះន្ទះ ដោះទាំះស្វាែ ន្ទភាើអា�កក់

យុ៉ាងណា។ ដោះន្ទះជាមូលដោះ�ត់�ខែដលមន្ទ�សូស�ើះខែ�ើងើីទីីបន្មាទ ល់ ដោះ����ំក�ើះ
ដោះទីៀត់មិន្ទដោះ�ា� បុ� ខែន្ទើើួកដោះគសូ�ទិីខែត់ទីទួីលបាន្ទបទីទី�ន្មា�ដូចគំ្នា! ក��ដោះ�ា� ដូចម�ន្ទើីដោះន្ទះ
ដោះ���។ ចូរ�ល់�សូបនឹ្ទង�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូល�� ើី�ំក។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ដោះជំឿដោះល�ដោះ�រា ដូដោះចំះ �ំ��នឹ្ទងបាន្ទចដោះ�ម�ន្ទដោះ��ង។ ល��ចូលមក�គួស្វារ�ំ��។ 
ដោះ�រានិ្ទយ៉ា�ដោះ��� គឺបាន្ទដោះក�ត់ដោះ��ង! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
២ ើង�វតារកស�ត់ ៧:១៧-២០, ១ ខែ�សូ��ូនី្ទច ៥:២០
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ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី២២ ខែ�មីន្មា ការើ�បាលគឺងា��សួូល

កិចាការ ១០:៣៨ (ើគប)
គឺើី�ើះ ដោះ�សូូូវ ើី�សូ�កណា ស្វាខែរតុ់ ខែដល
�ើះបាន្ទចាំក់ �ើះ វ�ិញ ណបរសិូ� ទិី នឹ្ទង
�ើះ ដោះចស្វាើ ឲ្យយមកសូណា ិ ត់ដោះល��ទីង់ ដោះ���
�ទីង់បាន្ទយ៉ាងច�ះដោះ��ងដោះ�ា�ការលអ  �ើមទាំ�ង
ដោះ�បាសូឲ្យយ�ស់ូ�ំក ខែដល�តូ់វអារកស
សូងាត់់ សូងាិន្ទបាន្ទជា�ង ដីិត់�ើះបាន្ទគង់
ជាមួ�នឹ្ទង�ទីង់។

�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ ដខែដលបាន្ទើិើណ៌ន្មា 
ដោះ�កំ�ងបទីគមៀី ររបស់ូដោះ��ង គឺជា
�ើះ��ា ស់ូខែត់មួ� ដោះ�កំ�ង�ំកឥ�ូវដោះន្ទះ។ 
�ទីង់មិន្ទបាន្ទផ្លាើ ស់ូបើ រូដោះទី ដូដោះចំះវាជា�មំជាតិ់
របស់ូដោះ��ង កំ�ងការដោះ�ា�លអច�ដោះ�ះ�ំកដ៏
ថ្ងៃទី និ្ទងើ�បាល�ំកខែដលឈឺ្នះ។ �ើះ��ា ស់ូ 
បាន្ទច�ណា�ដោះើលដោះវ� ភាគដោះ�ច�ន្ទរបស់ូ
�ទីង់ ដោះដ�មីដីោះ�ា�កិចាការដោះន្ទះដោះ�ដោះល�ខែ�ន្ទដី 
ដោះ���ដោះ��ងក៏គួរដោះ�ា�ដូដោះចំះខែដរ ។

ចូរក���ើ ចជំំងឺ ឬើិការភាើ ចូរដោះ�ប�សិូទិិី��ណាចរបស់ូ�ំកដោះ�កំ�ង�ើះ�គីសូទ 
ដោះដ�មីីបងាោ ប់ប�ា ើួកវាឱ្យយចាំកដោះចញូើី�ំក និ្ទង�ំកដថ្ងៃទី។ ចូរ�ន្ទ�វត់ើដោះ��ដោះ�ប�
សិូទិិី��ណាចរបស់ូ�ំក ដោះ���បងាា ញូ�ំកដថ្ងៃទីថា �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវដោះ�ខែត់
ដោះ�បាសូឲ្យយជា�គប់ទីីកខែន្ទើង!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ���ន្ទ�វត់ើនូ្ទវ�ាី ខែដល�ើះ�ន្ទបន្ទទូល។ �ំ��អាចដោះ�ា��ាី ខែដល�ើះគមៀី រខែចងថា �ំ��អាច
ដោះ�ា�បាន្ទ។ �ំ���តូ់វបាន្ទដោះ�ឲ្យយើ�បាល�ំកជំំងឺ ដោះ���បងាា ញូើិភើដោះ�កថា 
�ើះ��ា ស់ូដោះ��ន្ទ�ើះជំនំ្ទដោះ�ដោះ���! �ដោះលលូយុ៉ា! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុក�សូ ១៦:១៥
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 ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី២៣ ខែ�មីន្មា ស្វាសូន៍្ទស្វា�ុរដ៏ីលអ

លូកា ១០:២៩ (ើគប)
ខែត់�ំកដោះន្មាះចង់ សូ�ខែដង�ើ�ន្ទជា�ំក
សូ�ចរតិ់ ក៏ទូីលសួូរដោះទីៀត់ថា ដោះត់��ំកណាជា
�ំកជំិត់�ង�ំ��។

ដោះ�កំ�ងដោះរឿង របស់ូស្វាសូន៍្ទស្វា�ុរដ៏ី
លអ  �ំកនឹ្ទងដោះឃ្មុំ�ញូប�រសូើីរន្មាក់ ខែដល
ស្វាោ ល់�ើះគមៀី រដោះ��ងកំ�ង ដោះ���បាន្ទ 
��ិស្វាា ន្ទ�ស់ូជាដោះ�ច�ន្ទដោះ�ុង ដោះ��បាន្ទ
ដោះបាះបង់ដោះចាំលប�រសូ ខែដលរងរបួសូ
ដោះ�តាម�ើូវ។ ស្វាសូន៍្ទស្វា�ុរ�ំីក់ខែដល
មិន្ទដោះចះគមៀី រដោះ�ច�ន្ទបុ� នំ្មាន្ទដោះទី ដោះ���មិន្ទ
កាន់្ទស្វាសូន្មាបាន្ទច�ណា�ដោះើលដោះដ�មីីជំួ�
ជំន្ទចខែមើកដោះន្មាះ។ �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទ
�ន្ទបន្ទទូលថា ដោះន្ទះជា�ាី ខែដល�គីស្វាទ ន្ទ�ន្ទ
�គប់យុ៉ាង។

ការជំួ��ំកខែដល�តូ់វការការដោះល�កទឹីកចិត់ើ  
គឺជាវ�ីិដ៏លអប���ត់ ដោះដ�មីីបងាា ញូមន្ទ�សូស

ើីដោះសូចកីី�សូឡាញូ់របស់ូ�ើះ។ �ំកអាច��ិស្វាា ន្ទដោះ�ច�ន្ទដោះ�ុង ឬស្វាោ ល់គមៀី រ
របស់ូ�ំក បុ� ខែន្ទើ�បសិូន្ទដោះប��ំកគំ្នាន្ទដោះសូចកីី�សូឡាញូ់ច�ដោះ�ះ�ំកដថ្ងៃទី 
�ំកមិន្ទខែមន្ទជា�គីស្វាទ ន្ទដោះទី។ ចូរ�សូ�ញូ់�គប់ៗគំ្នា។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

ដោះសូចកីី�សូឡាញូ់របស់ូ�ើះ បាន្ទ�សូក់ដោះ�ដោះ��កំ�ងចិត់ើ�ំ��។ សូូម��ើរគ�ណ�ើះ
វ�ិញ ណបរសិូ� ទិី ខែដលបាន្ទបងាា ញូ�ំ�� �� ើី�ំកខែដល�តូ់វការជំនួំ្ទ� និ្ទងការ
ដោះល�កទឹីកចិត់ើើី�ំ��។ �ំ��ដោះ�ត់ៀម�ើ�ន្ទជាដោះ�សូច ដោះដ�មីីបងាា ញូដោះសូចកីី�សូឡាញូ់របស់ូ
�ើះ ច�ដោះ�ះើួកដោះគ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
លូកា ១០:២៩-៣៧
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី២៤ ខែ�មីន្មា ដោះ�ា�តាមការខែណន្មា�

�ូុ�ន្ទ ២:៥ (ើគប)
�តា�ទីង់ក៏�បាប់ដល់ើួកបាវថា ការ�ាី
ខែដលដោះ�ក�បាប់ឲ្យយដោះ�ា� ដោះន្មាះ�តូ់វដោះ�ា�ច�ះ។

រាល់ឫទិិីបារមីនី្ទមួ�ៗ �តូ់វបាន្ទដោះ�ា�ឱ្យយសូកមំ
ដោះ��ដោះល�កូដជាក់�ក់មួ� ឬសូ�ណ� � ថ្ងៃន្ទ
ការខែណន្មា�។ ដោះ�កំ�ងបទីគមៀី ររបស់ូដោះ��ង 
�ំកបដោះ�ម�បាន្ទដោះ�ា�តាម ការខែណន្មា�របស់ូ
�ើះ��ា ស់ូ ដោះទាំះជាើួកដោះគបន្ទើឺសូ�ដោះ�ង�ា�ត់
បុ�ណាះ ក៏ដោះ��។ ើិ�ីមងោលការបាន្ទ�ស់ូ
�ស្វា ដោះ����ើះ��ា ស់ូ�ន្ទ�ើះបន្ទទលូថា 
នឹ្ទងចាំក់ទឹីកដោះើញូ�ង។ ដោះ�ត់��ាី ើួកគ្នាត់់
មិន្ទដោះ�ទិីញូ បខែន្ទែមដោះទីៀត់? វាើិត់ជាមិន្ទសូម
ដោះ�ត់��លដោះទី បុ�ខែន្ទើវាដោះ�ា�ឲ្យយ�ន្ទដោះសូចកីីជំដំោះន្ទឿ 
ដោះ���កខែន្ទើងណាខែដល�ន្ទដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿ 
ដោះន្មាះឫទិិីបារមីនឹ្ទងដោះក�ត់ដោះ��ង។

កូន្ទៗដោះ��� ចូរដោះ�ា�ដូច�ំកប�ដោះរ�ទាំ�ងដោះន្ទះ 
ដោះ���ដោះ�ា�តាម ការខែណន្មា�ខែដល�ើះ��ា ស់ូ 

ខែដល�ទីង់�បទាំន្ទឱ្យយ�ំក យុ៉ាងឆ្នាំប់រ�័សូ ដោះ��គំ្នាន្ទសូ�ណួរ។ ឫទិិីបារមីមួ�
�បាកដជាមកដល់!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�គប់កូដទាំ�ងបុ� នំ្មាន្ទខែដល�ើះបាន្ទ�បទាំន្ទមក�ំ�� �ំ��នឹ្ទងដោះ�ា�តាម។ ទីីសូ�គ្នាល់ 
ឫទីិីបារមី និ្ទងការ�ស្វាា រយ នឹ្ទងតាម�ំ�� �គប់ទីីកខែន្ទើងខែដល�ំ��ដោះ�។ �ំ��ស្វាោ ល់កូដ
សូ��ប់ល��ថ្ងៃន្ទឫទិិីបារមី ដោះ���ឥ�ូវ�ំ��និ្ទយ៉ា�ល��កំ�ង�គួស្វារ�ំ��! អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ២:១-១១
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 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២៥ ខែ�មីន្មា ដំណឹងលអ

រុមូ ៥:១៧ (ើគប)
ដីតិ់ដោះប�សិូន្ទជា ដោះសូចកីីស្វាើ ប់បាន្ទ
ដោះស្វា� រាជំយ ដោះ�� ស្វារមន្ទ�សូសខែត់�ំក់ 
ដោះ��ដោះ��ះ�ំក់ ដោះន្មាះឯងបាន្ទ�ប�ើឹត់ើ
ដោះសូចកីីរ�លង ដូដោះចំះ �បាកដជាើួក�ំកខែដល
ទីទួីល�ើះ គ�ណដ៏បរបូិរ នឹ្ទង��ដោះណា�ទាំន្ទ
ជាដោះសូចកីីសូ�ចរតិ់ ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទដោះស្វា� រាជំយ
កំ�ងជំវីតិ់ដោះល�សូដោះ�ដោះទីៀត់ ដោះ�� ស្វារ
ខែត់�ំក់ខែដរ គឺជា�ើះ ដោះ�សូូូវ�គីសូទ។

ម�ន្ទដោះើលខែដល �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទ
សូ�គត់ ដោះ����ន្ទ�ើះជំនំ្ទរស់ូដោះ��ងវញិូ 
��ដោះើ�បាបបាន្ទ�គប់�គងខែ�ន្ទដី។ គំ្នាន្ទសូងឹឹម
សូ��ប់�ន្មាគត់ដោះ��� ដោះ���មន្ទ�សូស
រស់ូដោះ� ដោះ��ការភ័��ើ ចជានិ្ទចា ច�ដោះ�ះ
ការ�ក់ទីណា កមំើី�ើះ។ ដំណឹងលអគឺថា 
�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទប� ផ្លាើ ញូ�� ដោះើ�បាប 
ដោះ�ដោះល�ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង ដោះដ�មីឱី្យយដោះ��ងអាច
រកីរា� នឹ្ទងទី�ន្មាក់ទី�ន្ទង ដូចគំ្នាខែដល�ទីង់

�ន្ទជាមួ��ើះ។

ដោះ��ងមិន្ទចាំ�បាច់ រស់ូដោះ�កំ�ងការភ័��ើ ច ដោះ��គិត់ថា �ើះ��ា ស់ូ
�ក់ទីណា កមំដោះ��ងរាល់��ដោះើ���សូ�ោង ខែដលដោះ��ង បាន្ទដោះ�ា�ដោះន្មាះដោះទី ើីដោះ��ះ
�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទ�ករាល់ការ�ក់ទីណា កមំ ខែដល�ន្ទន័្ទ�សូ��ប់
ដោះ��ង ដោះ�ដោះល� ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ងរចួដោះ���។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

សូូម�រ�ើះគ�ណ�ើះ��ា ស់ូ ខែដល�ទីង់បាន្ទ ដោះ�ា�ដោះ�ដោះល�ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង �ាីៗ
ទាំ�ង�ស់ូគឺអាចដោះ�ា�ដោះ�បាន្ទ។ �ំ��អាច�ន្ទដោះសូចកើី��ណរ ដោះសូចកីីសូ��ស្វាន្ទើ និ្ទង
ដោះសូចកីីចដោះ�ម�ន្ទកំ�ងជំវីតិ់របស់ូ�ំ��។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
រុមូ ៣:២៥
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាោ រ ទីី២៦ ខែ�មីន្មា ដំណឹងលអើីសូ��ភាើ

�ុថា� ៨:១៧ (ើគប)
ដោះដ�មីីឲ្យយបាន្ទសូ�ដោះរច តាមទី�ន្មា�ខែដល
ដោះ�រាដោះ�ស្វា� បាន្ទទាំ�ទី�កមកថា 
«�ទីង់បាន្ទទីទួីល�ស់ូទាំ�ងដោះរាគ្នា ដោះ����ទ�ក
�ស់ូទាំ�ងជំំងឺរបស់ូដោះ��ងរាល់គំ្នា ដោះ�ដោះល�
�ើះ �ងោ�ទីង់»។

ម�ន្ទដោះើលខែដល �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវយ៉ាងមក
ខែ�ន្ទដី គំ្នាន្ទសូងឹឹមសូ��ប់មន្ទ�សូស ខែដល
�ន្ទជំងឺំខែដល មិន្ទអាចើ�បាល បាន្ទដោះ���។ 
ដោះ�ដោះើលខែដលើួកដោះគធ្លាើ ក់�ើ �ន្ទឈឺ្នះ ើួកដោះគ
ដឹងថា វា�ន្ទន័្ទ�ថាស្វាើ ប់។ ដំណឹងលអ
គឺថា �ើះ��ា ស់ូ ដោះ�សូូូវបាន្ទដក�កជំងឺំ
ទាំ�ង�ស់ូ ដោះ�ដោះល�ភើខែ�ន្ទដី ដោះ�ដោះើលខែដល
�ទីង់ដោះ�ដោះល�ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង ដោះដ�មីកី��ឱ្យយដោះ��ង
ជំបួ�បទីះ នឹ្ទងជំងឺំជាដោះរៀងរ�ូត់។

ដោះន្ទះជាមូលដោះ�ត់� ខែដល�ំកមិន្ទគួរ�ត់់ឱ្យន្ទ
ច�ដោះ�ះការឈឺ្នះចាំប់ ឬជំំងឺណាមួ�កំ�ង

រាងកា�របស់ូកូន្ទៗដោះ��� ដោះ��ះ�ើះ��ា ស់ូបាន្ទទីទួីលអារមំណ៍ដោះល��ទីង់
រចួដោះ��� ដូដោះចំះ�ំកនឹ្ទងមិន្ទចាំ�បាច់ដោះ�ា�ដោះ���។ រាល់ជំំងឺមិន្ទថា អាចើ�បាល 
បាន្ទ ឬើ�បាលដោះ���គូដោះើទីយ គំ្នាន្ទសិូទិិី�ន្ទដោះ�កំ�ង�ើ�ន្ទដោះទី! អាខែមុន្ទ
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��បងាោ ប់រាល់ជំំងឺឲ្យយចាំកដោះចញូ កំ�ង�ើះន្មាម�ើះដោះ�សូូូវ�គីសូទ។ រាល់ការ
រងទី�កខដោះវទីន្មាខែដល�ំ�ងសូ�តូ់វបាន្ទ ដោះរៀបច� ខែ�ន្ទការសូ��ប់�ំ�� �ំ��ល�បដោះចាំល
វាដោះ����ណាចថ្ងៃន្ទ�ើះវ�ិញ ណបរសិូ� ទិី! សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ។  
អាខែមុន្ទ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ុថា� ៨:១៦-១៧
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    ថ្ងៃ�ៃើ�� ទីី២៧ ខែ�មីន្មា �ំកគឺជា�គួស្វាររបស់ូ�ទីង់

ភីលីើ ២:៦ (ើគប)
ខែដលដោះទាំះដោះប��ទីង់�ន្ទ របូ�ងោជា�ើះ
ក៏ដោះ�� គង់ខែត់មិន្ទបាន្ទរាប់ដោះសូចកីីខែដល
ដោះសំូ�នឹ្ទង�ើះដោះន្មាះ ទី�កជាដោះសូចកីីខែដលគួរ
កាន់្ទ�ា ប់ដោះ���។

វាជាក���សូមួ�ខែដលគិត់ថា �គីស្វាទ ន្ទជា
ស្វាសូន្មា ឬ�បជាជំន្ទរបស់ូ�ើ�ន្ទជា�ំកកាន់្ទ
តាម�ើះ�គីសូទ។ ខែ�ន្ទការរបស់ូ�ើះ គឺដោះដ�មីី
ច�ះមកខែ�ន្ទដី ដោះ���ដោះ�ា�ឱ្យយ�ំកដូចជា�ទីង់
ផ្លាទ ល់។ �ំកដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី �ទីង់ចង់បាន្ទកូន្ទដោះកំង 
ខែដលនឹ្ទងកាើ �ជា�ើះ ខែដល�គប់�គងខែ�ន្ទដី 
មិន្ទខែមន្ទ�ំកដោះដ�រតាមដោះទី។

កំ�ង�ើះគមៀី រ ដោះ��ងមិន្ទខែដលដោះឃ្មុំ�ញូ
�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវដោះដ�រតាម�ើះដោះទី ជំនួំ្ទសូ
មកវញិូ �ទីង់បាន្ទដោះ��ើះជា�ើះវរបិតា
របស់ូ�ទីង់ ដោះ����ទីង់ជា�ើះរាជំប� �តា។ 
ដោះ��ង�តូ់វគិត់ដូច�ើះ��ា ស់ូ ដោះ���ដឹងថា 

ដោះ��ងជាកូន្ទរបស់ូ�ើះ មិន្ទខែមន្ទជា�ំកដោះដ�រតាមដោះ���។ ដោះ��ង�ន្ទលកខណៈ
របស់ូ�ទីង់ខែដលជា�ើះ! អាខែមុន្ទ
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ដោះល�សូើី�ាី ខែដល�ំ��គិត់! �ំ��មិន្ទខែមន្ទជា�ំកដោះដ�រតាម�ើះ�គីសូទដោះទី ខែត់ជា
កូន្ទរបស់ូ�ើះ។ �ំ��មិន្ទខែមន្ទជាមន្ទ�សូសដោះទី �ំ��ជា�ើះ ដោះ����ំ��ក៏មិន្ទខែមន្ទជា 
របស់ូើិភើដោះ�កដោះន្ទះខែដរ។ �ដោះលលូយុ៉ា។ អាខែមុន្ទ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១:១២, ទី�ន្ទ�កត់ដោះមា �ង ៨២:៦, ភីលីើ ២:៥-៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ើ�សូីត់៍ ទីី២៨ ខែ�មីន្មា ខែត់មួ�ជាមួ��ើះ

�ូុ�ន្ទ ១៧:២៣ (ើគប)
គឺទូីលបងោំដោះ�កំ�ងដោះគ ដោះ����ទីង់គង់កំ�ង
ទូីលបងោំ ដោះដ�មីីឲ្យយដោះគបាន្ទ�គប់លកខណ៍
ដោះ��ង ដរាបដល់រមួគំ្នាខែត់មួ�ជាដោះ�សូច 
�បដោះយ៉ាជំន៍្ទឲ្យយដោះ�កី�បាន្ទដឹងថា គឺ�ទីង់
ខែដលចាំត់់ឲ្យយទូីលបងោំមកខែមន្ទ ដោះ���ថា 
�ទីង់�សូឡាញូ់ដោះគ ដូចជា�សូឡាញូ់ទូីលបងោំ
ខែដរ។

បទីគមៀី ររបស់ូដោះ��ង បងាា ញូើីមូលដោះ�ត់�
ខែដល�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ បាន្ទសូូូ�ទាំ�
នឹ្ទងការឆ្នាំា ង ដោះ���បាន្ទរស់ូើីសូ�គត់ 
ដោះ��ងវញិូ។ �ទីង់ចង់ខែត់មួ�នឹ្ទងដោះ��ង! វា
ជាខែ�ំកមួ�ថ្ងៃន្ទការ��ិស្វាា ន្ទ ខែដល�ទីង់បាន្ទ
��ិស្វាា ន្ទម�ន្ទ ដោះើល�ទីង់ �តូ់វបាន្ទដោះគន្មា�ដោះ�
ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ង។

�ំកដោះឃ្មុំ�ញូដោះទី �ើះមិន្ទដឹងថា វាដូចជាការ
ដោះ�ស្វា�ដោះរៀន្ទ ឬដោះលងដោះ�ោមដោះ�កំ�ង�ើ�ន្ទ
របស់ូ�ំកដោះន្មាះដោះទី។ �ទីង់ចង់ើិដោះស្វា�នូ្ទវ�ាី  

ខែដលវានឹ្ទងកាើ �ដោះ�ជា�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ ដោះ�កំ�ងរបូកា�របស់ូ�ំក។ �ទីង់
�តូ់វការ រាងកា� របស់ូ�ំកដោះ�ដោះល�ខែ�ន្ទដី ដោះ���ចង់ដោះ�ា��ាី �គប់យុ៉ាង ខែដល
�ទីង់បាន្ទដោះ�ា�ដោះ�ដោះើល�ទីង់ដោះ�ទីីដោះន្ទះ បុ� ខែន្ទើ��ជាង ១ �ន្ទដង ដោះ�កំ�ង�ំក។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��នឹ្ទងដោះដ�រដោះ��កាើ �ន្ទ ដោះ��ដោះល�កកាល�ំ��ឲ្យយ�ៀស់ូ ដោះ��ះ�ំ��ជា�ើះ
�ក់ក�បា�ង! �ំ��នឹ្ទងមិន្ទ�ំសូ ឬ�ើ ចដោះទីៀត់ដោះទី! �ំ��ជា�ើះខែត់មួ�! �ដោះលលូយុ៉ា 
អាខែមុន្ទ  !

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១៧:២០-២៦



94

ថ្ងៃ�ៃសូ��ក ទីី២៩ ខែ�មីន្មា ក�ើូលវរីប� រសូើិត់របស់ូដោះ��ង

កូលុ�សូ ២:១៥ (ើគប)
�ទីង់បាន្ទទាំ�ងទី��ក់ងារ ើីើួក�គប់ �គង 
នឹ្ទងើួក�ន្ទ��ណាច ទាំ�ង�ក់ើួកទាំ�ងដោះន្មាះ
ដោះ�កណាើ លជំនំ្ទ��ឲ្យយដោះគដោះម�ល ដោះ���ដឹក ន្មា�
ដោះគដោះ� ដោះ���ន្ទជំ័� ជំំន្ទះ ដោះ�� ស្វារ
ដោះឈ្នះ�ឆ្នាំា ងដោះន្មាះឯង។

ក� ើូលវរីប� រសូ លះបង់ជំីវតិ់របស់ូ
ើួកដោះគដោះដ�មីីើិភើដោះ�ក ដោះ���ដោះន្ទះជា
មូលដោះ�ត់� ខែដលដោះ��ង�បារើិើិ�ីប�ណយ 
ដោះ�សូទ័ រ/Easter។ �ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទ
សូ�គត់ ដោះ���បាន្ទធ្លាើ ក់ដោះ�ន្ទរកដោះដ�មីីក��ឲ្យយ
ដោះ��ង�ន្ទ។ ដោះ�កំ�ងស្វាែ ន្ទន្ទរក �ទីង់បាន្ទ
ក�ា ត់់ និ្ទងដោះ�ា �ឱ្យយ�ំ�ងសូ�តូ់វ និ្ទងើួកបកខើួក
របស់ូ�ទីង់�ំស់ូដោះ�ៀន្ទ។ មិន្ទ�តឹ់មខែត់
បុ� ដោះណាះ ះ �ើះ��ា ស់ូក៏បាន្ទ�កដោះស្វាថ្ងៃន្ទ
ដោះសូចកីីស្វាើ ប់ និ្ទងន្ទរកើី�ំ�ងសូ�តូ់វខែដរ។

�ើះ��ា ស់ូ�កដោះស្វា �ទះរបស់ូសូ�តូ់វ! ដោះន្មាះ
មិន្ទទាំន់្ទ�ស់ូដោះទី �ទីង់បាន្ទរស់ូើីសូ�គត់ដោះ��ងវញិូ ដោះដ�មីបីងាា ញូថា ដោះសូចកើីស្វាើ ប់
គំ្នាន្ទ��ណាចដោះល�ដោះ��ងដោះទីៀត់ដោះទី! កូន្ទៗដោះប�ថាមិន្ទខែមន្ទជាក�ើូលវរីជំន្ទ ក៏មិន្ទដឹង
ថាជា�ាី ខែដរ! ថ្ងៃ�ៃដោះន្ទះ សូូម�ប�រស្វាទីរនូ្ទវ�ាី  ខែដល�ើះ��ា ស់ូបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់
ដោះ��ង! �ដោះលលូយុ៉ា។
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ�ងសូ�តូ់វគំ្នាន្ទសិូទិិីបុះ�ំ��កំ�ងវ�ីិណាក៏ដោះ�� ើីដោះ��ះ�ទីង់�តូ់វបាន្ទអា�ុស់ូ 
ដោះ��វរីប� រសូរបស់ូ�ំ�� គឺ�ើះ��ា ស់ូ ដោះ�សូូូវ។ សូូមថាា �សិូរលីអដល់
�ើះ��ា ស់ូ អាខែមុន្ទ។

ការសិូក�បខែន្ទែម
វវិរណៈ ១:១៨
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ថ្ងៃ�ៃដោះ�រ ៍ទីី៣០ ខែ�មីន្មា �ើះគ�ណដ៏បរបូិរណ៍

រុមូ ៥:១៧ (ើគប)
ដីតិ់ដោះប�សិូន្ទជា ដោះសូចកីីស្វាើ ប់បាន្ទ
ដោះស្វា� រាជំយ ដោះ�� ស្វារមន្ទ�សូសខែត់�ំក់ 
ដោះ��ដោះ��ះ�ំក់ ដោះន្មាះឯងបាន្ទ�ប�ើឹត់ើ
ដោះសូចកីីរ�លង ដូដោះចំះ �បាកដជាើួក�ំកខែដល
ទីទួីល�ើះ គ�ណដ៏បរបូិរ នឹ្ទង��ដោះណា�ទាំន្ទ
ជាដោះសូចកីីសូ�ចរតិ់ ដោះន្មាះនឹ្ទងបាន្ទដោះស្វា� រាជំយ
កំ�ងជំវីតិ់ដោះល�សូដោះ�ដោះទីៀត់ ដោះ�� ស្វារ
ខែត់�ំក់ខែដរ គឺជា�ើះ ដោះ�សូូូវ�គីសូទ។

ដោះត់��ំកសូ�ោ ល់ដោះឃ្មុំ�ញូើីរដោះបៀប ខែដលបទី
គមៀីររបស់ូដោះ��ងនិ្ទយ៉ា�ថា «មន្ទ�សូស�ើះ
ទីទួីល�ក»ដោះទី? មិន្ទខែមន្ទ�គប់គំ្នា នឹ្ទងដោះជំឿ 
ដោះ���ទីទួីល�ក�ាីខែដល�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវ 
បាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់ដោះ��ងដោះន្មាះដោះទី។ វាជា
ជំដោះ�ម�សូមួ� ដោះ����ំកខែដលដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ
ដោះជំឿ នឹ្ទង�ន្ទជំវីតិ់រកីចដោះ�ម�ន្ទជាដោះ�ច�ន្ទ ដូចជា
ដោះសូើចដោះ�ដោះល�ខែ�ន្ទដី។

ដោះន្ទះជាមូលដោះ�ត់�ខែដល�ំកដោះឃ្មុំ�ញូ�គីស្វាទ ន្ទមួ�ច�នួ្ទន្ទ ទីទួីលបាន្ទការដោះើញូចិត់ើ
យុ៉ាង�ើ �ង �ណៈ�ំកដោះ�សងដោះទីៀត់មិន្ទ�ន្ទដោះ��ស្វារើួកដោះគដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូ មិន្ទ
ទីទួីល�ក�ាី ខែដល�ើះ��ា ស់ូបាន្ទដោះ�ា�។ �គ្នាន់្ទខែត់ទីទួីល�ក ដោះ���ដោះជំឿដោះល��ាី  
ខែដល�ើះ��ា ស់ូបាន្ទដោះ�ា�សូ��ប់ដោះ��ង ដោះ���ដោះម�លើីរដោះបៀបខែដលជំីវតិ់របស់ូ
�ំកនឹ្ទងរកីចដោះ�ម�ន្ទ! អាខែមុន្ទ
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូទីទួីល�ក ដោះ���ដោះជំឿថា�ើះ��ា ស់ូបាន្ទសូ�គត់ ដោះ���បាន្ទរស់ូ
ដោះ��ងវញិូ ដោះ��ក�ា ត់់សំ្វាថ្ងៃដរបស់ូ�ំ�ងសូ�តូ់វ។ �ំ���តូ់វបាន្ទដោះ�ា�ឲ្យយបាន្ទ�តឹ់ម�តូ់វ 
ជាមួ��ើះតាមរ�ៈដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំ�� ដោះល��ើះ�គីសូទដោះ�សូូូវ។ អាខែមុន្ទ

ការសិូក�បខែន្ទែម
�ូុ�ន្ទ ១៦:៣១
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ថ្ងៃ�ៃអាទិីត់យ ទីី៣១ ខែ�មីន្មា លទិី�លថ្ងៃន្ទការ�ន្ទ�ើះជំនំ្ទរស់ូដោះ��ងវញិូ

២ កូរនិ្ទ�ូសូ ៥:១៧ (ើគប)
បាន្ទជាដោះប��ំកណាដោះ�កំ�ង�ើះ �គីសូទ ដោះន្មាះ
ដោះ�ំះថាបាន្ទដោះក�ត់ជា�ីំដោះ��� �ស់ូទាំ�ង
ដោះសូចកីីចាំស់ូបាន្ទកន្ទើងបាត់់ដោះ� ដោះម�ល �គប់
ទាំ�ង�ស់ូបាន្ទ�ត់�ប់ជា�ីំវញិូ!

កូន្ទៗដោះ�ទីីដោះន្ទះគឺជាអា�៌ក�បា�ងមួ� �ំក
មិន្ទខែមន្ទជាមូលដោះ�ត់� ខែដល�ើះ�គីសូទ
ដោះស្វា�ទិីវងោត់ដោះទី ដោះ���ក៏មិន្ទបាន្ទសូ�គត់
ជំនួំ្ទសូ�ំកខែដរ។ សូូមគិត់�� ើីវាថា �ំកមិន្ទ
�ន្ទដោះ�ដោះើលខែដល �ទីង់បាន្ទសូ�គត់ដោះទី។ 
ដោះើលខែដល�ំកទីទួីលស្វាោ ល់ ថា�ើះ��ា ស់ូ
�ន្ទ�ើះជំនំ្ទរស់ូើី សូ�គត់ដោះ��ងវញិូ 
�ើះ�គីសូទបាន្ទយ៉ាងមក�ំក ដោះ���ជំនួំ្ទសូ
ជំវីតិ់របស់ូ�ំក ដោះ���ទីង់ ផ្លាទ ល់ ដោះ�ា�ឱ្យយ�ំក
កាើ �ជាមន្ទ�សូស�ីំមួ� ខែដលមិន្ទធ្លាើ ប់�ន្ទ
ើីម�ន្ទមក។ មន្ទ�សូសមួ�ខែដលមិន្ទស្វាោ ល់
បាប ឬជំងឺំ ដោះ��ះ�ំកដោះក�ត់មកើីស្វាែ ន្ទដោះល�។

ឥ�ូវដោះន្ទះ �ំកមិន្ទចាំ�បាច់ើ�យ៉ាមដោះ�ា�ជាមន្ទ�សូសលអ  ឬ�តូ់វជាមួ��ើះដោះ��� 
ដោះ��ះ�ើះ�គីសូទខែដលដោះ�កំ�ង�ំកគឺលអដោះ����តឹ់ម�តូ់វជាមួ��ើះខែដលបដោះងា�ត់
�ំកជា�ើះ។ �ំកគឺជាលទិី�លថ្ងៃន្ទកូន្ទរបស់ូ�ទីង់រស់ូដោះ��ងវញិូ។ រកីរា�ថ្ងៃ�ៃ 
ប�ណយដោះ�សូទ័រ!
 
ដោះសូចកើី�បកាសូើីបទីទី�ន្មា�

�ំ��ដោះ�ជំ�សូដោះរ�សូទីទួីល�ក ដោះ���ដោះជំឿថា�ើះ��ា ស់ូដោះ�សូូូវបាន្ទសូ�គត់ ដោះ���
បាន្ទរស់ូដោះ��ងវញិូដោះ��ក�ា ត់់សំ្វាថ្ងៃដរបស់ូសូ�តូ់វ។ �ំ���តូ់វបាន្ទដោះ�ា�ឲ្យយបាន្ទ
�តឹ់ម�តូ់វជាមួ��ើះ តាមរ�ៈដោះសូចកីីជំំដោះន្ទឿរបស់ូ�ំ�� ដោះល��ើះ�គីសូទដោះ�សូូូវ។ 
�ដោះលលូយុ៉ា សូូមថាា �សិូរលីអដល់�ើះ��ា ស់ូ!

ការសិូក�បខែន្ទែម
ដោះ�ស្វា� ៤៣:១៨-១៩



97



98



99



100


