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कहि�लेे नफस्‍‍नु होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, चैैत्र १९

यहूदाा १: २४
अब, जसलेे ति�मीीहरूलााई पाापमाा फस्‍‍नदेेखि� बचााउन सक्‍‍नुहुन्‍‍छ, र जसलेे 
ति�मीीहरूलााई आनन्‍‍दसहि�त उहाँँ�कैै महि�मााकोो साामने नि�ष्‍‍कलङ्क प्रस्‍‍तुत गर्नन 
सक्‍‍नुहुन्‍‍छ

कोोहीी-कोोहीी ख्रीीष्टि�यनहरू ति�नीीहरूकोो देेवत्वकोो सट्टाा ति�नीीहरूकोो माानवताालााई 
आकर्षि�ित गरे्ने भनााइहरूद्वााराा सजि�लैै प्रभाावि�त हुन्छन््। धेेरैैलेे धर्ममशाास्त्रहरूमाा ध्याान 
केेन्द्रि�त गर्छछन् , वि�शेष गरीी पुुराानोो नि�यमबााट, योो महसुस नगरीी कि�, ख्रीीष्टि�यनहरूकोो 
रूपमाा, हााम्रोो आचाारसंंहि�ताा अनुुग्रहकोो नयाँँ� नि�यम सि�द्धाान्तहरूद्वााराा शाासि�त छ। 
जब म “नयाँँ� नि�यम” भन्दाा, म भौौति�क बााइबलहरूमाा मत्तीीभन्दाा पहि�लेकोो छाापि�एकोो 
वि�भााजनलााई संंकेेत गरि�रहेेकोो छैैन। हि�बू्रू ९:१६-१७ लेे बतााउँँछ कि� नयाँँ� नि�यम ख्रीीष्टकोो 
मृृतु्युसँँगै सुुरु भयोो। 

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे पुुराानोो नि�यमबााट लि�ने एउटाा साामाान्य वााक्यांं�शलााई वि�चाार गरु्नु�होोस््: 
“धर्मीी माानि�स साातैै पटक लड्योो भनेे पनि� फेेरि� उठ्् छ ।”यसमाा सत्यताा भए ताापनि�, योो 
नयाँँ� नि�यमकाा ख्रीीष्टि�यनहरूकाा लाागि� कम प्रकााशन होो। यहूदाालेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� 
परमेेश्वरलेे हाामीीलााई पतन हुनबााट जोोगााउन सकु्नुहुन्छ। योो उच्च सत्यलााई अँँगााल्नुुहोोस्् - 
वि�श्वाास गरु्नु�होोस्् कि� परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई  पाापमाा फस्‍‍नदेेखि� बचााउन पर्याा�प्त शक्ति�शाालीी 
हुनुुहुन्छ। आज दृढ रहनुहोोस्् र घोोषणाा गरु्नु�होोस््, “ म कहि�ले फस्‍‍ने छैैन!”

म परमेेश्वरकोो शक्ति� द्वााराा समर्थि�ित छुु। म ख्रीीष्टकोो अनुुग्रह र शक्ति�माा नि�र्धधक्क भई 
हिं�ड््छुु, जाान्दछु कि� उहाँँ�लेे मलााई दृढ र पाापबााट मुुक्त हुन सक्षम बनााउनुहुन्छ। म वि�जयीी 
जीीवन जि�उनकोो लाागि� अनुुग्रहद्वााराा सशक्त छुु। म घोोषणाा गरु्छु�  र घोोषणाा गरु्छु� , यहीी वर्षषमाा 
म कहि�ले फस्‍‍ने छैैन! कि�नकि� परमप्रभुु मेेरोो रक्षक हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�लेे मलााई नि�र्दोोष 
आनन्दकोो सााथ प्रसु्तुत गरु्नु�हुन्छ। हले्लेलुुयााह!

हि�बू्रू ६:१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममधर्ममशाास्त्र :१ शमूएल ३०:११-३१:१३; २ शमूएल १-२
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आगोोमाा धनीी

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, चैैत्र २०

भजनसंंग्रह ५:३ 
हेे परमप्रभुु, बि�हाानैै तपााईंलेंे मेेरोो सोोर सुुन्‍‍नुहुन्‍‍छ। सबेरैै तपााईंकंोो अगि� मेेरोो प्राार्थथनाा 
रााख्दछु

केे तपााईंंलेे कहि�लै्यै त्यस्तोो दि�नकोो साामनाा गरु्नु�भएकोो छ जब हरेक कुुनााबााट समस्यााहरू 
आउँँछन््? तपााईंंलेे साामनाा गरु्नु�हुनेे हरेक समस्याा, हरेक चुुनौौतीी र हरेक बााधााकोो 
आध्याात्मि�क उत्तर हुन्छ, र त्योो उत्तर होो आगोो!

येेशूू आफैैलेे योो बुुझ्नु�ुभयोो। यद्यपि� उहाँँ�लेे दि�नकोो अस्ति�त्वमाा बोोल्नुुभयोो, उहाँँ�लााई थााहाा 
थि�योो कि� तपााईंंलेे आगोोकोो लगाानीी नगरेेकोो दि�नमाा तपााईंं प्रवेेश गर्नन सकु्नुहुन्न। आगाामीी 
दि�नकोो लाागि� आगोो बााल्नकोो लाागि� ,सूूर्ययले क्षि�ति�जलााई तोोड््नुु भन्दाा पहि�ले नैै उहाँँ� 
बि�हाान सबेेरैै उठ््नुुहुन्थि�योो।यदि� दि�नकोो सृृष्टि� गरु्नु�हुनेेलेे ति�नीीहरूलााई आगोोलेे तयाार पाारु्नु� 
आवश्यक छ भनेे, हाामीीलााई आझ कति� आवश्यक होोलाा ? 

वाास्तवि�कताा यहाँँ� छ: हरेक समस्याालााई एउटै स्तरकोो आगोोकोो आवश्यकताा पर्दैन��। 
जसरीी लगाानीीकर्ताा�हरूलेे बुुझ्छन्् कि� फरक बजाारलााई फरक रणनीीति� चााहि�न्छ,हाामीीलेे 
योो पनि� बुुझ्नु�ुपर्छछ  कि� केेहीी समस्यााहरूलााई आगोोकोो ठूूलोो लगाानीीकोो आवश्यकताा पर्ददछ। 

केे तपााईंं आगलाागीीमाा अर्बबपति� हुनुुहुन्छ, वाा तपााईंंकोो आगोोकोो भण्डाार खाालीी छ?आफ्नोो 
दि�नमाा तयाारीी नगरीी नहिँ�ँड््नुुहोोस््।केे तपााईंंलेे आफ्नोो परि�वाार, आफ्नोो करि�यर, वाा आफ्नोो 
स्वाास्थ्यमाा आउने चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नन पर्याा�प्त आगोो लगाानीी गरु्नु�भएकोो छ? समस्याा 
जस्तोोसुुकैै होोस््,त्यसकोो उत्तर आगोो होो! 

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� यस वर्षष म आगोोमाा लगाानीी नगरीी एक दि�न पनि� 
प्रवेेश गरे्नेछै�न। म आगोोमाा एक अरबपति� हुँँ, आगोो उपयोोग गर्नन पर्याा�प्त छ। मेेरोो प्राार्थथनाा 
कोो जीीवन पुुनर्जीीवि�त भइरहेेकोो छ। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा हरेक समस्याा आगोोलेे 
भस्म हुनेेछ, आमेेन!

१ रााजाा १८:३८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल ३:१-६:११
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समााधाानहरू बोोल्नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, चैैत्र २१

२ रााजाा ४:२
एलीीशाालेे ति�नलााई जवााफ दि�ए, “म ति�मीीलााई कसरीी सहाायताा गरूँँ ? 

केे तपााईंंलेे कहि�लै्यै योो वि�चाार गर्नन छोोड््नुुभएकोो छ कि� परमेेश्वरसँँग कुुनैै समस्याा 
छैैन?उहाँँ�कोो कुुनैै शत्रु छैैन कि�नभनेे कुुनैै पनि� अस्ति�त्वलेे उहाँँ�लााई चुुनौौतीी दि�न सकै्दैन। 
उहाँँ� शत्रुहरू हुनकोो लाागि� धेेरैै ठूूलोो हुनुुहुन्छ, र समस्यााहरू उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�बााट टााढाा 
भााग्छन््। 

बााइबललेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� हाामीी ख्रीीष्टमाा छौंं�, जसकोो अर्थथ हाामीी कुुनैै समस्याा 
नभएकोो व्यक्ति�माा छौंं�।तैैपनि�, ख्रीीष्टि�यनहरूलेे गरे्ने सबैैभन्दाा ठूूलोो गल्तीी भनेेकोो आफ्नाा 
समस्यााहरूबााट कसैलेे छुुटकााराा देेलाा भनेेर पर्खखनु होो।योो प्रमााण होो कि� उनीीहरूलेे आफुु 
ख्रीीष्टमाा कोो हुन्् भनेेर अहि�लेसम्म पत्ताा लगााएकाा छैैनन््।

येेशूूलेे भनु्नुभयोो, “जब ति�मीीहरूलेे मलााई देेख्यौौ, ति�मीीहरूलेे परमेेश्वरलााई देेख्यौौ।तपााईंं 
पनि� त्यस्तै भन्न सकु्नुहुन्छ। तपााईंं उद्धाारकर्ताा�कोो पर्खाा�इमाा हुनुुहुन; तपााईंं आफैै उद्धाारकर्ताा� 
हुनुुहुन्छ।एलीीशाालेे आफूू समााधाानवााहक भएकोो कुुराा स्वीीकाारेे।तपााईंं समााधाान पनि� 
बोोकु्नुहुन्छ। तपााईंं ईश्वरकोो मुुखपत्रकोो रूपमाा बोोल्नुुहुन्छ। समस्यााकोो रूपमाा तपााईंंकोो 
उपस्थि�िति�माा आफ्नोो टााउकोो उठााउने हि�म्मत गरे्ने कुुनैै पनि� चीीज, यसलााई आदेेश 
दि�नुहोोस्् र समााधाान बोोल्नुुहोोस््! 

म शैैताानद्वााराा चि�न्ति�त हुन कोो लाागीी धेेरैै ठूूलोो छुु। म परमेेश्वरलााई बोोक्छुु; यसैैलेे, म 
समााधाानहरू बोोक्छुु।जब ति�मीीलेे मलााई देेख्छौौ, ति�मीीलेे परमेेश्वरलााई देेख्छौौ।म आदेेश 
दि�न्छुु र घोोषणाा गरु्छु� , म उद्धाारकर्ताा� हुँँ; जब म देेखाा पर्छु� , समस्यााहरू बााहि�र नि�स्कन्छन््। 
म अब परमेेश्वरकोो वााणीीकोो रूपमाा बोोल्छुु र येेशूूकोो नााममाा हरेक समस्याालााई आदेेश 
दि�न्छुु! आमेेन। 

यूूहन्नाा १४:९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल ६:१२-१०:१९
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जीीवनकोो लाागि� योोजनाा गरि�एकोो

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, चैैत्र २२

२ कोोरि�न्थीी ५:१७
यसकाारण कोोहीी ख्रीीष्‍‍टमाा छ भनेे त्‍‍योो नयाँँ� सृृष्‍टि�ि� होो। पुुराानोो बि�ति�गएकोो छ, हेेर, 
नयाँँ� आएकोो छ।

प्रते्येक वि�चाार तपााईंंकोो डीीएनएमाा सांं�केति�क गरि�एकोो छ। मैैलेे मेेरोो पुुस्तक, जेेनेेटि�क्स अफ 
वोोर््ड्�समाा यस बाारेेमाा वि�स्ताारमाा कुुराा गरेेकोो छुु। यस सङे्केतनमाा तपााईंंकाा पुुर्खाा�हरूबााट 
आएकाा रााम्राा र नरााम्राा वि�चाारहरू पनि� समाावेेश छन्् जुुन तपााईंंमाा पनि� हस्ताान्तरण हुन्छन्् 
र तपााईंंकोो डीीएनएमाा भण्डाारण गरि�न्छ, तर ति�नीीहरूकोो शक्ति� खुुलाा गर्नन  तपााईंंकोो 
शब्दहरू चााहि�न्छ। 

डााक्टरहरूलेे पाारि�वाारि�क स्वाास्थ्य इति�हाासकोो बाारेेमाा सोोध्छन्् कि�नभनेे ति�नीीहरू बुुझ्छन्् कि� 
यदि� रोोगहरू प्रचलि�त छन्् भनेे, कसैलेे ति�नीीहरूलााई सक्रि�य पाारेेकोो छ।तीी डााक्टरहरूलेे 
योो बुुझ्न सकै्दैनन्् जबसम्म ति�नीीहरूलेे स्नाायुु वि�ज्ञाानकाा सि�द्धाान्तहरू बुुझ्दैनन््। यद्यपि�, 
परमेेश्वरलेे गरु्नु�हुन्छ, र उहाँँ�लेे हाामीीलााई बतााउनुहुन्छ कि� मुुख्य कुुराा तपााईंंकाा शब्दहरू हुन््: 
तपााईंं बाँँ�चु्नुहुन्छ वाा मर्नु�हुन्छ, सफल वाा पतन गरु्नु�हुन्छ, त्योो तपााईंंकाा शब्दहरूद्वााराा हुन्छन ।

तपााईंंकोो जैैवि�क परि�वाारलेे आनुुवंंशि�क रूपमाा तपााईंंलााई बि�राामीी, असफलताा वाा 
अभाावकोो लाागि� पूूर्ववनि�र्धाा�रि�त गरेेकोो हुन सक्छ, एक ख्रीीष्टि�यनकोो रूपमाा, तपााईंं अब कुुनैै 
पनि� नकााराात्मक योोजनााकोो जन्जि��रमाा बाँँ�धि�नुभएकोो छैैन। तपााईंंसँँग परमेेश्वरक योोजनाा 
छ। तपााईंंकोो शब्दहरूद्वााराा तपााईंंलेे कुुनैै पनि� “वंंशाानुुगत” सीीमााहरूमााथि� अधि�काार लि�न 
सकु्नुहुन्छ। जीीवन, स्वाास्थ्य र रााम्रोो सफलतााकोो घोोषणाा गरु्नु�होोस््, तपााईंं प्रशस्त जीीवनकोो 
लाागि� योोजनाा गरि�एकोो हुनुुहुन्छ!

म मेेरोो परि�वाारकोो जैैवि�क र आध्याात्मि�क डीीएनए परि�वर्ततन गरु्छु�  र मेेरोो रक्त रेेखाामाा समृृद्धि� 
जोोड््छुु। मेेरोो शरीीर पवि�त्र आत्मााकोो मन्दि�र होो, र ख्रीीष्ट ममाा बाास गरु्नु�हुन्छ। म सबैै पीीडाा, 
रोोग, असफलताा, र अभााव अस्वीीकाार गरु्छु� । म येेशूूकोो नााममाा पूूर्णण स्वाास्थ्य, प्रशस्त सफलताा, 
र आनन्द र शाान्ति�ले भरि�एकोो जीीवनकोो घोोषणाा गर्ददछु! आमेेन।

यूूहन्नाा १०:१०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल ११-१३
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अभि�कर्ताा� परि�वर्ततन गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, चैैत्र २३

मत्तीी ५:१३
ति�मीीहरू पृृथ्‍‍वीीकाा नूून हौौ, तर नूूनकोो स्‍‍वााद गयोो भनेे त्‍‍योो केेलेे फेेरि� नुुनि�लोो पाारि�ने 
र? त्‍‍योो त बााहि�र फाालि�न र माानि�सकाा खुुट्टाालेे कुुल्‍‍चनबााहेेक अरू केेहीी काामकोो 
हुँँदैन।

नुुन कहि�लै्यै पनि� नूून हुन छोोड््दैैन। तथाापि�, प्रदूूषि�त, घुुलि�त, वाा तत्वहरूकोो सम्पर्ककमा ा 
आउँँदाा यसकोो स्वााद र प्रभाावकाारि�ताा गुुमााउन सक्छ। त्यसैगरि�, ख्रीीष्टि�यनहरू संंसाारकाा 
अशुुद्धतााहरूबााट प्रभाावि�त भए वाा बेेवाास्ताा गरेेर आफ्नोो वि�श्वाासलााई भंंग हुन दि�एमाा 
ति�नीीहरूलेे आफ्नोो आध्याात्मि�क प्रभााव गुुमााउन सक्छन्् । 

येेशूूलेे हाामीीलााई “पृृथ्वीीकोो नुुन” भनेेर सम्बोोधन गरु्नु�हुन्छ, जसलेे हाामीीलााई  हााम्रोो उदे्देश्य 
हााम्रोो वरपरकोो संंसाारलााई जोोगााउने र स्वााद बढााउने होो भनेेर सम्झााउनुहुन्छ  ।  तर 
मूूल्यमाान्यताासि�त सम्झौौताा गरेेर हााम्रोो जीीवन “दूूषि�त” भयोो वाा वि�श्वाासकोो कमीीलेे गर्दाा� 
“घुुलमि�ल” भयोो भनेे हाामीीलेे त्योो वि�शि�ष्टताा गुुमााउँँछौंं� जसलेे हाामीीलााई प्रभाावकाारीी बनााउँँछ।  

जब हाामीी “पृृथ्वीीकोो नुुन” कोो रूपमाा हााम्रोो भूूमि�काालााई अँँगााल्छौंं�, हाामीी परमेेश्वरलेे हाामीीलााई 
जोोगााउन, शुुद्ध गर्नन र रूपाान्तरण गर्नन दि�नुभएकोो गहि�रोो प्रभाावलााई बुुझ्छौंं�। जसरीी नुुनलेे 
यसकोो वााताावरणलााई परि�वर्ततन गर्छछ , हाामीी पनि� वााताावरण परि�वर्ततन गर्नन, चक्र तोोड््न र 
परमेेश्वरकोो रााजदूतकोो रूपमाा जीीवन बोोल्न, उहाँँ�कोो रााज्यकोो साारलााई प्रभाावकोो हरेक 
के्षेत्रमाा बोोक्न सक्षम छौंं�।

यस वर्षष, म मेेरोो परि�वाार, समुुदााय र सरकाारमाा अभि�शााप तोोड््नेे व्यक्ति�कोो रूपमाा खडाा 
भएकोो छुु। मेेरोो प्रभाावबि�नाा मेेरोो स्थाानीीय वाा रााष्ट्रि�ि य सरकाारलेे कुुनैै पनि� नीीति� नि�र्माा�ण गरे्ने 
छैैन । म के्षेत्रीीय सेेनाापति� हुँँ र येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााउँँमाा परमेेश्वरकोो धाार्मि�िक उदे्देश्् य 
लाागूू गर्नन आध्याात्मि�क संंसाारमाा मेेराा वचनहरूलेे महत्त्व रााख्छ! आमीीन।

रोोमीी १२:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल १४-१६
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अवरुद्ध

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, चैैत्र २४

यशैैयाा ५९:१९
 एउटाा उरं्लंदोो बााढझँैँ �, वेेगवाान बताासझँैँ � उहाँँ� आउनुुहुनेेछ।

जकरि�याा २:८ माा, परमेेश्वरलेे आफ्नाा जनहरूलााई “उहाँँ�कोो आँँखााकोो नाानीी” भनु्नुभएकोो 
छ, जसलेे शरीीरकोो सबैैभन्दाा संंवेेदनशीील अंंगहरू मध्ये एक, आखांं�कोो नाानीीलााई 
जनााउँँछ। आँँखाा झि�म्क्यााउन वाा पाानीी हाालेेर त्यसलााई छुुन खोोजे्ने कुुनैै पनि� चीीजलााई रोोक्न 
र बााहि�र नि�कााल्न,आँँखाामाा एउटाा प्रति�बि�म्ब हुन्छ जसलेे त्यसलााई  कुुनैै पनि� हाानि�बााट 
तुुरुनै्तै जोोगााउँँछ।

परमेेश्‍‍वरलेे उहाँँ�काा जनहरूकाा लाागि� ढाालकोो रूपमाा कााम गरु्नु�हुन्छ, शत्रुलेे हाानि�कोो 
धम्कीी दिँ�ँदाा हााम्रोो रक्षाा र सुुरक्षाा गर्नन ति�व्र गति�माा अघि� बढ्नुुहुन्छ। धूूलोो, कठोोर प्रकााश वाा 
चोोटपटकले आँँखाालााई “छुुन्छ “ त्यसरीी नैै हााम्रोो जीीवनमाा पनि� आध्याात्मि�क आक्रमणहरू 
हुन सक्छन््। तर जकरि�याामाा परमेेश्वरकोो घोोषणाालेे हाामीीलााई सम्झााउँँछ कि� हाामीी 
वि�रुद्धकोो कुुनैै पनि� आक्रमण उहाँँ�द्वााराा व्यक्ति�गत रूपमाा लि�नुहुन्छ। 

ख्रीीष्टमाा, तपााईंं परमेेश्वरद्वााराा सुुरक्षि�त हुनुुहुन्छ, उहाँँ� खतरााकोो बीीचमाा पनि� ढााल हुनुुहुन्छ। 
यस वर्षष तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा बनााइएकोो कुुनैै पनि� हति�याार सफल हुन सकै्दैन कि�नभनेे 
परमेेश्वर, तपााईंंकोो रक्षक, पहराा दि�नुहुन्छ, कुुनैै पनि� आक्रमणलााई रोोक्न सधंैं तयाार 
हुनुुहुन्छ।

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� म परमेेश्‍‍वर कोो आँँखााकोो नाानीी हुँँ, प्रते्येक 
आक्रमणबााट सुुरक्षि�त र प्रति�रक्षि�त छुु। जब शत्रु भि�त्र पस्छ, एउटाा शक्ति�शाालीी जलप्रलय 
जस्तै, परमप्रभुुकोो आत्माालेे शत्रुकोो अग्रगमनलााई रोोक्नकोो लाागि� एक अजेेय शक्ति�कोो 
रूपमाा प्रति�क्रि�याा दि�नुहुन्छ। परमेेश्वरकोो ति�व्र प्रति�क्रि�यााबि�नाा मलााई कुुनैै हाानि�ले छुुन 
सकै्दैन, कि�नकि� म सेेनााहरूकाा परमप्रभुु, मेेरोो अटुुट रक्षकद्वााराा संंरक्षि�त छुु! शैैताानलााई 
म अवरुद्ध गर्ददछु!

जकरि�याा २:८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल १७-१९
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स्‍‍वतन्‍‍त्र हुनुु

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, चैैत्र २५

यूूहन्नाा ८:३२ 
तब ति�मीीहरूलेे सत्‍‍य केे होो सोो जाान्‍‍नेछौौ, र सत्‍‍यलेे ति�मीीहरूलााई स्‍‍वतन्‍‍त्र 
तुुल्‍‍यााउनेेछ।

स्वतन्त्रताा स्वचाालि�त हुँँदैन; योो सत्य जाान्नबााट आउँँछ। मुुक्ति� घोोषणााकोो समयमाा, 
दाासत्वमाा परेकाा माानि�सहरूलााई स्वतन्त्र घोोषि�त गरि�एकोो थि�योो। तैैपनि� धेेरैै जनाा बन्धनमाा 
रहेे कि�नभनेे उनीीहरूलेे समााचाार सुुनेेकाा थि�एनन्् वाा वि�श्वाास गरेेनन््। त्यसैगरीी, हाामीी 
आध्याात्मि�क रूपमाा स्वतन्त्र हुन सक्छौंं�, तर जबसम्म हाामीीलेे योो सत्यलााई जाानै्दैनौंं� र 
त्यसमाा काार्यय गरै्दैनौं��ं�, हाामीी अझैै पनि� बन्दीीकोो रूपमाा बाँँ�चे्नेछौंं�। 

“स्वतन्त्रताा” हुनुु र “स्वतन्त्रताा” बनााइनुु बीीच फरक छ। पिँ�ँजडाामाा फसेकोो चरााकोो 
कल्पनाा गरु्नु�होोस््। यदि� पिं�जडााकोो ढोोकाा खोोलि�योो भनेे, चराा “मुुक्त” हुन्छ, तर यदि� यसलेे 
योो उड््न सक्छ भनेेर बुुझ्दैन भनेे, त्योो वाास्तवमाा त्योो स्वतन्त्रताामाा बाँँ�च्नकोो लाागि� “स्वतन्त्र” 
छैैन । “स्वतन्त्र” हुनुु भनेेकोो अनुुभवाात्मक ज्ञाान हुनुु र वचनकोो सत्यताामाा काार्यय गरु्नु� होो। 

सत्य “थााह पााउन” हाामीीलेे आफूूलााई परमेेश्वरकोो वचनमाा डुुबााउनुपर्छछ  र वि�श्वाासद्वााराा 
त्यसैअनुुसाार चल्नुुपर्छछ  । हाामीी त्यसोो गर्छौंं भनेे,हाामीी स्वतन्त्र माात्र होोइन तर स्वतन्त्र 
बनााइएकाा हुन्छौौ ।अब अज्ञाानतााकोो दाासत्व हुन अस्वीीकाार गरु्नु�होोस््।वचन लााई चि�न्नुहोोस्् 
र त्यसमाा काार्यय गरु्नु�होोस््!
  
  

म अज्ञाानताामाा बाँँ�धि�न अस्वीीकाार गरु्छु� ।  जब म आफूूलााई वचनकोो सत्यताामाा डुुबााउँँछु 
र वि�श्वाासमाा कााम गरु्छु� , मेेरोो जीीवनकोो हरेक जन्गि��र तोोडि�ने  छ। ख्रीीष्टले दि�नुभएकोो 
स्वतन्त्रताामाा म सााहसपूूर्ववक  हिं�ड््छुु।म  केेवल स्वतन्त्र माात्र भएकोो होोइन ; म हरेक दि�न 
वि�जयमाा बाँँ�च्न पूूर्णण रूपमाा स्वतन्त्र भएकोो छुु! आमीीन।

हि�बू्रू ४:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल २०:१-२२:३४
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“जाागाा” रहनुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, चैैत्र २६

मत्तीी १३:२५
र माानि�सहरू सुुतेेकाा बेेलाा उसकोो शतु्रु आयोो, र गहूँँकाा बीीच-बीीचमाा साामााहरू 
छरेेर गयोो ।

“जाागाा रहनु” भने्ने वााक्यांं�शकोो अर्थथ सचेेत रहनु र आफ्नोो वरपर केे भइरहेेकोो छ भने्ने 
बाारेे अनभि�ज्ञ नहुनुु होो। परमेेश्वरलेे यसकोो पूूर्णण उदााहरण दि�नुभएकोो छ। धर्ममशाास्त्रलेे 
हाामीीलााई बतााउँँछ कि� उहाँँ� कहि�लै्यै उँँघ्‍‍नुहुन्‍‍छ न सुुत्‍‍नुहुन्‍‍छ(भजन संंग्रह १२१:४)। कसैलेे 
पनि� कहि�लै्यै  उहाँँ�मााथि� तीीव्र गति�लेे ताान्न सकै्दैन कि�नभनेे उहाँँ� सधंैं सतर्कक  हुनुुहुन्छ, पहराा 
दि�नुहुन्छ र आफ्नोो कुुरााकोो रक्षाा गरु्नु�हुन्छ। उहाँँ�लेे उहाँँ�सँँग सम्बन्धि�त कुुरााहरू कहि�लै्यै 
गुुमााउनुहुन्न; उहाँँ� एक रक्षक हुनुुहुन्छ। 

दुुर्भाा�ग्यवश, थुुपै्रै मसीीहीीहरूलेे परमेेश्वरकोो स्वभाावकोो यस पक्षलााई बेेवाास्ताा गर्छछन्  । हााम्रोो 
शत्रुलेे समस्यााकोो बीीउ रोोप्न आध्याात्मि�क नि�द्रााकोो क्षणपर्ख्छ�छ  भने्ने कुुराा ति�नीीहरूलेे बुुझ्न 
सकै्दैनन्् । येेशूूलेे मत्तीी २६:४१ माा यस कुुराालााई जोोड दि�नुभयोो र प्रलोोभन वाा हाानि�माा 
पर्ननदेेखि� जोोगि�न हाामीीलााई होोसि�याार र प्राार्थथनाा गर्नन आग्रह गरु्नु�भयोो। 

शत्रुलेे हााम्रोो आध्याात्मि�क नि�द्रााकोो फााइदाा उठााउँँछ, हाामीीलााई पक्रनेे आशाा गर्छछ । त्यसैलेे 
होोसि�याार भएर परमेेश्वरकोो खोोजीी गरु्नु� अत्याावश्यक छ। तपााईंंकोो घरमाा समस्यााहरू 
आइपर्ने प्रतीीक्षाा नगरु्नु�होोस््। एक सक्रि�य रक्षक हुनुुहोोस््—राातभर प्राार्थथनाा सत्रकोो आयोोजनाा 
गरु्नु�होोस्् तााकि� जब शत्रु आउँँछ, उसलेे तपााईंंलााई जाागाा रहेेकोो पााउँँछ। 

म मेेरोो जीीवन, परि�वाार, आर्थि�िक अवस्थाा र भााग्यकोो लाागि� प्राार्थथनाामाा खडाा छुु। म बेेवाास्ताा 
गर्नन अस्वीीकाार गरु्छु� ; म समस्यााकोो दि�नमाा सुुति�रहेेकोो अवस्थाामाा समााति�नेे छैैन।म हरेक 
आक्रमणवि�रुद्ध प्रति�रक्षाा गर्नन सक्षम र सुुसज्जि�त छुु। म एक रक्षक हुँँ, र म आदेेश दि�न्छुु र 
घोोषणाा गरु्छु� , पि�ताालेे मलााई दि�नुभएकोो सबैै कुुरााबााट, म केेहीी पनि� गुुमााउने छैैन! आमेेन।

भजनसंंग्रह १३२:४-५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र :२ शमूएल २२:३५-२४:१७
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पहााड हल्लााउनेे

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

बुुधबाार, चैैत्र २७

जकरि�याा ४:७
“ए शक्ति�शाालीी पर्ववत, तँँ केे होोस््  र? यरुबााबेेलकोो साामुुन्‍‍ने तँँ मैैदाान हुनेेछस्् । अनि� 
उहाँँ�लेे शि�र-ढुुङ्गाालााई ‘परमेेश्‍‍वरलेे यसलााई आशि�ष्  देेऊन््!’ भन्‍‍ने जयजयकाारकाा 
सााथ नि�कााल्‍‍नु हुनेेछ’।”

सगरमााथाा संंसाारकोो सबैैभन्दाा अग्लोो हि�मााल होो, जसकोो उचााइ ८,८४८ मि�टर (२९,०२९ 
फि�ट) छ। यति� ठूूलोो कुुराामााथि� वि�जय प्रााप्त गरे्ने रोोमाान्चककोो लाागि�, यसकोो जोोखि�मपूर्णण 
अवस्थााकोो बाावजुुद, हरेक वर्षष हजाारौंं� माानि�सहरू योो हि�मााल चढ्नेे कोोसि�स गर्छछन् ।वाास्तवमाा, 
आज हाामीी याात्राा गरे्ने थुुपै्रै सडकहरू पहााडहरूबााट कोोरि�एकाा थि�ए र सफाा बााटोोहरू 
सि�र्जजनाा गर्नन सम्म बनााइएकाा थि�ए। हाामीी पहााडहरू जि�त्नकोो लाागि� डि�जााइन गरि�एकाा हौंं�!

तैैपनि� सबैै पहााडहरू भौौति�क हुँँदैनन््। केेहीी परि�स्थि�िति�हरू पहााडहरू जस्तै देेखि�न्छन््। 
तपााईंंलेे आफ्नोो जीीवनमाा “पहााडहरू” कोो साामनाा गरि�रहनुभएकोो हुन सक्छ - चााहेे आर्थि�िक 
संंघर्षष होोस््, टुुटेेकोो सम्बन्ध होोस््, वाा स्वाास्थ्य संंकट होोस्् - जुुन असम्भव जस्तोो लााग्छ, तर तीी 
तपााईंंकोो नि�यन्त्रणभन्दाा बााहि�र छैैनन््।

येेशूू आफंैंले� भनु्नुभयोो कि� यदि� हाामीीलेे वि�श्वाासकाा सााथ “यस” पहााडमााथि� बोोल्यौौ भनेे, 
योो हट्नेेछ (मर्कू� स ११:२३) “यस” माा जोोड दि�इएकोो कुुराालााई ध्याान दि�नुहोोस्् - आफ्नाा 
चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्दाा� वि�स्तृत रूपमाा बतााउनुहोोस््। अस्पष्ट रूपमाा प्राार्थथनाा नगरु्नु�होोस््; 
वि�शि�ष्ट समस्यााकोो नााम दि�नुहोोस्् र योो हटााइनेेछ भनेेर घोोषणाा गरु्नु�होोस््।आज तपााईंंकोो 
जीीवनकाा पहााडहरूसँँग सााहसपूूर्ववक बोोल्नुुहोोस््। ति�नीीहरूलााई सम्म हुन आज्ञाा दि�नुहोोस््।

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� म मेेराा पहााडहरूकोो लाागि� पहााड हुँँ! योो वर्षष, कुुनैै 
पनि� चुुनौौतीी मेेरोो लाागि� धेेरैै ठूूलोो छैैन। म मेेरोो जीीवनकोो हरेक बााधाासँँग बोोल्छुु। तँँ आर्थि�िक 
पहााड, म तँँलााई नि�यन्त्रण गरु्छु� ! तँँ  बि�माारीीकोो पहााड, म तँँलााई चकनााचुुर पर्नेछु� । मेेरोो 
जीीवनकोो हरेक पहााड, म अब बोोल्छुु: मेेरोो अगााडि�, सबैै पहााड एउटाा सम्म मैैदाान हौौ, 
येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा! आमेेन।

मर्कू� स ११:२३

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ शमूएल २४:१८-२५; १ रााजाा १:१-२:१८
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आफ्नोो आत्माा छाानु्नुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, चैैत्र  २८

एफि�सीी ५:१८
दााखमद्यलेे नमाात्ति�ओ, काारण त्‍‍योो वि�लाासि�ताा होो, तर पवि�त्र आत्‍‍माालेे भरि�पूर्णण 
होोओ।

माानि�सहरू प्राायःः सोोच्छन््, केे म रक्सीी पि�उन सक्छुु? वाास्तवमाा उनीीहरूलााई अनुुमति� कोो 
खोोजीीमाा हुन्छन््। होो, तपााईंं रक्सीी पि�उन सकु्नुहुन्छ। होो, तपााईंं रक्सीी पि�उन सकु्नुहुन्छ। 
परमेेश्वरलेे स्वर्गगबााट कुुनैै स्वर्गगदूतलााई तपााईंंकोो मुुख बन्द गर्नन वाा तपााईंंकोो छि�मेककाा 
हरेक रक्सीी पसल बन्द गर्नन पठााउनुहुनेे छैैन ।अझ रााम्रोो प्रश्न योो होो, केे मैैलेे रक्सीी 
पि�उनुपर्छछ ?

म यसरीी जवााफ दि�न्छुु।रक्सीीलेे नसाा, स्नाायुु प्रणाालीीलााई शक्तीीहि�न बनााउँँछ।यसलेे 
उनीीहरूकोो बोोलीी, सनु्तुलन, दृष्टि�, वि�चाार, नि�र्णणय गरे्ने र सोोचे्ने क्षमताामाा असर पाार्छछ । यदि� 
तपााईंं पूूर्णण रूपमाा माात्ति�नुभएकोो छैैन भनेे पनि�, तपााईंंकोो समू्पूर्णण अस्ति�त्व केेवल एक पेेय 
पदाार्थथले प्रभाावि�त हुन्छ।

बााइबललेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� पवि�त्र आत्माालेे तीी के्षेत्रहरूलााई प्रभााव पाार्नन चााहनुहुन्छ। 
अब, समस्याा योो छ: उहाँँ�लेे अर्कोो आत्माासँँग प्रति�स्पर्धाा� गरु्नु�हुनेेछैैन। कुुन आत्माालेे 
तपााईंंलााई प्रभााव पाार्छछ  भनेेर तपााईंंलेे नि�र्णणय गरु्नु�पर्छछ —रक्सीीलेे वाा पवि�त्र आत्माालेे। 
रक्सीीलेे तपााईंंलााई नि�यन्त्रण गरे्ने क्षमताा दि�नुकोो सट्टाा, पवि�त्र आत्माालेे भरि�न छनौौट 
गरु्नु�होोस््। उहाँँ�लााई तपााईंंकोो जीीवनकोो हरेक भाागमाा प्रभााव पाार्नन दि�ने दैैनि�क प्रति�बद्धताा 
बनााउनुहोोस््।

म मेेरोो शरीीर, दि�मााग, वाा आत्माालााई नि�रााश पाारे्ने कुुनैै पनि� कुुराालााई नि�यन्त्रण दिँ�ँदि� न। 
मेेरोो शरीीर पवि�त्र आत्मााकोो मन्दि�र होो, मसँँग ख्रीीष्टकोो दि�मााग छ, र मेेरोो आत्माा परमेेश्वरकोो 
होो। पवि�त्र आत्माा बााहेेक मलााई कुुनैै आत्माालेे नि�यन्त्रण गर्नन सकै्दैन। म उहाँँ�कोो होो भनेेर 
परमेेश्वरलााई अर्पपण गरु्छु� , र मेेरोो सबैै कुुराालेे उहाँँ�लााई सम्माान गरु्छु� ।

१ कोोरि�न्थीी ६:१९-२०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा २:१९-४:१९
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आगोोकोो साास फेेरे्नेह�रू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, चैैत्र २९

यर्मि�ियाा ५१:२०
तँँ मेेरोो युुद्धकोो गदाा, लड़ााइँँकोो हति�याार होोस्् । ...

वाास्तवि�क ईसााई धर्मम, भनेेकोो सबैैभन्दाा कमजोोर स्तरमाा पनि� जाादूूटुुनाा जस्तोो देेखि�न्छ। 
यसलेे तपााईंंलााई अचम्म लााग्न सक्छ, तर योो सत्य होो। धेेरैैलेे वि�श्वाास गर्नन ईसााई 
धर्मम,वाास्तवि�क कुुरााकोो खरााब नक्कल होो। जुुन क्षण तपााईंं प्राार्थथनाा गर्नन थााल्नुुहुन्छ, तपााईंं 
आगोो बाालै्दै हुनुुहुन्छ । योो कुुनैै कााव्याात्मक रूपक वाा भाावाात्मक वि�चाार होोइन; योो एक 
आध्याात्मि�क वाास्तवि�कताा होो। तपााईंंकोो प्राार्थथनाालेे अलौौकि�क शक्ति� उत्पन्न गर्ददछ जसलेे 
शत्रुकोो शि�वि�रकोो जग हल्लााउन सक्छ।

एलि�याालेे योो कुुराा बुुझेे। ति�नलेे बाालकाा अगमवक्तााहरूलााई पे्रेरणाादाायीी भााषण वाा नरम 
हप्कााइ दि�एनन्् । उहाँँ�लेे स्वर्गगबााट आगोो लााई बोोलााउनुभयोो (१ रााजाा १८:३८)। फि�लि�पले 
परमेेश्वरकोो शक्ति� प्रदर्शशन गरेे जबसम्म एक जनाा झाँँ�क्रीीलेे यसलााई कि�न्न चााहेे र पछि� 
प्राार्थथनााकोो लाागि� बि�न्तीी गरेे (पे्रेरि�त ८:९-२४)।

आफैैलााई सोोध्नु�होोस््: म कस्तोो प्रकाारकोो क्रि�श्चि�यन हुँँ?यदि� तपााईंंलेे बाँँ�चि�रहेेकोो क्रि�श्चि�यन 
जीीवनलेे अन्धकाारकोो शक्ति�लााई हल्लााउँँदैन भनेे, योो तपााईंंकोो वाास्तवि�क पहि�चाानमाा 
बँ्यूँ�झनेे समय होो। नााम माात्रकोो क्रि�श्चि�यन हुन अस्वीीकाार गरु्नु�होोस््।यस वर्षष आफ्नोो जीीवन 
वेेदीीमाा अर्पपण गरु्नु�होोस्् र परमेेश्वरकोो शक्ति� प्रदर्शशन गर्नन आगोोलेे जल्नुुहोोस््।

म शक्ति�हीीन ख्रीीष्टि�यन जीीवन बि�तााउन इन्काार गरु्छु� । म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� 
म सर्ववशक्ति�माानकोो हाातमाा हति�याार हुँँ।बदलाालेे मेेरोो शत्रुलााई पत्ताा लगााइरहेेकोो छ। म 
मेेरोो शत्रुलााई , उत्पीीडन,भ्रम र दि�शााकोो अभााव हुन उनीीहरु मााथि� बोोल्दछु। जब म प्राार्थथनाा 
गरु्छु� , म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााउँँमाा शत्रुकोो हरेक काामलााई बि�थोोल्नेे, निः�ःशस्त्र पाारे्ने र नष्ट 
गरे्ने आगोो जम्माा गरु्छु� !

हि�बू्रू १२:२९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा ४:२०-७:३९
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आफ्नोो नााम जाँँ�च गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

शनि�बाार, चैैत्र ३०

१ इति�हाास ४:९ 
ति�नकीी आमाालेे ति�नलााई यााबेेस नााउँँ रााखेेकीी थि�इन््, कि�नभनेे ति�नलेे भनि�न्, “मैैलेे 
त्‍‍यसलााई वेेदनाामाा जन्‍‍मााएँँ

असीी वर्षषकोो औसत आयुुमाा, तपााईंंलेे आफ्नोो नााम लगभग २,९२,००० पटक सुुन्न 
सकु्नुहुन्छ। कसैलेे भनेेकाा थि�ए, “कुुनैै पनि� व्यक्ति�कोो नााम त्योो व्यक्ति�कोो लाागि� कुुनैै पनि� 
भााषाामाा सबैैभन्दाा मीीठोो र महत्त्वपूूर्णण आवााज होो।तर तपााईंंकोो नााउँँले आनन्द ल्यााउनुकोो 
सााटोो यसकोो अर्थथकोो काारण अभि�शाापजस्तोो व्यवहाार गऱ्योो भनेे केे होोलाा?

नाामहरूलेे शक्ति� समाातछन्् । जब येेशूूकोो नााम रााखि�योो, स्वर्गगदूतले घोोषणाा गरेे, “ति�मीीलेे 
उहाँँ�कोो नााम येेशूू रााख्नूू�, कि�नकि� उहाँँ�लेे आफ्नाा माानि�सहरूलााई ति�नीीहरूकाा पाापहरूबााट 
बचााउनुहुनेेछ।” तपााईंंकोो नााम जन्मदेेखि� नैै तपााईंंमााथि� भनि�एकोो भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा 
होो, चााहेे रााम्रोोकोो लाागि� होोस्् वाा हाानि�कोो लाागि�। उदााहरणकाा लाागि�, यााबेेसलााई लि�नुहोोस््। 
उनकीी आमाालेे आफ्नोो पीीडााकोो आधाारमाा उनकोो नााम “दुु:ख” रााखि�न््, र यसलेे उनकोो 
जीीवनलााई असर गर्योो जबसम्म उनलेे परि�वर्ततनकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरेेनन्् (१ इति�हाास 
४:१०)। 

आफ्नोो नाामकोो अर्थथ पत्ताा लगााउनुहोोस््; यसलेे तपााईंंकोो जीीवनलााई कसरीी आकाार दि�एकोो 
छ भनेेर वि�चाार गरु्नु�होोस््। यदि� तपााईंंकोो नाामकोो अर्थथ तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा कााम गर्छछ  भनेे, 
प्राार्थथनाामाा अधि�काार लि�नुहोोस्् - र काानुुनीी रूपमाा - यसकोो प्रभााव परि�वर्ततन गरु्नु�होोस 
। आफंैंमा�ाथि� नयाँँ� भवि�ष्यसूूचक वचन बोोल्नुुहोोस्् र तपााईंंकोो परमेेश्वरलेे दि�नुभएकोो 
उदे्देश्यलााई सीीमि�त गरे्ने नााम अन्तर्गगत बाँँ�च्न अस्वीीकाार गरु्नु�होोस््।

म मेेरोो वंंशाावलीीकोो हरेक नकााराात्मक जन्जि��रबााट अलग छुु। म साामाान्य व्यक्ति� हुन 
इन्काार गरु्छु� । येेशूूकोो नााउँँमाा, शैैताानलेे मलााई आफूूसि�त जोोड््न प्रयोोग गरे्ने हरेक जन्जि��र 
म फुुकााउने छुु । म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� कुुनैै पनि� पुुर्ख्यौौलीी सम्बन्ध गरि�बीी, 
वि�नााश वाा मध्यस्थताा अहि�लै तोोडि�एकोो छ! हलेलुुयााह! आमीीन। 

मत्तीी १:२१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा ७:४०-९:९
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दुुष्ट शब्दहरूकोो पतन

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, चैैत्र ३१

यशैैयाा ५४:१७ 
तेेरोो वि�रुद्धमाा बनााइएकोो जुुनसुुकैै हति�याारलेे पनि� तँँलााई जि�त्‍‍न सक्‍‍नेछैैन, र तँँलााई 
दोोषीी ठहरााउनेे हरेक जि�ब्रोोलााई तंैंले� नैै दोोषीी ठहरााउनेेछस््  …

शब्दहरू शक्ति�शाालीी भााडोोहरू हुन््। आफैैमाा, शब्दहरूकोो कुुनैै शक्ति� हुँँदैन, तर 
ति�नीीहरूलेे शक्ति� बोोक्छन्् र भि�त्र जेे छ त्योो छोोड््छन््— चााहेे वि�श्वाास, डर, आशि�ष् वाा 
श्रााप होोस््। त्यसैलेे हाामीी हााम्रोो जीीवनमाा बोोलि�एकाा नकााराात्मक वाा दुुष्ट शब्दहरूलााई ढि�लाा 
सम्म रहन दि�न सकै्दैनौंं�। वि�नााशकाारीी शब्दहरूलााई माारे्ने एक माात्र तरि�काा भनेेकोो  जीीवन 
र अधि�काारकाा शब्दहरू प्रयोोग गरु्नु� होो।

परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा बोोलि�एकाा हरेक दुुष्ट घोोषणाालााई रद्द गरे्ने 
अधि�काार दि�नुभएकोो छ। यीी शब्दहरूकोो नि�न्दाा गरु्नु� तपााईंंकोो उत्तरााधि�काार होो, तर 
तपााईंंलेे काार्यय गरै्नैप��र्छछ । परमेेश्वरलेे तपााईंंकोो लाागि� योो गरु्नु�हुनेेछैैन। हरेक बि�हाान तपााईंं 
उठ््दाा, प्राार्थथनाामाा अदाालत रााख्नुु�होोस््: बोोल्नुुहोोस््, हरेक श्रााप तोोड््नुुहोोस््, र हरेक दुुष्ट 
शब्दकोो न्यााय सुुनााउनुहोोस््। ति�नीीहरूलााई मर्नन आदेेश दि�नुहोोस््, र तपााईंंकोो जीीवनमाा 
आशीीर्वाा�दकाा शब्दहरू जाारीी गरु्नु�होोस््। चुुप लााग्न अस्वीीकाार गरु्नु�होोस््। घोोषणाा गरु्नु�होोस्् 
कि� कुुनैै पनि� हति�याार - तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा बनााइएकोो कुुनैै पनि� शब्द - कहि�लै्यै सफल 
हुनेेछैैन।

येेशूूकोो नााममाा, म मेेरोो वि�रुद्धमाा, मेेरोो परि�वाार, हााम्रोो स्वाास्थ्य, आर्थि�िक, सेेवाा र भवि�ष्य 
वि�रुद्ध बोोलि�एकाा हरेक शब्दकोो नि�न्दाा गरु्छु� । हााम्रोो भााग्य वाा सम्बन्धहरू - वर्ततमाान 
वाा भवि�ष्य - वि�रुद्ध बनााइएकोो कुुनैै पनि� हति�याार सफल हुनेेछैैन। पवि�त्र आत्मााकोो 
अधि�काारद्वााराा, म बाँँ�झोोपन, नि�रााशाा, वाा नि�रााशाा ल्यााउने हरेक दुुष्ट योोजनाालााई भत्कााउँँछु। 
म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, मसँँग जोोडि�एकाा सबैै कुुराामााथि� आशीीर्वाा�द, अनुुग्रह, वृृद्धि� 
र स्थि�िरतााकोो घोोषणाा गरु्छु� ! आमेेन।

यशैैयाा ५४:१४-१७

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा ९:१०-११:२५
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पे्रेम एउटाा हति�याार होो

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, बैैशााख १

पे्रेरि�त २६:१७
म ति�मीीलााई ति�म्राा आफ्‍‍नै जााति� र अन्‍‍यजााति�बााट छुुटकााराा दि�नेेछुु...

बााइबललेे भन्छ कि� कुुनैै व्यक्ति�कोो शत्रु उसकोो आफ्नैै घरबााट आउन सक्छ। त्यसैलेे जब 
तपााईंंकाा आफन्तहरूबााट यहूदाा उठ््छ भनेे अचम्म नमाानु्नुहोोस््। भजनरचयि�ताालेे वि�लााप 
गरेे, “यदि� मेेरोो शत्रुलेे मलााई अपमाान गरि�रहेेकोो थि�योो भनेे, म यसलााई सम्हााल्न सकं्थें। 
यदि� मेेरोो शत्रुलेे मलााई अपमाान गरे्ने भए, त्‍‍योो म सहन सक्‍‍नेथि�एँँ । यदि� मेेरोो शत्रु ममााथि� 
आइलाागेेकोो भए, त्‍‍योोदेेखि� म लुुक्‍‍न सक्‍‍नेथि�एँँ । तर त्‍‍योो त ति�मीी नैै हौौ, मजस्‍‍तै माानि�स, मेेराा 
सहचाारीी, मेेरैै हि�तकोो मि�त्र।” (भजनसंंग्रह ५५:१२-१३।

परि�वाारकोो कुुनैै सदस्य, सााथीी वाा तपााईंंलेे उनीीहरु कोो सााथ छ ठाानेेकोो कोोहीी नजि�ककोो 
व्यक्ति�बााट वि�श्वाासघाात आउँँदाा त्योो पीीडाादाायीी हुन्छ। यस प्रकाारकोो पीीडाा परमेेश्वरलााई 
थााह छ। येेशूूलााई उहाँँ�काा आफ्नैै चेेलााहरूमध्ये एक यहूदाालेे धोोकाा दि�नुभयोो र तैैपनि� 
उहाँँ�लेे आफ्नोो उदे्देश्य पूूराा गरु्नु�भयोो ।

परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई तपााईंंकोो नजि�ककाा शत्रुहरूबााट पनि� बचााउनुहुनेेछ। त्यसैलेे 
वि�श्वाासघाात हुँँदाा नडगमगााउनुहोोस््। बरु, परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई बचााउनुहुनेेछ भने्ने थााहाा 
पााएर ति�नीीहरूलााई पे्रेम गरु्नु�होोस््। तपााईंंकोो भााग्य तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा उठ््नेेहरूलेे होोइन 
तर तपााईंंकोो सााथमाा उभि�ने व्यक्ति�लेे नि�र्धाा�रण गर्छछ । हााम्रोो उद्धाारकर्ताा�मााथि� भरोोसाा 
रााख्नुु�होोस््, र उहाँँ�लेे वि�श्वाासघाातकोो हरेक काार्ययलााई तपााईंंकोो वि�जयकोो लाागि� परि�णत 
गरु्नु�हुनेेछ।

म घोोषणाा गरु्छु�  र घोोषणाा गरु्छु�  कि� वि�श्वाासघाातले मलााई हल्लााउने छैैन वाा मेेरोो भााग्यलााई 
बााधाा पुुर्‍‍यााउने छैैन। मेेरोो नजि�ककाा माानि�सहरूबााट कुुनैै पनि� आक्रमणले मेेरोो जीीवनकोो 
लाागि� परमेेश्वरकोो योोजनाालााई रोोक्न सकै्दैन। पे्रेम मेेरोो हति�याार होो, र प्रभुुलेे मलााई हरेक 
लुुकेेकाा शत्रुबााट बचााउनुहुन्छ। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, वि�श्वाासघाातकोो हरेक काार्यय 
मेेरोो वि�जयकोो लाागि� एक पााइलाा होो। हले्लेलुुयााह! 

रोोमीी १२:२०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा ११:२६-१३:३४
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महाानतााकोो लाागि� आह्वाानकोो जवााफ दि�नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषण

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, बैैशााख २

भजनसंंग्रह ६८:१
 परमेेश्‍‍वर उठूून्् , 

परमेेश्वर साामाान्यताामाा हुनुुहुन्न । उहाँँ�लेे हाामीीमााथि� आफ्नोो वि�श्वाास रााख्नुु�भएकोो छ तााकि� 
जब उहाँँ� बोोल्नुुहुन्छ, हाामीी उहाँँ�लेे प्रयोोग गरु्नु�हुनेे वि�श्वाासकोो सााथ प्रति�क्रि�याा दि�न सकौंं�। 
तथाापि�, धेेरैै ईसााईहरूलेे भूूलवश वि�श्वाास गर्छछन्  कि� जब परमेेश्वर बोोल्नुुहुन्छ, उहाँँ�लेे 
उनीीहरूसँँग कुुराा गरि�रहनुभएकोो छ र उहाँँ�कोो वचनलााई ति�नीीहरूकाा आफ्नैै कथि�त 
माानवीीय सीीमााहरू माार्फफत  छाानु्नु हुन्छ । वाास्तवमाा, उहाँँ�लेे ति�नीीहरू भि�त्रकोो परमेेश्वरलााई 
सम्बोोधन गरै्दै हुनुुहुन्छ। 

जब उहाँँ�लेे तपााईंंलााई रााष्ट्ररह रू जि�त्न बोोलााउनुहुन्छ, उहाँँ�लेे तपााईंंकोो प्रााकृृति�क आत्मसँँग 
कुुराा गरु्नु�हुन्न। जब उहाँँ�लेे तपााईंंलााई समू्पूर्णण अर्थथव्यवस्थाालााई वि�त्तपोोषण गर्नन वाा वि�श्वव्याापीी 
सेेवकााई नि�र्माा�ण गर्नन भनु्नुहुन्छ, उहाँँ�लेे तपााईंंकोो माानवीीय क्षमताा सँँग कुुराा गरि�रहनुभएकोो 
छैैन । उहाँँ�लेे तपााईंंमाा भएकोो परमेेश्वरसँँग कुुराा गरै्दै हुनुुहुन्छ। माानि�सलेे पूूराा गर्नन असम्भव 
जस्तोो लाागे्ने कुुनैै पनि� नि�र्देश�न परमेेश्वरसि�त सम्भव छ।

बााइबललेे भन्छ,हृदयकाा योोजनााहरू माानि�सकोो होो, तर जि�ब्रोोकोो जवााफ भनेे परमप्रभुुबााट 
नैै आउँँछ।” (हि�तोोपदेेश १६:१ )। जब उहाँँ�लेे तपााईंंसँँग बोोल्नुुहुन्छ, तपााईंंलेे जवााफ दि�नु 
अघि�, तपााईंंकोो उत्तर उहाँँ�लेे भन्न चााहनुभएकोो कुुराा होो कि� होोइन भनेेर जाँँ�च गरु्नु�होोस््। 
तपााईंं भि�त्र उहाँँ�कोो महाानताालााई उदय हुन दि�नुहोोस्् र असााधाारण कुुरााहरू पूूराा गर्नन 
उहाँँ�कोो वि�श्वाास प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

परमेेश्वर म भि�त्रबााट उठ््न दि�नुहोोस्् ! म साामाान्यताा र साानोो सोोचााइलााई इन्काार गरु्छु� , कि�नकि� 
मैैलेे म भि�त्र परमेेश्वरकोो असीीम शक्ति� बोोकेेकोो छुु । जब उहाँँ�लेे मलााई रााष्ट्ररह रूलााई प्रभााव 
पाार्नन वाा अर्थथव्यवस्थाालााई आर्थि�िक सहाायताा गर्नन बोोलााउनुहुन्छ, म परमेेश्वरकोो प्रकाारकोो 
वि�श्वाासकोो सााथ प्रति�क्रि�याा दि�न्छुु। म माानवीीय सीीमाालेे बाँँ�धि�एकोो छैैन । म असााधाारण 
कुुरााहरू पूूराा गरु्छु� । म आफूूभि�त्रकोो महाानताासँँग बोोल्छुु र यसलााई उठ््न आज्ञाा दि�न्छुु! 
आमीीन

मत्तीी १९:२६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा १४-१७
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भाागु्नु होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, बैैशााख ३

भजनसंंग्रह ११४:३
योो देेखेेर समुद्र भााग्‍‍योो, यर्ददन नदीी उल्‍‍टोो बग्‍‍न लााग्‍‍योो।

जब इस्रााएलकाा सन्ताानहरू मि�श्रबााट बााहि�र आए, ति�नीीहरू एकै्लै थि�एनन््। ति�नीीहरू 
परमेेश्वरकोो उपस्थि�िति�सँँगै हिँ�ँडे - आगोो र बाादलकोो खाामोो जसलेे ति�नीीहरूलााई सााथ दि�योो, 
जसलेे परमेेश्वरकोो शक्ति�कोो वााताावरण सि�र्जजनाा गर्‍‍योो। प्रस्थाान (१४:२४-२५) माा, हाामीी 
देेख्छौंं� कि� कसरीी परमप्रभुुलेे मि�श्रीीहरूकोो सेेनाालााई आगोो र बाादलकोो खम्‍‍बााबााट हेेरु्नु�भयोो, 
र मि�श्रीीहरूकोो सेेनाालााई अलमल्‍‍ल गरााइदि�नुभयोो। उहाँँ�लेे उनीीहरूकाा रथकाा पााङ््ग्रााहरू 
फुुस्‍‍कााइदि�नुभयोो र उनीीहरूलााई तीी चलााउन कठि�न भयोो। मि�श्रीीहरू भन्‍‍न लाागेे, “हाामीी 
इस्रााएलीीहरूदेेखि� भाागौंं�, कि�नकि� परमप्रभुु ति�नीीहरूकाा पक्षमाा भएर मि�श्रीीहरूकाा 
वि�रुद्धमाा लड््दैहुनुुहुन्‍‍छ।”

आजकोो लाागि� हााम्रोो धर्ममशाास्त्रलेे घोोषणाा गरेेकोो छ, “समुुद्रले एक पटक हेेर्योो र अर्कोो बााटोो 
भााग्योो।” जसरीी समुुद्रले परमेेश्वरकाा जनहरूकोो लाागि� बााटोो बनाायोो, त्यसरीी नैै तपााईंंकाा 
शत्रुहरू - चााहेे रोोग होोस््, आर्थि�िक  कठि�नााइ  होोस््, वाा तपााईंंकोो बााटोोमाा खडाा हुनेे कुुनैै 
पनि� कुुराा होोस्् त्योो  भाागे्नेछन्् कि�नभनेे परमेेश्वर तपााईंंसँँग हुनुुहुन्छ।

कल्पनाा गरु्नु�होोस््, तपााईंंकोो गरि�बीीलेे परमेेश्वरकोो उपस्थि�िति�लााई एक नजरलेे हेेरै्दै त्योो 
भाागि�रहेेकोो छ। रोोगलेे जि�त्न सकै्दैन भने्ने थााहाा पााएर थरथर काँँ�पि�रहेेकोो र पछि� हटि�रहेेकोो 
कल्पनाा गरु्नु�होोस््। आज तपााईंंलेे जस्तोोसुुकैै समस्यााकोो साामनाा गरु्नु�भयोो भनेे पनि�, योो 
जाानु्नुहोोस््: परमेेश्वर तपााईंंसँँग हुनुुहुन्छ। यस वर्षष, शत्रुलेे एक नजरलेे हेेरे्नेछ� र अर्कोोति�र 
भाागे्नेछ!

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गरु्छु�  कि� हरेक बााधाा मेेरोो आदेेशले भााग्छ। हरेक रोोग, अब 
टााढाा हेेर्नन सुुरु गर! जसरीी समुुद्रले हेेर्योो र भााग्योो, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा गरि�बीी र 
असफलताा मबााट भाागि�रहेेकाा छन््! हरेक शत्रु भयभीीत छन््  कि�नभनेे परमेेश्वर मेेरोो 
सााथमाा हुनुुहुन्छ, र हरेक समस्याालेे उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�माा झुुकु्नुपर्छछ ! आमेेन।

प्रस्थाान १४:२४-२५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा १८:१-२०:२५
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आफ्नोो स्वाास्थ्य पुुन:दााबीी गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, बैैशााख ४

यूूहन्नाा १०:१०
चोोर त चोोर्नन, माार्नन र नााश पाार्नन माात्र आउँँछ…

रोोग बन्धनकोो सबैैभन्दाा खरााब रूपहरू मध्ये एक होो। यसलेे तपााईंंकोो काार्ययहरूलााई 
नि�र्देशि��त गर्छछ , तपााईंंकोो स्वतन्त्रताालााई सीीमि�त गर्छछ , र तपााईंंलााई यसकोो माागहरू पाालनाा 
गर्नन बााध्य पाार्छछ । यसलेे नि�यन्त्रण कब्जाा गर्छछ , तपााईंंलेे गरे्ने हरेक नि�र्णणयलााई असर गर्ददछ। 
योो एक दयााहि�न काार्ययकर्ताा� होो, र शैैताानलेे कोोर्राा� फ्याँ �ँक्छ!

तपााईंंकोो शरीीर कहि�लै्यै बि�राामीी हुनकोो लाागि� बनााइएकोो थि�एन। वि�देेशीी खतराालेे आक्रमण 
गरे्ने बि�त्ति�कै, तपााईंंकोो शरीीरलेे तुुरुनै्तै यसलााई हाानि� पुुऱ्यााउन खोोजे्ने कुुनैै पनि� चीीजलााई 
नष्ट गर्नन आक्राामक आक्रमण सुुरु गर्ददछ। तपााईंंकोो सचेेत प्रयाास बि�नाा क्षति� मर्ममत गर्नन 
परमेेश्वर आफंैंले� तपााईंंकोो शरीीरमाा आत्म-उपचाार गरे्ने एजेेन्टहरू रााख्नुु�भयोो। सबैैभन्दाा 
मााथि�, उहाँँ�लेे तपााईंंमाा जीीवन रााख्नुु�भयोो - जोोई जीीवन अर्थाा�त परमेेश्वरकोो जस्तै जीीवन।

साानााति�नाा रोोगहरू पनि�, जब सहन सकि�न्छ, शैैताानलााई तपााईंंकोो स्वाास्थ्य चोोर्नन, माार्नन 
र नष्ट गर्ननकोो लाागि� एक आधाार दि�न सकि�न्छ । आफ्नोो शरीीरमाा भएकोो कुुनैै पनि� 
असाामाान्यतााकोो माालि�क कहि�लै्यै नबन्नुहोोस । “मेेरोो” मधुमेेह, “मेेरोो” उच्च रक्तचााप, वाा 
“मेेरोो” एलर्जीी भन्न अस्वीीकाार गरु्नु�होोस््। बरु, आफ्नोो शरीीरमाा पूूर्णण स्वाास्थ्यकोो घोोषणाा 
गरु्नु�होोस्् - त्योो तपााईंंकोो लाागि� परमेेश्वरकोो इच्छाा होो, जुुन तपााईंंमाा ख्रीीष्टकोो जीीवनद्वााराा 
सम्भव भएकोो होो।

येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााउँँमाा, म बि�माारीी, रोोग वाा दुुर्बबलताालााई मेेरोो शरीीर समाात्न दि�न 
इन्काार गरु्छु� । मभि�त्रकोो परमेेश्वरकोो जीीवनलेे परमेेश्वरकोो आत्मााद्वााराा मेेरोो अस्ति�त्वकोो 
हरेक तन्तुलााई जीीवन्त र बल प्रदाान गरि�रहेेकोो छ! मेेरोो शरीीरकोो हरेक कोोष स्वस्थ र पूूर्णण 
छ, र म पूूर्णण स्वाास्थ्यमाा हिं�ड््छुु। आमीीन।

रोोमीी ८:११

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा २०:२६-२२:३६
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परमेेश्‍‍वर कोो काानमाा संंगीीत

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, बैैशााख ५

१ कोोरि�न्थीी १४:१०
संंसाारमाा शाायद धेेरैै कि�सि�मकाा भााषााहरू छन्् । तीी कुुनैै पनि� अर्थथहीीन छैैनन्् ।

संंगीीत भनेेकोो मनोोरन्जन माात्र होोइन । तपााईंंलेे सुुनु्नुहुनेे संंगीीतकोो प्रकाारलेे तपााईंंलेे 
संंसाारलााई कसरीी हेेरु्नु�हुन्छ भने्ने कुुराालााई आकाार दि�न सक्छ। कहि�लेकााहीँँ �, प्रभाावहरू 
यति� सूूक्ष्म हुन्छन्् कि� तपााईंंलेे ति�नीीहरूलााई यााद पनि� गरु्नु�हुन्न। उदााहरणकाा लाागि�, 
तपााईंंलेे सुुनु्नुभएकोो संंगीीतकोो नक्कल गर्नन तपााईंंकोो मुुटुुकोो धड््कन परि�वर्ततन हुन्छ। 

केे तपााईंंकोो दि�माागमाा कहि�लै्यै गीीत अड््कि�एकोो छ? त्योो “काानकोो जुुकाा” वाा “संंगीीतमय 
चि�लााउने” तब हुन्छ जब तपााईंं बाारम्बाार गीीत सुुनु्नुहुन्छ—तपााईंंकोो दि�माागलेे ध्वनि�लााई 
प्रााथमि�कताा दि�न्छ, तपााईंंकोो दि�माागलााई यसलााई घुुमााउन बााध्य पाार्छछ । संंगीीतले 
डोोपाामााइन, “आनन्दकोो रसाायन” कोो आजाादीीलााई पनि� उते्प्रेरि�त गर्छछ । यसलेे संंगीीत कि�न 
लत लााग्न सक्छ भनेेर बतााउँँछ। संंगीीतले तपााईंंलााई नि�यन्त्रण गर्छछ ।,

कहि�लै्यै नसोोचु्नुहोोस््, “ओहोो, योो केेवल एउटाा गीीत होो। प्रते्येक ध्वनि�कोो अर्थथ हुन्छ र यसलेे 
तपााईंंकोो शरीीर, मन र आत्माामाा प्रभााव पाार्छछ । गीीत भनेेकोो गीीत गााउँँदै गर्दाा� गरि�ने घोोषणाा 
होो । यसबााहेेक, ध्वनि�हरूलेे आत्मााहरूलााई बोोलााउँँदछ।

तपााईंंलेे सुुनु्नुभएकोो संंगीीतकोो मूूल्यााङ्कन गरु्नु�होोस््। तपााईंं कसकोो नि�यन्त्रणमाा समर्पपण 
गरै्दै हुनुुहुन्छ—परमेेश्वरकोो कि� शैैताानकोो? बााइबललेे हाामीीलााई हााम्राा शाारीीरि�क अंंगहरू 
परमेेश्वरमाा समर्पपण गर्नन भन्छ। तपााईंंकोो काान र तपााईंंकोो सुुनााइ उहाँँ�काा हुन््। त्यसैलेे, 
परमेेश्वरकाा काानहरूलेे सुुन्न चााहने संंगीीत छनौौट गरु्नु�होोस््।

शत्रुलेे मेेरोो काानकोो ढोोकााबााट प्रााप्त गरेेकोो प्रते्येक पहुँँच बि�न्दु� म बन्द गरु्छु� । शैैताानलेे 
मलााई  अधर्मीी सङ्गीीतद्वााराा बाँँ�ध्न प्रयोोग गरेेकोो हरेक जन्गि��र  म तोोड््छुु। म उहाँँ�कोो कुुराा 
सुुनै्दै र सुुनेेर मेेराा काानहरू पवि�त्र बनााउँँछु। म येेशूूकोो नााउँँमाा स्वतन्त्र छुु! आमीीन।

रोोमीी १२:१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा २२:३७-५३; २ रााजााहरू १:१-४:२८
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यसलााई तााजाा रााख्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, बैैशााख ६

मर्कू�स  ७:१३
यसरीी ति�मीीहरू आफ्‍‍नोो चलि�आएकोो परम्‍‍पराालााई काायम रााखेेर परमेेश्‍‍वरकोो 
वचनलााई चााहिँ�ँ रद्द तुुल्‍‍यााउँँछौौ। अनि� यस्‍‍तै अनेेक काामहरू ति�मीीहरू गर्ददछौौ।

धेेरैै जनाा इमाान्दाारीीपूूर्ववक वि�श्वाास गर्छछन्  कि� परमेेश्वरकोो वचन भन्दाा शक्ति�शाालीी केेहि� 
छैैन, तर ति�नीीहरू इमाान्दाारीीपूूर्ववक गलत छन््। बााइबललेे हाामीीलााई स्पष्ट रूपमाा बतााउँँछ 
कि� त्योो परम्पराामाा वचनलााई अप्रभाावकाारीी - बेेकाार बनााउने शक्ति� छ। परम्पराा स्थि�िर 
सफलताा होो, र स्थि�िर सफलताा कठोोर, अटल छ, र तपााईंंलााई वि�गतमाा फि�र्ताा� रााख्छ।  

माानि�सकोो माार्गगप्रति�कोो वफाादाारीीलेे तपााईंंलााई परमेेश्वरकोो अभााव गरााउन सक्छ। 
तपााईंंकोो संंसृ्कृति�, जनजााति� वाा जााति�प्रति�कोो वफाादाारीीलेे सि�योोनकोो नाागरि�ककोो रूपमाा 
तपााईंंकोो फााइदााहरूलााई रद्द गर्नन सक्छ। परि�चि�त परम्परााहरू र परमेेश्वरलेे अहि�ले केे 
गरि�रहनुभएकोो छ भने्ने बीीचकोो छनौौटकोो साामनाा गरु्नु�पर्दाा�, सधंैं परमेेश्वरसँँगै जाानुुहोोस््। 
उहाँँ�कोो वचनलााई तपााईंंकोो परम्परााहरूमााथि� वि�जयीी हुन दि�नुहोोस््। योो असहज वाा 
असुुवि�धााजनक महसुस हुन सक्छ, तर यसलेे तपााईंंलााई भवि�ष्यवााणीीकोो सहीी पक्षमाा 
रााख्छ।

परमेेश्वर अहि�ले एउटाा अनन्तमाा हुनुुहुन्छ । उहाँँ�सँँगकोो घनि�ष्ठताालेे तपााईंं परमेेश्वर जहाँँ� 
हुनुुहुन्थ्योो त्यहाँँ� अड््कि�नुहुन्न भने्ने सुुनि�श्चि�त गर्ददछ। उहाँँ�लेे उहाँँ�कोो हृदयमाा  पे्रेमलीीलाा गर्नन 
सि�केकाा माानि�सहरूसँँग उहाँँ�काा रहस्यहरू सााझाा गरु्नु�हुन्छ। यस वर्षष सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस्् कि� 
तपााईंं उहाँँ�सँँगकोो  समयलााई प्रााथमि�कताा दि�नुहुन्छ तााकि� तपााईंं अहि�ले उहाँँ�लेे केे कााम 
गरि�रहनुभएकोो छ भनेेर कहि�लै्यै छुुटााउनु हुनेे छैैन। 

मलााई बाँँ�धे्ने र मेेरोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो वचनलााई प्रभाावहीीन बनााउने हरेक परम्पराा तोोडि�एकोो छ! 
परमेेश्वरलेे ममाा नयाँँ� कुुराा गरि�रहनुभएकोो छ; उहाँँ�कोो लाागि� मेेरोो भोोक दि�नहुँँ बढ्दैै छ। पहि�ले बाँँ�झोोपन 
भएकोो ठााउँँमाा समृृद्धि�काा नदीीहरू बगि�रहेेकाा छन्् । हरााएकाा कुुरााहरू येेशूूकोो नााउँँमाा पुुनर्स्था�ा�पि�त 
भइरहेेकाा छन्् । आमीीन।

यशैैयाा ४३:१९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजाा ४:२९-८:१५
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तााजाा आगोो

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, बैैशााख ७

भजनसंंग्रह ५५:१७ 
बि�हाान, बेेलुुकीी र दि�उँँसोो म दुु:खमाा उहाँँ�लााई पुुकाारु्छु� ,र मेेरोो सोोर उहाँँ�लेे सुुन्‍‍नुहुन्‍‍छ।

कल्पनाा गरु्नु�होोस््, तपााईंंकोो शरीीरलााई हरेक दि�न साानोो बि�दाा दि�दै हुन्छ जुुन उपवाासलेे 
त्यस्तै गर्छछ ! योो तपााईंंकोो प्रणाालीीमाा रि�सेट बटन थि�चु्नु जस्तै होो। तपााईंंलेे तौौल घटााउनु माात्र 
होोइन; तपााईंंलेे आफ्नोो शरीीरलााई तााजाा गरााई रहनुभएकोो छ। तपााईंंकाा कोोषहरूलेे जम्माा 
भएकोो फोोहोोरबााट छुुटकााराा पााउन थााल्छन््, जसलेे गर्दाा� तपााईंंकोो शरीीरलााई अति�रि�क्त 
बोोसोो जलााउन सजि�लोो हुन्छ। तपााईंंकोो दि�मााग तेेज हुन्छ, र यसलेे तपााईंंलााई लाामोो 
समयसम्म बाँँ�च्न पनि� मद्दत गर्छछ ! जसरीी उपवाासलेे तपााईंंकोो शरीीरलााई नवीीकरण गर्छछ , 
त्यसरीी नैै प्राार्थथनाालेे तपााईंंकोो आगोोलााई नवीीकरण गर्छछ !

एक ख्रीीष्टि�यनकोो जीीवन दैैनि�क, नि�रन्तर प्राार्थथनााद्वााराा चि�न्हि�त हुनुुपर्छछ । प्रते्येक प्राार्थथनाा सत्र 
एक आध्याात्मि�क नि�राावि�षीीकरण होो, संंसाारकोो अवशेेष हटााउँँछ र तपााईंंकोो आत्माालााई 
ति�खाार्छछ । प्राार्थथनाा केेवल संंचाार माात्र होोइन तर आगोोकोो ज्वलन होो। तपााईंंलााई घेेर्नन खोोजे्ने 
कुुनैै पनि� बोोझ वाा पाापलााई हटााउनकोो लाागि� तपााईंं शक्ति�लेे भरि�पूर्णण हुनुुहुन्छ।

जसरीी येेशूूलेे दैैनि�क प्राार्थथनाा गरु्नु�भयोो, त्यसरीी नैै दि�नभरि� प्राार्थथनाा गरे्ने समय तोोक्दाा तपााईंंकोो 
वेेदीीमाा आगोो बलि�रहन्छ। योो आगोोलेे तपााईंंलााई सँँभााल्छ र दीीर्घाा�यु दि�न्छ। जब तपााईंं 
आगोोलेे भरि�नुहुन्छ, कुुनैै पनि� बन्धनलेे तपााईंंलााई बाँँ�ध्न सकै्दैन! हले्लेलुुयााह!

म आध्याात्मि�क उत्पीीडनबााट मुुक्त छुु। कि�नकि� म परमेेश्वरकोो आगोो बोोक्छुु, कुुनैै पनि� 
दुुष्टाात्माा मेेरोो ठााउँँमाा बस्न सकै्दैन! हरेक बि�हाान, म मेेरोो जीीवनकाा टुुक्रााहरू वेेदीीमाा 
रााख्छुु। म भि�त्रकोो आगोोलेे हरेक आक्रमणलााई जि�ते्नेछ; कुुनैै पनि� दुुष्टले मलााई भस्म गर्नन 
सकै्दैन कि�नकि� म आगोोलेे भरि�एकोो छुु! आमेेन।

मर्कू� स १:३५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजाा ८:१६-१०:२४
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आध्याात्मि�क वि�ष वि�ज्ञाान

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, बैैशााख ८

एफि�सीी ४:३१-३२
सबै तीीतोोपनाा,क्रोोध र रीीस,होोहल्‍‍लाा र नि�न्‍‍दाा,सबै कि�सि�मकाा डााहसमेत ति�मीीहरूलेे 
त्‍‍याागि�देओ।जसरीी परमेेश्‍‍वरलेे ख्रीीष्‍‍टमाा ति�मीीहरूलााई क्षमाा गरु्नु�भयोो,त्‍‍यसरीी नैै 
एउटाालेे अर्काा�लााई क्षमाा गरेेर ति�मीीहरू एक-अर्काा�प्रति� कोोमल मनकाा र दयाालुु 
होोओ।

वि�षवि�ज्ञाानकोो वि�ज्ञाानमाा, जुुन वि�ष र ति�नकाा प्रभाावहरूकोो अध्ययन होो कि�, अधि�कांं�श 
वि�षहरू समयकोो सााथ शक्ति� घटााउँँछन्् वाा गुुमााउँँछन््। तर आध्याात्मि�क वि�षवि�ज्ञाानलेे 
हाामीीलााई एउटाा फरक वाास्तवि�कताा देेखााउँँछ। प्रााकृृति�क वि�षकोो वि�परीीत, क्षमाा नगरु्नु� 
समयकोो सााथ अधि�क वि�षााक्त वाा वि�षाालुु हुन्छ। बााइबललेे यसलााई तीीतोोपनकोो वि�ष 
भनेेर उले्लेख गर्ददछ।

क्षमााशीीलताा समााप्त भएपछि� ति�तोोपन आउँँछ। यसलेे आत्माालााई अशुुद्ध बनााउँँछ। 
त्यसैलेे म प्राायःः भन्छुु कि� क्षमााहीीनताा लााई पक्रि�रााख्नुु� भनेेकोो वि�ष पि�एर अर्कोो व्यक्ति�कोो 
मृृतु्युकोो अपेेक्षाा गरु्नु� जस्तै होो। ति�तोोपनलेे पहि�ले तपााईंंलााई सतााउँँछ, त्यसपछि� तपााईंंकोो 
वरपरकाा सबैैलााई। बााइबललेे भनेेझंैं, ति�तोोपनलेे धेेरैैलााई अशुुद्ध बनााउँँछ।

समााधाान केे होो? अपमाानलााई जति�सक्दोो चाँँ�डोो छोोडि�दि�नुहोोस्् । अपमाान गरे्ने व्यक्ति�लेे 
मााफीी मााग्छ वाा आफ्नोो व्यवहाार परि�वर्ततन गर्छछ  कि� गरै्दैन�� भने्ने कुुराासँँग यसकोो कुुनैै सम्बन्ध 
छैैन। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई क्षमाा गर्नन आज्ञाा दि�नुहुन्छ। योो परमेेश्वरकोो सम्माान गर्नन तपााईंंलेे 
गरेेकोो नि�र्णणय होो। तपााईंं उहाँँ�कोो स्वरूपमाा बनााइएकाा हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�लेे स्वतन्त्र रूपमाा 
क्षमाा गरु्नु�हुन्छ - त्यसैलेे जाानुुहोोस्् र त्यसै गरु्नु�होोस््।

येेशूूकोो नााममाा, म क्षमाा नगरे्ने बन्धनमाा बाँँ�धि�एकाा हरेक बन्धनलााई मुुक्त गरु्छु� । म हरेक 
अपरााधलााई मुुक्त गरु्छु�  र सबैै तीीतोोपनाा, क्रोोध र क्षमाा नगरे्नेप�नलााई त्यााग्छुु। मेेरोो आत्माा 
अशुुद्ध हुनेेछैैन। म क्षमाा गर्नन रोोज्छुु। अब म  तीीतोोपनााकोो बन्धनमाा फसेकोो छैैन! हलेलुुयााह!

हि�बू्रू १२:१५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजााहरू १०:२५-१४:१०
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खाानाा नि�यन्त्रण

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

मंंगलबाार, बैैशााख ९

हि�तोोपदेेश २३:२
यदि� तेेरोो खन्‍‍चुवाा बाानीी छ भनेे, तेेरोो घाँँ�टीीमाा चक्‍‍कू रााख्् ।

कुुनैै बााहि�रकोो खाानेेकुुराा जाँँ�दैै गरेेकोो कल्पनाा गरु्नु�होोस्् जहाँँ� हरेक परि�काार तपााईंंकोो 
दि�माागलााई अपहरण गर्नन डि�जााइन गरि�एकोो छ। आधुुनि�क खााद्य उद्योोग मूूलतःः त्यस्तै बनेकोो 
छ। खााद्य वैैज्ञाानि�कहरू र नि�र्माा�तााहरूलेे दशकौंं�दे�खि� उत्पाादनहरू अभि�यन्त्रण गरै्दै आएकाा 
छन्् जसलेे तपााईंंकोो स्वाादकोो कोोपि�लााकोो “आनन्द बि�न्दु�” माा पुुग्छ - नुुन, चि�नीी र बोोसोोकोो 
त्योो उत्तम संंयोोजन जसलेे तपााईंंलााई त्योो अझ बढीी खाान कोो लाागि� फि�र्ताा� ल्यााउँँदछ।यीी 
अत्यधि�क प्रशोोधि�त खााद्य पदाार्थथहरूलेे तपााईंंकोो मस्ति�ष्कमाा डोोपाामााइन र ओपि�ओइड््स 
जस्ताा रााम्रोो महसुस रसाायनहरूकोो रि�हााईलााई ट्रि�ि गर गर्ददछ, तलतल र इनाामकोो चक्र 
सि�र्जजनाा गर्ददछ जुुन तोोड््न गााह्रोो छ। 

१,००० भन्दाा बढीी अध्ययनहरूलेे अल्ट्राा� -प्रशोोधि�त खाानााहरूलााई स्वाास्थ्यमाा खरााब 
परि�णाामहरूसँँग जोोडेेकाा छन््। योो स्पष्ट छ कि� योो बााहि�रकोो खाानेेकुुराा केेवल रमााइलोो 
र खेेल माात्र होोइन - योो एक धाँँ�धलीीपूूर्णण प्रणाालीी होो जसलेे एक पटक खाानेे बि�ति�कैै खााद्य 
लतहरूकोो रााष्ट्रर  सि�र्जजनाा गर्ददछ।

प्रते्येक ज्योोति�षीीलेे प्रमााणि�त गर्नन सक्छ कि� खाानाा आत्माामाा व्यााकुुलताा होो। तैैपनि� धेेरैैलेे 
आफ्नोो अर्कोो भोोजनकोो वेेदीीमाा आध्याात्मि�क शक्ति� बलि�दाान गर्छछन् , प्राायःः अस्वस्थ लाालसाामाा 
संंलग्न हुन्छन्् जसलेे शाारीीरि�क र आध्याात्मि�क रूपमाा हाानि�काारक अति�रि�क्त वजन थप्छ। 
तपााईलेे केेहि� खाान सकु्नुकोो मतलब योो फााइदााजनक छ भने्ने होोइन। बुुद्धि� र अनुुशाासनकोो 
अभ्याास गरु्नु�होोस््, तपााईंंकोो शरीीर र आत्माा दुुवैैलााई बलि�योो बनााउने कुुराा छनौौट गरु्नु�होोस््।

म मेेरोो भोोक नि�यन्त्रण गर्नन ज्योोति�षीीहरूकोो अनुुग्रह प्रााप्त गरु्छु� । खाानाालेे मलााई कहि�लै्यै 
नि�यन्त्रण गरे्नेछै�न। अस्वस्थ तृृष्णाा वाा ध्याान भंंग गरे्ने कुुरााहरू मेेरोो अधीीनमाा ल्यााइएकाा 
छन््। यस वर्षष, हरेक खााद्य मूूर्ति�ि कााटि�एकोो छ। मेेराा आँँखाा खुुलाा छन््; म फेेरि� कहि�लै्यै 
धोोकाा पााउने छैैन!

१ कोोरि�न्थीी ६:१२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजाा १४:११-१७:१८
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मसँँग केेवल ति�मीीलााई हेेरे्ने आँँखाा छन््।

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, बैैशााख १०

शे्रेष्‍‍ठगीीत ६:३
म मेेराा पे्रेमीीकोो आफ्‍‍नै हुँँ, र मेेराा पे्रेमीी मेेरैै हुनुुहुन्‍‍छ।

केे तपााईंंलााई आफ्नोो पहि�लोो पे्रेम यााद छ? परमेेश्वरकोो त्योो आँँधीीबेेहरीीलेे तपााईंंलााई 
तपााईंंकोो खुुट्टााबााट झाार्छछ  र तपााईंंलााई यस्तोो संंसाारमाा पुुर्् यााउँँछ जहाँँ� सबैै कुुराा  जि�उदोो र 
जीीवन्त महसुस हुन्छ। योो तपााईंंकोो पेेटमाा पुुतलीीहरूकोो त्योो उत्सााहजनक दौौड होो, साानोो 
स्पर्शशमाा हृदय दौौडि�रहेेकोो हुन्छ , र हरेक मुुस्काान चााहिँ�ँ  अनन्त सम्भाावनााहरूकोो प्रति�ज्ञाा 
होो । परमेेश्वरलेे तपााईंंसि�त यहीी प्रकाारकोो घनि�ष्ठताा रााख्न चााहनुहुन्छ। र योो सम्भव छ।

आजकोो संंसृ्कृति�लेे “समाावेेशीी माानसि�कताा” अँँगाालेेकोो छ जसलेे अक्सर एकवि�वााहलााई 
व्यभि�चाारीी र वि�कृति�कोो सााथ प्रति�स्थाापन गर्ददछ। ति�नीीहरूलेे साँँ�चोो पे्रेमकोो नि�स्वाार्थथ दाान 
भन्दाा स्वाार्थथले चि�नि�ने सतहीी एक-राात्रि� बि�तौौनाा माातै्रै गहि�रोो आध्याात्मि�क र भाावनाात्मक 
सम्बन्ध त्याागेेकाा छन््।

तपााईंं ब्रह्मााण्डकोो सृृष्टि�कर्ताा�सँँग गहि�रोो, व्यक्ति�गत सम्बन्ध वि�काास गर्नन सकु्नुहुन्छ। 
परमेेश्वरसँँगकोो आत्मीीयताा भनेेकोो यहीी होो। समर्पि�ित समय छुुट्यााएर सुुरु गरु्नु�होोस््। 
उहाँँ�सँँग खुुलेेर कुुराा गरु्नु�होोस््, आफ्नाा खुुशीी, डर र सपनााहरू बाँँ�ड््नुुहोोस्् र  उहाँँ�लााई 
सुुन्न नबि�र्ससनुहोोस््। आरााधनाा र आज्ञााकाारि�ताा माार्फफत  आफ्नोो पे्रेम व्यक्त गरु्नु�होोस््। योो गर्दाा�, 
तपााईंं नजि�क हुनुुहुनेेछ, नयाँँ� तरि�काालेे उहाँँ�कोो उपस्थि�िति� अनुुभव गरु्नु�हुनेेछ, र आफ्नोो 
सृृष्टि�कर्ताा�सँँगकोो साँँ�चोो आत्मीीयतााकोो अकल्पनीीय आनन्द पत्ताा लगााउनुहुनेेछ।

मेेरोो हृदय बोोलेेकोो छ । म परमेेश्वरसँँग गहि�रोो, घनि�ष्ठ सम्बन्ध पछ्यााउँँदै आफ्नोो पहि�लोो 
पे्रेममाा फर्कक न्छुु। आज र हरेक दि�न, म प्रभुुसँँग समय बि�तााउन समर्पि�ित गर्ददछु। म 
परमेेश्वरकोो हुँँ, र उहाँँ� मेेरोो हुनुुहुन्छ। आमीीन। 

प्रकााश २:४-५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजाा १७:१९-१९:२४
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आगोो द्वााराा परीीक्षण

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, बैैशााख ११

रोोमीी १२:११
जोोशमाा पछि� नहट। पवि�त्र आत्‍‍माामाा प्रज्‍‍वलि�त होोओ, प्रभुुकोो सेेवाा गरै्दैर��होो।

आगोो एउटाा अथक शक्ति� होो जसलेे छुुनेे सबैै कुुरााकोो परीीक्षण गर्छछ , साामग्रीीकोो वाास्तवि�क 
प्रकृृति� प्रकट गर्छछ । धाातुुहरू आगोोद्वााराा बनााइएकाा र बलि�योो बनााइएकाा हुन्छन््, तर जब 
आगोो कााठमाा नााच्छ, योो खराानीीमाा परि�णत हुन्छ,  जुुन त्यसकोो कमजोोरीीकोो प्रमााण होो। 
आगोोलेे भस्म माात्र गरै्दैन�� तर अशुुद्धतााहरू पनि� जलााउँँछ ,सबैै शुुद्ध  कुुराालााई पछााडीी 
छोोडेेर अशुुद्ध कुुराा सबैै जलााउँँछ । तपााईंं आगोोलााई मूूर्खख बनााउन सकु्नुहुन्न। 

आगोोबि�नााकोो जीीवनलेे माानि�सलााई झूटूाा शि�क्षााहरू र आध्याात्मि�क छलकपटकोो चपेटाामाा 
पाार्छछ । सबैैभन्दाा कमजोोर व्यक्ति�हरूमाा मनताातोो ख्रीीष्टि�यनहरू छन््, जोो वि�श्वाासीी जस्तोो 
देेखि�न्छन्् तर ति�नीीहरुमाा आध्याात्मि�क शक्ति�कोो कमीी हुन्छ। आगोोलेे न्याानोो दि�न्छ, तर त्योो 
कहि�लै्यै न्याानोो हुँँदैन; त्योो याा त ताातोो जलि�रहेेकोो हुन्छ वाा अस्ति�त्वहीीन हुन्छ। 

परमेेश्वर आफ्नाा माानि�सहरूलााई आगोोकोो भाँँ�डोो बनााउन चााहनुहुन्छ, केेवल पदाार्थथ 
बि�नााकाा सुुन्दर देेखि�नेे वि�श्वाासीीहरू माात्र होोइन। जब तपााईंं आगोोलेे भरि�नुहुन्छ, कसैलेे 
पनि� तपााईंंलााई धोोकाा दि�न सकै्दैन। तपााईंंकोो आत्माालााई हरेक दि�न आगोोमाा जल्न 
दि�नुहोोस््।  प्राार्थथनााद्वााराा आफ्नोो आगोो बढााउनुहोोस््। सतहीी ईसााई  धर्ममभन्दाा मााथि� उठेर 
शक्ति� र आगोोलेे भरि�एकोो जीीवनमाा जाानुुहोोस््, अनि� हरेक छलकपट जलेर खराानीी हुनेेछ!

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� म आगोो बि�नााकोो भट्टीी हुनेेछैैन। जब म प्राार्थथनााद्वााराा 
हरेक दि�न आफ्नोो जीीवनमाा आगोो लगााउँँछु, सबैै झूटूहरू शुुद्ध भइरहेेकाा छन््। मेेरोो 
जीीवन परमेेश्वरकोो शक्ति�द्वााराा जल्नेेछ, जुुन मेेरोो वरपरकाा सबैै माानि�सहरूलााई येेशूूकोो 
शक्ति�शाालीी नााउँँमाा प्रकट गरि�नेछ !

मत्तीी २४:२४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ रााजााहरू १९:२५-२३:९
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चलााख कााम

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, बैैशााख १२

हि�तोोपदेेश १२:२४
लगनशीील हाातलेे शाासन गरे्नेछ�, तर आलस्‍‍यकोो अन्‍‍त्‍‍यचााहिँ�ँ कमाारोोपन होो।

बााइबललेे आलस्य भनि�ने धूूर्तत शत्रुकोो जीीवन्त चि�त्रण गरेेकोो छ।सुुरु-सुुरुमाा, त्योो अलाार्मम 
बटन थि�चु्नु वाा आफ्नोो जि�मे्मेवाारीीलााई पन्छााउनु रााम्रोो लााग्न सक्छ, तर तपााईंंलेे थााहाा पााउनु 
अघि� नैै, तपााईंं “अलि�कति� सुुत्छु, अलि�कति� नि�द्राा” कोो चक्रमाा फस्नुहुन्छ जसलेे गर्दाा� 
गरि�बीीलेे तपााईंंलााई “डााकुुलेे जस्तै” आक्रमण गर्छछ । 

आलस्यले माानि�सलााई ऋण, नि�रााशाा र असफलतााकोो दाास बनााउँँछ। सपनाा हरू र 
सम्भााव्यतााहरू ओइलााउँँछन्् , र अचाानक, ति�नीीहरू लेे आफूूलााई कहि�लै्यै नसोोचेेकोो 
जीीवनमाा फँँसे कोो महसुस गर्छछन् । सने्देश स्पष्ट छ: आलस्य बन्धनकोो माार्गग होो। 

गरि�बीीलााई कडाा परि�श्रमसँँग एलर्जीी हुन्छ, र “कडाा” कााम भन्नाालेे मेेरोो मतलब चलााख 
कााम होो। कडाा परि�श्रमले प्राायःः उत्कृष्ट नति�जाा प्रााप्त नगरीी थकाान नि�म्त्यााउँँछ। अर्कोोतर्फफ , 
चलााख काामले काार्ययहरूलााई अझ कुुशलताापूूर्ववक र प्रभाावकाारीी रूपमाा पूूराा गर्नन सहीी 
उपकरणहरू र रणनीीति�हरू प्रयोोग गरु्नु� समाावेेश गर्ददछ। चलााख काामले योोजनाा बनााउने, 
प्रााथमि�कताा दि�ने र स्रोोतहरूकोो उपयोोग गरे्ने कुुराामाा जोोड दि�न्छ, जसलेे गर्दाा� तपााईंंलााई 
कम प्रयाासमाा धेेरैै हाासि�ल गर्नन अनुुमति� दि�न्छ । चलााख कााम गरु्नु�होोस्् र तपााईंं यस वर्षषमाा  
शाासन गरु्नु�हुनेेछ!

म गरि�ब भएर मर्नन अस्वीीकाार गरु्छु� ! म अल्छीीपनकोो आत्माालााई अस्वीीकाार गरु्छु�  र बुुद्धि�माानीीपूूर्ववक 
कााम गरे्ने छनौौट गरु्छु� । जब म प्राार्थथनाा गरु्छु� , मेेराा रणनीीति�हरू परमेेश्वरकाा हुन््। उहाँँ�कोो बुुद्धि�ले 
गर्दाा�, म स्रोोतसााधनकोो कुुशलताापूूर्ववक योोजनाा बनााउँँछु, प्रााथमि�कताा दि�न्छुु र उपयोोग गरु्छु� । 
ऋण रद्द हुन्छ! गरि�बीी मबााट भााग्छ, र म हरेक प्रयाासमाा सफलताा र प्रशस्तताामाा शाासन गर्नन 
उठ््छुु! आमेेन। 

हि�तोोपदेेश २४:३३-३४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ रााजाा २३:१०-२५; १ इति�हाास १:१-१६
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प्रााथमि�कताालााई प्रााथमि�कताा दि�नेे

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, बैैशााख १३

फि�लि�प्पीी ३:८
ख्रीीष्‍‍ट येेशूू मेेराा प्रभुुलााई चि�न्‍‍न पााउनेे अमूूल्‍‍य कुुरााकोो तुुलनाामाा सबै कुुराालााई म 
हाानि� नैै ठाान्‍‍दछु। म केेवल ख्रीीष्ट चााहन्छु।

परमेेश्वरलेे आनन्दकाा पे्रेरि�त जेेसीी डुुप्लाान्टि�ससि�तसँँग  कसरीी भेेट गरु्नु�भयोो भने्ने कथाा मैैलेे 
सुुनााएकोो छुु। राातकोो ३ बजेति�र परमेेश्वर  जेेसीीकोो कोोठाामाा प्रवेेश गरु्नु�भयोो र उसलााई 
बोोलााउनुभयोो, “जेेसीी, उठ !”” जेेसीीलेे आफ्नोो आँँखाा खोोल्योो, अझैै पनि� ऊ आधाा सुुतेेकोो 
थि�योो, र आफ्नोो वि�शि�ष्ट हाास्यकोो सााथ, उसलेे जवााफ दि�योो, “परमेेश्वर, म सुुति�रहेेकोो छुु। 
तपााईंं १० बजे  कि�न आउनुभएन?” परमेेश्वरलेे जवााफ दि�नुभयोो, “कि�नकि� ति�मीी चलचि�त्र 
हेेर्नन धेेरैै व्यस्त थि�यौौ।” 

कल्पनाा गरु्नु�होोस्् त! परमेेश्् वरलेे साँँ�झपख यि�शैलााई भेेट््नेे योोजनाा बनााउनुभएकोो थि�योो, 
तर टेेलि�भि�जनकोो आवााज र वि�बहकााइलेे गर्दाा� ति�नकोो भेेट ढि�लाा भयोो । यस सरल तर 
गहन  कुुरााकाानीीमाा, सांं�साारि�क मनोोरन्जनलेे हााम्रोो ध्याान भस्म हुँँदाा ईश्वरीीय क्षणहरू 
गुुमााउनु कत्ति� सजि�लोो छ भनेेर हाामीीलााई सम्झााइएकोो छ। योो हाामीी सबैैलााई परमेेश्वरकोो 
लाागि� ठााउँँ बनााउन र हााम्रोो समय र ध्याानकोो लाागि� प्रति�स्पर्धाा� गरे्ने वि�बहकााइहरू भन्दाा 
उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�लााई प्रााथमि�कताा दि�न आह्वाान होो। 

यस वर्षष म परमेेश्वरप्रति� संंवेेदनशीील हुनेेछुु र उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�कोो लाागि� ठााउँँ बनााउनेछुु। 
प्राार्थथनाालेे तपााईंंलााई उहाँँ�कोो पे्रेरणाा र समयप्रति� संंवेेदनशीील बनााउनेछ। जसरीी हाामीी 
जीीवनमाा महत्त्वपूूर्णण कुुरााहरूलााई प्रााथमि�कताा दि�न्छौंं�, त्यसरीी नैै परमेेश्वरलााई खोोजे्ने हााम्रोो 
प्रति�बद्धताालााई पनि� प्रााथमि�कताा दि�नुपर्छछ । 

म आफ्नोो जीीवनमााथि� आध्याात्मि�क अनुुशाासन बोोल्दछु । म आज्ञाा दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु कि� 
म यस वर्षष परमेेश्वरसँँगकोो मेेरोो भेेटघााट येेशूूकोो नााममाा छुुटााउने छैैन! आमेेन।

कलस्सीी ३:२
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अपरि�वर्ततनीीय

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

आइतबाार, बैैशााख १४

मर्कू�स  ५:३
त्‍‍योो चि�हाानहरू हुँँदोो बस्‍‍दथ्‍‍योो। कसैैलेे पनि� त्‍‍यसलााई सााङ््लाालेे समेत बाँँ�ध्‍‍न 
सक्‍‍दैनथ्‍‍योो। 

इति�हाासभरि� नैै व्यक्ति�हरूकोो स्वतन्त्रताा र हिँ�ँडडुललााई सीीमि�त गर्नन जन्जि��रहरू उत्पीीडन 
र नि�यन्त्रणकोो औजाार बनेकाा छन््। दाासहरूलेे आफ्नोो घुँँ�डाालााई फलाामकोो गह्रौंं� बन्धनलेे 
बाँँ�धेेकाा थि�ए, धाातुुकोो झट््काा उनीीहरूकोो चोोरीीकोो स्वतन्त्रतााकोो लाागि� लाागि� नि�रन्तर ध्वनि� 
थि�योो। अहि�ले पनि� जेेलहरूलेे कैैदीीहरूकोो हिँ�ँडडुललााई केेवल इन्चसम्म सीीमि�त गर्नन 
हत्कडीी जस्ताा प्रति�बन्धहरू प्रयोोग गर्छछन् । यीी आधुुनि�क बन्धनहरूलेे एउटै आधाारभूूत 
उदे्देश्य पूूराा गर्छछन् : एक व्यक्ति�लााई शक्ति�हीीन बनााउनु। 

मर्कू� स ५ माा हाामीी दुुष्टाात्मााहरूलेे ग्रस्त एक जनाा माानि�सबाारेे पढ्छौंं�। बााइबललेे  यसोो 
भन्छ, “कसैलेे पनि� त्‍‍यसलााई सााङ््लाालेे समेेत बाँँ�ध्‍‍न सक्‍‍दैनथ्‍‍योो , “ यदि� उसभि�त्रकाा 
दुुष्टाात्मााहरूलेे माात्र उसलााई यस्तोो असााधाारण शक्ति� दि�न सके्थे भनेे, तपााईंं भि�त्र बस्ने 
येेशूूसँँग भएकोो शक्ति�कोो कल्पनाा गरु्नु�होोस््! 

तपााईंंकोो उद्धाारकर्ताा�कोो शक्ति�माा उठ््नुुहोोस््! अभि�षि�क्त जन तपााईंंमाा बाास गरु्नु�हुन्छ। 
तपााईंं शक्ति�हीीन हुनुुहुन्न। कुुनैै पनि� दुुष्टले तपााईंंलााई बाँँ�ध्न सकै्दैन; वाा तपााईंंलााई रोोक्न 
सकै्दैन। म एक अगमवक्तााकोो रूपमाा आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु, तपााईंंकोो जीीवनमाा 
उत्पीीडनकोो हरेक जुुवाा भाँँ�चि�एकोो छ! म शैैताानीी गठबन्धन कोो लि�ङ्कहरु भत्कााउँँछु! 

म अभि�षि�क्त र उहाँँ�कोो अभि�षेक माार्फफत  सबैै कुुराा गर्नन सक्छुु भनेेर आदेेश र घोोषणाा 
गर्ददछु जसलेे मलााई बलि�योो बनााउँँछ। हरेक जुुवाा भाँँ�चि�एकोो छ! कुुनैै पनि� प्रणाालीीलेे मेेरोो 
आन्दोोलनमाा प्रति�बन्ध लगााउने छैैन। म योो वर्षष याात्राा गरे्नेछु�। कुुनैै शैैताानीी प्रभाावलेे मेेरोो 
व्याापाार, सम्बन्ध, सेेवकााई, वाा पैैसाालााई येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा बन्दीी बनााउने छैैन! 
आमेेन।

यशैैयाा १०:२७
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क्रमि�क प्रति�क्रि�याा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, बैैशााख १५

हि�बू्रू १३:४
सबैकाा बीीचमाा वि�वााहचााहिँ�ँ आदरणीीय होोस््, वैैवााहि�क सम्‍‍बन्‍‍ध नबि�टुलि�ओस््, 
कि�नकि� दुुरााचाारीी र व्‍‍यभि�चाारीीहरूकोो इन्‍‍सााफ परमेेश्‍‍वरलेे गरु्नु�हुन्‍‍छ।

वि�वााहलााई प्राायःः नरााम्रोो प्रति�क्रि�याा दि�इन्छ, केेहीी माानि�सहरूलेे यसलााई “ फन्दाा र जन्जि��र” 
भनेेर उले्लेख गर्छछन् , जसलेे वि�वााह सााझेेदाारीी भन्दाा बढीी कैैद होो भने्ने सुुझााव दि�न्छ। यद्यपि�, 
योो थकि�त परम्पराागत संंस्काारकोो वि�परीीत, अनुुसन्धाानलेे वाास्तवमाा देेखााउँँछ कि� वि�वााहि�त 
पुुरुषहरू खुुसीी हुन्छन्् र लाामोो समयसम्म बाँँ�च्छन््। आश्चर्ययजनक कुुराा केे छ भनेे, 
महि�लााहरूकोो लाागि� योो कुुराा सधंैं सत्य हुँँदैन। एउटाा सरल चााबीी, वैैज्ञाानि�क हस्तक्षेपमाा 
नि�हि�त हुन सक्छ: छ सेेकेेन्डकोो चुुम्बन। 

चुुम्बनलेे वि�वााहि�त जोोडीी बीीचकोो सम्बन्धलााई बलि�योो बनााउन सक्छ, कहि�लेकााहींं�  
शब्दहरूलेे व्यक्त गर्नन नसके्ने भाावनााहरू व्यक्त गर्ददछ। चुुम्बनकोो जैैवि�क अर्थथ पनि� 
हुन्छ। जब एक जोोडीीलेे चुुम्बन गर्छछन् , उनीीहरूकोो दि�माागलेे अक्सि�टोोसि�न (“पे्रेम हाार्मोोन”), 
डोोपाामााइन (आनन्दसँँग सम्बन्धि�त), र सेेरोोटोोनि�न (जसलेे मुुडलााई असर गर्छछ ) जस्ताा 
रसाायनहरू नि�स्कन्छ। यीी रसाायनहरूलेे नजि�क र खुुशीीकोो भाावनाा बढााउन सक्छन््। 

यद्यपि� त्योो सम्बन्ध लोोककथाा जस्तोो लााग्न सक्छ, एक संंक्षि�प्त, जाानााजाानीी चुुम्बनलेे 
सम्भाावि�त रूपमाा त्योो कथि�त “फन्दाा र जन्जि��र” लााई वाास्तवि�क जडाानमाा रूपाान्तरण गर्नन 
सक्छ। त्यसैलेे “फँँसि� एकोो” कोो बाारेेमाा ठट्टाा गरु्नु�कोो सट्टाा आज तपााईंंकोो जीीवनसााथीीकोो 
लाागि� अर्थथपूर्णण, छ-सेेकेेन्ड चुुम्बनमाा लगाानीी गरु्नु�होोस््। योो सीीमि�त महसुस र जोोडि�एकोो 
महसुस बीीचकोो भि�न्नताा हुन सक्छ। 

म नि�र्णणय गरु्छु�  र घोोषणाा गरु्छु�  कि� मेेरोो वि�वााह एक वरदाान होो, बोोझ होोइन। म मेेरोो जीीवनसााथीीकोो 
सम्माान गरु्छु� , र मेेरोो वि�वााहमाा परमेेश्वरकोो अनुुग्रह रहन्छ। म येेशूूकोो नााममाा मेेरोो वि�वााहमाा 
आनन्द, शाान्ति� र साँँ�चोो से्नेह बोोल्छुु। आमेेन।

१ कोोरि�न्थीी ७:३
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अटल वि�श्वाास

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, बैैशााख १६

यर्मि�ियाा २०:९
तर “म उहाँँ�कोो चर्चाा� गरे्नेछै�नँँ, म फेेरि� कहि�ल्‍‍यै उहाँँ�कोो नााउँँमाा बोोल्‍‍नेछैैनँँ” भनीी यदि� 
म भन्‍‍छु भनेे उहाँँ�कोो वचन मेेरोो हृदयमाा जलि�रहेेकोो र मेेराा हड्डीीहरूमाा थुुनि�रााखेेकोो 
आगोोजस्‍‍तोो हुन्‍‍छ। त्‍‍यसलााई भि�त्र रोोकि�रााख्‍‍दाा म थकि�त हुन्‍‍छु, साँँ�च्‍‍चै म त्‍‍योो थााम्‍‍नै 
सक्‍दि�ि�नँँ।

परमेेश्वरकोो अनुुग्रहले गर्दाा� हााम्रोो सेेवकााई ३२ लााखभन्दाा बढीी सदस्यहरू पुुगेेकोो छ, तर 
योो  यस स्तरबााट सुुरु भएकोो थि�एन । त्यहाँँ� संंघर्षषहरू, चुुनौौतीीहरू र क्षणहरू थि�ए जहाँँ� 
हाामीीसँँग वि�श्वाास माात्र थि�योो। तर योो अटल वि�श्वाास थि�योो— यस्तोो वि�श्वाास जसलेे यसोो 
भन्छ, ‘म जाान्दछु, मेेराा परमेेश्रले मलााई असफल पाारु्नु�हुनेेछैैन!’

परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूद्वााराा नि�रााश भएकोो, धोोकाा पााएकोो महसुस गरु्नु�कोो पीीडाा 
यर्मि�ियाालााई थााहाा थि�योो। तैैपनि� उनलेे एउटाा आगोो बोोकेेकाा थि�ए जसलेे उनलााई नि�रन्तरताा 
दि�योो। जब तपााईंंकोो वरि�परि�काा सबैैलेे तपााईंंलााई गि�ल्लाा गर्छछन्  वाा गलत बुुझ्छन््, वाा 
जब तपााईंंकोो आफ्नैै परि�वाारलेे तपााईंंकोो वि�रोोध गर्छछन् , योो परमेेश्वरकोो आगोो होो जसलेे 
तपााईंंलााई सम्हााल्छ। जब तपााईंंकाा आमााबााबुु, दााजुुभााइ दि�दीीबहि�नीी वाा नजि�ककाा 
सााथीीहरू तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा जाान्छन््, तपााईंंकोो वि�श्वाास अटल रहनुपर्छछ ।

अटल वि�श्वाास भनेेकोो चमत्काारहरू गरे्ने शक्ति� हुनुु माात्र होोइन; योो सबैै कुुराा भत्कि�रहेेकोो 
जस्तोो देेखिँ�ँदाा पनि� टि�क्न, सहन र आफ्नोो अडाान काायम रााख्नुु� होो। परि�स्थि�िति� जस्तोोसुुकैै 
भए पनि� परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरू घोोषणाा गरि�रहनुहोोस््। म तपााईंंमााथि� अटल वि�श्वाास जाारीी 
गर्ददछु जसलेे तपााईंंलााई यस वर्षष जेे भए पनि� बलि�योो भएर उभि�न मद्दत गरे्नेछ�!

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु, मसँँग अटल वि�श्वाास छ। म कहि�लै्यै वि�चलि�त वाा परााजि�त 
हुनेेछैैन। आँँधीीबेेहरीी र वि�रोोध आउन सक्छ, तर म खडाा रहनेछुु। मेेरोो वि�श्वाास टि�क्छ, 
वि�जयीी हुन्छ, र मेेरोो जीीवनमाा परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरू पूूराा भएकोो देेख्छ। आमेेन।

यााकूूब १:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास ८:२९-११:२१
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सर्ववसम्मत नि�र्णणय

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार ,  बैैशााख १७

प्रस्थाान २३:२२ 
उहाँँ�लेे केे भनु्नुहुन्छ ध्याानपूूर्ववक सुुनु्नुहोोस््। मैैलेे भनेेकोो सबै गरु्नु�होोस््। तब म 
ति�मीीहरूकाा शतु्रुहरूकोो शतु्रु हुनेेछुु। म ति�म्रोो वि�रुद्धमाा लड्नेेहरूसँँग लड्नेेछुु।

गत वर्षष, एक अत्यधि�क प्रति�क्षि�त बक्सि�ङ खेेलमाा, जेेक पललेे एक समयकोो नि�र्वि�िवााद 
हेेभीीवेेट च्यााम्पि�यन मााइक टाायसनकोो चर्चि�ित प्रति�ष्ठाालााई व्यवस्थि�ित रूपमाा ध्वस्त पाारेे। 
एक समय ग्रहकोो सबैैभन्दाा डरलााग्दोो बक्सरकोो रूपमाा वि�पक्षीीहरूकोो हृदयमाा डर 
पैैदाा गरे्ने टाायसनलााई परााजि�त गरि�योो। सर्ववसम्मत नि�र्णणयलेे टाायसनकोो हाारलााई उनकोो 
पहि�लेकोो बहाादुुरीीकोो तीीतोो प्रतीीककोो रूपमाा चि�न्ह लगाायोो। त्यस्तै गरीी, तपााईंंलााई चुुनौौतीी 
दि�ने कुुनैै पनि� शत्रुलेे चाँँ�डैै नैै आफ्नैै हि�सााबकोो दि�नकोो साामनाा गरे्नेछ�।

तपााईंंकोो शत्रुलेे गर्नन सके्ने सबैैभन्दाा ठूूलोो गल्तीी भनेेकोो ति�नीीहरू जि�त्दै छन्् भनेेर सोोचु्नु होो। 
कि�नभनेे परमेेश्वरलेे आफ्नोो बदलाा लि�न ढि�लााइ गर्नन सकु्नुहुन्छ, ति�नीीहरू लेे आफूू जि�तेेकोो 
अनुुमाान गर्छछन्  । तर परमेेश्वरकोो न्याायकोो आफ्नैै तरााजूू हरू छन््। जसरीी बाादलबााट पाानीी 
पर्छछ , त्यसरीी नैै उहाँँ�लेे तपााईंंहरूकाा शत्रुहरूलााई दण्ड दि�नुहुनेेछ। परमेेश्वरसँँग संंसाारमाा 
सबैै समय आफ्नोो पाासोो हरू रााख्नकोो लाागि� छ, र उहाँँ�लााई पराास्त गर्नन सकि�दैन।

परमेेश्वरकोो कुुनैै शत्रु छैैन; उहाँँ� यसकोो लाागि� धेेरैै महाान हुनुुहुन्छ! तैैपनि� उहाँँ�लेे आफ्नोो 
वचनमाा प्रति�ज्ञाा गरु्नु�हुन्छ कि� ति�मीीहरूकाा शत्रुहरू उहाँँ�काा शत्रुहरू बन्नेछन््। आफ्नोो 
शक्ति�लााई आलोोचकहरूमाा बर्बाा�द नगरु्नु�होोस््। परमेेश्वरलेे तपााईंंकोो लाागि� लड््नुुहुनेेछ, र 
परि�णााम सर्ववसम्मत हुनेेछ: तपााईंं जि�तु्नुहुन्छ!

मेेराा शत्रुहरू परमेेश्वरकाा शत्रुहरू हुन््। मेेराा शत्रुहरू परमेेश्वरकाा वि�रोोधीीहरू हुन््, 
कि�नकि� परमेेश्वर मसँँग हुनुुहुन्छ। परमेेश्‍‍वर कोो नााममाा, मसँँग अन्ति�म भनााइ हुनेेछ, र 
नि�र्णणय सर्ववसम्मत हुनेेछ म वि�जयीी हुनेेछुु! आमीीन।

१ शमूएल २:१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास ११:२२-१५:२९
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प्राार्थथनाा माार्फफत  गठन

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, बैैशााख १८

उत्पत्ति� १:२ 
...र परमेेश्‍‍वरकाा आत्‍‍माा पाानीीमााथि� परि�भ्रमण गरै्दैर��हनुहुन्‍‍थ्‍‍योो।

एउटाा बु्रुडीी कुुखुुरीीलेे अण्डााबााट बच्चाा ननि�स्केसम्म त्यसलााई पााल्न त्यसमााथि� ओथााराा 
बस्छ। त्योो अवधि�माा, तीी अण्डााहरूकोो प्रति� धेेरैै रक्षाात्मक र सुुरक्षाात्मक हुन्छ। अण्डाा 
भि�त्र, पहेँँ �लो�ो भााग समयमैै बच्चाा नि�स्कन तयाार भएकोो चल्लाामाा वि�कसि�त हुन्छ।

त्यस्तै गरीी, जब तपााईंं आफ्नोो प्राार्थथनाा कोोठाामाा प्रवेेश गरु्नु�हुन्छ, तपााईंं आफ्नोो वि�काासकोो 
लाागि� ओथााराा अवधि�माा प्रवेेश गरु्नु�हुन्छ। यसैैलेे म सधंैं भन्छुु प्राार्थथनाा परमेेश्‍‍वरलााई 
जाानकाारीी दि�नकोो लाागि� होोइन, तर योो तपााईंंकोो नि�र्माा�णकोो लाागि� होो। योो एक नााजुुक 
समय होो जहाँँ� तपााईंं पवि�त्र आत्मााकोो संंगति�कोो रूपमाा नि�र्माा�ण भइरहनुभएकोो छ, र जब 
तपााईंं परि�पक्व हुनुुहुन्छ, तपााईंंलेे वि�जयकोो त्योो नोोट प्रााप्त गरु्नु�हुन्छ र तपााईंंलेे आफूूलााई 
भेेट्टााउनुभएकोो त्योो दुुर्ददशााबााट बााहि�र नि�स्कनुुहुन्छ! उहाँँ�लेे तपााईसँँग व्यवहाार गरु्नु� अघि� 
बााहि�र आउन हताार नगरु्नु�होोस््। उहाँँ�लााई तपााईंंकोो माामि�लााकोो बाारेेमाा सोोच्न अनुुमति� 
दि�नुहोोस््।

जब म मेेरोो प्राार्थथनाा कोोठाामाा फर्कक न्छुु, मेेरोो जीीवन परि�वर्ततन हुँँदैछ, र म येेशूूकोो नााममाा 
हरेक परि�स्थि�िति�माा वि�जयीी हुन्छुु! आमेेन।

रोोमीी १२:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास १६:१-१९:९
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स्वर्गगकाा रााजदूूतहरू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, बैैशााख १९

२ कोोरि�न्थीी ५:२०
यसकाारण हाामीी ख्रीीष्‍‍टकाा रााजदूूतहरू हौंं� , र परमेेश्‍‍वरलेे हाामीीद्वााराा अनुुरोोध 
गरि�रहनुभएकोो छ। ख्रीीष्‍‍टकैै पक्षमाा हाामीी तपााईंहंरूलााई बि�न्‍‍तीी गर्ददछौंं� , कि� 
तपााईंहंरू परमेेश्‍‍वरसँँग मि�लाापमाा आओ।

प्रकााश तपााईंंलााई थााह भएकोो जाानकाारीी होोइन, तर योो तपााईंंलेे प्रयोोग गरु्नु�हुनेे जाानकाारीी 
होो। आज, धर्ममशाास्त्रकोो यस खण्डकोो प्रकााशन तपााईंंकोो जीीवनमाा वाास्तवि�कताा बनोोस््। 
हेेरु्नु�होोस््, योो धर्ममशाास्त्र केेवल तपााईंंलेे पृृथ्वीीमाा स्वर्गगकोो प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने बाारेेमाा माात्र 
होोइन, तर जब तपााईंंलेे ख्रीीष्टलााई ग्रहण गरु्नु�भयोो, तपााईंं परमेेश्वरकोो पुुत्र हुनुुभयोो, ख्रीीष्टसँँग 
संंयुुक्त उत्तरााधि�काारीी हुनुुभयोो, तपााईंं एक व्यक्ति� भन्दाा बढीी हुनुुभयोो तर स्वर्गगकोो अवताार 
हुनुुभयोो!

यसकोो अर्थथ जब तपााईंं हिँ�ँड््नुुहुन्छ, स्वर्गग हिँ�ँडि�रहेेकोो हुन्छ। जब तपााईंं बोोल्नुुहुन्छ, स्वर्गगले 
नैै बोोलेेकोो हुन्छ! तपााईंं अब यस संंसाारकोो नि�यमहरू अनुुसाार चल्नुुहुन्न, न त तपााईंं यसकोो 
अर्थथतन्त्रकोो अधीीनमाा हुनुुहुन्छ। योो वाास्तवि�कतााप्रति� जाागृृत हुनुुहोोस्् र स्वर्गगकोो रााजदूतकोो 
रूपमाा तपााईंंसँँग भएकाा वि�शेषााधि�काारहरूकोो फााइदाा उठााउन सुुरु गरु्नु�होोस््। तपााईंंकोो 
घरपरि�वाारमाा, अभाावकोो कुुनैै ठााउँँ छैैन, रोोगकोो कुुनैै ठााउँँ छैैन, चि�न्तााकोो कुुनैै ठााउँँ छैैन। 
यदि� तपााईंंलेे आफूूलााई खाँँ�चोोमाा परेकोो महसुस गरु्नु�भयोो भनेे, स्वर्गगबााट झि�कु्नु जहाँँ�बााट 
तपााईंं आउनुहुन्छ र तपााईंंलेे योो यस रााज्यमाा प्रकट भएकोो देेख्नुु�हुनेेछ!

म स्वर्गगकोो रााजदूत हुँँ, म पृृथ्वीीमाा स्वर्गगकोो अवताार हुँँ र म येेशूूकोो नााउँँमाा स्वर्गगकोो 
नि�यमहरू द्वााराा संंचाालि�त हुन्छुु! आमीीन।

१ पत्रुस ४:११

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास १९:१०-२३:११
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उपचाार सजि�लोो छ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, बैैशााख २०

मत्तीी १५:२६
उहाँँ�लेे भन्‍‍नुभयोो, “बाालकहरूकोो रोोटीी लि�एर कुुकुुरहरूलााई फाालि�दि�नुु ठीीक 
हुँँदैन।

कनाानीी स्त्रीीलेे आफ्नीी छोोरीीकोो उद्धाारकोो लाागि� बि�न्तीी गरेेपछि� प्रभुु येेशूूलेे नि�कोो 
हुनुुलााई रोोटीीसि�त तुुलनाा गरु्नु�भएकोो छ। उहाँँ�लेे नि�कोो पाारु्नु�लााई बाालबाालि�कााकोो रोोटीी, 
बाालबाालि�कााकोो लाागि� आधाारभूूत मुुख्य खाानाा माानु्नुभयोो।

स्पि�रि�ट एमे्बेसीीलेे अब “उपचाार सजि�लोो छ” भने्ने भनााइलााई तयाार गरेेकोो छ, कि�नकि� 
समय-समयमाा, माानि�सहरू हााम्रोो सेेवााहरूमाा आउँँदाा, येेशूूकोो नााममाा सबैै प्रकाारकाा 
नि�कोो नहुनेे रोोगहरू नि�कोो भइरहेेकाा छन््! एचआईभीी, क्याान्सर, अन्धाा आँँखाा, बहि�राा 
काान, बाँँ�झोो गर्भभ र सबैै प्रकाारकाा रोोगहरू नि�कोो भइरहेेकाा छन््। 

त्यसैलेे परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंं बि�राामीी हुनुुकोो कुुनैै कााम छैैन। येेशूूकोो 
नााउँँमाा आज आफ्नोो चङ्गााइ प्रााप्त गरु्नु�होोस््! आरााम गरु्नु�होोस्् र परमेेश्वरकोो बलि�दाानमाा 
वि�श्वाास गरु्नु�होोस्् जुुन उहाँँ�लेे पहि�ले नैै गरि�सकु्नुभएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे हााम्रोो मुुक्ति�कोो पूूर्णण  
मल्य चुुकााउनुभयोो।

उहाँँ�कोो चोोटलेे म नि�कोो भएँँ ! अब उप्राान्त, म ईश्वरीीय स्वाास्थ्यमाा बाँँ�चि�रहेेकोो छुु। येेशूूकोो 
नााममाा म मेेरोो जीीवनमाा अर्कोो दि�न कहि�लै्यै बि�राामीी हुनेेछैैन! आमेेन।

१ पत्रुस २:२४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास २३:१२-२६:१९
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परमेेश्वरकोो बंैंक� वि�वरण

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, वैैशााख २१

२ पतु्रुस १:३
आफ्‍‍नोो महि�माा र शे्रेष्‍‍ठतााद्वााराा हाामीीलााई बोोलााउनुुहुनेेलााई हाामीीलेे चि�नेकाा हुनाालेे 
परमेेश्‍‍वरकोो दि�व्‍‍य शक्ति�द्वााराा जीीवन र भक्ति�कोो नि�म्‍ति�ि� हाामीीलााई चााहि�नेे प्रत्‍‍येक 
थोोक उहाँँ�लेे दि�नुुभएकोो छ।

जब परमेेश्वरलेे स्वर्गग र पृृथ्वीी सृृष्टि� गरु्नु�भयोो, उहाँँ�लेे आदमकोो परि�चय दि�नुभन्दाा पहि�ले 
नैै उहाँँ�लेे सबैै कुुराा रााख्नुु�भयोो। माानि�सकोो पतन पछि� हााम्राा प्रभुु र मुुक्ति�दााताा येेशूू ख्रीीष्ट 
हाामीीलााई पहि�लेकोो महि�मााकोो अवस्थाामाा पुुनर्स्था�ा�पि�त गर्नन आउनुभयोो जहाँँ� कुुनैै अभााव, 
कुुनैै रोोग र परमेेश्वरसँँग पूूर्णण संंगति� थि�एन। 

अब, त्योो धेेरैै कुुराा त्यहाँँ� संंके्षेपमाा लेेखि�एकोो छ, तर तथ्य यथाावत छ। ख्रीीष्टमाा, हाामीीसँँग 
यस जीीवनसँँग सम्बन्धि�त सबैै कुुराा छ। हााम्राा प्रभुु येेशूूकोो प्रााकृृति�क जीीवनलेे पनि� 
असााधाारण जीीवनकोो उदााहरण प्रसु्तुत गर्‍‍योो कि�नकि� उहाँँ�लेे त्यस समयकोो लाागि� 
महँँगोो यााताायाातकोो सााधन चलााउनुभयोो, उहाँँ�लेे डि�जााइनर लुुगाा लगााउनुभयोो, जुुन रोोमीी 
सि�पााहीीहरूलेे चााहन्थे, र उहाँँ�सँँग ५००० भन्दाा बढीी माानि�सहरूलााई खुुवााउन पर्याा�प्त पैैसाा 
थि�योो... सूूचीीहरु अनन्त छ! 

उहाँँ�लेे ति�मीीहरूकाा नि�म्ति� छोोड््नुुभएकोो उत्तरााधि�काार यहीी होो। तपााईंंलााई जेे चााहि�न्छ, 
येेशूूलााई लेेख्नुु�होोस््, र तपााईंंसँँग त्योो हुनेेछ! 

यस जीीवनमाा मलााई चााहि�ने सबैै कुुरााहरूलेे म धन्य छुु, येेशूूकोो नााममाा योो मेेरोो हाातमाा छ!

यूूहन्नाा १०:१०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास २६:२०-२९:१९
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परमेेश्वरकोो वचन गति�शीील छ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, वैैशााख २२

२ कोोरि�न्थीी ३:२
तपााईंहंरू नैै हााम्राा सि�फाारि�श-पत्र हौौ, जोो सबै माानि�सहरूलेे चि�न्‍‍न र पढ्् न सक्‍‍ने 
गरीी तपााईंहंरूकाा हृदयमाा लेेखि�एकोो छ।

केे तपााईंंलेे गुुडन्यूज वर्ल्डड कोो रााष्ट्रि�ि य गाानमाा ध्याान दि�नुभएकोो छ? त्योो भाागलााई ध्याान 
दि�नुहोोस्् जहाँँ� लेेखि�एकोो छ, “हाामीीसँँग जनाादेेश छ कि� हाामीी गति�माान परमेेश्वरकोो वचन, 
चि�न्हहरू र आश्चर्ययकर्ममहरू हौंं�।

यहाँँ� धर्ममशाास्त्रलेे भन्छ कि� हाामीी लेेखि�एकाा पत्रहरू हौंं�, हाामीी गति�शीील परमेेश्वरकोो वचन 
हौंं�। तपााईंं जहाँँ� जाानुुहुन्छ, तपााईंं आफ्नोो मुुख खोोल्नुु अघि� नैै वचन प्रचाार गरै्दै हुनुुहुन्छ। 
तपााईंं अन्धकाारमाा चम्कि��रहेेकोो ज्योोति� हुनुुहुन्छ; तपााईंं एक चि�न्ह र एक आश्चर्यय हुनुुहुन्छ। 
जजब तपााईंं देेखाा पर्नु�हुन्छ, येेशूू देेखाा पर्नु�हुन्छ!

त्यसैलेे आज कसैकोो दि�न उज्याालोो बनााउनुहोोस््। आशााकोो कि�रण बन्नुहोोस््। तपााईंंलेे 
बोोकु्नुभएकोो वचनद्वााराा कसैलााई मााथि� उठााउनुहोोस््। संंसाारलााई तपााईंं माार्फफत  परमेेश्वरकोो 
पे्रेम महसुस गर्नन दि�नुहोोस््। परमेेश्वरकोो पे्रेम पहि�ले नैै तपााईंंकोो हृदयमाा बगि�सकेेकोो छ। 
तपााईंंलेे त्यसोो गर्दाा�, तपााईंंलेे आफ्नोो जीीवनमाा वृृद्धि� अनुुभव गरु्नु�हुनेेछ।

म वचनकोो अवताार हुँँ। म जहाँँ� गए पनि� आशाा, शाान्ति� र पे्रेम ल्यााउँँछु। म येेशूूकोो नााउँँमाा 
गति�माान परमेेश्वरकोो वचन हुँँ! हले्लेलुुयााह!

हि�बू्रू १०:१६; रोोमीी १०:१५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:१ इति�हाास २९:२०-३०; २ इति�हाास १:१-४:१०
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अवि�नााशीी बीीउ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, वैैशााख २३

१ पतु्रुस १:२३
परमेेश्‍‍वरकोो जीीवि�त र नि�त्‍‍य रहने वचनद्वााराा, वि�नााशीी होोइन तर अवि�नााशीी वीीर्ययबााट 
ति�मीीहरू नयाँँ� गरीी जन्‍‍मेकाा छौौ। 

जब तपााईंंलेे ख्रीीष्टलााई ग्रहण गरु्नु�भयोो, वाास्तवि�क तपााईंं, तपााईंंकोो आत्माा,मााथि�बााट  
परमेेश्वरकोो अवि�नााशीी बीीउ (वि�र्यय) बााट अनन्तकाालमाा जन्मनुुभयोो। तपााईंंलेे बोोके्ने डि�एनए 
लााई भ्रष्ट गर्नन  सकि�दैन । योो तथ्यकोो वरि�परि� आफ्नोो समझ नि�र्माा�ण गरु्नु�  महत्त्वपूूर्णण छ। 
जब तपााईंं यसलााई बुुझ्नु�ुहुन्छ, तपााईंं अनन्तकाालसम्म आफ्नोो जीीवनकोो फेेरि� कहि�लै्यै 
बि�राामीी हुनुुहुनेे छैैन। हलेलुुयााह! 

क्याान्सर, एचआईभीी, वाा कुुनैै पनि� रोोगलेे परमेेश्वरकोो बीीउलााई भ्रष्ट पाार्नन सके्ने कुुनैै तरि�काा 
छैैन। तर योो वाास्तवि�कताामाा जाागृृत हुनुु आवश्यक छ कि� कुुनैै पनि� रोोगलााई तपााईंंकोो 
वाास्तवि�क आत्म, आत्मि�क माानि�स, बसेकोो शरीीरमाा अवस्थि�ित हुनेे अधि�काार छैैन। तपााईंंलेे 
प्रााप्त गरु्नु�भएकोो मुुक्ति�लेे तपााईंंलााई त्यस्तोो अवस्थाामाा पुुनर्स्था�ा�पि�त गर्‍‍योो जहाँँ� केेहीी पनि� 
कमीी छैैन र केेहीी पनि� भाँँ�चि�एकोो छैैन, त्यसैलेे आफ्नोो शरीीरलााई आफ्नोो आत्मााकोो 
वाास्तवि�कताासँँग संंरेेखि�त हुन आदेेश दि�न सुुरु गरु्नु�होोस््।

म परमेेश्‍‍वरकोो अवि�नााशीी बीीउबााट जन्मेकोो हुँँ। म मेेरोो शरीीरबााट कुुनैै पनि� रोोग 
हटााउनेछुु। मेेरोो जीीवनमाा येेशूूकोो नााममाा केेहीी पनि� हरााउने वाा टुुट््नेे छैैन! आमेेन।

२ कोोरि�न्थीी ५:१७

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास ४:११-७:२२
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उच्च जीीवन

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, वैैशााख २४

उपदेेशक १०:७
मैैलेे दाासहरूलााई घोोड़ाामाा सवाारीी भएकाा र रााजकुुमाार दाासझँैँ � पैैदलै हिँ�ँड़ेकाा 
देेखेेकोो छुु।

केे तपााईंं आमााबााबुुकोो हैैसि�यतमाा आफ्नोो बच्चाालााई भि�खाारीी जीीवन बि�तााइरहेेकोो  कल्पनाा 
गर्नन सकु्नुहुन्छ, यद्यपि� तपााईंंलेे ति�नीीहरूलााई हुर्काा�उन र धेेरैै सोोखीी जीीवन बि�तााउनकाा 
लाागि� उनीीहरूलााई चााहि�नेभन्दाा बढीी दि�नुभयोो? त्यति� माात्र होोइन, त्यति� माात्र होोइन, तर तीी 
स्रोोतहरू तीी माानि�सहरूलेे नैै बर्बाा�द गरि�रहेेकोो पनि� देेख्न सकु्नुहुन्छ जोो तपााईंंकोो बच्चााकोो 
अधीीनमाा हुनुुपर्छछ ।

अब कल्पनाा गरु्नु�होोस्् कि� परमेेश्वरलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीलााई दुःः�ख भोोगै्दै र जीीवनकोो 
कठि�नााइबााट सफलतााकोो लाागि� बि�न्तीी गरै्दै गर्दाा� कस्तोो पीीडाा अनुुभव गरु्नु�हुन्छ । तर, उनलेे 
आवश्यक पर्ने सबैै चीीजहरू प्रशस्त माात्राामाा दि�एकाा छन्् ।  आज त्योो दि�न होोस्् जुुन त्योो 
कथाा तपााईंंकोो जीीवनमाा परि�वर्ततन हुन्छ जब तपााईंंमाा रहेेकोो वि�शााललााई जगााउनुहुन्छ र 
तपााईंंकोो अधि�काारकोो दााबीी गरु्नु�हुन्छ । समृृद्धि�कोो त्योो उच्च जीीवनमाा चढ्नुुहोोस्् र येेशूूकोो 
नााममाा प्रभुुत्व जमााउनुहोोस्् । 

मलााई प्रशस्त जीीवनकोो लाागि� बोोलााइएकोो छ र अभााव मेेरोो भााग होोइन। रेेखााहरू सुुखद 
स्थाानहरूमाा मेेरोो लाागि� खसेकाा छन््, र मैैलेे येेशूूकोो नााउँँमाा रााम्रोो उत्तरााधि�काार पााएकोो 
छुु! आमीीन।

होोशेे ४:६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास ८:१-११:१२
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आगोोकोो उच्चाारण

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, वैैशााख २५

मत्तीी ३:११
उहाँँ�लेे ति�मीीहरूलााई पवि�त्र आत्‍‍माा र आगोोलेे बप्‍ति�ि�स्‍‍माा दि�नुुहुनेेछ। 

यूूहन्नााकोो बप्ति�स्माा पश्चााताापकोो लाागि� पाानीीकोो थि�योो, तर प्रभुु येेशूूकोो बप्ति�स्माा पवि�त्र 
आत्माा र आगोोकोो थि�योो । तपााईंं आत्माा र आगोोकोो शक्ति�लेे बन्द हुनुुहुन्छ, तपााईंंकोो 
बााटोोमाा खडाा हुन सके्ने कुुनैै पनि� अवरोोधहरू पाार गर्नन पर्याा�प्त शक्ति� भन्दाा बढीी। 

तपााईंंलेे देेख्नुु�हुन्छ, जब तपााईंं बोोल्नुुहुन्छ, तपााईंंकोो शब्दहरू शक्ति� होोइनन््, तर ति�नीीहरू 
शक्ति� बोोके्ने भाँँ�डााहरू हुन््। त्योो शक्ति� प्राार्थथनाा गरे्ने ठााउँँ, ध्याान गरे्ने ठााउँँबााट आउँँछ। 
जसरीी तपााईंंलेे प्रभुु येेशूू पहााडबााट आउँँदै र भूूतहरूलााई भााग्न आदेेश दि�नुभएकोो 
देेख्नुु�हुन्छ, त्यसरीी नैै आजदेेखि� तपााईंं नि�रन्तर प्राार्थथनााकोो बंैंक� बनााउदै हुनुुहुन्छ, तपााईंंकोो 
बोोलीीमाा सचेेत हुनुुहोोस््, तपााईंंकोो शब्दहरूलेे कुुनैै पनि� परि�स्थि�िति�माा परि�वर्ततनलााई प्रभााव 
पाारे्ने शक्ति� बोोकेेकोो छ।  तपााईलेे अन्य भााषााहरूमाा प्राार्थथनाा गर्दाा� पनि� कल्पनाा गरै्दै, त्योो 
समस्याा जलै्दै गाायब भएकोो हेेरु्नु�होोस््।

आत्माा जि�त्न पनि� सजि�लोो छ जब तपााईंंकाा उच्चाारणहरू आगोोलेे पकााइन्छ, तपााईंंकोो 
शब्दहरूलेे एक बलि�योो वि�श्वाास प्रदाान गरे्नेछ� जसलेे हृदय र दि�माागलााई प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टमाा 
फर्काा�उनेछ।

म आगोोकोो ज्वाालाा वक्ताा हुँँ। मेेराा शब्दहरू शक्ति�लेे भरि�एकाा छन््। प्रते्येक चोोटि� जब 
मैैलेे शब्दहरू उच्चाारण गरु्छु� , हृदयहरू दोोषीी ठहरि�न्छन््, बि�राामीीहरू नि�कोो हुन्छन््, र 
चमत्काारहरू हुन्छन््, येेशूूकोो नााममाा! आमेेन।

रोोमीी १:१६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास ११:१३-१५:१९
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परमेेश्‍‍वरकोो कृृपाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, वैैशााख २६

वि�लााप ३:२२-२३ 
परमप्रभुुकोो महाान््  पे्रेमलेे गर्दाा� हाामीी भस्‍‍म भएकाा छैैनौंं� , उहाँँ�काा कृृपााकोो अन्‍‍त 
कहि�ल्‍‍यै हुँँदैन।हरेक बि�हाान उहाँँ�कोो कृृपाा नयाँँ� हुन्‍‍छ। तपााईंकंोो वि�श्‍‍वस्‍‍तताा महाान््  
छ।

हााम्रोो लाागि� परमेेश्वरकोो पे्रेम साँँ�चै्चै बि�नाा शर्तत छ र कुुनैै सीीमाा थााहाा छैैन; हाामीी पाापीी हुँँदाा 
पनि� ख्रीीष्ट हाामीी सबैैकोो लाागि� मर्नु�भयोो। वि�परि�त वि�चाारहरू, वि�श्वाासहरू र परम्परााहरूकोो 
बाावजुुद, उहाँँ�लेे अझैै पनि� हाामीीलााई माायाा गरु्नु�हुन्छ र धैैर्ययपूर्ववक हाामीी उहाँँ�ति�र फर्कि�ि नेे 
प्रतीीक्षाा गरु्नु�हुन्छ। हाामीी उहाँँ�ति�र फर्केप�छि� पनि�, उहाँँ�कोो कृृपाा हरेक बि�हाान नवीीकरण 
हुन्छ, हााम्राा कमजोोरीीहरूलााई क्षमाा गरै्दै।

हाामीीप्रति�कोो परमेेश्वरकोो पे्रेमप्रति� सचेेत हुनुु धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ। हाामीीसँँग हरेक दि�न हुनेे 
सफाा से्लेटकोो बाारेेमाा सचेेत हुनुुहोोस््। योो हााम्रोो लाागि� पाापमाा बाँँ�चे्ने इजााजतपत्र होोइन, तर 
जसरीी तपााईंं यसकोो बाारेेमाा धेेरैै सचेेत हुनुुहुन्छ, तपााईंं पनि� त्यहीी पे्रेमकोो आत्माामाा हिँ�ँड््न 
थााल्नुुहुन्छ। शत्रुकोो प्रति�रोोध गरु्नु�होोस्् कि�नकि� उसलेे तपााईंंलााई पााप चेेतनाा र आत्म-
निं�दााकोो दाायराामाा रहन दि�नेछ।

म परमेेश्वरकोो आँँखााकोो नाानीी हुँँ; कुुनैै पनि� कुुराालेे मलााई उहाँँ�कोो पे्रेमबााट अलग गर्नन 
सकै्दैन। म येेशूूकोो नााममाा आशि�ष्-सचेेत जीीवन बि�तााउँँछु! आमेेन।

रोोमीी ८:३५-३९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास १६:१-२०:१३
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परमेेश्वरकोो रोोजााइकोो हति�याार

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, वैैशााख २७

यर्मि�ियाा ५१:२० 
तपााईं ंमेेरोो लडााईकोो बञ्चरोो र युुद्धकाा हति�याार हौौ, कि�नकि� तपााईंसंँँगै म रााष्ट्रर हरूलााई 
टुुक्राा-टुुक्राा पाारे्नेछु�, र तपााईंसंँँगै म रााज्यहरूलााई नााश गरे्नेछु�।

कल्पनाा गरु्नु�होोस्् त । जब परमेेश्वर युुद्धभूमि�माा चलााउनकोो लाागि� हति�याार समाात्न 
आफ्नोो युुद्धभुमीीमाा पुुगु्नुहुन्छ, उहाँँ�लेे तपााईंंलााई आफ्नोो रोोजााइकोो हति�याारकोो रूपमाा 
समाातु्नुहुन्छ! यदि� योो उपचाार होो भनेे, वाा उहाँँ�लााई आवश्यक पर्ने सुुसमााचाार होो भनेे, 
वाा रााज्य व्यवसाायकोो लाागि� आवश्यक पर्ने आर्थि�िक स्रोोतहरू हुन्् भनेे, उहाँँ�लेे तपााईंंलााई 
नैै लि�नुहुन्छ। परमेेश्वरलेे आफ्नोो इच्छाा काार्याा�न्वयन गर्नन बोोलााउनुभएकोो व्यक्ति� तपााईंं नैै 
हुनुुहुन्छ।

यसलेे तपााईंंलााई बतााउनुपर्छछ  कि� तपााईंंमाा केेहीी कुुराा पनि� सााधाारण छैैन! तपााईंं ख्रीीष्टमाा 
नयाँँ� सृृष्‍टि�ि� हुनुुहुन्छ (२ कोोरि�न्थीी ५:१७), जुुन शैैताान र उसकाा सहकर्मीीहरू लााई बाानीी 
परेकोो छैैनन््। आज, जब तपााईंं आफ्नोो कााममाा जाानुुहुन्छ, योो शुुभ समााचाार सने्देशकोो 
गति�लााई बााधाा पुुर्‍‍यााउने, तपााईंंकोो प्रगति�माा बााधाा पुुर्‍‍यााउने कुुनैै पनि� अवरोोधलााई मेेटााउन 
प्रहाार गरि�ने ताातोो खोोजे्ने मि�सााइल जस्तै जाानुुहुन्छ।

म युुद्धकोो परमेेश्वरकोो रोोजााइकोो हति�याार हुँँ। जहाँँ�-जहाँँ� म तैैनााथ हुन्छुु, म परि�णााम 
ल्यााउँँछु र येेशूूकोो नााउँँमाा युुद्धकोो लूूट ल्यााउँँछु! आमि�न

हि�तोोपदेेश १०:२२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास २०:१४-२४:१४
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रमााउनुुहोोस््, खुुसीी हुनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, वैैशााख २८

मत्तीी ७:२4-२७ 
योो परमप्रभुुलेे बनााउनुु भएकोो दि�न होो। हाामीी यसमाा रमााउनेेछौंं�  र खुुशीी हुनेेछौंं�  ...

योो सााहसीी घोोषणाा पहि�लोो शब्दहरू हुनुुपर्छछ  जुुन तपााईंंलेे आफ्नोो दि�नलााई आदेेश आदेेश 
दिँ�ँदाा तपााईंं मुुख बााट हरेक दि�न नि�स्कन्छ। तपााईंंकोो बााटोोमाा जेे पनि� आउँँछ, रााम्रोो वाा 
नरााम्रोो, तपााईंंलेे पहि�ले नैै नि�र्णणय गरि�सकु्नुभएकोो छ कि� तपााईंं यसमाा खुुशीी हुनुुहुनेेछ 
कि�नकि� तपााईंंलेे योो परमेेश्वरकोो उपहाार होो भनेेर स्वीीकाार गरु्नु�हुन्छ।

तपााईकोो जीीवनमाा केे गल्तीी भइरहेेकोो छ भनेेर सोोच्न नदि�नुहोोस््। त्यसकाारण बााइबललेे 
भन्छ, कुुनैै कुुरााकोो लाागि� चि�न्ति�त नहोो, तर सबैै कुुराामाा परमेेश्वरलााई धन्यवााद दि�नुहोोस््, 
र उहाँँ�कोो शाान्ति�ले तपााईंंकोो हृदयलााई सुुरक्षि�त रााखे्नेछ।त्यसैलेे जब तपााईंंकोो जीीवनमाा 
कुुनैै अशाान्ति� आइपर्छछ , आनन्दि�त हुनुुहोोस््, खुुसीी हुनुुहोोस््, शैैताानलााई भााग्न दि�नुहोोस््, र 
तपााईंं त्यसमाा हुँँदाा धेेरैै रमााइलोो गरु्नु�होोस््,सबैै चीीजहरू तपााइँँकोो भलााइकोो लाागि� सँँगै कााम 
गरै्दैछ��न् भनेेर जाानु्नुहोोस््! जब तपााईंं आनन्दि�त हुनुुहुन्छ, तपााईंं बलि�योो बनााइँँदै हुनुुहुन्छ, 
कि�नकि� बााइबललेे पनि� भन्छ कि� प्रभुुकोो आनन्द नैै हााम्रोो बल होो। त्यसैलेे आनन्दि�त रहन 
धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ; योो शक्ति�कोो स्रोोत होो!

परमप्रभुुकोो आनन्द नैै मेेरोो शक्ति� होो। म कुुनैै पनि� परि�स्थि�िति�माा कहि�ले पनि� समााति�नेे 
छैैन, कि�नकि� मसँँग येेशूूकोो नााममाा शक्ति� प्रााप्त गरे्ने शक्ति� छ! आमेेन।

फि�लि�प्पीी ४:४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास २४:१५-२८:२७
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ओथाारोो

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, वैैशााख २९

पे्रेरि�त १२:५ 
यसकाारण पतु्रुसलााई झ्याालखाानाामाा रााखि�योो। तर मण्डलीी उनकाा नि�म्ति� 
परमेेश्‍‍वरसि�त खुुरन्धाार प्राार्थथनाामाा लाागि�रहेेकोो थि�योो। 

केे तपााईंंलेे कहि�लै्यै कुुखुुराालेे आफ्नोो अण्डाा पाारेेकोो देेख्नुु�भएकोो छ, साावधाानीीपूूर्ववक 
ति�नीीहरूलााई घुुमााउने र यसकोो वरि�परि�कोो अवस्थााकोो परवााह नगरीी ति�नीीहरूसँँग सहीी 
ताापमाान छ भनेेर सुुनि�श्चि�त गरि�रहेेकोो देेख्नुु� भयोो? योो सहीी समयमाा अण्डााहरू बााहि�र 
नि�स्कनकोो लाागि� सहीी अवस्थाा सुुनि�श्चि�त गर्नन केेन्द्रि�त छ। 

 यहाँँ�, हाामीी मण्डलीी ओथाारोो बस्नीी मोोडमाा प्रवेेश गरेेकोो देेख्छौंं�,पे्रेरि�त पत्रुसलााई 
झ्याालखाानााबााट बााहि�र नि�कााल्नकोो नि�म्ति�।  पत्रुसलााई जेेलबााट छुुटााउन प्रभुुकोो स्वर्गगदूत 
पठााइएसम्म ति�नीीहरूलेे दबााब दि�इरहेे। कहि�लेकााहीँँ �, तपााईंंलेे आफ्नोो आत्माामाा वि�जयकोो 
त्योो नोोट नपााएसम्म कुुनैै वि�षयमाा इच्छि�त परि�णाामकोो बाारेेमाा सोोच्दैै गर्दाा� ओथााराा बस्नीी 
मोोडमाा प्रवेेश गरु्नु� आवश्यक छ! 

प्राार्थथनााकोो मााध्यमबााट तपााईसँँग भएकोो शक्ति�लााई आज महसुस गरु्नु�होोस्् र आफ्नोो 
जीीवन र अन्य माानि�सहरूकोो जीीवनमाा परि�वर्ततन ल्यााउनकोो लाागि� त्यसकोो उपयोोग गर्नन 
थााल्नुुहोोस््। प्राार्थथनाामाा गुुणस्तरीीय समय बि�तााउनुहोोस््, जस्तै एलि�याालेे आफ्नोो टााउकोो 
घुँँ�डााकोो बीीचमाा रााखेे जबसम्म उनलेे इच्छि�त परि�णााम प्रााप्त गरेेनन््।

म येेशूूकोो नााममाा प्राार्थथनाा माार्फफत  मेेरोो हृदयकोो इच्छाालााई प्रकट गर्नन परमेेश्वरलेे दि�नुभएकोो 
क्षमतााकोो प्रयोोग गरु्छु� ! आमेेन।

१ रााजाा १८:४२-४५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास २९-३१
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सुुनौौलोो शीीशीीहरू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

मंंगलबाार, वैैशााख ३०

प्रकााश ५:८ 
अनि� जब त्योो लि�नुभयोो, तब तीी चाार वटाा जीीवि�त प्रााणीीहरू र चौौबीीसजनाा प्रधाानहरू 
त्यस थुुमााकोो साामुु घोोप्टोो परेे। प्रते्येकसि�त एउटाा वीीणाा थि�योो, र ति�नीीहरूलेे धूूपलेे 
भरि�एकाा सुुनकाा धुुपौौरााहरू पके्रेकाा थि�ए, जुुन सन्तहरूकाा प्राार्थथनाा हुन््।

जब तपााईंं प्राार्थथनाा गरु्नु�हुन्छ, तपााईंंकोो प्राार्थथनााहरू सुुनौौलोो शीीशीीहरूमाा जम्माा गरि�न्छ, 
जुुन परमेेश्वरकोो साामुु मीीठोो सुुगन्धि�त स्वाादकोो रूपमाा प्रसु्तुत गरि�न्छ। प्राार्थथनाा गर्दाा� 
यसलााई कल्पनाा गरु्नु�होोस््, तपााईंंकोो प्राार्थथनााहरू परमेेश्वरलााई मन पर्ने मीीठोो सुुगन्धकोो 
रूपमाा परमेेश्वरकोो साामुु आउँँदै गरेेकोो हेेरु्नु�होोस््। तपााईंंकोो प्राार्थथनाा परमेेश्वरलााई आनन्दि�त 
तुुल्यााउने छ!

परमेेश्वरलेे तपााईंंकोो प्राार्थथनाा स्वीीकाार गरु्नु�हुनेेछ र आनन्द लि�नुहुनेेछ र त्यसपछि� तपााईंंलााई 
समााधाान बि�नाानैै  छोोड््नुुहुनेेछ भने्ने कुुनैै सम्भाावनाा छैैन। बााइबललेे भन्छ कि� योो हाामीीमाा 
भएकोो वि�श्वाास होो, जब हाामीी प्राार्थथनाा गर्छौंं, परमेेश्वरलेे हााम्रोो कुुराा सुुनु्नुहुन्छ। कि�नभनेे 
उहाँँ�लेे सुुनु्नुहुनेे भएकोोलेे, हााम्राा बि�न्तीीहरू स्वीीकाार गरि�न्छ, हले्लेलुुयााह! त्यसोोभए, प्राार्थथनाा 
गर्दाा�, जाानु्नुहोोस्् कि� तपााईंं शााब्दि�क भण्डाार गरै्दै हुनुुहुन्छ जुुन स्वर्गगमाा परमेेश्वरकोो साामुु 
सुुगन्धि�त सुुगन्धकोो रूपमाा जम्माा भइरहेेकोो छ।

म परमेेश्वरकोो आँँखााकोो नाानीी हुँँ। उहाँँ�कोो हाातकोो हत्केलाामाा खोोपि�एकोो। उहाँँ�लेे मेेरोो 
कपााल पनि� गनु्नुभयोो र मेेरोो आँँसु पनि� सङ्कलन गरु्नु�भयोो। म येेशूूकोो नााममाा साँँ�चै्चै उहाँँ�कोो 
प्रि�य हुँँ! आमेेन।

भजनसंंग्रह ५६:८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास ३२:१-३५:१९
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परमेेश्वरकोो वचनलााई आफ्नोो माानक 
बनााउनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, वैैशााख ३१

रोोमीी १:१७ 
कि�नकि� सुुसमााचाारमाा परमेेश्‍‍वरकोो धाार्मि�िकताा प्रकट भएकोो छ, जुुन धाार्मि�िकताा 
सुुरुदेेखि� अन्त्यसम्म वि�श्‍‍वाासद्वााराा नैै आउँँछ। धर्ममशाास्त्रमाा यसरीी लेेखि�एकोो छ: 
“धर्मीी जनचााहिँ�ँ वि�श्‍‍वाासद्वााराा नैै जि�उनेेछ।”

परमेेश्वरकोो वचनलााई आफ्नोो जीीवनमाा माानक बनााउनुहोोस््, र तपााईंं कहि�लै्यै असफल 
हुनुुहुन्न। शत्रुलेे तपााईंंलााई कुुनाामाा धकेल्दाा पनि�, तपााईंंलेे सधंैं उम्कने बााटोो पााउनुहुनेेछ। 
परमेेश्वरकोो धाार्मि�िकताा वि�श्वाासबााट वि�श्वाासमाा प्रकट हुन्छ, जसकोो अर्थथ धाार्मि�िकतााकोो उच्च 
स्तर प्रााप्त गर्नन वि�श्वाासमाा वृृद्धि� हुनैैपर्छछ । 

गुुडन्यूज वर्ल्डड गाानलेे पनि� हाामीी गति�माान परमेेश्वरकोो वचन हौंं� भनेेर पुुष्टि� गर्छछ । यसकोो 
अर्थथ तपााईंं जहाँँ�-जहाँँ� जाानुुहुन्छ, तपााईंंमाार्फफत  वचन पढि�रहेेकोो हुन्छ। तपााईंं वचनसँँग 
कसैकोो पहि�लोो भेेट हुन सकु्नुहुन्छ जसलेे ति�नीीहरूलााई ख्रीीष्टमाा डोोऱ्यााउनेछ। त्यसैलेे 
अनुुभवीी हुनुुहोोस्् र संंसाारलााई प्रभााव पाार्नन र एकैै समयमाा आफ्नोो जीीवन रूपाान्तरण 
गर्नन तयाार हुनुुहोोस््। तपााईंं वचनमाा जति� अनुुभवीी हुनुुहुन्छ, त्यति� नैै तपााईंंकोो सुुने्ने क्षमताा 
बढ्छ, जसलेे अझ बढीी वि�श्वाास बढााउँँछ र अझ धेेरैै आश्चर्ययकर्ममहरू नि�म्त्यााउँँछ। 

म वचन खाँँ�दाा ख्रीीष्टकोो ज्ञाानद्वााराा मेेरोो जीीवन रूपाान्तरण भइरहेेकोो छ। यस वर्षष मेेरोो वि�श् 
वाास अझ उचााईमाा उक्लँँदैछ, र म येेशूूकोो नााउँँमाा बडोो सहजतााकाा सााथ अवरोोधहरू 
हटााउनेछुु! आमीीन।

रोोमीी १०:१७

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:२ इति�हाास ३५:२०-३६:२३; एज्राा १-३
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प्रभुुकोो आशीीर्वाा�द

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, जेेठ १

हि�तोोपदेेश १०:२२ 
परमेेश्वरकोो आशीीर्वाा�दलेे धन सम्पत्ति� ल्यााउँँछ अनि� उहाँँ�लेे यसमाा कष्टहरू थपु्नु हुन्न।

केे तपााईंंलेे त्योो सुुनु्नुभयोो? प्रभुुकोो आशीीर्वाा�दले तपााईंंलााई कुुनैै पनि� शर्तत बि�नाा धनीी बनााउँँछ। 
जब परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई आशीीर्वाा�द दि�नुहुन्छ, तपााईंं साँँ�चै्चै धनीी हुनुुहुन्छ। ध्याान दि�नुहोोस्् 
कि� योो एक अद्वि�तीीय आशीीर्वाा�द होो जसमाा तपााईंंलााई जीीवनमाा चााहि�ने सबैै कुुराा समाावेेश 
छ। यसलेे तपााईंंलााई धनीी हुन बााध्य पाार्छछ । कुुनैै पनि� तनााव, कष्ट वाा पीीडाा बि�नााकोो समृृद्धि�। 
योो त्यस्तोो प्रकाारकोो जीीवन होो जुुन परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई दि�न चााहनुहुन्छ। 

उहाँँ� भनु्नुहुन्छ, “धनीी बन्‍‍न आफूूलााई बेेसरीी नघोोट्् , बुुद्धि�माानीी बनीी संंयम गर्् ।।” 
(हि�तोोपदेेश २३:४)। आशि�ष्माा ध्याान  केेन्द्रि�त गरु्नु�होोस््। परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, 
तपााईंंकोो जीीवन प्रशस्ततााकोो जीीवन हुनुुपर्छछ  । त्यसैलेे अहि�ले तपााईंं कोो हुनुुहुन्छ र 
तपााईंंलााई केे दि�इएकोो छ भने्ने वाास्तवि�कताालााई जाागृृत गरु्नु�होोस््। आशि�ष् प्रति� सचेेत 
हुनुुहोोस्् र परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूकोो लााभ उठााउनुहोोस्् । तपााईंं ख्रीीष्टमाा धनीी हुनुुहुन्छ 
जसलेे आफ्नोो धन पत्ताा लगााउँँदै हुनुुहुन्छ। शत्रुलााई तपााईंंकोो काानमाा केेहीी फरक कुुराा 
फुुक्न नदि�नुहोोस््।

परमप्रभुुकोो आशीीर्वाा�द ममााथि� छ। म तनाावमाा पर्नन कोो लाागीी धेेरैै धन्य छुु। मेेराा आँँखााहरू 
ख्रीीष्टमाा मेेरोो धन-सम्पत्ति� पत्ताा लगााउन खुुलाा छन््। येेशूूकोो नााममाा दुःः�ख बि�नााकोो धन! 
आमेेन।

मत्तीी ६:३३

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:एज्राा ४-७
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प्राार्थथनाा माार्फफत  शक्ति�

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, जेेठ २

१ कोोरि�न्थीी १४:४ 
अन्‍‍य भााषाामाा बोोल्‍‍नेलेे आफ्‍‍नै आत्‍मि���क वृृद्धि� गर्ददछ। तर अगमवााणीी बोोल्‍‍नेलेे 
मण्‍‍डलीीकोो आत्‍मि���क वृृद्धि� गरााउँँछ।

प्राार्थथनााद्वााराा महसुस गर्नन सकि�ने शक्ति� छ।  पे्रेरि�त पाावललेे योो शक्ति� महसुस गरेे कि� 
उनलेे त्यहाँँ� भएकाा सबैै माानि�सहरू भन्दाा बढीी अन्य भााषााहरूमाा बोोलेेकोोमाा परमेेश्वरलााई 
धन्यवााद दि�न सके्थे। उनलेे लााभ उठााइरहेेकाा थि�ए।

आज, म चााहन्छुु कि� तपााईंंलेे प्राार्थथनााकोो मााध्यमबााट प्रयोोग गरे्ने शक्ति� र यसलााई 
कसरीी च्याानल गरे्ने भनेेर महसुस गरु्नु�होोस्् तााकि� तपााईंं आफ्नोो प्राार्थथनााकोो अभि�व्यक्ति� 
देेख्न सकु्नुहुनेेछ। जब तपााईंं अन्य भााषाामाा प्राार्थथनाा गरु्नु�हुन्छ, तपााईंं आफैैलााई शुुद्ध 
पाारु्नु�हुन्छ; जेेनेेरेेटर जस्तै, तपााईंं शक्ति� उत्पन्न गरु्नु�हुन्छ। तर त्योो शक्ति� लााई जहाँँ� लाागूू 
गर्नन आवश्यक छ त्यहाँँ� च्याानल गरु्नु� पर्ददछ, जसरीी पाावर जेेनेेरेेटरलेे बि�जुलीी आवश्यक 
पर्ने उपकरणहरूमाा केेबलहरू जडाान गरु्नु� पर्ददछ। त्यसैगरि�, तपााईंंलेे उत्पन्न गरु्नु�भएकोो 
शक्ति�लााई तपााईंंलेे प्राार्थथनाा गरि�रहनुभएकोो कुुराामाा लगााउनुपर्छछ  । तपााईंंकोो वि�चाार यसमाा 
केेन्द्रि�त हुनुुपर्छछ , र तपााईंंलेे यसकोो जवााफ हेेरै्नै र कल्पनाा गरु्नु� पर्छछ । जब तपााईंं बोोल्नुुहुन्छ, 
तपााईंंकाा शब्दहरूहरू तपााईंंलेे प्राार्थथनाा गरि�रहनुभएकोो कुुरााकोो शक्ति� बोोके्ने भाँँ�डााहरू 
हुन््। तपााईंं वि�जय कोो एक नोोट नपााएसम्म धक्काा जाारीी रााख्नुु�होोस््!  

म एक शक्ति� उत्पाादनकर्ताा� हुँँ, र मेेराा शब्दहरू त्योो शक्ति�लााई त्योो जि�द्दीी परि�स्थि�िति�माा 
पुुर्‍‍यााउने भााडोोहरू हुन््। योो येेशूूकोो नााममाा झुुके्नेछ! परमेेश्वरकोो महि�माा होोस््।

यूूहन्नाा ६:६३

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:एज्राा ८-१०; नहेेम्यााह १
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 जि�म्माा लि�नुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार जेेठ ३

१ शमूएल १७:४६ 
आजकोो दि�न परमप्रभुुलेे तँँलााई मेेरोो हाातमाा सुुम्‍पि�ि�दि�नुुहुनेेछ, र म तँँलााई माारेेर 
तेेरोो टााउकोो कााट््नेछुु। आज पलि�श्‍‍तीीहरूकाा लााश आकााशकाा चराा र जमि�नकाा 
जनाावरहरूलााई खुुवााउनेेछुु, र इस्रााएलमाा एउटाा परमेेश्‍‍वर हुनुुहुँँदोोरहेेछ भनीी 
सााराा संंसाारलेे थााहाा पााउनेेछ।

शैैताान तपााईंंलााई तल झाार्नन आफ्नोो लक्ष्यमाा नि�रन्तर छ। उसलेे तपााईंंकोो जीीवनमाा केे गर्नन 
सक्छ भनेेर हेेर्ननकोो लाागि� धकेल्नेेछ र जब ऊ एउटाा के्षेत्रमाा सफल हुन्छ, जबसम्म तपााईंंलेे 
उसलााई अनुुमति� दि�नुहुन्छ, ऊ तपााईंंकोो अर्कोो के्षेत्रमाा पनि� लाागि�रहनेछ।

गोोल्यतले इस्रााएलकोो सेेनाालााई यति� हदसम्म गि�ल्लाा गर्‍‍योो कि� शााऊल र उनकाा सेेनाा 
डरााए र एक जवाान गोोठाालोो केेटाा उठेर परि�स्थि�िति�कोो जि�म्माा नलि�एसम्म युुद्धमाा उनकोो 
वि�रुद्धमाा गएनन््। मााथि�कोो धर्ममशाास्त्रमाा तपााईंंलेे पढ्नुुभएझंैं, उसलेे केे गरे्ने र कि�न गरे्ने 
भनेेर ठ्यााकै्कै घोोषणाा गर्नन थााल्योो। जीीवनमाा आँँधीीबेेहरीीकोो साामनाा गरु्नु�कोो सट्टाा, दााऊदले 
जस्तै जि�मे्मेवाारीी लि�नुहोोस्् र आफ्नोो समू्पूर्णण पुुस्ताालााई दाासत्वबााट बााहि�र नि�कााल्नेे व्यक्ति� 
बन्नुहोोस््।

म येेशूूकोो नााममाा शैैताानलेे घुुसााएकोो मेेरोो जीीवनकोो हरेक के्षेत्रकोो नि�यन्त्रण फि�र्ताा� लि�न्छुु! 
आमेेन।

मर्कू� स ४:३९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:नहेेम्यााह २-५
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तपााईंकंोो शब्दहरूमाा प्रि�मि�यम रााख्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, जेेठ ४

हि�तोोपदेेश १८:२१ 
जीीवन र मृृत्‍‍युकोो शक्ति� जि�ब्रोोमाा हुन्‍‍छ, त्‍‍यसलााई पे्रेम गरे्नेह�रूलेे त्‍‍यसकाा फल 
खाानुुपर्छछ ।

शब्दहरूमाा यति� धेेरैै शक्ति� हुन्छ, सकााराात्मक र नकााराात्मक दुुवैै, यति� धेेरैै कि� 
बााइबललेे हाामीीलााई जीीवन र मृृतु्यु जि�ब्रोोकोो अधीीनमाा छन्् भनेेर बतााउँँछ। त्यसैलेे आफ्नोो 
शब्दहरूमाा प्रि�मि�यम रााख्नुु� धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ। नयाँँ� जन्म पााएकोो ख्रीीष्टि�यनकोो रूपमाा, 
तपााईंंलााई रााजाा र पुुजाारीी बनााइएकोो छ... एक देेवताा पनि�! बााइबललेे भनेेझंैं, “ति�मीीहरू 
“देेव” हौौ,” (भजनसंंग्रह ८२:६; यूूहन्नाा १०:३४)।

यसलेे तपााईंंलााई कुुनैै पनि� गैैर-वि�श्वाासीी भन्दाा पनि� खतरनााक बनााउँँछ कि�नभनेे, एक 
रााजााकोो रूपमाा, तपााईंंकोो शब्दहरू एक आदेेश होो जुुन काानूून बन्छ; एक पुुजाारीीकोो  
रूपमाा, तपााईंं आफ्नोो घरपरि�वाारकोो लाागि� बोोल्नुुहुन्छ; एक देेवतााकोो रूपमाा ... तपााईंंकोो 
शब्दहरूमाा एक धेेरैै शक्ति�शाालीी रचनाात्मक क्षमताा र धेेरैै घाातक वि�नााशकाारीी क्षमताा 
छ। त्यसैलेे तपााईंंकोो शब्दहरूमाा एक प्रि�मि�यम रााख्नुु�, र आफूू बस्न चााहनुभएकोो संंसाार 
सि�र्जजनाा गरु्नु� र तपााईंंकोो वरपरकाा माानि�सहरूलााई नि�र्माा�ण गरु्नु� अत्याावश्यक छ।

मेेराा शब्दहरूलेे धेेरैै शक्ति� बोोकेेकाा छन््; म मेेरोो जीीवनमाा समृृद्धि�कोो कुुराा गरु्छु� , म मेेरोो 
जीीवनमाा स्वाास्थ्यकोो कुुराा गरु्छु� , र येेशूूकोो नााममाा मेेरोो वि�रुद्धमाा बोोलि�एकाा कुुनैै पनि� 
नकााराात्मक शब्दहरूलााई रद्द गरु्छु� ! आमेेन।

हि�तोोपदेेश १२:१८, यााकूूब ३:१-१०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:नहेेम्यााह ६:१-८:८
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असल कााम गरु्नु�होोस्् र कहि�लै्यै पछि� 
नहट्नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, जेेठ ५

हि�तोोपदेेश ३:२७ 
ज-जसलााई भलााइ गरु्नु�पर्छछ , तेेरोो हाातमाा भइञ्‍‍जेल त्‍‍योो नरोोक््

ख्रीीष्टि�यनहरूकोो हैैसि�यतमाा, हाामीी हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टले हााम्रोो लाागि� बसााल्नुुभएकोो उत्तम 
उदााहरणलााई पछ्यााउँँछौंं�। उहाँँ�लेे कसरीी व्यवहाार गरु्नु�भयोो भनेेर हेेर्दाा�, हाामीी देेख्छौंं� कि� 
उहाँँ� सधंैं अरू माानि�सहरूलााई भलााइ गर्नन करुणाालेे लेे उते्प्रेरि�त हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लााई 
थााहाा थि�योो कि� यसलेे उहाँँ�कोो वि�रुद्धमाा वि�वााद नि�म्त्यााउनेछ, तैैपनि� उहाँँ�लेे जेे भए पनि� 
गरु्नु�भयोो।

आज, जब तपााईंं आफ्नोो कााममाा लाागु्नुहुन्छ, न्याानोो मुुस्काान, दयाालुु शब्द, सहयोोगीी 
हाातकोो आवश्यकताा भएकोो व्यक्ति�लााई आशीीर्वाा�द दि�न नछोोड््नुुहोोस््, चााहेे त्योो जोोसुुकैै 
कि�न नहोोस््। खाँँ�चोोमाा परेकाा माानि�सहरूकोो जीीवनलााई छुुनकोो लाागि� परमेेश्वरलेे प्रयोोग 
गरि�रहनुभएकोो रोोजााइकोो सााधन बन्ने रवैैयाा सधंैं रााख्नुु�होोस््। अगााडि� बढ्नुुहोोस््, पे्रेम 
देेखााउनुहोोस्् र आज कसैलााई रााम्रोो समााचाार सााझाा गरु्नु�होोस्् जसलााई योो सुुन्न अत्यन्त 
आवश्यक छ।

म सुुसमााचाारकोो वि�तरणकर्ताा� हुँँ, असल काामहरू गरे्ने हुँँ जसलााई परमेेश्वरलेे भरपर्दोो 
रूपमाा बोोलााउन सकु्नुहुन्छ कि�नभनेे म येेशूूकोो नााममाा कहि�लै्यै पछि� हट्दि�न! आमेेन।

हि�बू्रू १३:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:नहेेम्यााह ८:९-११:२१
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प्रक्रि�याामाा वि�श्वाास गरु्नु�होोस्् र दृढ रहनुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, जेेठ ६

१ शमूएल १९:१
दााऊदलााई माारू्नू� भनीी शााऊललेे आफ्‍‍नाा छोोराा जोोनााथन र आफ्‍‍नाा सबै 
भाारदाारहरूलााई भनेे। 

तपााईंं नयाँँ� गरीी जन्मनुुभएकोो छ, आत्माालेे भरि�नुभएकोो छ, अभि�षेक गरि�एकोो छ, र 
साायद भवि�ष्यसूूचक वचन पनि� प्रााप्त गरु्नु�भएकोो छ, तर पनि�, कुुरााहरू तपााईंंलेे अपेेक्षाा 
गरेेकोो दि�शाामाा अघि� बढि�रहेेकोो देेखिँ�ँदैन। अझ भनौंं� भनेे, कुुरााहरूलेे सबैैभन्दाा खरााब 
अवस्थााति�र मोोड लि�एकोो जस्तोो देेखि�न्छ!

ठीीक छ, तपााईंंलेे कााल्पनि�क डमीीलााई बच्चााकोो गााडीी बााट बााहि�र फ्याँ �ँकु्नु अघि�, दााऊदकोो 
जीीवनलााई हेेरु्नु�होोस््। उनलााई परमेेश्वरलेे आफंैंले� छाानु्नुभएकोो थि�योो र त्यस समयकाा प्रमुुख 
अगमवक्ताा शमूएललेे सींं�ङ� बााट अभि�षेक गरेेकाा थि�ए, तैैपनि� हेेरु्नु�होोस््, ति�नीी कसरीी 
आफ्नोो जीीवनकोो लाागि� एक बहि�ष्कृतकोो रूपमाा भाागेे, गुुफााहरूमाा सुुतेेकाा थि�ए र 
आफूूलााई लुुकााउन पाागलजस्तै व्यवहाार गरि�रहेेकाा थि�ए।  

त्यसोोभए तपााईंं केेहीी सङ्कटमय समयबााट गुुज्रनुभएकोो हुन सक्छ, पैैसाा सधंैं महि�नाा 
समााप्त हुनुु भन्दाा पहि�ले समााप्त हुन्छ। धैैर्यय गरु्नु�होोस्् र नि�रन्तर प्रयाास गरि�रहनुहोोस््। 
हेेरु्नु�होोस्् रााजाा दााऊदकोो लाागि� कस्तोो परि�वर्ततन भयोो, जसलााई परमेेश्वरलेे आफ्नोो 
हृदयअनुुसाार भनु्नुभएकोो थि�योो! यस वर्षष, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, योो तपााईंंकोो लाागि� 
परि�वर्ततन हुँँदैछ!

म योो शुुभ समााचाारबााट पूूर्णण रूपमाा वि�श्वस्त छुु। मेेरोो बााटोोमाा जेेसुुकैै आए पनि�, म येेशूूकोो 
नााममाा वि�जयीी नहुँँदाासम्म योो माार्गगमाा लाागि�रहेेकैै छुु! आमेेन।

रोोमीी ८:२८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:नहेेम्यााह ११:२२-१३:२२
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केेहीी हरााइरहेेकोो छैैन केेहीी टुुटि�एकोो छैैन

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, जेेठ ७

यूूहन्नाा १०:१० 
“चोोर त चोोर्नन, माार्नन र नााश पाार्नन माात्र आउँँछ। म त ति�नीीहरूलेे जीीवन पााऊन््, र त्‍‍योो 
प्रशस्‍‍त माात्राामाा पााऊन््  भन्‍‍ने हेेतुुलेे आएँँ ।

आदमकोो पतन पछि�, माानि�स आध्याात्मि�क रूपमाा मृृत भए र सबैै प्रकाारकाा कष्टहरूलेे 
ग्रस्त भएकोो थि�ए। तर त्यसपछि� हााम्राा प्रभुु र मुुक्ति�दााताा येेशूू ख्रीीष्ट हाामीीलााई पि�ताासँँगकोो 
त्योो पहि�लेकोो महि�माामाा पुुनर्स्था�ा�पि�त गर्नन आउनुभयोो।

तपााईंंलेे उहाँँ�लााई ग्रहण गरु्नु�भएकोो हुनाालेे, तपााईंं अन्धकाारकोो रााज्यबााट उहाँँ�कोो महि�मि�त 
प्रकााशकोो रााज्यमाा रूपाान्तरण हुनुुभयोो। ‘मुुक्ति�’ शब्द सोोजोो (sozo)होो, जसकोो अर्थथ केेहीी 
पनि� हरााएकोो छैैन, केेहीी पनि� टुुटेेकोो छैैन। त्यसैलेे, तपााईंंलेे प्रााप्त गरु्नु�भएकोो मुुक्ति�कोो अर्थथ 
तपााईंंकोो जीीवनमाा केेहीी पनि� हरााउनु हुँँदैन र केेहीी पनि� टुुटेेकोो हुनुु हुँँदैन।

त्यहाँँ� तपााईंंकोो आत्मााकोो मुुक्ति� छ, जुुन तपााईंंलेे अनन्त जीीवनकोो लाागि� प्रााप्त गरु्नु�भयोो। 
त्यहाँँ� तपााईकोो स्वाास्थ्य, तपााईकोो समृृद्धि� र तपााईकोो जीीवनकोो बाारेेमाा सबैै कुुरााकोो मुुक्ति� 
पनि� छ, जुुन प्रभुु येेशूूलेे घोोषणाा गरेे अनुुसाार तपााई अझ प्रशस्त जीीवनमाा हिं�ड््नकोो लाागि� 
महसुस गर्नन र वि�नि�योोजन गरु्नु�पर्ददछ।

म येेशूूकोो नााममाा मुुक्ति�कोो इनाारबााट, स्वाास्थ्यकोो मुुक्ति�कोो, मेेराा सम्बन्धहरूकोो, मेेराा 
आर्थि�िक अवस्थााहरूकोो मुुक्ति�कोो कुुराा लि�नेछुु! आमेेन।

यशैैयाा १२:२-३

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:नहेेम्यााह १३:२३-३१; एस्तर १-४
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सम्पूर्णण कवच लगााउनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, जेेठ ८

एफि�सीी ६:११ 
दि�यााबलसकाा युुक्ति�हरूकाा वि�रुद्धमाा खड़ाा हुन सक्‍‍नलााई परमेेश्‍‍वरकाा सााराा 
हाातहति�याार धाारण गर।

हाामीी शैैताानकाा युुक्ति�हरूबााट अनभि�ज्ञ छैैनौंं�। हाामीीलााई थााहाा छ कि� ऊ फोोहोोरीी चााल 
र रणनीीति�लेे भरि�एकोो छ, सधंैं हाामीीसँँग जाानकाारीीकोो अभााव भएकोो ठााउँँमाा फााइदाा 
उठााउन खोोज्छ।

बााइबललेे हाामीीलााई चेेताावनीी दि�न्छ र हाामीीलााई कवच धाारण गर्नन भन्छ, त्यसकोो केेहीी भााग 
होोइन, तर समू्पूर्णण कवच धाारण गर्नन भन्छ। वचनलेे आफूूलााई सुुसज्जि�त गरु्नु� महत्त्वपूूर्णण छ 
कि�नभनेे यसमाा हााम्रोो बचााउ र दोोष छ! यदि� तपााईंंलेे समू्पूर्णण कवच धाारण गरु्नु�भएन भनेे, 
तपााईंं आंंशि�क रूपमाा पर्दाा�फाास हुनुुहुनेेछ र हव्वाा जस्तै फााइदाा उठााइनेेछ।

सँँधै वचन अध्ययन गर्नन र प्राार्थथनाा गर्नन समय नि�कााल्नुु होोस्् कि�नभनेे यदि� तपााईंंसँँग वचन 
माात्र छ भनेे, तपााईंं उड््नुुहुनेेछ, यदि� तपााईंंसँँग आत्माा माात्र छ भनेे, तपााईंं सुुकु्नुहुनेेछ, तर 
यदि� तपााईंंसँँग वचन र आत्माा छ भनेे, तपााईंं हुर्ककनु हुनेेछ र शैैताानकोो इच्छाावि�रुद्ध खडाा 
हुनुुहुनेेछ।

म परमेेश्वरकोो वचनलेे आफूूलााई पूूर्णण रूपमाा सुुसज्जि�त गरु्छु� । येेशूूकोो नााममाा शैैताानकोो 
ममााथि� कुुनैै नि�यन्त्रण छैैन! आमेेन।

२ कोोरि�न्थीी २:११

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:एस्तर ५-१०
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उहाँँ�माा ध्याान केेन्द्रि�त गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, जेेठ ९

मत्तीी १४:२९ 
उहाँँ�लेे भन्‍‍नुभयोो, “आऊ।”पतु्रुस डुुङ्गााबााट ओरे्लेर� येेशूूकहाँँ� जाानलााई पाानीीमााथि� 
हिँ�ँड् न लाागेे।

पे्रेरि�त पत्रुसलेे धेेरैै माानि�सहरूलेे जीीवनमाा केे-कस्ताा परि�स्थि�िति�हरू भोोग्छन्् भने्ने कुुरााकोो 
स्पष्ट चि�त्र कोोरेेकाा थि�ए। प्रभुु येेशूूलााई पाानीीमााथि� हिँ�ँडि�रहेेकोो देेखेेर र उहाँँ�लााई आफूूसँँगै 
आउन आग्रह गरेेकोो देेखेेर डुुङ्गााबााट बााहि�र नि�स्केर पाानीीमााथि� हिँ�ँड््न थााल्न  वि�श्वाास 
जाागृृत भयोो!

हाामीी, सुुसमााचाारकाा सेेवकहरूकोो रूपमाा, तपााईंं कति� पटक वचनलेे उत्तेजि�त हुनुुभएकोो 
छ, र तपााईंंलेे त्यहाँँ� बााहि�र नि�स्केर कााम गर्नन शक्ति�शाालीी महसुस गरु्नु�भएकोो छ? तपााईंंलेे 
बीीउ पनि� रोोपु्नुभएकोो हुन सक्छ। सोोमबाार, तपााईंं आफ्नोो योोजनाालााई काार्ययमाा ल्यााउन 
थााल्नुुहुन्छ, तर मंंगलबाार आउँँछ, तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा थोोरैै हाावाा चल्छ, र तुुरुनै्तै तपााईंंलेे 
उजाागर गरु्नु�हुन्छ। तपााईंंलेे प्रााप्त गरु्नु�भएकोो र उत्सााहि�त भएकोो सबैै कुुराा झ्याालबााट 
बााहि�र नि�स्कन्छ। तपााईंं पहि�ले नैै रुनुुहुन्छ र गुुनाासोो गरै्दै हुनुुहुन्छ कि� योो कि�न तपााईंंलााई 
सधंैं हुन्छ। 

आज, आफूूलााई तयाार पाारु्नु�होोस््। आफ्नोो नजर पुुरस्काारमाा रााख्नुु�होोस््, योो जाानै्दै कि� 
तपााईंंलेे जेेमाा ध्याान केेन्द्रि�त गरु्नु�हुन्छ त्योो तपााईंंकोो गन्तव्य हुनेेछ। आफ्नोो वरि�परि�कोो 
होोहल्लाालााई बेेवाास्ताा गरु्नु�होोस्् र येेशूूकोो नााममाा आफ्नोो माार्गगमाा लाागि�रहनुहोोस््! 

म पााठ्यक्रममाा रहँँदाा पुुरस्काारमाा पूूर्णण केेन्द्रि�त रहन्छुु। कुुनैै पनि� बहकााइलेे गर्दाा� मैैलेे 
येेशूूकोो नााउँँमाा आफ्नोो ध्याान गुुमााउन सक्दि�नँँ! आमीीन।

फि�लि�प्पीी ३:१४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब १:१-५:१६
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आत्माा कोो संंकेेत

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, जेेठ १०

रोोमीी ८:१४ 
कि�नभनेे सबै, जोो परमेेश्‍‍वरकाा आत्‍‍माालेे डोोर्‍‍यााइएकाा हुन्‍‍छन््, ति�नीीहरू नैै 
परमेेश्‍‍वरकाा सन्‍‍ताान हुन्् । 

केे तपााईंंलााई थााहाा छ तपााईंं सि�ग्नलकोो ट्राा� न्समि�टर र रि�सीीभर हुनुुहुन्छ? केे तपााईंंलेे 
कहि�लै्यै आफ्नोो सााधनकोो रि�मोोटलेे अनलक गरे्ने प्रयाास गरु्नु� हुन्छ अनि� त्यसमाा  छ तर 
तपााईंं सफल हुनुु हुदैैन काारण त्योो सीीमाा बााहि�र  छ? आफ्नोो टााउकोोमाा साँँ�चोो रााखेेर बटन 
थि�चे्ने प्रयाास गरु्नु�होोस््; तपााईंं आफ्नोो मस्ति�ष्क तरंगहरु संंग सि�ग्नललााई बढााउँँदै जाँँ�दाा 
सााधनलेे प्रति�क्रि�याा देेकोो देेख्नुु� हुनेेछ !

१ इति�हाास २१:१ माा, शैैताान इस्रााएलकोो वि�रुद्ध उठेर दााऊदलााई आफ्‍‍नोो प्रजाा गन्‍‍नलााई 
सुुर्‍‍याायोो। योो एउटाा संंकेेत थि�योो जुुन दााऊदले शैैताानबााट समाातेेकाा थि�ए। यसैैकाारण 
वचनमाा र पवि�त्र आत्माासँँगकोो संंगति�माा रहनु धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ तााकि� तपााईंंलेे प्रााप्त गरे्ने 
संंकेेतहरूकोो स्रोोतप्रति� तपााईंं संंवेेदनशीील हुनुुहुनेेछ । येेशूूलेे भनु्नुभयोो, मेेरोो बगााललेे मेेरोो 
आवााज सुुन्छन््; ति�नीीहरूलेे मेेरोो संंकेेत जाान्दछन््। त्यसकाारण, मााथि�कोो धर्ममशाास्त्रलेे पनि� 
पुुष्टि� गर्छछ  कि� परमेेश्वरकाा साँँ�चोो छोोरााहरू आत्मााद्वााराा डोोऱ्यााइएकाा हुन्छन ।

मेेरोो आध्याात्मि�क एने्टेनाा परमेेश्वरकोो आत्माासँँग वि�स्ताारि�त र संंवेेदनशीील छ। हरेक दि�न, 
म येेशूूकोो नााममाा वचनमाार्फफत  मेेरोो सुुने्ने क्षमताालााई ति�खाारु्छु� ! आमीीन।

यूूहन्नाा १०:२७-२८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ५:१७-८:२२
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भोोलि� यस समय सम्ममाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, जेेठ ११

२ रााजाा ७:१ 
एलीीशाालेे भनेे, “परमप्रभुुकोो वचन सुुन्‍‍नुहोोस्् । परमप्रभुु यसोो भन्‍‍नुहुन्‍‍छ: ‘भोोलि� यहीी 
बेेलाा साामरि�यााकोो मूूल ढोोकाामाा एक ग्रााम चाँँ�दीीमाा डेेढ़ माानाा पीीठोो र एक ग्रााम 
चाँँ�दीीमाा तीीन माानाा जौौ बि�क्रीी हुनेेछ।” 

इस्रााएलीीहरूकोो इति�हाासकोो सबैैभन्दाा दुःः�खद समयमाा, जहाँँ� चरााचुुरुङ्गीीकाा थोोपााहरू 
बि�हाानकोो खााजाामाा पकााइन्थ्योो  र आमााहरूलेे आफ्नाा बच्चााहरूलााई खाानााकोो लाागि� 
पकााइरहेेकाा थि�ए जब वि�शााल सि�रि�याालीी सेेनाालेे शहरलााई घेेरााबन्दीी गरि�रहेेकोो थि�योो, 
परमेेश्वरकाा अगमवक्ताा बााहि�र आए र प्रशस्त अर्थथतन्त्रकोो घोोषणाा गरेे—अर्कोो वर्षषकोो 
लाागि� होोइन, तर भोोलि�पल्ट कोो लाागि� !

योो शाारीीरि�क  दि�माागकोो लाागि� असम्भव परि�वर्ततन थि�योो, तर अगमवक्ताा आध्याात्मि�क 
दृष्टि�कोोणबााट बोोलि�रहेेकाा थि�ए! हाामीी असम्भव देेखि�नेे परि�स्थि�िति�हरूमाा वि�शेषज्ञताा 
हाासि�ल गरे्ने परमेेश्वरकोो सेेवाा गर्छौंं। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई हााम्रोो समयकोो एक प्रमुुख 
अगमवक्ताा बि�नाा छोोड््नुुभएकोो छैैन। आफ्नोो सबैैभन्दाा खरााब परि�स्थि�िति� ल्यााउनुहोोस्् र 
प्रभुुकोो आदेेश सुुनु्नुहोोस््, र तपााईंंलेे आफ्नोो जीीवनमाा तुुरुनै्तै परि�वर्ततन देेख्नुु�हुनेेछ।

भोोलि� यहीी समयमाा म अभााव, बि�माारीी वाा उत्पीीडनकोो बन्धनबााट मुुक्त भएर हिँ�ँड््नेेछुु। म 
येेशूूकोो नााउँँमाा वि�पत्ति�कोो बीीचमाा चीीलजस्तै उडि�रहेेकोो छुु! आमीीन।

यूूहन्नाा ६:२१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ९:१-१२:१२
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आध्याात्मि�क अवलोोकनकर्ताा�

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, १२

पे्रेरि�त ९:३-४ 
जब शााऊल याात्राा गरै्दै दमस्‍‍कसकोो नजि�क पुुगेे, अचाानक स्‍‍वर्गगबााट एउटाा ज्‍‍योोति� 
ति�नकोो वरि�परि� चम्‍‍क्‍‍योो।ति�नीी भूूइँँमाा लोोटेे, र ति�नलेे यसोो भन्‍‍ने सोोर सुुनेे, “शााऊल, 
शााऊल, ति�मीी कि�न मलााई सतााउँँछौौ?” 

पहि�ले शााऊल भनेेर चि�नि�ने पे्रेरि�त पाावल ख्रीीष्टि�यनहरूलााई सतााउन दमस्कस जाँँ�दैै गर्दाा� 
उनलााई चट्यााङ लााग्योो र प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टसँँग उनकोो भेेट भयोो, जसलेे गर्दाा� उनीी अन्धाा भए। 
प्रभुुकोो चेेलाा हननि�याालााई कसरीी पाावलमााथि� हाात रााख्न नि�र्देश�न दि�इएकोो थि�योो, ध्याान 
दि�नुहोोस्् तााकि� उनकोो दृष्टि� पुुनर्स्था�ा�पि�त होोस््। योो व्यक्ति�गत भेेटघााट पछि�कोो कुुराा थि�योो, 
तैैपनि� प्रभुुलााई अझैै पनि� पुुनर्स्था�ा�पनाा हुनकोो लाागि� हाात रााखे्ने माानि�सकोो आवश्यकताा 
थि�योो।

यस वर्षष तपााईंं यस अवसरमाा उठ््न सकु्नुहुन्छ र प्रभुुलेे तपााईंंकोो समू्पूर्णण घरलााई 
अन्धकाारबााट बााहि�र ल्यााउन प्रयोोग गरु्नु�भएकोो व्यक्ति� बन्न सकु्नुहुन्छ। ति�नीीहरूकोो लाागि� 
खाालीी ठााउँँमाा उभि�ने तपााईंं एक हुन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंलााई नभनीी म ति�म्रोो घरमाा केेहीी गर्नन 
सक्दि�नँँ भनीी परमेेश्‍‍वरलेे भनु्नुहुनेे व्यक्ति� बन्नुहोोस््।

म मेेरोो परि�वाारकोो आध्याात्मि�क अवलोोकनकर्ताा� हुँँ। येेशूूकोो नााउँँमाा मैैलेे प्राार्थथनाा गरु्नु�पर्ने 
कुुनैै पनि� घटनाा र कुुरााहरूकोो बाारेेमाा आत्मााकोो अगुुवााइप्रति� म संंवेेदनशीील छुु! आमीीन। 

रोोमीी ८:१४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब १२:१३-१६:१०
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परमेेश्वरकाा छोोरााहरू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, जेेठ १३

१ यूूहन्नाा ३:२ 
प्रि�य होो, अहि�लेे हाामीी परमेेश्‍‍वरकाा सन्‍‍ताान हौंं� , र हाामीी केे होोऔंंला�ा, सोो अहि�लेेसम्‍‍म 
प्रकट भएकोो छैैन। यति� जाान्‍‍दछौंं� , कि� जब उहाँँ� प्रकट हुनुुहुन्‍‍छ, तब हाामीी उहाँँ�जस्‍‍तै 
हुनेेछौंं� । कि�नकि� उहाँँ� जस्‍‍तोो हुनुुहुन्‍‍छ हाामीी उहाँँ�लााई त्‍‍यस्‍‍तै देेख्‍‍नेछौंं� ।  

केे योो अचम्मकोो कुुराा होोइन र? बााइबलमाा शब्दहरू धेेरैै वि�शेष छन््, वि�शेष गरीी जोोड 
दि�नकोो लाागि�। अहि�ले हाामीी परमेेश्वरकाा छोोरााहरू हौंं� भने्ने कुुराामाा यस खण्डले कसरीी 
जोोड दि�न्छ, यााद गरु्नु�होोस्् । यसलााई बँ्यूँ�झााउने आह्वाानकोो रूपमाा प्रसु्तुत गरि�एकोो छ, 
हाामीीलााई महसुस गर्नन र पहि�चाान गर्नन  कि� हाामीी पहि�ले नैै परमेेश्वरकाा छोोरााहरू हौंं�!

योो एक धेेरैै महत्त्वपूूर्णण जाागरणकोो घण्टीी होो कि�नभनेे त्योो कथनमाा  महसुस गरौौनेे शक्ति� 
छ। हाामीी आफूूलााई ख्रीीष्टि�यनकोो रूपमाा अझ बढीी  चि�नााउँँछौंं�, जसकोो अर्थथ केेवल 
ख्रीीष्टकाा अनुुयाायीीहरू हुन््, जुुन हाामीीलााई अन्‍‍यजााति�हरूलेे दि�एकोो पहि�चाान होो! तर 
हााम्रोो वाास्तवि�क पहि�चाान योो होो कि� हाामीी परमेेश्वरकाा छोोरााहरू हौंं�। यदि� हाामीीलेे त्योो 
पहि�चाानलााई साँँ�चै्चै अपनाायौंं� भनेे हााम्रोो दृष्टि�कोोण, हााम्रोो अडाान र हााम्रोो आचरण धेेरैै 
फरक हुनेे थि�योो। अन्य धर्ममहरूसँँगकोो हााम्रोो तर्कक  पनि� अरूभन्दाा मााथि� वर्गग हुनेेथि�योो । 

आज, योो वाास्तवि�कताामाा जाागृृत हुनुुहोोस्् कि� तपााईंं अहि�ले परमेेश्वरकोो पुुत्र हुनुुहुन्छ, केेवल 
एक बाालक माात्र होोइन, तर एक छोोराा हुनुुहुन्छ, र त्योो अधि�काारमाा हिं�ड््न सुुरु गरु्नु�होोस््। 

म अहि�ले परमेेश्वरकोो पुुत्र हुँँ, र म येेशूूकोो नााममाा योो वाास्तवि�कताा र अधि�काारलााई 
जगााउँँछु! आमेेन।

भजनसंंग्रह ८:५; भजनसंंग्रह ८२:६
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ख्रीीष्टमाा स्वतन्त्रताा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, जेेठ १४

रोोमीी ८:१ 
उहाँँ� डाँँ�ड़ााबााट ओर्ललनुभएपछि� ठूूलोो भीीड उहाँँ�कोो पछि� लााग्‍‍योो। 2एक जनाा 
कुुष्‍‍ठरोोगीी उहाँँ�कहाँँ� आयोो, र उहाँँ�कोो अगि� घुँँ�ड़ाा टेेकीी यसोो भन्‍‍योो, “हेे प्रभुु, तपााईंकंोो 
इच्‍‍छाा भए मलााई नि�कोो पाार्नन सक्‍‍नुहुन्‍‍छ।”

त्यसकाारण अब ख्रीीष्ट येेशूूमाा भएकााहरूलााई कुुनैै दण्ड छैैन! योो कुुरााकोो बाारेेमाा 
करााउनुपर्ने कुुराा होो! हेेरु्नु�होोस््, जब प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट हााम्रोो लाागि� त्योो कू्रूसमाा मर्नु�भयोो, उहाँँ�लेे 
सबैै पाापकोो लाागि� ति�रु्नु�भयोो - वि�गत, वर्ततमाान र भवि�ष्य। योो भयोो, त्यहाँँ� र त्यसपछि� 
व्यवहाार गरि�योो।

परमेेश्वरलााई तपााईंंसँँग पाापकोो कुुनैै समस्याा छैैन; योो तपााईंंकोो पााप चेेतनाा होो जसलेे 
तपााईंंलााई बन्धनमाा रााख्छ। शत्रुकोो कााम भनेेकोो तपााईंंलााई तपााईंंकोो गल्तीी र 
गल्तीीहरूकोो सम्झनाा गरााइरहनु होो, जसलेे तपााईंंलााई आत्म-नि�न्दाामाा पुुर्‍‍यााउँँछ र गलत 
सोोचााइमाा पुुर्‍‍यााउँँछ कि� परमेेश्वर तपााईंंप्रति� रि�सााउनु  हुनुुहुन्छ जब उहाँँ� तपााईंंकोो बाारेेमाा 
रि�सााउनु हुन्छ। 

आज, ख्रीीष्टमाा हुनुुहुनेे र आत्मााकोो पछि� हिं�ड््नेे ति�मीीहरूलााई कुुनैै दण्ड छैैन भने्ने 
वाास्तवि�कताामाा जाागृृत हुनुुहोोस््। यसैैलेे वचनमाा रहनु र शैैताानकोो फुुसफुुसााहटकोो लाागि� 
कुुनैै ठााउँँ नछोोड््नुु महत्त्वपूूर्णण छ।

म परमेेश्वरकोो धर्मीी हुँँ। म येेशूूकोो नााममाा आशि�षप्रति� सचेेत छुु र कुुनैै पनि� प्रकाारकोो 
नि�न्दााबााट मुुक्त छुु! आमेेन।

हि�बू्रू ४:१७
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परमेेश्‍‍वर जसै्तै काार्यय गरै्दै

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, जेेठ १५

उत्पत्ति� १:२६ 
अनि� परमेेश्‍‍वरलेे भन्‍‍नुभयोो, “माानि�सलााई आफ्‍‍नै स्‍‍वरूपमाा, हाामै्रै प्रति�रूपमाा 
बनााऔं…ं

जब परमेेश्वरलेे माानि�सलााई सृृष्टि� गरु्नु�भयोो, उहाँँ�लेे उसलााई आफूू जस्तै देेखि�न (छवि�) र 
कााम गर्नन (प्रति�रूप) सृृष्टि� गरु्नु�भयोो। त्यसैलेे जब आदमलााई सृृष्टि� गरि�योो, उनीी परमेेश्वर 
जस्तै देेखि�ने्थे र परमेेश्वर जस्तै कााम पनि� गरे्थे। योो तब देेखि�न्छ जब परमेेश्वरलेे जमि�नबााट 
जनाावरहरू बनााउनुभयोो र ति�नीीहरूलााई आदमकहाँँ� ल्यााउनुभयोो तााकि� आदमले 
ति�नीीहरूलााई जीीवनमाा बोोलााउन सकूून््, र ति�नीीहरू जीीवि�त भए!

परमेेश्वरकोो आत्मााबााट नयाँँ� गरीी जन्मनुुभएकोो हुनाालेे त्योो सृृजनाात्मक क्षमताा आज 
पनि� तपााईंंमाा छ। यसैैलेे बााइबललेे भन्छ कि� मैैलेे भनेेकोो छुु कि� ति�मीीहरू परमेेश्वर हौौ! 
तपााईंंकोो वि�श्वाासकोो नाापअनुुसाार आफूूलेे चााहेेकोो कुुनैै पनि� कुुराा अस्ति�त्वमाा ल्यााउन सके्ने 
क्षमताा तपााईंंसँँग छ।

मलााई परमेेश्वर जस्तै कााम गर्नन सृृष्टि� गरि�एकोो थि�योो—उहाँँ�कोो स्वरूप र समाानताामाा 
बनााइएकोो, उहाँँ�कोो सृृजनाात्मक शक्ति� ममाा जीीवि�त छ। जसरीी आदमले जीीवनलााई 
अस्ति�त्वमाा बोोलााए, म आत्मााकोो अधि�काारद्वााराा जीीवन बोोल्छुु। वि�श्वाासद्वााराा, म अदृश्यलााई 
अस्ति�त्वमाा ल्यााउँँछु। म आदेेश गरु्छु�  र घोोषणाा गरु्छु�  कि� यस वर्षष मेेरोो पहुँँचभन्दाा बााहि�र 
केेहि� पनि� छैैन। म वि�श्वाासमाा उठ््छुु र आज मेेरोो संंसाार सि�र्जजनाा गरु्छु� ! आमेेन।

हि�बू्रू 4:१७
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केे यीी सुुख्खाा हड्डीीहरू बाँँ�च्न सक्छन््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, जेेठ १६

इजकि�एल ३७:३ 
उहाँँ�लेे मलााई सोोध्‍‍नुभयोो, “हेे माानि�सकोो छोोरोो, केे यीी हााड़हरू फेेरि� जीीवि�त हुन 
सक्‍‍छन्् ?”मैैलेे जवााफ दि�एँँ , “हेे परमप्रभुु परमेेश्‍‍वर, योो त केेवल तपााईंलेंे माात्र 
जाान्‍‍नुहुन्‍‍छ।”

इजकि�एल ३७ माा अगमवक्ताालााई सुुख्खाा हड्डीीलेे भरि�एकोो बंेंसी�ीमाा लगि�एकोो छ। योो 
नि�रााशाा र नि�र्जीीवतााकोो प्रतीीक होो। परमेेश्वरलेे एउटाा गहि�रोो प्रश्न सोोध्नु�हुन्छ, “केे यीी 
हड्डीीहरू जीीवि�त हुन सक्छन््?” इजकि�एललेे बुुद्धि�माानीीसााथ जवााफ दि�ए, “हेे परमप्रभुु 
परमेेश्वर, तपााईंंलााई थााह छ।” त्यसपछि� परमेेश्रले इजकि�एललााई हड्डीीहरूमाा अगमवााणीी 
गर्नन आज्ञाा दि�नुहुन्छ, र जब उनीी बोोल्छन््, एक चमत्काारीी रूपाान्तरण हुन्छ। हड्डीीहरू 
एकसााथ आउँँछन््, माासुुलेे ति�नीीहरूलााई ढााक्छ, र परमेेश्वरकोो साासलेे ति�नीीहरूलााई 
शक्ति�शाालीी सेेनाामाा पुुनर्जीीवि�त गर्ददछ। 

यस वर्षष परमेेश्वरकोो लाागि� कुुनैै पनि� परि�स्थि�िति� धेेरैै टााढाा छैैन। तपााईंंकोो स्वाास्थ्य, आर्थि�िक 
अवस्थाा, सम्बन्ध वाा सपनाानैै कि�न नहोोस््, नि�र्जीीव जस्तोो लाागे्ने कुुरााहरू परमेेश्वरकोो वचन 
र उहाँँ�कोो आत्मााकोो साासद्वााराा पुुनर्स्था�ा�पि�त गर्नन सकि�न्छ। जब तपााईंं उहाँँ�कोो वचनसि�त 
मेेल खाानुुहुन्छ र जीीवनलााई आफ्नोो परि�स्थि�िति�माा बोोल्नुुहुन्छ, चमत्काारहरू गति� माा सेेट 
हुन्छन््।

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्ददछु, मेेरोो जीीवनमाा कुुनैै पनि� परि�स्थि�िति� परमेेश्वरकोो शक्ति� 
भन्दाा बााहि�र छैैन। म मेेरोो अस्ति�त्वकोो प्रते्येक सुुख्खाा र नि�र्जीीव के्षेत्रमाा जीीवनकोो 
भवि�ष्यवााणीी गर्ददछु। वि�श्वाासलेे गर्दाा� म पुुनर्स्था�ा�पनाा, चङ्गााइ र प्रचुुरताा मकहाँँ� आएकोो देेख्छुु 
। परमेेश्वरकोो साासलेे मलााई भर्ददछ, मेेराा सपनााहरूलााई पुुनर्जीीवि�त गर्ददछ, मेेरोो शक्ति�लााई 
नवीीकरण गर्ददछ, र मेेरोो जीीवनलााई रूपाान्तरण गर्ददछ। म योो वर्षष उठ््छुु, परमेेश्वरकोो 
चमत्काारीी शक्ति�कोो जि�उँँदोो गवााहीी। यीी सुुकेेकाा हड्डीीहरू येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााउँँमाा 
बाँँ�चे्नेछन््! आमीीन।

इजकि�एल ३७:१०
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प्रभुुलााई प्रशंंसाा दि�नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, जेेठ १७

भजनसंंग्रह १०३:२ 
हेे मेेरोो प्रााण, परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा गर््  र उहाँँ�काा सबै उपकाारहरू नबि�र्सीी..

अर्कोो महि�नााकोो अन्त्यसँँगै, तपााईंं भि�त्र भएकाा सबैै कुुराालेे प्रभुुलााई आशि�ष् दि�न समय 
नि�कााल्नुुहोोस््। उहाँँ�लेे तपााईंंकोो लाागि� गरु्नु�भएकाा वाास्तवि�क कुुरााहरूलााई स्वीीकाार 
गरु्नु�होोस्् र तपााईंंलेे जाानु्नुहुनेे र तपााईंंकोो समझभन्दाा बााहि�रकाा अप्रमााणि�त कुुरााहरूकोो 
लाागि� उहाँँ�कोो प्रशंंसाा गरु्नु�होोस््। 

यदि� बााइबललेे भन्छ कि� परमेेश्वर तपााईंंकोो कााम र पे्रेमकोो श्रमलााई बि�र्ससन  दुुष्ट हुनुुहुन्न 
(हि�बू्रू ६:१०), यसकोो अर्थथ उहाँँ�लेे हााम्रोो लाागि� गरु्नु�भएकोो कुुराा बि�र्ससनु पनि� हााम्रोो लाागि� 
नरााम्रोो होो। अरूकाा लाागि� केेहीी गर्दाा� तपााईंं कस्तोो महसुस गरु्नु�हुन्छ, कल्पनाा गरु्नु�होोस््, र 
ति�नीीहरूलेे यसलााई स्वीीकाार पनि� गरै्दैन��न्। तपााईंंकोो प्रयाासकोो लाागि� आफैैलााई धन्यवााद 
दि�नुहोोस््। 

यसकाारण आज परमप्रभुुलााई धन्यवााद दि�नुहोोस््। उहाँँ�लेे तपााईंंकोो जीीवनमाा नि�रन्तर केे 
गरु्नु�हुन्छ, त्यसकोो उत्सव मनााउनुहोोस््। यसोो गर्दाा�, तपााईंं उहाँँ�लााई देेखााउन र उहाँँ�लेे अझ 
बढीी गर्नन सकु्नुहुन्छ भनेेर देेखााउन पनि� उक्सााउनुहुन्छ!

येेशूूकोो नााममाा उहाँँ�लेे मेेरोो र मेेरोो परि�वाारकोो लाागि� गरु्नु�भएकोो र गरि�रहनुभएकोो कुुरााकोो 
सम्झनाामाा म आफूूलााई रााख्छुु! आमेेन।

भजनसंंग्रह १००:१-५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ३२:११-३५:१६
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उहाँँ�कोो वचनमाा स्थाापि�त हुनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, जेेठ १८

२ पतु्रुस १:१२ 
यसकाारण यीी कुुरााहरू ति�मीीहरूलााई म सधैँँ � सम्‍‍झााउनेेछुु, यद्यपि� ति�मीीहरू यीी सब 
जाान्‍‍दछौौ, र ति�मीीहरूमाा भएकोो सत्‍‍यताामाा ति�मीीहरू स्‍थि�ि�र छौौ।

परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई तपााईंंलेे आफूूलााई भन्दाा बढीी जाानु्नुहुन्छ। उहाँँ� तपााईंंकोो सृृष्टि�कर्ताा� 
हुनुुहुन्छ र तपााईंंकोो अस्ति�त्वकोो प्रते्येक तन्तु बुुझ्नु�ुहुन्छ। जब परमेेश्वर तपााईंंसँँग बोोल्नुुहुन्छ, 
उहाँँ� चााहनुहुन्छ कि� तपााईंंमाा भएकोो परमेेश्वरलेे बोोलि�एकोो सने्देशलााई वि�श्वाासकाा सााथ 
प्रति�क्रि�याा दि�नुहोोस््। परमेेश्वरलेे सबैै कुुराा आफ्नैै सल्लााहमाा आधाारि�त गरु्नु�हुन्छ। उहाँँ� 
वचन हुनुुहुन्छ (यूूहन्नाा १:१), त्यसैलेे उहाँँ� तपााईंं भि�त्र भएकोो परमेेश्वरसँँग आफ्नोो वचनकोो 
आधाारमाा बोोल्नुुहुन्छ। तपााईंं भि�त्र भएकोो परमेेश्वरलेे वि�श्वााससँँग मि�सि�एकोो तपााईंंमााथि� 
बोोलि�एकोो भवि�ष्यसूूचक वचनकोो प्रति�क्रि�याा दि�नुपर्छछ , र परि�णाामहरू नि�र्वि�िवााद हुनेेछन््।

परमेेश्वरलेे सधंैं तपााईंंकोो आत्माालााई वर्ततमाान सत्य बोोल्नुुहुन्छ। यस वर्षष तपााईंंभि�त्रकाा 
परमेेश्वरलााई कुुनैै पनि� शङ्कााकोो दाानाा बि�नाा उहाँँ�कोो वचनमाा प्रति�क्रि�याा दि�न दि�नुहोोस्् 
र परि�णााम आफैैलााई अलमल्लमाा पाारे्ने हेेरु्नु�होोस््। शैैताानलााई परमेेश्वरकोो वचन चोोर्नन 
नदि�नुहोोस्् । परमेेश्वरलेे भनु्नुभएकोो छ कि� उहाँँ�सँँग तपााईंंकोो लाागि� एक अरब डलर 
ल्यााउने एक अरब तरि�कााहरू छन््। यसलााई समाातु्नुहोोस््, अनि� पक्कै पनि� तपााईंं येेशूूकोो 
शक्ति�शाालीी नााउँँमाा त्यस अनुुभवमाा जाानुुहुनेेछ! आमीीन!

म भि�त्रकोो परमेेश्वरसँँग बोोलि�रहेेकोो परमेेश्वरकोो आवााजले म बँ्यूँ�झि�एकोो छुु। म परमेेश्वरकोो 
वचनलााई प्रत्यक्ष रूपमाा लि�न्छुु। म असफल हुन सक्दि�न; यसमाा म ख्रीीष्टद्वााराा जि�त्छु। 
प्रभुुकोो प्रशंंसाा होोस््! आमेेन।

१ यूूहन्नाा २:२१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ३६:१-३९:१२
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तपााईंकंोो ज्योोति� चम्कााउन दि�नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, जेेठ १९

हि�तोोपदेेश ३:१५ 
त्‍‍योो माानि�कभन्‍‍दाा पनि� बहुमूूल्‍‍य हुन्‍‍छ,र तंैंले� इच्‍‍छाा गरेेकोो कुुनैै पनि� थोोक त्‍‍यससँँग 
तुुलनाा गर्नन सकिँ�ँदै न।

वि�ज्ञाानकाा अनुुसाार सबैैभन्दाा धेेरैै खोोजि�नेे बहुमूूल्य धाातुु सुुन, ग्रहहरू सुुपर नोोभाा मोोडमाा 
गएपछि� अस्ति�त्वमाा आएकोो थि�योो। ग्रहहरू अत्यधि�क ताातोो भए र योो बहुमूूल्य तत्वलााई 
अस्ति�त्वमाा ल्यााउन बााध्य पाारेे। त्यसैलेे, सुुन शााब्दि�क रूपमाा ग्रहहरूबााट बााहि�र आयोो।

यहाँँ� एउटाा अवि�श्वसनीीय कुुराा छ: माानि�सहरूमाा सुुन हुन्छ। वाास्तवमाा, प्रकृृति�माा पााइनेे 
लगभग हरेक तत्व माानि�सहरूमाा हुन्छ। तपााईंंलेे योो महसुस गरु्नु�भएकोो नहुन सक्छ, तर 
तपााईंं सुुन बोोकु्नुहुन्छ - थोोरैै माात्राामाा भए पनि�। तपााईंं खनि�ज र तत्वहरूकोो रचनाा हुनुुहुन्छ 
भने्ने वाास्तवि�कताालेे देेखााउँँछ कि� तपााईंं भि�त्र केेहीी बहुमूूल्य छ, जेेठ देेखाा पर्नन पर्खि�िरहेेकोो 
छ। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई यति� मूूल्यवाान ठाानु्नुहुन्छ कि� उहाँँ�लेे आफ्नोो सबैैभन्दाा ठूूलोो 
खजाानाा - पवि�त्र आत्माा - तपााईंं भि�त्र, योो मााटोोकोो भाँँ�डााभि�त्र रााख्नुु�भयोो। 

तपााईंं भि�त्र भएकोो पवि�त्र आत्माा सुुनभन्दाा पनि� बहुमूूल्य हुनुुहुन्छ । परमेेश्वर तपााईंंमाा 
बाास गरु्नु�हुन्छ भने्ने चेेतनाामाा चल्नुुहोोस््, कि�नकि� तपााईंं उहाँँ�कोो लाागि� बहुमूूल्य हुनुुहुन्छ। 
तपााईंं सुुनलेे जडि�त एक धनीी आध्याात्मि�क अस्ति�त्व हुनुुहुन्छ। परमेेश्वरकोो वचनद्वााराा शुुद्ध 
भएपछि�, तपााईंं आकााशगंगााकाा ताारााहरूलााई उछि�न्नुहुनेेछ। तपााईंं त्योो प्रकााश हुनुुहुन्छ 
जसलेे तपााईंंकोो वरि�परि�कोो अँँध्याारोो संंसाारमाा चमक ल्यााउनेछ।

म प्रकााशकोो बााटोो पछ्यााउँँछु। म जहाँँ� गए पनि� चम्कि��रहनेछुु र परमेेश्वरकोो वचन मेेरोो 
बााटोोकोो लाागि� हरेक इलााकाामाा ज्योोति� बन्नेछ, येेशूूकोो नााममाा! आमेेन। 

रोोमीी ८:१८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ३९:१३-४२:९
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वि�शि�ष्ट हुनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, जेेठ  २०

मर्कू�स  ११ :२३
साँँ�च्‍‍चै म ति�मीीहरूलााई भन्‍‍दछु, यदि� कसैैलेे आफ्‍‍नोो हृदयमाा शङ्काा गरै्दैन�� तर आफूूलेे 
भनेेकाा कुुराा पूूराा हुन्‍‍छ भनीी वि�श्‍‍वाास गरेेर यस पहााड़लााई ‘उखेेलि�एर तँँ समुद्रमाा 
खस््’ भन्‍‍योो भनेे, त्‍‍यसकोो नि�म्‍ति�ि� त्‍‍यस्‍‍तै हुनेेछ। 

केे तपााईंंलेे येेशूूलेे भनु्नुभएकोो कुुरााकोो वि�शि�ष्टताा यााद गरु्नु�भयोो?धेेरैैजसोो ख्रीीष्टि�यनहरू “यस 
पहााड” माा ध्याान नदि�ई “जेेसुुकैै मााग्‍‍छौौ” भने्ने कुुराामाा बाँँ�धि�एकाा हुन्छन््।प्राार्थथनाा कोो प्रक्रि�याा 
वाा प्राार्थथनाा कोो कलाा माा, आफ्नोो प्राार्थथनाा अनुुरोोध माा वि�शि�ष्ट हुनुु आफ्नोो जवााफ प्रााप्त गर्नन 
कोो लाागि�  प्रमुुख साँँ�चोो होो।

त्योो वि�शि�ष्ट “पहााड” केे होो जेेठ तपााईंं आफ्नोो भााग्य बदलि�न परि�वर्ततन भएकोो हेेर्नन 
चााहनुहुन्छ? तपााईंंकोो जीीवन कथाा परि�वर्ततन गर्नन र बदलि�न आवश्यक वि�शेष कुुराा 
तपााईंंकोो आफ्नोो प्राार्थथनाा लक्ष्य हुनुुपर्छछ ।

आज, तपााईंंलेे धेेरैै कुुरााहरू पूूराा गर्नन चााहनुहुन्छ, धेेरैै लक्ष्यहरू रााख्न चााहनुहुन्छ, तर 
आजकोो पदले भन्छ कि� प्राार्थथनाा गर्दाा� आफ्नोो दि�माागलााई धमि�लोो नबनााउनुहोोस््। तपााईंंकोो 
प्राार्थथनाा सूूचीीलेे त्योो एउटाा कुुराालााई प्रााथमि�कताा दि�नुपर्छछ  जेेठ तपााईंं अहि�ले गरेेकोो हेेर्नन 
चााहनुहुन्छ, र जब तपााईंं त्योो एउटाा कुुराामाा ध्याान केेन्द्रि�त गरु्नु�हुन्छ, त्योो तपााईंंकोो स्वर्गगमाा 
हुनुुहुनेे पि�ताालेे गरु्नु�हुनेेछ!

मलााई थााहाा छ परमेेश्वरलेे प्राार्थथनााकोो जवााफ दि�नुहुन्छ। आजकोो लाागि� मेेरोो प्राार्थथनााकोो 
बुँँ�दाा अनौौठोो छ र मलााई थााहाा छ कि� जब म प्राार्थथनाा गरु्छु� , उहाँँ�लेे मलााई सुुनु्नुहुन्छ। त्यसैलेे, 
मलााई थााहाा छ मेेरोो प्राार्थथनााकोो अनुुरोोध अब येेशूूकोो नााममाा जवााफ दि�इएकोो छ। आमेेन।

मत्तीी २१:२१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:अयू्यूब ४२:१०-१७; भजनसंंग्रह १:१-५:७
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कि�न प्राार्थथनाा गरे्ने?

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, जेेठ २१

१ थेेसलोोनि�कीी ५:१७ 
नि�रन्‍‍तर प्राार्थथनाा गरि�रहोो। 

एक ख्रीीष्टि�यनलेे कि�न प्राार्थथनाा गर्छछ  भनेेर बुुझ्नु�ु महत्त्वपूूर्णण छ। प्राार्थथनाा  समझदाारीीकाा सााथ 
गरु्नु�पर्छछ , वि�शेष गरीी जब कुुनैै वि�शेष प्राार्थथनााकोो बि�न्दु� उठााइन्छ। हाामीीलााई थााहाा छ कि� 
परमेेश्वर सर्ववव्याापीी हुनुुहुन्छ - अर्थाा�त् उहाँँ� सर्ववब्याापीी हुनुुहुन्छ। त्यसोो भए यदि� परमेेश्वर 
सर्ववब्याापीी हुनुुहुन्छ भनेे हाामीी कि�न प्राार्थथनाा गर्छौंं?

एफि�सीी ४:१० लेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� जब येेशूू मृृतु्युबााट बौौरीी उठ््नुुभयोो, उहाँँ� सबैै कुुरााहरू 
भर्नन स्वर्गगभन्दाा धेेरैै मााथि� उक्लनुभयोो। यसलेे परमेेश्वरकोो सर्ववव्याापीीतााकोो पुुष्टि� गर्छछ । यद्यपि�, 
प्राार्थथनाा भनेेकोो केेवल परमेेश्वरकोो उपस्थि�िति� स्वीीकाार गरु्नु� माात्र होोइन; योो उहाँँ�कोो शक्ति�लााई 
हााम्रोो जीीवनमाा जाानााजाानीी कााम गर्नन आमन्त्रि�त गरु्नु� होो।

प्राार्थथनाा गरे्ने व्यक्ति� परि�वर्ततनकोो व्यक्ति� होो—जोो साँँ�चै्चै प्राार्थथनााकोो शक्ति� बुुझ्दछ। बााइबललेे 
हाामीीलााई बतााउँँछ कि� हाामीी ख्रीीष्ट माार्फफत  वि�जेतााहरू भन्दाा बढीी छौंं� जसलेे हाामीीलााई बलि�योो 
बनााउँँछ। यसकोो अर्थथ हाामीीलााई केेवल “प्राार्थथनाा योोद्धााहरू” भन्दाा बााहि�र जाान बोोलााइएकोो 
छ। प्राार्थथनााकोो उदे्देश्य परमेेश्वरलााई तपााईंंकोो परि�स्थि�िति�माा हस्तक्षेप गर्नन अनुुमति� दि�नु होो। 

जब तपााईंं प्राार्थथनाा गरु्नु�हुन्छ, तपााईंं परमेेश्वरलााई तपााईंंकोो पक्षमाा काार्यय गर्नन अनुुमति� 
दि�नुहुन्छ। टुुटेेकोो सम्बन्ध, तनाावपूूर्णण वैैवााहि�क सम्बन्ध वाा सन्ताानहीीनतााकोो क्षणमाा पनि� पछि� 
नहट्नुुहोोस््। थकि�त नहुनुुहोोस््। उत्सााह र आशााकाा सााथ प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस््।यस वर्षष परमेेश्वरलेे 
आफ्नोो महि�माामाा कसरीी कााम गरु्नु�हुन्छ र तपााईंंकोो तर्फफ बााट कसरीी कााम गरु्नु�हुन्छ हेेरु्नु�होोस््।

म प्राार्थथनाामाा कष्ट भोोगे्नेछुु; मलााई थााहाा छ कि� मेेरोो जवााफ प्रकट हुनेेछ। म थााकेेकोो छैैन; म हाार 
माान्दि�नँँ, कि�नकि� मलााई थााहाा छ कि� मेेराा परमेेश्वरलेे आगोोद्वााराा प्राार्थथनााकोो जवााफ दि�नुहुन्छ। 
आमीीन।

एफि�सीी ६:१८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ५:८-८:९
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प्राार्थथनााकोो प्राावि�धि�कताा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, जेेठ २२

यशैैयाा ६५:२४
ति�नीीहरूलेे बि�न्‍‍तीी गर्नन अघि� नैै म जवााफ दि�नेेछुु। ति�नीीहरूलेे बोोल्‍‍दााबोोल्‍‍दै 
ति�नीीहरूकाा कुुराा म सुुन्‍‍नेछुु। 

आजकोो धर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई सम्झााउँँछ कि� हाामीीलेे प्राार्थथनाा गरु्नु�भन्दाा पहि�ले नैै परमेेश्वरलेे 
उत्तर दि�इसकु्नुभएकोो छ। हाामीी अझैै बोोलै्दै गर्दाा�, उहाँँ� कााममाा हुनुुहुन्छ। तपााईंंलेे प्राार्थथनाा 
गरु्नु�भन्दाा पहि�ले नैै परमेेश्वरलााई थााहाा छ कि� तपााईंंलेे केेकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरु्नु�हुन्छ। 
उहाँँ�लााई पहि�ले नैै थााहाा छ कि� तपााईंंलााई आफ्नोो टु्युसन कोो आवश्यकताा छ । तपााईंंलेे 
वेेदीीमाा प्राार्थथनााकोो अनुुरोोध रााख्नुु� अघि� नैै उहाँँ� त्योो वि�वााहमाा जुुम  गरै्दै हुनुुहुन्छ। मधुमेेह र 
रक्तचाापकोो काारणले गर्दाा� परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई नि�रन्तर चि�न्तााकोो अवस्थाामाा देेख्नुु�हुन्छ। 
तैैपनि� उहाँँ� अझैै पनि� प्राार्थथनाा भनु्नुहुन्छ!

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलााई प्राार्थथनाासँँग संंघर्षष गरु्नु�परेकोो छ, तर सुुरुदेेखि� नैै परमेेश्वरलेे घोोषणाा 
गरु्नु�भयोो, “ति�नीीहरूलेे अधि�काार गरून्् “ (उत्पत्ति� १:२६), जसलेे माानवजााति�लााई पृृथ्वीीमाा 
शाासन गर्नन र प्रभुुत्व जमााउन पूूर्णण अधि�काार दि�योो। त्यहाँँ� “ति�नीीहरू” माा तपााईंं पनि� 
समाावेेश हुनुुहुन्छ। त्यसैलेे, परमेेश्वरलेे पृृथ्वीीमाा कुुनैै पनि� कााम गर्ननकोो लाागि�, उहाँँ�लााई 
तपााईंंकोो अनुुमति� चााहि�न्छ, जेेठ प्राार्थथनााद्वााराा प्रदाान गरि�न्छ। जब तपााईंं प्राार्थथनाालााई 
बेेवाास्ताा गरु्नु�हुन्छ, तपााईंंलेे आफ्नोो समस्याा समााधाान गर्नन परमेेश्वरकोो पहुँँचलााई रोोकु्नुहुन्छ। 
अब तपााईंंलेे बुुझ्नु�ुहुन्छ कि� नि�रन्तर प्राार्थथनाा गरु्नु� कति� महत्त्वपूूर्णण छ। तपााईंंकोो प्राार्थथनाालेे 
तपााईंंकोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो शक्ति�लााई मुुक्त गर्ददछ!

कुुनैै पनि� कुुराा र कसैलेे मलााई प्राार्थथनाा गर्ननबााट रोोके्ने छैैन। म परमेेश्वरलााई मेेरोो 
चुुनौौतीीहरूलााई चुुनौौतीी दि�न र मलााई स्वतन्त्र बनााउनकोो लाागि� पहुँँच प्रदाान गर्ददछु। मेेरोो 
प्राार्थथनाामाा ईश्वरीीय अधि�काार छ, र म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा सफलतााहरू देेखे्नेछुु! 
आमेेन।

भजनसंंग्रह ९१:१५

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ९-१०
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परमेेश्वरकोो वचनकोो शक्ति�

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, जेेठ २३

भजनसंंग्रह १३८:२ 
म तपााईंकंोो पवि�त्र मन्‍दि�ि�रति�र फरे्केर� दण्‍‍डवत्  गरे्नेछु�,र तपााईंकंोो करुणाा र 
वि�श्‍‍वसनीीयतााकोो नि�म्‍ति�ि� तपााईंकंाा नााउँँकोो प्रशंंसाा गरे्नेछु�, कि�नभनेे तपााईंलेंे आफ्‍‍नोो 
नााउँँ र आफ्‍‍नोो वचन सबै कुुराामााथि� उच्‍‍च पाारु्नु�भएकोो छ।

परमेेश्वरकोो शक्ति� उहाँँ�कोो वचनकोो सीीमााभि�त्र सीीमि�त छ। यसकोो अर्थथ परमेेश्वरलेे आफ्नोो 
वचनभन्दाा बााहि�र केेहीी गरु्नु�हुनेेछैैन। तपााईंंकोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो हस्तक्षेपकोो दाायराा 
- चााहेे तपााईंंकोो व्यवसााय, परि�वाार, आर्थि�िक अवस्थाा वाा स्वाास्थ्यमाा - तपााईंंलेे उहाँँ�कोो 
वचन कसरीी लाागूू गरु्नु�हुन्छ भने्ने कुुराालेे नि�र्धाा�रण गर्छछ । तपााईंंलेे योो बुुझ्नु�ु महत्त्वपूूर्णण छ कि� 
परमेेश्वरलेे वि�शेष रूपमाा भनु्नुभएकोो छ कि� उहाँँ�कोो मुुखबााट नि�स्कनेे वचन उहाँँ�कहाँँ� 
रि�त्तोो फर्ककने  छैैन तर उहाँँ�लेे पठााउनुभएकोो उदे्देश्य पूूराा गरे्नेछ�। 

तपााईंं आफ्नोो जीीवनमाा कति� पटक र नि�रन्तर रूपमाा परमेेश्वरकोो वचन बोोलै्दै हुनुुहुन्छ? 
बााइबललेे भन्छ, “म प्राार्थथनाा गर्ददछु, कि� सबैै कुुराामाा ति�म्रोो भलोो होोस््, र ति�म्रोो स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य 
ठीीक रहोोस्् । ति�म्रोो आत्‍मि���क जीीवन ठीीक छ भन्‍‍ने म जाान्‍‍दछु।” (३ यूूहन्नाा २)। परमेेश्वरकोो 
वचनमाा तपााईंंलेे देेख्नुु�भएकोो प्रते्येक प्रति�ज्ञााकोो दााबीी गरु्नु�होोस््, र यसलााई आफ्नाा 
छोोरााछोोरीीहरू, तपााईंंकोो स्वाास्थ्य र तपााईंंकोो व्यवसाायकोो बाारेेमाा बोोल्नुुहोोस््। परमेेश्वरलेे 
तपााईंं ईश्वरीीय स्वाास्थ्यमाा हिँ�ँड््नेे अपेेक्षाा गरु्नु�हुन्छ। यदि� तपााईंंकोो स्वाास्थ्य असफल 
भइरहेेकोो छ भनेे, परमेेश्वरकोो वचन बोोल्नुुहोोस्् र तपााईंंलेे स्वाास्थ्य तपााईंंमाा फर्कि�ि एकोो 
देेख्नुु�हुनेेछ। हले्लेलुुयााह! 

म परमेेश्वरकोो वचनकोो अधि�काारमाा खडाा छुु। म आदेेश गर्ददछु र घोोषणाा गर्ददछु कि� मेेरोो 
परि�वाार रााम्रोो स्वाास्थ्यमाा बाँँ�चि�रहेेकोो छ, मेेरोो व्यवसााय फस्टााउनेछ, र म येेशूूकोो नााममाा 
मेेरोो जीीवनकोो हरेक दि�न सुुसमााचाार सुुने्नेछुु! आमेेन। 

१ रााजाा ८:२९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ११:१-१७:५
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छााडाा छोोड््नेे बोोकााबााट वि�चे्छेद गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, जेेठ २४

लेेवीी १६:८ 
त्‍‍यसपछि� हाारूनलेे दुुवैै बोोकाामाा चि�ट्ठाा हाालोोस््, एउटाा परमप्रभुुकोो नि�म्‍ति�ि� र 
अर्कोोचााहिँ�ँ छााड़ाा छोोडि�ने बोोकााकोो नि�म्‍ति�ि�।

आजकोो पदमाा, हाामीी दुुइटाा बोोकाा प्रसु्तुत गरि�एकोो देेख्छौंं�: एउटाा परमेेश्वरलााई बलि�दाानकोो 
रूपमाा चढााइयोो, र अर्कोो “अजजेल” छााडाा बोोकाामाा पठााइयोो। योो दोोस्रोो बोोकाा बलि�दाान 
गरि�एकोो थि�एन। योो केेवल खरााब समााचाार बोोके्ने एउटाा कुुरि�यर वाा वााहक थि�योो, जसलेे 
परमेेश्वरकाा जनहरूकाा पाापहरूकोो रि�हााईलााई प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ, मरुभूूमि�लााई नि�यन्त्रण 
गरे्ने र पृृथ्वीीकोो हरेक समस्यााकोो लाागि� जि�मे्मेवाार दाानव अजजेल छााडाा बोोकाा लााई 
सुुम्पि�एकोो थि�योो। 

मरुभूूमि�माा अजााजेेललााई जाानेे बोोकाालााई “बलि�कोो बोोकाा” भनि�न्छ, जसकोो अर्थथ प्रधाान 
पूूजााहाारीीलेे बलि� चढााउने बि�त्ति�कै यसलेे मण्डलीीकोो पाापहरू लि�योो। हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्ट 
हााम्रोो अन्ति�म बलि�कोो बोोकाा बन्नुभयोो जसलेे हााम्राा पाापहरू कू्रूसमाा बोोकु्नुभयोो। तपााईंंलेे 
येेशूूलााई आफ्नोो प्रभुु र मुुक्ति�दाातााकोो रूपमाा स्वीीकाार गरु्नु�भएकोो क्षण, तपााईंंकाा पाापहरू 
क्षमाा भए। तपााईंं अब वि�गतकोो दोोषबााट मुुक्त हुनुुहुन्छ। ख्रीीष्टकोो छुुटकाारााकोो नयाँँ�पनमाा 
बाँँ�चु्नुहोोस्् जसलेे तपााईंंलााई स्वतन्त्र बनााएकोो छ, र परमेेश्वरकोो सन्ताान हुनुुकाा फााइदााहरू 
पक्रि�रााख्नुु�होोस््। परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा गर! 

म परमेेश्वरकोो सन्ताान हुँँ। मेेरोो शत्रु वाा ति�नकाा एजेेन्टहरूसि�त कुुनैै नााताा छैैन। म 
परमेेश्वरकोो सन्ताान हुनुुकोो स्वतन्त्रताामाा हिं�ड््छुु। म रोोग र दुुर्बबलतााभन्दाा मााथि� छुु; म 
येेशूूकोो नााउँँमाा ईश्वरीीय स्वाास्थ्यकोो जीीवन बि�तााउँँछु। आमीीन। 

लेेवीी १६:१०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह १७:६-१८:३६
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परमेेश्वर आफंैंबा�ाट भेेटीी माागै्दै हुनुुहुन्छ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, जेेठ २५

हाागै्गै २:८ 
‘चाँँ�दीी मेेरैै होो, र सुुन पनि� मेेरैै होो’ भनीी परमप्रभुु भन्‍‍नुहुन्‍‍छ।

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे गरे्ने गल्तीी भनेेकोो योो सोोचु्नु होो कि� जब परमेेश्वरलेे भेेटीी वाा बीीउ दि�ने 
बाारेेमाा बोोल्नुुहुन्छ, उहाँँ� ति�नीीहरूकोो माानवीीय सीीमााहरूसँँग बोोलै्दै हुनुुहुन्छ। बरु, उहाँँ� 
ति�नीीहरूभि�त्रकोो परमेेश्वरसँँग कुुराा गरि�रहनुभएकोो छ। तपााईंं संंचाारकोो मााध्यम हुनुुहुन्छ 
जसद्वााराा परमेेश्वर तपााईंं भि�त्र आफंैंसँ�ँग बोोल्नुुहुन्छ। आफूूभि�त्रकोो परमेेश्वरलााई जवााफ 
दि�नुकोो सााटोो अभाावकोो माानसि�कतााबााट प्रति�क्रि�याा दिं�दाा समस्याा उत्पन्न हुन्छ । 

परमेेश्वर जाानु्नुहुन्छ कि� उहाँँ� तपााईंं भि�त्र आफ्नोो महि�मााकोो सबैै महि�माा र धनकोो सााथ 
बस्नुहुन्छ, र उहाँँ�लेे अनुुरोोध गरु्नु�भएकोो भेेटीी उत्पाादन गर्नन सकु्नुहुन्छ। यद्यपि�, जब तपााईंं 
हस्तक्षेप गरु्नु�हुन्छ र कथि�त सीीमि�तताा र अभाावकोो आधाारमाा प्रति�क्रि�याा दि�नुहुन्छ, तर 
जब तपााईंं हस्तक्षेप गरु्नु�हुन्छ र काार्यय गरु्नु�हुन्छ, तपााईंंलेे तपााईंंकोो भेेटीी वाा बीीउ प्रशस्त 
माात्राामाा गुुणाा गरे्ने परमेेश्वरकोो क्षमताालााई सीीमि�त गरु्नु�हुन्छ। परमेेश्वर जाानु्नुहुन्छ कि� तपााईंं 
धनीी हुनुुहुन्छ। ख्रीीष्टमाा त्योो तपााईंंकोो पहि�चाान होो, त्यसैलेे त्यसरीी व्यवहाार गरु्नु�होोस््। जब 
उहाँँ� बोोल्नुुहुन्छ, तपााईंं भि�त्रकोो परमेेश्वरलााई प्रति�क्रि�याा दि�न दि�नुहोोस््, र प्रशस्तताा प्रकट 
भएकोो हेेरु्नु�होोस््। 

म परमेेश्वरकोो डीीएनए बोोकेेकोो छुु; मसँँग सम्पत्ति�कोो उत्तरााधि�काार छ। म परमेेश्वरलेे 
भनु्नुभएकोो कुुराा हुँँ। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा म अर्कोो दि�न गरि�ब हुन अस्वीीकाार गरु्छु� ! 
आमेेन। 

१ इति�हाास २९:१६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह १८:३७-२१:१३
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तपााईं ंर तपााईंकंोो बीीउ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, जेेठ २६

फि�लि�प्पीी ४:१६ 
कि�नभनेे थेेसलोोनि�केमाा पनि� ति�मीीहरूलेे मलााई एक पटकभन्‍‍दाा बढ़ीी नैै मेेरोो नि�म्‍ति�ि� 
सहाायताा पठाायौौ।

ख्रीीष्टकोो शरीीरमाा बीीउ र भेेटीीकोो वि�षयलााई अक्सर गलत बुुझि�न्छ भने्ने कुुराामाा म पूूर्णण 
रूपमाा  वि�श्वस्त छुु। सेेवकााईकाा परि�योोजनााहरू, प्रचाारकाार्ययहरू र सुुसमााचाार प्रचाारमाा 
उदाारताापूूर्ववक सहयोोग गर्नन अधि�कांं�श ख्रीीष्टि�यनहरूलााई प्रोोत्सााहन दि�नु चुुनौौतीीपूूर्णण हुन 
सक्छ। सााधाारण ख्रीीष्टि�यनहरूकोो  लाागि� भेेटीी दि�नु र बीीउ रोोपु्नु ठूूलोो संंघर्षष होो— पैैसााकोो 
अभाावकोो काारण होोइन, तर समझकोो कमीी र सीीमि�त माानसि�कतााकोो काारण। 

तपााईंंलेे बुुझ्नु�ु आवश्यक छ कि� तपााईंंकोो बीीउले तपााईंंलेे भोोलि� चााहेेकोो भवि�ष्य सि�र्जजनाा 
गर्नन आज तपााईंंलेे छोोडेेकोो पैैसााकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ। भेेटीी दि�नु धेेरैै हद सम्म वि�श्वाासकोो  
वि�षय होो। जब तपााईंं सेेवकााई, प्रचाार वाा सुुसमााचाार प्रचाारमाा रोोपु्नुहुन्छ, तपााईंं आफ्नाा 
आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन परमेेश्वरकोो क्षमताामाा वि�श्वाास प्रदर्शशन गरै्दै हुनुुहुन्छ। वि�श्वाासमाा 
आधाारि�त यस काार्ययले तपााईंंकोो अपेेक्षााहरूभन्दाा बढीी प्रबन्धकोो स्तरलााई उते्प्रेरि�त गर्छछ  
र , प्रशस्तताा र पूूर्णणताामाा बढ्दैै जाान्छ। तपााईंं त्यस्तोो बि�न्दु�माा पुुगु्नुहुनेेछ जहाँँ� तपााईंंकोो 
जीीवनमाा कुुनैै पनि� कुुरााकोो अभााव र केेहीी पनि� हरााइरहेेकोो हुदैैन , र कुुनैै पनि� बााह्य 
सहाायतााकोो आवश्यकताा पर्दैन�� - अहि�ले र भवि�ष्यमाा, र त्यसपछि� पनि�! 

म बीीउकोो भण्डाार हुँँ। दि�ने कुुराा आउँँदाा म पछि� हट्नेे छैैन, कि�नकि� म येेशूूकोो नााममाा 
छि�टोो र खुुसीीसााथ दि�ने व्यक्ति� हुँँ! आमेेन। 

तीीतस ३:१४

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह २२:१-२४:६
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बुुद्धि� प्रााप्त गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५ दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, जेेठ २७

हि�तोोपदेेश ४:७ 
बुुद्धि� अति� शे्रेष्‍‍ठ होो, त्‍‍यसैैलेे बुुद्धि� प्रााप्‍‍त गर्् । तँँसँँग भएकाा सबै कुुराालेे मूूल्‍‍य 
चुुकााउनुुपरेे ताापनि�, समझशक्ति� प्रााप्‍‍त गर्् । 

आजकाा लाागि� धर्ममशाास्त्रलेे भन्छ कि� बुुद्धि� मुुख्य कुुराा होो र तपााईंंकोो सबैै प्रााप्ति�माा, समझ 
प्रााप्त गरु्नु�होोस््। समस्याा योो होो कि� अधि�कांं�श माानि�सहरू लेे ज्ञाान प्रााप्त गर्नन कोो लाागीी सूूत्र 
र केे गरे्ने वाा केे नगरे्ने पछि� लाागे्नेछन््। तथाापि�, ख्रीीष्ट हााम्रोो बुुद्धि� हुनुुहुन्छ भनेेर परमेेश्वरकोो 
वचनलेे हाामीीलााई बतााउँँछ। जब तपााईंंसँँग ख्रीीष्ट हुनुुहुन्छ, तपााईंंसँँग बुुद्धि� हुन्छ। यााद 
गरु्नु�होोस््, ख्रीीष्टकोो पृृथ्वीीमाा आगमनलााई योो द्वााराा चि�ह्नि�त गरि�एकोो थि�योो: “कि�नभनेे 
परमेेश्‍‍वरलेे संंसाारलााई यस्‍‍तोो पे्रेम गरु्नु�भयोो, कि� उहाँँ�लेे आफ्‍‍नाा एकमाात्र पुुत्र दि�नुभयोो “। 
(यूूहन्नाा ३:१६)

त्यसकाारण, बुुद्धि� दि�नुबााट आउँँछ, र दि�नु भनेेकोो बीीउ छरु्नु� होो। जब तपााईंं बीीउ 
छोोड््नुुहुन्छ, तपााईंंकोो व्यवसााय, तपााईंंकोो परि�वाार र तपााईंंकोो परि�वाारमाा अनुुग्रह सक्रि�य 
हुन्छ। योो अनुुग्रहले उत्पाादकताा र फलदाायीीतााकोो लाागि� तपााईंंकोो क्षमताा वि�स्ताार गर्ददछ। 
केे तपााईंं यसलााई अहि�ले प्रााप्त गरै्दै हुनुुहुन्छ? बीीउ छरेेर, तपााईंंलेे अनुुग्रहलााई आफ्नोो 
हाातकाा काामहरू गुुणाा गर्नन अनुुमति� दि�नुहुन्छ। परमेेश्वरकोो अनुुग्रहले येेशूूकोो नााउँँमाा 
तपााईंंकोो प्रभााव र समृृद्धि� बढााउनेछ भनेेर बुुझेेर दि�न थााल्नुुहोोस्् ।

म हिं�स्रक दि�ने व्यक्ति�  हुँँ; जब अरू सबैै कुुराा मौौन हुन्छ, तब मेेरोो बीीउले मेेरोो नि�म्ति� 
बोोल्नेेछन््। म बेेफााइदाामाा पर्नन सक्दि�न; मेेरोो माामलाा फरक छ। म अझैै मााथि� उठ््नेेछुु र 
ठूूलोो हुँँदै जाानेेछुु। आमेेन। 

भजनसंंग्रह ४९:१६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह २४:७ -२७:६
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कुुनैै ठूूलोो कुुरााकोो हि�स्साा बन्नुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, जेेठ २८

लुुकाा ५:७ 
ति�नीीहरूलेे अर्कोो डुुङ्गाामाा भएकाा सााझेेदाारहरूलााई आएर सहाायताा गरे्ने इशााराा 
गरेे, र आएर ति�नीीहरूलेे दुुवैै डुुङ्गाा मााछाालेे भरेे, यहाँँ�सम्‍‍म कि� डुुङ्गााहरू डुुब्‍‍न लाागेे।

आजकोो लाागि� धर्ममशाास्त्र काार्ययमाा सााझेेदाारीीकोो उत्कृष्ट उदााहरण होो। पत्रुस र येेशूू 
बीीचकोो कुुरााकाानीीलााई ध्याान दि�नुहोोस््। रेेमाा पत्रुसकहाँँ� आयोो, र ति�नीीलेे आज्ञाापाालन गरेे , 
नि�र्देश�नहरू पाालन गरेे , र त्यहाँँ� एक ठूूलोो पकड थि�योो। त्यसपछि�, पत्रुसकाा सााझेेदाारहरू 
सहयोोग गर्नन आए, र ति�नीीहरूकाा डुुङ्गााहरू पनि� भरि�ए। यद्यपि� यीी सााझेेदाारहरूलेे 
येेशूूलााई प्रत्यक्ष रूपमाा सुुनेेनन््, तैैपनि� ति�नीीहरूलेे  प्रशस्ततााबााट लााभ उठााए।

सेेवकााईमाा, परमेेश्वरकोो आवााज सुुन्दाा वाा दर्शशन दिं�दाा, तपााईंं सुुरुदेेखि� नैै त्यहाँँ� हुनुुहुन्थ्योो 
वाा हुनुुहुन्न भने्ने कुुराालेे कुुनैै फरक पाारै्दैन��। परमेेश्् वरकोो चााल स्पष्ट हुँँदाा भााग लि�नु 
महत्त्वपूूर्णण कुुराा होो । यदि� योो परमेेश्वरकोो आवााज होो जसलेे बोोलेेकोो छ भनेे, तपााईंंलेे खाास 
परि�णाामहरू देेख्नुु�हुनेेछ।

जब तपााईंं अन्धााहरूकोो आँँखाा खुुल्नेे, बहि�रााहरू सुुने्ने , एचआईभीी गएकोो, फााइब्रोोइडहरू 
पग्लि�ने, बाँँ�झोोपन समााप्त हुनेे, आदि� देेख्नुु�हुन्छ, त्योो तपााईंंकोो सााझेेदाारलााई संंकेेत होो। 
तपााईंंकोो सााझेेदाारीीलेे तपााईंंलााई परमेेश्वरकोो काार्ययमाा ठूूलोो कुुरााकोो हि�स्साा बनााउनेछ। 
हले्लेलुुयााह!

परमेेश्वरकोो दर्शशन मेेरोो दर्शशन होो; परमेेश्वरकोो काार्यय मेेरोो काार्यय होो। म अझ ठूूलाा काार्ययहरूकोो 
लाागि� परमेेश्वरसँँग सााझेेदाारीी गरे्नेछु�। म उत्सााहि�त छुु कि� परमेेश्वरलेे मलााई येेशूूकोो नााममाा 
मेेरोो जीीवनकोो उदे्देश्यहरू पूूराा गर्नन आफ्नोो योोजनाामाा ल्यााउनुभएकोो छ। आमेेन!

मर्कू� स ४:३६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह  २७:७-३१:५
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पैैसाा नि�यन्त्रण गर्नन सि�कु्नुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, जेेठ २९

मत्तीी ६:२४
“कसैैलेे दुुई माालि�ककोो सेेवाा गर्नन सक्‍‍दैन। कि�नभनेे त्‍‍यसलेे एउटाालााई घृृणाा गरे्नेछ� र 
अर्काा�लााई पे्रेम गरे्नेछ�। अथवाा त्‍‍यसलेे एउटााप्रति� भक्ति� रााख्‍‍नेछ, र अर्काा�लााई त्‍‍यसलेे 
तुुच्‍‍छ ठाान्‍‍नेछ। ति�मीीहरूलेे परमेेश्‍‍वर र धनकोो सेेवाा गर्नन सक्‍‍दैनौौ।

ख्रीीष्टकोो शरीीरमाा धेेरैैकाा लाागि� पैैसााकोो वि�षय धेेरैै नााजुुक र संंवेेदनशीील छ। धेेरैैलेे सुुझााव 
दि�न्छन्् कि� पैैसााकोो बाारेेमाा सुुनु्नु  वाा स्पष्ट रूपमाा बोोल्नुु पनि�  हुँँदैन। अरूलााई लााग्छ कि� 
जब तपााईंं पैैसााकोो बाारेेमाा कुुराा गरु्नु�हुन्छ, तपााईंं समृृद्धि�कोो सने्देश प्रचाार गरै्दै हुनुुहुन्छ; 
होोइन, हाामीी केेवल समृृद्धि� हाासि�ल गरे्ने ख्रीीष्टि�यनहरू हौंं�। हाामीी एक भवि�ष्यसूूचक प्रकााश 
हौँँ � जसकोो अर्थथ परमेेश्वरकोो अनुुग्रहकोो सत्यताा जाान्नकोो लाागि� आँँखााबााट तरााजूूहटााउने 
जीीवन बि�तााइरहेेकाा छौंं�।

वाास्तवि�क समस्याा भनेेकोो पैैसााकोो डर होो।  तपााईंंलेे डरााएकोो भन्दाा बढीी कहि�लै्यै जाारीी 
गर्नन सकै्दैनौौ। मेेरोो प्रोोत्सााहन भनेेकोो पैैसाासँँग नडरााउनुहोोस््! पैैसााकोो पछााडि� एउटाा 
भाावनाा हुन्छ, तर जब तपााईंं त्योो डरलााई जि�तु्नुहुन्छ, तपााईंंलेे यसलााई नि�यन्त्रण गरे्ने 
भाावनाामााथि� अधि�काार प्रााप्त गरु्नु�हुन्छ। एकपटक डरकोो काारक हटााइएपछि�, पैैसाामााथि� 
तपााईंंकोो प्रभुुत्व लाागूू हुनेेछ। यस वर्षषकोो बाँँ�कीी समयकोो लाागि� पैैसाा तपााईंंकोो व्यवसााय र 
वि�त्त तपााईंंकोो अधीीन माा रहनेछ!

म पैैसाालााई हाावीी गरु्छु� , र पैैसााकोो डर मबााट टााढाा छ। म परमेेश्वरकोो वचनलेे सि�कााएकोो 
समृृद्धि� र रााम्रोो स्वाास्थ्यकोो जीीवन बि�तााउनेछुु। म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा ऋण दि�नेछुु 
र ऋण लि�ने छैैन। आमेेन।

लूूकाा १६:११

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी
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आत्मााकोो आँँखाालेे हेेरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, जेेठ ३०

अयू्यूब २२:२४
तपााईंकंोो सुुन फाालि�दि�नुुहोोस््।आफ्‍‍नाा नि�खुर सुुन सुुखाा खोोल्‍‍सााकोोढुुङ्गााहरूबीीच 
मि�ल्‍‍कााइदि�नुुहोोस््।

गि�दोोनकोो समयमाा इस्रााएलकोो इति�हाासमाा एउटाा यस्तोो समय थि�योो जब परमप्रभुुलेे 
आफूूलााई गि�दोोनकहाँँ� प्रकट गरु्नु�भयोो। परमप्रभुुकाा स्वर्गगदूत गि�दोोनकहाँँ� देेखाा परे र 
आध्याात्मि�क दृष्टि�कोोणबााट एक शक्ति�शाालीी वीीर पुुरुषकोो रूपमाा गि�दोोनकोो पहि�चाान 
घोोषणाा गरै्दै प्रोोत्सााहनकाा शब्दहरू बोोल्न थाालेे। चााखलााग्दोो कुुराा केे छ भनेे, गि�दोोनलेे 
आफ्नोो आफ्नोो सांं�साारि�क वि�राासत, आफ्नोो रक्तरेखाा र साामााजि�क स्तरीीकरण सूूचीीबद्ध 
गरै्दै अवि�श्वाासकोो सााथ प्रति�क्रि�याा दि�ए, जसलेे उनलााई योोग्य बनााएकोो देेखि�न्थ्योो। तर 
परमेेश्वर गि�दोोनकोो प्रााकृृति�क सम्पदााकोो बाारेेमाा चि�न्ति�त हुनुुहुन्थ्योो; उहाँँ�लेे उनकोो 
आध्याात्मि�क पहि�चाानसँँग कुुराा गरु्नु�भयोो।

तपााईंंलेे देेख्नुु�हुन्छ, आत्मााकोो दाायराालेे तपााईंं वाास्तवमाा कोो हुनुुहुन्छ भनेेर परि�भााषि�त 
गर्ददछ, तपााईंंकोो शाारीीरि�क गुुणहरू होोइन। जब परमप्रभुुलेे तपााईंं धनीी हुनुुहुन्छ भनु्नुहुन्छ, 
यसलााई समाातु्नुहोोस््, यसलााई वि�श्वाास गरु्नु�होोस््, र यसलााई स्वीीकाार गर्नन सुुरु गरु्नु�होोस््। 
तपााईंंकोो वर्ततमाान परि�स्थि�िति�हरूमाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नन रोोकु्नुहोोस्् र प्रााकृृति�क भन्दाा बााहि�र 
हेेरु्नु�होोस््। शाारीीरि�क आँँखाालेे भन्दाा आत्मााकोो आँँखाालेे हेेर्नन सुुरु गरु्नु�होोस््। तपााईंं ईश्वरीीय 
जीीनलेे भरि�एकोो हुनु्नुहुन छ! आफूूलााई परमप्रभुुलेे देेखेे जस्तै हेेरु्नु�होोस््। उहाँँ�लेे भनु्नुहुन्छ 
कि� ति�मीीहरूलेे रााष्ट्ररह रूलााई ऋण दि�नेछौौ र ऋण लि�ने छैैनौौ। तपााईंंहरू केेवल मााथि� छौौ, 
तल होोइन। । वि�श्वाास गरु्नु�होोस्् जसलेे योो भनु्नु हुन्छ, र तपााईंंलेे योो वर्षष आफ्नोो चमत्काार 
अनुुभव गरु्नु�हुनेेछ! 

म त्यहीी हुँँ जोो परमेेश्वरलेे भनु्नुहुन्छ। म एक अवरोोध तोोड््नेे, गति� नि�र्धाा�रण गरे्ने, र आत्मि�क 
के्षेत्रमाा एक शक्ति�शाालीी हुँँ। मेेरोो जीीवनलेे येेशूूकोो नााममाा परमेेश्वरकोो शक्ति� र महि�मााकोो 
गवााहीी दि�नेछ! आमेेन। 

१ रााजाा ९:२८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ३३:६-३५:२१
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अर्कोो संंसाारकाा सङ्केतहरू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, जेेठ ३१

१ कोोरि�न्थीी १४:१०
संंसाारमाा धेेरैै बोोलीीहरू छन््, तर कुुनैै बोोलीी पनि� अर्थथ नलााग्‍‍ने छैैनन््।

मैैलेे योो कुुराा बाारम्बाार भनेेकोो छुु कि� अर्थथ बि�नाा कुुनैै ध्वनि� हुँँदैन। तपााईंं केेहीी मीीठोो 
धुुनकोो सााथ केेहीी आवााजहरू र ड्ररम  बीीटहरूमाा गााउन वाा नााच्न पनि� सकु्नुहुन्छ र यसकोो 
आनन्द लि�न सकु्नुहुन्छ। वाास्तवि�कताा केे होो भनेे, तपााईंंलेे नबुुझेेकोो र त्यसमाा नााच्दैै गर्दाा� 
त्योो आवााज दुुष्टहरूकोो लाागि� तपााईंंकोो वरि�परि� भेेलाा हुनेे र प्रयोोग गर्ननकोो लाागि� प्रवेेशद्वाार 
खोोजे्ने संंकेेत हुन सक्छ। तपााईंं केे सुुनु्नुहुन्छ, केे माा नााचु्नुहुन्छ, र केे गााउनुहुन्छ, यीी सबैै 
आत्मि�क संंसाारमाा एउटाा नि�श्चि�त सने्देश बोोक्छ जेेठ तपााईंंलााई थााह नहुन सक्छ। 

कहि�लै्यै पनि� ध्वनि� वाा कुुनैै पनि� प्रकाारकोो संंगीीतलााई हल्काा रूपमाा नलि�नुहोोस््, नत्र तपााईंं 
आध्याात्मि�क रूपमाा पीीडि�त हुन सकु्नुहुन्छ। केेहीी संंगीीतले अनौौठाा भेेटघााटहरूकोो तीीव्र 
वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नन सक्छ कि�नभनेे यसलेे सैैताानि�क  उपस्थि�िति�लााई आह्वाान गर्ददछ। 
ध्वनि�माा केेहीी साामाान्य छैैन; यसकोो महत्त्व तपााईंंलााई अज्ञाात हुन सक्छ, तर तथ्य योो रहन्छ 
कि� योो याा त कुुनैै दुुष्ट कुुराालााई आह्वाान गरे्ने प्रवेेशद्वाार हुन सक्छ वाा तपााईंंकोो अर्कोो स्तरकोो 
आशीीर्वाा�द घोोषणाा गर्नन स्वर्गगदूतहरूकोो उपस्थि�िति�माा प्रवेेश गर्नन सक्छ।

यस वर्षष म सि�योोनकोो आवृृत्ति�माा माात्र धुुन लगााउनेछुु। मेेरोो ओठबााट परमेेश्वरकोो 
प्रशंंसााकाा गीीतहरू बग्नेछन््। म येेशूूकोो नााममाा अहि�ले र सधंैं फन्दाामाा पाार्ननकोो लाागि� 
शैैताानकोो संंगीीतमय जाालकोो नाालीी बन्न अस्वीीकाार गरु्छु� । आमेेन। 

१ कोोरि�न्थीी १४:११

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ३५ :२२-३७:२६ 
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यसलााई बोोलि�रहनुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, असाार १

यूूहन्नाा ६:६३ 
जीीवन दि�नुुहुनेेचााहिँ�ँ परमेेश्‍‍वरकाा आत्‍‍माा नैै हुनुुहुन्‍‍छ। योो कााम त माानि�सकोो 
शक्ति�लेे हुनैै नसक्‍‍ने कुुराा होो। मैैलेे ति�मीीहरूलााई भनेेकाा कुुरााहरूचााहिँ�ँ आत्‍‍माा र 
जीीवन हुन््। 

बोोलेेकाा शब्दहरूलेे आफूूसि�त सम्बन्धि�त आत्माालााई आकर्षि�ित गरे्ने र सबैै कुुराालााई गति� 
दि�ने शक्ति� बोोक्छ। जब तपााईंं समृृद्धि�कोो कुुराा गरु्नु�हुन्छ, समृृद्धि�सि�त सम्बन्धि�त आत्माा 
तपााईंंकोो जीीवनमाा आशि�ष् हरू प्रकट गर्नन सक्षम हुन्छ। जब तपााईंं व्यवसााय वाा कुुनैै 
पनि� प्रयाासमाा संंलग्न हुनुुहुन्छ, समृृद्धि�कोो घोोषणाा गरु्नु�होोस्् र आफैैलााई वि�श्वाास परमेेश्वरकोो 
वचन सुुनेेर आउँँछ।

हि�लै्यै चुुप नबस्नुहोोस््— शाान्त मसीीहीीहरू चुुपचााप मर्छछन् । नकााराात्मक सोोचु्नु र त्यसपछि� 
तीी वि�चाारहरू बोोल्नुु गम्भीीर भूूल होो। शब्दहरूलेे शक्ति� बोोक्छन््; ति�नीीहरू वााताावरणमाा 
सहीी समयमाा प्रकट हुनेे पर्खाा�इमाा रहन्छन््।, नकााराात्मक र नरााम्रोो शब्दहरू रााम्रोो 
शब्दहरू भन्दाा सजि�लैै काार्यय गरि�न्छ, त्यसैलेे तपााईंंकोो बच्चााहरू, तपााईंंकोो परि�वाार र 
तपााईंंकोो व्यवसाायकोो बाारेेमाा नकााराात्मक शब्दहरू नबोोल्नुुहोोस््। यस वर्षष रााम्रोो स्वाास्थ्य, 
समृृद्धि�, दीीर्घाा�यु, र आफ्नोो परि�वाारमाा वृृद्धि� कोो घोोषणाा गरु्नु�होोस््।

म त्यस्ताा शब्दहरू बोोल्छुु जसलेे मेेरोो जीीवनमाा आशि�ष् सक्रि�य पाार्छछ । म जेे घोोषणाा गरु्छु�  
त्यसकोो उत्पाादन हुँँ। म वि�जेताा हुँँ, पीीडि�त होोइन। म धनीी र स्वस्थ छुु, र शत्रुलेे यसकोो 
बाारेेमाा केेहीी गर्नन सकै्दैन, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा! आमेेन।

२ कोोरि�न्थीी ३:६

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ३७:२७-३९:१३
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शब्दमाा माारि�नेट हुनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, असाार २

यर्मि�ियाा २०:९ 
तर “म उहाँँ�कोो चर्चाा� गरे्नेछै�नँँ, म फेेरि� कहि�ल्‍‍यै उहाँँ�कोो नााउँँमाा बोोल्‍‍नेछैैनँँ” भनीी यदि� 
म भन्‍‍छु भनेे उहाँँ�कोो वचन मेेरोो हृदयमाा जलि�रहेेकोो र मेेराा हड्डीीहरूमाा थुुनि�रााखेेकोो 
आगोोजस्‍‍तोो हुन्‍‍छ। त्‍‍यसलााई भि�त्र रोोकि�रााख्‍‍दाा म थकि�त हुन्‍‍छु, साँँ�च्‍‍चै म त्‍‍योो थााम्‍‍नै 
सक्‍दि�ि�नँँ। 

अगमवक्ताा यर्मि�ियाालेे परमेेश्वरकोो वचनलााई उहाँँ�कोो हड्डीीमाा थुुनि�रााखेेकोो “आगोो” 
जस्तै भएकोो बतााए। उपहाास र वि�रोोधकोो बाावजुुद, उहाँँ�लेे माानि�सहरूलााई खुुशीी पाार्नन 
अस्वीीकाार गरु्नु�भयोो र परमेेश्वरकोो सत्यताा सााहसपूूर्ववक बोोल्नुुभयोो। बोोलि�एकोो वचनमाा 
तपााईंंकोो शरीीरमाा स्वाास्थ्य ल्यााउने, तपााईंंकोो बंैंक� खााताामाा पैैसाा प्रवााह गरे्ने र तपााईंंकोो 
घरमाा शाान्ति�कोो वााताावरण सि�र्जजनाा गरे्ने प्रवृृत्ति� हुन्छ। योो तपााईंंकोो आत्मााकोो लाागि� जीीवन 
होो! 

जब परमेेश्वरकोो वचन तपााईंंकोो अस्ति�त्वकोो भााग बन्छ, तपााईंं यसलााई नि�यन्त्रण गर्नन 
सक्षम हुनुुहुनेेछैैन। तपााईंंसँँग आफ्नोो परि�स्थि�िति�कोो बाारेेमाा बोोल्नुु बााहेेक अरू कुुनैै वि�कल्प 
हुनेेछैैन। दैैनि�क वचन अध्ययन गरु्नु�होोस््, यसमाा मनन गरु्नु�होोस््, र यसलेे तपााईंंलााई पोोषण 
देेओस््। सुुतु्नु अघि� परमेेश्वरकोो वचनलााई आफ्नोो राातकोो खाानाा बनााउनुहोोस्् र बि�हाानकोो 
नाास्ताालााई आफ्नोो आत्माालााई ऊर्जाा�वाान बनााउन र आफ्नोो दि�नकोो सुुरुवाात सहीी तरि�काालेे 
गरु्नु�होोस््। योो गरु्नु�होोस््, र यस वर्षषकोो बाँँ�कीी समयकोो लाागि� तपााईंंकोो हरेक दि�न सफल 
दि�न हुनेेछ। 

मेेरोो जीीवन आश्चर्ययकोो जीीवन हुनेेछ, कि�नकि� परमेेश्वरकोो वचन मेेरोो आहाार होो। म मेेरोो 
आत्माालााई भोोकैै रााखे्ने छैैन, बरु परमेेश्वरकोो वचनबााट प्रााप्त प्रचुुर आध्याात्मि�क पोोषणले 
यसलााई स्वस्थ रूपमाा खुुवााउनेछुु, अहि�ले र सधंैं! प्रभुुकोो प्रशंंसाा होोस््! आमेेन।

पे्रेरि�त ४:२०

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ४०-४२
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लडााई मोोड

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, असाार ३

१ ति�मोोथीी ६:१२ 
वि�श्‍‍वाासकोो उत्तम लड़ााइँँ लड़। अनन्‍‍त जीीवन पक्रि�रााख। यसैैमाा ति�मीीलााई बोोलाावट 
भएकोो थि�योो, जब ति�मीीलेे धेेरैै सााक्षीीहरूकाा उपस्‍थि�ि�ति�माा ति�म्रोो वि�श्‍‍वाासकोो असल 
सााक्षीी दि�एकाा थि�यौौ। 

तपााईंंमाा भएकोो परमेेश्वरकोो वचन बन्दु�ककोो कोोठाामाा लोोड गरि�एकोो गोोलीी जस्तै होो। 
तपााईंंलेे ट्रि�ि गर थि�चे्ने बि�त्ति�कै, यसलेे वि�स्फोोट सि�र्जजनाा गरे्नेछ� जसलेे शत्रुकोो योोजनाालााई 
चकनााचूूर पाारे्नेछ�। समस्याा योो होो कि�, तपााईंंलेे पहि�ले नैै गोोलीी लोोड गरि�सकु्नुभएकोो छ, 
तर गोोलीी चलााउनुकोो सट्टाा, शत्रुलेे तपााईंंमााथि� गोोलीी चलााउँँदाा तपााईंं पछि� हट्नुुहुन्छ। 

शैैताानसँँग वाार्ताा�कोो लाागि� अब समय बाँँ�कीी छैैन। उसलेे बुुझे्ने एउटै माात्र भााषाा बल होो। यस 
वर्षष आफ्नोो शाान्ति� काायम नरााख्नुु�होोस्् अब हाामीी चुुप लाागे्ने छैैनौौ ! यदि� तपााईंं युुद्ध के्षेत्रमाा 
एक सैैनि�क हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंं संंकोोच वाा मनन गरु्नु�हुन्न; शत्रुलेे ट्रि�ि गर तााने्ने मौौकाा पााउनु 
अघि� तपााईंं पहि�ले गोोलीी हाानु्नुहुन्छ। उसलेे गरु्नु� अघि� नैै तपााईंंलेे प्रहाार गरै्नै पर्छछ । ट्रि�ि गर 
नरोोकु्नुहोोस््। अब शैैताानलााई अथक,  मेेसि�न-गन अन्य भााषाालेे गोोलीी हाान्न सुुरु गरु्नु�होोस््, र 
येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााउँँमाा शत्रुकोो वि�नााशकोो रूपमाा हेेरु्नु�होोस््। 

म योो युुद्ध मेेरोो परि�वाार, मेेरोो स्वाास्थ्य, मेेराा छोोरााछोोरीी र वि�वााहकोो लाागि� शत्रुकोो वि�रुद्धमाा 
भयंंकर बल प्रयोोग गरे्नेछु�। म योोद्धाा हुँँ, काायर होोइन। म एक लडााकुु हुँँ, येेशूूकोो नााममाा 
शत्रुकोो शि�वि�रबााट हरेक वि�पक्षलााई हरााउन तयाार छुु! आमेेन।

फि�लि�प्पीी ३:१२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ४३:१-४५:१२
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ख्रीीष्टि�यन धर्मम २.०

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधबाार, असाार ४

गलाातीी ५ :२२  
तर पवि�त्र आत्‍‍मााकोो फलचााहिँ�ँ पे्रेम, आनन्‍‍द, शाान्‍ति�ि�, धैैर्यय, दयाा, भलााइ, वि�श्‍‍वस्‍‍तताा

ग्रीीक भााषाामाा यहाँँ� सहनशीीलताा लााई मक्रोोथुुमि�याा भनि�न्छ, जेेठ सहनशीीलताा, धृृति�, 
लगनशीीलताा र धैैर्ययसँँग सम्बन्धि�त छ। मक्रोोथुुमि�यााकोो सााथ, तपााईंंसँँग प्रति�कूूलतााकोो 
साामनाा गर्नन दृढताापूूर्ववक खडाा हुनेे सााहस छ। तपााईंंमाा यति� धेेरैै शक्ति� र आगोो भएकोोलेे, 
त्योो समस्याालााई तपााईंंमााथि� हाावीी हुन नदि�नुहोोस््। दुुष्टमाानि�सकोो कोो शक्ति�लााई डुुबााउन 
तपााईंंमाा भएकोोआत्मााकोो फल भरि�ओस््। 

आफ्नोो अडाानमाा अडि�ग रहनुहोोस््; यस वर्षषकोो अन्ति�म भााग तपााईंंकोो प्रकटीीकरणकोो 
अवधि� होो; नि�रन्तर अगााडि� बढि�रहनुहोोस््। ति�नीीहरूलेे तपााईंंलााई जेेसुुकैै प्रहाार गरेे पनि� 
तपााईंंसँँग टि�क्ने शक्ति� छ। 

तपााईंं आफ्नोो अर्कोो स्तरमाा प्रवेेश गरु्नु�भएकोो छ, र यसकोो सााथ शत्रुकोो शि�वि�रबााट 
तपााईंंलााई आतंंकि�त पाार्नन नयाँँ� शैैताानहरू पठााइन्छ। तर तपााईंं सााधाारण माानि�स माात्र 
होोइनौौ। तपााईंं सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वरकोो आनुुवंंशि�क बनाावट बोोकु्नुहुन्छ, र पवि�त्र आत्माा 
तपााईंंमाा बस्नुहुन्छ। आफैैलााई दयाा नगरु्नु�होोस््, कि�नकि� दुःः�खले संंगतलााई पे्रेम गर्ददछ। हाार 
र नि�रााशााकोो कुुनैै पनि� भाावनाालााई हटााउनुहोोस््। तपााईंंसँँग भवि�ष्यसूूचक वचन छ कि� 
योो तपााईंंकोो नि�र्धाा�रि�त समय होो। आफ्नोो नि�द्रााबााट बँ्यूँ�झनुुहोोस्् र येेशूूकोो लाागि� काार्ययहरू 
गरु्नु�होोस््! 

म चट्टाानमाा उभि�एकोो छुु; म कहि�लै्यै डुुबे्ने छैैन। मेेरोो शि�र पाानीीभन्दाा मााथि� म येेशूूकोो 
शक्ति�शाालीी नााममाा वि�जयकोो जीीवन बि�तााउँँछु! आमेेन।

रोोमीी ५:१

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ४५:१३-४८:१४
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चर्चच अगााडि� बढ्छ

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार असाार ५

मत्तीी १६:१८ 
म ति�मीीलााई भन्‍‍दछु, कि� ति�मीी पतु्रुस हौौ। म मेेरोो मण्‍‍डलीी  यस चट्टाानमााथि� स्‍‍थाापि�त 
गरे्नेछु�, र नरककाा ढोोकााहरू त्‍‍यसमााथि� वि�जयीी हुनेेछैैनन्् ।

प्रभुु येेशूूलेे पे्रेरि�त पत्रुसलेे बोोलेेकोो प्रकााशकोो आधाारमाा सााहसीी घोोषणाा गरु्नु�भयोो कि� 
“येेशूू नैै मसीीह हुनुुहुन्छ, जीीवि�त परमेेश्वरकोो पुुत्र” (मत्तीी १६:१८)। उहाँँ�लेे भनु्नुभयोो, “यस 
चट्टाानमााथि� म मेेरोो मण्डलीी नि�र्माा�ण गरे्नेछु�, र नरककाा ढोोकााहरू यसकोो वि�रुद्धमाा वि�जयीी 
हुनेेछैैनन््।” यसलेे तपााईंंलााई एक ख्रीीष्टि�यनकोो रूपमाा सााहस दि�नुपर्छछ । मण्डलीी भौौति�क 
भवनकोो चाार पर्खाा�ल होोइन - योो तपााईंं हुनुुहुन्छ। तपााईंं पवि�त्र आत्मााकोो मन्दि�र हुनुुहुन्छ, 
परमेेश्वरकोो मुुख्याालय। 

यस पदमाा, “ढोोकााहरू” लेे जेेल, अधि�काारीीहरू, शक्ति�हरू र सीीमि�ततााहरूकोो कुुराा गर्छछ  
जेेठ तपााईंंकोो प्रगति�लााई रोोके्ने एकमाात्र उदे्देश्यलेे तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा खडाा भएकाा छन््। 
तैैपनि�, त्यस समयमाा येेशूूलेे भनु्नुभएकोो कुुराा आज पनि� माान्य छ। दुुष्ट रााज्यकोो कुुनैै पनि� 
अधि�काार र शक्ति�लेे तपााईंंकोो प्रगति�लााई रोोक्न सके्ने छैैन। यस्तोो लााग्न सक्छ कि� तपााईंंलेे 
केेहि� पनि� प्रााप्त गरि�रहनुभएकोो छैैन, तर पर्खखनुहोोस्् - यस वर्षषकोो अन्त्य हुनुुभन्दाा अघि�, 
तपााईंंकोो प्रकटीीकरणकोो समय सबैैलेे देेख्नकोो लाागि� स्पष्ट हुनेेछ।

मेेरोो जीीवन ख्रीीष्टमाा बेेरि�एकोो छ। सबैै चीीजहरू आफ्नोो हाातमाा रााखे्नेलााई म बोोक्छुु। म 
असफल हुन सक्दि�न। मेेरोो जीीवन ख्रीीष्टमाा सुुरक्षि�त छ, र म एक वि�जेताा हुँँ। नरककोो कुुनैै 
ढोोकाालेे मेेरोो प्रगति�लााई रोोके्ने छैैन, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा! आमेेन।

पे्रेरि�त २०:२८

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र: Pसलााम ४९:१-५ १:९
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वि�जयकोो लाागि� परमेेश्वरकोो युुद्ध योोजनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, असाार ६

न्याायकर्ताा�हरू ७:७
परमप्रभुुलेे गि�दोोनलााई भन्‍‍नुभयोो, “यीी तीीन सय जनाा जसलेे चााटेेर पाानीी पि�ए 
यि�नैद्वााराा म ति�मीीहरूलााई बचााउनेेछुु, र मि�द्याानीीहरूलााई तेेरोो हाातमाा सुुम्‍पि�ि�दि�नेेछुु। 
बाँँ�कीी सबै आ-आफ्‍‍नोो ठााउँँमाा जााऊन्् ।”

धर्ममशाास्त्रीीहरूलेे अनुुमाान गर्छछन्  कि� इजराायललेे गि�दोोनकोो कमाान्डमाा १२०,००० 
माानि�सहरूकोो शत्रु सेेनााकोो साामनाा गर्योो, जबकि� इजराायलकोो आफ्नैै सेेनाा माात्र ३२,००० 
बलि�योो थि�योो। इजराायलकोो संंख्याा लगभग ४ देेखि� १ सम्म थि�योो। त्यसमाा पनि�, परमेेश्वरलेे 
गि�दोोनलााई आफ्नोो सेेनाालााई केेवल ३०० माानि�सहरूमाा घटााउन नि�र्देश�न दि�नुभयोो। 
स्वााभाावि�क रूपमाा, यसलेे कुुनैै अर्थथ रााख्दैैन, तर परमेेश्वरकोो माार्गगहरूलेे अर्थथ रााख्दैैन - 
ति�नीीहरूलेे वि�श्वाास बनााउँँछन््।

गि�दोोनलेे आफ्नाा माानि�सहरूलााई परमेेश्वरकोो नि�र्देश�न अनुुसाार घटााए तााकि� जब युुद्ध 
जि�ति�योो, इजराायललेे उनीीहरूलााई छुुटकााराा दि�ने ति�नीीहरूकोो साानोो सेेनाा होोइन, परमेेश्वर 
नैै होो भनेेर चि�न्न सकि�योोस््। कहि�लेकााहीँँ �, परमप्रभुुलेे तपााईंंकोो वरपरकाा माानि�सहरूलााई 
हटााउनुहुनेेछ तााकि� जब तपााईंंकोो प्रकट हुनेे समय वि�स्फोोट हुन्छ

म परमप्रभुुकोो सेेनाामाा एक सि�पााहीी हुँँ, र म मेेरोो सेेनाापति�माा पूूर्णण भरोोसाा गरु्छु� । म शत्रुकोो 
चाालबााजीीलााई ठााउँँ दि�नेछैैन। मेेरोो परमेेश्वर युुद्धकोो परमेेश्वर हुनुुहुन्छ, र उहाँँ� मेेरोो लाागि� 
आउनुहुनेेछ! आमेेन।

१ शमूएल १४:६
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आनन्दि�त हुनुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, असाार ७

यााकूूब १:२
मेेराा भााइ होो, ति�मीीहरूमााथि� वि�भि�न्‍‍न कि�सि�मकाा आपत्् -वि�पत््  आइपर्दाा� ति�नलााई 
पूूराा आनन्‍‍दकोो कुुराा सम्‍‍झ।

आजकोो धर्ममधर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई वि�भि�न्न प्रलोोभनहरूकोो साामनाा गर्दाा� सबैै आनन्दहरू 
गणनाा गर्नन नि�र्देश�न दि�न्छ। मलााई थााहाा छ जब तपााईंंकोो घरमाालि�कले तपााईंंकोो घरमाा छ 
महि�नाा वाा त्योो भन्दाा बढीीकोो भााडााकोो लाागि� तपााईंंकोो ढोोकाामाा धकेलि�रहेेकोो छ, वाा जब 
योो वर्षष आफ्नोो नााममाा बाँँ�च्न नसकेेकोो देेखि�न्छ, र पहि�लोो दि�नदेेखि� नैै सबैै नरक फुुटेेकोो 
जस्तोो महसुस हुन्छ। ।

साायद तपााईंंलेे आफ्नोो जाागि�र गुुमााउनु भएकोो छ, तपााईंंकोो वि�वााह टुुट््दैैछ, तपााईंंकाा 
छोोरााछोोरीीहरू अलमलि�एकाा छन््, र तपााईंंकोो आर्थि�िक अवस्थाा सुुकेेकोो छ। म तपााईंंलााई 
आश्वाासन दि�न्छुु: आज तपााईंंकोो लाागि� परमेेश्वरकोो भवि�ष्यसूूचक वचन वाास्तवि�क छ र 
असफल वाा असफल हुनेेछैैन। परमप्रभुुलााई ति�म्रोो अवस्थाा थााहाा छ। उहाँँ�लेे तपााईंंकोो 
संंघर्षषहरू देेख्नुु�हुन्छ र अझैै पनि� तपााईंं आनन्दि�त हुन जोोड दि�नुहुन्छ कि�नभनेे उहाँँ� 
सुुरुदेेखि� नैै अन्त्य जाानु्नुहुन्छ। तपााईलेे केे गरि�रहनु भएकोो छ तपााईकोो महि�मााकोो अर्कोो 
स्तरमाा पुुगे्ने पााइलाा होो। यस वर्षषकोो उत्तराार्धधमाा, तपााईंं येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा उज्याालोो 
र उज्याालोो हुनुुहुनेेछ। आमेेन।

मेेरोो जीीवन उत्कृष्टतााकोो जीीवन होो। म हरेक परि�स्थि�िति�बााट मााथि� उठ््नेेछुु। मेेरोो उत्सव 
मनााउने समय आएकोो छ; म आनन्दि�त हुनेेछुु र प्रभुुमाा आनन्दि�त हुनेेछुु। परमप्रभुुकोो 
प्रशंंसाा गर! आमेेन।

रोोमीी ५:३

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ५५:१-५७:३
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तपााईंकंोो गर्भभकोो फल

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, असाार ८

वि�लााप २:१९
हरेक पहरकोो सुुरुमाा राातीी उठेेर कराा। परमप्रभुुकोो उपस्‍थि�ि�ति�माा नैै तेेरोो हृदय 
पाानीीझँैँ � पोोखाा। गल्‍‍लीीकाा मोोड़माा भोोकलेे मूूर्च्‍छा��ा� खाानेे आफ्‍‍नाा बाालकहरूकाा 
प्रााणकोो नि�म्‍ति�ि� आफ्‍‍नोो हाात उहाँँ�ति�र उठाा। 

आजकोो धर्ममशाास्त्रलेे तपााईंंलााई प्राार्थथनाामाा आफ्नोो हृदय “खन्यााउन” भन्छ। हि�बू्रूबााट 
‘आउट’ अनुुवााद गरि�एकोो शब्द शााफक होो, जसकोो अर्थथ क्रोोधबााट खन्यााउनु होो—
जस्तै येेशूूलेे गेेथसेमनीीकोो बगैंचा�ामाा प्राार्थथनाा गरै्दै, उहाँँ�कोो प्राार्थथनााकोो तीीव्रताामाा रगतकाा 
थोोपााहरू पसि�नाा बगााउनुभयोो। तपााईंंकाा बच्चााहरूलेे तपााईंंकोो भवि�ष्य र तपााईंंकोो 
आशााकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्छछन् । जब शत्रु ति�नीीहरूकोो पछि� लााग्छन््, प्राार्थथनाामाा आफ्नोो क्रोोध 
खन्यााउनुहोोस्् र शैैताानलााई भनु्नुहोोस्् कि� उसलेे तपााईंंकोो बच्चााहरू पााउन सकै्दैन।

आज म ति�म्राा सन्ताानकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरु्छु� । ति�नीीहरू भोोकााउने छैैनन््, ति�नीीहरू 
बेेहोोस हुनेेछैैनन््, र ति�नीीहरू सााथीीहरूकोो दबााबमाा झुुके्ने छैैनन््। जब तपााईंं आफ्नाा 
छोोरााछोोरीीहरूकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरु्नु�हुन्छ, योो राातीी अँँध्याारोो भएकोो बेेलाा गरु्नु�होोस्् - राातकोो 
घडीीहरूमाा। आफ्नोो भि�त्रीी अस्ति�त्व संंग प्राार्थथनाा माा प्रयाास गरु्नु�होोस््। तीीव्रताा संंग प्राार्थथनाा 
माा धक्काा। शैैताानलेे ति�नीीहरूबााट आफ्नाा हाातहरू हटााउनेछ, र तपााईंंकोो परि�वाारलेे यस 
गौौरवशाालीी वर्षषमाा प्रशंंसाा गााउनेछ।

मैैलेे सीीमाा तोोकेेकोो छुु कि� शत्रुलेे मेेराा बच्चााहरूकोो लाागि� कहि�लै्यै पाार गरे्नेछै�न। ति�नीीहरू 
बााहि�र जाँँ�दाा र भि�त्र आउँँदाा म सुुरक्षााकोो हेेज घोोषणाा गरु्छु� । म अहि�ले र सधंैं बच्चााहरूकोो 
आनन्दि�त आमाा हुनेेछुु। आमेेन।

भजनसंंग्रह २८:२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ५ ७:४-६०:१२
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पाारि�वाारि�क चुुनौौतीी

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, असाार ९

यूूहन्नाा ६:४२
ति�नीीहरूलेे भनेे, “केे योो योोसेेफकोो छोोरोो, येेशूू होोइन? यसकाा बुुबाा र आमाालााई 
हाामीी चि�न्‍‍दैनौंं�  र? अहि�लेे यसलेे कसरीी ‘म स्‍‍वर्गगबााट ओर्लि�िआएकोो हुँँ’ भनीी भन्‍‍दछ?”

म सधंैं माानि�सहरूलााई आत्मााकोो दाायराामाा आतंंक र सेेलि�ब्रेटीी बन्न भन्छुु। जब तपााईंं 
आफ्नोो परि�वाारलााई पि�रोोलेेकोो पुुस्तााकोो श्राापहरू तोोड््नेे बााटोोमाा हुनुुहुन्छ, तपााईंंकोो आफ्नैै 
परि�वाारलेे तपााईंंलााई खि�ल्लीी र घृृणाा गर्छछ  भनेे अचम्म नमाानु्नुहोोस््। आफ्नोो उद्धाारकर्ताा�लााई 
घृृणाा गरे्ने परि�वाारकोो स्वभााव होो। ध्याान दि�नुहोोस््, येेशूूलााई पनि� उहाँँ�कोो आफ्नैै कुुलद्वााराा 
अस्वीीकाार गरि�एकोो थि�योो!

तपााईंंलेे देेख्नुु�भयोो, योो परि�वाारकोो स्वभाावमाा तपााईंंकोो उपहाास गरु्नु� होो कि�नभनेे 
ति�नीीहरूकोो अभि�षेककोो नि�कटताालेे ति�नीीहरूकोो सोोचााइलााई बाादल बनााएकोो छ। 
परि�वाार धेेरैै परि�चि�त छ, त्यसैलेे ति�नीीहरू प्राायःः आध्याात्मि�क रूपमाा सजि�लैै चि�न्न असफल 
हुन्छन्् र कहि�लेकााहीँँ � छुुटेेकाा छन््। तपााईंंकोो परि�वाार र प्रि�यजनहरूकोो लाागि� प्राार्थथनाा गरे्ने 
जि�मे्मेवाारीी तपााईंंसँँग छ। प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस्् कि� ति�नीीहरू सत्यकोो ज्ञाानमाा आउनुहोोस्् र योो 
वर्षषमाा तपााईंंकोो जीीवनमाा परमप्रभुुकोो धेेरैै आशीीर्वाा�दहरू लि�नुहोोस््।

म सुुसमााचाारकोो वााहक हुँँ; कुुनैै पनि� कुुराालेे मलााई मेेरोो ईश्वरीीय काार्ययभाारबााट नि�रुत्सााहि�त 
गरे्नेछै�न। म भि�त्रकोो महि�मि�त ज्योोति� चम्कि��नेछ र मेेरोो परि�वाारकोो सबैै अन्धकाारलााई 
येेशूूकोो परााक्रमीी नााममाा परमेेश्वरकोो महि�माामाा हटााउनेछ! आमेेन।

लूूकाा ४:२२
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कम सुुतु्नुहोोस्् धेेरैै प्राार्थथनाा गरु्नु�होोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

मंंगलबाार, असाार १०

मत्तीी १३:२५
तर माानि�सहरू सुुतेेकाा बेेलाा उसकोो शतु्रु आयोो, र गहूँँकाा बीीच-बीीचमाा साामााहरू 
छरेेर गयोो।

हाामीी वि�रुद्धमाा रहेेकोो शत्रु राातमाा बढीी सक्रि�य हुन्छ! शैैताान र उसकाा सााथीीहरूलेे 
राातमाा कााम गर्छछन्  र दि�नमाा परि�णाामहरू देेख्छन्् जबकि� ईसााईहरू गहि�रोो नि�द्राामाा 
घुुरै्दै छन््! कोोहीी पनि� तपााईसँँग डरााउँँदैन कि�नकि� तपााईकोो ईसााई धर्मम धेेरैै उथलाा छ! 
एक प्राार्थथनाावि�हीीन ईसााई एक शक्ति�हीीन ईसााई होो। म यहाँँ� सिं�ह हुर्काा�उन आएकोो छुु! 
परमेेश्वरकोो वचनलेे भन्छ हाामीी रााजाा र पुुजाारीी हौंं�, राानीी होोइनौंं�! घरकोो एक पुुजाारीीलेे 
आफैैलााई कम्मर बनााएर सुुत्न भन्छन्् जबसम्म ऊ व्यस्त हुँँदाा राातमाा शैैताानसँँग व्यवहाार 
गर्छछ ।

आफ्नोो परि�वाार र व्यवसााय फस्टााउनकोो लाागि� प्राार्थथनााकोो स्थाानमाा आफ्नोो क्षमताा र चरि�त्र 
नि�र्माा�ण गरु्नु�होोस््। शत्रुलेे क्षति� पुु¥यााउँँदाा तपााईंं राातभर सुुत्न सकु्नुहुन्न, र त्यसपछि� जब 
तपााईंं बँ्यूँ�झनुुहुन्छ, तपााईंंलेे क्षति�कोो नि�रीीक्षण गरु्नु� होो! आफ्नोो बंैंक� खााताामाा लााखौंं� र अरबौंं� 
अमेेरि�कीी डलर वाा सोो बरााबर नदेेखेेसम्म, क्याान्सर वि�घटन नभएसम्म, गरि�बीी तपााईंंकोो 
परि�वाारबााट नफर्केस�म्म, येेशूूकोो नााममाा कहि�लै्यै नफर्केस�म्म आफ्नोो आँँखाालााई नि�द्राा 
नदि�नुहोोस््! आमेेन।

जब मेेरोो पुुस्ताालााई मेेरोो नेेतृृत्वकोो आवश्यकताा पर्दाा� म मेेरोो पलक आरााम गर्नन अस्वीीकाार 
गरे्नेछु� र सुुत्न इन्काार गरे्नेछु�। योो मेेरोो चम्कने समय होो, त्यसैलेे म येेशूूकोो नााममाा यस वर्षष 
असफल बि�नाा वेेदीीमाा अस्ति�त्वमाा मेेरोो चमत्काार प्राार्थथनाा गरे्नेछु�। आमेेन।

मत्तीी १३:३९
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मलााई योो पहााड दि�नुुहोोस््

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बुुधवाार, असाार ११

न्याायकर्ताा�हरू ५ :२०
ताारााहरूलेे पनि� आकााशदेखि� लड़ााइँँ गरेे,ताारााहरूलेे आ-आफ्‍‍नाा चक्रबााट 
सीीसराासँँग लड़ााइँँ गरेे।

एक समय थि�योो जब इजराायल युुद्धमाा गयोो। वीीरतााकाा परााक्रमीी पुुरुषहरूलेे युुद्धकोो 
मैैदाानमाा आफूूलााई सृृजनाा गरेे, र पृृथ्वीी ग्रहमाा लडााइँँ  चलि�रहेेकोो थि�योो। आजकोो लाागि� 
धर्ममधर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� ताारााहरू र कि�शोोन नदीीलेे इजराायलकोो लाागि� 
लडेे। २ शमूएल १:२१ माा दााऊदले त्यस समयमाा इजराायलकोो लाागि� युुद्ध नगरेेकोोमाा 
शीीतलााई इन्काार गरि�नेछ भनीी पहााडलााई हप्कााउनुभएकोो थि�योो, जसलेे इजराायलकोो हाार 
नि�म्त्याायोो।

अन्धकाारकाा माानि�सहरूलेे योो बुुझ्छन््, तर क्रि�स्चि�ियनहरूलेे बुुझ्दैनन्् कि� तपााईंंलेे 
पहााडहरू, नदीीहरू, तपााईंंकोो बंैंक� खााताा, तपााईंंकोो बंैंक� काार्डड, तपााईंंलेे आफ्नोो बाालीी 
लगााएकोो मााटोोसँँग कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ। योो तपााईंंकोो वरपरकाा तत्वहरूसँँग बोोल्न सुुरु 
गरे्ने समय होो। चुुपचााप नबस; तपााईंंलेे हेेर्नन चााहनुहुनेे नति�जााहरूकोो बाारेेमाा तपााईंंकोो 
वरपरकाा सबैैसँँग कुुराा गर्नन सुुरु गरु्नु�होोस््। यस वर्षषमाा तपााईंंकोो पैैसाालेे तपााईंंकोो आदेेशलााई 
जवााफ दि�नेछ। आफ्नोो बंैंक� खााताामाा प्रति�बि�म्बि�त गर्नन पैैसाा कल गर्नन सुुरु गरु्नु�होोस््। योो 
तपााइँँकोो वर्षष होो जेेठ सबैैति�र रााम्रोो समााचाार आकर्षि�ित गर्नन!

म हरेक परि�स्थि�िति�सँँग बोोल्छुु जसलेे मलााई बाँँ�ध्न चााहन्छ, तपााईंंलेे गलत उम्मेदवाार 
छाानु्नुभयोो। मलााई रोोक्न सकिँ�ँदै न, पृृथ्वीीलेे मलााई अगााडि� धकेल्नेेछ, हाावाालेे मेेरोो गति�लााई 
तीीव्र पाारे्नेछ�, म ति�मीीलेे सोोचेेभन्दाा छि�टोो आइपुुगै्दै छुु, कि�नकि� प्रकृृति� मेेरोो पक्षमाा छ! 
परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा गर! आमेेन।

यहोोशूू १०:१२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ६८:५-६९:४
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दि�व्य अर्काा�स्ट्रेे�शन

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

बि�हीीबाार, असाार १२

भजनसंंग्रह ३७:२३
यदि� परमप्रभुुलााई माानि�सकोो माार्गग मन पर्‍‍योो भनेे उहाँँ�लेे त्‍‍यसकाा पााइलाा दह्रि�लाा 
पाारु्नु�हुन्‍‍छ।

धर्ममधर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� असल माानि�सकाा पााइलााहरू प्रभुुद्वााराा नि�र्देशि��त 
हुन्छन््। मूूल हि�बू्रू रेेन्डरि�ङमाा ‘अर्डडर’ शब्द कुुउन होो, जसकोो अर्थथ दृढताापूूर्ववक खडाा गरु्नु�, 
आदेेश दि�नु, बाँँ�ध्नु�, ठीीक पाारु्नु�, काारण दि�नु, सि�द्ध बनााउनु, व्यवस्थाा गरु्नु�, व्यवस्थाा गरु्नु�, 
स्थाापनाा गरु्नु� होो। यसलेे हाामीीलााई बुुझ्न मद्दत गर्छछ  कि� जब परमप्रभुुलेे तपााईंंलााई दर्शशन 
दि�नुहुन्छ, उहाँँ�लेे प्राावधाान पनि� दि�नुहुन्छ। उहाँँ�लेे तपााईलााई दि�नुभएकोो दर्शशनमाा असफल 
बन्नकोो लाागि� तपााईलााई समृृद्ध बनााउनुहुन्छ।

यदि� तपााईंंकोो दृष्टि�कोो लाागि� कुुनैै प्राावधाान छैैन भनेे, तपााईंंकोो दृष्टि�कोो संंशोोधन हुनुुपर्छछ । 
प्रभुुलेे दि�नुभएकोो दर्शशन प्रभुुद्वााराा सि�द्ध हुनेेछ, जेेठ मााथि�कोो परि�भााषाा मध्ये एक होो। ‘अर्डडर’ 
कोो अर्कोो परि�भााषाा भनेेकोो उचि�त वाा समृृद्ध बनााउनु होो। त्यसैलेे हि�म्मत नहाारु्नु�होोस््। 
ति�मीीलााई दर्शशन दि�नुहुनेे प्रभुुमाा असफल हुनेे क्षमताा छैैन। उहाँँ� भााग्य परि�वर्ततक हुनुुहुन्छ। 
यस वर्षषमाा तयाार हुनुुहोोस्् कि�नकि� तपााइँँकोो बधााईकोो समय प्रकट हुन लाागेेकोो छ। 
परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा गर!

परमप्रभुुलेे मलााई दि�नुभएकोो दर्शशनकोो अनुुसरण गर्दाा� म वि�जयीी प्रवेेश गरे्नेछु�। मेेरोो जीीवन 
गवााहीीकोो जीीवन हुनेेछ, शत्रुकोो कुुनैै पनि� आक्रमण वाा शत्रुकोो तोोडफोोडले मेेरोो प्रगति�लााई 
रोोक्न सके्नेछैैन, कि�नकि� मलााई प्रभुुकोो आज्ञाा छ! आमेेन।

भजनसंंग्रह १८:१९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ६९:५-७१:१६
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श्रव्य वि�श्वाासकोो उदााहरण दि�इयोो

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शुुक्रबाार, असाार १३

मर्कू�स   २:४
भीीड़कोो काारणलेे येेशूूकोो नजि�क त्‍‍यस माानि�सलााई पुुर्‍‍यााउन नसक्‍‍दाा ति�नीीहरूलेे 
उहाँँ� हुनुुभएकोो ठााउँँकोो मााथि�कोो छाानाा खोोलेे, र उघाारि�एकोो ठााउँँबााट पक्षााघाातीीलााई 
त्‍‍योो सुुतेेकोो खााटसमेत तल ओह्राालि�दि�ए।

हेेरु्नु�होोस्् यीी माानि�सहरू कति� सााहसीी थि�ए! जब ति�नीीहरूकोो बि�राामीी सााथीीलााई येेशूूकहाँँ� 
लैैजाानेे हरेक बााटोो अवरुद्ध देेखि�योो - मुुख्य प्रवेेशद्वाार, पछााडि�कोो ढोोकाा, झ्याालहरू समेेत 
- ति�नीीहरूलेे हाार माानेेनन््। बरु, ति�नीीहरू नवीीन थि�ए र रूफटप माार्फफत  नयाँँ� प्रवेेश 
बि�न्दु� बनााए! म तपााईंंलााई आज प्रोोत्सााहन दि�नुहोोस्् - तपााईंंकोो चमत्काार पहि�ले नैै प्रोोग्रााम 
गरि�एकोो छ। वाास्तवमाा, यसलेे धेेरैै समय अघि� परमेेश्वरकोो हाात छोोडेेकोो थि�योो!

तपााईंंकोो भि�साा, सम्झौौताा, वाा पदोोन्नति� रोोक्न अवरोोधहरू कुुनैै फरक पर्दैन��, योो कुुनैै पनि� 
समयमाा आउँँदैन। यदि� ति�नीीहरू सोोच्छन्् कि� ति�नीीहरूलेे अगााडि�कोो ढोोकाा, पछााडि�कोो 
ढोोकाा, वाा झ्यााल बन्द गरेेकाा छन््, तपााईंंकोो महाानतााकोो प्रवेेश बि�न्दु� असाामाान्य पहुँँच 
माार्फफत  आउनेछ। तपााईंंकोो चमत्काारलेे तपााईंंलााई पुुग्न अर्कोो बााटोो फेेलाा पाारे्नेछ�, त्यसैलेे 
कसरीी चि�न्ताा नगरु्नु�होोस््। परमप्रभुुलेे एउटाा बााटोो बनााउनुहुन्छ जहाँँ� कुुनैै बााटोो छैैन। तपााईंं 
सम्म पुुग्न मााथि�बााट आपतकाालीीन प्रवि�ष्टि� माार्फफत  आउनेछ! आमेेन।

म सफलतााकोो लाागि� प्रोोग्रााम गरि�एकोो छुु; मेेरोो जीीवन यसरीी समााप्त हुनेेछैैन। म बाँँ�चे्ने, साास 
फेेरे्ने, हिँ�ँड््नेे, नााचे्ने, चि�च्यााउने चि�न्ह र आश्चर्ययकोो रूपमाा परमेेश्वरकोो महि�माा देेखााउनेछुु! 
आमेेन।

लूूकाा ५:१९

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र:भजनसंंग्रह ७१:१७-७३:२०
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देेखि�नेे वि�श्वाास

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

शनि�बाार, असाार १४

लुुकाा ५ :२०
अनि� उहाँँ�लेे ति�नीीहरूकोो वि�श्‍‍वाास देेखेेर भन्‍‍नुभयोो, “ए माानि�स, ति�म्राा पााप क्षमाा 
भयोो।

वि�श्वाास देेख्न सकि�न्छ। कठोोर, समझौौताा नगरे्ने वि�श्वाास देेखि�न्छ। तपााईंंकोो वि�श्वाास कसरीी 
देेख्न सकि�न्छ? त्यसमाा अभि�नय गरेेर । कर्मम बि�नााकोो वि�श्वाास मरेकोो छ, त्यसैलेे तपााईलेे 
वि�श्वाास गरेेकोो कुुराामाा कााम गरु्नु�पर्छछ । वि�श्वाासलेे परमेेश्वरकोो वचनमाा शंंकाा गरै्दैन��। 
कहि�लेकााहींं� , तपााईंंलेे यााकूूबले जस्तै शब्दसँँग कुुश्तीी गरु्नु�पर्छछ । उहाँँ� दृढ र अचल हुनुुहुन्थ्योो, 
उहाँँ�कोो सााहसकोो काारणले उहाँँ�लााई आशि�ष् नदि�एसम्म वचनमाा टाँँ�सि�रहनुभएकोो थि�योो। 
पीीडाा, नि�रुत्सााह र राातभरीी परि�श्रमकोो बाावजुुद, यााकूूबले आफ्नोो नााम र भााग्य परि�वर्ततन 
नभएसम्म कसैलााई दबााएर रााखेे।

आजकोो प्रश्न होो: केे परमेेश्वरलेे तपााईंंकोो वि�श्वाास देेख्नुु�हुन्छ? ति�मोोथीी आफ्नोो जीीवनकोो 
बाारेेमाा बोोलि�एकोो भवि�ष्यवााणीी संंग युुद्धमाा गए। यस वर्षषमाा तपााईंंकोो जीीवनमाा 
भवि�ष्यसूूचक शब्दहरू जाारीी गरि�एकोो छ। केे तपााइँँ  तीी शब्दहरू तपााइँँकोो परि�वाार, 
व्यवसााय र सेेवकााईमाा पूूराा भएकोो हेेर्ननकोो लाागि� लड््दैै हुनुुहुन्छ? यााद गरु्नु�होोस््, अनुुग्रहकोो 
अर्थथतन्त्रकोो कुुनैै अर्थथ छैैन; यसलेे वि�श्वाास बनााउँँछ। येेशूूकोो नााममाा आज तपााईंंकोो 
चमत्काार प्रााप्त गरु्नु�होोस््!

मेेरोो वि�श्वाास देेखि�नेेछ; म मेेरोो शंंकाामाा शंंकाा गरु्छु� । म हुँँ जोो परमेेश्वरलेे भनु्नुहुन्छ म हुँँ - म 
समृृद्ध छुु, रााज्यकोो वि�त्तपोोषणकर्ताा�, र हिं�साात्मक दााताा हुँँ, सुुसमााचाारलााई अहि�ले र सधंैं 
प्राायोोजि�त गर्नन तयाार छुु! आमेेन।

उत्पत्ति� २२:१२

आजकोो लाागि� तपााईंंकोो धर्ममशाास्त्र: Pसलााम ७३:२१-७६:७
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परमप्रभुु समय माामि�लााहरु

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

आइतबाार, असाार १५

१ इति�हाास १२:३२
इस्‍‍सााखाारकाा— जुुन कुुलकाा माानि�सहरू इस्रााएललेे कुुनचााहिँ�ँ बााटोो लि�नुपरे्ने होो सोो 
थााहाा पााउनेे र समयकोो चि�न्‍‍ह बुुझ्‍‍ने नि�पुण २०० जनाा प्रधाानहरू, र ति�नीीहरूकाा 
अधीीनमुुनि� भएकाा ति�नीीहरूकाा कुुटुुम्‍‍बहरू।

समयकोो प्रते्येक आवंंटनमाा, अवसरहरूकोो संंयोोजन र सम्भाावनााहरूकोो वर्गीीकरण 
हुन्छ। नि�श्चि�त काार्ययहरू सहीी समयमाा लि�नु पर्छछ ; अन्यथाा, तपााईंंलेे इच्छि�त परि�णाामहरू 
प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्न। आजकोो लाागि� धर्ममधर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� इस्सााखाारकाा 
सन्ताानहरूलेे समय र मौौसमहरू बुुझेेकाा थि�ए, जसलेे गर्दाा� ति�नीीहरूकाा भााइहरूलााई 
ति�नीीहरूकोो आज्ञाामाा हुन सम्भव भयोो।

अब, त्यहाँँ� दुुई मुुख्य समय काारकहरू छन्् जेेठ तपााईंंलेे बुुझै्नै पर्छछ : क्रोोनोोस, 
नि�यमि�त, दि�न-दि�नकोो समय, र कााइरोोस, परमेेश्वरकोो ईश्वरीीय, तोोकि�एकोो समय। जब 
कााइरोोस क्रोोनोोससँँग छेेउछि�न्, अलौौकि�कलााई प्रााकृृति�कमाा सुुपरइम्पोोज गरि�एकोो छ, 
तपााईंंकोो भााग्यलााई रूपाान्तरण गरै्दै र स्वर्गीीय वाास्तवि�कतााहरूलााई तपााईंंकोो पाार्थि�िव 
परि�स्थि�िति�हरूमाा थोोप्छ। तपााईंंलेे आफ्नोो कााइरोोस पलमाा प्रवेेश गरु्नु�भयोो र चीीजहरू अब 
तपााईंंकोो जीीवनमाा परि�वर्ततन हुन थाालेेकाा छन््!

म यस्तोो समयकोो लाागि� जन्मेकोो थि�एँँ , मेेरोो परि�वाारमाा कुुनैै पनि� गरि�बीीकोो नि�शाानलााई 
उल्टााउन। म करस बे्रेकर, लााइन क्रसर, ब्याारि�यर बे्रेकर र पेेस सेेटर हुँँ। मलााई मेेरोो 
टकराावहरूकोो साामनाा गर्नन र येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा जि�त्नकोो लाागि� ईश्वरीीय 
जनाादेेशकोो आरोोप लगााइएकोो छ! आमेेन।

एस्तर १:१३
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परमेेश्वरकाा माार्गगहरू वि�रुद्ध परमेेश्वरकाा 
काार्ययहरू

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

थप अध्ययन

३६५  दि�न बााइबल पठन  चुुनौौतीी

सोोमबाार, असाार १६

भजनसंंग्रह १०३:७
उहाँँ�लेे मोोशाालााई आफ्‍‍नाा माार्गग,र इस्रााएलीीहरूलााई आफ्‍‍नाा कााम प्रकट गरु्नु�भयोो।

उजााडस्थाानमाा इजराायलकाा सन्ताानहरू परमेेश्वरकाा काार्ययहरूमाा अभ्यस्त भए। 
ति�नीीहरूलेे ति�नीीहरूकोो लाागि� खाानााकोो रूपमाा मन्‍‍न खााए। ति�नीीहरूलेे लााल समुुद्रलााई 
परमेेश्‍‍वरलेे वि�भााजि�त गरेेकोो देेखेे, ति�नीीहरूकाा लुुगााहरू फेेलाा परेनन्् न फााटेेकाा थि�ए, र 
ति�नीीहरूकोो जुुत्तााकोो आकाार बढ्दैै गएकोो थि�योो। वाास्तवमाा, ति�नीीहरू आफ्नोो लुुगाा संंग 
बढ्योो! ति�नीीहरूकोो ति�र्खाा� मेेटााउनकोो लाागि� परमेेश्वरलेे समुुद्रबााट बटेरहरूलााई माासुु र 
चट्टाानबााट पाानीी दि�नुभयोो। ति�नीीहरू नि�रन्तर चमत्काारहरू, चि�न्हहरू र आश्चर्ययहरूकाा 
बीीचमाा बाँँ�चेे। तीी ईश्वरीीय काार्ययहरू थि�ए!

तथाापि�, परमेेश्वरकोो माार्गगहरू परमेेश्वरसँँगकोो आत्मीीयताासँँग सम्बन्धि�त छन््। तपााईंंकोो 
सृृष्टि�कर्ताा�सँँग कुुराा गरे्ने प्राार्थथनाामाा पर्याा�प्त समय बि�तााएर, आत्माा र सत्यताामाा आरााधनाा 
गरेेर, र परमेेश्वरलााई तपााईंंसँँग बोोल्न अनुुमति� दि�एर योो आत्मीीयताा वि�कसि�त हुन्छ। योो 
तपााईंंलेे व्यक्ति�गत रूपमाा सेेवाा गरे्ने परमेेश्वरलााई चि�न्ने बाारेे होो, उहाँँ�काा चमत्काारहरू 
देेखेेर माात्र होोइन। योो सम्बन्ध बढ्दैै जाान्छ जब तपााईंं दि�नहुँँ उहाँँ�कोो वचन पढ्नुुहुन्छ र 
उहाँँ�कोो आवााज सुुनु्नुहुन्छ। परमेेश्वरसँँग समय बि�तााउने सचेेत नि�र्णणय गरु्नु�होोस््, र उहाँँ�लेे 
यस वर्षषमाा तपााईलााई धेेरैै भन्दाा धेेरैै प्रकट गरु्नु�हुनेेछ।

परमेेश्वरकोो वचन मेेरोो बााटोोकोो लाागि� ज्योोति� होो। म ठेेस खाानेेछैैन, कि�नकि� मैैलेे उहाँँ�सँँग 
घनि�ष्ठ सङ्गति� वि�काास गर्दाा� उहाँँ�लेे मेेराा पााइलााहरू नि�र्देशि��त गरु्नु�हुन्छ। म परमेेश्वरलााई 
उहाँँ�कोो वचन र प्राार्थथनााद्वााराा चाँँ�डैै खोोज्छुु। यस वर्षष म उहाँँ�काा माार्गगहरू जााने्नेछुु। 
हले्लेलुुयााह! आमेेन।

प्रस्थाान ३३:१३
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