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AMATONTONKANYO AYA MULI UNO MUKU:

ULUPAPULO 3 | 2026
Kapepo kakalamba - Icikungulu-lupepo - Lusuba-lunono

AMASHIWI YA UMUNTU

ImbilaNsuma iya cila bushiku yapangilwe ku kumwafwa ukukula 
ukupitila mu cebo cakwa lesa cila bushiku. Belengeni icipande ca 
kupepa panono panono no kutontonkanya pa mbila ya ciko.

Pepa ipepo no kulanda ukubilisha kwa busesemo ne citetekelo, 
ukucetekela lesa ukubomba mu mweo obe.

Ukukonka ukucimfyanya kwa kubelenga baibolo ukwa cila bushiku 
na malembo ya kutwalilila ayakonkapo ku kukosha ukwishiba kobe 
ukwa ishiwi lya kwa lesa no kukuula ukwenda ukwa lyonse na Wene.

Ilyo mulebomfya uku kupepa cila bushiku, enekela  icebo cakwa lesa 
ukumitungulula, ukumikosha, no ukumitungulula mu kucimfya.

Sekelela mu nshita yenu iya cila bushiku na lesa ukupitila mu 
MbilaNsuma iya cila bushiku, Lesa amupaale.

Kasesema Uebert Angel
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UKULANDA PA MIPEPELE UKULANDA PA MIPEPELE 
ImbilaNsuma ilya kupepa Cila Bushiku ni Cebo cenu ica busesemo ica bushiku kabili ica 
kubomfya ica Bwina Kristu icacindama nga nshi icalembwa mu kucenjela ku kupeela 
ubunonshi bwa ku mupashi cila bushiku mu mwaka. Ici cipeela amano yafikapo, ukusokolola 
ukwa maka, no kubilisha kwa busesemo ukwa cila bushiku ukwa kufwaya ukutungulula 
abelenga ku mweo uwashintilila pali Kristu, uwashintilila pa masambililo ya kwalula no 
kusokolola kwa kwa Kasesema Uebert Angel. Ukupulintwa cila myeshi itatu, uku kupepa 
kwapusanako ku kufika kwa uko ukwa calo conse kabili kwasangwa ukwabula ukulipilisha 
mu ndimi ishingi ku kucimfya ifishinte fya ndimi no kushininkisha ukuti amashiwi ya iko aya 
kwalula ubumi yasangwa kuli bonse mu calo conse. Na mabuuku yatatu ayapusana, Abakulu, 
Abapungwe, na Bana Banono, ukupepa kwa Cila Bushiku ukwa ImbilaNsuma kuleta Ishiwi 
lya busesemo ku nkulo yonse, ukupeela amaka ku ndupwa ukukula pamo mu citetekelo no 
kusokolola.

Pa mulandu wa bufumacumi ubukulu 
ubwa kukumanya mu mulimo wa 
nshita yonse, Uebert na Beverly Angel 
balisangilwe nga mashiwi ayaishibikwa mu 
kwakanako ImbilaNsuma iya luse lwakwa 
Lesa (Euangelion) no kutwala pa ntanshi 
umulimo wa busesemo mu calo conse. Nga 
bakalemba ba mabuuku ayashitishiwa sana 
pamo nga Inkondo ya Mupashi, Amabanki 
ya Mapepo, Amaka ya Musumina ayacilapo, 
Ubumi Ubwatungulwilwe ku Luse, na Imbila 
Nsuma iya Cila Bushiku iya kupepa, balicitile 
ifya kusangwilako ifisuma ku fyalembwa 
fya Bwina Kristu. Abaishibikwa pa mulandu 
wa kumona kwabo, ukupanga ifipya, no 
butungulushi bwa maka, Uebert na Beverly 
Angel bali abafwaikwa nga nshi abalanda pa 
filonganino. Nga bakapainiya ba calo conse 
kabili abatendeke Icebo ca Nshila Nsuma 
(Ubuteko bwa Mupashi) kabili abakwata 
ofesi lya kwa Kasesema, balikuma nga nshi 
amamilioni 

UEBERT & BEVERLY ANGEL
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TAKUSHA WEKATAKUSHA WEKA

PALI CITATU, KAPEPO KAKALAMBA, 1

Mateo 28:20b (KJV)
Moneni, ndi na imwe lyonse ukufika ku mpela ya calo. Ameni.

Icine cimo icacindama ku basumina ca kuti Lesa aba na imwe lyonse. 
Ubumi kuti bwaumfwa ukuti uli weka, no kupatikishiwa na banankwe, 
ukusakamikwa pa sukulu, nelyo amafya ya lupwa, ukulenga ukuti 
uleumfwa ukuti walilekeleshiwa, lelo Lesa talaleka ulubali lobe. 
Ukusangwa kwakwe kulabako lyonse, nangu fye ni mu mibele yafina.
Ica kumwenako ca mu baibolo ni Eliya pa lupili lwa Horebu (1 Imfumu 
19). Eliya aumfwile ukuti ali eka, uwa mwenso, kabili uwacimfiwa pa 
numa ya kukumanya bakasesema ba kwa Baali. Lelo Lesa amoneke 
te mu mwela, umulilo, nelyo icinkukuma, lelo mu kupopomenwa kwa 
mutembo. Nga ca kuti uleumfwa ukuti uli weka, ukubapo kwa kwa 
Lesa kulakutungulula, ukukusansamusha, no kukukosha mu mutalalila. 
Umulimo wakwe kuti waba uwafisama, lelo lyonse ulabomba bwino.
Cayanguka ukutontonkanya ukuti ulekumanya ubumi weka. Lelo, Lesa 
alaya pa ntanshi yenu, aiminina pa mbali yenu, kabili alemulwila. Taleka, 
talaala, kabili lyonse aleumfwikisha amafya yenu. Ukucetekela Wene 
kulakusuminisha ukwenda mu kushipa, ukwishiba ukuti taulipo weka 
mu cine cine. Ukucetekela kwenu kulakula mu kubapo Kwakwe ukwa 
lyonse.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukumfwa ukubapo kobe mu nshita yonse. Kosha 
icitetekelo candi ukucetekela ukuti Wene uli na ine lyonse. Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Lesa tandeka nakalya. Ukusangwa kwakwe kulanshinguluka, 
ukuncingilila, no kuntungulula cila bushiku. Ndeenda ukwabula ukupita 
mu mbali ukwishiba ukuti nshatala ndi neka mwi shina lya kwa Yesu ilya 
Maka.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Hebere 13:5 

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 182
Luka 12:32-59; Amalumbo 70-71
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LANDA NGA YESULANDA NGA YESU

PALI CINE, KAPEPO KAKALAMBA, 2

Mateo 12:34b(KJV)
Pantu ifyo umutima wa muntu efyo akanwa kalanda.

Amashiwi yenu ni fipe fya maka; ukulanda nga Yesu cipilibula ukulanda 
ukufuma ku citetekelo, amaka, no kusokolola, te mwenso. Yesu atile 
ukwishiba ubunte Bwakwe ne ntulo Yakwe kuletwala ubumi ne fyafumamo. 

Pa cilindi ca kwa Lasaro (Yohane 11), tatwike nelyo ukusakamikwa; 
Abilishe ifyo imyulu yapingwilepo kale: “Lasaro, fumapo,” kabili ubumi 
bwaswike. Amashiwi yakwe yaleumfwana no kufwaya kwa kwa Lesa, 
ukulenga ubuta ubwafilwa ukucitika. 

Ukusala bwino amashiwi e cishinka cikalamba. Mucifulo ca “Teti ncite,” 
landa, “Nali no kucita fyonse muli Kristu.” Landeni amalaya ya kwa 
Lesa ukucila ukutiina. Nga ca kuti fyaumfwana ne Cebo, amashiwi 
yenu yafumyapo icitetekelo no kulenga ifipesha amano ukubomba. 
Ukutontonkanya, ukusumina, no kwikala nga Yesu kulasanshamo 
ukulanda ukwabula ukupita mu mbali kabili ukwa kucimfya.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukusunga amashiwi yandi no kulanda mu citetekelo. 
Unsambilishe ukulinganisha amashiwi yandi ne Cebo Cobe cila bushiku. 
Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Nalanda nga Yesu. Amashiwi yandi yalisulamo icitetekelo, ubumi, na 
maka. Nalanda icine cakwa Lesa, kabili icalo candi cilasuka mwi shina lya 
maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amapinda 18:21

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 183
2 Imilandu 21-22; Imilimo 25
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BOMFYA AMAKA YA BUFUMU BWENUBOMFYA AMAKA YA BUFUMU BWENU

Luka 10:19 (KJV)
Moneni, namupeela amaka ya kukunkuma ku nsoka na ku fipupu, 
no kucimfya amaka yonse aya mulwani, kabili tapali ica kumucusha 
nangu cimo.

Nga mwafyalwa cipya cipya, mupokelela ubupususho no buteko bwa 
bufumu ne nsambu sha mu mafunde isha kucita. Yesu tamupuswishe ukuti 
mwikale mu mwenso; Alibweseshe insambu shenu isha kuteka ukupitila 
muli Wene. Muli Marko 4:35-41 , Yesu alifushishe icipupu. Abasambi 
balitiinine, lelo Yesu aebele umupashi na mabimbi, ayaumfwile. Aleenekela 
ukuti abasambi na bo balecita ifyo fine pantu amaka yalabomba nga 
yabomfiwa. Ukubomfya amaka ya bufumu cipilibula ukulanda Ishiwi lya 
kwa Lesa pa lwa mwenso, ubulwele, ukusakamikwa, no kweshiwa. Mu 
cifulo ca kupapaata, mulekonkomesha mwi shina lya kwa Yesu. Amaka 
yakula no kumfwikisha no kucetekela. Nga mwaumfwikisha bwino bwino 
uyo muli muli Kristu, ninshi mukacilapo ukushipa ukulanda no kucita. 
Mwalengelwe ukuteka ukupitila muli Kristu, te ku kutungululwa ku fintu.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, fungulula amenso yandi pakuti njishibe amaka ayo wampeele 
muli Kristu. Nkwafweni ukwenda ukwabula ukupita mu mbali no kulanda 
Icebo Cenu ne citetekelo no kucetekela. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nabomfya amaka yandi aya bufumu mu kushipa. Nalanda Ishiwi lyakwa 
Lesa no kucetekela, kabili imibele yonse ilakonkana no kufwaya kwa mu 
mulu mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 5:17

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 184
2 Imilandu 23-24; Imilimo 26

PALI CISANO, KAPEPO KAKALAMBA, 3
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UKUUMFWILAUKUUMFWILA

Esaya 1:19
Nga mwaitemenwa no kumfwila, mukalya ifisuma ifya mu calo.

Ukumfwila e musango wa pa muulu uwa bucindami uo mwingapeela 
kuli Lesa. Tacili fye pa lwa kukonka amafunde; ni pa lwa kucetekela 
ishiwi Lyakwe pa muulu wa matontonkanyo yenu, ukuyumfwa, nelyo 
ukumfwikisha. Ukumfwila kulaisula ififulo fya kutemwa, ukucingililwa, 
no kutunguluka ukwacilapo. Lesa aebele Noa ukupanga ubwato nangu 
ca kuti imfula tayalipo. Nowa taakankanye, ukuipusha, nangu ukwesha 
ukumfwikisha ifunde lya kwa Lesa; aliumfwile. Ukumfwila inshita shimo 
kulamoneka “ukwabula amano” ku muntontonkanya wa cifyalilwa, lelo 
kukubika mu cifulo ca fifumamo fya bulesa. Ukumfwila kwa kwa Noa 
kwalipuswishe wene no lupwa lwakwe. Ukupitila mu kumfwila, ubuyo 
bulasungwa. Ukumfwila kuti kwaumfwika ukwakosa, nangu ni kumfwila 
Icebo cakwa Lesa, abafyashi bobe, nangu amafunde ya Mupashi wa 
Mushilo. Lelo icintu conse ica cumfwila ni lubuto ululetwala amapaalo. 
Nga mwaumfwila bwangu, mulekula bwangu mu fya ku mupashi. Nga 
mulekonka lyonse, mulaba abashaimikwa. Lekeni ukumfwila kube 
imikalile yenu.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, mpeleni umutima uwasekelela mu kumfwila. Nkwafwe ukumfwa 
ishiwi lyobe bwino bwino no kukonka amafunde yobe ukwabula ukupita 
mu mbali. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Naumfwila ishiwi lya kwa Lesa. Nakonka amafunde Yakwe mu 
kwangufyanya, mu nsansa, kabili mu kushipa. Ukumfwila kwandi kulaisula 
imilyango ya kutemwa no kunlungamika ku mpela ya bulesa mwi shina lya 
maka ilya kwa Yesu Kristu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Ukutendeka 6:5-22

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 185
2 Imilandu 25-27; Imilimo 27:1-26

PALI CIBELUSHI, KAPEPO KAKALAMBA, 4
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UKUIKONTOLOLA IFYO MULEUMFWAUKUIKONTOLOLA IFYO MULEUMFWA

Amapinda 16:32(KJV)
Umuntu uucelwa ukukalipa alicilapo ukuwama ukucila uwa maka; 
kabili uuleteka umupashi wakwe ukucila uulepoka umusumba.

Amaka ya cine cine te ya ku mubili, lelo ya kucenjela imimwene yobe 
iya mukati. Ukuyumfwa ni fipe fyafuma kuli Lesa, lelo nga fyakutungulula 
mu cifulo ca kuti iwe ulekutungulula, kuti fyakucilikila ukufika ku ntanshi 
yobe. Ukukula mu fya ku mupashi kulasanshamo ukutungulula imimwene 
ukucila ukuleka ukuti ikutekele. Davidi, ukulolenkana no bukali bwa 
Mfumu Sauli, ali ne milandu ya bukali nelyo ukubweseshamo, lelo 
asalilepo ukuilama ilyo asangile Sauli alaala, ukutungulula imimwene 
yakwe ukucila ukucita pa mulandu wa kucula nelyo umwenso. Acimfishe 
pantu alekele Umupashi wa Mushilo ukutungulula ifya kusalapo fyakwe, 
ukumupekanishisha ku bufumu. Imimwene pamo nga ubukali, ubulanda, 
nelyo ukufuupulwa kuti yaumfwika iyakosa, lelo ni fishibilo, te bacilolo. 
Kuti mwafimona ukwabula ukumfwila. Nga muli no Mupashi wa Mushilo, 
kuti mwapuusha, ukufuuta, ukupepa, no kwasuka mu mano. Ukucimfya 
imibele ya muntontonkanya kulingana no kucimfya inshita yobe iya ku 
ntanshi.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukuteka imimwene yandi ku maka ya Mupashi wa 
Mushilo. Mpeele amano ayakwasuka ne citemwiko, ukushipikisha, no 
kulungatika. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikwata amaka pa fyo ndeumfwa. Nabomba ukufuma ku Mupashi 
wa Mushilo, te ku mimwene yandi. Ndeenda mu mutende, amano, no 
kuitemenwa ukwacilapo cila bushiku mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yakobo 1:19-20

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 186
2 Imilandu 28-29; Imilimo 27:1-26

PA MULUNGU, KAPEPO KAKALAMBA, 5
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UKUFYALWA MUI SHIWIUKUFYALWA MUI SHIWI

1 Petro 1:23
Mwafyalwa cipya cipya, te ku mbuto iyaonaika, lelo ku lubuto 
ulushaonaika, mwi shiwi lyakwa Lesa ilya mweo kabili ilya muyayaya.

Ilyo wafyalwa cipya cipya, uba umwana wa Cebo; ukupangwa cipya cipya 
ukufuma ku Cebo ca kwa Lesa, te DNA ya muntu. Iyi mishila ilapanga 
ubunte bobe, amaka yobe, ne nshita ya ku ntanshi mu fyacilapo. Ifyo 
mwacitile kale, ifilubo, nelyo ifyo mwacitile tafimulondolola; mwabumbwa 
ku Cebo ico mwafyalilwemo. Ilyo Yesu akumanya amatunko, tashintilile pa 
mimwene nelyo pa mimwene, lelo pa Cebo. Ilyonse ilyo Satana alelwisha, 
Yesu abilishe ukuti, “Calembwa,” Ukulanga ubutuntulu Bwakwe mu 
mulimo nga Ishiwi lyapangilwe umubili. Apo mwafyalwa ku Cebo, cifwile 
ukuba icasuko cenu ica kubalilapo, amaka, ne cilwilo. Ukufyalwa mu 
Cebo kulamwafwa ukucimfya umwenso, ukupatikishiwa na banankwe, 
ukutwishika, na mafya. Ishiwi lya mukati lipeela amano na maka ukucila 
pa maka yenu aya cifyalilwa. Cilangilila ukuti walipangwa ukufuma ku 
cintu ica muyayaya, icabula ukuputulwa, kabili ica maka. Ube no mweo 
cila bushiku uwashininkishiwa: Uli cipao ca Cebo ica mweo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukwikala cila bushiku mu kwishiba ukutila nafyalwa 
ukufuma ku Cebo Cenu. Nsambilisheni ukwasuka imibele yonse ne cine 
ca Malembo. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nafyalwa ku Cebo. Nali uwakosa, uwafilwa ukutenkana, kabili uwaisulamo 
ubumi bwa bulesa. Ishiwi lyakwa Lesa e cishibilo candi no kucimfya 
kwandi mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yakobo 1:18

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 187
2 Imilandu 30-31; Imilimo 28

PALI CIMO, KAPEPO KAKALAMBA, 6
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KRISTU AIKALA MULI INEKRISTU AIKALA MULI INE

Abena Kolose 1:27b(KJV)
…Kristu muli imwe, isubilo lya bukata.

Ukusokolola ukwacilapo ukucindama uko umuKlistu engapokelela 
ni uko Kristu taleenda fye na imwe lelo aikala muli imwe. Ici cilalenga 
mwamona ifyo muleimona, amafya, ne fyo mwingacita ku ntanshi. Tamuli 
ba buntunse; uli umubomfi wa bumulungu. Ilyashi lya kwa Petro lilangilila 
ici. Pa cinso ca Mupashi wa Mushilo, ali uwa mwenso kabili uwashipa, 
alekaana Yesu imiku itatu. Pa numa ya kusokolola, ali uwashipa, ukuposha 
abalwele ne cimonwa cakwe no kulanda ne maka ya ku mulu. Ukupilibuka 
kwali kubuuka kwa kwa Kristu mu kati, te kwaluka kwa mibele. Nga 
waishiba Kristu muli iwe, uleka ukuimona ukuti uli uwanaka. Mwacita 
ukufuma ku citetekelo ca kuti imwe na Kristu muli umo; tapali icili conse 
icingakucimfya. Kristu muli imwe cipilibula amano, amaka, ukushipa, no 
kucimfya. Muli abashaimikwa pantu Wene ali muli imwe.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukukula mu kusokolola ukuti Kristu aikala muli ine. 
Koselesheni ukucetekela kwandi ukwenda mu maka no kwishibikwa uko 
mwabikile muli ine. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Kristu aikala muli ine. Nasenda amaka Yakwe, amano Yakwe, no bukata 
Bwakwe. Ndeenda mu kushipa ukwishiba ukuti ndi umo nankwe mwi 
shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Galatia 2:20

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 188
2 Imilandu 32-33; Abena Roma 1

PALI CIBILI, KAPEPO KAKALAMBA, 7
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IKALA UBUMI NOMBAIKALA UBUMI NOMBA

Amalumbo 118:24(KJV)
Ubu e bushiku ubo Shikulu apanga; tukasekelela no kusekelela muli 
ci.

Insansa te cintu ca kucelwa; ni kusalapo kwacitwa nomba. Abengi 
balalolela imibele yapwililika pa kuti baleipakisha ubumi, lelo Lesa 
apangile insansa sha nomba line. Ukwishiba ubunte bobe muli Kristu 
kulasokolola insansa nga ciputulwa ca mibele yobe iya ku mupashi, 
te cilambu ca mibele isuma. Paulo & Sila bali mu cifungo, ukubepwa, 
ukubikwa mu minyololo, no kufimbwa ukwabula umulandu, nangu cibe 
fyo pakati ka bushiku, balepepa no kwimba inyimbo sha kulumbanya 
Lesa (Imilimo 16). Mu cifulo ca kuilishanya, baleipakisha ukubapo kwa 
kwa Lesa kulya. Insansa shabo shalengele ukuti kube amaka yacilapo; 
iminyololo yaliputukile, imilyango yaliisulwile, kabili imikalile yalipilibwike. 
Imibele yabo yalipilibwile intanshi, te mibele. Ilyo uli umwaice, cayanguka 
ukutontonkanya ukuti insansa shiisa pa numa, pa numa ya sukulu, 
ukutunguluka, nelyo inshita shayanguka. Lelo Lesa afwaya ukuti 
muleipakisha ubumi nomba. Kuti mwaseka, ukulota, ukukula, no kupepa 
mu nshita yonse. Insansa shilenga umutima wenu ukuba uwa busaka 
kabili umupashi wakosa, nangu ca kutila finshi fyacitika. Ubumi bulecitika 
nomba. Salenipo ukuipakisha ubupe bwa kwa Lesa ilelo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nsambilishe ukuipakisha ubumi uo wampeele lelo. Nkwafweni 
ukusanga insansa mu kubapo Kwenu, te mulandu ne mibele. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nasalapo ukusekelela lelo! Nalitemwa ubumi pali ino nshita pantu Lesa 
ali na ine. Insansa shandi sha lyonse, ishacilapo, kabili ishishaimikwa mwi 
shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Kafundisha 3:12-13

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 189
Luka 13:1-21; Amalumbo 72-7

PALI CITATU, KAPEPO KAKALAMBA, 8
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IFIBUSA FISUMA FYA KWA LESAIFIBUSA FISUMA FYA KWA LESA

Yohane 15:15(KJV)
Ukufuma nomba nshimwita ukuti muli babomfi; pantu umubomfi 
taishiba ifyo shikulu wakwe acita, lelo namwita ifibusa.

UbuKristu bushintilila pa bucibusa na Lesa, te pa kutali. Lesa afwaya 
ukupalamina, ukufwaya ubucibusa. Ukuba cibusa wa kwa Lesa cipilibula 
ukupokelela ukucetekela Kwakwe, amatontonkanyo Yakwe, na mapange 
Yakwe, no kusanga ukufika ku nkama sha bulesa no kutungulula.
Abrahamu, uwaishibikwe ukuti cibusa wa kwa Lesa, ali ne cibusa ca pa 
lwakwe nankwe. Lesa ashimikiile Abrahamu amapange Yakwe ukwabula 
ukufisama kabili amupeele umulimo ukalamba. Ubucibusa bwabo 
bwashintilila pa citetekelo no kumfwila. Pa mulandu wa kuti Abrahamu 
alicetekela Lesa umupwilapo, alimusokolwelele ifintu ifyo bambi 
tabalemona. Ubucibusa na Lesa lyonse butendeka no kucetekela.
Cayanguka ukumona Lesa nga ali ukutali, lelo alefwaya ukwenda na iwe 
cila bushiku, ukulanda na iwe, ukukutungulula, no kuseka na iwe. Ipepo 
ne Cebo filamupalamika. Ukuba cibusa na Lesa kulaalula ubumi bobe, 
ifyo upingulapo ukucita, ne fyo uleimona. Tamuli fye abapusunsuka; 
mwasalilwe ku bucibusa.

IPEPO LYA LELO
Tata, nkwafweni ukupalamina kuli Wene nga cibusa. Unsambilishe 
ukucetekela Wene umupwilapo no kwenda na Wene cila bushiku. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali cibusa wakwa Lesa. Naumfwa ishiwi Lyakwe, ndeenda mu mano 
Yakwe, kabili ndeipakisha ubucibusa bwakwe ubwapalamisha cila 
bushiku. Ubucibusa bwandi na Lesa bulakula cila bushiku mwi shina lya 
maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yazoo 2:23

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 190
2 Imilandu 34-36; Abena Roma 2
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BUSHE UKUSANGALALA CINSHI?BUSHE UKUSANGALALA CINSHI?

Nehemia 8:10b(KJV)
…Insansa sha kwa Shikulu e maka yenu.

Insansa te cimo cine ne nsansa. Insansa shishintilila pa filecitika 
ukushinguluka iwe, lelo insansa shifuma ku filecitika muli iwe. Insansa ni 
maka ya ku mupashi ayafumineko ilyo waumfwikisha icifulo cobe muli 
Kristu. Ni maka, ukucetekela, no mutende fyonse ifibomba pamo mu 
kati ka mupashi obe. AbaHebere 12:2 batila Yesu ashipikishe umusalaba 
pa mulandu wa nsansa shabikwe pa ntanshi yakwe. Nangu ca kuti ali 
no bulanda, ukukaana, no kucula, Abombele ukufuma ku nsansa pantu 
Amwene ukucila pa nshita. Insansa shilatwafwa ukucimfya ukupatikishiwa 
no kutwalilila ukubika amano ku kufwaya kwa kwa Lesa. Yesu taali 
uwa nsansa pa mulandu wa bulanda; Ali uwa nsansa pantu Alishibe 
ukucimfya kwali ku ntanshi. Ubumi kuti bwaumfwika ubwasakamikwa, 
ubwasakamika, nelyo ubwacilapo inshita shimo. Lelo insansa te cintu 
ulelolela; ni cimo ico mucita. Nga mulelumbanya Lesa, ukutontonkanya 
pa Cebo Cakwe, no kwibukisha uo mwikala muli imwe, insansa shilakula 
mu cifyalilwa. Ukusekelela kulamwibukisha ukuti Lesa e uletungulula 
kabili ubumi bwenu ubwa ku ntanshi bwalicingililwa. Insansa ni citetekelo 
cenu ica mukati ukutila ubupekanyo bwakwa Lesa bukacimfya lyonse.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukwishiba insansa sha cine cine ishifuma kuli Wene. 
Unsambilishe ukwenda mu nsansa nangu ca kutila nakwata shani. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Insansa sha kwa Shikulu e maka yandi. Nasalapo ukusekelela ukucila 
umwenso, ukusakamikwa, no kupatikishiwa. Naikala mu citetekelo, mu 
mutende, kabili mu maka cila bushiku mwi shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 14:17

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 191 
Esera 1-2; Abena Roma 3
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SHACHANSHACHAN

Amalumbo 95:6
Iseni, natupepele no kufukama, natufukame pa cinso cakwa Yawe 
Kalenga wesu.

Worship is more than singing songs; it is a posture of the heart. Ishiwi 
lya ciHebere ilya kuti Shaka lipilibula ukufukama, ukufukama, nelyo 
ukuipeelesha umupwilapo kuli Lesa. Ukupepa kwa cine kulacitika nga 
ca kuti umutima obe, amano, no mupashi fyaipeelesha mu kulungatika 
ku kubapo kwa kwa Lesa. Shaka asangwa mu mweo wa kwa Abrahamu 
ilyo Lesa amwipwishe ukutuula Isaki (Ukutendeka 22). Abrahamu aebele 
ababomfi bakwe, “Umwana na ine tukaya kulya no kupepa. Ilya ishiwi 
‘ukupepa’ ni Shaka. Ukupepa kwa kwa Abrahamu takwali kwa mu nkuntu; 
kwali kumfwila ukwasankanishiwe no kucetekela. Nangu mu nshita iyafina, 
Abrahamu afukamine ukufwaya kwakwe kuli Lesa, ukusumina ukuti Lesa 
ali uwa cishinka. Icicitwa cakwe ica kupepa ica maka califungulwile no 
kusangwilako. Worship isn’t just at church; it’s how you live daily. Ukupitila 
mu kumfwila Lesa, ukumucindika ukupitila mu kusalapo, no kuleka 
ukutiina, mulecita Shachah. Ukupepa kulaita ukubapo kwa kwa Lesa no 
kwasuka kwa ku mulu. Bowing in worship lifts you in victory.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nsambilisheni ukupepa kwa cine ukwafuma mu kuipeela. 
Nkwafweni ukukucindika te ku mashiwi yandi fye, lelo ku mweo wandi. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Napepa Lesa mu mupashi na mu cine. I live a life of surrender and honour. 
Ilyo ndefukama pa cinso Cakwe, Ansansamusha mu kucimfya mwi shina 
lya kwa Yesu ilya maka.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 4:23-24

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 192
Esera 3-5; Abena Roma 4
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IFYAKWENDELA MU BUSUMAIFYAKWENDELA MU BUSUMA

Amalumbo 23:6(KJV)
Mu cine cine ubusuma ne nkumbu fikakonka inshiku shonse isha 
mweo wandi.

Goodness isn’t something you chase; it flows naturally from a life aligned 
with God. Nga mwaumfwikisha ubunte bwenu muli Kristu, ubusuma 
bulasanguka umupashi wenu. Tamulwisha ukucita ifisuma; mulepongoloka 
muli ci pantu ubutuntulu bwakwa Lesa bulabomba ukupitila muli imwe.
Yosefu, uwapeelwe, uwashitishiwe mu busha no kubikwa mu cifungo, 
talekele ubukali ukumutungulula. Lelo, alecita ifintu mu kulungatika, 
mu cikuuku, kabili mu cishinka. Ukwishiba kwakwe ukwa kubapo kwa 
kwa Lesa konse konse kwamulengele ukwikala mu busuma, icalengele 
ukuti atemwikwe ukufuma ku ng’anda ya kwa Potifa ukufika ku ŋanda ya 
bufumu. Ukukonka ubusuma cipilibula ukusala icasuko calungama nangu 
ca kuti ubumi buleumfwa ububi. Cisanshamo ukulanda mu cikuuku, 
ukwelela bwangu, no kucetekela Lesa nga ca kuti ifintu tafyaumfwika. 
Ubusuma ni nshita ya ku mupashi iyapeelwa amaka na Mupashi wa 
Mushilo. Ukutwalilila ukukuma kuli Lesa ukupitila mu kupepa ne Cebo 
Cakwe kulasuminisha ubusuma ukupita mu cifyalilwa. Remember, 
goodness is strength, not weakness.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukutwalilila ukukuma kuli Wene pakuti ubusuma bobe 
bulepita muli ine cila bushiku. Unsambilishe ukwasuka mu cikuuku no 
citetekelo mu mibele yonse. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Njendela mubusuma bwakwa Lesa. Ubumi bwandi bulakoka ukutemwa, 
ubusuma, ne shuko lya bulesa. Konse uko ndeya, ubusuma bulankonka 
mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Galatia 5:22-23

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 193
Esera 6-8; Abena Roma 5
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KWATA UKUIKONTOLOLAKWATA UKUIKONTOLOLA

2 Petro 1:6 (KJV)
And to knowledge temperance; kabili ku kuitemenwa ukushipikisha; 
kabili ku kuteka kwa mutima, ukucindika Lesa.

Ukuilama kulaitemenwa, kabili cilangililo ca kukula kwa ku mupashi. 
Ukuilama tacilolele mu kuti ukucimfya ukuyumfwa nelyo ukufwaya; 
cipilibula ukuleka Umupashi wa Mushilo ukutungulula ifya kusalapo fyobe 
ukucila ukufwaya ukufwaya. Nga uli no kuitemenwa, uleikala mu kufwaya 
kabili mu maka. Daniele, ilyo ali umulumendo uwasendelwe ku Babiloni, 
bamupeele ifya kulya fya mfumu ne mibele ya mweo. Ukucila ukuleka 
ukupatikishiwa, Daniele asalilepo ukusalapula no kumfwila Lesa. Ukuilama 
kwakwe kwamupaatulako no kumubika mu cifulo ca kuitemenwa kuli 
Lesa. Pa mulandu wa kuti Daniele aliipeeleshe, Lesa alekele amano, 
ukucilapo, no kulunduluka kwacilapo mu bumi bwakwe. Ilyo uli umwaice, 
ulakumanya amatunko ya cila bushiku pamo nga ukupatikishiwa na 
banankwe, ubukali, ukupumfyanishiwa, ne mibele yabipa. Ukuilama 
kulakwafwa ukulanda “te” ku cintu cikucefyako amaka kabili “ee” ku cintu 
cikosha umupashi obe. Cilenga ukuti mulebika amano ku fyo mulecita 
kabili umutima wenu uleumfwana no kufwaya kwa kwa Lesa. Self control 
is not a limitation; ni buntungwa bwa kwikala mu fyo wingacita. Nga 
mulecita ifya kuitemenwa, mulepanga imibele iyo mwingatwala amapaalo 
ya kwa Lesa.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkoseleshe no kuitemenwa ukupitila mu Mupashi obe. Nkwafweni 
ukusalapo ifikucindika no kucingilila inshita yandi iya ku ntanshi. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
I have temperance through the Holy Spirit. Nalisalapula, nalibika amano 
ku fyo ndecita, kabili nalitungulwilwa ku mano ya kwa Lesa. Ubumi bwandi 
bulalanga ukukula no kucilapo mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Daniele 1:8-20
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Esera 9-10; Abena Roma 6
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TEMWA LESA NA BANDUME SHOBETEMWA LESA NA BANDUME SHOBE

Mateo 22:39 (KJV)
Ica bubili capalana na cilya, Utemwe umunankwe nga iwe wine.

Ukutemwa Lesa no kutemwa abantu tafyapusana. Te kuti mutemwe Lesa 
mu cine cine ukwabula ukulanga ukutemwa uko mu fyo mulecita kuli 
bambi. Ukutemwa kwa kwa Lesa te cintu fye umfwa mu kupepa. Ni cimo 
ico mulanga cila bushiku ukupitila mu cikuuku, ukwelelwa, no luse.
Ilyashi ilya maka mu Cipingo lya Musamaria Umusuma (Luka 10:30-
37). Nangu ca kuti bambi tababikile amano ku mwaume uwacimfiwa, 
umuSamaria asalilepo ukutemwa ukucila ukusakamikwa. Ukutemwa 
kulashininkishiwa ku milimo, te ku mashiwi. Umusamaria taipwishe 
ifipusho nelyo ukufwaya ifya kuipokolwela; ayaswike no kusakamana. Uyu 
musango wa kutemwa ulalangisha umutima wakwa Lesa no kusokolola 
Kristu ku calo. Ukutemwa umunyina kuti kwapilibula ukumwelela, 
ukumucingilila, nelyo ukulanga ukushipikisha ku lupwa. Nga watemwa, 
ulelanga ukuti Lesa aikala muli iwe. Ukutemwa kulasunga umutima obe 
uwa busaka kabili umupashi uwakosa, ukuleka Lesa ukubomba ukupitila 
muli iwe. Ukusalapo ukutemwa cipilibula ukwenda nga Yesu.

IPEPO LYA LELO
Tata, fula umutima wandi no kutemwa kobe. Unkwafwe ukutemwa bambi 
mu nshila Wene wantemwa, ukwabula ifishinte. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ndeenda mu kutemwa kwakwa Lesa. Nalitemwa Lesa no mutima wandi 
onse kabili alalanga ukutemwa kwakwe kuli bambi cila bushiku. Ukupitila 
muli ine, ukutemwa kwa kwa Lesa kulamonwa no kumfwika mwi shina 
lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Yohane 4:7-12

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 195
Nehemia 1-3; Abena Roma 7
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UKUBELA NI PALOBEUKUBELA NI PALOBE

Ukutendeka 12:1 (KJV)
Elyo Yawe atile kuli Abramu ati, “Fuma mu calo cobe, mu lupwa lobe, 
na mu ng’anda ya kwa wishi, uye ku calo ico nkakulangisha.”

Ukumfwila ilingi line kulapaatulako ilyo takulasansalikwa. Nga ca kuti 
Lesa apeela amafunde, te kuti alondolole fyonse nelyo ukufwaya 
ukusuminishiwa kuli bambi. Nangu cakuti uli weka, ukumfwila kuli 
no kufwaya, ukukusuntinkanya ukucila pa fifulo fya kutekelamo pa 
kusokolola ubuyo bobe. Ilyo Lesa aebele Abrahamu ukufuma mu ng’anda 
yakwe no kufuma mu lupwa lwakwe, taakwete mapu, inshita, elyo ne 
bumba lyalemusansamusha. Ukumfwila kwa kwa Abrahamu kwali kwa 
pa lwakwe. Cali pa kati kakwe na Lesa. Nangu ca kuti ulwendo lwali lwa 
buntunse, icilambu cali cipaalo ca nkulo. Pa mulandu wa kuti Abrahamu 
aumfwile, imitundu yalifyelwe ukufuma ku citetekelo cakwe. Ukusalapo 
ukumfwila kuti kwapilibula ukwiminina weka ilyo bambi balefilwa 
ukusumina, ukuseka icitetekelo cobe, nelyo ukukonka inshila iyayanguka. 
Lelo ibukisheni, Lesa ilingi line afisa amapaalo Yakwe ayacindama nga 
nshi mu nshila banono abaitemenwa ukwendamo. Ukumfwila kuti 
kwalenga mwafilwa ukusuminishiwa, lelo te kuti kufishe ukusangwa kwa 
kwa Lesa. Nga mwaumfwila Lesa, kuti mwaenda mweka, lelo tamwaba 
ukwabula Wene.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, mpeleni ubukose bwa kumfwila Wene, nangula ilyo ndi neka. 
Koselesheni umutima wandi ukucetekela ishiwi lyobe ukucila pali fyonse. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nasalapo ukumfwila ukucila ukusuminishiwa. Nangu fye nine eka, Lesa 
aiminina na ine. Ukucumfwila kwandi kulantungulula ku mpela ya bulesa 
mwi shina lyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
AbaHebere 11:8-10

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 196
Luka 13:22-35; Amalumbo 74-76
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IFYAKUBOMFYA ICICETEKELOIFYAKUBOMFYA ICICETEKELO

Abena Roma 10:17(KJV)
Eico icitetekelo cifuma mu kumfwa, kabili ukumfwa kulafuma mu 
mashiwi yakwa Lesa.

Icitetekelo caba nga nshishi; nga mulebomfya sana, ninshi cilakosa. 
Icitetekelo te ca kuitemenwa; cilabomba, ica kufwaya, kabili cilangishiwa 
ukupitila mu mashiwi ne milimo. Tamulindilila ukuyumfwa icitetekelo; 
mulecibomfya pa kusumina, ukulanda, no kucita ukulingana ne Cebo ca 
kwa Lesa. Ilyo Petro aleenda pa menshi, tashininkishe mu mabimbi lelo 
mu mashiwi ya kwa Yesu (Mateo 14:28-31). Icitetekelo citendeka nga ca 
kuti ulecita ifyo Lesa alanda, nangu fye ni mu fifulo ifishashintilila. Petro 
afuminepo mu citetekelo; ilyo aloleshe ku cipupu, umwenso walibuukile. 
Icitetekelo cilakula nga ca kuti ukubika amano kwashala ku Cebo, te ku 
cipupu. Ukubomfya icitetekelo cobe kulasanshamo ukulanda amalayo 
ya kwa Lesa pa mweo obe, ukumucetekela mu fya kupima, ifibusa, 
na mu kupingulapo, no kukaana ukuleka umwenso ukuba ne shiwi lya 
kulekelesha. Lyonse ilyo mwasalapo ukucetekela, mulakosha umupashi 
wenu. Intampulo ishinono isha citetekelo ilelo shilamupekanishisha ku 
kucimfya kukalamba mailo. Icitetekelo cilabomba bwino nga mwacibika 
mu mulimo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nsambilisheni ukubomfya icitetekelo candi ukupitila mu Cebo 
Cenu. Nkwafweni ukubika amano kuli Wene te ku mibele. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalebomfya icitetekelo candi cila bushiku. Nasumina Icebo ca kwa 
Lesa, ndacilanda ukwabula ukupita mu mbali, kabili ndacicita ukwabula 
ukutwishika. Icitetekelo candi cilakosa cila bushiku mwi shina lya kwa 
Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
AbaHebere 11:1-6 
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Nehemia 4-6; Abena Roma 8:1-21
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UKUITWA UKUPYANA FYONSEUKUITWA UKUPYANA FYONSE

Abena Roma 8:17(KJV)
Kabili nga tuli abana, ninshi tuli bapyani; abapyani ba kwa Lesa, kabili 
abapyani pamo na Kristu; nga ca kuti tulecula pamo nankwe, kuti 
twacindikilwa pamo nankwe.

Ukupusuka kwalengele ukuti ube umupyani, te mupiina nelyo uwacepelwa. 
Umupyani alikwata insambu sha kukwata ifikwatwa fya kwa Wishi. Lesa 
alefwaya abana bakwe ukupyana ifintu fyonse, ukupilibula imimwene 
yenu iya citetekelo ne nshita ya ku ntanshi. Mu Luka 15, ilyashi lya mwana 
uwaonaika lilanga ukuti umwana umunono aonawile ica bupyani cakwe, 
lelo umwana umukalamba taishibe ukuti fyonse ifyo wishi akwete, fyali 
fyakwe. Abasumina abengi, pamo nga umwana umukalamba, bali aba 
cishinka lelo tabaishiba ifya bupyani fyabo. Amashiwi ya kwa wishi aya 
kuti, “Fyonse ifyo ndi nafyo fyako,” yasokolola ukuti ubupyani bwali kale 
ubwabo. Ukwishiba ifya bupyani fyenu kulamwafwa ukwikala ukwabula 
ukusakamikwa. Mwapyana amano, umutende, ukutemwa, insansa, 
amaka, no kupekanya muli Kristu. Aya mapaalo kuti yasangwa nomba 
ukupitila mu citetekelo. Nga mwaishiba ukuti muli bani, umwenso ulacepa. 
Tamuli no kusanga amapaalo; muli no kupokelela ifyo mwaba kale.

IPEPO LYA LELO
Tata, fungulula amenso yandi pakuti njishibe ica bupyani candi muli 
Kristu. Unkwafwe ukwenda ukwabula ukutwishika muli ifyo Wanpeele 
kale. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali mupyani wa kwa Lesa kabili umupyani pamo na Kristu. Napokelela 
mu kushipa ica bupyani candi ica mano, ukutemwa, amaka, no kucimfya 
mu fiputulwa fyonse ifya mweo wandi mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Galatia 4:6-7

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 198
Nehemia 7-9; Abena Roma 8:22-39
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ICABUPE CIKALAMBAICABUPE CIKALAMBA

2 Abena Korinti 9:15(KJV)
Tutashe Lesa pa cipe cakwe icabula ukulandapo.

Icabupe icacindama sana ico Lesa apeele ku bantunse te bunonshi, 
ukutunguluka, nangu ifikwatwa, lelo ni Yesu Kristu umwine. Amapaalo 
yambi yonse yafuma muli ici cipe. Ukuishiba ici kulatwafwa ukubika amano 
ku kukuula ubucibusa ukucila ku kufwaya ifya ku mubili. Yesu alangisha 
ukutemwa kwakwa Lesa, uluse, na maka kuli ifwe. Mu kufyalwa kwakwa 
Yesu (Luka 2), ilyo icalo calelolela imfumu mu ŋanda ya bufumu, Lesa 
atumine Umwana wakwe mu cipuna ca nama. Abangeli babilishe ukufika 
Kwakwe, kabili aba mano baleenda intamfu ishitali ku kumupepa. Lesa 
abuulile umuyayaya no kuufimba mu musango wa buntunse ku kuipeela 
umwine kuli ifwe. Umulimo wa kwa Yesu tauli fye wa kutandalila icalo 
lelo wa kwikala muli ifwe no kubweseshamo ubucibusa bwesu na Lesa. 
Abengi batontonkanya ukuti ifya bupe ifisuma sana ni fintu fya ku mubili 
pamo nga amafoni nelyo ifyo umuntu acita. Lelo ica bupe icakulisha ni 
kupusuka, ukutemwa, umutende, no mweo wa muyayaya. Ukupitila 
muli Yesu, mwalekelelwa, mwatemwikwa, kabili mwapeelwa amaka. 
Ukusumina ici cipe kulalenga umuntu ukusanga amapaalo ya ku mulu.

IPEPO LYA LELO
Tata, twatasha pa cipe cakwa Shikulu Yesu Kristu. Nkwafweni ukucindika 
no kwikala mu kufikilishiwa kwa fyo Wanpeele ukupitila muli Wene. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Napokele ubupe ubukulu: Shikulu Yesu Kristu. Ukupitila muli Wene, ndi no 
mweo, umutende, ne nshita. Ndeenda cila bushiku mu kufikilishiwa kwa 
kutemwa kwakwa Lesa mwi shina lya maka ilya kwa Yesu. 

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 3:16
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MULI WENE TAMWABA KUCIMFISHIWAMULI WENE TAMWABA KUCIMFISHIWA

1 Abena Korinti 15:57(KJV)
Lelo twatasha Lesa, uwatupeela ukucimfya muli Shikulu wesu Yesu 
Kristu.

Ukucimfya te cintu ulwisha pa kuti ufikepo; ni cimo ico mwikala pa 
mulandu wa kwishibikwa kwenu muli Kristu. Yesu alicimfishe kale inkondo 
ukupitila mu mfwa yakwe no kubuuka kwakwe, kabili ilyo uli muli wene, 
ukucimfya kwakwe kulaba ukwako. Ici cilepilibula ukuti taulolenkana no 
mweo nga uwacushiwa lelo nga uwacimfya. Mu lyashi lya kwa Davidi 
na Goliati (1 Samuele 17), Davidi taile mu nkondo ukucetekela ubukulu 
bwakwe nangu ifyo aishibe. Aile mwi shina lya kwa Shikulu. Aumfwikishe 
icipangano. Alishibe ukuti Lesa ali nankwe. Pa mulandu wa cilya 
cisokololo, umukalamba aliwile. Ukucimfya kwa kwa Davidi takwashintilila 
pa maka lelo pa bucibusa. Kuti mwakwata umwenso, ukupatikishiwa, 
ukukanacingililwa, nelyo ukutwishika, lelo te mweka. Muli Kristu, muli no 
kuboko kwa pa muulu. Ukucimfya muli Wene kuleta umutende, ukushipa, 
no kucetekela. Ukutwalilila ukutontonkanya pa kwishibikwa kobe muli 
Kristu kulakwafwa ukuiminina pa mulu wa kukaanya no kucingililwa ku 
kucimfya.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ndatasha pa kucimfya uko ndi nako muli Kristu. Mwangafweni 
ukwikala mu kushipa ukufuma kuli ici cine cila bushiku. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Muli Kristu, ndi no kucimfya. Nalicimfya amafya yonse no kucetekela kabili 
no kucetekela. Ndeenda cila bushiku mu kucimfya pantu Yesu alicimfishe 
kuli ine mwi shina lya kwa Yesu. 

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Yohane 5:4 
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Nehemia 12-13; Abena Roma 9:16-33
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SONKELA UMULILO MU MUTINA OBESONKELA UMULILO MU MUTINA OBE

2 Timote 1:6 (KJV)
Eico ndekwibukisha ukuti ulebomba bwino ubupe bwakwa Lesa 
ubuli muli iwe pa kubika iminwe yandi.

Umusumina onse alikwata umulilo wa bulesa uwa kufwaya, ukutemwa, 
no Mupashi wa Mushilo, uwapya ilyo wapokelele Kristu. Ici cifwile 
ukubikwako amafuta mu kufwaya, nga fintu umulilo ukukula nga ca kuti 
wapeelwa ifya kulya no kupwa nga ca kuti tausakamikwa. Lesa abikile 
ifya bupe muli iwe, kabili mulimo obe ukufifuuta. Yeremia aumfwile 
ukufuupulwa kabili atile Ishiwi lyakwa Lesa lyali nga “umulilo uwapya 
uwashingulwikwa mu mafupa yandi” (Yeremia 20:9). Nga ca kutila 
mwakoseleshiwa ku bucibusa bwapalamisha kuli Lesa, uyu mulilo te kuti 
uzime. Umulilo wa kwa Yeremia walimulengeshe ukulanda, ukusumina, 
no kwiminina bwino mu kati ka mafya. Mwabika umulilo uyu ukupitila mu 
kupepa, ukubelenga Ishiwi, ukupepa, no kutwalilila ukukuma ku mashiwi 
ya bulesa. Ulelya umupashi obe cila bushiku pa kuti wiuma. Nga ca kuti 
umulilo wenu wapya, umwenso ulacepa, ukucetekela kulakulilako, kabili 
ubufwayo bulamoneka bwino. Mwileka ifipumfyanya, ukutwishika, nelyo 
ukupatikishiwa ukuzima ifyo Lesa abikile.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukufuuta umulilo uo wabikile muli ine lyonse. 
Unsambilishe ukutwalilila ukucenjela mu fya ku mupashi kabili uwa 
kutemwa Wene. Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Umulilo wa kwa Lesa walipya nga nshi muli ine. Nalipuupuutula ubupe 
bonse muli ine no kwenda ukwabula ukupita mu mbali mu kwitwa kwandi. 
Ukutemwa kwandi kuli Lesa kulakula cila bushiku mwi shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 12:11 365 

UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 201
Esita 1-2; Abena Roma 10
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ULI CIBUMBWA CIPYAULI CIBUMBWA CIPYA

2 Abena Korinti 5:17
Eico nga cakuti umuntu ali muli Kristu, ninshi cibumbwa cipya: ifintu 
ifya kale fyapita; moneni, ifintu fyonse fyasanguka ifipya.

Ubupususho te bwa kwalula imibele; ni ukubwekeshapo kwakumanina. 
Ilyo wapokelela Kristu, Lesa talungika fye ubumi bobe ubwa kale; 
Akupeela icipya icakumanina, icaitwa mu ciHebere Kainos. Ifyo mwacitile 
kale tafyacili fimulondolola. Ukuishibikwa kwenu nomba kwashintilila muli 
Kristu, te mu filubo, ifishibilo, nangu amatontonkanyo. Saulo kale ali ni 
kacusha wa Bena Kristu, lelo panuma ya kukumanya Yesu mu nshila ya 
kuya ku Damaseke, fyonse fyalyalwike (Imilimo 9). Paulo taileba umupya 
panono panono; aishileba umupya apo pene. Ifyacitike kale tafyalelanga 
ifyo ali no kucita ku ntanshi. Lesa amupilibwile ishina, amutungulula, 
no kumuleka mu kufwaya. Inshita shimo kuti waumfwa ukuti walibikwa 
mu cifungo pa mulandu wa fyo wali kale nelyo ifyo bambi balanda pali 
iwe. Lelo muli Kristu, muli ne mibele ipya, ukufwaya ukupya, na maka 
ayapya. Tamulefwaya ukuba abapya; muli kale. Nga mwaumfwikisha ici 
cine, ninshi mukaba no mweo uwashininkisha. Ukuba icibumbwa cipya 
cipilibula ukuti kuti watendeka cipya cipya cila bushiku no kushipa no 
kusekelela.

IPEPO LYA LELO
Tata, nkwafweni ukwishiba bwino bwino ubutuntulu bwandi ubupya 
muli Kristu. Unsambilishe ukwikala mu citetekelo mu mweo upya uo 
wampeele. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali cibumbwa cipya muli Kristu. Ifya kale fyandi fyapwa, inshita yandi iya 
ku ntanshi yalicingililwa, kabili ubumi bwandi bulalanga ubukata bwa kwa 
Lesa mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 6:4 
365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 202
Esita 3-5; Abena Roma 11:1-18
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ICALO CENU CILEMUFWAYA IMWEICALO CENU CILEMUFWAYA IMWE

Mateo 5:14 (KJV)
Mwe muli lubuuto lwa calo. Umusumba uwaimikwa pa lupili te kuti 
ufiswe.

Tamwafyelwe mu kulungatika; mwatumilwe ne nshita. Lesa akubikile 
muli iyi nkulo, mwi sukulu lyobe, ulupwa lobe, na mu cifulo cobe pantu 
icalo cobe cilekabila ifyo Lesa abikile muli iwe. Mwasenda ulubuuto, 
amasuko, ukupanga, no kucincimusha uko tapali umbi uwingatwala mu 
nshila imo ine. Abengi balalolela mpaka bakulile, ukuicetekela, nangu 
“ukufikapo” ukucita ubupusano. Lelo Lesa abomfya imitima iyaitemenwa, 
te bantu abapwililika. Ilyo Yesu aleenda pano isonde, asalile abantu ba 
buntunse no kubapilibula ukuba aba kwalula icalo. Ukukuma kulafuma 
ku kwishibikwa; ilyo mwaishiba uyo muli muli Kristu, ukubapo kwenu fye 
kulatendeka ukupilibula imibele. Amashiwi yenu, icitetekelo, umutembo, 
ukushipa, no kumfwila fyalicindama. Mwashimikila cila bushiku ukupitila 
mu mweo wenu, ukupeela ukushipa, ukutemwa, ne citetekelo. Ubushiku 
bulamoneka fye; mwilacefyako ukucincimusha kwenu. Ilyo uleikala nga 
fintu Lesa akupangile, uli uwatungililwa na mu mulu kabili uli icasuko 
cakwa Lesa mu cifulo cobe.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukumona ine wine nga fintu Wene umona. Ukubomfya 
ubumi bwandi ku kuleta ulubuuto, isubilo, no kwaluka mu calo candi. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Natuminwe ku calo candi. Nasenda ulubuuto lwa kwa Lesa, amano, na 
maka. Ukuli konse uko ndeya, imikalile ilapilibulwa ukupitila muli ine mwi 
shina lya maka ilya kwa Yesu. 

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Filipi 2:15

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 203
Luka 14:1-24; Amalumbo 77-78
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AMENSHI YA BUMI YALI MULI WENEAMENSHI YA BUMI YALI MULI WENE

Yohane 4:14(KJV)
Lelo onse uukamwa amenshi ayo nkamupeela takaumfwe insala 
umuyayaya; Lelo amenshi ayo nkamupeela yakabe cishima ca 
menshi muli wene ica kupongomokelamo ku mweo wa muyayaya.”

UbuKristu bwaba pa lwa kwikala ukufuma ku mweo wa bulesa mukati, 
te kufwaya Lesa kunse. Yesu asokolwele ukuti amenshi ya mweo tayali 
no kututandalila fye; kuti caikala muli ifwe. Aya menshi ya mweo ni mweo 
wakwa Kristu ukupitila mu Mupashi wa Mushilo, lyonse alekusansamusha, 
ukukosha, no kukutungulula. Ilyo Yesu akumanya umwanakashi wa 
ciSamaria pa cishima, aishile ne cilaka ca menshi ya cifyalilwa, lelo Yesu 
amupeele icintu cimo icacilapo: ubumi bwa ku mupashi ubushapwa. Yesu 
apilibwile amano yakwe ukufuma ku ntulo ya kunse ukuya ku cine cine ica 
mukati. Ilyo fye apokelele uku kusokolola, ubumi bwakwe bwalyalwike, 
kabili aishileba kambone ku musumba wakwe onse. Kuti waumfwa 
uwa fye, uwanaka, nelyo uwapatikishiwa inshita shimo, lelo wifwaya 
ukufikilishiwa mu kulumbuka, ukusuminishiwa, nelyo ifikwatwa. Amanshi 
ya mweo yali muli imwe. Uli umubomfi wa mweo wa bulesa na DNA ya 
kwa Kristu.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukwikala ukwaishiba amenshi ya mweo ayali muli ine. 
Unsambilishe ukufumya mu mweo obe mu mibele yonse. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Amanshi ya mweo aya kwa Kristu yalepita muli ine. Nalisansamushiwa, 
nalikoseleshiwa, kabili naisulamo ubumi bwa bulesa cila bushiku mwi 
shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 7:37-39

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 204
Esita 6-8; Abena Roma 11:19-36
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MULI KRISTUMULI KRISTU

Abena Kolose 3:4a(KJV)
Ilyo Kristu, uuli ni mweo wesu, akamoneka…

Umutumwa Paulo alembele pano ku calici ilyo ashitendeke, kabili 
alebapeela umufula wa Bukristu, uuli ni Kristu, ubumi bwesu. Muli iyi 
kalata yonse apatikisha ukuishibikwa kwabo, ukulanda ifintu pamo nga 
“Kristu muli imwe”, “Kristu, ubumi bwesu”, “mwafwala umuntu upya”, 
“Kristu ni fyonse, kabili muli fyonse” na fimbi. Bushe mulandu nshi ici 
cacindamina?

Ukukula kwa kwishiba kwa kwishiba kobe kuleta imilingo iikalamba iya 
nkumbu (2 Petro 1:2), nangu kuleta ukwaluka mu maka yobe muli Kristu 
(Abena Kolose 3:10, 2 Abena Korinti 3:18), kabili uku kukula kwashintilila 
pa uko ulelolesha. AbaHebere 12:2 batila amenso yesu yalingile 
ukulolesha kuli “Yesu umutendekeshi kabili uwapwisha icitetekelo cesu”. 
Eico, mwamona, Umutumwa Paulo ale-esha ukulenga abakolose ukubika 
imishila ya citetekelo cabo mu kwishibikwa kwabo muli Kristu. 

IPEPO LYA LELO
Tata, ndatasha nga nshi ukuti ndi pa kati ka bana bobe kabili ndekula 
ukupitila mu kusanga ubunte bwandi muli Kristu, ukucilapo no kulundapo 
cila bushiku, ukufuma ku bukata ukuya ku bukata ukupitila mu Mupashi 
obe, mwi Shina lyakwa Yesu Kristu.

ICEBO CABUSESEMO 
Ilyo ndemona Shikulu Yesu, ndamuishiba bwino cila bushiku kabili 
ndapilibulwa kuli ubo bushibe, ukumoneka nga Wene cila bushiku.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Yohane 3:2 

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 205
Esita 9-10; Abena Roma 12
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UBULUNGAMIUBULUNGAMI

Abena Roma 8:10(KJV)
Kabili nga Kristu ali muli imwe, umubili walifwa pa mulandu wa 
lubembu; lelo Umupashi e mweo pa mulandu wa bulungami.

Muli Kristu, pa mulandu wa mulopa wakwa Yesu, twaletwa mu cifulo ca 
mu mafunde umo ulubembu lwaonawile amaka ya kutupaatulako kuli 
Lesa, nga fintu mwaishiba ukuti calicitike kuli Adamu na Efa. Mu mashiwi 
yambi twaletwa mu bulungami, mu cifulo ca bumo pakati kesu na Lesa. 
Apa, muli Kristu, tuli ifipe fyakwe kabili ubumi bwakwe bulalangishiwa muli 
ifwe kabili ukupitila muli ifwe, kabili fyonse ni pa mulandu wa bulungami. 

Nga takuli ubulungami takuli ubumo na Lesa, lelo muli wene fyonse ifyo 
Lesa akwete kuti fyasokolwelwa muli iwe kabili ukupitila muli iwe. Ubu bumi 
bwafuma mu citetekelo, kabili ico citetekelo cashintilila pa kwishibikwa 
kobe muli Kristu. Nga mwaishiba sana Wene, ninshi mulemulanga sana.

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa, twatasha pa bulungami, pa mulandu wa buko ubumi 
bobe bulepongoloka muli ine no kufuma muli ine ukuleta ukufwaya kobe 
pano isonde nga fintu kuli mu Muulu. Aleluya.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalipeela ubumi kabili ni pa mulandu wa bulungami. Nalanda ubunonshi 
ku mashiwi yakwa Lesa, aya mweo kabili ayabomba muli ine, mu fiputulwa 
fyonse ifya mweo wandi no lupwa lwandi.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 5:17

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 206
Yobo 1-2; Abena Roma 13
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UKUBOMBELA PAMOUKUBOMBELA PAMO

2 Timote 1:3 (KJV)
Natasha Lesa ukuti ukwabula ukuleka ndakwibukisha mu mapepo 
yandi…

Umutumwa Paulo, ukucila pa muku umo mu fyalembwa fyakwe, atasha 
Lesa pa kupepela abantu bamo. Tulishiba ukuti nga twatasha umuntu pa 
cintu cimo, ni pa mulandu wa kuti uyo muntu alikwata ifya kucita ku fyo 
tutasha. Eico, cilemoneka kwati Umutumwa Paulo aletontonkanya ukuti 
mu cine cine Lesa e wali no kumupeela ifishinka fya mapepo.

Mu cikomo cimbi atila “tuli babomfi pamo na Lesa”, nangu “ukubombela 
imwe mu mapepo”. Bushe ici te cisuma, uku kwaluka mu mimwene mwi 
pepo kulalubula nga nshi. Tacili na kabili ukuesha ukushininkisha Lesa, 
lelo ukubomba nankwe ukuleta cimo mu kumonwa.

IPEPO LYA LELO
Tata, ndekutasha pa kuncita ukuba umupyani obe kabili umupyani pamo 
na Kristu. Nalitemwa nga nshi ukuti Wene ulebomfya ine ku kutwala pa 
ntanshi Ubufumu no kuleta ukufwaya kobe mu kumonwa.

ICEBO CABUSESEMO 
Nabomba pamo na Lesa ukuleta ukufwaya Kwakwe mu mibele yonse 
ukufuma ku mweo wandi na ku ncende yandi. Ubumi bulepita pano; 
ili bala lyalipaalwa ukucila pa cipimo. Takuli abafuma ku fyalo fimbi 
abashasuminishiwa pano.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Timote 1:3, Filemoni 1:3 

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 207
Yobo 3-4; Abena Roma 14
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UKUITULAUKUITULA

Abena Filipi 3:8 (KJV)
Lelo na kabili ndemona ifintu fyonse ukuti fyaonaika pa mulandu wa 
kwishiba Kristu Yesu Shikulu wandi ukwacilapo, uo naonawile fyonse 
pa mulandu wakwe, kabili ndafimona ukuti fyaonaika, pakuti nkwate 
Kristu.

Ukuipeela te pa kuleka lelo pa kupeela Lesa ukufika konse ku mweo 
obe. Ukuipeelesha kwa cine cine kulalanga ukuti muli abacindama. 
Nga mwamona Kristu bwino bwino, fyonse fimbi filasanguka ifya bubili. 
Ukuipeelesha kulafuma mu kumfwikisha uyo Yesu ali kabili uyo uli 
muli Wene. Mu Malembo, Umutumwa Paulo asosa ukuti fyonse ifyo 
alecindika, icifulo, ifyo afikilepo, ukufwaya ukucilapo, tafyali nangu cimo 
nga twafilinganya ku kwishiba Kristu. Paulo ali uwa maka mu kusokolola 
kabili alishibe ukuti ukusanga Kristu kwalicilile pa fya kupeela ifya 
calo. Ukuipeelesha ni ukucinjanya: ukuleka ifipimo ku kupokelela ifya 
muyayaya. Ukuipeela kwalyafya, maka maka ilyo ulecetekela Lesa pa lwa 
nshita yobe iya ku ntanshi, ifibusa, ifiloto, nelyo ishina lyobe. Tacifuuta 
ubunte bobe lelo cilabusokolola. Ukuipeelesha kuli Kristu kulapanga 
ifya kusalapo no kukutungulula ukwabula ukuleka ukutungulula. Lesa 
alemwita ukuipeelesha ku kufikilishiwa Kwakwe, ukulenga ukumfwila 
ukwayanguka, insansa sha cifyalilwa, ne nshita iyaumfwika.

IPEPO LYA LELO
Shikulu Yesu, nkwafweni ukumona Wene ngo bupe bwandi ubukulu. 
Unsambilishe ukuipeelesha mu kuitemenwa no kukucetekela umupwilapo 
no mweo wandi. Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Napeela umutima wandi onse kuli Kristu. Napenda ifintu fyonse nga 
ukuloba ukulingana no busuma bwa kumuishiba, kabili ndeenda cila 
bushiku mu kufwaya kwa bulesa mwi shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Galatia 2:20
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BAKA AMANO YOBEBAKA AMANO YOBE

Abena Filipi 4:8 (KJV)
Ifintu fyonse ifya cine, ifya cine, ifyalungama, ifya busaka, ifya 
kutemwa, ifyaishibikwa bwino; nga ca kuti kuli ubusuma ubuli bonse, 
kabili nga kuli ukulumbanya ukuli konse, tontonkanyeni pali ifi fintu.

Mu calo ca mabimbi, ukucingilila amano yenu kwalicindama pantu 
kulakuma amashiwi yenu, ifyo mwasalapo, ne fyo mukacita. Nga cakuti 
mwaumfwana ne cine cakwa Lesa, ubumi bwenu bulalanga umutende 
Wakwe, amaka, ne nshita. Ukusalapo ne fya kulenga; te mashiwi yonse 
ayalinga ukufika ku matontonkanyo yenu. Ukulanshanya pa Intaneti, 
ukupatikishiwa na banankwe, umwenso, no kulanda ifibi kuti fyalenga 
umuntu ukukanaicetekela nga ca kuti tafikonkelepo. Lesa akoselesha 
ukusefa amatontonkanyo ukupitila mu Cebo Cakwe no kubika amano 
ku fya cine, ifya busaka, kabili ifya kulumbanya. Ukususha amano yenu 
ne Cebo ca kwa Lesa kuleta ukucingililwa kwa ku mupashi. Umutende 
cipyana pa cifulo ca masakamiko, icitetekelo cipwisha ukutwishika, elyo 
ukumfwikisha kucimfya ukukansana. Amatontonkanyo ayapya yalikwata 
amaka; cipanga inshita yenu iya ku ntanshi. Ukucimfya kutendekela mu 
muntontonkanya; ukucisunga bwino ukwenda mu citetekelo mu mpanga 
ya kwa Lesa.

IPEPO LYA LELO
Tata, ndelomba ukuti unkwafwe ukucingilila amano yandi ne mimwene 
yandi lelo. Uzushe umutima wandi ne cine cobe no kunpeela ukusalapula 
ukubika amano ku fyo fikucindika. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nakwata amano ya kwa Kristu. Amatontonkanyo yandi yalisalapula, 
ayabikwako amano, kabili yaleumfwana ne Cebo ca kwa Lesa. 
Amatontonkanyo yandi yalicingililwa, kabili ubumi bwandi bulalanga 
ukucimfya kwa kwa Lesa mwi shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Abena Korinti 10:4-5

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 209
Yobo 8-10; Abena Roma 15:14-33
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PNEUMAPNEUMA

Yohane 3:8 (KJV)
Icimwela cipupuka uko cifwaya, kabili uleumfwa ukubilikisha kwa 
ciko, lelo tauishiba uko cifuma, na uko cileya.

IciGriki Pneuma cipilibula umupashi, umupashi, nangu umupashi, 
ukwimininako Umupashi wa Mushilo nga umupashi wakwa Lesa 
uulebomba muli iwe. Yesu alondolola Umupashi ngo mwela, uushaumfwika 
lelo uwa maka. Nangu ca kutila tacimoneka, ukubapo kwa Mupashi wa 
Mushilo kuleta ukwaluka, ukutungulula, na maka ya bulesa. Ukukumbatila 
Pneuma cipilibula ukwishiba Umupashi wa Mushilo mu mweo wa cila 
bushiku. Abomba nga Kasansamusha, Kapanda amano, kabili Kafwa, 
ukupeela amano, amaka, no kumfwikisha mu nshita sha kukanaishiba. 
Umupashi wa Mushilo ulenga abasumina ukwikala mu nshila yacilapo, 
ukutungululwa no kwishiba kwa bulesa ukucila ku mibele. Pneuma apeela 
ifya bupe fya ku mupashi ifya kubombela, ukukoselesha, no kukuula bambi 
mu kutemwa. Ilyo uleipeela kuli Wene, asokolola ubufwayo bwakwa Lesa 
no bukata. Ilyo mulelanshanya na Lesa ukupitila mu mapepo, Ishiwi, no 
bwampano, ninshi muleumfwa ubutungulushi bwa Mupashi wa Mushilo.

IPEPO LYA LELO
Tata, ndekutasha pa cipe ca Mupashi wa Mushilo uwaikala muli ine. 
Nsambilisheni ukuba uwaumfwikisha ishiwi Lyakwe, ukwenda mu maka 
Yakwe, no kuipeela umupwilapo ku kutungulula Kwakwe ilelo. Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Nalisulamo Umupashi wa Mushilo, Umupashi wa Mushilo; umupashi wa 
kwa Lesa uwaikala muli ine. Naenda mu kumfwana no kufwaya kwakwa 
Lesa kabili mu kushipa ndalanga ubufwayo Bwakwe mwi shina lyakwa 
Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Imilimo 1:8 

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 210
Luka 14:25-35; Amalumbo 79-80
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UKUTEMWA UKWAIBELAUKUTEMWA UKWAIBELA

Luka 2:52(KJV)
Kabili Yesu alekulilako mu mano no kukula, kabili aletemwikwa kuli 
Lesa na ku bantu.

Ukutemwa kwa kusungusha kulalwisha amano ya buntunse, ukucitika lintu 
Lesa mu kukanacetekela abomba mu kutemwa kobe, ukupapa bonse, 
ukusanshako iwe wine. Muli uyu Mwaka wa Mafuta ya Cilendo, ukutemwa 
ni ntulo ya bulesa iyo ikupeela umupaka, nangu ca kuti ulemoneka 
uwabula ukufikapo. Tacipeelwe lelo cifuma ku kulungatika kwa bulesa. 
Yosefe amwene ukutemwa ukwa kupapusha: nangula ukubepwa no 
kubikwa mu cifungo, ukuboko kwakwa Lesa kwamutemenwe pa cinso ca 
bashilika na Farao (Ukutendeka 39-41). Ukukaana no kucefyako kulaisa, 
lelo ukutemwa kwalundwako kulacimfya imibele, ukuisula imilyango tapali 
uuleenekela. Ukutemwa kwa kusungusha kulabomba ilyo wingila mu 
cinso cakwa Lesa no kucetekela Icebo Cakwe. Ukucetekela kwenu takuli 
muli ifyo mulemona lelo muli Kristu uuli mukati. Ukwishiba ubunte bobe 
muli Wene kulenga ukuti ulelolela ukutemwa ukwa kupapusha. Mu sukulu, 
mu lupwa, mu fibusa, na mu nshita yenu iya ku ntanshi, ukutemwa kwa 
kwa Lesa kukamupaatulako. Bambi kuti balwisha, lelo Lesa akapanga 
inshila kuli imwe.

IPEPO LYA LELO
Tata, ndatasha pa kutemwa Kwenu ukubomba mu mweo wandi. 
Nfunguleni imilyango iyo Wene fye wingafungulula no kunsambilisha 
ukwenda ukwabula ukushipa mu kwangala kwandi ukwa bulesa. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ukutemwa kwa kusungusha kwanshinguluka nga cishibilo. Nalitemwa, 
nalipusana, kabili nabikwa mu cifulo ca bulesa ica kutunguluka. Ukuli 
konse uko ndeya, Lesa alenga ukuti njiminine pa lwa busuma mwi shina 
lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amapinda 3:3-4 
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AMAKA YA KUFWAILISHAAMAKA YA KUFWAILISHA

Yakobo 3:4a (KJV)
Moneni na mato, nangu cakuti yali ayakulu nga nshi, kabili 
yalesuntinkanishiwa ku mpepo sha maka, lelo yalepilibulwa ku cimuti 
icinono nga nshi .

Mu filimu ya bashilika ba ku Caribbean, Kapitao Jack Sparrow alikwata 
kampasi iishilanga ku kapinda ka ku kulyo, lelo ilangisha uko alefwaya 
ukuya kabili lyonse ilyo ali pa mutwe wa bwato aletungulula uko kampasi 
yaleya. Caba ifyo fine kuli imwe, no lulimi lwenu, lupanga mapu wa lubali 
uko muleya nga mwabomfya no kufwaya no citetekelo. Pa mulandu wa 
kwishibikwa kobe muli Kristu ne nkumbu ishingi isha muli ifyo, kuti wapita 
ukufuma ku cipe cimo ukuya ku cimbi, ukutungulula ubwato bobe ku 
kwafwilisha kwa lulimi lobe. Muli no kulanshanya no Mupashi wa Mushilo, 
Icebo na Kasesema wesu ukutungilila iyo kampasi, uyo e mupashi wenu, 
no lulimi lwenu ukumutwala kulya, ne ndimi, amavesi, ubusesemo, 
ukuputula kwa mfifi ya cifulo ca ku mupashi ne lupanga lwa Mupashi 
(rhema wa kwa Lesa) ukufikila mwakwata ilya cimpashanya ca kucimfya 
icaumfwika, ukuti iyo.

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa, Wancitile ica kupapa, umukankaala, umusambi 
wa kucincimusha. Ifyuma fyalindilila kabili Wene uli naine muli fyonse. 
Ndatasha nga nshi.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalibika amano kabili napingwilepo. Amapange yandi yalibikwa bwino, 
ayapangwa na Kapanga wa Mapange Uwacilapo. Intampulo shandi 
no kulunduluka kwandi fyalipimikwa, uko ndeya kwaumfwika. Nali no 
kucimfya.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amapinda 18:21
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UKUTOBAULA IFISHITEMUNA LESAUKUTOBAULA IFISHITEMUNA LESA

Mateo 13:58 (KJV)
“Kabili tacitile imilimo ya maka iingi kulya pa mulandu wa 
kukanasumina kwabo.”

Icipope ni cisumino nangu icibelesho icapitilishiwa ukufuma ku nkulo imo 
ukuya ku nkulo imbi. Ilyo tuli abaice, abengi pali ifwe tulakula ukulingana 
ne fyo tumfwa, ifyo tumona, ne fyo tupitamo. Imibele imo ilatukosha, 
lelo imbi ilatucefyako ukutontonkanya no kutweba ifyo twingacita nelyo 
ifyo twingacita. Mu kupita kwa nshita, ifi fisumino kuti fyatungulula mu 
mutelelwe ifyo tusalapo no kucetekela kwesu. 

Baibolo itila ilyo Yesu abweleele ku mushi wakwe, tacitile imilimo iingi 
iya maka kulya pa mulandu wa kukanasumina kwabo. Tacasosele ukuti 
Asalilepo ukukanacita, citila te kuti acite. Imimwene yabo yalicilikile 
ukutamfiwa kwa kwa Lesa. Ici citulanga ukuti ukukanasumina ne mibele 
yabipa kuti fyacilikila ifintu ifikulu, nangula ilyo Lesa aliiteyanya ukucita. 
Pali lelo ni shuko lyenu ilya kuipokolola. Tamulingile ukusumina imibele 
yabipa pamo nga ukufilwa, ukulwisha, nelyo ukucepelwa. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ndatasha pa kunkumbusha ukuti ubuyo bwandi buli mu minwe 
Yobe. Unkoseleshe ukucimfya ukucepelwa konse no kwingila mu cishinka 
mu nshita ya ku ntanshi iyo wanpekanishishe. 

ICEBO CABUSESEMO 
Naonaula imibele yonse iyabipa mu bumi bwandi no lupwa lwandi. 
Naenda mu citetekelo, amapaalo, no kucimfya, kabili inshita yandi iya ku 
ntanshi yaliwama. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Marko 6:5 (KJV)
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LEKENI AMASHIWI YENU YAPENDWELEKENI AMASHIWI YENU YAPENDWE

1 Abena Korinti 14:10(KJV)
Mu calo muli amashiwi ayengi nga nshi, lelo tapali nangu limo ilyabula 
ubupilibulo.

Icikomo cesu ica lelo citweba ukuti ishiwi lyonse lyalikwata ubupilibulo. 
Ishiwi lyonse ilyo walanda lilalenga ukuti kube ifisuma, maka maka ilyo 
uli umulumendo uupanga ubumi bobe ubwa ku ntanshi. Lesa alimupeele 
ishiwi, kabili aleenekela ukuti mulebomfya bwino. Amashiwi yenu te 
mashiwi fye, lelo ni fibombelo ifingalenga mwaicetekela, ukuisula 
imilyango, no kupanga amano yenu. Ukusosa Icebo cakwa Lesa pa 
mweo obe kulenga inshila isuma iya kuti amalayo Yakwe yalangishiwe. 
Amashiwi ayaisulamo icitetekelo yalamwafwa ukutwalilila ukubika amano, 
ukucincimuka, no kulingana no kufwaya kwa kwa Lesa. E mulandu wine 
mufwile ukucenjela ku mashiwi ayabipa. Ukulanda lyonse ukuti “te kuti 
ncite ici” nelyo “nshakacitepo nakalya” kulasambilisha amano yenu 
ukucetekela ukubulisha no kufilwa. Lelo, saleni amashiwi ayalanga ukuti 
muli ne subilo, ukukula, no kucetekela Lesa.

IPEPO LYA LELO
Natasha, Shikulu, ukuti amashiwi yandi yasenda amaka. Lekeni ishiwi 
lyonse ilyo ndelanda lileta ukulunduluka, ukufulilako, no kutunguluka, 
pantu Wene walibika kale ubukulu muli ine. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Tandi mupepi no kubulisha nelyo ukucepelwa. Nasosa ukuti nalitunguluka, 
nalishininkisha, kabili ndeenda mu buvule. Inshita yandi iya ku ntanshi 
yalicingililwa, kabili ndalanda pa kutunguluka mu fiputulwa fyonse ifya 
mweo wandi. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amapinda 13:2(KJV)
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MUBE KAKOSELESHAMUBE KAKOSELESHA

1 Abena Tesalonika 5:11(KJV)
Eico musansamushanya no kukuulanya, nga fintu mulecita na nomba.

Mu calo ca lelo ica mishiwile ya pa cintubwingi, ifimonwa, ne fya kufikilisha, 
ilingi line tumona ifipe, ukuboko, ukutemwa, no kusefya. Lelo pa numa ya 
kucimfya konse pali umuntu uwakoseleshe ulwendo. 
Ku bacaice maka maka, ukukoselesha kuti kwaba ubupusano pa kati 
ka kuleka no kutwala pa ntanshi. Umuntu uwakoselesha ni uyo cibusa, 
umupanda amano, nelyo uwa mu lupwa uwasumine muli iwe ilyo 
waletwishika we mwine. Bakwibukishe amaka yobe, ukukucincisha 
ukutwalilila ukubomba, kabili ukukwafwa ukukula no kuba ifyo Lesa 
akulengele ukuba. 
Paulo atucinkulako ukuti ukukoselesha te kwa kuitemenwa ku basumina; 
ni mulimo wesu. Nga Mwina Kristu, amashiwi yenu, imibele yenu, ne 
micitile yenu kuti fyaba ica kumwenako ca kubalilapo ica kwa Kristu 
umuntu umo engamona.

IPEPO LYA LELO
Lekeni amashiwi yandi ne micitile yandi fikuule umusango wa kutemwa, 
ukukula, no kumona ifisuma konse uko ndeya. Unkoseleshe ilyo ndekosha 
bambi, kabili lekeni Umupashi Wenu untungulwile ku kucita ukwaluka mu 
mweo onse uo nkuma. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Ubumi bwandi bulalanga ukukoseleshiwa no kutunguluka. Nalikana 
ukufuupulwa no kumona ifintu ifibi. Nali ni kapanga wa bantu, kabili 
ukupitila mu mashiwi yandi ne milimo yandi, ndetwala isubilo ne mbila 
nsuma konse uko ndeya. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 4:29(KJV)
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IFYO LESA AKUMONAIFYO LESA AKUMONA

Abapingushi 6:12(KJV)
Elyo malaika wakwa Yawe alimonekele kuli wene no kumweba ukuti, 
“Yawe ali na iwe, we nkondo ya maka.”

Ilyo malaika aitile Gideoni ukuti “umwaume wa maka uwa bucindami,” 
Gideoni alilwishe ukusumina. Ubucine bwakwe tabwalingana na mashiwi 
yalandilwe pali wene. Abapungwe abengi balayumfwa ifyo fine ilelo. Kuti 
mwaipusha ukuti, nga ca kuti Lesa ali na ine, mulandu nshi ndelwisha? 
Bushe mulandu nshi nafilwa ukukwata ilya nshita? Bushe mulandu nshi 
imibele yandi ileumfwika iyafilwa? 

Nangu ca kutila kuti mwaumfwa ifi, tacifumyapo ifyo Lesa alemumona. 
Gideoni asangilwe kuli Lesa mu cifulo icacepa kabili icafisama, icifulo ca 
kusendamapo, mu nshita ya mafya ya luko. Lelo Lesa alandile amaka no 
kufwaya muli wene ilyo Gideoni talamona ukwaluka. Ukumona kwa kwa 
Lesa pali imwe kwalicilapo ukucila pa mibele yenu iya nomba. 

IPEPO LYA LELO
Natasha, Shikulu Yesu, ukuti imibele yandi iya nomba tayalondolola ine. 
Natasha ukuti uli na ine, ukubomba ku numa ya fikope, ukupekanya 
ukucimfya kwandi. Lekeni mbone amaka yenu yalebomba mu mweo 
wandi. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali uwakosa, uwapwililika, kabili uwapeelwa amaka kuli Lesa. Tandi 
no kutwishika ukubapo Kwakwe mu bumi bwandi. Inshita yandi iya ku 
ntanshi yaliwama, kabili ubumi bwandi bukalanga ubukata bwa kwa Lesa 
mwi shina lya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Luka 1:11 (KJV)
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MONENI MU CILOLANIMONENI MU CILOLANI

2 Abena Korinti 3:18(KJV)
Lelo ifwe bonse, ukwabula amenso ayafimbwa, tulemona ubukata 
bwakwa Shikulu nga mu cimonwa, tulapilibulwa mu cimpashanya 
cimo cine ukufuma ku bukata ukuya ku bukata, nga fintu umupashi 
wakwa Shikulu acita.

Kuti mwabomfya inshita iikalamba ukulolesha mu fimonwa ilyo tamulaya 
ku sukulu, ukuya ku nse, nelyo ukufoto fyo, ukumona inkanda, ifya 
kufwala, ne fyo mulemoneka. Icimonwa ca ku mubili cilanga fye ifya ku 
nse. Baibolo ilabika umusango umbi uwa cimonwa: Icebo ca kwa Lesa. 
Nga ulelolesha mu Cebo cakwa Lesa, taumona fye ifyo ulemoneka, umona 
uyo uleba. Amalembo yasokolola ubutuntulu bobe ubwa cine cine muli 
Kristu: uwapaalwa, uwasalilwe, uwatemwikwa, kabili uwapeelwa amaka. 

Ilyo mwabomfya inshita iikalamba ku kubelenga no kutontonkanya pa 
Cebo ca kwa Lesa, ninshi imimwene yenu, imibele yenu, no kucetekelamo 
fitendeka ukwaluka.

IPEPO LYA LELO
Natasha pa kunpeela Ishiwi Lyobe nge cimonwa. Nkwafweni ukusalapo 
cila bushiku ukumona mu cine cenu no kumona uyo ndi muli imwe. Lekeni 
ukutontonkanya Kwenu kukuule ukucetekela, umulimo, no kutunguluka 
mu ciputulwa conse ica mweo wandi. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalolesha mu Cebo cakwa Lesa kabili nalyaluka. Ubumi bwandi bulalanga 
ubukata bwa kwa Lesa, kabili ndeenda cila bushiku mu kutunguluka, 
umulimo, no kucimfya. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yakobo 1:23(KJV)
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UKULEFYA MUKUSHIKAUKULEFYA MUKUSHIKA

Abena Roma 11:33(NLT)
Oh, fintu ubunonshi bwa kwa Lesa na mano no kwishiba fyakulisha! 
Fintu te kuti cibeko kuli ifwe ukumfwikisha ifyo apingulapo ukucita 
ne nshila shakwe!

Nga bacaice, cayanguka ukutontonkanya ukuti twafika pa cipimo ca pa 
muulu kuli Lesa, maka maka nga ca kuti ifintu fileenda bwino nelyo nga 
tuleumfwa ukuti twalishininkisha ku mupashi. Lelo lyonse kuli ifingi ifya 
kwa Lesa ifya kusanga. Lesa takwata imipaka, kabili tapali nangu umo uwa 
“fika” mu kupwisha nga ca kuti caisa mu kwishiba Wene. Na bamalaika 
lyonse balamona imibele ipya iya kwa Lesa. Bamwita uwa mushilo imiku 
iingi pantu ukucincintila konse ukwa kwa Lesa kulasokolola icintu cipya. 
Lesa tababwekeshapo nelyo ukubombomana; Ali uwatuntulu, uwapanga, 
kabili uwa maka ayabula impela. Umuntu onse uwaendele mupepi na 
Lesa muli Baibolo alimumwene mu kwangufyanya. Abrahamu akumanya 
Lesa nga cibusa, ukulanga ukuti ukupalamina kuli Lesa kuletwala ku fya 
kukumanya ifya mu kati. Ilyo mwabomfya inshita iikalamba ku kupepa, 
ukubelenga Ishiwi, no kucetekela Lesa, ninshi ukumfwikisha kwenu 
kulakula.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukuya mu kati mu kwishiba Wene. Ibula amenso yandi 
ku bunonshi bobe, amano, no kwishiba. Lekeni ukukumanya konse na 
Wene kukulishe icitetekelo candi, ukukosha ukumfwikisha kwandi, no 
kwalula ubumi bwandi. 

ICEBO CABUSESEMO 
Nasalapo ukuya mu kati mu kwenda kwandi na Lesa. Nakula mu citetekelo, 
amano, no kwishiba, kabili ubumi bwandi bulepilibulwa ukufuma ku 
bukata ukuya ku bukata mwi shina lya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yobo 11:7 (NKJV)
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INSHITA YOBE IYA KUSUMBULWAINSHITA YOBE IYA KUSUMBULWA

Amalumbo 92:13(KJV)
Ababikwa mwi ng’anda yakwa Yawe bakakula mu fibansa fyakwa 
Lesa wesu.

Imyaka yalipita, inshita sha mwaka shalyaluka, kabili mucili mwaiminina. 
Ku mwaice, ici ceka cishininkisha ukuti ukuboko kwa kwa Lesa kuli pa 
mweo obe. Mwapitile mu nshita sha mafya, ukukanaishiba bwino bwino, 
no kucincimushiwa, lelo Lesa alimusungile. Ubumi bwenu bwalikwata 
umulimo. 

Inshita shimo imibele yenu iya nomba te kufilwa, bushininkisho bwa 
kukula. Ukubikwa mu ng’anda ya kwa Lesa kulalenga mwaba abashintilila, 
ababika amano, kabili abaiteyanya ukusumbulwa pa nshita yalinga. Iyi 
te nshita ya kuleka nelyo ukubwelela ku numa. Ni nshita ya kutwalilila 
ukuipeelesha, uwa cishinka, kabili uwakwata isubilo. 

IPEPO LYA LELO
Natasha, Shikulu, pa kunsunga mu nshita sha mafya. Mwangafweni 
ukutwalilila ukuba uwashipa, uwaipeelesha, kabili uwakwata isubilo. 
Lekeni ubumi bwandi bube ubunte bwa cishinka Cobe. Mu shina lya kwa 
Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Inshita yandi iya kubuuka naifika. Nalibika imishila muli Lesa kabili ndekula 
mu fiputulwa fyonse ifya mweo wandi. Insoni no kucefyako fyali ukutali 
kuli ine. Ndeenda mu kushipa mu nshita yandi iya kucimfya mwi shina lya 
kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yesaya 60:1 (KJV)
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UKUPELWA ICICETEKELOUKUPELWA ICICETEKELO

Abena Galatia 2:20(KJV)
Nalipampamikwe pamo na Kristu, nangu cibe fyo, ndi uwa mweo; 
lelo te ine, lelo Kristu e wikala muli ine, kabili ubumi ubo nomba ndi 
no mweo mu mubili, ndeikala mu citetekelo ca Mwana wakwa Lesa, 
uwantemenwe, no kuipeela umwine pa mulandu wandi.

Ukucetekela te mashiwi fye, lelo ni nshila ya mweo. Fyonse ifyo mucita, 
ifyo mulota, ne fyo mukonka, fipeelwa amaka ku citetekelo nangu ca 
kuti mwaishiba nelyo iyo. Takuli ifyo wingafikilisha nelyo ukusanga 
ukwabula icitetekelo. Icikomo ca lelo citucinkulako ukuti ubumi bwesu 
bwasuminishiwa ku citetekelo cakwa Yesu umwine. Ilyo Kristu talaisa, 
ubumi bwashintilila pa maka ya ku mubili no mulopa. Nomba muli no 
mweo ku citetekelo, inshila ya pa muulu. Ici cipilibula ukuti tamwacefiwa 
ku mwenso, ukucepelwa, nelyo ku fipendo. Umweo obe walitungililwa 
na Kristu uukala muli iwe. Nga ca kuti amafya yasangwa, mulasuka 
no citetekelo. Endeni ukwabula ukusakamikwa, landani ukwabula 
ukutwishika, kabili ikaleni ukwishiba ukuti imyulu ilakusungilila.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ndatasha pa kubika icitetekelo Cobe muli ine. Mwangafweni 
ukwenda ukwabula ukusakamikwa, ukulanda ukwabula ukutwishika, no 
kwikala ukwishiba ukuti Kristu alampa amaka cila bushiku. Mu shina lya 
kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Umubili wandi no mweo wandi fyasuminishiwa ku citetekelo ca kwa Kristu. 
Nalikana ukulwala, umwenso, no kucefyako amaka. Naikala uwapwililika, 
uwakosa, kabili uwacimfya pa citetekelo cakwa Lesa muli ine, mwi shina 
lyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 5:30(KJV)
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UKUIPEKANYA MU MUPASHIUKUIPEKANYA MU MUPASHI

Yeremia 51:20(KJV)
Wene uli nsengo yandi iya nkondo ne fyanso fyandi ifya nkondo, 
pantu na iwe nkaonaula imitundu, kabili na iwe nkaonaula ubufumu.

Nga bacaice, ilingi line tulabika amano ku fishinte, ku filoto, no kukula kwa 
ku mupashi, lelo inshita shimo tulalaba ukuti imibili yesu na yo yalicindama. 
Baibolo itulondolwela ukuti ukucincimusha umubili kulatulenga ukunonka 
fye panono lelo iyo nkongole icili iyacindama. 
Baibolo isambilisha ukuti ukukansha umubili kwalicindama. Ukusakamana 
umubili obe ca mano. Umubili obe e cibombelo Lesa abomfya kuli iwe 
ku kwikala, ukubombela, ukusambilila, no kulenga icalo ukukuma. Yesu 
aishile mu mubili wa buntunse, ukulanga ubucindami bwa kubomba 
bwino pano isonde. 
Imilimo iyayanguka pamo nga ukwenda, ukutambalala, ukutuusha 
bwino, no kulya bwino fyonse fyalicindama. Ukusakamana umubili obe 
kulakupekanishisha ku fyonse ifyo Lesa afwaya ukufikilisha ukupitila muli 
iwe. Pangeni uyu mwaka inshita ya kulinganya, iyakosa mu citetekelo 
kabili iya mulimo mu bumi busuma. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukucindika umubili wandi nge tempele Lyobe. 
Ukucikosha, ukucisunga bwino, no kucibomfya bwino bwino ku 
kukubombela Wene. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nine cibombelo ca kwa Lesa pano isonde. Umubili wandi walikosa, uwa 
mweo, kabili uwacindama ku mulimo Wakwe. Ukupitila muli ine, ubumi 
bwa kwa Lesa na maka yakwe fyalembwa ukumoneka, mwi shina lya kwa 
Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
1 Timote 4:8 (KJV)
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INSHITA YA KUTASHA MUKUPELAINSHITA YA KUTASHA MUKUPELA

Amalumbo 103:1(KJV)
Mupaale Shikulu, mwe mweo wandi, kabili fyonse ifya muli ine, 
mupaale ishina lyakwe ilya mushilo.

Ilyo muletontonkanya pa fyo Lesa amutwala ukutali uno mwaka, mwibika 
amano ku fyo tamufikilishe.

Cayanguka nga nshi ukucita ici, icakutila uluba ukutasha Lesa pa mafya 
wapuswike, amasambililo wasambilile, na maka Lesa apeele ilyo ifintu 
fyaumfwikile ifyabula ukushininkisha. Ukutasha kulafumyapo amano yenu 
ukufuma ku fyo fyalubene ukuya ku fyo Lesa acitile bwino. Ukutasha te 
kwa mucinshi fye, lelo kwa maka.

Ukutasha Lesa no mutima obe onse kulakwisula ku busuma bwakwe 
ubwingi. Ukulumbanya kwibukisha umweo obe ukuti Lesa ali uwa cishinka 
kabili kulapanga ukucetekela ku fyo uli ku ntanshi. Ukusambilila ukutasha 
Lesa lintu mwacili umwaice kulamwafwa ukutwalilila ukuba abashipa, 
abakwata isubilo, kabili aba nsansa mu nshita yonse. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukusunga umutima wa kutasha. Lekeni ukutasha 
kwandi kulangilile ubusuma Bobe no kunpekanishisha ku mapaalo yonse 
ayo uli mupepi no kufumyapo. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Natasha Lesa pali fyonse ifya muli ine. Ndeenda mu busuma Bwakwe, 
ukutemwa, ukuposha, no kupeela. Ubumi bwandi bulalanga ukutasha no 
kucimfya mwi shina lya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 103:1-5(KJV)
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UKUBA ABASHUPAUKUBA ABASHUPA

1 Petro 5:8-9b(KJV)
Mube abacenjela, abacenjela; pantu umulwani wenu Ciwa, nga 
nkalamo iyapuma, aleendauka, alefwaya uo engalya: Uo mulwishe 
ukushipa mu citetekelo…

Ukuba uwa cipyu ilingi line kumfwika ukwabipa, lelo mu citetekelo cenu, 
ni maka. Ciwa te shina, lelo ni mulimo. Umulimo wakwe wa kupoosa ubufi 
mu muntontonkanya obe, ukucetekela ukuti umo akakakatika. Alungama 
abaice ne mimwene pamo nga “Tamuli bwino ukufikapo,” “Ukafilwa,” nelyo 
“Ici cibutuka mu lupwa lwenu.” Icishinka cakwe cayanguka, ukulenga ukuti 
usumine ubufi. Icine ca kuti, muli na maka. Umulwani takukonkomesha, 
lelo aleesha ukukucena pa kuti ubomfye amashiwi yobe aya kulwisha we 
mwine. Amashiwi yalicindama. Ifyo mwasumina no kusumina filapanga 
ifyo muletontonkanya, ifyo mulecita, ne fyo mwikala. Mwiilemba ukuti 
muli no mwenso, ukulwala, ukufilwa, nelyo ukufilwa ukubomba. Nga ca 
kuti amatontonkanyo yabipa yalebwelelamo, yasukeni ne Cebo ca kwa 
Lesa. Ishiwi lya kwa Lesa lya kulekelesha, kabili ukusumina kobe kulingile 
ukusuminishanya nalyo lyonse.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ungafweni ukwiminina uwakosa mu citetekelo nokana ubufi bonse 
ubwa mulwani. Lekeni amashiwi yandi ne mimwene yandi ukulingana ne 
cine Cenu lyonse. 

ICEBO CABUSESEMO 
Naiminina bwino mu citetekelo kabili nalikaana ubufi bonse ubwa 
mulwani. Nalanda ubumi, amaka, no kucimfya pali ine wine. Naposhiwa, 
uwapwililika, kabili uwalubuka mwi shina lya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yakobo 4:7 (KJV)
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YESU E CIFULO CHENU ICA BUCINGOYESU E CIFULO CHENU ICA BUCINGO

Amalumbo 46:1(KJV)
Lesa e cifulo ca kucingililwamo kabili amaka yesu, ukwafwilisha 
ukwabako nga nshi mu mafya.

Mu calo icaiswilemo ukupatikishiwa, ukulila, no kucetekelamo kwa lyonse, 
mulefwaya ilya ncende iyacingililwa, uko mwingapuma, ukubwekeshapo. 
Imbila nsuma ni Yesu ni cilya cifulo icacingililwa. Tali ukutali nelyo 
uushasangwa, Ali mupepi, alipo, kabili lyonse kuti asangwako. Ubumi 
kuti bwaumfwika ubwafulisha pa mulandu wa kusakamana kwa pa 
sukulu, ifilolelo fya lupwa, amapange ya ku ntanshi, ne nkondo sha 
pa lwabo. Lelo Yesu alemwita ukuti mwise nga fintu muli. Tamulingile 
ukuipangasha, ukupapaata, nelyo ukucita ifya kusekesha. Mu kubapo 
Kwakwe, muli abacingililwa, abaumfwikishiwa, kabili abatemwikwa. Nga 
ca kuti ukusakamikwa kwakulilako kabili amasuko yalemoneka kwati 
tayaumfwika bwino, Yesu atwalilila uwashipa. Nga cakuti inshita iikalamba 
iyo uleikala nankwe mwi pepo ne Cebo, ninshi uleba uwacingililwa kabili 
uwashininkisha. Tamulipo mweka, nangu ca kutila muleumfwa kwati ni 
fyo. Saleni lelo ukubutuka kuli Yesu, te kutaluka kuli Wene. Lekeni abe 
icifulo cenu ica kucingililwamo no mutende.

IPEPO LYA LELO
Shikulu Yesu, ndatasha pa kuba icifulo candi icacingililwa. Unkwafwe 
ukutwalilila mu kubapo kobe cila bushiku, ukusanga umutende, 
ukucetekela, no kushipa muli Wene. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Yesu e cifulo candi ica kucingililwamo kabili e mutende wandi. 
Nalicingililwa, uwacingililwa, kabili uwashininkisha mu kubapo Kwakwe. 
Ukutiina takukwete icifulo mu bumi bwandi. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 18:2(KJV)
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IFYA KU MUPASHI 911IFYA KU MUPASHI 911

Amalumbo 91:1(KJV)
Uwikala mu cifulo ca nkama ica Wapulamo akaikala mwi samba lya 
cimonwa ca Wa Maka Yonse.

Nga ca kuti kwaba amafya, abantu balaita 911 pa kuti bakwafwe bwangu. 
Mu mupashi, Lesa alikupeela kale umutande walungama, ukubapo 
Kwakwe. Amalumbo 91 yatwibukisha ukuti nga waikala mupepi na Lesa, 
ninshi uleikala mupepi no kucingililwa kwakwe. 

Takuli icifulo ca nkama kunse uko, Yesu e cifulo ca nkama kabili Wene 
aliikala pa kati kobe. Nga uli no kumfwikisha uko ukucila ukubomfya 
ukusakamikwa kuti wasala ipepo. Nga ca kuti amafya yasangwa ukwabula 
ukucetekela, Lesa tale-esha, Alipo kale. 

Ukusangwa Kwakwe kube icibelesho cenu ica cila bushiku. Nga mwaikala 
mupepi, ifipupu tafimuonaula, filamutungulula. Lesa ekwasuka kwenu 
ukwa ku mupashi ukwa bwangu bwangu, lyonse alipo kabili tekuti abe 
ukufuma pa Intaneti.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukwikala mu cinso cobe cila bushiku. Lekeni njikale 
uwacingililwa, uwabula umwenso, kabili uwacingililwa mu mibele yonse, 
ukushintilila pali imwe fyonse. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Naikala mu kubapo kwakwa Lesa kabili naikala mwi samba lya kucingililwa 
Kwakwe. Nalifimbwa, nshakwata umwenso, kabili nalicingililwa mu mibele 
yonse. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 91:2-4(KJV)
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EO WABA KABILI WAKWA NIEO WABA KABILI WAKWA NI

1 Petro 2:9(KJV)
Lelo imwe muli nkulo iyasalilwe, ubushimapepo bwa bufumu, uluko 
lwa mushilo, abantu bakwa Lesa.

Ubwafya bumo ubukulu ubo abapungwe bakwata bwa kwishiba ukuti 
bali abalinga. Ici calo lyonse cileesha ukukulemba pa kutunguluka, 
ukulufyanya, ukulumbuka, nelyo uko wafumine. Lelo Icebo ca kwa 
Lesa cilanda ilyashi lyapusanako. Umuntu uli alondolwelwa kuli uyo uli 
uwakwe. Tamuli icikuko, ukulufyanya, nelyo impendwa. Mwasalilwe kuli 
Lesa, mwatemwikwa mu kufwaya, kabili mwalengelwe ne nshita. 
Ukwishiba uyo uli kulalenga umuntu ukuicetekela, lelo ukwishiba uyo uli 
kulalenga umuntu ukucingililwa. Muli ba kwa Lesa, kabili ico cilapilibula 
fyonse. Nga mwaumfwikisha ici, ukulinganisha kulapwa amaka, umwenso 
ulacepa, kabili ukupatikishiwa kwa banankwe kulapwa. Mwaleka 
ukufwaya ukusuminishiwa ku bantu no kutendeka ukwikala ukufuma ku 
kusuminishiwa kwa kwa Lesa. Ukucindamikwa kobe takufuma ku fyo 
wafikilisha nelyo ku mimwene, kufuma ku bucibusa bobe na Wene. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ndatasha ukuti ndi uwa Wene. Koselesheni ukucetekela kwandi, 
cingilileni ubunte bwandi, kabili lekeni ndeende mu kushipa mu kufwaya 
Kwenu. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalishiba uyo ndi kabili uwa kwa nani. Nali uwakwa Lesa, kabili 
ubushininkisho bwandi bwalicingililwa muli Wene. Ndeenda mu citetekelo 
kabili mu kufwaya. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 8:16(KJV)
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NSHU MFWA NSONI YA IMBILA NSUMANSHU MFWA NSONI YA IMBILA NSUMA

Abena Roma 1:16(KJV)
Pantu nshaumfwa insoni sha kubilisha imbila nsuma iyakwa Kristu, 
pantu ni maka yakwa Lesa aya kupususha.

Mu mibele ya muno nshiku, ukuba uwashipa pa lwa citetekelo cobe 
kuti kwaumfwa ububi. Ukupatikishiwa kwa bantu, amatontonkanyo, 
no mwenso wa kupingulwa ilingi line filalenga abantu ukukanalanda 
pa fyo basumina. Lelo imbila nsuma tayapangilwepo ukufisama. Ni 
maka, amaka ya cine cine ayapilibula imikalile, imitima, ne nshita ya ku 
ntanshi. Ukukanaumfwa insoni cipilibula ukwiminina mu cine nangu ca 
kuti abantu tabacitemwa. Nga ca kuti uleikala mu citetekelo cobe no 
kucetekela, umutembo, no kushininkisha, abantu balamona. Ubumi bobe 
buba ubushininkisho bwa kuti Lesa ali uwa cine cine kabili alabomba. 
Imbila nsuma yalimupilibwile, kabili kuti yapilibula na bambi. Mwicefyako 
icitetekelo cenu pa kuti mube abalinga.Imbila imo ine iyamupuswishe 
icili iya maka na lelo line. Lekeni amashiwi yenu, ifyo mucita, ne fyo 
mwasalapo filanga Kristu.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukwikala mu kushipa pa mulandu wa mbila nsuma 
yenu. Lekeni ubumi bwandi bulangishe amaka yenu ne cine. Unkoseleshe 
ukwiminina bwino no kucincimusha bambi ku citetekelo candi. Mu shina 
lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali uwashipa kabili nshaumfwa insoni sha mbila nsuma. Naikala mu 
citetekelo kuli Kristu, kabili amaka Yakwe yalimonwa mu mweo wandi. 
Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Marko 8:38(KJV)
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KACINJA WAFINTUKACINJA WAFINTU

Mateo 5:14 (KJV)
Mwe muli lubuuto lwa calo. Umusumba uwaimikwa pa lupili te kuti 
ufiswe.

Ici calo lyonse cisuminisha abantu ukufwala ifyo balingile ukufwala, ifyo 
balingile ukutontonkanya, ne fyo balingile ukuba. Lelo nga Mwina Kristu, 
tauitwa ku kukonka intambi, waitwa ku kucitungulula. Lesa akupangile 
ukuti ube uwa kutendekelako, te wa kukonka. Ukucincimusha kwa cine 
cine te pa lwa kumanyikwa, ni pa lwa kucincimusha. 
Nga ca kuti uleikala ukulingana ne fipimo fya kwa Lesa, ulebika umusango 
umbi. Ubufumacumi bwenu, umutembo, ukusalapula, ne citetekelo 
filalanda ukucila pa mibele iipwa bwangu. Nga mwaice, muletwala 
ulubuuto mu fifulo fya mfifi. Abantu balemona ifyo mwasuka, ifyo mulecita 
kuli bambi, ne fyo mwimininako. Mwilacefyako amaka ya kwikala mu 
nshila yapusanako. Nga ca kuti Lesa alekutungulula, ubumi bobe 
bulasanguka ica kumwenako cipya ico bambi bafwaya ukukonka. Mwaba 
ica kumwenako icilenga bambi ukukonka inshila sha kwa Lesa. Iminine 
mu lubuuto Lwakwe no kucincimusha imibele ukupitila mu kulanga Kristu 
mu kucita konse no kupingulapo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukutungulula bambi ukupitila mu lubuuto Lwenu. Lekeni 
amashiwi yandi, imilimo, ne fya kusalapo filangishe abantu ku cine cenu 
no kufwaya Kwenu. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali ni kapanga wa mibele uwatungululwa na Lesa. Ubumi bwandi 
bulalenga bambi ukukonka icine, ukufwaya, no bulungami. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 12:2(KJV)
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ABA PATULWA (UKUSHILA)ABA PATULWA (UKUSHILA)

1 Petro 1:16 (KJV)
Mube aba mushilo; pantu ndi uwa mushilo.

Ilyo abantu batontonkanya ishiwi lya Mushilo kabili ilyo ishiwi lyakwa Lesa 
likuita ukuti uli uwa mushilo batontonkanya fye pa lwa kuba uwapwililika, 
kabili uwabula ukulufyanya. Lelo ubupilibulo bwa cine ubwa ishiwi lya 
Mushilo bupilibula fye ukubikwa pa mbali. Ukupaatulwa cipilibula ukuti 
walipaatulwa ukufuma ku calo.  Ifishinte fyenu, ifyo mwapingulapo 
ukucita, ne mibele yenu iya mweo filalanga Kristu. 

Lesa alimusalile kale. Ubusantu te bwa kupwililika, bwa pa lwa kutungulula. 
Nga mwikala ukwapusana, muleenda mu kulungatika, mu mutende, 
no kufwaya. Ici calo lyonse cikaesha ukukulenga ukumfwa kwati uli no 
kufilwa lelo ukufikilishiwa kwa cine cine kusangwa muli Yesu Kristu. 

Ilyo mu cine cine mwapaatulwa, te pa lwa kupaatukana fye ukufuma 
ku calo lelo na kabili mwapaatukana kuli Lesa. Nga mwabomfya inshita 
iikalamba mu kupepa ne Cebo, amatontonkanyo yenu ne micitile yenu 
fikalanga ubumi bwa kupaatukana. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukwikala ubumi bwabikwa pa mbali kuli Wene. 
Koselesheni ukuipeela kwandi ku busantu no kutungulula ifya kusalapo 
fyandi ukulingana no kufwaya Kwenu. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalibikwa pa mbali ku mulimo wa kwa Lesa. Naikala uwa mushilo, 
uwashininkisha, kabili uwabika amano ku kufwaya Kwakwe. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 6:22(KJV)
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BUSHE NIWE?BUSHE NIWE?

Esaya 6:8 (KJV)
Nani nkatuma, kabili nani akaya pa mulandu wesu?

Lesa acili aleipusha ici cipusho na lelo, te ku batungili fye, lelo ku bacaice 
abaitemenwa ukulanda ukuti ee. Tamulekabila ukuba abapwililika nelyo 
abaiteyanya bwino bwino, ukusangwa fye. Ilingi line Lesa abomfya 
abaitemenwa pa ntanshi ya bafikapo. Ni Lesa umwine uwalinga abaitwa.  
Nga uli uwa cishinka uko uli, Lesa akakubika mu cifulo ca fimbi. Ukumfwila 
kwenu kuti kwaba icasuko umuntu alepepa. 

Nga mulebelenga icikomo ca lelo, kuti mwamona icipusho cileipushiwa. 
Lesa alefwaya mu kucincimuka abo abafwaya ukubomfiwa, “ee” wenu 
lelo kuti aba ukucimfya kwa muntu umo mailo. 

Mwiminine abaiteyanya ukubomba mwi sukulu, ulupwa, umushi, na 
mwi calici. Ukuya ku ntanshi ne citetekelo, ukwishiba ukuti Lesa kuti 
amubomfya mu nshila sha maka. Ukusosa ee kukubika mu cifulo ca 
kupaala, ukucincimusha, no kutwala ifisabo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ncitile uwaitemenwa kabili uwasangwa ku mulimo obe. Nkwafweni 
ukwasuka ne citetekelo no kushipa, ukucetekela Wene ukutungulula 
intanshi yonse. Mu Ishina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalisangwa kabili naliitemenwa. Shikulu, bomfyeni ine ku kufwaya Kwenu. 
Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Mateo 9:37-38(KJV)

365 UKUCINCIMUKA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 230
Amapinda 10-12; 1 Abena Korinti 14:1-19

PALI CIBILI, ICIKUNGULU-LUPEPO, 18



53www.goodnewsdailydevotionalteens.com

UKU LEKELELWA KALEUKU LEKELELWA KALE

Abena Efese 1:7(KJV)
Muli wene twalubulwa ukupitila mu mulopa wakwe, ukwelelwa kwa 
membu shesu.

Abaice abengi balaikala abasakamikwa pa mulandu wa filubo fya kale. 
Lelo ukwelelwa te cintu upokelela, cintu Yesu apeele kale. Tamuleya ku 
ntanshi pa kuikanda mwe bene, muleya ku ntanshi pa kupokelela uluse. 
Nga Lesa alekelela, tacibweseshamo. Na imwe bene tamwalingile. 
Ukukakatila ku mulandu kulacilinganya ukukula, ukuicetekela, no kufika 
ku ntanshi. 
Ukuleka ifyapita no kupokelela uluse lwa kwa Lesa. Ifilubo fyenu 
tafilondolola ifyo muli nelyo ukucefyako ubumi bwenu ubwa ku ntanshi. 
Ubuntungwa bulaisa ilyo wasumina mu kulungatika ukuti ilambo lya 
kwa Kristu lilafimba ububi bonse. Ukuikala ukwalekelelwa kulalenga 
mwakonka ubufwayo mu kushipa. Ifibusa fyenu, ifyo mwapingulapo, ne 
fyo mucita filawama nga ca kuti uluse lwateka umutima wenu.
Ukwelelwa kwa kwa Lesa kulabwesesha isubilo no kwisula imilyango. 
Endeni cila bushiku ukwishiba ukuti imembu shenu shasambilwa kabili 
inshita yenu iya ku ntanshi yalisuma. Mulingile ukwikala ne mimwene ya 
kwishiba ubulungami, te mimwene ya kwishiba ulubembu. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, ndatasha pa kunjelela umupwilapo. Nkwafweni ukwikala 
ukwabula umulandu, ukwenda ukwabula ukushipa mu luse lwenu no 
kufwaya kwenu. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalilekelelwa, nalubuka, kabili nabweshiwa. Ifyacitike kale tafyacilile 
ukunlondolola. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 103:12
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UKUTEMWIKWAUKUTEMWIKWA

Yeremia 31:3(KJV)
Ee, nalikutemwa no kutemwa kwa muyayaya, eico nalikukokele ku 
luse.

Mu calo umo ukutemwa ilingi line kumfwa kwaba ne fishinte, abapungwe 
abengi balakula baletontonkanya ukuti balingile ukusanga ukutemwa 
ukupitila mu kutunguluka, ukutemwa, nelyo ukupwililika. Imitantikile 
ya pa Intaneti, ifibusa, ne fyo umuntu aenekela lyonse filalanga ukuti 
ukutemwa kwashintilila pa kubomba bwino. Lelo ukutemwa kwa kwa 
Lesa kulabomba mu nshila yapusanako. Ukutemwa kwakwe takushintilila 
pa fyo ulecita, kwashintilila pa fyo ali. Lesa alikutemwa ilyo taulaishiba. 
Alitemenwe mu kusakamana kwenu, mu kulufyanya, no kukula. 
Ukutemwa kwakwe takupilibuka ukulingana ne fyo muleumfwa nelyo 
ukulunduluka kwenu. Cashintilila, tacaluka, kabili ca muyayaya. 
Ico cipilibula ukuti taufwile ukushininkisha ubucindami bobe pakuti 
usuminishiwe kuli Wene, uli kale. Ukwishiba ukutemwa kwa kwa Lesa 
kulaalula ifyo wimona we mwine. Nga mwaishiba ukuti mwalitemwikwa, 
ukukanacingililwa kulapwa. Mwaleka ukukonka ukusuminishiwa ukufuma 
ku bantu no kutendeka ukwikala ukufuma ku kusuminishiwa kwa kwa 
Lesa. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukutuusha mu kutemwa kobe ukwa muyayaya. Lekeni 
cilondolole ubunte bwandi no kutungulula ukusala konse. Koselesheni 
umutima wandi ukwenda mu citetekelo kabili mu mutende. Mu shina lya 
kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalitemwikwa no kutemwa kwa muyayaya. Naikala uwacingililwa, 
uwashininkisha, kabili uwapwililika mu kutemwa kwa kwa Lesa, mwi shina 
lya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 5:8(KJV) 
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KANA UKUTIINAKANA UKUTIINA

2 Timote 1:7 (KJV)
Pantu Lesa tatupeele umupashi wa mwenso, lelo wa maka, no 
kutemwa, no kucenjela.

Ukutiina cimo ica filwilo ifikulu ifibomfiwa ku kulwisha abapungwe. Cilanga 
nga ukutiina ukufilwa, ukukaana, inshita ya ku ntanshi, nelyo ukukanaba 
bwino. Ukutiina kulaesha ukukulenga ukukanailama, ukucena, no 
kukanashininkisha we mwine. Lelo Baibolo yalisokolola bwino, umwenso 
taufuma kuli Lesa. Lesa tabikile umwenso muli imwe. 
Ukutiina kulakulisha amafya no kucefyako amaka ya kwa Lesa, lelo 
icitetekelo cicita icapusanako. Ukucetekela kulamwibukisha ukuti Lesa 
alipo, alikwata amaka, kabili ali uwa cishinka. Ukusosa ukuti iyo ku 
mwenso tacilolele mu kuti tauumfwapo ukusakamikwa. Cipilibula ukuti 
mwakaana ukuleka umwenso ukulenga mwapingulapo. 
Inshita yenu iya ku ntanshi yalicindama nga nshi ica kuti mwingatungululwa 
no mwenso. Lesa alikwata amapange ya mweo obe, landa ishiwi lyakwa 
Lesa ilyo umwenso ulelanda ubufi. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukukaana umwenso no kwikala mu maka yenu, 
ukutemwa, no muntontonkanya uwalinga. Koselesheni icitetekelo candi 
no kushipa kwandi ukupita mu cishinka cila bushiku. Mu shina lya kwa 
Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikana umwenso kabili ndeenda mu maka ya kwa Lesa, ukutemwa, no 
muntontonkanya uwalinga. Nalishipa, nalishininkisha, kabili ndetungululwa 
ku citetekelo. Ameni! 

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yoshua 1:9 (KJV)
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CECETA AMAPANGE YOBECECETA AMAPANGE YOBE

Amapinda 16:2 (KJV)
Inshila shonse isha muntu shasanguluka mu menso yakwe Lesa; lelo 
Yawe apima imipashi.

Cayanguka ukubika amano ku milimo ne mimonekele, maka maka mu 
nkulo iyapangwa no kumoneka no kushininkisha. Abapungwe abengi 
balacita ifisuma lelo pa mulandu wa filubo, ukufwaya ukusuminishiwa, 
ukubika amano kuli bene, nelyo ukuishibikwa. Lelo, Lesa alolesha mu kati 
ukucila pa mibele. Apituluka mu mutima no kupima ifilenga umuntu ukucita 
ifyo alefwaya. Ifilenga ukuti mulecita ifintu efyo fipingula ubutungulushi 
no busanso bwa mweo wenu. Abantu babili kuti bacita icintu cimo 
cine, lelo umo fye e wingasekesha Lesa. Nga ca kuti amatontonkanyo 
yenu yasanguluka, ifyo mucita filatwala ifisabo ifya muyayaya. Nga ca 
kuti ifishinka fyapusanapusana, nangu fye ni micitile isuma kuti yalenga 
umuntu ukufuupulwa nelyo ukuitutumusha. Ukuceeceeta ifimulenga 
ukucita ifi cipilibula ukuipusha lyonse umulandu mulecitila ifi. Bushe ni 
ku kusekesha Lesa nelyo ku kusekesha abantu? Lesa afwaya ukuba aba 
cine cine, abaicefya, no kumfwila ukufuma pa nshi ya mutima. Nga ca kuti 
amatontonkanyo yenu yaleumfwana no kufwaya Kwakwe, ubumi bwenu 
bulaba ubwabikwako amano, ubwafikapo, kabili ubwa kusekesha kuli 
Wene.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukulinganisha amatontonkanyo yandi ne Yenu. Lekeni 
fyonse ifyo ncita fimucindike no kuleta ifisabo ifya muyayaya mu mweo 
wandi. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Shikulu, fwayeni umutima wandi no kusangulula amatontonkanyo yandi. 
Nalefwaya ukwikala mu cine cine, mu kuicefya, kabili ukulingana no 
kufwaya Kwenu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 139:23-24(KJV)
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ULULIMI LWA KUTEMWA LWA KWA LESAULULIMI LWA KUTEMWA LWA KWA LESA

Yohane 14:15(KJV)
Nga mwantemwa, mulesunga amafunde yandi.

Nalimo mwaumfwapo ishiwi lya kuti “indimi sha kutemwa”, inshila abantu 
balangamo ukutemwa ukulingana ne fyo balefwaya ukupokelela. Bamo 
balalanga ukutemwa ukupitila mu mashiwi, bambi ukupitila mu milimo, 
ifya bupe, nelyo inshita. Lelo bushe nalimo mwatontonkanyapo pa lwa 
lulimi lwa kutemwa ulwa kwa Lesa? Bushe Kabumba wa mu mulu na pano 
isonde apokelela shani ukutemwa? Icikomo cesu ilelo cipeela icasuko: 
ukupitila mu kukonka Icebo Cakwe. Ukusosa fye ukuti walitemwa Lesa 
mu mashiwi fye takwalinga. Baibolo itulanga ici ukupitila muli Abrahamu, 
uwalangishe ukutemwa kwakwe pa kuitemenwa ukutuula Isaki ilambo. 
Ukupitila mu kumfwila ifunde lya kwa Lesa, Abrahamu alishininkishe 
ukutemwa kwakwe mu milimo. Inshita iyo Lesa amona ukuti ulekonka 
Icebo Cakwe no kuliikala, e nshita iyo aishiba ukutila walimutemwa icine 
cine. Ukulinganisha ifya kusalapo fyobe ku mafunde Yakwe, ukucita ifyo 
asosa ilyo asosa, no kwenda mu kumfwila kulafumyapo umupaka pa kati 
ka kwishiba Lesa no kumona ukubapo Kwakwe. Ukutemwa kwa cine cine 
kuli Lesa kulalangishiwa ukupitila mu kucita ifya cishinka.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukulanga ukutemwa kwandi kuli Wene ukupitila mu 
kumfwila. Lekeni ubumi bwandi bulangishe ukufwaya Kwenu muli fyonse 
ifyo mucita ne fyo mupingulapo. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Nasuka ukutemwa kwa kwa Lesa no kumfwila. Umutima wandi, ubumi 
bwandi, ne milimo yandi filalanga ukufwaya Kwakwe, kabili umupashi 
wandi uleumfwana ne mifwaile Yakwe, mwi shina lya kwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
1 Yohane 3:18(KJV) 
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UKUPEPA KWACINEUKUPEPA KWACINE

Yohane 4:23(KJV)
Lelo inshita ileisa, kabili na nomba line, ilyo abapepa ba cine cine 
bakapepa Wishi mu mupashi na mu cine, pantu Wishi afwaya aba 
musango yo aba kumupepa.

Ukupepa ni musango wa pa lwakwe uwa fya kupangapanga, te kuti 
ucikate lelo cilakukuma nga nshi. Tacili pa lwa kuba ne shiwi lyapwililika, 
ukukoma amanoti yonse, nelyo ukubomba ukwabula akalubo. Ukupepa 
kwa cine kuli pali Lesa, no bufumacumi bwa mutima obe pa cinso Cakwe. 
Wishi afwaya abapepa aba cine cine, aba cishinka, kabili abasangwa mu 
cituntulu mu mupashi na mu cine.

Mwisakamana pa lwa bantu abamushinguluka nelyo ukupashanya 
ukupepa kwenu ku muntu umbi. Ukupepa kwaba kwa baumfwila Umo. 
Nga mwabika amano yonse kuli Lesa, Wene akukumanya mu nshila iyo 
tapali na cimbi icingacita. Ukusangwa kwakwe kulapilibula umutima obe, 
imimwene yobe, no mweo obe.

IPEPO LYA LELO
Tata, nkwafweni ukukanaonaula ubutuntulu bwa cine cine ubwa kupepa. 
Fumyeniko ukusakamikwa, ukulinganisha, no mwenso, kabili lekeni 
umutima wandi usekelele muli Wene weka. 

ICEBO CABUSESEMO 
Napepa Lesa mu mupashi na mu cine. Umutima wandi waliisuka 
umupwilapo ku kubapo Kwakwe, kabili ukulumbanya kwandi kulamuletela 
insansa, mwi shina lya kwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amalumbo 95:6(KJV)
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UKUSANGALA KWA KUTEMWAUKUSANGALA KWA KUTEMWA

Amalumbo 2:4 (KJV)
Uwikala mu mulu akaseka, Shikulu akaseka.

Abapungwe abengi balaleka ukusakamikwa, ukupatikishiwa, no mwenso 
ukuteka inshiku shabo. Lelo Lesa aleseka! Ee, Shikulu aseka amapange 
ya balwani, kabili alemwita ukuti mwingasangwa kuli Wene. Ukuseka te 
kusekesha fye, cilwilo ca ku mupashi icilanga icitetekelo cobe na maka 
muli Kristu. 

Ciwa ali mwi samba lya makasa yenu, te pa muulu wa mweo wenu. Kuti 
atungulula fye ifyo mulesuminisha. Taishiba amaka yenu, kabili inshila 
ya kumupumfyanishishamo ni mu kucita ne mibele. Ukuseka kwenu 
kulabilisha ukuti Lesa e uletungulula. Nga ca kuti uleikala nga ifi, ulekopa 
Wishi no kulenga umulwani ukufuupulwa. 

Insansa shenu shilaba isha kumoneka, isha kusendama, kabili ubunte 
bwa maka yenu muli Kristu. Ukuseka takwaba fye ukulanga, lelo kubilisha 
ukucimfya no buntungwa pa mwenso.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukusekelela no kuseka pamo na Wene mu mibele yonse. 
Lekeni ukusekelela kwandi kufuupushe umulwani no kubilisha ukucimfya 
Kwenu mu bumi bwandi. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Naikala mu fifulo fya mu mulu, ukutali pa muulu wa mpanga yonse iya 
mulwani. Lesa na ine tulaseka pamo pa kukaanya konse, kabili ndeenda 
mu kucimfya cila bushiku! Ha! Ha! Ha!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Efese 2:6
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MULINSHI YESU?MULINSHI YESU?

Yohane 14:6(KJV)
Yesu atile kuli wene, “Nine nshila, icine, no mweo.

Mu calo icaiswilemo ifya kusalapo na mashiwi ayasosa ukuti yalikwata 
amasuko, Yesu aiminina eka nga cine ica kulekelesha. Takuli intungulushi 
imbi mu lyashi lya kale iyasosele mu kushipa ukuti Wene e nshila, icine, no 
mweo. Yesu te kasambilisha fye nelyo kasesema, Wene ni cimpashanya 
ca kutemwa, umutende, no mweo wine wine. 
Ukufuma mu Ukutendeka ukufika ku Ukusokolola, Baibolo ilalanga kuli 
Wene nga umupaka wa mpanga ya kwa Lesa kabili umufula wa kufwaya 
kwa buntunse. Yesu e Mukalamba wa Mutende, Umushila wa kwa Yese, 
Isuba lya Bulungami, Inkalamo ya kwa Yuda, Umwana wa Mpanga uwa 
kwa Lesa, kabili Kalemba kabili Kapwisha wa citetekelo cesu. Wene ni 
El Shadai, Icebo cakwa Lesa, kabili Shikulu wa bonse. Nga takuli Wene, 
tapali icabako. 
Umweo obe, umupashi obe, ne nshita yobe iya ku ntanshi fyonse fyafuma 
kuli Wene. Ukwishiba ukuti Yesu ni ani kulaalula ifyo mwikala. Tali uwa 
kuisalila, Ali uwacindama. 

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafwe ukubika ubumi bwandi mu cituntulu muli Wene. Lekeni 
icintu conse ico mucita, ukusalapo, ne ntampulo fimoneke icine cenu no 
kucingililwa. Mu shina lya kwa Yesu, Amene.

ICEBO CABUSESEMO 
Yesu e mweo wandi, umucingilila wandi, kabili intulo yandi. Naikala 
ukutali pa muulu wa bufumu bonse na maka yonse, uwacingililwa kabili 
uwacimfya muli Wene! Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Yohane 1:1 
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UKUBWEKESHAPO CIPYA CIPYAUKUBWEKESHAPO CIPYA CIPYA

Luka 5:16 (KJV)
Kabili aile ku mpanga ya matololo, no kupepa.

Mu malembo yonse, inshita ne nshita wali no kumona Shikulu Yesu 
alebweluluka no kuya ku nshita ya Pepo. Lyonse alecita ifi ilyo ashilacita 
ifipesha amano. Lelo, nangu ca kuti kwali abapamfiwa, Yesu lyonse 
alefumapo ku kupepa. Nga ca kuti Yesu alishibe ubucindami bwa 
kubwesha amaka mu mapepo, na imwe bene mulingile ukwishiba ici. 
Ipepo lyali intulo Yakwe iya maka.
Cayanguka ukufuuta nga ca kuti tuleshintilila fye pa maka yesu. Yesu 
asambilisha ukuti amaka ya cine yafuma mu kulanshanya na Lesa. 
Ukufumina ku mbali ku kupepa, ukutontonkanya pa Cebo, no kulungatika 
na Lesa kulafumya amaka yapya na maka. Ipepo e “batani lya kubwesha” 
ku mupashi obe. Nga mulepepa, muleisula imilyango ku fipesha amano, 
ukucimfya, na maka yacilapo. Amalwele, ifishinte, ne fifulo fyakosa filaleka 
ukucingililwa. Ukucincimusha kwenu kulakulilako pantu mulebomba mu 
cipimo ca kwa Lesa, te maka fye ya buntunse. Mulebika ipepo pa ntanshi. 
Lekeni cibweseshe umupashi wenu cila bushiku. 

IPEPO LYA LELO
Natasha, Shikulu Yesu, ukutila kuti nafuma ku kucincimusha no 
kubweshiwamo amaka mu kubapo kobe. Lekeni umupashi wandi 
upongolweke na maka ayapya na maka ilelo.

ICEBO CABUSESEMO 
Nabweshiwapo na maka ukufuma mu mulu. Ubumi bwandi bulafumya 
ifipesha amano, ubuntungwa, no kucimfya konse uko ndeya. Ifibanda 
filabutuka pa kubapo kwandi, mwi shina lya kwa Yesu! Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Mateo 14:23 (KJV)
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TAKWABA KUTWISHIKA TAKWABA KUTWISHIKA 

Kafundisha 11:4 (KJV)
Umuntu uulolesha pa mwela takabyale; kabili uwalolesha pa 
makumbi takaseepa.

Abapungwe abengi balacelwa ukulota, ukulolela inshita yalinga nelyo 
imibele isuma. Ukucelwa kulaumfwa ukuti uli uwacingililwa, lelo kulaiba 
inshita yobe iya ku ntanshi. Ubumi bulapeela icilambu ku kucita, te 
ku kukanaishiba. Ukulolela ukuti fyonse fibe ifyapwililika kulaleka fye 
amashuko ukupita. Lesa akupeela lelo pa mulandu. Umulimo onse, 
italanta, no mulimo onse ni lubuto ulukula nga lwabikwa bwangu. Nga 
mwacelwa, ninshi mukakwata ifya kuipokolwela ifingi. Ukucelwa na kabili 
kulasambilisha amano yenu ukuipeelesha ku fyalinga. Baibolo ilamwita 
ukuti mube abacincila. Ukucita nomba, nangu fye ukwabula ukupwililika, 
kulapanga amaka. Cila ntampulo iyacitwa mu citetekelo ilakubika mu cifulo 
ca kuitemenwa, ukusumbulwa, no kucimfya. Ukukaana ukubwekeshapo 
ni kulanda ee ku nshita ya kwa Lesa na ku malayo Yakwe. Ukutendeka 
nomba, pepa, ukupanga, no kucita. Mwilolela mailo ukukonka icimonwa 
cakwa Lesa ica mweo wenu. Ubumi bwenu ubwa ku ntanshi butendeka 
pa fyo mwasalapo ilelo.

IPEPO LYA LELO
Tata, mpeleni ukushipa no kubika amano ku kucitapo fimo ilelo. Lekeni 
intampulo shandi shileumfwana ne nshita yenu, kabili ukubombesha 
konse kuleta ifisabo ku bukata bwenu.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikana ukubwekeshapo. Nacita no kuitemenwa, ukubomfya amashuko, 
no kwingila mu nshita ya kwa Lesa iya kutunguluka, mwi shina lya kwa 
Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amapinda 6:6-8(KJV)
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NABELAKO UKUCITA IFIKULUNABELAKO UKUCITA IFIKULU

Yeremia 29:11 (KJV)
Pantu nalishiba amatontonkanyo ayo ndetontonkanya pali imwe, e 
fyo Shikulu asosa, amatontonkanyo ya mutende, te ya bubifi, pa kuti 
ndemupeela ubumi bwa ku ntanshi ubo muleenekela.”

Mwapangilwe pakuti mukwate ifintu. Uko mwafumine te kuti kulenge 
ukuti Lesa akamutwala ukutali. Ilingi line, tulacefyako amaka yesu pantu 
tutontonkanya pa finono ukucila pa calo conse. Lesa akupangile ukuti 
ube umukalamba no kutunguluka. Moneni Yosefe mu Baibolo. Aali 
ne ciloto, lelo ulupwa lwakwe lwalimwishishe, lwalimusekeshe, kabili 
lwalimushitishe no busha. Na lyo line, umulandu wa kwa Lesa uwa 
mweo wakwe tauli no kuleshiwa. Yosefu atwalilile ukuba uwa cishinka, 
ukucetekela Lesa, no kuipekanya umwine ku kupaala. Iciloto cenu, nga 
ca kwa Yosefe, cikafikilishiwa nangu ca kuti abantu balecisuminisha nelyo 
iyo. Ukutiina, ukutwishika, no kusoso kuti fya pa kashita fye akanono. 
Muli mu cifulo ca mano ica kumwentula, ukukoselesha bambi, ukufusha 
amapaalo, no kuleta ubukata kuli Lesa. Iminine bwino, mucetekele, kabili 
endeni ukwabula ukupita mu mbali mu nshita yenu iya ku ntanshi.

IPEPO LYA LELO
Shikulu, nkwafweni ukwenda mu citetekelo mu cipangano ico Mwapangiile 
kuli ine. Lekeni intanshi yonse iyo ncita ilalanga ubufwayo Bobe no kuleta 
ubukata ku shina Lyobe.

ICEBO CABUSESEMO 
Napingwilwe ku bukulu. Naenda mu kutemwa kwa kwa Lesa, nafikilisha 
ubufwayo bwandi, kabili naikala pa muulu wa bantu bonse, mwi shina lya 
kwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Amapinda 16:3(KJV)
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ULUSE TEKUSUMINISHA ULUBEMBUULUSE TEKUSUMINISHA ULUBEMBU

Abena Roma 6:1-2(KJV)
Nga kanshi tukalanda shani? Bushe tukatwalilila mu lubembu, 
pakuti uluse lufulile? Lesa aleke. Bushe ifwe abafwa ku lubembu kuti 
twaikala shani muli lubembu?

Abasumina abengi abapungwe tabaumfwikisha bwino uluse, 
ukutontonkanya ukuti ukwelelwa kwakwa Lesa kulasuminisha ukwikala 
ukwabula ukusakamana. Ubusuma te kupita kwa buntunse, ni ukupeelwa 
amaka ya kwikala mu bulungami. Ubusuma bwakwa Lesa bulafimba 
ifilubo, lelo na kabili bulakusambilisha ukulanda ukuti iyo ku lubembu.
Nga mulebomfya uluse mu nshila yabipa, mulecingilila ukufikilishiwa kwa 
mapaalo yakwa Lesa. Ulubembu kuti lwalenga umuntu ukusekelela pa 
nshita fye iinono, lelo kuti lwaleta amafya aya nshita ntali. Ukuikala mwi 
samba lya luse cipilibula ukwikala mu buntungwa, te mu busha. Ni kwita 
ku busantu no kumfwila, te ku kuitemenwa. Ubupungwe ni nshita ya 
kupanga imibele, ukupanga imibele, no kupanga umulimo. Ukwenda mu 
luse lwa cine cine kulapilibula ubumi bobe no kukoka ukutemwa kwakwa 
Lesa. Saleni imilimo iilelanga umutima wa kwa Lesa, te fyo mulefwaya. 
Ubumi bwenu bufwile ukucindika Lesa mu matontonkanyo, mu mashiwi, 
na mu milimo.

IPEPO LYA LELO
Shikulu Yesu, lekeni uluse Lwenu lutungulule imilimo yandi. Nkwafweni 
ukukucindika muli fyonse ifyo nasala, ukwikala mu bulungami, no kwenda 
mu buntungwa no kufwaya.

ICEBO CABUSESEMO 
Naikala mwi samba lya luse lwakwa Lesa no bufumacumi. Nakaana 
ukubembuka kabili ndeenda mu busantu, ukulanga ubukata bwakwa 
Lesa, mwi shina lyakwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Tito 2:11-12 (KJV)
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UKUKANA UKUIKANYAUKUKANA UKUIKANYA

Abena Filipi 4:8(KJV)
Mukulekelesha, bamunyinane, fyonse ifya cine, fyonse ifya cine, 
fyonse ifya cine tontonkanyeni fye pali ifi fintu.

Ukukanakwata amano ni mwibe wa filoto. Abapungwe abengi balaleka 
amashiwi, amatontonkanyo, nelyo ififulo fya busanso ukulenga ubumi 
bwabo ubwa ku ntanshi ukuba bwino. Ukusosa kwa bufi, ukutwishika, 
no kukanakwata isubilo filapwisha amaka no kupanga ifintu. Te kuti mube 
bwino mu mimwene yabipa. 
Baibolo itulondolwela ukuti amashiwi yenu yeka yaletwala ubumi ne 
mfwa (Amapinda 18:21), ne fyo amatontonkanyo yenu yamulondolola 
(Amapinda 23:7). Eico nga ca kuti caisa mu kutontonkanya kwabipa 
nelyo ukulanda te cintu ufwile ukucimona ukwabula ukusakamikwa. Lesa 
abomfeshe ukutontonkanya kwakwe na mashiwi yakwe ku kupanga icalo. 
Lesa amwita ukubika amano ku fintu ifisuma, ifya subilo, ne fya kucimfya. 
Ukushinguluka abantu abakoselesha, ukulanda pa lwa mibele yobe, no 
kutontonkanya pa malayo ya kwa Lesa. Icitontonkanyo conse icabipa 
nelyo ishiwi ilyo ukaana lilacefyako ukuboko kwa mulwani no kukosha 
icitetekelo cobe. 

IPEPO LYA LELO
Tata, pongoleni amano yandi ne subilo no kushipa. Lekeni amashiwi yandi 
ne mimwene yandi filangishe icine Cenu, kabili nkwafwe ukumwentula 
ngo lubuuto lwa busuma no kucimfya.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikana ukusumina ifibi. Ndetontonkanya, ndelanda, kabili ndecita mu 
kucimfya. Ubumi bwandi bulasabankanya isubilo, insansa, ne fisuma, 
mwi shina lya kwa Yesu!

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 12:2(KJV)
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NDASENDA AMAFUTA AYA IBELANDASENDA AMAFUTA AYA IBELA

Esaya 28:21(KJV)
Shikulu akabuuka nga fintu acitile pa lupili lwa Perazimu, akabuuka 
umwine nga mu cishima ca Gibeoni - ku kucita umulimo wakwe, 
umulimo wakwe uwa cilendo, no kucita umulimo wakwe, umulimo 
wakwe uwa cilendo.

Abapungwe lekeni ndemwibukisha ukuti mwapakwa pa nshita ya 
musango yo nga iyi. Na nomba line ni mwaka wa Mafuta ya Cilendo. Ilyo 
mulepokelela uluse lwakwa Lesa ukupitila mu Cebo, ukupakasa kumo 
kwine ukwa kupapa kulasansalikwa ku masambililo yenu, ulupwa, ubumi, 
incito ne fiputulwa fyonse ifya mweo wenu. Te kuti mwiminine. Bakaipusha 
uko wafuma pa mulandu wa mafuta ya cilendo aya pa mweo obe.
Ukubomfya amafuta yenu ku kutunguluka no kuteka. Landa fyonse 
ifyakuma ubumi bobe ukuti fibe ku cifulo icisuma mwi shina lyakwa Yesu. 
Ukupakasa kwa kwa Lesa kulakupaatulako ku bantu ba buntunse; muli 
ne nkumbu sha kufikilisha, abalendo, imilimo iyakosa. Pali lelo ayo mafuta 
aya kupapa mu mweo obe yalelenga ukuputuka kwa Busesemo. Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Tata wa Mulu, ndekutasha pa kupakasa Kwenu ukwabula ukwishiba 
ukwapuula pa mweo wandi. Lekeni amafuta yenu aya cilendo yaputule 
imipaka no kulungika intampulo shandi no kufwaya kwenu ukwapwililika. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nacita ifingi ifya kucincimusha uno mwaka. Tandi nafilwa uno mwaka. 
Nasesema ukuti amafuta ya cilendo ayo ndesenda yalenlenga ukufikilisha 
imilimo ya kupanga kabili iya cilendo. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amalumbo 23:5
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UKUTEKAUKUTEKA

Ukutendeka 1:26(NIV)
Lesa atile, “Lekeni tulenge umuntu mu cipasho cesu, mu cimpashanya 
cesu, kabili baleteka pa nswi sha muli bemba, pa fyuni fya mu muulu, 
pa nama, pa calo conse, na pa fikoko fyonse ifya kukuuka pa calo.”

Ni cilumba ca musango yo ukupangwa mu cipasho ca kwa Lesa. Takuli 
icibumbwa cimbi pali ici calo icingasosa ici. Ukulundapo, muli na maka 
ya kuteeka. Kuti wabomba nga Lesa. Nga fintu Kasesema wesu Ra’ah 
asosele uno mwaka tukaenda, ukulanda, ukutontonkanya kwati tatuli 
ukufuma muli ici calo. Muli cibumbwa ca pano isonde icalundwako.

Pali ino nshita ni nshita yenu, muli iyi nkulo, ukwiminina no kwiminina. 
Mulikwata amaka ya kuteka pali ici calo. Ifintu fyonse fyali mupepi na 
imwe pantu mwapangwa mu cipasho ca kwa Kristu. Ukuya ukwalula 
amasambililo ya pa sukulu, ubuteko, ifya kufwala nelyo ifya miti. Icili conse 
ico ulefwaya, ucikonke no kucicimfya. Tulebombela Lesa uwa maka, uwa 
fyuma, uwa mano kabili uwa maka. Kabiyeni no kuteka lelo!

IPEPO LYA LELO
Tata Lesa, ndeenda mu maka ayo wampeele muli Kristu. Ndeenda mu 
mano, umutende no kufwaya mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ukuteka kwandi, nkaana ukwikala mwi samba lya cintu Lesa apingwilepo 
mu kufwaya kuli ine. Napangwa mu cipasho cakwa Lesa. Ubukata bube 
ku shina Lyakwe ilya Mushilo! Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Efese 1:17-21
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MONENI NO KUCIPOKELELAMONENI NO KUCIPOKELELA

Ukutendeka 13:15(KJV)
Pantu icalo conse ico ulemona, nkacipeela iwe no lupwa lobe 
umuyayaya.

Shikulu aebele Abrahamu icintu icacindama. “Nga fintu mulemona, 
kuti mwakwata.” Kuli icintu ica kumona mu citetekelo. Nga fintu fye 
mwingamona kuti mwacikwata. Mwilacefiwa ku mibele yenu nelyo ku 
filubo fimo ifya ku mubili. Moneni ukucila pa fya cifyalilwa kabili nga fintu 
mwingamona, mu kushininkisha mukakwata.

Umulwani kuti aesha ukubika ifipe fya kufimbapo amenso ukushinguluka 
iwe pakuti wimona ukucila pa cipimo ca panshi, ubulwele nangu ubupiina, 
lelo lelo buka no kumona ukucilapo. Ulupwa lwenu lwalimulolela kabili 
inkulo yonse ikapusuka. Incito yenu nangu ubukwebo kuti bwaima pa 
nshita imo lelo moneni ubunonshi no kulunduluka ukucila pa cipimo mwi 
shina lyakwa Yesu. Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa ndatasha pa kwisula amenso yandi aya ku mupashi 
ku kumona ukucila pa menso yandi aya buntunse. Natasha pa mapaalo 
yonse ayaisa mu nshila yandi. Napokelela ifipesha amano fyonse ifya 
kusungusha ifyo mwampeele mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Namona ukucila pa mibele yandi. Nafyalwa ukufuma mu mulu. 
Ukutunguluka no mutende fileisa kuli ine. Nalipuuka ukucila pa mipaka 
yonse iya ici calo. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Luka 10:23
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UKUSHIBA KUCILUMBAUKUSHIBA KUCILUMBA

Amapinda 13:10(KJV)
Ukukansana fye kulafuma mu cilumba; lelo ku wapanda amano 
bwino kuli amano.

Ukuitutumusha cimo ica fintu Lesa apata. Nga Mwina Kristu uwafyalwa 
cipya cipya ulefwaya ukushininkisha ukuti uli ukutali ukufuma ku 
kubomba mu cilumba. Ukuitutumusha kukalenga mwatontonkanya ukuti 
mwalishiba fyonse kabili te kuti mucite icabipa. Ici calicindama nga nshi. 
Nga mwaingila mu kukansana ukuli konse nelyo ukukansana ishibeni 
ukuti ukuitutumusha e kulenga.

Amano e yapwisha fye nga ca kuti kuli ukukansana. Tacili icalinga ukwingila 
mu nkondo ya kubilikisha no muntu onse. Ukuicefya kwamoneka nge 
cintu icakosa ukucita lelo ishibeni ukuti mulecindika Lesa ilyo mulebomba 
mu kuicefya. Ube uyo uukafumyapo ukukalipa kwa mibele yonse pantu uli 
na mano ya kwa Lesa.

Mwileka ukuitutumusha ukucilinganya ubunte bwenu uno mwaka. Ufwale 
ukuicefya no kumona ukumoneka kobe ukwapwililika muli uyu mwaka wa 
mafuta ya cilendo.

IPEPO LYA LELO
Tata Lesa, ndeicefya pa ntanshi Yobe lelo. Unsambilishe amano yobe no 
kwenda mu kumfwila. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ukukansana te lubali lwandi. Nali no kuicefya kuli Lesa. Nkabomba fye 
mu mano. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Petro 5:5 
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UKUPWA TE CIPANDE CANDIUKUPWA TE CIPANDE CANDI

Mateo 5:16 (KJV)
Lekeni ulubuuto lwenu lumonekele ku bantu pakuti bamone imilimo 
yenu iisuma, no kulumbanya Wishi wenu uwa mu mulu.

Inshita ne ncende kuti fyalenga icintu cimo ukupwa. Nga ca kuti ifipe 
fyapwa, inshiku sha kupwishishapo ukubomba shilanga ubushiku ilyo 
icintu cimo tacabomfiwa. Kuli imwe nga mwaice, kuli amaka ayafwaya 
ukuti mupwishe. Ici eco tuli ne milimo, amakwebo nangu ubufumu 
ubwali kale ubwa maka nga nshi, lelo nomba fyonse fya lyashi lya kale. 
Bapatikishiwe ukufwa ku maka ayatungulula ici calo.

Baibolo itila imwe muli lubuuto lwa ici calo. Umulimo wenu wa kutwalilila 
ukumwentula ukufikila Yesu Kristu akabwela. Lekeni ulubuuto lwenu lube 
ulubuuto kabili lulecepa. Ukukaana ukupwa no kushininkisha ubusesemo 
bwa mafuta ubwa kusungusha ukuti bwa cine. Ilyo mulelanshanya na Lesa 
ukupitila muli ili Ishiwi ne pepo, fyonse ifya pali imwe filebweshiwamo. 

IPEPO LYA LELO
Natasha, Lesa, pa Mulilo obe Upya no kubwesha ubumi bwandi. Umulimo 
wandi pano isonde taulapwa kabili ndekutasha pa kusungilila ubumi 
bwandi pakuti npwishe umulimo wandi pano isonde. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikwata amafuta aya kupapa, amaka ya kwa Lesa yali mu kati ka 
mupashi wandi, umweo no mubili. Nali no kutwalilila ukubwekeshapo 
umulilo kabili nshakapwile mu Shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Abena Korinti 4:16
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UKUSUMINWA NO ICICETEKELOUKUSUMINWA NO ICICETEKELO

Abena Roma 10:10(KJV)
Pantu mu mutima obe e mwasumina kabili mwalungamikwa, kabili 
mu kanwa kenu e mwasosa ukuti mwasumina no kupusuka.

Ukusumina te citetekelo, kabili icitetekelo te kusumina. Nga filya fine 
inkalamo te nkalamo, kabili ne nkalamo te nkalamo. Ukusumina e 
ntendekelo fye, lelo te kuti kwalule imibele nga ca kuti ifintu tafyalundwako 
kuli ci. Lelo icitetekelo cilalenga ifintu ukuwama.
Bushe icitetekelo cinshi, kabili cinshi ukusumina lyene? Icitetekelo 
cibomba pafyo wasumina, lintu ukusumina kucitwa mu mutima kabili 
kupwa kulya. Eico, icitetekelo ni citetekelo icalangishiwa ukupitila mu 
micitile ya kunse ya mutima. Abapungwe nga mwatila mwasumina Ishiwi 
lya kwa Lesa lelo tamwakacitepo fimo, tacakabe icabulamo ifisuma. 
Ishiwi lyakwa Lesa lilingile ukubombwapo, kabili ilyo lyabombwapo 
panuma ya mutima ukusumina, kabili imilimo yenu iya kunse ileumfwana 
nefyo mwasumina mukati, icitetekelo cipangwa. Icitetekelo cifwile ukuba 
ica kucita cila bushiku kuli Mwina Kristu onse uwafyalwa cipya cipya. 
Ukumfwa ifingi ifya Icebo cakwa Lesa no kucicita, Icitetekelo cobe 
cikakulilako.

IPEPO LYA LELO
Tata wa ku mulu, lelo naisa pa ntanshi yenu mu citetekelo, ukusumina 
ukutila muleenda mu mweo wandi. Lekeni ubu bushiku bulete ubunte no 
kusekelela ukwabula ukucetekela mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Icitetekelo candi calibuuka, ica mweo, icabomfiwa, icabomba, icakosa, 
icakula nga nshi kabili cilepanga ifyafumamo ifya kucimfya mwi shina lya 
kwa Yesu. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yakobo 1:25
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UKUTONTONKANYAUKUTONTONKANYA

Yoshua 1:8(NIV)
Sunga ici Citabo ca Mafunde lyonse pa milomo yobe; 
muletontonkanyapo akasuba no bushiku, pa kuti mube abacenjela 
pa kucita fyonse ifyalembwa muli ci. Lyene mukaba abakankaala 
kabili mukaba abatunguluka.

Calicindama ukwishiba ukuti ukutontonkanya kwa Bwina Kristu 
kwapusanako ku kutontonkanya kwa ku Kabanga nelyo ukwa musango 
umbi. Ukutontonkanya kwa Bwina Kristu kuli pa lwa kuzusha amano no 
kanwa ne Cebo ca kwa Lesa.  ‘Ukutontonkanya’ mu ciGriki ni meletao 
icipilibula ukupilibuka mu muntontonkanya, nangu ukupanga, nangu 
ukupanga. Ukupuula pa Cebo ca kwa Lesa icabula ukupilibuka. Belengeni 
Icebo Cakwe, tontonkanyeni pa mashiwi Yakwe, kabili lyene landa ayo 
mashiwi kuli imwe bene ukufikila mwakwata Icebo cakwa Lesa ku 
mibele yenu. Muli Yoshua 1:8 ‘ukutontonkanya’ kwapilibulwa ukufuma 
ku ciHebere Haga, icipilibula ukutontonkanya, ukutontonkanya, nelyo 
ukupopomenwa pa kulanda mu mutelelwe kuli iwe wine. Ubupilibulo 
bumbi ubwa hagah bwa kupopomenwa. Abaice nga mwamona umwenso 
mwikala pa cipuna cenu no kupanga, kabili nga mwapwisha ukupanga, 
lekeni Inkalamo ya cine cine ibuuke muli imwe no Kubilikisha!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa, ndapoka inshita ilelo ku kupanga no kupanga 
ukutunguluka. Naikala no kupanga ifya kwasuka mu fya ndalama, 
amasambililo, ubumi busuma na fyonse ifinsakamika. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalikwata amano ukufuma mu mulu lelo. Namona imilongo yandi ilepona 
mu fifulo ifisuma. I ndalama shandi, ukulekanalekana, A intanda ififumamo 
fileisa mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Timote 4:15
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ISHIWI LYA MUTOISHIWI LYA MUTO

2 Abena Korinti 4:9(KJV)
Tucushiwa, lelo tatulekeleshiwa; bapooselwe panshi lelo 
tabaonawilwe.

Ilyo mulenwa umuto wa fimuti ifyo mwatemwa ibukisheni ukuti kuli 
ifisabo ifyakunkumuka ne nshila sha kusungilamo, ukufimba no kufimba 
pa kuti mufumye umukaka wenu uwatemwa. Icikomo cesu icakulisha 
icalumbulwa imibele yonse nelyo imisango ya kucushiwa ikacitika kuli 
ifwe nga bana ba kwa Lesa. Icacilapo bwino ca kuti tatuonawilwe nelyo 
ukupwa.
Ilyo icalo cimupatikisha Abapungwe, balingile ukwishiba ifyo mwapangwa. 
Mwafyalwa ku Mupashi kabili mulelya Icebo cakwa Lesa. Ishiwi ni 
mipangilwe yenu iya cifyalilwa. Nga mwatinika ifyo fifuma ni ‘Ishiwi lya 
menshi’ pantu mwapangwa ne Cebo cakwa Lesa. 

Takuli nangu cimo icikakusuntinkanya nangu ulupwa lobe pantu walibika 
imishila mu Cebo Cakwe. Mwaiminina pali Kristu ilibwe lyakosa kabili 
tapali umumana nangu ukucushiwa ukukamusuntinkanya mwi shina lya 
kwa Yesu.

IPEPO LYA LELO
Tata, ndekutasha, pantu uyu mwaka wa Mafuta ya Cilendo ulebomba 
ukulingana ne Cebo cobe icalandwa mu mweo wandi. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ishiwi lya kwa Lesa ni fibumba fyandi ne fibumbwa fya kufyalwamo. Tandi 
no kusendwa ku kucushiwa, ubulanda nelyo ukubepesha, mwi shina lya 
kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Mateo 4:4 
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UBUNONSHI BOBEUBUNONSHI BOBE

Amalumbo 35:27(KJV)
Lekeni Shikulu akulishiwe uusekelela mu bufumacumi bwa mubomfi 
wakwe.

Abapungwe abafyashi benu lyonse balafwaya ukulanga ifyo muli 
abacenjela kabili lyonse balashimikila ilyashi kuli onse uulefwaya 
ukukutika. Mu cikomo ca lelo twaebelwe ukuti Lesa Wishi wesu alikwata 
insansa ishingi isha kumona abana bakwe baletunguluka. Lesa alasekelela 
ukumona abana bakwe abakankaala, abatunguluka kabili abatuntulu.

Kasesema wa Ra’ah Uebert Angel atile UbuKristu te bwa bapiina ukwesha 
ukuba abakankaala, lelo abakankaala ukusanga ubunonshi bwabo 
ubushapwa ne cipyani muli Kristu. Lesa atupeele fyonse ifyakuma ubu 
bumi. Ukwishiba uyo uli no kulya uluse ululipo kuli iwe.

Tulabombela Lesa uwakwata ifya kulya kabili uwa fyuma. Cinjeni 
imimwene yenu ilelo ukwishiba ukuti muleikala ubumi bwa bufumacumi. 
Indalama shileisa! Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Shikulu uwatemwikwa, mpaala ukucilapo no bunonshi no bufumacumi, 
pakuti mbe ipaalo kuli bambi no kubyala ifingi mu Bufumu bwakwa Lesa. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Naikala ubumi bwa bufumacumi no bufumacumi muli Kristu. Tandi no 
kubulisha ubushiku ubuli bonse mu bumi bwandi. Ukutunguluka kwandi 
kukalenga Tata ukuitutumusha mwi shina lya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
 3 Yohane 1:2
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UBUSOKOLOLO UBUPYAUBUSOKOLOLO UBUPYA

2 Petro 1:12 (KJV)
Eico nshakalekele ukumwibukisha ifi fintu lyonse, nangu cakuti 
mwafiishiba kabili mwashipa mu cine ico mwakwata.

Amashiwi yalaaluka inshita ne nshita. Ico cali icacindama imyaka amakumi 
yabili iyapitapo kuti caba icacindama nga nshi muli ino nshita ya muno 
nshiku. Amamotoka nelyo ifishibilo ifyali ifya kunwa amenshi mu kanwa 
kale kuti fyaba ifya kusekesha nga nshi muli ino nshita. Icikomo cesu ica 
pa muulu cipwisha pa kutukonkomesha ukushintilila mu cine ca nomba. 
Ishiba ukuti pa kuti kube icine ca nomba, kufwile ukuba icine icapita ne 
ca ku ntanshi. Ukusokolola kwa kale twaishiba ukuti Lesa eucita ifipesha 
amano, lelo ukusokolola kwa nomba twasambilishiwa ukuti muli Wene 
(Kristu) tulaenda, tulaikala kabili tuli no kuba kwesu icipilibula ukutila 
ifwe tuli abacita ifipesha amano ilelo. Kabiyeni ku Ishiwi lya Bapungwe 
no kulanshanya no bumulungu ukupitila mu mapepo no kupapaata, 
mupokelela mana ayapya ukufuma ku mulu. Lesa akatendeka ukufumya 
icine ca nomba, amashiwi ayalinga aya ku ntanshi yenu kabili mukaba 
abafikapo ukucila ipepala lya mailo.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa, ndatasha pa cine cobe ica nomba, mpeele 
ukumfwikisha, amano no kutungulula ukwenda mu kumfwila no mutende. 
Napokelela Icebo Cenu nomba. Ameni

ICEBO CABUSESEMO 
Nashintililwapo mu cine ca nomba kabili muli Kristu ndi no mweo, ukupita 
kabili ndi no kuba kwandi. Ukufika kwandi kulatungululwa ne Cebo cakwa 
Lesa icali ishiwi lya busesemo ilyashininkishiwa. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Abena Korinti 5:17
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UKUCINCIMUKA MULI YESUUKUCINCIMUKA MULI YESU

Marko 2:4-5(KJV)
Lelo ilyo tabakwete amaka ya kupalamina kuli wene pa mulandu wa 
cintubwingi, bafumyapo umuputule wa pa muulu apo ali; kabili ilyo 
baciputula, bapoosele pa cipuna apo umulwele wa cilema alelele. Ilyo 
Yesu amwene icitetekelo cabo, atile ku mulwele uwalema. Mwana, 
imembu shobe shalekelelwa.

Abapungwe umulandu mucili no mweo na lelo ni pa mulandu wa kuti 
kuli umulimo umo uwalinga uwa kupwisha. Mwileka umuntu nangu cimo 
ukumufumya mu nshila ukufuma ku kufwaya kwenu muli shino nshiku 
sha kulekelesha, mufwile ukupanga ulubilo ukucila na kale. Inshita 
ilepwa kabili tamulefwaya ukushala pa mulandu wa mwenso. Icitetekelo 
cenu cifwile ukuba icakosa nga nshi icakuti onse uumona ubumi bwenu 
akakwata umulilo wa Mupashi wa Mushilo. Takuli ukubwelela ku numa mu 
cinso ca kwa cilende. Abashasumina balashipa nga nshi mu fyo bacita. 
Mwamona ifya kusekesha ificitika muli ici calo. Icikomo ca muno nshiku 
cilakaanya ifyo Icebo cilanda, Abena Kristu balingile ukutungulula icalo ne 
Nshila Nsuma iya kwa Yesu Kristu. Kuli umulimo uukalamba nga nshi uwa 
kubomba. Mwibwelela ku numa no kufilwa ukucetekela. Ici calo cilelolela 
ukuti wingile mu cifulo no kwalula icifulo conse ico waya. Lesa ali kuli 
imwe kabili ali na imwe.

IPEPO LYA LELO
Tata wa ku Mulu lekeni njikale ukwabula insoni sha mbila nsuma, 
ukuputula ukuipeelesha no mwenso. Bikeni umutima wandi pa mulilo ku 
kucimfya imipashi kuli Wene. Nasala Wene mu cituntulu, mu kushipa kabili 
cila bushiku. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Tandi no kwikala na kabili uwatekanya. Ukufwaya kwandi kwalungishiwa 
lelo. Nali uwacimfya umupashi. Nalanda icitetekelo icakulisha pali ine mwi 
shina lya maka ilya kwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Luka 5:19
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AMATONTONKANYO YAPYA –  AMATONTONKANYO YAPYA –  
UKUTONTONKANYO YA BUFUMUUKUTONTONKANYO YA BUFUMU

2 Timote 3:16 (KJV)
Amalembo yonse yapuutwamo kuli Lesa kabili yalicindama ku 
kusambilisha no kulanga abantu ifyabipa mu mikalile yabo. 
Calicindama ku kulungika ifilubo no kusambilisha ifya kwikala bwino.

Icikomo cesu ica kubalilapo cilanga ukuti Icebo kuti catungulula amano 
yenu ukutontonkanya bwino inshita yonse, ukutontonkanya mu nshila 
ya Bufumu. Nga wafyalwa cipya cipya, uli ukufuma ku Bufumu bwakwa 
Lesa. Mulingile ukutontonkanya nga umo ukufuma ku mulu.
Nga ulefwaya ukutunguluka muli Kristu Yesu no kwikala ubumi 
bwa Bufumu, ufwile ukutontonkanya nga fintu Kristu afwaya ukuti 
utontonkanye. Abena Roma 12:2 itila, “Kabili mwipashanya ku fya pano 
isonde, lelo mupilibulwe ukupitila mu kubwesha amano yenu.”

Ukupita mu Cebo cakwa Lesa no kuba ne mimwene yobe iyapya ku Cebo 
ecintu icayanguka kuli Mukristu pantu Icebo e mweo obe. Mwafyelwe ku 
Cebo, muli no mweo wa Cebo, eico calyanguka kuli imwe ukutontonkanya 
no kwikala mu nshila ya Bufumu no kuba ne fyafumamo fya Bufumu.

IPEPO LYA LELO
Tata wa ku Mulu nkwafweni ukutontonkanya mu kulingana ne Cebo Cenu. 
Ukupilibula amatontonkanyo yandi pakuti ubumi bwandi bulangishe 
ukufwaya kobe mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Ishiwi lyakwa Lesa e mweo wandi, litungulula amano yandi ukutontonkanya 
no kwikala mu nshila ya Bufumu no kuba ne fyafumamo fya Bufumu. 
Amatontonkanyo yandi yalipangwa ku kupanga ukucimfya no kucilapo 
ilyo ndetwalilila ukutontonkanya pa Cebo ca kwa Lesa.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Abena Korinti 5:17
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UKUPOKELA UKULEKELELWAUKUPOKELA UKULEKELELWA

1 Yohane 1:7(KJV)
Lelo nga tuleenda mu lubuuto, nga fintu wene ali mu lubuuto, ninshi 
tuli no bwampano kuli umo na umbi, kabili umulopa wa kwa Yesu, 
Umwana wakwe, ulatusangulula ukufuma ku membu shonse.

Mu cipingo cipya, ukulomba Lesa ukwelelwa kwaba nga ukulomba wene 
ukuti akupususe. Mwapokelela ukwelelwa, tamwalomba pantu umulopa 
wakwa Yesu walipongolwelwe ku kwelelwa kwa membu shenu. Icikomo 
cesu ica kwiswila citila nga twaenda mu lubuuto (Icebo) nga fintu Wene 
ali mu lubuuto, umulopa wakwa Yesu ulatusangulula umwine ukufuma 
ku membu shonse. Ilyo watwalilila ukulomba Lesa pafyo Acitile kale 
kuli iwe, taubomfya icitetekelo cobe; Mulingile ukupokelela ukwelelwa 
nge cicitwa ca citetekelo. Kaana ukuba uwaishiba ulubembu pantu 
walisambilwa kale ukufuma ku lubembu lobe. Mu menso yakwa Shikulu, 
mwiminina aba mushilo, abashakwata umulandu kabili abashakwata 
umulandu (Abena Kolose 1:21-22). Muli bulungami bwa kwa Lesa muli 
Kristu Yesu; ukutontonkanya no kwikala mu bulungami. Nga wacita icintu 
icabipa, landa fye ukuti “Mwe Shikulu ndelomba ubwelelo pa fyo nacitile; 
ndepokelela ukwelelwa mwi shina lya kwa Yesu.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa ndesumina no kanwa kandi ukuti Yesu Kristu ni 
Shikulu wa mweo wandi lelo. Nafyalwa cipya cipya, ndi no mweo wa 
muyayaya. Natasha, Shikulu, pa kupususha umweo wandi. Pali ino nshita 
ndi mwana wa kwa Lesa! Aleluya.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalisanguluka kabili nasanguluka. Naenda mu bulungami, uwalubuka 
ukufuma ku mulandu wa mubifi, kabili uwalubuka ukubombela Shikulu, 
Kristu. Aleluya!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 8:12 
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IKALE UBUMI UBWABULA UMULANDUIKALE UBUMI UBWABULA UMULANDU

Abena Roma 5:1(CEV)
Pa mulandu wa citetekelo twalengelwe abasuminishiwa kuli Lesa. 
Kabili nomba, pa mulandu wa Shikulu wesu Yesu Kristu, tuli mu 
mutende na Lesa.

Lesa tafulilwe kuli iwe nangu ukukwata ibuuku lya filubo fyobe. Wene ni 
Wishi wenu uwa kutemwa, uwa mu mulu kabili ukupitila muli Yesu Kristu, 
mwaisa ku ŋanda kuli Wene (Wishi). Imfwa, ukushikwa no kubuuka kwa 
kwa Yesu Kristu fyamuletele mu kwikatana na Lesa. Caba nga ukukuukila 
ku calo cipya, kuti wapeelwa ukwingila mu calo cilya no kumonwa nga 
umushimbe uwasuminishiwa panuma fye ya kusanga visa iyalinga. Abena 
Efese 2:13 (NIV) itila, “Lelo nomba muli Kristu Yesu imwe abaali ukutali 
kale mwapalamikwa ku mulopa wa kwa Kristu.” Mwapeelwa ukufika kuli 
Lesa pakuti mube no bwampano nankwe nga Wishi wenu, ukwabula 
umwenso. Mwitiina ukuti ubushiku bumo Lesa kuti aibukisha ifintu fyonse 
ifyabipa ifyo mwacitile no kumukanda pa mulandu wa ici. Muli mu kubapo 
kwakwa Lesa ukwa bulesa, mu mutende kabili mu cibusa na Wishi. Ici 
cifwile ukuba ukumfwikisha kwenu ilyo mulepepa Shikulu mwi pepo. 
Mwalungishiwe kabili nomba muli mu mutende na Wishi uwasekelela muli 
imwe. 

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa, ndekutasha pa kuntwala mu mweo wa mutende no 
bucibusa ukupitila muli Yesu Kristu! Twatasha pa mweo wa muyayaya 
uwa bulungami, umutende ne nsansa mu Mupashi wa Mushilo mwi shina 
lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalilekelela ine wine na bambi. Kristu asangulule kampingu yandi ku 
mulopa wakwe, kabili ndi no mweo uwabula umulandu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
AbaHebere 9:13-15
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UKUFYALILWA UKUTEKAUKUFYALILWA UKUTEKA

1 Petro 2:9 (KJV)
Lelo imwe muli nkulo iyasalilwe, ubushimapepo bwa bufumu, uluko 
lwa mushilo, abantu bakwa Lesa; pakuti mubilishe ukulumbanya kwa 
uyo uwamwitile ukufuma mu mfifi ukuya mu lubuuto lwakwe ulwa 
kupapusha.

Nga Teen uwafyalwa cipya cipya uleikala ubumi bwa kucimfya muli 
Kristu Yesu. Tacili cintu mulelwisha; ni cishilano cenu. Muli Bamfumu 
na Bashimapepo, abasontwa ukuteka mu bumi. Isambilisheni 
ukutontonkanya, ukulanda, no kubomba ne mimwene ya shimapepo wa 
mfumu uuleteka pantu eco muli icine cine. Imfumu shilateka. Tabapapaata. 
Babomfya amaka. Ukuitwala we mwine no bucindami, amaka no bufumu. 
Endeni ukwabula ukutwishika pantu mwalishiba ukuti amashiwi yenu 
yalikwata amaka. Kasesema 8:4 atila “Uko umulimo wa mfumu uli, e ko 
kuli amaka.!” Aleluya! Landa ululimi lwa kucimfya no kucita nga ca kutila 
uli uwa pa muulu. Cinjeni imimwene yenu ilelo no kwenda, ukulanda, 
ukutontonkanya nga bufumu. Muteka mu Sukulu lyenu, ku koleji, ku 
yunivesiti, ku makwebo na ku ncende yenu muli uyu mwaka wa Mafuta 
ya Cilendo. Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa, Natasha pa kunita mu mweo wa kucimfya, uwacilapo 
no kuteka. Natasha pali ubu bumi bwa bukata no kwishiba kwa maka 
yandi aya bulesa. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali Shimapepo wa Mfumu, uwaitwa ku kuteka mu bumi no kulanga 
imibele isuma iya kwa Tata wa ku mulu. Nafyelwe ku kuteka, ici e cishilano 
candi no mweo wandi muli Kristu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA
Abena Roma 5:17
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BUSHE MULELUNDULUKA SHANI?BUSHE MULELUNDULUKA SHANI?
Yuda 1:20 (AMP)
Lelo imwe, mwe batemwikwa, mwikuule [ukushintilila] pa citetekelo 
cenu ica mushilo nga nshi [mulunduluke, mwiminine nga cikuulwa 
icakulisha kabili icakulisha], ukupepa mu Mupashi wa Mushilo.

Ukulunduluka cipilibula ukulunduluka, ukuya ku ntanshi. Mufwile ukuba ne 
fishinte; nga taukwete amabutukilo ayashininkishiwa, kuti pambi taukwete 
amaka ya kupima ukulunduluka kobe. Ica kubalilapo, sanga icifulo cobe 
ica nomba muli cilya ciputulwa ca mweo obe umo ulefwaya ukulunduluka. 
Bushe ni mu bumi bwenu, indalama, amasambililo ya pa sukulu nelyo 
ulupwa? Ica bubili, tontonkanyeni pa fyo umulingo wakonkapo ukaba kuli 
imwe. Ica butatu, ishibeni ifyo mufwile ukucita pa kuti mufike pa cipimo 
cenu icakonkapo, ico cipilibula ukubikako amano kwenu mu milandu 
ya kufwaisha, inshita ne fikwatwa. Ica bune kabili ica kulekelesha, 
citenipo fimo, citeni ifyo mufwile ukucita pa kuti mukwate ifyafumamo 
ifyo mulefwaya. Twalilileni ukubika amano ku fyo mulefwaya ukucita. 
Cili icacindama ukupepa lyonse mu Mupashi wa Mushilo pa lwa fishinte 
fyobe pantu efyo cikashininkisha ukulunduluka kobe mu kufifikilisha. 
Na nomba line ni mwaka wa mafuta aya kupapusha, ukulunduluka kwa 
kupapusha no kufikilisha fikacitika mu mweo obe nga fintu tacacitikepo 
kale. Mulekula no kuya pamulu no kuya pamulu ukwabula ukusakamana 
ifilecitika kuli imwe nangu ukushinguluka imwe. Ni nshita yenu ne nshita 
iya kulunduluka. Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa nabika ubufwayo bonse, intanshi yonse na pulani 
yonse mu minwe Yobe. Nabilisha ukulunduluka no kutunguluka. Lekeni 
insansa shikulile mu cifulo candi no kutemwa ukupuupa mu nshila yandi.

ICEBO CABUSESEMO 
Nakwata imilimo iyakabilwa iyo ikalenga amapaalo ya pa lwakwe aya 
kupeela kwa Kucilapo, amaka, amaka, amano, ubumi busuma na fimbi 
mu mupashi, ukumoneka mu mweo wandi mu 2026 no kulundapo.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Filipi 3:13
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MUCEPELE UKUFWAYA KWENUMUCEPELE UKUFWAYA KWENU

1 Samuele 3:1 (NKJV)
Lelo umulumendo Samuele alebombela Yawe pa cinso ca kwa Eli. 
Kabili Icebo cakwa Shikulu cali icacepa muli ilya nshita; takwali 
ukusokolola ukwasansalikwa.

Katala wa fyangalo uwaku America, Denzel Washington aishibikwa 
bwino pa kukanatala mu filonganino fyaku Hollywood. Inshita imo 
aipwishiwe pali ici mu kulanshanya, kabili ayaswike aya mashiwi ya mano 
“Nga mwakumanya pali Citatu, tamwakalipile ku kunmona pa cishibilo 
cikalamba pa Cibelushi.

Alishibe ukuti kwaliba ukumfwana ukwalungatana pakati ka kucefyako 
ukufika kobe no kulundako umutengo obe. Ifintu ifyaishibikwa fisangwa 
konse uko fyaba, lelo icintu conse icacepa cilakulilako fye.

Ico cipilibula ukuti ubunonshi bufike kuli iwe, kuli abantu abo wingaba 
mupepi ne fifulo ifyo wingamona. Teti mube ne nsengo no kwipusha 
icacitike ku fishinte fyenu. Ukucefyako ukufika kobe. Califulisha abantu 
pa nshi, kabili mulingile ukuya pa muulu!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa aleke ukufika konse ku mweo wandi ukwabula 
ukufuma kuli Wene! Cingilileni umutima wandi, amano yandi ne nshila. 
Lekeni fye ukufwaya Kwenu no mutende fishale. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Mu mwaka uyu uwa Mafuta ya Cilendo ndeipanga uwa mutengo!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
1 Petro 2:9
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MONENI NDI CILENGO CIPYAMONENI NDI CILENGO CIPYA

2 Abena Korinti 5:17(KJV)
Eico nga cakuti umuntu ali muli Kristu, ninshi cibumbwa cipya: ifintu 
ifya kale fyapita; moneni, ifintu fyonse fyasanguka ifipya.

Nomba, moneni amashiwi ya kuti “icibumbwa cipya”; cilangilila icintu 
cimo icishiishibikwa; cipya nangu fye “ica kupapa”. Iwe na ine tuli misango 
ipya, icibumbwa icalipo kale, umusango upya uwa muntu! Ilyo mwafika 
kuli uku kwishiba no kwishiba ukuti ifyo muli nafyo te kusakanisha kwa 
mibele ya bulesa na ya buntunse, mukaleka ukulwisha ukwikala bwino no 
kuibika mu cifulo ca kupusukilamo. Tamuli muntu uwasanguka fye uwa 
mapepo; uli muntu upya, uwakwata ubumi ubupya, uushakwata ifya kale. 
Ifintu fyonse ifya mweo obe nomba fyaletwala ubumulungu muli ifyo.
Shikulu Yesu Kristu aishile ku kutupeela ubumi bwa bulesa, ubumi 
ubutulenga ukuba abana bakwa Lesa. Muli fye na Lesa umo uwa musango 
wa mweo ngo muntu upya. Ukufuma lelo endeni mu muntontonkanya wa 
kwa Kristu, endeni muli ubu ubupya. Ubumi ubupya muli imwe, ubumi 
ubupya mu masambililo yenu, ulupwa, amakwebo na fyonse ifikuma kuli 
imwe.

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa ndatasha pa kuncita icuma ca pa lwakwe, icapaatulwa 
kuli Wene ku kuleta ubukata. Naenda mu cine cine ica Cebo Cenu lelo 
no kufikilisha umulimo wenu uwa mweo wandi ku bukata no kulumbanya 
ishina lyenu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali icuma ca pa lwakwe, ica bufumu, icacilapo kabili icaisulamo ubukata. 
Naikala bwino kuli Lesa.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Tito 2: 13-14
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IKALILILA MUBUTANTIKO BWAKWA LESAIKALILILA MUBUTANTIKO BWAKWA LESA
Amalumbo 74:17(NIV)
Ni mwe mwabikile imipaka yonse iya calo; mwapangile fyonse fibili 
inshita ya cimuti ne nshita ya cipupu.

Icikomo cesu ica kubalilapo citila Lesa abikile imipaka iyo tapali 
uwingacilapo. Eico, icintu ca mano ukucita ni co ukusanga ifyo Lesa 
afwaya ukuti ucite, kabili lyene ukuya fyonse no kufifikilisha. Lesa lyonse 
akakutumina Ishiwi ilyapangilwe kuli iwe. Atupeela Ishiwi lya uno mwaka, 
ukutungulula ukutontonkanya kwenu, ukupanga ne milimo yenu. Ilya 
Ishiwi lya kuti imwe mwikale kuli ilyo, ukulipoka no kubutukila nalyo. 
Kuti wacimfya nga fintu Lesa apingwile ukuti ube uno mwaka nga cakuti 
waenda nankwe ukupitila mu Cebo, ukupitila mu Mupashi. Ukutunguluka 
kwa cine cine ni pa kufikilisha ifintu Lesa abika kuli iwe pa fipimo 
fyapusanapusana ifya mweo obe. Pima ukutunguluka kobe, ifyo ucita 
ne Cebo cakwa Lesa, na ifyo wikala pakuti ufikilishe ubufwayo bwakwa 
Lesa mu bumi bobe. Mube abashininkisha pa fintu mulefwaya ukufikilisha 
kuli Shikulu no kubutuka ne fimonwa ifyo asokolola ku mupashi wenu. 
Ukupoka inshita imo iya kufunga, ukupepa no kutontonkanya pa Cebo. 
Ilyo ulesambilila sana Ishiwi, ninshi ulesanga ubupange bwakwa Lesa 
ubwa mweo obe no kwishiba bwino bwino ifyo alefwaya ukuti ube no 
mweo.

IPEPO LYA LELO
Tata uwatemwikwa, uli uwa maka ukufikilisha ukufwaya kobe muli ine, 
ukucita ukucilapo ukucilapo, ukutali ukucila na pa muulu, kabili ukwabula 
impela ukucila pa kufwaya kwandi, amatontonkanyo, isubilo nelyo ifiloto. 
Natungulwilwa ne Cebo Cenu ukufikilisha umulimo wenu uwa mweo 
wandi, mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nasalapo ukumfwila ubupange bwakwa Lesa ubwa mweo wandi. Nkaba 
ulubuuto kuli abo abashaishiba. Nabilisha, ubu bushiku, ukufwaya kwandi 
ukwa kukutika no kumfwila.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amapinda 19:21
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WILWA NE FIWA, FINUKULEFYEWILWA NE FIWA, FINUKULEFYE

Marko 16:17(KJV)
Kabili ifi ifishibilo fikakonka abo abasumina: Mu shina lyandi 
bakafumya ifibanda; bakalanda indimi shipya;

Muli iyi nshita ya Cilonganino, ilyo ukusendwa takulacitika, bamalaika 
balwana fye pa mulandu wesu mu fintu ifyo tushishibepo. Nga te ifyo, mu 
kupalako balabomba pa mulandu wesu (AbaHebere 1:14).

Bushe mwalishiba ilyo tulebomfya amaka yesu muli Kristu, bamalaika 
tabalekabila ukulwisha pa mulandu wesu? Cayanguka, ifibanda filafukama 
mu kwasuka amaka yesu pantu tulebomfya ishina lya kwa Yesu. Ishina 
lyakwe lyalicila pa bufumu bonse, amaka yonse, ne shina lyonse 
ilyapeelwa ishina, muli ici calo na muli ilya iileisa! Mu BuKristu, tatuitwa 
ku kulwa na bacipondoka; twabatamfya. Ukupoka ifunde nomba mwi 
shina lyakwa Yesu ukukuma ku mibele iili yonse iyo ulefwaya ukwaluka 
pa ng’anda, pa sukulu, nangu mu musumba obe. Ukubomfya inshita mu 
Pepo, Ukufunga ne Cebo cakwa Lesa pakuti upokele amaka kuli Ciwa 
ukutiina umubumbi wa Muulu muli iwe. Aleluya!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa mwi shina lyakwa Yesu ndekalipila cilende ne milimo 
yakwe yonse iyabipa pa fintu ifinsakamika. Takuli ica kulwa icapangwa 
na kabili kuli ine icikatunguluka. Napeelwa amaka kuli Lesa aya kucimfya 
abalwani bonse. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Naikala pamo na Kristu mu fifulo fya ku mulu, ukutali pa muulu wa bufumu, 
amaka, na bakateeka ba mfifi ya ici calo. Naonaula ukucincimusha kwabo 
ne milimo yabo mwi shina lya kwa Shikulu wesu Yesu Kristu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amalumbo 149: 4-5
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Esaya 32-33; Abena Efese 5:1-16
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BUSHE MULI CISHIBA NANGU MUMANA?BUSHE MULI CISHIBA NANGU MUMANA?

Yohane 7:38(KJV)
Umuntu onse uwasumina muli ine, nga fintu Amalembo yalanda, 
“Ukufuma mu mutima wakwe kukaba imilonga ya menshi ya mweo.”

Baibolo itila UmuKlistu onse afwile ukuba ne mimana ya menshi ya mweo 
ayafuma mu fumo lyakwe. Imilonga iilepita ilingi line ilatwala amenshi 
ayasuma aya kunwa, elyo amenshi yambi pamo nga bemba yatwala 
amenshi ayaiminina ayashisuma ukunwa. 
Icishima tacaya nangu kumo. Ici cishingulwikwe, icaiswilemo amenshi 
ayakowela, ayakwata amabakitiliya. Cilangisha umuKlistu uo ubumi 
bwakwe tabuleya nangu kumo, uwaishiba bwino ukulomba ifintu fya ku 
mubili, uwalwala lyonse kabili uwaipeelesha ku kufwaya kwa mubili.

Kuti watendeka ukupongoloka ukufuma mukati ukupitila mu kubalilapo 
ukwingila mu Cebo no bwampano na Lesa ukupitila mu kupepa. Na ici 
mulesansamushiwa kabili mulesansamushiwa na bambi. Mukakulilako 
no kufumya ubukata bwa kwa Lesa. Fyonse ifyo mwakwata filabomba. 
Saleni ukupongoloka no mupashi wa Mushilo ilelo.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa ndakutasha pa Mupashi obe uwa Mushilo uulepita 
muli ine. Nsuminisheni fyonse ifisuma, lekeni amenshi ya mweo yafume 
muli ine ku kusansamusha bambi mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Imilonga ya menshi ya mweo ilefuma muli ine! Nalanga ubumi muli 
Kristu, ilyo ndepongoloka mu Mupashi wa Mushilo, nkasansamusha abo 
abandishinguluka mwi shina lya maka ilya kwa Yesu. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Esaya 55:1
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Esaya 34-36; Abena Efese 5:17-33
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TAKULI KUBENDATAKULI KUBENDA

Abena Roma 12:2(KJV)
Kabili mwipashanya aba pano isonde, lelo mupilibulwe ukupitila mu 
kwalula amano yenu ayapya, pakuti mwishibe ifyo Lesa afwaya, ifyo 
cisuma, ifyo atemwa, kabili ifyapwililika.

Ishiwi lya kuti ‘ukulingana’ mu cikomo ca pa muulu lipilibula ‘ukukonka 
umusango wa umbi ku kupanga ifyapalanako’. UbuKristu nomba 
bwaisulamo ukuipeelesha. Twaliba aba calo nga nshi mu nshila yesu 
iya kucitilamo ifintu fyonse ifya ku mupashi. Twalikonka umusango wa 
calo no kuleta mu fikuulwa fya mushilo ifya Maceshi yesu. Ukucina mu 
nshila imo ine nga abo aba mu filonganino fya bushiku, mukamona Abena 
Kristu abafwala ifya kufwala ifinono baleingila mu fikuulwa fya Cilonganino 
ukwabula ukucindika ubukata bwa cifulo ca mushilo. Bamo balafika na ku 
kulwana kwa fibokoshi mu ng’anda ya kwa Lesa. Ici conse cilanga ukuti 
Icebo cilabomba lelo icalo cilabomba sana mu kati ka Cilonganino.
Pingulani lelo ukwiminina pa mashiwi ya kwa Lesa kabili mwilakonka 
ububi. Lekeni Umupashi wa Mushilo utungulule muli fyonse ifyo mucita, 
lyena mukasanga ukuti tamwafilwa ukuilama lelo mulesekesha fye Lesa.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa ankoseleshe ukwiminina mu cine. Unkwafwe 
ukukanaonaula icitetekelo candi no kumfwila Wene. Lekeni Umupashi 
wenu uwa Mushilo untungulwile kuli fyonse ifya busaka, ifya mucinshi 
kabili ifyalungama mu menso yenu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Tandi uwa muli ici calo kabili nshakaipangile kuli ci. Naimikila Lesa muli 
fyonse ifyo ncita na konse uko ndeya. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 15:19
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Esaya 37-38; Abena Efese 6
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PEPELENI  INTUNGULUSHI SHOBEPEPELENI  INTUNGULUSHI SHOBE

Abena Efese 6:19(KJV)
Kabili mupepele pali ine, pakuti mpelwe amashiwi, pakuti 
ningafungulula akanwa kandi ukwabula ukushipa, ukusokolola 
inkama ya mbila nsuma.

Ukupepela abo aba pa muulu obe kulingile ukuba iciputulwa cacindama 
ica mweo obe uwa mapepo. Paulo alangisha pano ukuti ni mapepo ya 
basantu ayalenga ababomfi ukushimikila imbila nsuma iya kwa Shikulu 
Yesu Kristu ukwabula umwenso. Ubutumikishi te mulimo wayanguka kabili 
te wabula amafya, e co ipepo lilakosha abo abatungulula uyu mulimo.
Amapepo yenu na kabili yapeela uluse ulwafulilako ulwa kubilisha 
Imbila Nsuma no kushipa na maka, ukuti imipashi iingi iyalundwako 
ku Cilonganino ukushinguluka isonde lyonse. Eico, pokeni inshita iya 
kupepa lelo pa lwa baume na banakashi ba kwa Lesa. Kasesema wesu 
na Kasesema mwanakashi, Abatumikishi, Abatungilila, Abakulu ba 
Dipartimenti na bonse abakwata imilimo ya kutungulula mu filonganino 
balapeelwa amashiwi no kukoseleshiwa na Mupashi wa Mushilo. Ilyo 
mulepepa, imipashi iingi ilaisa mu kwishiba kwa kwa Kristu pa mulandu 
wa ici.

IPEPO LYA LELO
Mwapoleni Lesa, tungulula intungulushi shesu no mano, ukuicefya no 
mucinshi. Mwabafwile ukutungulula ne cine no kutemwa. Mubacingilile 
no kubacingilila ilyo balebomba mu Bufumu Bobe. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalanda ukukosha, ukuipekanya, ubumi bwa bulesa, ukushipa, amano 
ukucilapo, ukwishiba ukucilapo ukwa Icebo ku Babomfi bonse aba Imbila 
Nsuma mwi shina lya kwa Yesu! Imipashi iingi ikaisa ku kwishiba Kristu 
nga cafumamo mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
2 Abena Tesalonika 2:7 
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Esaya 39-40; Abena Filipi 1
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UKUSANKANWA MU BUMIUKUSANKANWA MU BUMI

Kafundisha 3:13 (KJV)
Kabili ukuti umuntu onse alye no kunwa no kusekelela mu mulimo 
wakwe onse, bupe bwakwa Lesa.

Ubumi bupe, kabili kwitwa ukufuma kuli Lesa. Ifintu fyonse ifya mu bumi, 
ukusanshako ne calo icashinguluka, fyapangilwe ku kunonsha. Ico ufwile 
fye ukuipakisha ubumi mu kupwisha ni co ulingile ukuba uyo Lesa akuitile 
ukuba ilyo uleikala mu Cebo. Abena Kristu bamo balabomba ubushiku no 
bushiku, umulimo walifulisha ica kuti indalama bapokelela shilemoneka 
kwati ni citumpi ukucila ipaalo. Amalembo yatila lyeni, nweneni no 
kusekelela mu busuma bwa mulimo wenu. Kuti mwakwata no kusekelela 
mu bumi bwenu ubusuma nomba nga ca kuti mwapingulapo fye ukucita 
ifyo. Tamulingile ukulolela ubuteko bwa calo cenu ukulungika ifintu no 
kulenga abantu ukuba abasuma ilyo tamulaipakisha ubumi bwenu. 
Sambilileni ukuipakisha ubumi nangu fye ilyo tamulafika pa fipimo ifyo 
muleenekela. 
Mwaitwa mu kupuusha kwa kwa Lesa. Ukusunga ubumi bobe no 
kusekelela ukufika ku mpela, pantu Lesa alikulenga ukuba uwa 
kwakanako, uwa cibusa kabili uwa kusangwilako ku mibele ya bulesa.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa twatasha pa cipe ca mweo. Mwangafweni ukuipakisha 
cila bushiku no kutasha, umutende ne nsansa. Unsambilishe ukutuusha, 
ukuseka no kwikala mu kufikilishiwa mu cinso Cobe. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Naliiteyanya ukuipakisha ubumi bwa kusansamusha muli Kristu, nomba! 
Nkaipakisha ubusuma bwa mulimo wandi ukucila na kale. Nalipaalwa 
ukucila pa cipimo. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 10:10
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Luka 18:18-43; Amalumbo 100-102
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UKUFWAYA IFYA KU MUPASHIUKUFWAYA IFYA KU MUPASHI

Amalumbo 69:9(KJV)
Pantu ukucincimuka kwa ng’anda yobe kwalindya; kabili ukutukana 
kwa bakutukana kwaponene pali ine.

Inkama ya cine iya kutunguluka mu mulimo no kukula kwa ku mupashi ni 
nsala ya fintu fya kwa Lesa. Bushe mwafika pa cipimo mu bumi bwenu 
apo mwaba abaitemenwa kabili abaitemenwa mu kufwaya kwenu ifya ku 
mupashi? Abena Kristu abengi balafwaya ukufumya amaka; balefwaya 
ukucilapo; balefwaya ukumona ukulangisha kwa maka lelo tabafwaya 
ukufwaisha ifintu fya Mupashi. Abapungwe ukubomfiwa nga nshi kuli 
Lesa, ukucila pa kufwaya kwenu ne mifwaile yenu no kucita ukuipeelesha 
ku fintu fya kwa Lesa no kupaatukana kuli Lesa. Ubumi bwenu ubwa 
mapepo bufwile ukucila pa ora limo, Baibolo yenu tailingile ukulonganika 
ifumbi pa cipuna, ukusendwa panshi fye ku mulimo wa pa Mulungu. 
Mulingile ukwishiba bwino bwino Icebo ca kwa Lesa. Lekeni cilandwe 
pali imwe ukutila tamwacilapo ukupita mu Calici nangu ukulongana kwa 
basantu, kabili ndeshininkisha, ubumi bwenu bukabengeshima muli uyu 
mwaka wa Mafuta ya Cilendo, ukwabula ukutwishika!

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa, npalamike kuli Wene. Nkwafweni ukulanshanya 
cila bushiku no kutemwa no cishinka kuli Wene. Lekeni ubumi bwandi 
bulangishe icine cenu ne nshita yenu. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalipakwa kabili ndi pa mulilo ku kwa Shikulu. Nkakulilako mu fiputulwa 
fyonse ifya mweo wandi. Umweo wandi walipekanishiwa, uwapaatukana 
ku kubomfiwa kwa kwa Shikulu mwi shina lya kwa Yesu. Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Yohane 2:17
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Yesaya 41-42; Abena Filipi 2
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KAKATILILA KU KUITWA KOBEKAKATILILA KU KUITWA KOBE

Yohane 1:23(NKJV)
Atile: “Nine Ishiwi lya ulebilikisha mu matololo ukuti: “Lungikeni 
inshila ya kwa Shikulu.” Nga fintu Kasesema Esaya asosele.”

Abena Kristu abengi baleesha ukucita fyonse no kuba fyonse. Yohane 
atuminwe ngo ntungulushi ya kwa Yesu ku kumubilisha ku calo conse, lelo 
taishibe bwino bwino ukuti Yesu nani. Yohane abikile amano ku kwitwa 
kwakwe pa kutendeka ilyo atwalilile ukubatisha abantu abaleisa kuli 
wene mu matololo. Lelo inshita fye iyo afumine mu kwitwa kwakwe no 
kukwata umulimo wa kupanda amano ku cupo ne milandu ya kutemwa 
iya kwa Herode, aliketwe, apooselwe mu cifungo kabili mu kupelako 
aonawile umutwe wakwe. Tuli Bena Kristu, nangu cibe fyo umo umo aitwa 
ku kubomba imilimo imo iya kupanga aba mushilo. Teti mube fyonse pa 
muku umo, eico mu kucenjela ishibeni ukuitwa kwenu no kwenda muli 
ilya mibele ku kufumamo kwakulisha pakuti mube ipaalo ku Mubili wakwa 
Kristu. Amapepo yonse ya kucindika Lesa no kulanga ubupususho 
muli Kristu Yesu. Lesa kuti acili abomfya iwe ngo muntu wa makwebo, 
uwa bupolitiki, abasambilisha na fimbi. Shininkisheni ukuitwa kwenu no 
kukakatila kuli uko.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa sokololeni ukuita Kwenu ku mweo wandi. 
Ukulinganisha intampulo shandi ku kufwaya Kwenu ne nshita. Mpeele 
icitetekelo ca kukonka uko Wene utungulula. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Naleenda mu musebo wandi ukwabula ukupita mu mbali ngo mushilika 
uwali pa mulimo. Tandi no kusendama nelyo ukupilibuka. Nalicincimusha 
ku cilambu ca kwitwa kwa pa muulu nomba kabili lyonse. Ameni!

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Esaya 40:3
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LESA ALAKWIBUKISHA IWELESA ALAKWIBUKISHA IWE

Esaya 49:15 (MSG)
Tandi nakulaba nakalya – nakalya, moneni nalemba amashina yenu 
pa numa ya minwe yandi.

Bushe kwali inshita ilyo mwaumfwile ukuti tamwamonwa, tamwaishibikwa, 
kabili mwalubwa? Nangu ni muli uyu mwaka wa Mafuta ya Cilendo, 
ukumfwa pa fintu fyonse ifya kusungusha ificitika mu mikalile ya bambi, 
ulemona ifyo bambi baleseka no kusekelela kabili ulesanga ukuti uleipusha 
lintu cikaba inshita yobe iya kusefya. 
Tulabombela Lesa uwaumfwikisha ifyo caba ukulubwa. Atile, “Abantu 
bandi baliluba.” (Yeremia 18:15). Alefwaya ukuti twishibe ukutila 
takatulaba nakalya, ukufika ku cipimo ca kuti alembeele amashina yesu 
pa minwe Yakwe. Ilyo lyonse Afungulula ukuboko Kwakwe ukwa kutemwa 
no kupaala, ishina lyobe lili kulya. Ilyo Afungulula ukuboko Kwakwe ku 
kutungulula, ukusansamusha, no kucingilila, ishina lyobe lili kulya. 
Mwaibukishiwa umuyayaya kuli Uyo uwacindama sana, kabili umwaka 
taupwile. Icipangano cakwe cicili cilebomba mu mweo obe. Tamuli 
abalubwa; mwalembelwe pa fipimo fya minwe Yakwe!

IPEPO LYA LELO
Tata wa ku Mulu unjibukisha ukuti Wene umona kabili ulenjibukisha. Mu 
mibele yonse lekeni njishibe ukubapo Kwenu. Natasha pa kukanalaba. 
Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Lesa alishiba ishina lyandi, kabili amalayo Yakwe kuli ine yashala ayashipa 
kabili ayashaluka. Pa citetekelo ndebilisha, ni nshita yandi iya kusefya. 
Ameni.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Hebere 10:23
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NAISA MUKUSENDANAISA MUKUSENDA

Kafundisha 3:1 (KJV)
Kuli fyonse kuli inshita, ne nshita ku mulimo onse mwi samba lya 
mulu.

Bushe mwalishiba ukuti Adamu tapangilwe ukuba umwana uuli mwi fumo 
nelyo umwana uwafyalwa? Aletwa mu kubako ngo muntu uwakula bwino 
bwino uwakwata imyaka kale muli wene. Talekabila ukupita mu nshita sha 
bupungwe nelyo ubupungwe. Lesa, mu bufumu bwakwe afushishe inshita 
pa kuti Adamu takabila ukupita mu fiputulwa pa kuti akwate fyonse ifyo 
Lesa amupeele. Na imwe bene e fyo caba.

Uyu mwaka wa mafuta ya kusungusha walisulamo ifingi ifyo Lesa 
apeele abantu bakwe. Nga Adamu, Lesa aliiteyanya kuli imwe ukumona 
ukupekanya Kwakwe nomba! Lesa kuti alenga ubukwebo bobe 
ukupokelela amamilioni mailo, Tafwile ukulolela. Ishibeni mwe bene ukuti 
“Nga muntu umukankaala, inshita yandi iya kulonganika naifika!”

IPEPO LYA LELO
Tata wa Kumulu uwatemwikwa, napokelela Ubunonshi bonse ubo 
Mwasungile kuli ine. Natasha pa kunpaala ne fya kulya, ukunsambilisha 
ukusunga bwino no kusanga indalama ku Bufumu bwakwa Lesa ku 
Bukata bobe. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nali cibumbwa ca kucincimusha kwa bulesa, icapangwa mu kufikilishiwa 
no kufikilishiwa. Nalishiba ubunonshi ubo Lesa ampeele kale. Nabilisha 
ukuti ukupekanya kwa kwa Lesa kwaliiteyanishiwa kuli ine, kabili inshita 
yandi iya kulonganika ni nomba! Aleluya.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Amapendo 23:20
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NANI AKUWEBELE?NANI AKUWEBELE?

Ukutendeka 3:11(KJV)
Elyo wene aipwishe ukuti, “Nani akushimikile ukuti uli uwa 
nkumbabulili? Bushe walilile pa muti uo nakukonkomeshe ukuti 
wilya?”

Icishinka icisuma ica mibele, imibele nelyo icitetekelo ni mashiwi. Cakwata 
amaka ya kukupanga programu wa kufilwa nelyo ukutunguluka. Ilyo 
umulwani atandalile Adamu na Efa, abomfeshe amashiwi ku kubacena 
ukuti balye ifisabo, muli ifyo alelanga ukuti bali fye aba nkumbabulili. Ilyo 
Lesa aishile, taipwishe ifyo bafumine ifya kufwala lelo nani abebele ukuti 
bali ifya kufwala. Pangeni icakucingilila no kubika umutengo pa mashiwi 
ayaingila muli imwe. Amalyashi yamo ne fitabo fimo fyaba fye kulya ku 
kulanga ubutuntulu bobe. Lesa alikupususha kabili tapali icabipa pali iwe. 
Nani akusosele ukuti uli uwa lubembu nelyo uwafilwa? Aya ni mashiwi 
ukufuma kuli cilende. Muli nkulo iyasalilwe kabili icibumbwa cipya muli 
Yesu Kristu! Ifintu fyonse ifya pali imwe fyapya. Fumeni lelo na uku 
kumfwikisha ukupya ukutila muli cilangililo ca kutemwa kwakwa Lesa. 
Ubushimapepo bwasalilwe kabili ubwa bufumu. Muli na maka muli imwe 
nangu ca kuti ifintu fyaba shani nelyo ukukanafikapo.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa, nkwafweni ukumona ine wine nga fintu imwe 
mwamona. Uwatemwikwa, uwasalilwe, kabili uwapangwa umupya muli 
Wene. Ilyo ndetwishika ukuti ndi nani, njibukisha ukuti ubushininkisho 
bwandi busangwa muli Iwe weka.

ICEBO CABUSESEMO 
Amatontonkanyo yandi yalyaluka ukupitila mu kwishiba Shikulu wesu 
Yesu Kristu. Nasumbulwa ukupitila mu Cebo cakwa Lesa, kabili nomba 
nalishiba uyo ndi mwi Shina lyakwa Yesu.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 12:21 
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LANDA NGA KASESEMALANDA NGA KASESEMA

1 Petro 4:11(NKJV)
Nga ca kuti umuntu alelanda, alelanda nga amashiwi ya kwa Lesa.

Mwalengelwe ukubomba pa misango ya kwa Lesa pakuti ilyo mulelanda, 
cibe kwati Lesa umwine alelanda. Lesa apeele amaka ku mashiwi yenu 
no lulimi lwenu ukulanda ifya cine cine icakuti lyonse ilyo mulelanda, 
mulelanda nga kasesema (amashiwi ya kwa Lesa.) Baibolo itulondolwela 
ukuti tatufwile ukufwaya ukuli konse pakuti Lesa alande. Ishiwi lyakwa 
Lesa lili mukanwa kobe. E co, tamufwile ukulolela ukuti umbi alande. 

Muli Kasesema mwi sukulu lyenu, mu ng’anda yenu, mu lupwa lwenu na 
konse uko muli. Nga cakuti fye Icebo cakwa Lesa cili mukanwa kobe, 
tekuti ube uwafilwa nangu panono! Ishiwi lyakwa Lesa lili mu mutima obe. 
Mufwile fye ukucifumyapo no kwishiba ukuti Icebo ca kwa Lesa te kuti 
cipone pa nshi. Eico, muli uyu mwaka wa Mafuta ya Cilendo lekeni ishiwi 
lyenu liumfwike. Kabili ilyo mulebilisha Icebo Cakwe ukufuma mu kanwa 
kenu, ifyo mulelanda mu cine cine fikashintililwapo.

IPEPO LYA LELO
Lesa uwatemwikwa lekeni Icebo cenu cibe ica bufumacumi muli ine. 
Ukubwekeshapo amano yandi ku cine Cobe no kunlenga ukutwala ifisabo 
mu mulimo onse usuma. Ameni.

ICEBO CABUSESEMO 
Nalanda ubumi ku mibele yonse iyafwa! Abandolesha pa nshi 
bakandolesha pa muulu. Napilibula umubili wandi mu bumi busuma kabili 
nabilisha ukupongomoka ku ndalama shandi. Ifintu fyonse mu mweo 
wandi filekula kabili filetunguluka pantu ishiwi lyakwa Lesa lilebomba nga 
nshi kabili lilecimfya muli ine. Aleluya.

UKUTWALILILA UKUBELENGA 
Abena Roma 10:6-8 

365 UKUCIMFYANA KWA BAIBOLO – UBUSHIKU 273
Esaya 53-55; Abena Kolose 3

PALI CITATU, LUSUBA-LUNONO, 30
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BUSHIKU BWENUBUSHIKU BWENU

UBWAKUTUNGULULA KWA BUSESEMOUBWAKUTUNGULULA KWA BUSESEMO
ImbilaNsuma iya Cila Bushiku lyalitemwa ukuleta amabuuku ayaipeelesha 
ayapangwa mu kutontonkanya ku bapungwe na bana, ukukonkana no kupepa 
kwesu ukwakulisha. Cila lupapulo lupeela Icebo ca busesemo ica cila bushiku 
ukwabula ukupita mu mbali ukufuma mu mutima wa kwa Kasesema Uebert 
Angel, icapeelwa mu nshila iilelanda ku cipimo conse ica mweo kabili iilekumana 
na cila muntu uwa mu lupwa.

Ifi fitabo fya kupepa fyabikwa pamo bwino bwino pa kuti Icebo ca kwa Lesa 
cibe ica mweo mu nshila iyalinga kabili iya kucincimusha, ukwafwa ababelenga 
ukukula mu citetekelo, ukwishiba no kukula kwa ku mupashi. Umulimo wesu 
wa kushininkisha ukuti icine cakwa Lesa cifika ku mitima ya mishinku yonse, 
ukukoselesha ukwenda nankwe ukwa mu kati cila bushiku.

ULUPAPULO LWA MISEPELA
Ukuya mu kati na mano ya maka 
ayapekanya Imisepela ukupita mu 
mafya ya mweo na mano ya ku 
mupashi na maka.

ULUPAPULO LWA BANA BANONO 
Icipangilwe ku kuleta amano ya cishinte 
ya citetekelo, ukutemwa, na malayo ya 
kwa Lesa mu nshila ya kusekesha kabili 
iya kusekesha iya kwafwilisha imitima 
ya bacaice ukupanga ubucibusa 
bwakosa na Lesa no kuleta Baibolo ku 
mweo.

Cila bushiku, mukapokelela Ishiwi lyenu ilya Busesemo ilya Bushiku ilyalembwa 
na Kasesema Uebert Angel, ubukombe bwa bulesa ubwa kukosha ukwenda 
kwenu na Lesa no kumutungulula mu kwikala mu Icebo Cakwe. Ni nshila ya 
maka iya kuti indupwa shikulile pamo mu citetekelo no kulundulula ukwishiba 
kwabo ukwa cine ca kwa Lesa.

MWIPUSWAKO!
Tendeka ukumfwa amaka ya kwalula aya ImbilaNsuma iya 
Cila Bushiku, ubutungulushi bwa busesemo ubwapangwa 
ku kusansabika no kutungilila inkulo shonse!



97www.goodnewsdailydevotionalteens.com

Mwapokelelwe ku webusaiti ya bapungwe ba cila bushiku, icifulo cenu ica 
kuya ku citetekelo, ukusekesha, no kukula kwa ku mupashi! Incende yesu 
yalisulamo ifya kucita fye ku bapungwe ukubikako na malembo ya maka, 
amasambililo ya cila mulungu, amavidyo, ubunte bwa kucincimusha, ne 
fya kupangapanga ifya kumwafwa ukwenda ukwabula ukusakamikwa na 
Yesu Kristu cila bushiku. Nangu mulefwaya ukukula mu citetekelo cenu, 

ukulanshanya na bambi abapungwe, nangu fye ukuipoosa mu kati ka 
Cebo, ici ecifulo kuli imwe.

Ukusangwa ku cilonganino, ukuba ulubali lwa nkulo iya mulilo kuli Lesa!

UKULONDOLOLA 

WEBUSAITI YESU

MUSANGE FIMO, TANDALILENI WEBUSAITI YESU LELO

WEBUSAITI YESU

Ilundanyeni na ifwe pa fitunshitunshi@
goodnewsdailydevotional

Pa kukoselesha kwa cila bushiku, amasambililo ne mbila sha 
kucincimusha.
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Ubu bwanshiko ubupya kabili ubwa maka ubutungulwilwe na Neviah 
Beverly Angel, ubwapangilwa bakashana abali pakati ka myaka 16 
ukufika kuli 29.
Blossom ni fyonse pa lwa kwafwilisha abanakashi abaice ukukula mu 
kukula kwabo ukwa pa lwabo, icitetekelo no kwenda kwabo na Lesa. 
Ni ncende iyacingililwa umo ukasambilishiwa, ukukoseleshiwa, no 
kukwata ifya kufwala ifya kwingila mu citetekelo mu mulandu obe.

Neviah Beverly Malaika aleta amano no kutungulula ku kumwafwa 
ukupita mu mafya ya mweo, ukukuula icitetekelo cenu, no kukumbatila 
uyo Lesa akulengele ukuba.

Nga muli abaiteyanya ukukula, ukusuntinkanya, no kucincimushiwa, 
Blossom ecifulo kuli imwe mwe banakashi!

AMALUBA
U K U S A M B I L I S H A

TUKONKENI: @GOODNEWSBLOSSOM

Pa kuti ukukula nga Mwina Kristu, lanshanyeni na ifwe:
UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344
RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645
WhatsApp: 0773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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Aba mfumu balicila pa pulogilamu, ni bunyina umo abalumendo 
bapangwa ukuba bamfumu, ukusambilishiwa mu bucindami, kabili 
ukushintilila mu Cebo. Ni cifulo ca kufwaya, ukukula, na maka ya 
ku mupashi, uko abaume bakwata ifya kufwala fya kutungulula 
no bufumacumi no kwenda mu cishinka mu kwishibikwa kwabo 
ukwapeelwa kuli Lesa.

Ukupitila mu masambililo ya maka, ukupanda amano, no kumfwa 
kwakosa ukwa bunyina, Kasesema Uebert Angel apeela ubutungulushi 
ubulenga ukukansana, ukukuula, no kupeela amaka.

Abaume ba mfumu bali pa lwa kwiminina pa mulu wa buntunse, 
ukusumina ifishinte fya Bufumu, no kuba umusango wa muntu 
uulelanga Kristu mu fiputulwa fyonse ifya mweo.

ISHAMFUMU
U K U L O N D O L O L A

TUKONKENI: @GOODNEWSKINGSMEN

Pa kuti ukukula nga Mwina Kristu, lanshanyeni na ifwe:
UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344
RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645
WhatsApp: 0773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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ESAYA 54.
14. Nakuulwa uwakosa, uwashintilila pa bulungami. Ukutali ukufuma 
ku bwafya ubuli bonse, tapali ica kutiina! Ukutali ukufuma ku mwenso, 
tacakapalame nangu panono!

15. Nga cakuti umuntu ansansa, nshakatontonkanye nangu panono 
ukuti Lesa e wabatumine. Kabili nga ca kuti umo ansansa, tapali 
icikafumamo.

16. Lesa alengele kafula, uufukuta umuba pakufula ifyanso ifya mulilo 
ifilingile no kupanga Icanso icapangilwa ukwipaya. Na kabili alengele 
uwaonaula.

17. Lelo tapali Icanso icakundwisha icapangwapo. Umuntu onse 
uwanjimina akatamfiwa nga uwa bufi. Ndi mubomfi wakwa Lesa kanshi 
ici eco ningacetekela ukuti Lesa akamona ukuti fyonse filebomba 
bwino kuli ine.

Ici eco Lesa asosa kabili tacakafilwe mwi shina lya kwa Yesu!Mwashingulukwa na Maka ya kwa Lesa, Takuli Ububi Ubwingamwiminina!

AMALEMBO AYA KUCINGILILWAAMALEMBO AYA KUCINGILILWA
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Shikulu wesu Yesu Kristu e libwe lya pa nshi ilya citetekelo ca Bwina Kristu, 
ubumi bwakwe ne fisambililo fyakwe fyalicindama nga nshi pa nshita ya 
lyashi lya kale. Shikulu wesu Yesu Kristu alishibikwa pa mulandu wa luse 
lwakwe ulwabula ukulinganishiwa, amano, ne milimo ya kupapusha iyo 
acitile. Imbila yakwe yali pa kutemwa, ukwelelwa, ne cipangano ca mweo 
wa muyayaya, ukupeela isubilo no kulubulwa kuli bonse abasumina muli 
Wene. Mu mulimo Wakwe onse, aleendauka mu fyalo fya Yudea, ukuposha 
abalwele, ukusansamusha abacushiwa, no kusambilisha pa lwa bufumu 
bwa kwa Lesa ubwa muyayaya.

Ukupokelela Yesu Kristu nga Shikulu obe uwa pa lobe kabili Umupusushi 
cipilibula ukusumina amasambililo Yakwe no kwita ukubapo Kwakwe ukwa 
kwalula mu bumi bobe. Lwendo lwa kuya ku kufikilishiwa kwa ku mupashi, 
ukwashintilila pa citetekelo, ukutemwa, ne cipangano ca kupusuka.

Ukupitila muli Shikulu wesu Yesu Kristu, tulasanga amaka, isubilo, ne 
nshila ya ku mutende wa muyayaya. Ukupangwa uwapwililika, nangu 
ukupusushiwa, ni ukuipeelesha kuli Lesa na ku mpanga yakwe ne nshita 
yakwe iya mweo wesu. Kupilibuka ukufuma ku nshila shesu isha kale no 
kupilibukila kuli Yesu Kristu, ukumulomba ukwelelwa ukufuma ku membu 
shesu no kutupeela ubumi ubupya muli Wene.

Abena Roma 10:9(KJV)
“Nga wasosa ku kanwa kobe ukuti Yesu ni Shikulu, kabili wasumina mu 
mutima obe ukuti Lesa alimubuusha ukufuma ku bafwa, ukapusuka.”

Ubupususho ni cipe ca kwa Lesa ica buntunse kuli ifwe kabili twaba 
abana bakwe. Kupokelela ukwabula ukubweluluka mu lupwa lwakwa Lesa 
kabili ni maka ya kwikala ubumi bonse kabili mu kufikilishiwa ne nshita ya 
kulanga Lesa ku fibumbwa fyakwe fyonse ifyashala.

SHIKULU WESUSHIKULU WESU

YESU KRISTUYESU KRISTU
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TULEMWITA UKUPANGA YESU KRISTU, SHIKULU WA MWEO 
WENU UKUPITILA MU KUPEPA ILI PEPO;

“O Shikulu Lesa, naisa kuli iwe mwi shina lyakwa Yesu Kristu. 
Nasumina no mutima wandi onse muli Yesu Kristu, Umwana wakwa 
Lesa uwa mweo. Nasumina ukuti alifwile pa mulandu wandi kabili Lesa 
alimubuushishe ku bafwa. Nasumina ukuti ali no mweo ilelo. Nasumina 
no kanwa kandi ukuti Yesu Kristu e Shikulu wa mweo wandi ukufuma 
lelo. Nafyalwa na kabili.”

Natasha Shikulu, pa kupususha umweo wandi!

Pali ino nshita ndi mwana wa kwa Lesa. Aleluya!”

Mwabombeni!

Pali ino nshita uli mwana wakwa Lesa.

“Pantu Umwana wa muntu aishile ku kufwaya no kupususha icaonaika.” – Luka 19:10 (KJV)

BUSHE MWALIPOKELELA  BUSHE MWALIPOKELELA  

IMFUMU YESU KRISTU?IMFUMU YESU KRISTU?

Pa kuti ukukula nga Mwina Kristu, lanshanyeni na ifwe:
UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344
RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645
WhatsApp: 0773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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Mwabuka shani, Mupashi wa Mushilo. Natupepele pamo:

Tata wa Kumulu, twatasha pali ubu bushiku ubupya. Nalitemwa nga 
nshi pa kutemwa Kwenu na mapaalo yonse ayo mwampeele.

Ilyo ndetendeka ubushiku bwandi, ndelomba ubutungulushi no 
kucingililwa Kwenu. Mukwai munsuminisheni muli fyonse ifyo ndecita 
no kunjafwa ukusala bwino. Uzushe umutima wandi no kutasha kabili 
unkwafwe ukushimikilako bambi ubusuma bobe. Lekeni imilimo yandi 
ilangishe ukutemwa kwenu no luse kuli bonse abo nsanga lelo.

Natasha pa kuba na ine lyonse, Shikulu. Nalicetekela Wene no bushiku 
bwandi, kabili nalishiba ukuti uli ne fintu ifikulu ifyapangwa.

Mu Ishina lya kwa Yesu ilya maka ndepepa, Amene.

Mwa shibukeni, Mupashi wa Mushilo. Natupepele pamo:

Natasha, Shikulu, pali ubu bushiku na mapaalo yonse ayo wampeele. 
Ilyo ndepekanya ukutuusha no kulaala, ndatasha pa kutemwa kwenu 
no kucingililwa ubushiku bonse.

Natasha pa kutungulula Kwenu no kunsunga. Mukwai nsunga ubushiku 
bwa lelo no kunjafwa ukutuusha mu mutende, ukwishiba ukuti Wene 
uli na ine lyonse.

Natasha pa lupwa lwandi, ifibusa, ne fintu fyonse ifisuma mu bumi 
bwandi.

Napenda amapaalo yandi no kulumbanya Ishina Lyobe ilya mushilo.

Ameni.

IPEPO LYA MU LUCELOIPEPO LYA MU LUCELO

IPEPO LYA CUNGULO IPEPO LYA CUNGULO 
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