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उबेेर्टट र बेीबेी एन्जेेल                                                                                                                               

वर्षौंंकोो पूूर्णट-समय सेवाकोा साथ, उबेेर्टट र बेीबेी एन्जेेल 
पूरमेश्वरकोो अनुुग्रह (Euaggelion) र संसारभरिर भविवष्यवार्णीकोो 
सुसमाचाार घोोर्षौंर्णा गनुट अग्रगामी र अग्रर्णी आवाजेहरू हुन्ु। 
वि�नुीहरूविबेचा, वि�नुीहरू आध्याात्मि�को युद्ध, अन्तरंग�ा, प्रााथटनुा बंेककोहरू, विवश्वासीकोो 
अलौविकोको शत्मि�, आवि�कोा सबैेभन्दाा धेेरै विबेक्रीी हुनेु लेखकोहरू हुन्ु। उबेेर्टट र 
बेीबेी एन्जेेल अन्तराटवि�ि य रूपूमा समे्मेलनुकोा व�ाहरू हुन्ु, र विवश्वव्याापूी प्रामुख 
व�ाहरूकोो रूपूमा, उहाहरूलाई उहाहरूकोो दृवि�, नुवीनु�ा र साहसकोा लाविग 
अत्यविधेको सम्मेानु गरिरन्छ। गुड नू्यूजे चाचाट (Spirit Embassy) कोा संस्थापूकोहरूकोो 
रूपूमा र अगमव�ाकोो कोायाटलय धेारर्ण ग�ै, उहाहरूले पूरमेश्वरकोो 
अनुुग्रहकोो सुसमाचाारकोो प्राकोाश ल्यााउँ�ै आ�ाहरू विजेते्ने आफ्नुो जेोशकोो 
माध्यामबेार्ट विवश्वव्याापूी लाखौ ंजेीवनुलाई प्राभाव पूारेकोा छन्ु । (Euaggelion). 
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मंगलवार, असोजे १५ बुेत्मिद्धमानुीपूूवटको छानु्नुहोस्

उत्पवि� ३०:२७
“�र लाबेानुले वि�नुीलाई भनेु,” “ममाविथ विनुगाह भए, 
बेस! पुूबेटलक्षर्णद्वाारा मलाई थाहा भएकोो छ विको  
पूरमप्राभुले वि�म्रोो खावि�र मलाई अविशर््षौं  वि�नुुभएकोो 
छ।” 

जेसलाई �पूाईँले आफूूसँग सङ्ग� गनुट रोजेनुु हुन्छ, 
�पूाईँले प्रााप्त गनुुटहुनेु आशीवाट�हरूसँग विसधैे जेोड्नु 
सकु्नुहुन्छ! माविथकोो पू�  मा, हामी लाबेानुलाई 
याकूोबेसँग कुोराकोानुी गरिररहेकोो �ेख्छौ,ं केोवल यसो 
भनै्दा, “मैले अनुुभवबेार्ट विसकेोकोो छु विको पूरमप्राभुले 
मलाई �पूाईंकोो कोारर्णले आशीवाट� वि�नुुभएकोो छ!” 
अकोो शब्दमा भनु्नुपू�ाट, लाबेानुले आफ्नुो सफूल�ाकोो 
शे्रेय याकूोबेकोो जेीवनुमा पूरमेश्वरले वि�नुुभएकोो 
आशीवाट�लाई वि�एकोा विथए! 

आजे ख्रीीवि�यनु जेग�मा, धेेरैले आफूूहरू कोोससँग 
सम्बन्ध  हुनु रोज्छन्ु भने्नु महत्त्व बुेझ्�ैनुन्ु। बेाइबेलले 
हामीलाई भन्दाछ विको धेमीहरूले आफ्नुा साथीहरू 
बुेत्मिद्धमानुीपूूवटको छनुौर्ट गछट न्ु; यसैले यो सवोपूरिर 
छ विको �पूाईंले समय विबे�ाउनेुहरूलाई पूरमेश्वरले 

�पूाईंकोो जेीवनुमा राखेकोा व्यात्मि�ग� बेोलावोर्ट वा �शटनुसँग मेल खानेु कुोरा सुविनुवि�� गनुुटहोस्। 

जेबे �पूाईं ख्रीी�विस� �पूाईंकोो पैू�ल यात्राालाई अगाविड बेढााउनु सहयोग नुगनेु माविनुसहरूसँग 
आफूूलाई घेोरेकोो हुन्छ, यसकोो असर अत्यन्त ख�रनुाको हुनु सक्छ। �पूाईँकोा साथीहरू 
वा पूरिरविचा�हरूसँग �पूाईँकोो  विजेबेनुमा आँधेीबेेहरीकोो कोारर्ण बेने्नु शत्मि� छ, वा वि�नुीहरू 
�पूाईँकोो �त्कााल वृत्मिद्धकोा लाविग विजेमे्मेवार हुनु सक्छन्ु!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म कोो संग संग� गछुट  बेने्नु सत्मि� म संग नैु छ! यस वि�नु�ेत्मिख मैले मसँग कुोराकोानुी 
गनेुकहरूकोा माध्यामबेार्ट प्राभु सँगकोो मेरो सम्बन्धलाई नु� गनेु कुोनैु पूविनु सै�ाविनुको 
प्राभावलाई हर्टाउनेु विनुर्णटय गरेकोो छु। आमीनु।                        

थपू अध्यायनु 
विह�ोपू�ेश १३: २०

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १, यूहन् नुा १ 
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बुेधेवार, असोजे १६ आन्तरिरको उतृ्का��ा 

यूहन् नुा ३:१६
विकोनुविको पूरमेश्वरले संसारलाई यस्तोो पे्राम गनुुटभयो 
विको उहाँले आफ्नुा एकोमात्रा पुूत्रालाई वि�नुुभयो, �ाकोी 
उहाँमाविथ विवश्वास गनेु कोोही पूविनु नुाश नुहोस् �र 
उसले अनुन्त जेीवनु पूाओस्।

माविथकोो पू� समू्पूर्णट इसाई जेग�मा सबैेभन्दाा धेेरै 
पूठाइनेु पू�हरू मधे्या एको हो! यसकोो बेाबेजुे�, धेेरैले 
यो शत्मि�शाली खण्डकोो अथट केो हो भनेुर पूूर्णट रूपूमा 
बुेझ्�ैनुन्ु। जेबे प्राभु येशूले यो सने्दाशकोो सेवा गनुुटभयो, 
उनुले अनुन्त जेीवनुलाई स�ाकोो लाविग बेाँचे्ने अथटमा 
मात्रा मानेुकोा विथएनुन्ु! 

यद्यविपू पूरमेश्वरले सन्तानुकोो रूपूमा �पूाईंलाई 
वि�इएकोो कुोराकोो एको पूक्ष हो, शब्दहरू “अनुन्त 
जेीवनु”, वि�नुीहरूकोो मूल प्रावि�पूा�नुमा, जेोइमा 
अनुुवा� हुन्छ, जेसकोो अथट प्राभुसँग भएकोो जेीवनु 
हो! उनुकोो वर्णटनुकोो अनुन्त�ा उनुकोो अनुन्त शत्मि�, 
उनुकोो अनुन्त कृोपूा, उनुकोो अनुन्त क्षम�ा, उनुकोो 
अनुन्त ज्ञाानुसँग सम्बत्मिन्ध� छ। जेे पूविनु उहाँकोो वि�व्या 
प्राकृोवि�सँग अनुुरूपू छ त्यो अनुन्त छ! जेबे �पूाईँ 

आ�ा मा  फेूरिर जेन्मनुुभएकोो विथयो, त्यही जेीवनु �पूाईँकोो आ�ामा प्रा�ानु गरिरएकोो विथयो! 

ख्रीी�ले �पूाईंलाई ईश्वर-प्राकोारकोो जेीवनु वि�नुुभएकोो छ; यसकोो अथट उहाँकोो सन्तानुकोो 
रूपूमा, �पूाईं अनुन्त उतृ्का��ाकोो जेीवनु विबे�ाउनु विडजेाइनु गरिरएकोो छ! असफूल�ा �पूाईँकोो 
आनुुवंविशको बेनुावर्टमा छैनु; �पूाईँसँग उतृ्का� हुनु र �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा कुोनैु पूविनु र हरेको 
के्षत्रामा उतृ्का� प्रा�शटनु गनेु अनुन्त क्षम�ा छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मलाई ईश्वरीय जेीवनु वि�इएकोो छ! मसँग मेरो जेीवनुमा अनुविगन्ती चामत्काारहरू 
प्रााप्त गनेु अनुन्त क्षम�ा छ! म येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा अनुन्त उतृ्का��ाकोो जेीवनु 
बेाँच्�ैछु! 

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा १०:२८-३०

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १, लूकोा २
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विबेविहबेार, असोजे १७ कोामरेडरीमा सामेल हुनुुहोस्

पे्रारिर� २: ३८  
पूतु्रासले वि�नुीहरूलाई भनेु, “पूश् चाा�ापू गर, र 
वि�मीहरूकोा पूापू-क्षमाकोो विनुत्मि� � येशू ख्रीीष् र्टकोो 
नुाउँमा वि�मीहरू प्रात् येकोले बेत्मि� �स् मा लेऊ, र 
वि�मीहरूले पूविवत्रा आत् माकोो वर�ानु पूाउनेुछौ।  

ते्यको सम्बन्ध संचाार मा विनुविमट� हुन्छ! चााहे त्यो 
�पूाईँकोो जेीवनुसाथीसँगकोो सम्बन्ध होस्, �पूाईँकोा 
बेच्चााहरूसँगकोो सम्बन्ध होस्, वा व्याापूारिरको सम्बन्ध 
होस्, संवा� आ�ानुप्रा�ानु नुगरी कुोनैु पूविनु सम्बन्ध 
बेाँच्�ैनु। जेसै्तो पूरमेश्वरकोो सन्तानुकोो रूपूमा, �पूाईं 
पूविवत्रा आ�ाकोो साथ कोमरेडमा सामेल हुनुुपू�टछ! 

धेेरैले यस संसारकोो को�हरू एकै्लै भोग्छन्ु विकोनुभनेु 
उनुीहरूलाई थाहा छैनु विको त्यहाँ एको स�ाबेहार 
मद्द� छ जेो कुोनैु पूविनु विबेन्�ुमा उनुीहरूलाई सहयोग 
गनुट �यार छ। पूविवत्रा आ�ा एको व्यात्मि�पूरको प्राार्णी 
हो, यसकोो अथट �पूाईँले उनुीसँग एको व्यात्मि�कोा 
रूपूमा कुोरा गनुुटपूछट ! उसलाई आफ्नुो वि�नु, आफ्नुो 
सङ्घर्षौंट, आफ्नुो उपूलत्मि�हरूकोो बेारेमा सबैे कुोरा 
बे�ाउनुुहोस्; उसलाई सबैे कुोरा  बे�ाउनुुहोस्! उनुी 

�पूाईँलाई मद्द� गनुट त्यहाँ छन्ु। 

पूविवत्रा आ�ा एको बेहुमूल्या उपूहार हो जुेनु �पूाईंले ख्रीी�लाई स्वीीकोार गरेकोो क्षर्णमा �पूाईंलाई 
विनुःशुल्क रूपूमा वि�इन्छ! जेबे पूविवत्रा आ�ा साँचै्चा �पूाईँकोो विभत्राी भागमा हुन्छ, त्यहाँ �पूाईँलाई 
आवश्यको पूनेु अरू कुोनैु शत्मि� हँु�ैनु विकोनुभनेु शत्मि�कोो स्रोो� स्वीयं �पूाईँकोो विभत्राी भागमा 
बेस्छन्ु! पूविवत्रा आ�ासँगकोो स्वीस्थ सम्बन्ध उ�म इसाई अनुुभव बेाँच्नेकोा लाविग आवश्यको छ। 
अकोो पूर्टको उठ्�ा, पूविवत्रा आ�ालाई अविभवा�नु गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
पूविवत्रा आ�ा र म कोमरेडरीमा जेोविडएकोा छौ।ं उनुी मसँग प्रााथटनुा गछट न्ु र म उनुीसँग 
�ैविनुको कुोराकोानुी गछुट । आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
रोमी ८:२६

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २ 
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शुक्रीवार, असोजे १८ युद्धकोालीनु विनुयमकोो पूालनुा गनुुट

२वि�मोथी, २:३-४
ख्रीीष् र्ट येशूकोा असल विसपूाहीझैैँ ँ �ुःख-भोगमा 
हामीसँग सहभागी होऊ। सेनुामा भनुाट भएकोो 
विसपूाही अरू धेन् धेामा अल् झँैँ�ैनु, विकोनुविको उसलाई 
भनुाट गनेुकलाई सन् �ुष् र्ट पूानुुट नैु उसकोो लक्ष्य हुन् छ।

प्राते्यको सेनुाले प्राते्यको विसपूाहीलाई कोाममा बेोलाउनेु 
व्यात्मि�द्वाारा विवशेर्षौं रूपूमा छाविनुएकोो भूविमकोा विनुवाटह 
गनुट �ोविकोएकोो छ। त्यसै गरी, प्राभु येशू ख्रीी�ले 
�पूाईंलाई यस अत्मिन्तम  समयमा लड्नुकोो लाविग 
सेवामा बेोलाउनुुभएकोो छ। यद्यविपू धेेरैले यो महसुस 
ग�ैककनुन्ु, हामी युद्धकोो अवस्थामा छौ-ंपूारिरत्मिस्थवि�को, 
आविथटको, वा सामाविजेको-सांसृ्कृवि�को माविमलामा 
आधेारिर� युद्ध होइनु, �र आ�ाहरूमाविथ युद्ध। 

माविथ कोो पू� ले यु�कोाविलनु समएमा बेोलाईएकोा  
हरेकोले विनुयम  पूालनुा गनुुट पूछट ! यसमा भविनुएकोो 
छ विको एको असल विसपूाही त्यस्तोो व्यात्मि� हो जेसले 
आफूूलाई नुागरिरको कोायटहरूसँग सरोकोार राख्�ैनु! 
ख्रीी�कोो एको असल विसपूाहीकोो रूपूमा, यस 
संसारकोो घोर्टनुाहरूमा आफैूलाई नु फूसाउनुु होस्; 

पूरमेश्वरले �पूाईंलाई वि�एकोो विमसनुमा केोत्मि�� रहनुुहोस्! 

चााहे �पूाईं एको प्राचाारको, राज्य विव��ा�ा, वा �पूाईंकोो चाचाटमा सहायकोकोो रूपूमा कोायट गनुुटहुन्छ, 
�पूाईं पूरमेश्वरकोो ठूलो योजेनुाकोो एको अविद्वा�ीय महत्त्वपूूर्णट अंश हुनुुहुन्छ। यस संसारकोो 
प्रार्णालीद्वाारा शाविस� बेाँच्ने अस्वीीकोार गनुुटहोस्; यसकोो सट्टाा, आफ्नुो युद्धकोालीनु विनुयमकोो 
पूालनुा गनुटमा ध्याानु केोत्मि�� गनुुटहोस् �ाविको �पूाईं सेवा गनुटलाई  चुानु्नु भएकोो व्यात्मि�लाई खुसी 
पूानुट सकु्नुहुन्छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
प्राभु येशू ख्रीी�कोो असल विसपूाहीकोो रूपूमा, म विनुयमकोो पूालनुा  गछुट ! म यस 
संसारकोा प्रार्णालीहरूद्वाारा शाविस� छैनु; आ�ाहरूकोा लाविग यो युद्धमा, म अग्र 
रेखामा छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह १४४:१

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ३, मकुोट स १, लूकोा ३ 
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शविनुवार, असोजे १९ ईश्वरले वि�एकोो आनुन्दालाई अनुुकूोलनु गनुुटहोस्

२कोोरिरन्थीी ४:१७
विकोनुविको हाम्रोो हलुकोो र क्षर्णभरकोो कोष् र्टले हाम्रोा 
विनुत्मि� � अ�ुलनुीय �था अनुन् �कोो महान्ु  मविहमा �यार 
गरिररहेछ। 

पूरमेश्वरकोो राज्यमा, �पूाईं पूविवत्रा आ�ाकोो आनुन्दा 
व्या� गनुुटहुन्छ! एको क्षर्ण पूविनु विनुराश हुनु नुवि�नुुहोस्; 
यो पूरमेश्वरले उहाँलाई पूछ्यााउनेुहरूकोा लाविग 
चााहेकोो जेीवनुसँग असङ्ग� छ। यसकोो बेाबेजुे�, धेेरै 
इसाईहरू आफ्नुो वरपूरकोा घोर्टनुाहरूकोो आधेारमा 
खुशीकोा लाविग बेसोबेास गछट न्ु। 

ख्रीी�ले �पूाईंलाई भावनुाहरूद्वाारा बेाँविधेएकोोबेार्ट 
जेोगाउनुु भयो। त्यसकोारर्ण, �पूाईं पूरिरत्मिस्थवि�हरू 
भन्दाा माविथ बेसु्नु पूछट  र ख्रीी� येशूद्वाारा पूरमेश्वरले 
�पूाईंलाई स्वी�न्त्र रूपूमा वि�नुुभएकोो आनुन्दालाई 
अनुुकूोलनु गनुट रोजु्नु पूछट । पूरमेश्वरले वि�नुुभएकोो 
आनुन्दालाई अनुुकूोल बेनुाउनुु भनेुकोो पूरमेश्वरले 
�पूाईंलाई वि�नुुभएकोो कुोराकोो पूूर्णट फूाइ�ा विलनुु हो 
जेबे �पूाईं ख्रीी�कोो फेूरिर जेने्मकोा अनुुयायी बेनु्नुभयो! 

राज्यकोो विसद्धान्त भनेुकोो �पूाईँले जेे �ेख्नुुहुन्छ त्यो प्रााप्त गनुुट हो। जेबे �पूाईँ आफ्नुो शारीरिरको  
आँखाले हेनुुटहुन्छ र चाीजेहरू �पूाईँले चााहानुु भएकोो जेस्तोो हँु�ैनु, आफ्नुो दृवि� उठाउनुुहोस्! 
आ�ाकोो आँखाले हेनुुटहोस्; आफ्नुो अवस्थालाई त्यसबेार्ट मु� गनेुककोो दृवि�कोोर्णबेार्ट हेनुुटहोस्! 
आजे आफ्नुो पूरिरत्मिस्थवि�भन्दाा माविथ बेसु्नुहोस्, र आफ्नुो भावनुाहरूद्वाारा उते्प्रेरिर� जेीवनु भन्दाा 
आनुन्दापूूर्णट प्राकृोवि� अपूनुाउनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो ईश्वर प्रावि� कोो आनुन्दालाई अनुुकूोलनु ग�ैककछु! म वरपूरकोा पूरिरत्मिस्थवि�भन्दाा 
माविथ बेस्छु। जेबे म मेरो जेीवनुमा भइरहेकोो मनु नुपूराउनेु कुोराहरू �ेख्छु, म 
वि�नुीहरूलाई मेरो शारीरिरको आँखाले हेनुटबेार्ट त्मिस्वीचा गछुट  र यसकोो सट्टाामा मेरो 
आ�ाकोो आँखा प्रायोग गछुट ! 

थपू अध्यायनु 
याकूोबे १:२

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ४, लूकोा ४ - ५
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आइ�बेार, असोजे २० घोोडा सावर जेस्तोो ध्याानु

कोलस्सीी ३:१
 यसकोारर्ण यवि� वि�मीहरू ख्रीीष् र्टसँग विजेइउठाइएकोा 
छौ भनेु माविथकोा कुोराहरूकोो खोजेी गर, जेहाँ 
ख्रीीष् र्ट हुनुुहुन् छ, र पूरमेश् वरकोो �ाविहनेु बेाहुलीपूविट्टा 
बेस् नुुभएकोो छ।

घोोडा �ौड एउर्टा प्रावि�स्पधेाट�को खेल हो जेहाँ 
घोोडाहरू एको विनुधेाटरिर� �ूरीमा एको अकोाटविवरुद्ध 
�ौडन्छन्ु। यी �ौडहरूमा, घोोडाहरूले सामान्यू�या 
आफ्नुो पूरिरधेीय दृवि� सीविम� गनुट, आफ्नुो वरपूरकोो 
व्यााकुोल�ा रोक्नु, र आफ्नुो �ौडमा मात्रा ध्याानु केोत्मि�� 
गनुट लगाम लगाउँछन्ु! त्यसै गरी, पूरमेश्वरकोो बेच्चााकोो 
रूपूमा, घोोडा सवारकोो ध्याानुकोा साथ अगाविड 
बेढ्ानुुहोस्; आफ्नुो आत्मि�को लगाम  लगाउनुुहोस् र 
सबैे बेाविहरी ध्याानुभंग रोकु्नुहोस् �ाविको �पूाईं आफ्नुो 
�ौडमा  ध्याानु केोत्मि�� गनुट सकु्नुहुनेुछ! 

जेबे घोोडाकोो आँखा ढााविकोएकोो हुन्छ, यसकोो 
कोानु खुला रहन्छ �ाविको यसले आफ्नुो जेोकोीकोो 
आ�ेशहरू सुन्नु सकोोस्। एको इसाईकोो रूपूमा, 
�पूाईं पूविनु आफ्नुो �ौड �ौडनेु क्रीममा पूरमेश्वरकोो 

आ�ेशहरू सुने्नु क्रीममा आफ्नुो वरपूरकोा ध्याानुभंग गराउनेु कुोरा हरु बेार्ट रोक्नु सक्षम हुनुुपू�टछ! 

माविथकोो पू�ले हामीलाई बे�ाउँछ विको यवि� �पूाईं फेूरिर आ�ा  मा  जेन्मनुुभएकोो छ भनेु, 
�पूाईंले माविथकोा कुोराहरूमा आफ्नुो दृवि� राख्नुुपूछट । यस समयमा पूरमेश्वरले  �पूाईंलाई केो 
हुनु बेोलाउनुुभएकोो छ त्यसमा केोत्मि�� हुनुुहोस् र �पूाईंकोो जेीवनु �पूाईंकोो कोल्पनुाभन्दाा 
बेाविहर चात्मि�कोरहेकोो हेनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरा सबैे ध्याानुभंग कुोराहरू रोक्छु! मैले �ौड्नुुपूनेु �ौडमा मात्रा म केोत्मि�� छु! एको 
पूूर्णट नुस्लकोो �ौड घोोडा जेसै्तो, म अत्मिन्तम रेखावि�र दु्रु� गवि�मा जेाँ�ैछु! �ुधे र महकोो 
यस वर्षौंट मेरो विवजेय अपूरिरहायट छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
म�ी ६: ३३

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः यूहन् नुा २¬-४ 
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सोमवार, असोजे २१ पूविवत्रा�ामा शत्मि� 

यहोशू ३:५  
“यहोशूले माविनुसहरूलाई भनेु, “वि�मीहरू आफैूलाई 
पूविवत्रा बेनुाओ, विकोनुविको भोविल वि�मीहरूकोा बेीचामा 
पूरमप्राभुले उ�ेकोकोा कोाम गनुुटहुनेुछ।”

यहोशू पूविवत्रा�ाकोो शत्मि�-आफ्नुो मनु, आफ्नुो जेीवनु 
र आफ्नुो मागटहरू शुद्ध पूानुुट-बेारे पूूर्णट रूपूमा 
सचेा� विथए! यवि� �पूाईं आफ्नुो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो 
उदे्दश्य पूछ्यााउनु जेाँ�ै हुनुुहुन्छ भनेु, �पूाईंसँग 
शुद्ध�ा हुनुुपूछट ! धेेरै माविनुसहरू आफूूलाई इसाई 
भन्छन्ु जेबेविको ख्रीी�सँग कोम सुसंग� र संसारमा 
रहेकोाहरूसँग बेढाी उपूयु� जेीवनु कोायम राख्छन्ु। 
यस्तोो जेीवनु विबे�ाउनुु र आफ्नुो जेीवनु गौरवबेार्ट 
मविहमामा जेानेु अपेूक्षा गनुुट मूखट�ा हो।

 माविथकोो पू� मा, हामी यहोशूले इस्रोाएलीहरूलाई 
यसो भनै्दा गरेकोो �ेख्छौ,ं “आफैूलाई पूविवत्रा पूानुुटहोस्ः 
विकोनुविको भोविलपूल्ट पूरमप्राभुले वि�मीहरूमाझैँ 
चामत्काारहरू गनुुटहुनेुछ।” कोल्पनुा गनुुटहोस् विको 
पूरमेश्वरकोा चामत्काारहरू हुनुुकोो पूूवट श�ट उनुकोा 
माविनुसहरूकोो पूविवत्राीकोरर्ण विथयो!

पूरमेश्वरले �पूाईँकोो जेीवनुमा प्रा�ानु गनुट �यार भएकोा धेेरै आ�यटहरू पूूर्णट रूपूमा गुमाउनु 
सम्भव छ विकोनुभनेु �पूाईँले आफूूलाई संसारमा रहेकोा व्यात्मि�हरूबेार्ट अलग गनुुटभएकोो छैनु। 
संसारकोो पूकोडबेार्ट आफूूलाई अलग गनेु आजे नैु विनुर्णटय गनुुटहोस्, अविनु �पूाईँले आफ्नुो 
वरिरपूरिर पूरमेश्वरकोा अकोल्पनुीय चामत्काारहरू आकोार विलनु थाल्नुुहुनेुछ!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
शुद्ध�ामा अपूार शत्मि� छ! संसार र यसकोा चााहनुाहरूबेार्ट आफूूलाई अलग गरेर, 
म मेरो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोा चामत्काारहरूलाई स्वीाग� ग�टछु! मलाई थाहा छ मेरो 
पूविवत्रा�ामा शत्मि� छ! 

थपू अध्यायनु 
म�ी ५: ८

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ८ मकुोट स २
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मंगलवार,असोजे २२ आफैूले उपूचाार गनेु यन्त्र

रोमी ५: ११
�र यवि� येशूलाई मरेकोाबेार्ट जेीविव� पूानुुटहुनेुकोा 
आत् मा वि�मीहरूमा वास गनुुटहुन् छ भनेु, ख्रीीष् र्ट येशूलाई 
मरेकोाबेार्ट जेीविव� पूानुुटहुनेुले नैु वि�मीहरूमा वास 
गनुुटहुनेु उहाँकोा आत् माद्वाारा वि�मीहरूकोा मरर्णशील 
शरीरलाई पूविनु जेीवनु वि�नुुहुनेुछ।

मण्डलीसंग आफैूले उपूचाार गनेु यन्त्र छ। जेबे 
�पूाईं पूरमेश्वरकोो सन्तानु बेनु्नुभयो, �पूाईंलाई 
अनुन्त जेीवनु वि�इयो, यसकोो अथट �पूाईंलाई विनुकोो 
पूानेु आवश्यको�ा छैनु! कुोनैु पूविनु रोग वा �ुबेटल�ाले 
�पूाईँसँग संलग्न हुनेु प्रायास ग�ाट �पूाईँले आफूूविभत्रा 
येशूकोो उपूहारलाई उ�ेविजे� ग�ाट �ुरुनै्त हर्टाउनु 
सविकोन्छ! बेाइबेलले भन्छ विको यवि� उही आ�ा जेसले 
प्राभु येशू ख्रीी�लाई मृतु्यबेार्ट बँू्यूँझैँाए �पूाईंमा बेस्छन्ु 
भनेु, उसले �पूाईंकोो शरीरलाई पुूनुजेीविव� गनेुकछ।

यसकोो बेाबेजुे�, आजे पूविनु धेेरै इसाईहरूलाई विचासो 
वा र्टाउकोो �ुखे्ने जेस्तोा सानुा रोगहरूद्वाारा या�नुा 
वि�इन्छ। विकोनु? बेाइबेलले हामीलाई बे�ाउँछ विको 
पूरमेश्वरकोा माविनुसहरू ज्ञाानुकोो कोमीकोा कोारर्ण 

मछट न्ु! त्यसोभए, जेबे इसाईहरू अझैैँ पूविनु रोगहरूबेार्ट पूीविड� छन्ु, यो केोवल विकोनुभनेु 
उनुीहरूले आफ्नुो शत्मि�लाई पूूर्णट रूपूमा महसुस गनुट पूयाटप्त समय लगानुी गरेकोा छैनुन्ु। 

जेबे �पूाईं पूरमेश्वरकोो वचानुकोो अध्यायनु गनुट थाल्नुुहुन्छ, �पूाईंले आफ्नुा सबैे सन्तानुहरूकोा 
लाविग उनुले चााहेकोो जेीवनु �ेख्नुुहुनेुछ। रोग वा रोगकोो जंेजेीरले बेाँविधेएकोो कुोरा अस्वीीकोार 
गनुुटहोस्; यसकोो सट्टाा, शरीर कोो रोग हरु विनुकोो पूानेु  आफ्नुो पूरमेश्वरबेार्ट वि�इएकोो क्षम�ामा 
विवश्वस्तो हुनुुहोस्। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
पूरमेश्वरले मलाई अविहले नैु विनुकोो हुनेु सबैे उपूकोरर्णहरू वि�नुुभएकोो छ। मविभत्रा 
एउर्टा आफैूलाई उपूचाार गनेु यन्त्र छ! म फेूरिर कोविहलै्या विबेरामी हुनेु छैनु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ पूतु्रास २: १४

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः युहन्नुा ५ 
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बुेधेवार, असोजे २३ रेहमा माफूट � आफ्नुो जेीवनुलाई पुूनुः विनुमाटर्ण ग�ै 

लूकोा ४:४
येशूले त् यसलाई जेवाफू वि�नुुभयो लेत्मिखएकोो छ, 
‘माविनुस रोर्टीले मात्रा जेीविव� रहँ�ैनु’।” 

माविथकोो पू�ले हामीलाई शै�ानुकोो एउर्टा प्रालोभनुमा 
प्राभु येशूकोो प्रावि�विक्रीया �ेखाउँछ र पूरमेश्वरकोो वचानु 
हाम्रोो जेीवनुमा कोसरी लागू हुनु सक्छ भने्नु बेारे 
हामीलाई सही अन्तदृटवि� वि�न्छ। जेबे उहाँ भनु्नुहुन्छ 
विको माविनुस रोर्टीबेार्ट मात्रा होइनु �र पूरमेश्वरकोो हरेको 
वचानुद्वाारा विजेउनेुछ, उसले पूरमेश्वरकोो विचान्र्णलाई 
होइनु �र रेमालाई बुेझैँाउँ�ै विथयो!

विचान्र्ण पूरमेश्वरकोो वचानु हो जेसले उनुकोा विवचाारहरू, 
योजेनुाहरू, उदे्दश्य, चारिरत्रा र व्यात्मि�त्वलाई समेर््टछ, 
�र रेमा एको विवशेर्षौं समयमा एको विवशेर्षौं उदे्दश्यकोा 
लाविग पूरमेश्वरबेार्ट एको विवशेर्षौं व्यात्मि�लाई बेोविलनेु 
र सविक्रीय शब्द हो! एको रेमा शब्दसँग �पूाईंकोो 
आवश्यको�ाकोो समयमा �पूाईंलाई पुूनुविनुटमाटर्ण 
गनेु शत्मि� छ; यही कोारर्णले भविवष्यवार्णी अत्यन्त 
महत्त्वपूूर्णट छ। जेबे �पूाईँले पूरमेश्वरबेार्ट रेमा शब्द 
प्रााप्त गनुुटहुन्छ, यसले �पूाईँलाई आशीवाट� वि�न्छ 

विकोनुभनेु यो त्यो क्षर्णमा �पूाईँलाई चााविहनेु कुोरा हो। 

उ�ाहरर्णकोा लाविग, �पूाईँले आफ्नुो जेीवनुमा कोविठनुाइहरू अनुुभव गरिररहनुु भएकोो हुनु सक्छ, 
र अचाानुको, �पूाईँले प्राभुबेार्ट एउर्टा शब्द प्रााप्त गनुुटहुन्छ, “हेर, म सधैे ँवि�विम सँग छु।” यो पू� 
श�ाब्दीयौ ंपूविहले लेत्मिखएकोो विथयो, �ैपूविनु यो रिरमा बेन्छ जेबे पूविवत्रा आ�ाले �पूाईँकोो पूरिरत्मिस्थवि� 
जेस्तोोसुकैो भए �ा पूविनु �पूाईँलाई यो ल्यााइनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
जेबे म पूरमेश्वरकोो वचानुकोो ध्याानु गछुट , उहाँकोो आ�ाले मेरो व�टमानु अवस्थाकोा 
लाविग मलाई बेोविलनेु र सविक्रीय शब्द ल्यााउँ�ै छ! रेमाले मेरो जेीवनु पुूनुविनुटमाटर्ण 
गरिररहेकोो छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ वि�मोथी ३: १६

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १२, मकूोट स ३, लूकोा ६
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विबेविहबेार, असोजे २४ आधेारभू� विवश्वासकोो भाग 

विहबू्रू ११: १ 
अबे विवश् वासचााविहँ आशा रात्मिखएकोा कुोराकोो विनुश् चाय 
र नु�ेत्मिखएकोा कुोराकोो ढृाढ़ भरोसा हो।

विवश्वास, यसकोो आधेारभू� अंशमा, �पूाईं र शै�ानु 
बेीचाकोो �कोट  होः राजेाहरूकोा राजेाले �पूाईंकोो र 
�पूाईंकोो अवस्थाकोो बेारेमा केो भन्छन्ु र शै�ानुले 
�पूाईंकोो जेीवनुकोो बेारेमा केो भन्छ! यस �कोट मा 
�पूाईँकोो विवजेय केोवल �पूाईँकोो पूरमेश्वरकोो वचानुकोो 
ज्ञाानुमा विनुभटर ग�टछ। बेाइबेलले भन्छ विको विवश्वास 
सुनेुर आउँछ, र पूरमेश्वरकोो वचानु सुनेुर, अविनु विवश्वास 
सुनेुर आउँछ, र सुने्नु पूरमेश्वरकोो वचानु पूढेार उत्पन्नु 
हुन्छ! यवि� �पूाईँ जुेनु कुोराहरूबेार्ट गुवि�रहनुु भएकोो 
छ त्यसमा �पूाईँकोो विवश्वास छैनु भनेु, पूरमेश्वरकोो 
वचानु �पूाईँकोो उपूचाार हो!

शब्दहरू पूानुाहरूबेार्ट उड्नु वि�नुुहोस् र शतु्राकोो 
झैँरू्ट विवरुद्ध ढााल र रक्षाकोो रूपूमा कोायट गनुुटहोस्! 
जेबे शै�ानुले भन्छ विको �पूाईं कोमजेोर हुनुुहुन्छ, 
�पूाईंकोो प्रावि�विक्रीया हुनु वि�नुुहोस्, “प्राभु मेरो शत्मि� 
र मेरो ढााल हुनुुहुन्छ; मेरो हृ�यले उहाँमाविथ भरोसा 

ग�टछ, र उहाँले मलाई मद्द� गनुुटहुन्छ!” जेबे शै�ानुले भन्छ विको वि�मी विबेरामी छौ, घोोर्षौंर्णा 
गनुुटहोस्, “मेरा पूरमेश्वरले मेरा सबैे आवश्यको�ाहरू पूूरा गनुुटहुन्छ!”
 
पूरमेश्वरकोो वचानु हाम्रोो विवश्वासकोो जेगकोो रूपूमा कोायट ग�टछ। शतु्राले आक्रीमर्ण ग�ाट यसलाई 
रक्षाकोो स्रोो�कोो रूपूमा प्रायोग गनुट विसकु्नुहोस्। जेबे आधेारभू� विवश्वासकोो भाग सँग सशस्त्रः 
हुन्छ, �पूाईं अछु� हुनुुहुन्छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो विवश्वासले अदृश्य वास्तोविवको�ालाई सार र भौवि�को�ा वि�न्छ! उविचा� रूपूमा प्रायोग 
ग�ाट, पूरमेश्वरकोो वचानुले शतु्राकोो आक्रीमर्ण विवरुद्ध रक्षाकोो रूपूमा कोाम ग�टछ। म 
आधेारभू� विवश्वासकोो भाग राम्रोोसँग प्रायोग गछुट ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
रोमी १०: १७

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ५-७
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शुक्रीवार, असोजे २५ पूरमेश्वरकोो अकोल्पनुीय आह्वाानुद्वाारा त्मिखविचाएकोो 

२ पूतु्रास १: १०
यसैकोारर्ण भाइ हो, वि�मीहरूकोो बेोलावर्ट र चुानुाउ 
विनुश् चाय गनुटलाई अझैँ जेोविशला होओ, विकोनुविको यी 
कुोरा गनुाटले वि�मीहरू कोविहल् यै लोर््ट नेुछैनुौ।

यो भविनुएकोो छ विको कोविब्रूस्तोानुहरू अवास्तोविवको 
आशा र सपूनुाहरूकोो केो� हो-अनुविगन्ती 
विनु�ेकशकोहरू, गायकोहरू, कोलाकोारहरू र 
अरूहरूकोा लाविग अत्मिन्तम  विवश्रेाम स्थल जेसकोो 
उपूहार र विवचाारहरू कोविहलै्या पूूर्णट रूपूमा साकोार 
भएनुन्ु। कोस्तोो अचाम्मेलाग्दोो वास्तोविवको�ा! 

धेेरैले आफ्नुो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो बेोलावर्ट लाई 
पूूर्णट रूपूमा उपूयोग नुगरी बेाँचेाकोा छन्ु! �ैपूविनु, 
माविथकोो पू�   भन्छ विको �पूाईँले आफ्नुो बेोलावर्ट 
र चुानुाव सुविनुवि�� गनुट लगनुशील भई कोाम गनुुटपूछट ! 
लगनुशील शब्दकोो अथट ‘केोही हाविसल गनेु प्रायासमा 
विनुरन्तर; केोही पूविनु गनुटमा सचेा� र दृढा’ हो। यवि� 
�पूाईं साँचै्चा आफ्नुो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो विनुविवटवा� 
आह्वाानुद्वाारा आकोविर्षौंट� हुनुुहुन्छ भनेु, �पूाईंले आफ्नुो 
बेोलावर्ट सुविनुवि�� गनुट विनुरन्तर र सचेा� प्रायास 

गनुुटपूछट !
 
धेेरै इसाईहरूले यो सोचे्ने गल्तीी गछट न्ु विको वि�नुीहरू फेूरिर आ�ा मा जेने्मकोा कोारर्ण, वि�नुीहरू 
आफ्नुो जेीवनुकोा लाविग पूरमेश्वरकोो योजेनुाअनुुसार बेाँविचारहेकोा छन्ु। यो सत्यबेार्ट र्टाढाा छ! यवि� 
त्यसो भएकोो भए, पूावलले एको जेवानु मन्त्री (आविकोट प्पस) लाई पूरमेश्वरकोो बेोलावर्ट पूूरा गरेकोो 
सुविनुवि�� गनुट भने्नु विथएनु! आजे, पूरमेश्वरले �पूाईंलाई केो हुनु बेोलाउनुुभएकोो छ भनेुर पूछ्यााउनेु 
विनुर्णटय गनुुटहोस् र सविक्रीय रूपूमा कुोनैु बेहानुा विबेनुा यसलाई पूछ्यााउनुुहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म �ास�ामा �ाविनुएकोो छु! म मेरो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो विनुविवटवा� बेोलावर्ट पूूरा गनुट 
विजेउँछु! पूविवत्रा आ�ाकोो शत्मि�द्वाारा, म मेरो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो विमसनु पूूरा गनुट 
विलनेु हरेको चारर्णमा विनु�ेकविश� छु! 

थपू अध्यायनु 
कोलस्सीी ४: १७

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ९, लूकोा ७ 
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शविनुवार, असोजे २६ �पूाईँले विवजेय प्रााप्त गनुुटभएकोो छ

विफूविलप्पी ४: ६
कुोनैु कुोरामा विचात्मिन् �� नुहोओ, �र हरेको कुोरामा 
प्रााथटनुा र विनुवे�नुद्वाारा धेन् यवा�सविह� वि�मीहरूकोा 
विबेन् �ी पूरमेश् वरमा जेाहेर होऊन्ु,

येशूले हामीलाई आश्वासनु वि�नुुभएकोो छ विको 
हामीसँग सबैे पूरिरत्मिस्थवि� र सङ्कर्टहरूमाविथ विवजेय 
छ! डर, आ�ंको र विचान्ता इसाई अनुुभवकोो विहस्सीा 
हुनुु हँु�ैनु! बेाइबेलले हामीलाई भन्दाछ विको पूरमेश्वरले 
हामीलाई डरकोो आ�ा वि�नुुभएनु �र शत्मि�, पे्राम र 
स्वीस्थ मनुकोो आ�ा वि�नुुभएकोो छ। यसकोो अथट डर 
एउर्टा उपूहार हो; उपूहार वि�नेु शै�ानु नैु हो! 

“म डराएकोो छु” जेस्तोा वाक्यांांशहरू �पूाईँकोो 
शब्दावलीमा कोविहलै्या प्रावेश गनुट नुवि�नुुहोस्, विकोनुविको 
यो पूरमेश्वरकोो होइनु �र शै�ानुकोो हो! पूरमेश्वरकोो 
सन्तानुकोो रूपूमा, �पूाईंकोो आ�विवश्वास �पूाईं विभत्रा 
बेसे्नु एकोकोो ज्ञाानुबेार्ट उत्पन्नु  हुनुुपूछट । 

जेबे �पूाईं विचात्मिन्त� वा आ�विङ्क� महसुस गनुुटहुन्छ, 
पे्रारिर� यूहन् नुाकोा शब्दहरू स�झैँनुुहोस्, “�पूाईंहरू 

पूरमेश्वरकोा हुनुुहुन्छ, सानुा बेच्चााहरू, र वि�नुीहरूलाई विजे�ेकोा छन्ु!” �पूाईँले सामनुा गनुुट 
पूनेु प्राते्यको युद्धकोा लाविग, पूरमेश्वरले �पूाईँलाई �ी युद्धहरू पूार गनेु औजेार र सुविवधेाहरू 
वि�नुुभएकोो छ! डर, विचान्ता र �नुाव अस्वीीकोार गनुुटहोस्, र प्राभुमा विवश्वास प्रााप्त गनुुटहोस् जेसले 
पूविहले नैु �पूाईंकोो लाविग युद्ध विजे�ेकोा छन्ु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरकोो हँु; म कुोनैु कुोराकोो विचान्ता गवि�ट नँु! जेहाँ मेरो विवश्वास पूाइन्छ, त्यही ँप्राभु 
हुनुुहुन्छ। कुोनैु पूविनु शतु्रा जेसले मसँग लड्नु सक्छ र विजेत्ने सक्छ भने्नु विवश्वास गछट  
उसले हारेकोो लडाइँ लविडरहेकोो छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ यूहन् नुा ४: ४

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी ११
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आइ�बेार, असोजे २७ विवशेर्षौं�ाले �पूाईँकोो चााहनुा बेाविहर विनुकोाल्छ 

यूहन् नुा १४:१३
वि�मीहरूले मेरो नुाउँमा जेेसुकैो मागे �ापूविनु पुूत्रामा 
विपू�ाकोो मविहमा होस्  भनेुर म त् यो गनेुकछु।

त्यहाँ कुोनैु पूविनु कुोरा छैनु जुेनु �पूाईं माग्न सकु्नुहुन्छ 
जुेनु प्राभुले प्रा�ानु गनुुटहुन्नु! प्राभुकोो इच्छाा र चााहानुा  
�पूाईं आफ्नुो जेीवनुमा सफूल हुनुु हो; �थाविपू, 
प्राभुले �पूाईंलाई धेनुी बेनुाउनु चााहानुुहुन्छ भने्नु अथट 
�पूाईं धेनुी हुनुुहुन्छ भने्नु होइनु! �पूाईंले पूरमेश्वरकोो 
वचानुअनुुसार कोायट गनुुटपूछट  �ाविको �पूाईं आफ्नुो 
जेीवनुमा उहाँकोो इच्छाा प्राकोर्ट हुनु वि�नुुहोस्! 

माविथकोो पू�मा, प्राभु येशूले भनु्नुहुन्छ विको यवि� 
�पूाईंले उहाँकोो नुाममा मागु्न भयो भनेु, त्यो कोाम 
उहाँले गनुुटहुनेुछ। ‘त्यो’ शब्दकोो अथट �पूाईँ आफ्नुो 
सोधेपुूछमा विवविश� हुनुुपूछट । विवविश��ाले �पूाईँकोो 
इत्मिच्छा� पूरिरर्णामलाई ज्योवि�  वि�नुुहुन्छ! बेाइबेलले 
म�ीकोो पुूस्तोकोमा यसलाई पुूवि� ग�टछ जेबे यो भन्छ, 
यो पूहाड हवि�जेानेु छ| जुेनु कुोराहरू उहाँले भनु्नुहुन्छ 
त्यो पूूरा हुनेुछ। ‘यो’ शब्दले बुेझैँाउँछ विको �पूाईँ 
आफ्नुो आ�ेशमा पूविनु विवविश� हुनुुपूछट ! 

पूरमेश्वरले �पूाईंविभत्रा राखेकोो अन्तविनुटविह� शत्मि�मा विवश्वस्तो हुनुुहोस्! �पूाईंले प्रा�ानु गनुट 
सक्षम हुनुुहुन्छ भने्नु ठानु्नुहुनेु कुोराहरूकोा लाविग मात्रा मागेर पूरमेश्वर लाई सीविम� नुगनुुटहोस्; 
बेरु, आफ्नुो कोल्पनुाभन्दाा बेाविहर पूविनु सोध्नुनुुहोस् र पूरमेश्वरले �पूाईंलाई आफ्नुो विवश्वासकोो 
स्तोरअनुुसार वि�नुुभएकोो हेनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
जेबे म येशूकोो नुाममा सोध्नुछु, म विवविश� हँु! मलाई थाहा छ विको पूरमेश्वरसँग मेरा 
सबैे आवश्यको�ाहरू पूूरा गनेु शत्मि� छ, मेरो भयानुको सपूनुाहरूभन्दाा बेाविहर पूविनु! 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
म�ी १७:२०  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा ११
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सोमवार, असोजे २८ एको उच्चा प्रााथटनुा जेीवनुकोो हवि�यार हो

१ विथस्सीलोविनुकोी ५:१६-१८
सधैे ँ आनुत्मिन् �� रहो। विनुरन् �र प्रााथटनुा गरिररहो। सबैे 
पूरिरत्मिस् थवि�मा धेन् यवा� �ेओ, विकोनुविको ख्रीीष् र्ट येशूमा 
वि�मीहरूकोा लाविग पूरमेश् वरकोो इच् छा यही हो। 

प्रााथटनुा �पूाईँकोो हवि�यार हो। प्रााथटनुा नुगनुुट भनेुकोो 
युद्धकोो गमीमा विहँड्नुु र गोली नुलगाएर शतु्रालाई 
गोली हाने्नु प्रायास गनुुट जेसै्तो हो! जेबे �पूाईं एको 
उतृ्का� प्रााथनुा लाई विजेबेनु कोो हवि�यार बेनुाउनुु हुन्छ, 
�पूाईं शै�ानुकोो सबैे आक्रीमर्णहरू बेार्ट आफैूलाई 
सुसत्मि�� ग�ै हुनुुहुन्छ!
 
बेाइबेलमा, हामीले प्रााथटनुाकोो महत्त्व �ेखाउनेु धेेरै 
उ�ाहरर्णहरू �ेख्छौ;ं एउर्टा प्राभु येशू स्वीयं हुनुुहुन्छ! 
सुसमाचाारकोो समू्पूर्णट समयमा, हामी उहाँलाई 
विनुरन्तर प्रााथटनुामा �ेख्छौ ंर महानु चामत्काारहरू गनुुट 
अविघो र पूविछ, सबैे समयकोो सबैेभन्दाा ठूलो चामत्काार 
सविह�, कू्रीसमा हाम्रोा पूापूहरू बेोके्नु, हाम्रोा सबैे 
गल्तीीहरू मु� गनेु, र विचाहानुलाई पूराविजे� गनेु! 

यसकोो बेावजुे�, आजे मण्डलीविभत्रा कोोही-कोोही 
धेेरै सकोट लहरूमा प्राचाार गरिरएकोो औस� प्रााथटनुा जेीवनुसँग अभ्यस्तो भएकोा छन्ु, जेसै्तो खानुा 
खानुु अविघो वा सुतु्ने अविघो मात्रा प्रााथटनुा गनुुट, अविनु विवग�मा पूरमेश्वरकोा पुूरुर्षौं र स्त्रःीहरूकोो जेसै्तो 
पूरिरर्णामकोो आशा गछट नु।

पे्रारिर� पूावलजेस्तोा माविनुसहरूले साहसकोा साथ उच्चा प्रााथटनुा जेीवनुकोो बेारेमा बेोले, जेस्तोो विको 
उनुले कोोरिरन्थीीहरूलाई भनेु, “म मेरा पूरमेश्वरलाई धेन्यूवा� वि�न्छु, म �पूाईंहरू सबैे भन्दाा 
बेढाी अन्यू भार्षौंाहरू बेोल्छु!” जेबे �पूाईँले प्रााथटनुाकोो शत्मि� विचानु्नुहुन्छ, �पूाईँ अर्टल हुनुुहुनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो प्रााथटनुाकोो शत्मि�द्वाारा शतु्रामाविथ गोली चालाइरहेकोो छु! बुेबेासँगकोो 
कुोराकोानुीबेार्ट म ऊजेाटवानु छु! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
१ कोोरिरन्थीी १४:१८

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १३, लूकोा ८ 
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मंगलवार, असोजे २९ अन्धकोारकोा आ�ाहरूसँग व्यावहार ग�ै 

भजेनुसंग्रह ११९:१०५
�पूाईंकोा वचानु मेरा गोडाकोा विनुत्मि� � बे�ी, र मेरो 
बेार्टोकोो विनुत्मि� � उज् यालो हो।

एको इसाईकोो रूपूमा, यवि� �पूाईं अन्धकोारमा 
बेसु्नुहुन्छ र सोचु्नेहुन्छ विको �पूाईं प्राकोाशमा बेसु्नुहुन्छ 
भनेु, �पूाईं एको ख�रनुाको ठाउँमा हुनुुहुन्छ! संसारले 
‘केो �पूाईँ’ वा ‘कोसैकोा लाविग पूरिरव�टनु नुगनुुटहोस्’ वा 
‘आफैूप्रावि� साँचाो रहनुुहोस्’ जेस्तोा वाक्यांांशहरूलाई 
बेढाावा वि�न्छ, �ैपूविनु पूरमेश्वरकोो वचानुले हामीलाई 
ख्रीी� विसद्ध भएजेसै्तो विसद्ध�ाकोा लाविग प्रायास गनुट 
भन्दाछ!
 
�पूाईं अझैैँ पूविनु पूरमेश्वरकोो बेच्चााकोो रूपूमा 
अन्धकोारकोा आ�ाहरूसँग सङ्घर्षौंट गनेु कोारर्ण धेेरै 
सरल छः बेाइबेलले भन्छ विको उहाँकोो वचानुकोो 
प्रावेशले प्राकोाश वि�न्छ, यसकोो अथट यवि� �पूाईं 
लगा�ार धेमटशास्त्रःहरू पूविढारहनुुहुन्नु भनेु, �पूाईं 
अन्धकोारलाई आफ्नुो जेीवनुमा प्रावेश गनुट वि�नुुहुन्छ!
 
माविथकोो पू�मा, पूरमेश्वरकोो वचानुलाई हाम्रोो 

पैू�ालाकोो लाविग बे�ीकोो रूपूमा वर्णटनु गरिरएकोो छ। यसकोो अथट यो हो विको जेबे �पूाईँले 
समस्यााहरूकोो सामनुा गनुुटहुन्छ, र यो वरिरपूरिर अन्धकोार छ जेस्तोो �ेत्मिखन्छ, �पूाईँले वरपूरकोो 
अन्धकोार हर्टाउनुकोा लाविग उज्यालो प्राकोाशकोो रूपूमा अशान्त पूरिरत्मिस्थवि�हरूमा �पूाईँलाई 
मागट�शटनु गनुट शब्द प्रायोग गनुट सकु्नुहुन्छ! आजे अन्धकोारकोा आ�ाहरूकोो सबैे आक्रीमर्णहरू 
विवरुद्ध प्राकोाशकोो रूपूमा पूरमेश्वरकोो वचानु प्रायोग गनुुटहोस्। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मलाई थाहा छ अन्धकोारकोो कुोनैु पूविनु आ�ासँग कोसरी व्यावहार गनेु। पूरमेश्वरकोो 
वचानु मेरो पैू�ालामुविनु एउर्टा बे�ी हो जेसले मलाई मेरा सबैे प्रायासहरूमा मागट�शटनु 
ग�टछ। मविभत्रा रहेकोो शब्दकोो प्राकोाशले से्टेविडयमकोो प्राकोाशकोो रूपूमा कोाम ग�टछ, 
मेरो वरपूरकोो सबैे अन्धकोारलाई हर्टाउँछ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
 १ यूहन् नुा १:७

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः मकुोट स ४ -५
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बुेधेवार, असोजे ३० एकोान्त ले वि�व्या संवा�लाई प्राज्वविल� गछट

उत्पवि� १३:१४-१५
लो� वि�नुीबेार्ट अलग भएपूविछ पूरमप्राभुले अब्रूामलाई 
भन् नुुभयो, अबे �ेरा आँखा उठाएर �ँ भएकोो ठाउँबेार्ट 
उ�र, �विक्षर्ण, पूूवट र पूत्मिश् चामवि�र हेर् ।�ंकले �ेखेकोा 
सबैे ठाउँ म �ँलाई र �ेरा सन् �ानुलाई सधैेकँकोो विनुत्मि� � 
वि�नेुछु।

कोविहलेकोाही,ँ �पूाईं प्राभुकोो आवाजे सुन्नु सकु्नुहुन्नु 
विकोनुविको �पूाईं कोविहलै्या एक्लैो हुनुुहुन्नु! यस समयमा, 
धेेरै व्यााकुोल�ाहरू बुेबेाकोो शब्दहरूबेार्ट �पूाईंकोो 
कोानु हर्टाउनु विडजेाइनु गरिरएकोो छ!
 
माविथकोो पू�ले हामीलाई विसकोाउँछ विको प्राकोाश 
आउनुुअविघो अलगाव आउँछ! केो यो अचाम्मेकोो कुोरा 
होइनु विको अब्रूाहाम (अब्रूाम) ले कोसरी पूरमेश्वरबेार्ट 
प्राकोाश प्रााप्त गनुट सकेोनुन्ु जेबेसम्मे उनुी पूूर्णट रूपूमा 
अलग भएनुन्ु! �पूाईं ख्रीी�बेार्ट विनु�ेकशनु प्रााप्त गनुट 
र ईश्वरीय संवा�लाई प्राज्ज्वविल� गनुटकोो लाविग सही 
ठाउँमा हुनुुहुन्छ भने्नु महसुस नुगरी �पूाईँले प्राायजेसो 
आफूूलाई एक्लैोपूनुकोो मौसममा जेानेु प्रायास 
गरिररहेकोो वा एकै्लै भएकोो फेूला पूानुट सकु्नुहुन्छ! 

बेाइबेलले हामीलाई �ेखाउँछ विको प्राभु येशू ख्रीी�ले पूविनु विपू�ासँग कुोराकोानुी गनुट एकोान्तमा 
समय विबे�ाए। मावि� ले बुेबेासँग विनुजेी, शान्त समय विबे�ाउनु भीडलाई र्टाढ्यााउनेु र पूहाड चाढ्ानेु 
कुोरा गछट न्ु। उहाँजेसै्तो, �पूाईँले हल्लाा रोक्नु र पूरमेश्वरकोा वचानुहरूमा आफ्नुो ध्याानु केोत्मि�� 
गनुट विनुधेाटरिर� समयहरू �य गनुुटपूछट ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म एकोान्तवासकोो महत्त्वलाई महत्त्व वि�न्छु। अत्मिन्तम  घोडी नुआउन्जेेल एकोान्तबेास 
भने्नु म बुेझ्छु। म घोोर्षौंर्णा ग�टछु विको मेरो एकोान्तकोो क्षर्णहरूमा, म उहाँकोो आवाजे 
स्प� रूपूमा सुन्नु �यार छु र मेरा लाविग �यार गरिरएकोा प्राकोाशहरू प्रााप्त गनुट �यार 
छु! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
म�ी १४:२३

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १० 
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विबेविहबेार, कोावि�टको १ पूरमेश्वरकोो पे्रामकोो अ�ुलनुीय सत्य

१ यूहन् नुा ३:१
हेर, विपू�ाले हामीलाई कोस् �ो विकोविसमले पे्राम 
गनुुटभएकोो छ, विको हामी पूरमेश् वरकोा सन् �ानु भनुी 
कोहविलएकोाहरू हौ,ं र साँच् चैा हौ ंपूविनु। यसैकोारर्णले � 
संसारले हामीलाई विचान् �ैनु, विकोनुभनेु त् यसले उहाँलाई 
विचानेुनु।

बेाइबेलले हामीलाई �ेखाउँछ विको पे्रामले मात्रा वि�ँ�ैनु 
�र प्रााप्त गनेु क्षम�ा पूविनु हुन्छ! पूरमेश्वरकोो पे्रामकोो 
अपूरिरव�टनुीय सत्य यो हो विको उनुले �पूाईंलाई, 
आफ्नुो पुूत्रा र सबैे कुोरा वि�ए! बेाइबेलले हामीलाई 
बे�ाउँछ विको हाम्रोो र्टाउकोोकोो हरेको कोपूाललाई 
पूरमेश्वरले सावधेानुीपूूवटको अविङ्क� गरेकोा छन्ु, जेसले 
हाम्रोो जेीवनुमा उनुले राखेकोो मूल्यालाई �ेखाउँछ! 

हामी पूरमेश्वरकोो  पे्रामले भरिरएकोा छौ!ं ‘लाभ’ शब्दकोो 
अथट उ�ार�ापूूवटको वा असाधेारर्ण रूपूमा वि�नुु हो। 
हामीलाई अत्यविधेको पे्राम वि�इएकोो छ! पे्रामकोो अव�ार 
�पूाईंविभत्रा बेविसरहेकोो छ, र �पूाईलाई पे्राम प्रााप्त गनेु 
र वि�नेु आन्तरिरको क्षम�ाले विसजेटनुा गरिरएकोो हो। 
यसैले �पूाईँले आफ्नुो जेीवनुमा पूरमेश्वरकोो पे्राम 

प्रा�शटनु गनुुट महत्त्वपूूर्णट छ! 

जेबे �पूाईं ख्रीी�मा कोो र कोो हुनुुहुन्छ भने्नु बुेझैँाइमा विहँड्नुुहुन्छ, �पूाईंकोो जेीवनुमा असफूल�ाकोो 
कुोनैु ठाउँ हँु�ैनु! �पूाईं पूरमेश्वरद्वाारा मात्रा मूल्यावानु हुनुुहुन्नु �र उहाँद्वाारा पूविनु अत्यविधेको पे्राम 
पूाउनुु हुन्छ भने्नु चेा�नुामा बेाँच्ने सुरु गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
पूरमेश्वरकोो पे्रामकोो अपूरिरव�टनुीय सत्य उनुले मेरा लाविग गरेकोा सबैे कुोरामा स्प� छ 
र �ूधे र महकोो यस वर्षौंटमा मेरा लाविग गनेुकछन्ु! आमीनु। 
 
थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह १७:१८

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १४, मकूोट स ६, लूकोा ९  
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शुक्रीवार, कोावि�टको २ पूरमेश्वरकोो वचानु कोायट ग�ै 

याकूोबे २:२६  
जेसरी शरीर आत् मा�ेत्मिख अलग हँु�ा मरेकोो हुन् छ, 
त् यसै गरी विवश् वास पूविनु कोामहरू�ेत्मिख अलग हँु�ा 
मरेकोो हुन् छ।

आजे मण्डली विभत्रा, त्यहाँ पूरमेश्वरकोो वचानु कोायट 
नुगनेुकहरूकोो एको फैूलावर्ट महामारी छ! जेबेविको 
धेमटशास्त्रः स�झैँनुु वा लामो समयसम्मे प्रााथटनुा गनुुट 
महत्त्वपूूर्णट छ, पूरमेश्वरकोो वचानुलाई कुोराकोानुी 
र आचारर्णमा लागू गनुुट पूरमेश्वरकोो इच्छााअनुुसार 
जेीवनु विबे�ाउनुकोा लाविग महत्त्वपूूर्णट छ। बेाइबेल 
नैुवि�को�ा र धेाविमटको जेीवनुकोो आधेार मात्रा होइनु �र 
प्राते्यको इसाईले पूालनु गनुुटपूनेु विनु�ेकशनु पुूत्मिस्तोकोा पूविनु 
हो।
 
माविथकोो पू�मा, पे्रारिर� याकूोबेले यवि� गविहरो कुोरा 
भन्छन्ुः विवश्वास विबेनुाकोो कोायटहरू मरेकोो जेसै्तो हो! 
धेेरै इसाईहरू सोच्छान्ु विको उनुीहरू विकोनु स्वीा� 
वा आनुन्दाकोो अभावमा जेीवनु विबे�ाउँछन्ु, �ैपूविनु 
उनुीहरूले आइ�वार चाचाट कोविहलै्या छोड्�ैनुन्ु, 
वि�नुीहरू वि�नु-रा� प्रााथटनुा गछट न्ु, र वि�नुीहरू सधैे ँ

चाचाटकोा कोायटक्रीमहरूमा उपूत्मिस्थ� रहन्छन्ु। 

अवधेारर्णा धेेरै सरल छ। पूरमेश्वरकोो सन्तानुकोो रूपूमा �पूाईंले सामनुा गनुुटहुनेु प्राते्यको सङ्घर्षौंटले 
�पूाईं पूरमेश्वरकोो वचानु लागू ग�ै हुनुुहुन्छ वा छैनु भने्नु कुोरामा प्रात्यक्ष सम्बन्ध राख्छ! पूरमेश्वरले 
हामीलाई आफ्नुो ईश्वरीय वचानु स�झैँनेु क्षम�ा मात्रा वि�एनुन्ु �र यसलाई कोायट गनेु शत्मि� पूविनु 
वि�नुुभएकोो छ! आजे आफ्नुो वि�नुकोो हरेको पूक्षमा पूरमेश्वरकोो वचानुकोो अभ्यास गनेु बेाविनु 
बेनुाउनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरकोो वचानुलाई मेरो जेीवनुकोो हरेको के्षत्रामा कोाम गनुट लगाउँ�ैछु! मैले 
सङ्कलनु गरेकोो ज्ञाानुकोा कोारर्ण मात्रा होइनु �र मैले प्रा�शटनु गरेकोो शत्मि�द्वाारा पूविनु म 
एको इसाई हँु! यस वर्षौंट, म पूरिरर्णामहरू उत्पा�नु गनेुकछु! 

थपू अध्यायनु 
हबेकुोको २:४ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः यूहन् नुा ६
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शविनुवार, कोावि�टको ३ स�ाकोा लाविग क्षमा

एविफूसी ४:३२
जेसरी पूरमेश् वरले ख्रीीष् र्टमा वि�मीहरूलाई क्षमा 
गनुुटभयो, त् यसरी नैु एउर्टाले अकोाटलाई क्षमा गरेर 
वि�मीहरू एको-अकोाटप्रावि� कोोमल मनुकोा र �यालु 
होओ।

जेीविव� बेय उठ्नुु बेएकोो  ख्रीी�कोो छोरा र छोरीहरूकोो 
रूपूमा, हामी सधंेकभरिर हाम्रोो सबैे अपूराधेहरूबेार्ट 
क्षमा भएकोा छौ!ं यसकोो बेाबेजुे�, धेेरै इसाईहरू 
अझैैँ पूविनु सोच्छान्ु विको क्षमा स्वी�न्त्र रूपूमा वि�नुु भन्दाा 
कोमाउनुुपूनेु कुोरा हो! बेाइबेलले हामीलाई बे�ाउँछ 
विको ख्रीी�लाई आफ्नुो प्राभु र मुत्मि��ा�ाकोो रूपूमा 
स्वीीकोार गरेकोो क्षर्णमा �पूाईं सबैे पूापूहरूबेार्ट शुद्ध 
हुनुुभयो। त्यसैले, क्षमा गनुट अस्वीीकोार गरेर, �पूाईं 
इसाई जेीवनु कोस्तोो हुनुुपूछट  भनेुर पूरमेश्वरले भनु्नु 
भएकोो विवपूरी� जेीवनु बेाँच्�ै हुनुुहुन्छ र वि��ो पूनु 
�पूाईंलाई उपूभोग गनुट वि�नुुहुन्छ।
 
बेाइबेलमा, हामी धेेरै उ�ाहरर्णहरू �ेख्छौ ं जेहाँ 
हामीलाई क्षमा गनेु शत्मि� �ेखाइएकोो छ। एउर्टा 
उ�ाहरर्ण प्राभु येशू ख्रीी� हुन्ु, जेसले स�ावर्ट र 

या�नुाकोो समयमा आफूूलाई हाविनु पुूऱ्याउनु चााहनेुहरूलाई हेरे र उनुीहरूकोा लाविग प्रााथटनुा 
गरे, “बुेबेा, वि�नुीहरूलाई क्षमा गनुुटहोस्!” उनुकोा सन्तानुहरू जेसै्तो, हामीले पूविनु त्यसै गनुुटपूछट ः 
हाम्रोो विवरुद्ध लड्नेुहरूलाई क्षमा गनुुटहोस् र वि�नुीहरूकोा लाविग प्रााथटनुा गनुुटहोस्। 

माविथकोो पू�ले हामीलाई सविजेलै र स्वी�न्त्र रूपूमा क्षमा गनुट भन्छ, जेसरी पूरमेश्वरले हाम्रोा लाविग 
गरेकोा छन्ु! आजे, यवि� �पूाईँलाई कोसैविवरुद्ध कुोनैु विशकोाय� छ भनेु, उनुीहरूलाई क्षमा गरेर 
आफूूविभत्रा पूरमेश्वरकोो पे्राम �ेखाउनुुहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म वि��ो पूनु वा दे्वार्षौंले मलाई भस्म हुनु वि�नँ्नु! जेसरी ख्रीी�ले मलाई क्षमा गनुुटभयो, म 
अरूलाई पूविनु त्यसै्तो गनेुकछु। मैले मु� रूपूमा क्षमा पूाएँ र यसलाई स्वी�न्त्र रूपूमा 
वि�एँ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
कोलस्सीी ३:१३ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १५, मकुोट स ७
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आइ�बेार, कोावि�टको ४ अशात्मिन्त शात्मिन्तकोो पूरीक्षर्ण गनुट आउँछ

यशैया ५४:१४
धेाविमटको�ामा �ँ स् थाविपू� हुनेुछस् । अत् याचाारबेार्ट �ँ 
र्टाढ़ा रहनेुछस्, �ँलाई कोसैकोो डर हुनेुछैनु। त्राास�ेत्मिख 
�ँ र्टाढ़ा रहनेुछस्, त् यो �ेरो नुविजेको आउनेुछैनु।

अशान्त समयहरू ईश्वर- प्रा�ानु शात्मिन्त र शात्मिन्तकोो 
पूरीक्षर्ण गनुट आउँछन्ु! संसार आफ्नुो अन्त्यवि�र 
नुविजेविकँो�ै जेाँ�ा, शै�ानुले पूरमेश्वरकोा प्राते्यको 
सन्तानुलाई प्रा�ानु गरिरएकोो आनुन्दा र शात्मिन्त भंग 
गनेु प्रायास गरिररहेकोो छ। उनुकोा आक्रीमर्णहरूकोा 
बेावजुे�, �पूाईं दृढा र धेाविमटको�ामा आधेारिर� 
रहनुुपूछट ।
 
संसारमा शात्मिन्त विनुरन्तर पूरिरव�टनुशील र अत्मिस्थर 
हँु�ाहँु�ै पूविनु, प्राभु येशू ख्रीी�ले शात्मिन्त प्रा�ानु गनुुटहुन्छ 
जुेनु भारी अशात्मिन्त र उथलपुूथलकोो समयमा अविडग 
रहन्छ। पूरमेश्वरकोो वचानु स्प� छः त्यहाँ कुोनैु पूविनु 
हवि�यार छैनु जुेनु �पूाईंलाई नु� गनुट सके्नु योजेनुा  
गरिरएकोो छ! जेबे �पूाईँले पूूर्णट रूपूमा महसुस 
गनुुटभयो विको यस जेीवनुमा प्राभुले �पूाईँलाई कोो र केो 
भनु्नुभएकोो छ, �पूाईँकोो शात्मिन्त भंग गनेु शतु्राकोो कुोनैु 

पूविनु योजेनुा असफूल हुनेुछ। 

प्राभुमा भरोसा गनुट विसकु्नुहोस्, विकोनुविको उहाँले पूविहले नैु �पूाईंकोो लाविग युद्ध विजेतु्नेभएकोो छ! 
विचान्ता, डर, �नुाव, वा शङ्काले �पूाईंकोो ईश्वर प्रा�ानु शात्मिन्तलाई हल्लााउनु नुवि�नुुहोस्! �पूाईंकोो 
जेग प्राभु येशू ख्रीी� हुनुुहुन्छ; �पूाईं अचाल हुनुुहुन्छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
अशात्मिन्त आउँ�ा म हल्लााउँवि�नँु विकोनुविको मेरो जेग प्राभु येशू ख्रीी� हुनुुहुन्छ। �ूधे र 
महकोो यस वर्षौंटमा, वर्षौंाट होस् वा चामको, म राजेाहरूकोा राजेाकोो शात्मिन्तमा खडा 
हुनेुछु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा १४:२७ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १६, मकुोट स ८
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सोमवार, कोावि�टको ५ वृद्धावस्था विवरोधेी पूरिरयोजेनुा

२ कोोरिरन्थीी ४:१६
यसकोारर्ण हामी हरेस खाँ�ैनुौ।ं हाम्रोो बेाह्य मनुुष् यत् व 
नुाश हँु�ैगए �ापूविनु हाम्रोो आत्मित् मको मनुुष् यत् वचााविहँ 
वि�नुवि�नैु नुयाँ हँु�ैजेान् छ। 

आ�ाकोो के्षत्रामा, �पूाईं प्रााकृोवि�को के्षत्रामा जेवि� बुेढाो 
बेनु्नुहुन्छ, �पूाईंकोो आ�ा त्यवि� नैु जेवानु हुन्छ! जेसरी 
हाम्रोो बेाह्य शरीरहरू नु� हुन्छन्ु, हाम्रोो आ�ा जेवानु 
हुन्छ! यसैले उपूवास आ�ामा एको प्राविवविधे हो। जेबे 
�पूाईं उपूवास गनुुटहुन्छ, �पूाईं आफ्नुो शरीरलाई 
�नुाव वि�इरहनुु भएकोो छ, यसलाई बेाविहरी रूपूमा 
नु� हुनु वि�नुुहुन्छ जेबेविको �पूाईंकोो आ�ा विभत्राी 
रूपूमा बेविलयो हुन्छ! 

एकोजेनुा विनुपुूर्ण प्रााध्याापूकोले बुेढेासकोाललाई 
उल्टाउनेु �रिरकोाहरू पू�ा लगाउनु एउर्टा अध्यायनु 
सञ्चाालनु गरे। आफ्नुो अनुुसन्धानुकोो क्रीममा, उनुले 
पू�ा लगाए विको �पूाईंलाई जेवानु बेनुाउनु विजेमे्मेवार 
सबैे विजेनुहरू त्यहाँ छन्ु �र कोविहलै्या सविक्रीय हँु�ैनुन्ु! 
विवविभन्नु पूरीक्षर्ण र विसद्धान्तहरू पूविछ, उनुले पू�ा 
लगाए विको यी विनुत्मि�य विजेनुहरू अत्यविधेको �नुावबेार्ट 

मात्रा सविक्रीय हुनु सक्छन्ु-विचान्ता वा मानुविसको थकोानुकोो अथटमा �नुाव होइनु �र आफ्नुो 
शरीरलाई चारम सीमामा धेकेोलेर �नुाव पूा�ै! 

बेाइबेलमा, हामी �ी माविनुसहरूलाई �ेख्छौ,ँ जेो मोशाझैैँ ँआफ्नुो आ�ाकोो युवावस्था बेाविहरी 
रूपूमा प्राकोर्ट हुनेु विबेन्�ुमा पुूगेकोा विथए! बुेढेासकोालमा पूविनु मोशाकोो दृवि� जेवानु माविनुस 
जेवि�कैो �ीक्ष्र्ण विथयो। एको इसाईकोो रूपूमा, आफ्नुो आ�ालाई कोायाकोल्प गनुट उपूवास जेस्तोा 
उपूकोरर्णहरू प्रायोग गनुुटहोस्! जेबे �पूाईं यी ईश्वर-प्रा�� प्राविवविधेहरू प्रायोग गनुुटहुन्छ, रोग र 
थकोानु जेस्तोा कुोराहरू �पूाईंबेार्ट भागे्नछन्ु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो आ�ा जेवानु र ऊजेाटले भरिरएकोो छ! जेबे म मेरो शरीरलाई बेाविहरी रूपूमा 
�नुाव वि�न्छु, म मेरो आ�ालाई विभत्राी रूपूमा बेविलयो हुनु वि�न्छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
व्यावस्था ३४:७

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १७, मकुोट स ९   
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मंगलवार, कोावि�टको ६ गरिरबेीकोो अविभशापूमाविथ विवजेय प्रााप्त गनेु 

भजेनुसंग्रह ५०:१० 
विकोनुविको जेङ्गलकोो हरेको बेस् �ु र हजेारौ ँडाँड़ााहरूकोा 
गाईबेस् �ु मेरै हुन्ु ।

प्राभु येशू ख्रीी� सबैेभन्दाा उले्लाखनुीय व्यात्मि�त्व 
हुनुुहुन्छ जेसले यस संसारलाई अनुुग्र गनुुटभयो! 
उनुले जेसरी संसारभरिर सकोारा�को पूरिरव�टनु 
ल्यााउनुकोा लाविग हामीलाई विवचाार र सही सोचा वि�ए। 
उनुले हामीलाई कोसरी सफूल हुनेु, हाम्रोो वरपूरकोा 
पूरिरत्मिस्थवि�हरूमा कोसरी प्राभुत्व जेमाउनेु, र हामीले 
भोगेकोो वा�ावरर्णलाई कोसरी विनुयाल्नेु भनेुर जेान्नु 
मद्द� ग�टछनु! 

आफूूलाई उले्लाखनुीयभन्दाा कोमकोो रूपूमा हेनुट 
अस्वीीकोार गनुुटहोस्। सामान्यू जेीवनुलाई अस्वीीकोार 
गनुट सुरु गनुुटहोस् विकोनुभनेु �पूाईं सामान्यू बेाहेको 
अरू केोही पूविनु हुनुुहुन्छ। प्राभु येशू ले �पूाईँलाई 
विवजेे�ा बेनुाउनुकोा लाविग विडजेाइनु गनुुटभएकोो छ; 
अभाव र गरिरबेी �पूाईँकोो आनुुवंविशको बेनुावर्टमा 
छैनु। 

बेाइबेलले हामीलाई बे�ाउँछ विको हाम्रोा विपू�ाकोो हजेार पूाहाडमा गाईवसु्तोहरू छन्ु! केो उनुी 
�पूाईँलाई गरिरबे लाग्छन्ु? अवश्य पूविनु होइनु! जेसरी �पूाईंकोो बुेबेा धेनुी हुनुुहुन्छ, उहाँले 
उहाँलाई पूछ्यााउनेुहरूकोा लाविग सबैे कुोरा उपूल� गराउनुुभएकोो छ। �पूाईँकोो ब्यूँाङ्क खा�ा 
रा�ो छ वा ऋर्ण �पूाईँकोो घोरकोो ढाोकोामा छ भने्नु कुोराले फूरको पूा�ैककनु; �पूाईँकोो त्मिस्थवि�सँग 
कुोरा गनुुटहोस्। �पूाईं ख्रीी�मा धेनुी हुनुुहुन्छ; �पूाईं केोवल आफ्नुो धेनु पू�ा लगाउँ�ै हुनुुहुन्छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
गरिरबेी एउर्टा श्रेापू हो। म अविहले यसलाई अस्वीीकोार गछुट ! म पूरमेश्वरकोो सेवा गछुट  
जेसलाई कुोनैु कोमी छैनु; पूरमेश्वरले मलाई सफूल�ाकोा लाविग विनुविमट� बुेविद्द वि�नुुभएकोो 
छ। म असफूल हुनेु छैनु विकोनुभनेु म असफूल होइनु। गरिरबेी मेरो भाग होइनु! 
आमीनु।

थपू अध्यायनु 
२ यूहन् नुा १: २

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १८ 
 



25

बुेधेवार, कोावि�टको ७ �यारीले �पूाईँकोो जेीवनुलाई पूूर्णट�ा वि�न्छ! 

१ इवि�हास २२:५
�ाऊ�ले भनेु, “मेरो छोरो सोलोमनु कोविललै छ। 
पूरमप्राभुकोो विनुत्मि� � विनुमाटर्ण गरिरनेु भवनु अत् यन् �ै 
शोभायमानु र सबैे �ेशमा प्राविसद्ध र नुाउँ चालेकोो 
हुनुुपूछट । यसकोारर्ण त् यो विनुमाटर्ण गनुटलाई मैले नैु सबैे 
�यारी गनेुकछु।” यसैले आफ् नुो मृत् युअविघो नैु �ाऊ�ले 
प्राचुार सामानु �यार गनुट लागे। 

त्यहाँ एउर्टा भनुाइ छ विको म प्राायः मेरा श्रेो�ाहरूसँग 
सम्बत्मिन्ध� हँु, “अवसर �यारीसँग विमल्छ”। कोस्तोो 
सही बेनुाई! एको इसाईकोो रूपूमा, आफ्नुो जेीवनुमा 
पूरमेश्वरकोो आशीवाट�कोा लाविग �यारी गनुुट महत्त्वपूूर्णट 
छ! संसारमा, ‘सबैे भन्दाा राम्रोोकोो लाविग आशा 
गनुुटहोस्, सबैेभन्दाा खराबेकोो लाविग �यारी गनुुटहोस्’ 
र ‘सबैेभन्दाा खराबे अवस्थाकोो लाविग योजेनुा 
बेनुाउनुुहोस्’ जेस्तोा वाक्यांांशहरू अत्यन्त लोकोविप्राय 
छन्ु; �र त्यस्तोा अविभव्यात्मि�हरू कोविहलै्या पूरमेश्वरकोो 
बेच्चााले अपूनुाउनुु हँु�ैनु! 

खडेरीकोो समयमा, जेसले राम्रोो वर्षौंाटकोो वर्षौंटहरूमा 
रोपूाइँ गनुट पूयाटप्त �यारी गछट न्ु उनुीहरूसँग 

खडेरीकोा वर्षौंटहरूमा अन्नुकोो पूूर्णट भण्डार हुनेुछ। यहाँसम्मे विको प्राभु येशू ख्रीी�कोो आगमनुले 
पूविनु उहाँकोो सेवकोाईकोो अविधेको�म प्राभावकोो लाविग उहाँकोो आगमनुकोो लाविग �यारी गनुट 
अग्रगामीहरू हुनुुपूयो।
 
�यारीकोा साथ, पूरमेश्वरले �पूाईंलाई पूूरा गनुट बेोलाएकोो कुोनैु पूविनु कुोरा असफूल हुनेुछैनु! त्यो 
विववाह, त्यो सेवकोाई, त्यो व्यावसाय जुेनु �पूाईँ सुरु गनुट चााहनुुहुन्छ, र यसै्तो अन्यू कुोराहरूकोा 
लाविग �यारी सुरु गनुुटहोस्। �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा प्राशस्तो�ाकोो लाविग कोसरी �यारी गनेु भनेुर 
जेान्नु अनुुग्रह प्रााप्त गनुुटहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म सधैे ँसवो�मकोा लाविग �यारी गछुट ! यस वर्षौंट, मैले �यारी गरेकोो सबैे येशूकोो नुाममा 
फूलीभू� हँु�ैछ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
विह�ोपू�ेश २४ :२७ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः यूहन् नुा ७-८ 
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विबेविहबेार, कोावि�टको ८ प्रावि�ज्ञाा द्वाारा उते्प्रेरिर�

यहोशू २३ :१४  
“अबे म सबैे मानुव-जेावि�ले जेानुुपूनेु बेार्टो गइरहेछु। 
पूरमप्राभु पूरमेश् वरले वि�मीहरूकोा बेारेमा भन् नुुभएकोा 
सबैे असल कुोराहरूमा एउर्टा कुोरा पूविनु फूरको 
पूरेकोो छैनु। वि�मीहरूकोा विनुत्मि� � सबैे पूूरा भएकोो 
छ, र एउर्टा पूविनु त् यसबेार्ट फूरको पूरेकोो छैनु भनुी 
वि�मीहरूकोो आफ् नुो पूूरा हृ�य र पूूरा प्राार्णले थाहा 
पूाएकैो छौ।

पूरमप्राभुले उहाँलाई पूछ्यााउनेुहरूलाई प्रावि�ज्ञाा 
गनुुटभएकोो सबैे कुोरा पूूरा भइसकेोकोो छ! यसकोो 
बेाबेजुे�, धेेरै इसाईहरू अझैैँ पूविनु विबेरामी छन्ु, 
रु्टरे्टकोो छ, वा वि�नुीहरूकोो जेीवनुमा को�हरूकोो 
सामनुा गरिररहेकोा छन्ु। विकोनु? विकोनुविको धेेरैजेनुा अझैैँ 
पूरमेश्वरकोो वचानुकोो वास्तोविवको�ामा विहँड्नु बेाँकोी 
छन्ु।
 
इसाईहरूकोो रूपूमा, प्राभुकोो प्रावि�ज्ञााहरू पूूरा गनुुट 
हाम्रोो को�टव्या हो। जेबे हामी पूरमेश्वरकोो वचानु लागू 
गनुट र आ�र गनुट अस्वीीकोार गछं, �बे बेाइबेल 
एउर्टा विचाठी जेसै्तो हुन्छ जुेनु च्यवि�येर रु्टक्रीा रु्टक्रीा मा 

अक्षरहरू बेाहेको अरू केोही हँु�ैनु! 

हामीले हाम्रोो जेीवनुकोो हरेको के्षत्रामा पूरमेश्वरले आफ्नुो वचानुमा घोोर्षौंर्णा गरेकोा प्रावि�ज्ञााहरूमा 
विवश्वास गनुट विसकु्नु पूछट । माविथकोो पू�ले हामीलाई आश्वासनु वि�न्छ विको पूरमेश्वरकोा प्रावि�ज्ञााहरू 
मधे्या कुोनैु पूविनु असफूल भएकोो छैनु। जेबे �पूाईं साँचै्चा यस वास्तोविवको�ामा विहँड्नुुहुन्छ, विचान्ता 
र �नुावले �पूाईंलाई उपूभोग गनुट सकै्दैनु! धेनु, राम्रोो स्वीास्थ्य र समृत्मिद्ध जेस्तोा कुोराहरू केोवल 
प्रावि�ज्ञााहरू मात्रा होइनु �र पूविहले नैु पूूरा भइसकेोकोा प्रावि�ज्ञााहरू हुन्ु! �पूाईँकोा लाविग सबैे कुोरा 
उपूल� गराइएकोो छ भने्नु चेा�नुामा विहँड्नुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
प्राभुबेार्ट हरेको प्रावि�ज्ञाा मेरो जेीवनुमा पूविहले नैु पूूरा भइसकेोकोो छ! आजे, म 
वास्तोविवको�ामा विहँड्छु विको पूरमेश्वरकोा सबैे प्रावि�ज्ञााहरू मेरा हुन्ु, र म मेरो जेीवनुकोो 
हरेको के्षत्रामा मेरो आशीवाट� �ावी ग�टछु! 

थपू अध्यायनु 
२ कोोरिरन्थीी १ :२०

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः यूहन् नुा ९-१० 
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शुक्रीवार, कोावि�टको ९ अनुुकूोल उत्सव 

भजेनुसंग्रह ३०:११ -१२ 
�पूाईंले मेरो विवलापूलाई नुाचामा पूरिरव�टनु गनुुटभयो, 
�पूाईंले मेरो भाङ्् ग्राकोो वस् त्र फुूकोाविलवि�एर आनुन् � 
पूविहराइवि�नुुभयो,यस हे�ुले विको मेरो मनुले �पूाईंकोो 
स् �ुवि�गानु गरोस् , र चूापू नुलागोस् । हे पूरमप्राभु 
मेरा पूरमेश् वर, म स�ासवट�ै, �पूाईंमा धेन् यवा� 
चाढ़ाउनेुछु।

त्यहाँ उत्सव छ जेसमा पूरिरर्णामहरू उत्पा�नु 
गनेु शत्मि� छ! आजे इसाईहरूले सामनुा गनेु धेेरै 
समस्यााहरू प्राशंसा र उत्सवकोो शत्मि�द्वाारा पूार गनुट 
सविकोन्छ। बेाइबेलले हामीलाई भन्दाछ विको पूरमेश्वर 
आफ्नुा माविनुसहरूकोो प्राशंसामा बेसु्नुहुन्छा, अथाट�् 
जेहाँ पूविवत्रा उत्सव हुन्छ, त्यहाँ पूरमेश्वर पूविनु हुन्छन्ु। 
पूरमेश्वरकोो सन्तानुकोो रूपूमा, उत्सवमा मात्रा होइनु 
�र आ�ा र सत्यमा प्राशंसा गनुुट महत्त्वपूूर्णट छ! 

‘अनुुकूोल’ शब्दकोो अथट केोही कोारर्ण वा उत्पा�नु गनेु 
प्रावृवि� हो। 
धेमटशास्त्रःले हामीलाई अनुुकूोल उत्सवकोो माध्यामबेार्ट 
पूरमेश्वरकोो शत्मि�कोो प्रायोग हुनेु थुपै्रा उ�ाहरर्णहरू 

�ेखाउँछ। एउर्टा उ�ाहरर्ण हो जेबे पूावल र विसलासलाई कैो� गरिरएकोो विथयो। जेेल कोोठाकोो 
विबेचामा, उनुीहरूलाई उत्सवकोो अनुुकूोल शत्मि� अवत्मिस्थ� छ भनेुर थाहा विथयो। जेबे वि�नुीहरूले 
प्राभुकोो सु्तोवि� ग�ै भजेनु गाउँ�ै विथए, जेेलकोा जेगहरू हल्लााइए र उनुीहरू आफ्नुो बेन्धनुबेार्ट 
मु� भए। त्यसै गरी, पूरमेश्वर त्यहाँ हुनुुहुन्छ जेबे �पूाईं प्राशंसा गनुुटहुन्छ, बेन्धनुहरू गुमाउनु 
�यार हुनुुहुन्छ जेसले �पूाईंकोो जेीवनुलाई बेन्धनुमा राख्छ। आजे एउर्टा अनुुकूोल उत्सवकोो 
शत्मि�कोो उपूयोग गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
पूरमेश्वर मेरो प्राशंसामा बेस्छन्ु! म उथलपुूथलकोो समयमा पूविनु शत्मि�कोो उत्सवलाई 
विचान्छु। यस वर्षौंट, म पूविहलेभन्दाा धेेरै उत्सव मनुाउनेुछु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह २२:३   

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः लूकोा १ ० 
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शविनुवार, कोावि�टको १० समृत्मिद्ध रहस्या 

उत्पवि� १:२८
पूरमेश् वरले वि�नुीहरूलाई आविशर््षौं  वि�नुुभयो, र 
वि�नुीहरूलाई भन् नुुभयो, “फूल् �ै-फुूल् �ै, वृत्मिद्ध हँु�ै, 
पृूथ् वीमा भरिरँ�ै र त् यसलाई आफ् नुो वशमा पूा�ैककजेाओ। 
समुद्रुकोा माछाहरू, आकोाशकोा पूक्षीहरू �था 
पृूथ् वीकोा सबैे जेीविव� प्राार्णीहरूमाविथ अविधेकोार गर।”

उत्पा�नु र गुर्णनु! जेबेविको धेेरै माविनुसहरूले आ�म 
र हव्वााकोो सन्दाभटमा मात्रा यो पू�लाई विचान्नु सक्छन्ु, 
यो खण्ड इसाई अनुुभवकोा सबैे के्षत्राहरूमा लागू गनुट 
सविकोन्छ! पूरमेश्वरले पूविहले नैु हामीलाई उत्पा�नु र 
प्राशस्तो�ाकोो जेीवनु बेाँचे्ने आ�ेश वि�एकोा छन्ु। 

यद्यविपू पूरमेश्वरले आफ्नुा सन्तानुहरूकोा लाविग यही 
चााहन्छन्ु, धेेरै इसाईहरू प्राशस्तो जेीवनु बेाँच्�ै छैनुन्ु 
विकोनुभनेु उनुीहरूले समृत्मिद्धकोो रहस्या विसकेोकोा 
छैनुन्ु। समृत्मिद्धकोो रहस्या यो हो विको पूरमेश्वरले पूविहले 
नैु �पूाईंलाई जेीवनु र ईश्वरभत्मि�सँग सम्बत्मिन्ध� सबैे 
चाीजेहरू वि�नुुभएकोो छ, समृत्मिद्ध सविह�! 

बेाइबेलले भन्छ विको �पूाईंलाई यस पृूथ्वीीमा सबैे 
जेीविव� चाीजेहरूमा प्राभुत्व वि�इएकोो छ! यसकोो अथट पृूथ्वीीमा त्यस्तोो कुोनैु व्यात्मि� छैनु जेससँग 
पूरमेश्वरले पूविहले नैु �पूाईंलाई उपूल� गराएकोो कुोरामा बेाधेा पुूयाटउनेु शत्मि� छ। �पूाईंसँग 
ख्रीी�कोो मनु छ र कुोनैु पूविनु व्यावसाय वा के्षत्रा �पूाईंकोा लाविग प्राभुत्व जेमाउनु असम्भव छैनु भनेुर 
थाहा पूाएर आफ्नुो को�ममा वसन्तकोो साथ बेाँचु्नेहोस्। पूरमेश्वरले �पूाईँलाई समृत्मिद्धकोो रहस्या 
वि�नुुभएकोो छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मसँग समृत्मिद्धकोो रहस्या छ! पूरमेश्वरले उहाँमाविथ विवश्वास गनेुकहरूकोा विनुत्मि� सबैे कुोरा 
उपूल� गराउनुुभएकोो छ। मलाई येशूकोो नुामकोो कोमी हुनेु छैनु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ पूतु्रास १:३  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १२-१३  
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आइ�बेार, कोावि�टको ११ �पूाईँ कुोनु शब्दहरू बेोविलरहनुुभएकोो छ? 

१ कोोरिरन्थीी १४ :१०
संसारमा शाय� धेेरै विकोविसमकोा भार्षौंाहरू छन्ु । �ी 
कुोनैु पूविनु अथटहीनु छैनुन्ु ।

�पूाईँले बेोल्नेु शब्दहरूले �पूाईँकोो भविवष्य बेनुाउनु 
वा �ोड्नु सक्छ! बेाइबेलले हामीलाई भन्छ विको त्यहाँ 
एको शब्द पूविनु अथटहीनु छैनु, �ैपूविनु धेेरै इसाईहरूले 
आफूूले महसुस नुगरेकोो कुोराहरूले उनुीहरूलाई 
हाविनु पुूऱ्याइरहेकोो �ेख्ने सविकोन्छ! 

आ�ाकोो के्षत्रामा, आशय वा स्वीर जेस्तोोसुकैो भए 
पूविनु, �पूाईँले बेोल्नेु प्राते्यको शब्दकोो आफ्नैु अथट 
हुन्छ। शब्दहरू यवि� शत्मि�शाली छन्ु विको �पूाईँकोो 
मुत्मि� �बे मात्रा स्थाविपू� हुन्छ जेबे �पूाईँ आफ्नुो 
मुखले स्वीीकोार गनुुटहुन्छ! जेबे �पूाईँ आफ्नुो जेीवनुमा 
धेेरै समस्यााहरूकोो सामनुा ग�ै हुनुुहुन्छ, आफैूलाई 
सोध्नुनुुहोस्, “म कुोनु शब्दहरू बेोविलरहेकोो छु?” 

धेेरैले सोच्छान्ु विको “मेरो खुट्टााले मलाई मा�ैककछ” 
वा “शै�ानुकोो कुोरा ग�ै” जेस्तोा वाक्यांांशहरू जेबे 
उनुीहरूकोा बेच्चाालाई कोोठामा प्रावेश गनेु कुोरा 

ग�ाट हाविनुरविह� हुन्छ जेबे त्यस्तोो हँु�ैनु! जेबे �पूाईँ आफैूलाई पूीडा�ायी खुट्टाा �ुखाइ अनुुभव 
ग�ै हुनुुहुन्छ वा जेबे �पूाईँकोो बेच्चााले �पूाईँकोा लाविग र सू्कृलमा समस्यााहरू विनु�त्याउँछ भनेु 
आ�यटचाविको� नुहुनुुहोस् विकोनुभनेु �ी शब्दहरू हुन्ु जुेनु �पूाईँले आ�ाकोो के्षत्रामा जेारी गनुुटभयो! 
आफ्नुा शब्दहरूलाई उच्चा राख्ने विसकु्नुहोस्; पूरमेश्वरकोो अचूाको वचानुसँग मेल खानेु कुोराहरू 
मात्रा छोड्नुुहोस्। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म केो भन्छु हेरिररहेछु! मैले बेोल्नेु शब्दहरूकोो महत्त्व बुेझ्छु। म केोवल �ी शब्दहरू 
जेारी गनेुकछु जेसले विवनुाश गनुुटकोो सट्टाा उत्थाानु ग�टछ। मैले मेरो भार्षौंर्णमा विप्राविमयम 
राखेकोो छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
विह�ोपू�ेश १६ :२४ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १४ -१५  
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सोमवार, कोावि�टको १२ �पूाईँलाई विजेत्ने आह्वाानु गरिरएकोो छ 

लूकोा १५ :७
म वि�मीहरूलाई भन् �छु, यसरी पूश् चाा�ापू गनुुट नुपूनेु 
उनुान् सय धेाविमटको जेनुहरूकोा लाविग भन् �ा पूश् चाा�ापू 
गनेु एको जेनुा पूापूीकोो लाविग स् वगटमा अझैँ बेढ़ी 
आनुन् � हुनेुछ।

वरिरष्ठ पूास्टेरहरूबेार्ट मण्डलीकोो नुयाँ स�स्यासम्मे, 
�पूाईंलाई आ�ाहरू विजेत्ने बेोलाइयो! यी अत्मिन्तम 
समयमा, पूरमेश्वरकोा सन्तानुहरूलाई पूापूबेार्ट 
र्टाढाा र बुेबेाकोो हा�मा फूकोट नुबेार्ट रोक्नु शै�ानुले 
राखेकोा सबैे विवचाविल��ाहरूसँगै, विवग�मा उहाँलाई 
अस्वीीकोार गनेुकहरूलाई उहाँकोहाँ विफू�ाट गनुुट 
पूरमेश्वरकोो हृ�यमा छ। बेाइबेलले हामीलाई 
बे�ाउँछ विको फूसल �यार छ; यसले अबे �पूाईंलाई 
बेाविहर जेानु र विजेत्ने आवश्यको छ!

 यो अचाम्मेकोो कुोरा हो जेबे माविनुसहरू भन्छन्ु विको 
उनुीहरूलाई थाहा छैनु विको पूरमेश्वरले उनुीहरूलाई 
केो भनु्नुभएकोो छ। बेाइबेल धेेरै स्प� छः चााहे �पूाईं 
धेनुी वा गरिरबे हुनुुहुन्छ, प्राचाारको वा सू्कृलकोा 
चाौकोी�ार, �पूाईंलाई आ�ाहरू विजेत्नेकोा लाविग 

बेोलाइएकोो छ। 

�पूाईं जेहाँ भए पूविनु, वि�नुीहरू आ�ा विजेते्ने आधेार हुन्ु। येशू ख्रीी�कोो सुसमाचाारमा स्वीाथी 
नुहुनुुहोस्; राजेाहरूकोो राजेाकोो �ेवत्वकोो बेारेमा सबैेलाई सेवा गनुुटहोस् र उहाँकोो चामत्काारहरू 
�पूाईंकोो जेीवनुमा आकोार विलन्छन्ु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
पूरमेश्वरकोो व्यावसाय सम्हाालै्दै, उनुले मेरो हेरचााह गरिररहेकोा छन्ु! फूसल आ�-
जेी�कोा लाविग �यार छ, र म खे�मा मजे�ुर हँु। म यस वर्षौंट येशूकोो शत्मि�शाली 
नुाममा पूविहले कोविहलै्या गरेकोो भन्दाा धेेरै आ�ाहरू विजेते्नेछु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
रोमी १:१६  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १६ -१७ 
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मंगलवार, कोावि�टको १३ सामान्यू कोप्तानुहरू 

रोमी १२:२ 
यस संसारकोो ढााँचाामा नुचाल, �र आफ् नुो मनुमा 
नुयाँ भई पूूर्णट रूपूले पूरिरववि�ट� होओ, र पूरमेश् वरकोो 
असल, ग्रहर्णयोग् य र विसद्ध इच् छा केो हो, त् यो 
वि�मीहरूले जेाँच् नु सको।

स्वीगटकोो राज्यलाई असल बेीजे रोपेूकोो माविनुससँग 
�ुलनुा गरिरएकोो छ, �र सबैेजेनुा सुवि�रहेकोो बेेला, 
एको शतु्रा आए र माविनुसकोो उत्पा�नुमा झैँारपूा� 
रोपेू। यो दृ�ान्तले यी �ुलनुाहरू पूाउँछ विकोनुभनेु 
धेेरै इसाईहरू सुवि�रहेकोा छन्ु जेबे पूरमेश्वरकोो कोाम 
अझैैँ पूूरा भएकोो छैनु! 

यवि� �पूाईँ पुूस्तोाकोो कोप्तानुकोा रूपूमा उठ्नु 
चााहनुुहुन्छ भनेु, �पूाईँले कुोनैु पूविनु विवचाविल��ालाई 
पूरमेश्वरबेार्ट आफ्नुो ध्याानु हर्टाउनु अनुुमवि� वि�नु 
सकु्नुहुन्नु। एको साँचाो कोप्तानुले चाकोो आँधेीबेेहरी र 
छालहरूकोो समयमा बेविलयो हुनुुकोो महत्त्व बुेझ्�छ!
 
एको पुूस्तोाकोा कोप्तानुले आ�सं�ु� पूाउँ�ैनुन्ु; 
वि�नुीहरू आफ्नुो विमसनु पूूरा नुभएसम्मे यसमा 

अविडग रहन्छन्ु। त्यसै गरी, पूरमेश्वरकोो सन्तानुकोो रूपूमा, बेाविहरी शत्मि�हरूलाई �पूाईँकोो 
आह्वाानुकोो बेार्टोमा आउनु नुवि�नुुहोस् र �पूाईँ आफ्नुो गन्तव्यामा पुूगु्न अविघो आफ्नुो विमसनुमा 
अविडनु रहनुु होस् । शै�ानुकोो आवाजे सुन्नु अस्वीीकोार गनुुटहोस्। यसकोो सट्टाामा, पूरमेश्वरकोो 
वचानुलाई आफ्नुो जेीवनुकोा सबैे पूक्षहरूमा �पूाईँलाई अविघो बेढााउनुकोा लाविग जेहाजेकोो 
मासु्तोल र पूालकोो रूपूमा कोायट गनुट अनुुमवि� वि�नुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म एउर्टा पुूस्तोाकोो कोप्तानु हँु! म कोाममा सुत्ने सत्मिक्दैनँु। पूरमेश्वरले मलाई केो हुनु 
बेोलाउनुुभएकोो छ, त्यसबेार्ट शतु्राले मलाई विवचाविल� गनेु वि�नु म अस्वीीकोार गछुट । 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ कोोरिरन्थीी ६ :१४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः यूहन् नुा ११  
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बुेधेवार, कोावि�टको १४ केोही पूविनु असम्भव छैनु 

म�ी १९:२६
येशूले वि�नुीहरूमाविथ दृत्मिष् र्ट लगाई 
भन् नुुभयो,माविनुसहरूकोा लाविग यो अस� भव छ, �र 
पूरमेश् वरकोो लाविग सबैे कुोरा स� भव छ।

जेो प्राभुमा छन्ु, वि�नुीहरूकोा विनुत्मि� असम्भव केोही 
छैनु। आफ्नुो ध्याानु बेायाँ वा �ायाँवि�र नुबे�ाउनुुस; 
केोवल प्राभुमा आफ्नुो दृवि� राख्नुुहोस्! �पूाईँलाई जेवि� 
नैु कोमजेोर र �ुबेटल ठानु्नुहोस्, पूरमेश्वरले �पूाईँकोो 
पूरिरत्मिस्थवि�भन्दाा माविथ बेाँच्नेकोा लाविग �पूाईँकोो विभत्राी 
शत्मि� राख्नुुभएकोो छ! 

आफ्नुो जेीवनुमा उहाँकोो क्षम�ालाई कोविहलै्या सीविम� 
नुराख्नुु होस्। जेवि� ठुलो चुानुौ�ी वा कोविठनुाई भए 
पूविनु, �पूाईँले अझैँ ठुला पूरमेश्वरकोो सेवा गनुुटहुन्छ! 
जेबे �पूाईँलाई थाहा हुन्छ विको उहाँले �पूाईँलाई कुोनु 
शत्मि� उपूल� गराउनुुभएकोो छ, �पूाईँलाई हाविनु 
पुूऱ्याउनु सके्नु कुोनैु हवि�यार छैनु; चााहे त्यो आविथटको 
होस् वा रोग, पूरमेश्वरले �पूाईँलाई �ी सबैेमाविथ 
विवजेय वि�नुुभएकोो छ! 

बेाइबेलमा, हामी पूतु्रासजेस्तोा व्यात्मि�हरू �ेख्छौ,ँ जेसकोो मूल नुाम विसमोनुकोो अथट हावामा 
सविजेलै हल्लााउनेु नुल हो। �र जेबे पूविवत्रा आ�ाले विसमोनुकोो जेीवनुमा आफ्नुो सेवकोाई सुरु 
गरे, उहाँ पूतु्रास, चाट्टाानु बेनु्नुभयो!
 
�पूाईँकोो जेीवनुमा जेवि� अत्मिस्थर कुोराहरू भए पूविनु, पूरमेश्वरसँग �पूाईँलाई हावाकोो एउर्टा 
नुलबेार्ट चाट्टाानुकोो ठोसमा रूपूान्तरर्ण गनेु क्षम�ा छ। पूरमेश्वरले आफ्नुो बेच्चााकोो रूपूमा 
�पूाईँलाई कुोनैु पूविनु कुोरा गनुट वि�एकोो शत्मि�मा विवश्वास राख्नुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म सबैे कुोरा पूरमेश्वरद्वाारा गनुट सक्छु! पूरमेश्वरले मेरो जेीवनुबेार्ट अत्मिस्थर�ा 
हर्टाउनुुभएकोो छ र यसलाई चाट्टाानुजेसै्तो बेविलयो बेनुाउनुुभएकोो छ! आमीनु।  

थपू अध्यायनु 
लूकोा १ :३७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १८ 
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विबेविहबेार, कोावि�टको १५ विबे�ेकोा कुोराहरु विबेविसटनुुहोस् 

विफूविलप्पी ३: १३ -१४  
भाइ हो,मैले यी सबे पूविक्रीसकेोकोो छु भनुी म 
ठात्मिन् �नँु,�र म एउर्टा कोाम ग�टछु, विको पूछाविडकोा 
कुोराहरू विबेसेकर र अगाविडकोा कुोराहरूवि�र 
जेोड़ासँग ल� कँो�ै ख्रीीष् र्ट येशूमा पूरमेश् वरकोो स् वगीय 
बेोलावर्टमा पूाइनेु पुूरस् कोारकोो विनुत्मि� � विनुशानुावि�र म 
जेोड़ासँग अविग बेढ्ा �छु।

एउर्टा कुोराले पूरमेश्वरकोा माविनुसहरूलाई वास्तोविवको 
मू�ट पूरिरर्णामहरूबेार्ट रोक्छ जुेनु विवग�बेार्ट अगाविड 
बेढ्ानु असमथट�ा हो। शै�ानुकोो यो प्राभावकोारी 
उपूकोरर्णले सुविनुवि�� ग�टछ विको विवग�कोा सबैे 
चाीजेहरूले भरिरएकोो र्टाइम लाई क्यांापु्सुलमा बेन्दा 
रात्मिखएकोो छ-राम्रोो, नुराम्रोो, कुोरूपू, यो केोवल नुराम्रोो 
होइनु जुेनु विवग�कोा लाविग खराबे छ; यो राम्रोो पूविनु 
हो। व्यााख्याा गछुट । 

लामो समय�ेत्मिख भएकोा उपूलत्मि�हरूमा गवट गनेु 
माविनुसहरूलाई कोविहलै्या भेर््टनुु भएकोो छ? उनुीहरूले 
भने्नुछन्ु, “म ठुला हुने्थी!ँ” वा “म बेीस वर्षौंटअविघो यस्तोो 
र यसै्तो कुोराकोो विवजेे�ा विथएँ।” त्यो केो हो? �पूाईँलाई 

एकैो ठाउँमा राखेर र अगाविड बेढ्ानुबेार्ट अपूाङ्ग बेनुाएर, यसले सबैेभन्दाा राम्रोो गरेकोो कुोरा गनुुट 
विवग� हो! 

आजे�ेत्मिख, विवग�कोा गल्तीीहरू वा धेेरै समय विबेवि�सकेोकोा उपूलत्मि�हरूद्वाारा पे्रा�वाविधे� हुनु 
अस्वीीकोार गनुुटहोस्। व�टमानुमा अझैँ धेेरै प्रााप्त गनुुटहोस्! अगाविड ठुलो पुूरस्कृार छ, �र पूविहले, 
पूछाविड भएकोा कुोराहरू विबेसटनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो इवि�हास जेहाँ यो सम्बत्मिन्ध� छ-विवग�मा! यस वि�नु�ेत्मिख, म अझैँ धेेरै प्रााप्त गनेुकछु; 
मेरो विवग�कोो कुोनैु पूविनु नुकोारा�को�ा येशूकोो नुाममा मेरो भविवष्यकोो विहस्सीा कोविहलै्या 
हुनेु छैनु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यशैया ४३ :१८ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी १९, मकुोट स १० 
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शुक्रीवार, कोावि�टको १६ उहाँकोो हा�मा एउर्टा हवि�यार

यविमटया ५१ :२० 
�ँ मेरो युद्धकोो ग�ा, लड़ााइँकोो हवि�यार होस् । 
�ँद्वाारा म जेावि�हरूलाई रु्टक्रीा-रु्टक्रीा पूाछुट , �ँद्वाारै म 
राज् यहरूलाई नुाश गछुट ।

कोल्पनुा गनुुटहोस् पूरमेश्वर-जेो आफ्नुो पूरिरविधेमा 
बेस्छन्ु, सवटशत्मि�मानु, जेसले सुरु�ेत्मिख नैु अन्त्यकोो 
घोोर्षौंर्णा गछट न्ु-हो, ब्रूह्मााण्डकोा सीईओले युद्धकोो 
हवि�यार खोविजेरहेकोा छन्ु र �पूाईंलाई आफ्नुो 
युद्धकोो कुोल्हााडीकोा रूपूमा छान्छन्ु! 

युद्धकोो कुोल्हााडी पूरमेश्वरकोो हा�मा हथौडा जेसै्तो 
हो जेसले �पूाईँकोो आम्दाानुी, �पूाईँकोो विववाह, 
�पूाईँकोा बेच्चााहरू र �पूाईँकोो भविवष्य विवरुद्ध 
शतु्राकोो प्रागवि�लाई कुोल्चान्छ । जेबे �पूाईँ युद्धकोो 
हवि�यार भने्नु महसुस ग�ै उविभनुुहुन्छ, �पूाईँ 
प्रााथटनुामा अन्तरमहाद्वाीपूीय ब्यूँालेत्मिस्टेको विमसाइल 
जेसै्तो आफैूलाई विवस्फोोर्ट गनुट सकु्नुहुन्छ र शतु्राकोो 
विशविवरमा विभडन्त विनु�त्याउनु सकु्नुहुन्छ। 

पूरमेश्वरले आफ्नुा योजेनुाहरू र उदे्दश्यहरू पुूरा गनुट 
�पूाईँलाई प्रायोग गनुुटहुनेुछ। �पूाईं एको हुनुुहुन्छ जुेनु सृवि�ले प्राकोर्ट हुनु पूत्मिखटरहेकोो छ। रोमी 
८:१९ ले भन्छः सृत्मिष् र्ट बेड़ाो उत् कोण् ठाले पूरमेश् वरकोा पुूत्राहरू प्राकोर्ट हुनेु कुोराकोो प्रा�ीक्षा गछट ।
पूरमेश्कोो युद्धकोो हवि�यारकोो रूपूमा आफ्नुो मुद्रुालाई पुूनु: नुापू र्टोल गनुुटहोस् र माविनुविलनुुहोस् 
। शतु्रासँग उडानु भनुुटबेाहेको अरू कुोनैु विवकोल्प हुनेुछैनु!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म कुोनैु पूविनु समय, कुोनैु पूविनु क्षर्ण र कुोनैु पूविनु सेकेोन्ड युद्धकोा लाविग �यार छु। म 
यस कोायटकोा लाविग �यार छु र मेरो विवजेय ख्रीी�द्वाारा विनुवि�� छ। म येशूकोो नुाममा 
पूरमेश्वरकोो अनुुग्रहकोो सने्दाशलाई अझैँ उच्चा र उच्चामा लैजेान्छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यशैया ४१ :१५  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २०-२१  
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शविनुवार, कोावि�टको १७ लडाकुो हुनुुहोस् 

२ वि�मोथी ४ :७ 
मैले उ�म लड़ााइँ लडे़ाकोो छु। मैले �ौड विसद्ध्यााएकोो 
छु। मैले विवश् वासलाई बेचााइराखेकोो छु।

एको विसपूाही हुनुुकोो धेेरै विवशेर्षौं�ाहरू मधे्या एको 
को�टव्यामा बेोलाइएकोो अबेस्थामा सधैे ँ �यार हुनुु 
योग्य�ा हो। कुोनैु पूविनु वि�नु, हप्ता, मविहनुा वा वर्षौंटमा 
युद्धकोा लाविग एकोजेनुा असल विसपूाहीकोो �यारीले 
युद्धकोो �यारी वा �यारी एउर्टा जेीवनुशैली हो भने्नु 
सङे्क� गछट । युद्धकोो मै�ानुमा एको विसपूाही मानेु वा 
मानेु त्मिस्थवि�मा हुनुुपू�टछ, र युद्धकोो माविनुसकोा रूपूमा 
कुोनैु विनुष्पक्ष�ा हँु�ैनु! 

एको इसाईले बुेझ्नुुपूछट  विको ऊ युद्धकोो मै�ानुमा 
छ। त्यसै गरी, उसलाई सूचाीबेद्ध गनेु, अथाट�् राजेा 
येशूलाई खुसी पूानुट �यार हुनुुपूछट । येशूले भनु्नुहुन्छ 
मलाई वि�मीहरूले चुानेुनुौ, �र मैले वि�मीहरूलाई चुानंु 
र वि�मीहरूलाई विनुयु� गरं, विको वि�मीहरू जेाओ, र 
फूल फूलाओ, अविनु वि�मीहरूकोो फूल रविहरहोस् । 
यसैले वि�मीहरूले विपू�ासँग मेरो नुाउँमा जेे मागौला, 
उहाँले वि�मीहरूलाई सो वि�नुुहुनेुछ। (यूहन् नुा  १५ 

:१६)

यो हाम्रोो जेनुा�ेश हो: बेाविहर जेानुुहोस् र अविधेको आ�ाहरू विजेतु्नेहोस्, र विजे�ेकोा आ�ाहरू 
रहनुुपूछट । त्यसैले सुसमाचाार प्राचाारलाई गम्भीर�ापूूवटको विलनुुहोस्, सेवकोाईमा �पूाईंकोो 
विजेमे्मेवारीलाई गम्भीर�ापूूवटको विलनुुहोस् र �पूाईंकोो प्रााथटनुा जेीवनुलाई गम्भीर�ापूूवटको 
विलनुुहोस्। �पूाईं युद्धभूविममा हुनुुहुन्छ, र युद्ध विजेत्नेकोो लाविग आवश्यको कुोनैु पूविनु चाीजे र हरेको 
हवि�यारमा महार� हाविसल गनुट र �ैनुाथ गनैु पूछट ।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म ख्रीी�कोो विसपूाही हँु मैले सेवा गनेु पूरमेश्वरकोो इच्छाा पूूरा गनुुट, मेरो इच्छाा हो। राजेा 
येशू मेरो माविलको हुनुुहुन्छ! प्राभुकोो प्राशंसा गनुुटहोस्! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
पे्रारिर� २०:२४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा १९  
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आइ�बेार, कोावि�टको १८ केो �पूाईँ विसपूाही या नुागरिरको हुनुुहुन्छ? 

२ वि�मोथी २:३ 
ख्रीीष् र्ट येशूकोा असल विसपूाहीझैैँ ँ �ुःख-भोगमा 
हामीसँग सहभागी होऊ।  

पूावल, ख्रीी�कोा एको अर्टल पे्रारिर�, जेहाजे रु्टविक्रीए, 
सुसमाचाारकोा लाविग कैो� भए, पूरमेश्वरकोो वचानुलाई 
संसारकोो सबैेभन्दाा र्टाढााकोो कुोनुामा लैजेानु आफ्नुो 
जेीवनुलाई ख�रामा पूारे। वास्तोवमा, ऊ,आफ्नुो 
आत्मि�को छोरा वि�मोथीलाई असल विसपूाहीकोो 
हैविसय�मा “कोठोर�ा” सहनु सल्लााह वि�नु वि�नुी योग्य 
छन्ु।
  
�पूाईं या � एको राम्रोो सैविनुको वा एको नुागरिरको हुनु 
छनुौर्ट गनुट सकु्नुहुन्छ! जेबे �पूाईं आफैूलाई कुोरा 
कोर्टानुी मा �ाविनुएकोो �ेख्नुुहुन्छ जुेनु �पूाईंलाई कुोरा 
कोार््टनेु प्रावृवि� छ, �बे �पूाईँ नुागरिरको बेनु्नुभएकोो छ। 
जेबे �पूाईँ आफ्नुा सेनुापूवि�, प्राभु येशूकोा शब्दहरू 
भन्दाा सविजेलै अफूवाह र छलद्वाारा बेोकु्नु हुन्छ, �बे 
�पूाईँ नुागरिरको हुनुुहुन्छ। जेबे प्रााथटनुा, उपूवास 
र पूरमेश्वरकोो वचानु पूढ्ानुु रोमाञ्चाको हुनुुकोो सट्टाा 
बेोविझैँलो हुन्छ, �पूाईं एको नुागरिरको हुनुुहुन्छ। जेबे 

चाचाटमा �ुई घोन्टाासम्मे बेसेर �पूाईँ उ�ेविजे� हुनुुहुन्छ भनेु �पूाईँ नुागरिरको हुनुुहुन्छ। 

आजे, ख्रीी�कोा लाविग आफ्नुो जेीवनु एको विसपूाहीकोो रूपूमा सहनुशील�ा र बेविल�ानुकोो 
जेीवनुलाई सङे्क� गनुट वि�नुुहोस्। विनुराश नुहुनुुहोस्; आफ्नुो पूहरा वि�नुुहोस्। �ूधे र महकोो वर्षौंट 
अझैैँ समाप्त भएकोो छैनु। �पूाईँले यही वर्षौंट येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा विवजेयी सैविनुकोकोो 
रूपूमा उत्सव मनुाउनुुहुनेुछ! प्राभुकोो प्राशंसा भएकोो होस् 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म एको विसपूाही हँु, येशूलाई मेरो कोमान्डरकोो रूपूमा अगाविड बेढााउँ�ै; त्यहाँ पूछाविड 
फूकोट नेु कुोनैु उपूाय छैनु। मेरो जेीवनु येशूकोो नुाममा विजे�ेकोा विवजेयहरूकोो पुूरस्कृार 
कोो साथ गवाहीहरूकोो जेीवनु हो! आमीनु! 

थपू अध्यायनु 
 विफूविलप्पी १ :२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः मकुोट स ११, यूहन् नुा १२  
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सोमवार, कोावि�टको १९ आत्मि�को वास्तोविवको�ा विवभाजेनु के्षत्रा 

२ राजेाहरु ६ :१७ 
�बे एलीशाले यसो भनेुर प्रााथटनुा गरे, “हे पूरमप्राभु, 
यसकोो आँखा खोविलवि�नुुहोस्, र यसले �ेखोस् ।” �बे 
पूरमप्राभुले त् यस चााकोरकोो आँखा खोविलवि�नुुभयो, र 
त् यसले एलीशाकोा वरिरपूरिरकोा डाँड़ााहरू अत्मिग् नुमय 
घोोड़ााहरू र रथहरूले भरिरएकोा �ेख् यो।

एविलसाकोा सेवको आ�विङ्क� अवस्थामा विथए, 
प्रााकृोवि�को वास्तोविवको�ालाई हे�ै जेबे उनुी र 
अगमव�ा एविलसाकोो जेीवनुपूविछ शतु्रा सेनुाकोो घोोडा 
र रथले घेोरिरएकोा विथए! अगमव�ा एविलशा साधेारर्ण 
माविनुस विथएनुन्ु। वास्तोवमा, पूरमेश्वरकोा कुोनैु पूविनु 
साँचाो अगमव�ा साधेारर्ण माविनुस होइनुन्ु; उनुी 
स्वीगटद्वाारा समविथट� पूरमेश्वरकोा प्राव�ा हुन्ु।
 
अगमव�ा एलीशालाई थाह विथयो विको वि�नुकोो 
सेवकोले �ेखेकोो सेनुाभन्दाा पूविनु पूरिरषृ्कृ� सेनुा छ। 
अगमव�ाले आफ्नुो नुोकोरकोो आँखा खोविलवि�नुुहोस् 
भनेुर गरेकोो प्रााथटनुाले युद्धभूविमकोो वास्तोविवको 
वास्तोविवको�ा बुेझ्न म�� गयो । एलीशालाई सशस्त्रः 
स्वीगट�ू�हरूले मात्रा सुरक्षा वि�एनुन्ु �र वि�नुीहरू 

आगोकोा रथहरूमा सवार भए!

भौवि�को रूपूमा पूरमेश्वरकोो अगमव�ाकोो विनुकोर्ट�ाले �पूाईंकोो समझैँलाई बेा�ल लगाउनुु 
हँु�ैनु विको आत्मि�को  वास्तोविवको�ा विवकृोवि� के्षत्राले आ�ाकोो �ायरामा हजेारौ ंगवि�कोो रूपूमा र्णनुा 
गनुट सविकोन्छ। यो वास्तोविवको�ा हो जुेनु �पूाईंले सम्मेानु गनुट आवश्यको छ!�पूाईँले सम्मेानु गनुुट 
पूनेु वास्तोविवको�ा यही हो!  

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म लगनुशील�ा र सम्मेानुकोा साथ पूरमेश्वरकोो घोरमा सेवा गछुट । येशूकोो शत्मि�शाली 
नुाममा पूरमेश्वरले मलाई सेवकोाईमा राखेकोा माविनुसहरूप्रावि� म प्राभुकोो विजेमे्मेवार 
सेवकोकोो रूपूमा आ�र र विवनुम्रो हुनेुछु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह ६८ :१७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २२, मकुोट स १२  
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मंगलवार, कोावि�टको २० आफ्नुो भूविममा खडा हुनुुहोस् 

लूकोा ७:८
विकोनुविको म पूविनु अत्मिख् �यारमुविनु बेस् नेु माविनुस हँु, अविनु 
मेरो अधेीनुमा विसपूाहीहरू छन्ु । म एउर्टालाई ‘जेा’ 
भन् छु, अविनु त् यो जेान् छ, र अकोाटलाई ‘आइजे’ भन् छु, 
अविनु त् यो आउँछ। मेरो कोमारालाई ‘यो गर् ’ भन् छु, 
अविनु त् यसले गछट ।

येशू, जेसले पूानुीकोो विचापूविचापूाहर्टलाई बेेवास्तोा 
गनुुटभयो र त्यसमाविथ विहँड्नुुभयो, उही येशू जेसले 
पूाँचा वर्टा रोर्टी र �ुई रु्टक्रीा माछाकोो गुर्णनु गनुुटभयो 
र पूाँचा हजेार माविनुसहरूलाई खुवाउनुुभयो, 
केोर्टाकेोर्टीहरूकोो गन्ती नुगरी, “विसपूाही” बेाहेको अरू 
कुोनैु चाीजे वा व्यात्मि� �ेखेर छक्क पूनुुटभएनु।

एको विसपूाहीकोो चारिरत्रा अविधेकोारकोो आज्ञााकोारिर�ा 
हो! साँचाो विसपूाहीले विनु�ेकशनु विलन्छ। एको विसपूाहीले 
संविवधेानुकोो रक्षा ग�टछ, जुेनु एको इसाईकोा लाविग 
पूरमेश्वरकोो वचानु बेाइबेल हो। साँचाो विसपूाहीले 
शे्रेर्णीलाई सम्मेानु गछट  र आ�ेश विलन्छ। केो �पूाईँ 
आजे येशूकोो साँचाो विसपूाही बेन्नु �यार हुनुुहुन्छ? 

बेाइबेलले पुूरा�नु समयकोा पूरमेश्वरकोा माविनुसहरूबेारे बे�ाउँछ जेसले आफ्नुो जेीवनुलाई 
ख�रामा पूारेकोा विथए; वि�नुीहरूले आफूूलाई ख्रीी�कोो सेनुामा विसपूाहीकोो रूपूमा �ेखे! यो 
अत्मिन्तम व्यावस्था हामी युद्धके्षत्रामा छौ ंर �र्टस्थ�ा छैनु भनेुर बुेझेैँकोा विसपूाहीहरूले भरिरएकोो 
हुनुुपूछट । त्यसैले युद्धभूविममा एको असल विसपूाहीकोो रूपूमा स�कोट  रहनुुहोस्। शै�ानु,धूे�ट छ। 
उसलाई पूहँुचा नुवि�नुुहोस्। कुोनैु स�झैँौ�ा वा वा�ाटलापू विबेनुा आफ्नुो इलाकोाकोो रक्षा गनुुटहोस्

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरा प्राभु र मुत्मि��ा�ा, येशू ख्रीी�प्रावि� मेरो विनुष्ठा अर्टल छ। म कुोनैु पूविनु समयमा 
सविक्रीय को�टव्याकोा लाविग �यार छु, एको वफूा�ार सेवकोकोा रूपूमा �यार छु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ वि�मोथी २ :३ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २३, लूकोा २० -२१  
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बुेधेवार, कोावि�टको २१ पृूथ्वीीमा खजेानुा

२ कोोरिरन्थीी ४ :७
सवटशे्रेष् ठ शत्मि� हाम्रोो होइनु �र पूरमेश् वरकोो हो भनुी 
प्राष् र्ट पूानुट यो धेनु हामीविस� मार्टोकोा भाँड़ााहरूमा छ।

विवग�कोा युगहरूबेार्ट, पूरमेश्वरले आफ्नुो अनुन्त 
ज्ञाानुमा खजेानुा लुकोाउनेु विनुर्णटय गरे। माविनुस भविनुनेु 
मार्टोकोो भाँडोमा बेाहेको अन्यू कुोनैु ठाउँ उपूयु� 
�ेत्मिखएनु, हीरा, सुनु वा रुबेी विभत्रा छैनु! यो मार्टोकोो 
भाँडोले खजेानुा मात्रा नुभई 
जेस-जेसले उहाँमाविथ विवश् वास गछट , त् यसले अनुन् � 
जेीवनु पूाउँछ। यूहन् नुा ३:१५

‘अनुन्त’ कोो रूपूमा अनुुवा� गरिरएकोो विग्रको शब्द 
एयोविनुओस हो, जेसले सुरुवा� र अन्त्य विबेनुाकोो 
संसारलाई जेनुाउँछ-जुेनु सधैे ँ रहेकोो छ र सधैे ँ
रहनेुछ! मूल�ः यही नैु आउनेु युगकोो जेीवनु हो।

पूरमेश्वरकोो जेीवनु वि�मीलाई वि�इएकोो छ! यो जेीवनु 
विचासो वा मनु�ा�ो होइनु �र आगो हो । यो एको रहस्या 
होः �पूाईंमा ख्रीी�, मविहमाकोो आशा! �पूाईँविभत्रा आगो 
छ जेसले �पूाईँलाई पुूनुजेीविव� गनुट सक्छ, त्यसैले 

कोसैले �पूाईँलाई हानुी गनुट सकै्दैनु। �पूाईं विहँड्नेु, सास फेूनेु, जेीविव�, अ�म्य अत्मिस्तोत्व हुनुुहुन्छ 
जेसले �पूाईंकोो अत्मिस्तोत्वमा पूरमेश्वरकोो मुख्याालय बेोक्दैछ। �पूाईँलाई यो मनु नुपूरोस्, �र त्यो 
�पूाईँकोो पूविहचाानु हो। �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा डरविबेनुा त्यस चेा�नुामा विहँड्नु सुरु गनुुटहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरलाई आफ्नुो विभत्राी भागमा बेोक्छु। मसँग अनुन्त जेीवनु छ; त्यसैले, म 
अविवनुाशी, अछु� हँु र पूराविजे� हुनु सत्मिक्दैनँु। जेबे वि�मीले मलाई छुन्छौ, वि�मी समाप्त 
हुन्छौ, येशूकोो नुाममा! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ कोोरिरन्थीी ५ :१  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः मकुोट स १३ 
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विबेविहबेार, कोावि�टको २२  आगो कोारखानुा

प्राकोाश ८ :४ 
धूेपूकोो धूेवाँ सन् �हरूकोा प्रााथटनुाकोा साथ स् वगट�ू�कोो 
हा�बेार्ट पूरमेश् वरकोो सामुन् नेु मात्मिस् �र गयो।

केो �पूाईं एउर्टा कोारखानुा, उत्पा�नु गनेु ठाउँ र 
उत्पा�नु गनेु ठाउँकोो कोल्पनुा गनुट सकु्नुहुन्छ जेहाँ 
उत्पा�नु मात्रा आगो हो? हो, वे�ी भनेुकोो यही हो- 
आत्मि�को उत्पा�नुकोो ठाउँ जेहाँ आगो उत्पन्नु हुन्छ! 
जेबे �पूाईँ संलग्न हुनु, सविक्रीय गनुट र आगो उत्पा�नु 
गनुट �यार हुनुुहुन्छ, वे�ी भविनुनेु प्राशोधेनु वनुस्पवि�मा 
जेानुुहोस्! त्यहाँ, �पूाईंले मानुव�ालाई भेर््टनेु 
वि�व्या�ाकोो अनुुभव पूविनु गनुुटहुनेुछ। 

वे�ी प्रााथटनुा गनेु ठाउँ हो जेहाँ �पूाइँकोो पुूनुचाटविक्री� 
�ुखाइकोो समस्यााहरू एको पूर्टको र सधैेकोो लाविग 
पुूनुनुटवीनुीकोरर्ण गरिरन्छ र �पूाइँकोो भाग्य पूरिरव�टनु 
हुन्छ। यो एउर्टा यस्तोो ठाउँ हो जेहाँ प्रााथटनुा एको 
जेविलरहेकोो, अ�म्य बेविल�ानु जेसै्तो अपूटर्ण गरिरन्छ, 
हाम्रोो सृवि�को�ाट कोो अविघो एको मीठो सुगन्ध जेारी ग�ै! 
यहाँ, �पूाईं पूरमेश्वरकोो बेढ्ा�ो क्षम�ाहरूकोा लाविग 
आफ्नुा सीविम��ाहरू सार्टासार्ट गनुुटहुन्छ। हन्नुा जेसै्तो, 

�पूाईँकोो विववाह र आम्दाानुीमा बेाँझैँोपूनु फूल�ायीमा पूरिरर्ण� हुन्छ। यो आजे �पूाईँकोा लाविग 
भइरहेकोो छ। 

जेबे �पूाईं आफ्नुो घोर वा प्राशंसास्थल कोो आगोकोो ठाउँमा प्रााथटनुामा आफ्नुो आवाजे 
उठाउनुुहुन्छ, प्राभु �पूाईंलाई अविहले र सधंे �ूधे र महकोो विमठासले चाविको� पूानुुटहुनेुछ। प्राभुकोो 
प्राशंसा गनुुटहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म आगोकोो ज्वाला बेनेुकोो छु! मेरो जेीवनुले शतु्राकोो हरेको कोामलाई भस्म गनुट आगो 
विनुकोाल्नेुछ। पूविवत्रा आ�ाकोो आगो मेरो हड्डीीमा बेन्दा छ; यसले रोग र अश��ालाई 
प्रावेश गनुट विनुरे्षौंधे ग�टछ, त्यसैले म येशूकोो नुाममा विवजेयकोो जेीवनु बेाँच्�छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह १४१ :२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २४
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शुक्रीवार, कोावि�टको २३   उठ्नुुहोस्

१ वि�मोथी ४ :१ २
जेवानु छौ भन् �ैमा कोसैले वि�मीलाई �ुच् छ नुठानुोस्, 
�र विवश् वासीहरूकोा अविग बेोलीवचानु, आचारर्ण र 
पे्राममा, विवश् वासमा र शुद्ध�ामा वि�मी एको उ�ाहरर्ण 
बेनु।

�पूाईँकोो बेोलावो�मा डुबुेल्की लगाउनु र �पूाईँकोो 
पुूस्तोालाई प्राभाव पूानेु अवसरकोो सञ्झ्यााल छ, र 
त्यो समय अविहले हो! हामी फुूर्टबेलरहरूले कोोमल 
उमेरमा आफ्नुो भविबेस्या सुरु गरेकोो �ेख्छौ,ं यो थाहा 
पूाएर विको विनुवि�� उमेरमा, त्यो उपूहार वा प्रावि�भा अबे 
मू�ट पूरिरर्णामकोा साथ व्या� हुनेु छैनु। त्यसोभए, यवि� 
अन्यू व्यावसायकोा माविनुसहरूले जेीवनुमा चााँडै सुरु 
गनुट सक्छन्ु भनेु, �पूाईं विकोनु सोचु्नेहुन्छ विको सुसमाचाार 
प्राचाारको, विशक्षको, पूास्टेर, वा अगमव�ाकोो कोाम 
सुरु गनुुट �पूाईंकोो उमेरकोा कोारर्ण डरलाग्दोो छ?
 
पेूशाभन्दाा धेेरै पूर, �पूाईँकोो एउर्टा आह्वाानु हो जुेनु 
अविहले नैु प्रायोग गनुुटपूछट  र स्थविग� गनुुट हँु�ैनु। यो 
चारर्णकोो बेारेमा हो, उमेरकोो होइनु! लाजेकोो भेर्षौंमा 
गवटले �पूाईँलाई रोक्नु नुवि�नुुहोस्! उठ्नुुहोस् र 

येशूकोो लाविग आगोमा सुसमाचाारकोो सक्षम मन्त्रीकोो रूपूमा आफ्नुो पू� विलनुुहोस्। जेबे �पूाईं 
पूरमेश्वरकोो आ�ाकोो अधेीनुमा हुनुुहुन्छ, उनुले येशूकोा लाविग रा�ि हरूलाई प्राभाव पूानुट �पूाईंकोो 
आवाजे बेढााउनेुछन्ु! 

हामी युगकोो अन्त्यमा बेाँविचारहेकोा छौ,ं र अबे समय छैनु; विबेगुल कुोनैु पूविनु समयमा �ुरही बेज्नु 
सक्छ! जेागो! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरकोो आह्वाानु हँु, मेरो पुूस्तोालाई प्राभाव पूानुट अलग भएकोो छु । म विसंहकोो 
साहसकोा साथ अगाविड बेढ्ानेुछु र येशूकोा लाविग आ�ाहरू विजेत्�ै के्षत्राहरू विजेत्छु! 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
�ी�स २ :१५  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २५  
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शविनुवार, कोावि�टको २४  हामीसबैे समानु छैनुौ ँ

पे्रारिर� ७:५५
 �र वि�नुले चााविहँ पूविवत्रा आत् माले भरिरपूूर्णट भईकोनु 
स् वगटवि�र एकोर्टको लाएर हेरे, र पूरमेश् वरकोो मविहमा 
र येशूलाई पूरमेश् वरकोो �ाविहनेुपूविट्टा उविभरहनुुभएकोो 
�ेखे।

आजे मैले चाचाटमा �ेखेकोो सबैेभन्दाा ठूलो तु्राविर्ट यो 
हो विको माविनुसहरूले पूरमेश्वरकोा माविनुसहरू लाई 
समानु ठान्छन्ु। त्मिस्तोफूनुस लाई ढुाङ्गाले विहकोाटउँ�ा 
पूरमेश्वरकोो  मुद्रुाबेारे बेाइबेलमा कोसरी लेत्मिखएकोो  
छ, हेनुुटहोस् : पूरमेश्वर आफ्नुो विसंहासनुबेार्ट उठेर 
क्षवि�कोो विनुरीक्षर्ण गनुट उविभनुुभयो!

कोल्पनुा गनुुटहोस्, जेबे स्टेीफूनुलाई ढुाङ्गा हानेुर 
मारिरएकोो विथयो। रा�ि हरू नु� भइरहेकोा छन्ु, 
सहरहरू र सहरहरू भूकोम्पू र आगोले विवनुाशकोारी 
रूपूमा नु� भएकोा छन्ु, �ैपूविनु पूरमेश्वर आफ्नुो 
विसंहासनुमा बेसेकोा विथए, यसले �पूाईँलाई भनु्नुपूछट  
विको हामी सबैे पूरमेश्वरकोा लाविग समानु छैनुौ।ँ  

अबे पूरमेश्वरकोा माविनुसहरूकोा लाविग पूरमेश्वरकोा 
माविनुसहरूकोो बेारेमा आफ्नुो समझैँलाई पुूनुःमापूनु गनेु र उनुीहरूलाई को�र गनुट सुरु गनेु 
समय हो-सबैे एउरै्ट मापूनुमा होइनु �र उनुीहरूले सञ्चाालनु गनेु अनुुग्रहकोो स्तोर र विडग्री 
अनुुसार! जेबे ईश्वरकोा माविनुसले रा�ि पूवि� र प्राधेानुमन्त्रीहरूलाई शत्मि�विभत्रा र बेाविहर भविवष्यवार्णी 
गछट न्ु, �पूाईंले यस्तोो पूरमेश्वरकोा व्यात्मि�लाई कोसरी महत्त्व वि�नुुहुन्छ र उच्चा सम्मेानु राख्नुुहुन्छ 
भनेुर पुूनुविवटचाार गनुुटपूछट । त्यहाँ पूरमेश्वरकोा माविनुसहरू छन्ु जेसले भाग्य पूरिरव�टनु गछट न्ु र 
के्षत्राहरू स्वी�न्त्र पूाछट न्ु, पूरमेश्वरकोा त्यस्तोा माविनुसहरू, वि�नुीहरूसँग डराउनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरकोो प्राते्यको सेवकोमाविथ अविद्वा�ीय अनुुग्रहलाई स्वीीकोार ग�टछु! म 
वि�नुीहरूकोो ईश्वरीय कोायटहरूकोो पूरिरमार्ण र उनुीहरूले बेोकेोकोो अनुुग्रहअनुुसार 
उनुीहरूलाई मूल्यााङ्कनु गनेु प्रावि�बेद्ध�ा ग�टछु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
मकुोट स १६ :१९  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २६, मकुोट स १४  
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आइ�बेार, कोावि�टको २५   वे�ीहरूकोो प्राविवविधे 

१ राजेा १:३४
त् यहाँ सा�ोको पूूजेाहारी र नुा�ानु अगमव�ाले 
त् यसलाई इस्रोाएलमाविथ राजेा अविभरे्षौंको गरून्ु । �ुरही 
बेजेाओ र यसो भनेुर कोराओ, “राजेा सोलोमनु अमर 
रहोस् ।” 

आ�ाकोो के्षत्रामा प्राकोाशहरू छन्ु जेसले पुूजेारीकोो 
प्राविवविधेलाई कोब्जाा गरे र यसलाई पूरमेश्वरकोा लाविग 
शोर्षौंर्ण गनुट प्रायोग गरे। उनुीहरूले समयकोो पू�ाट 
नुाघेोर अकोो के्षत्रामा प्रावेश गरे जेहाँ उनुीहरूले 
आत्मि�को  भौवि�को�ालाई शारीरिरको भौवि�को�ामा 
रूपूान्तरर्ण गरे। 

हामीलाई एउर्टा राज् य, उहाँकोा विपू�ा र पूरमेश् वरकोा 
पूूजेाहारीहरू �ुल् याउनुुहुनेु, उहाँलाई मविहमा र 
पूराक्रीम        (प्राकोाश १ :६) भन्दाछ,अगमव�ा हरू र 
पूूजेाहारीहरू होइनु! अगमव�ाले अगमव�ाद्वाारा 
आज्ञाा हरू वि�न्छन्ु भनेु पूूजेाहारीले पूूजेाहारीकोो 
प्राविवविधेद्वाारा अगमव�ाले वि�एकोा आज्ञााहरू लागू 
गनेु सुअवसर पूाउँछन्ु!

मा गर्णनुा १६ :४७, त्यहाँ एको घोा�को त्मिस्थवि� विथयो विको ध्याानु वि�नुुहोस् जेहाँ अगमव�ा, मोशाले, 
आज्ञाा (अगमवार्णी), जेबेविको हारूनु, पुूजेारी, अगमव�ा द्वाारा बेोलेकोो रूपूमा अगमवार्णी 
आ�ेश लागू. जेबे �पूाईँले बुेझ्नुुहुन्छ विको �पूाईँ पुूजेारी हुनुुहुन्छ, �पूाईँले आफ्नुो पूरिरवार, 
�पूाईँकोो विछमेको र �पूाईँकोो सहरलाई विबेगानेु कुोनैु पूविनु रोग रोक्नु पुूजेारीकोो प्राविवविधे प्रायोग 
गनुट सकु्नुहुन्छ! पुूजेारीकोो प्राविवविधेले �पूाईँमा प्राभुत्व जेमाउनेु क्षम�ा जेगाउँछ, जुेनु पुूजेारीकोो 
रूपूमा �पूाईँकोो कोायाटलयमा आन्तरिरको छ! पूूजेाहारी एको�ा सविक्रीय रूपूमा प्रााथटनुामा आह्वाानु 
गरिरएकोो छ, त्यसैले यसलाई अविहले संलग्न गनुुटहोस्, भोविलपूल्ट होइनु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म एको शाही पुूजेारी हँु जेसलाई शतु्राकोो हरको�द्वाारा हेरफेूर गनुट सविकँो�ैनु। मलाई 
थाहा छ म ख्रीी� येशू कोो हँु, महानु�ा र पूरिरत्मिस्थवि�हरू भन्दाा माविथ छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ शमूएल १० :२४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा २२, यूहन् नुा १३ 
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सोमबेार, कोावि�टको २६   भोको सँग उपूभोग गनुुटहोस् 

यहू�ा १:९
�र प्राधेानु �ू� विमखाएलले पूविनु मोशाकोा लाशकोो 
विवर्षौंयमा वि�याबेलससँग विववा� ग�ाट त् यसलाई 
विनुन् �ापूूर्णट �ोर्षौं लाउनु साहस नुगरी “प्राभुले �ँलाई 
ह� कोाऊन्ु” भनेुथे।

आजेकोो शास्त्रः अन्यू कुोनैु जेस्तोोहैनु �र धेेरै अनुौठो 
पू� हो। पूरमेश्वरकोा सेवको मोशा मरेकोा छन्ु, र 
पूरमेश्वर मातै्रा उनुकोो अत्मिन्तम संस्कृार मा उपूत्मिस्थ� 
विथए। त्यसपूविछ, हामी पूढ्ाछौ ँ र यो अनुुमानु गनुट 
सक्छौ ँविको मोशाकोो शरीरलाई विलएर प्राधेानु स्वीगट�ू� 
माइकोल र शै�ानुविबेचा गरमागरम बेहस भइरहेकोो 
छ। यो एउर्टा मृ� शरीर हो जुेनु शै�ानुले सङ्कलनु 
गनुट र नुरकोकोो प्रायोगशालामा लैजेानु खोविजेरहेकोो छ 
�ाविको यसलाई विवशे्लेर्षौंर्ण गनुट सविकोन्छ!
 
आफ्नुो मृ� शरीरलाई शै�ानुकोो हा�मा पूनुटबेार्ट 
रोक्नुकोा लाविग एकोजेनुा साधेारर्ण स्वीगट�ू� मात्रा नुभई 
एकोजेनुा प्राधेानु स्वीगट�ू�लाई �ुरुनै्त पूठाउनुु पूनेु 
मूसा कोस्तोो प्राकोारकोो माविनुस हुन्ु? मोशाकोो भोको 
पूरमेश्वरकोा कुोराहरूकोा लाविग विथयो। उनुकोो समू्पूर्णट 

शरीर पूरमेश्वरकोो उपूत्मिस्थवि�मा यस ह�सम्मे भस्म भयो विको मृतु्यमा पूविनु उनुकोो शरीर स्वीगट�ू� 
युद्धकोो लायको विथयो। वि�मी पूरमेश्वरकोो मत्मिन्दार हौ। �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा, ईश्वरीय कुोराले 
�पूाईँलाई उपूभोग गनुुटहोस्, र त्यसपूविछ स्वीगट�ू�हरूले �पूाईँकोा लाविग विनुवि�� विवजेयकोा साथ 
लड्नेुछन्ु। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो जेीवनु प्राभुकोो लाविग आगोमा छ। मलाई थाहा छ मेरो भाग्यकोो नुक्शाा पूरमेश्वरले 
बेनुाउनुु हुनेुछ। म अबे सांसारिरको कुोराहरूद्वाारा बेहविकोनु सत्मि�नँु । अबे म ख्रीी� 
येशूमा उच्चा आह्वाानुकोो जेीवनुकोो पूविछ लाग्छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
व्यावस्था ३४:६  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः यूहन् नुा १४ -१७  
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मंगलवार, कोावि�टको २७ को म्याराथनुकोो धेावको

२ वि�मोथी ४:७
मैले उ�म लड़ााइँ लडे़ाकोो छु। मैले �ौड विसद्ध्यााएकोो 
छु। मैले विवश् वासलाई बेचााइराखेकोो छु।

पूरमेश्वरसँगकोो मेरो पैू�ल यात्रााकोो वर्षौंटहरूमा, 
म जेहाँ गएँ, मैले �ेखेकोो छु विको धेेरै इसाईहरू 
चाचाटमा प्रााथटनुाकोो आह्वाानु सुरु भएकोो क्षर्ण�ेत्मिख नैु 
उत्साविह� र उजेाटवानु छन्ु। पूविहलो पूाँचा�ेत्मिख �स 
विमनेुर्ट उग्र, शत्मि� र जेोशले भरिरएकोो हुनु सक्छ। 
यद्यविपू, प्रााथटनुाकोो समय बेढ्ा�ै जेाँ�ा, यो स्प� छ 
विको प्रााथटनुाकोो सहनुशत्मि� घोर््ट�ैछ! विचाच्याउनु र 
विचाच्याउनु थालेकोा माविनुसहरू अविहले कोम स्वीरमा 
बेोल्छन्ु। 

म �पूाईँलाई यो भन्छुः प्रााथटनुा छोर्टो �ूर कोो 
�ौड होइनु; यो म्याराथनु हो! �पूाईँकोो प्रााथटनुाकोो 
बेा�ावरर्ण र प्रााथटनुा जेीवनु स्थीर व विनुरन्तर होस्। 
�पूाईँ कोहाँ ह�ार हुनुुहुन्छ, र कोससँग लविडरहनुु 
भएकोो छ? म्याराथनुकोो रूपूमा प्रााथटनुामा ध्याानु 
केोत्मि�� गनुट विसकु्नुहोस्, त्यसपूविछ यसलाई अन्यू 
भार्षौंाहरूमा पूविनु धेकेोल्नुुहोस्, विकोनुविको बेाइबेलले 

भन्छ, त् यसै गरी पूविवत्रा आत् माले पूविनु हाम्रोो �ुबेटल�ामा सहाय�ा गनुुटहुन् छ। कोसरी प्रााथटनुा गनुुटपूनेु 
हो हामी जेान् �ैनुौ,ं �र शब् �हरूमा व् यक् � गनुट नुसविकोनेु सुस् केोरामा पूविवत्रा आत् माले हाम्रोा विनुत्मि� � 
मध्नु यस् थ�ा गनुुटहुन् छ। (रोमी ८ :२ ६ ) म्याराथनु धेावकोहरूले सेकेोन्ड वा विमनेुर्टकोा लाविग योजेनुा 
बेनुाउँ�ैनुन्ु �र अविनुयविम� के्षत्राहरू विजेत्ने, नुयाँ रेकोडटहरू �ोड्नु र विजे� कोो रेखा पूार गनुटकोा 
लाविग घोन्टाौ  योजेनुा बेनुाउँछन्ु। गनुुटहोस्। आजे बेार्ट यसलाई व्यावहारमा लागु  गनुुटहोस्।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो आहानु मा केोत्मि�� छु। म लगनुशील भई मेरो �ौड चालाउनेुछु। पूरमेश्वरकोो 
कोाम गनुुट मेरो लाविग 
स्थायी हो, र अरु कोाम मेरो लाविग अस्थायी हो । मविहमा, आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
पे्रारिर� २०:२४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २७, मकुोट स १५  
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बुेधेवार, कोावि�टको २८ प्रााथटनुाकोो जेनुसंख्याा गर्णनुा

लूकोा १८:१
वि�नुीहरू सधैे ँ प्रााथटनुा गरिररहून्ु  र विनुराश नुहोऊन्ु  
भन् नेु हे�ुले उहाँले वि�नुीहरूलाई एउर्टा दृष् र्टान् � 
भन् नुुभयो

प्रााथटनुा जेानुकोारीकोा लाविग होइनु �र �पूाईंकोो 
आफ्नैु गठनु लाविग हो। संसारकोा �ेशहरूले आफ्नुो 
जेनुसङ््ख्यााकोो �थ्यााङ्कलाई र्टाउकोो गर्णनुामा 
आधेारिर� ग�ाट, पूरमेश्वरले फूरको दृवि�कोोर्ण 
विलनुुहुन्छ। पूरमेश्वरले प्रााथटनुा गनेु माविनुसहरूकोो 
आधेारमा सहरहरू र �ेशहरूकोो जेनुसङ््ख्याा 
रेकोडट गनुुटहुन्छ! एको कोरोडकोो सहरमा, यवि� केोवल 
�स लाखले पूरमेश्वरलाई प्रााथटनुा गरे भनेु, त्यो सहरमा 
�स लाख होइनु, �स लाख बेाविसन्दााहरू छन्ु। 

आजेकोो पू�मा, पूरमेश्वरले माविनुसहरूलाई केो 
गनुुटपूछट  भनेुर विनु�ेकशनु वि�न्छन्ु। वास्तोवमा, म�ी 
२६:४० मा, हाम्रोा प्राभु येशूले स्वीगीय पुूस्तोकोहरूमा 
प्रााथटनुाकोो लाविग नू्यूनु�म समय अवविधे वि�नुुहुन्छ-एको 
घोण्टाा! 

नू्यूनु�म अङ्क प्रााप्त गनुट आफ्नुो प्रााथटनुा जेीवनुलाई पूाँचा विमनेुर्ट, �स विमनेुर्ट, वा �ीस विमनेुर्टबेार्ट 
कोत्मि�मा एको घोन्टाामा बेढााउनेु समय हो। प्रााथटनुामा मुख्या कुोरा भनेुकोो �पूाईँले कोस्तोो महसुस 
गरे �ापूविनु आफ्नुो गठनु प्राविक्रीयालाई अनुुकूोलनु गनुुट हो; अपेूविक्ष� पूरिरर्णाम प्रााप्त नुभएसम्मे 
�पूाईँले प्रााथटनुामा पूरिरश्रेम गनुुटपूछट । �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा यसकोा लाविग �बेाबे वि�नुुहोस्; 
पूरिरर्णामहरू अचाम्मेलाग्दोो हुनेुछन्ु, र �पूाईंकोो जेीवनु र पूरिरवारकोो भाग्य पूूर्णट रूपूमा पूरिरव�टनु 
हुनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो प्रााथटनुा जेीवनु माविथ छ र यस विबेन्�ुमा विछर्टो हुन्छ विको जेबे म बेोल्छु, पूरिरत्मिस्थवि�हरू 
पूरिरव�टनु गनुट बेाध्या छन्ु, येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
एविफूसी ६ :१८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा २३, यूहन् नुा १८ -१९  
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विबेविहबेार, कोावि�टको २९ �ुधे र मह

प्रास्थानु ३:१७
मैले वि�मीहरूलाई विमश्रेकोो कोष् र्टबेार्ट विनुकोालेर 
कोनुानुी, विह�ी, एमोरी, पूरिरज् जेी, विहव् वी र 
यबूेसीहरूकोो �ेश, एउर्टा �ूधे र मह बेग् नेु �ेशमा 
लैजेानेु विनुश् चाय गरेकोो छु’।

साँचाो अगमव�ाहरू विचान्हहरू र र्टोकोनुहरूले 
भरिरएकोा के्षत्राहरूमा कोाम गछट न्ु, चााहे र्टोकोनु नुुनु, 
फूोर्टो, �ेल, पूानुी, चेानु, मह, �ूधे, आवि� होस्। यो �ूधे 
र महकोो वर्षौंट हो, जेसले २०८१ मा �पूाईँकोो जेीवनुले 
अनुुभव गनुट बेाध्या भएकोो विमठास र सुगम�ाकोो 
प्रावि�विनुविधेत्व ग�टछ।
 
जेबे पूरमेश्वर बेोल्छन्ु, उनुले आफ्नुो वचानु पूूरा 
गनुाटकोा लाविग हेनुुट हुन्छ। भविवष्यवार्णी घोोर्षौंर्णाहरू 
बेोलेकोो क्षर्ण�ेत्मिख नैु अगाविड बेढ्याो, त्यसैले 
वि�नुीहरूलाई हृ�यमा विलनुुहोस्! यस वर्षौंट �पूाईंले 
केो अनुुभव गनुुटहुनेुछ भनेुर पूरमेश्वरले भनु्नुभएकोो 
वास्तोविवको�ा असफूल वा कोमजेोर हुनेु छैनु। 

लाल सागरमा, अग्रगामी इविजेपे्टेली सेनुाद्वाारा �ासत्वमा 
फूविकोट नु बेाध्या हुनेु ख�राकोो सामनुा ग�ै, इस्रोाएलकोा सन्तानुहरूले मानुव इवि�हासमा एउर्टा 
अभू�पूूवट चामत्काार �ेखेः प्राभुले आफ्नुो नुाविसकोा विवस्फोोर्ट गरेर लाल सागरलाई विवभाविजे� ग�ै। 
त्यो रा�ो-समुद्रु-जेस्तोो संकोर्टमा �पूाईँ आफैूलाई अविहले भेर््टनुुहुन्छ, �पूाईँ नु� हुनुुहुनेु छैनु; 
�पूाईँकोो गवाही येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा अविद्वा�ीय र मविहविम� हुनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो विवजेयकोो लाविग अविग्रम उत्सव मनुाउँछु, विकोनुविको मलाई थाहा छ विको 
पूरमेश्वरकोो हा�बेार्ट मेरो चामत्काार छोडेकोो छ। यो �ूधे र महकोो यस वर्षौंटमा प्राकोर्ट 
हुनेुछ! हले्लालुजेाह! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
प्रास्थानु ६:६  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः म�ी २८, मकुोट स १६  
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शुक्रीवार, कोावि�टको ३०  थपूकोो लाविग भोको

याकूोबे ५ :१ ७
एविलया पूविनु � हामीहरूकोो जेस् �ै स् वभाव भएकोा 
माविनुस विथए। वि�नुले पूानुी नुपूरोस्  भनेुर भत्मि�साथ 
प्रााथटनुा गरेकोा विथए, र �ीनु वर्षौंट छ मविहनुास� म 
पृूथ् वीमा पूानुी पूरेनु।

यो विवश्वास गनुट गाह्रोो छ विको अविधेकोांश विक्रीवि�यनुहरूले 
जेीवनुकोो आत्मि�को प्राभावहरू नुबुेझेैँर जेीवनुलाई 
अनुौपूचाारिरको रूपूमा व्यावहार गछट न्ु। �पूाईंले 
�ेख्नुुहुन्छ, जेबे �पूाईं जेीवनुलाई आकोत्मिस्मको 
रूपूमा व्यावहार गनुुटहुन्छ, �पूाईं अन्त�ः एको ह�ाह� 
हुनुुहुनेुछ। यो यवि� सरल छ। यद्यविपू, जेबे �पूाईंकोो 
इच्छाा पूरमेश्वरलाई खुशी पूानेु हो, �पूाईंले आ�ाकोा 
चाीजेहरूकोो लाविग एको विनुवि�� अ�ृप्त भोको विवकोास 
गनुुटहुनेुछ। भोको लागेकोो व्यात्मि�कोो प्रााथटनुाकोो कुोनैु 
विवशेर्षौं समय वा समय हँु�ैनु। वि�नुीहरूले चाचाटमा वा 
चाचाट बेाविहर अन्यू भार्षौंाहरूमा विवस्फोोर्ट गछट न्ु। नुाङ्गो 
आँखाले नु�ेत्मिखनेु आ�ाकोो आयाम र �ायरामा 
विनुरन्तर बेाँच्ने खोज्दाा वि�नुीहरू वरपूरकोो पूरिरवेशप्रावि� 
बेेखबेर �ेत्मिखन्छन्ु।

�पूाईंकोो भोको �पूाईंकोो शारीरिरको इच्छााहरूद्वाारा चुानुौ�ी हुनुुकोो सट्टाा आ�ाकोा चाीजेहरूकोा 
लाविग होस्, र अन्त�ः उपूवास र प्रााथटनुाकोो महत्वपूूर्णट समयमा �ी इच्छााहरूमाविथ विवजेय प्रााप्त 
गनुुटहोस्। 

प्रााथटनुा गनेु माविनुसहरू माविलकोकोो इच्छाा पूूरा गनुट भोको भएकोा माविनुसहरू हुन्ु। यो समय 
�पूाईँकोो विक्रीवि�यनु धेमटलाई आकोत्मिस्मकोबेार्ट धेेरै गम्भीरमा सानेु समय हो, जुेनु �पूाईँ विभत्राकोो 
भोकोबेार्ट उत्पन्नु हुन्छ र �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा �पूाईँकोो जेीवनु पूरिरव�टनु भएकोो �ेखे्ने समय 
हो। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म केो गछुट , केो भन्छु र कोसरी व्यावहार गछुट  भने्नु कुोराले मेरो विभत्राकोो ईश्वरकोो सेवा गनेु 
ज्वलन्त इच्छाालाई प्रावि�विबेत्मिम्ब� ग�टछ। म पूरमेश्वरलाई अत्मिन्तमकोो वि�नु नुआए सम्मे 
सेवा गछुट  आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ राजेा १७ :१  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः लूकोा २४, यूहन् नुा २० -२१  



51

शविनुवार, मंसीर १  जेालहरू �ल झैँानुुटहोस्

लूकोा ५:४
 त् यसले उहाँलाई एउर्टा उच् चा स् थानुमा लगेर एकैो 
क्षर्णमा जेग�् कोा सबैे राज् यहरू �ेखायो।

आजेकोो धेमटशास्त्रःले भन्छ विको जेालहरू �ल 
झैँानुुटहोस्, जेाल होइनु! कोविहलै्या पूविनु आविथटको बेजेेर्ट 
नुबेनुाउनुुस; सधैे ँ विवश्वासयोग्य बेजेेर्ट राख्नुुहोस्। 
आउनुुहोस्, हामी वास्तोविवको जेीवनुलाई हेरौ ँ र 
आविथटको संसारले कोसरी कोाम गछट  भने्नुबेारे कोमजेोर 
अ�ूर�शीबेार्ट र्टाढाा रहौ।ँ 

वास्तोविवको व्यावसायीहरूले पँूूजेीविबेनुा व्यावसाय सुरु 
गछट न्ु! पूरमेश्वरकोो �यालु सन्तानुकोो हैविसय�मा 
पैूसाले �पूाईंकोो ठेगानुा थाह पूाउनुुपूछट । यी अत्मिन्तम 
वि�नुहरूमा सुसमाचाारलाई संसारकोो सबैेभन्दाा 
र्टाढााकोा भागहरूमा पुूऱ्याउनुु नैु यसकोो ठूलो लक्ष्य 
हो। यद्यविपू सुसमाचाार स्वी�न्त्र छ, यसलाई फैूलाउनेु 
माध्यामकोा लाविग विवशाल पँूूजेी लगानुी आवश्यको छ। 

इसाईहरू अग्रगामी सोचामा रहनुुपूछट , बेजेारमा 
जेानुुपूछट , थपू आयकोा स्रोो�हरू उत्पन्नु गनुट व्याापूार 

गनुुटपूछट , र कोब्जाा गनुुटपूछट । थपू जेग्गाा अविधेग्रहर्ण गनुट, विवविभन्नु उद्योगहरूमा संलग्न हुनु र ऋर्ण 
विलनेुहरूकोो सट्टाा ऋर्ण�ा�ा बेन्नुकोा लाविग अनुुग्रह उपूल� गराइएकोो छ! 

�पूाईँकोो खा�ामा एको अबेट डलर ल्यााउनेु पूरमेश्वरसँग एको अबेट �रिरकोाहरू छन्ु भनेुर थाहा 
पूाएर आफ्नुो विवश्वासलाई अकोो स्तोरमा उठाउनुुहोस्। त्यसैले �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा आफ्नुो 
जेीवनुकोो सबैेभन्दाा ठुलो आविथटको कुोराहरु समात्ने लाई आफ्नुो जेालहरू वि�र झैँानुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
यो मेरो समय हो, पूरमेश्वरकोो मविहमा प्राकोर्ट गनेु मेरो समय हो। म चाील जेसै्तो 
उविडरहेकोो छु, हरेको राम्रोो अवसरप्रावि� सचेा� छु जेसले योजेनुाकोो साथ पैूसा 
कोमाउनेुछ! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा २१:६  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� १-३ 
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आइ�बेार, मंसीर २ उच्चामा जेानुुहोस् 

यशैया ४०:३१ 
�र पूरमप्राभुकोो आशा गनेुकहरूकोो बेल फेूरिर नुयाँ 
हुनेुछ। वि�नुीहरू गरुडझैैँ ँ माविथ-माविथ उड् नेुछन्ु, 
र �गुरेर पूविनु वि�नुीहरू थाक् नेुछैनुन्ु । वि�नुीहरू 
विहँड् नेुछन्ु  �ापूविनु मूच् छाट पूनेुकछैनुन्ु ।

त्यहाँ केोही विनुवि�� भूभागहरू छन्ु जेसमा �पूाईँकोो 
विवरोधेी बेाँच्ने सकै्दैनु। जेबे चाीलले सपूटलाई आक्रीमर्ण 
ग�टछ, यसले थाहा पूाउँछ विको सपूट विछर्टो चाल्छ र 
जेविमनुमा राम्रोोसँग चााल चाल्छ। जेविमनुमा सपूटकोो 
चापूल�ा र लविचालोपूनु अ�ुलनुीय छ, र यसकोो 
मार्टोमा सपूटलाई बेाविहर विनुकोाल्नु धेेरै गाह्रोो हुन्छ! 
त्यसैले, चाीलले साँपूलाई समात्ने र वायुमण्डलीय 
उचााइमा उड्नु रर्णनुीवि�को रूपूमा आफ्नुो अविद्वा�ीय 
विसकोार कोौशल प्रायोग ग�टछ जेहाँ अन्यू जेीवहरूकोो 
अत्मिस्तोत्वकोा लाविग महत्त्वपूूर्णट अत्मि�जेनुकोो स्तोर 
वसु्तो�ः अवत्मिस्थ� छैनु। एको क्षर्णमा, चाील फेूरिर 
जेविमनुमा खसु्नुअविघो अत्मि�जेनुकोो कोमीकोा कोारर्ण 
सपूटकोो �म घुोर््टछ। 

अत्मिस्तोत्वकोा लाविग आफ्नुो लडाइँलाई अकोो स्तोरमा 
लैजेानुुपूनेु समय आएकोो छ। आफ्नुो प्रााथटनुा जेीवनुलाई अकोो स्तोरमा लैजेानुुहोस्, आफ्नुो 
सेवकोाईकोो कोायटभारलाई अकोो स्तोरमा लैजेानुुहोस्, र आफ्नुो उपूवासलाई गम्भीर�ाकोा साथ 
विलनुुहोस्। शतु्रालाई अत्मि�जेनुकोो स्रोो�बेार्ट वविञ्चा� गनुुटहोस्, र पूरमेश्वरकोो मविहमाकोा लाविग 
प्रागवि� ग�ाट ध्याानु केोत्मि�� राख्नुुहोस्। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म चाीलझंैँ पूखेर्टामा चाढ्ानेुछु र हारकोो उचााईबेार्ट माविथ उक्लैनेुछु। यस विजेमे्मेवारीमा 
मसँग स्वीगट�ू�हरू छन्ु, र म येशूकोो शत्मि�शाली नुाउँमा पूरिरत्मिस्थवि�हरूभन्दाा माविथ 
उठ्नेुछु। आमीनु।

थपू अध्यायनु 
२ कोोरिरन्थीी ४ :८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� ४ -६  
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सोमवार, मंसीर ३ एको  हाइविब्रूड

म�ी १३:११
उहाँले वि�नुीहरूलाई जेवाफू वि�नुुभयो, “वि�मीहरूलाई 
� स् वगट-राज् यकोा रहस् यहरूकोो ज्ञाानु वि�इएकोो छ, �र 
वि�नुीहरूलाई भनेु वि�इएकोो छैनु।

हाइविब्रूड सवारीकोो एउर्टा चााखलाग्दोो विवशेर्षौं�ा 
भनेुकोो गवि�मा हँु�ा उपूभोग ढााँचाा पूरिरव�टनु गनुुट 
हो। हाइविब्रूडहरू विबेचा-विबेचामा वि�नुीहरूकोो गवि�मा 
अवरोधे विबेनुा पेूर्टि ोलबेार्ट विबेजुेलीमा पूरिरव�टनु 
हुनेुछन्ु। यद्यविपू त्यहाँ अविद्वा�ीय विव�्यु�ीय र अन्यू 
केोवल पेूर्टि ोल भएकोा सवारी साधेनुहरू छन्ु, हाइविब्रूड 
सवारी साधेनुहरूले �ुवै त्मिस्थवि�कोो आनुन्दा विलन्छन्ु। 

�पूाईं आ�ाकोो साथ शरीरमा बेसे्नु आत्मि�को माविनुस 
हुनुुहुन्छ। �पूाईं �ुई संसारहरू विबेचा पूरिरव�टनु गनुट 
सक्षम एको  हाइविब्रूड प्राार्णी हुनुुहुन्छ। यवि� �पूाईंले 
�ेख्नुु भएकोो र प्रााकृोवि�को अनुुभवले कोाम गरिररहेकोो 
छैनु भनेु, यवि� �पूाईंकोो कोायटस्थलमा कुोनैु वृत्मिद्ध 
आउँ�ै छैनु भनेु, यवि� �पूाईंले चााहनुु भएकोो पू�ोन्नुवि� 
आउँ�ैनु भनेु, आत्मि�को के्षत्रामा जेानुुहोस्। 

संसारमा केो लागू हुन्छ �पूाईँमा लागू हँु�ैनु। �पूाईँ फूरको विनुयमहरू द्वाारा बेाँचु्नेहुन्छ। विकोनु? 
विकोनुभनेु �पूाईं प्रााकृोवि�को र आत्मि�को संसारहरू विबेचा बेसाइँ सनेु फूाइ�ाकोो साथ एको हाइविब्रूड 
प्राार्णी हुनुुहुन्छ। यो समय हो विको �पूाईंले पूरमेश्वरलाई त्यस अवस्थाकोो बेारेमा बे�ाउनु बेन्दा 
गनुुटहोस्; यसकोो सट्टाा, �ूधे र महकोो यस वर्षौंटमा �पूाईंकोो पूरमेश्वर कोवि� शत्मि�शाली छन्ु भने्नु 
अवस्थाकोो बेारेमा बे�ाउनुुहोस्। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
जेबे शतु्राले सोच्छा विको उसले प्रााकृोवि�को रूपूमा विजेत्�ैछ, म आत्मि�को रुपू मा पूरिरव�टनु 
गछुट  जेहाँ मेरो विवजेय अपूरिरहायट छ, येशूकोो नुाममा। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
लूकोा ८ :१ ०   

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� ७ -८  
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मंगलवार, मंसीर ४ �पूाईँ केो हे�ै हुनुुहुन्छ 

म�ी ६:२२
आँखा शरीरकोो बे�ी हो। यसकोारर्ण यवि� वि�म्रोा आँखा 
स् वस् थ छन्ु  भनेु, वि�म्रोो सारा शरीर उज् यालो हुनेुछ।

आँखा प्राार्ण र आ�ाकोो झ्यााल हो भने्नु कुोरा बुेझ्नुु 
�पूाईँकोा लाविग सवोपूरिर छ। �पूाईँले जेे �ेख्नुुहुन्छ 
त्यसले �पूाईँकोो त्मिस्थवि� बेढााउँछ। आँखाले �पूाईँकोो 
को�मलाई केो विनु�ेकविश� गछट , त्यसोभए �पूाईँ केो 
�ेख्नुुहुन्छ? केो �पूाईँ आफैूलाई राज्यकोो आविथटको 
रूपूमा �ेख्नुुहुन्छ? एको धेारावाविहको आ�ा विवजेे�ा? 
वा एकोजेनुा समृद्ध व्याापूारी? एविलयाले एलीसालाई 
भनेु विको यवि� �पूाईंले मलाई �ेख्नुुभयो भनेु जेानुुहोस्। 
एविलयाले शारीरिरको आँखाले होइनु �र आ�ाकोो 
आँखाले हेनेु कुोरा ग�ै विथए। 

�पूाईँकोा आँखाहरूले आत्मि�को वसु्तोहरू 
स्थानुान्तरर्ण गनुट सक्छन्ु विकोनुभनेु वि�नुीहरूले 
आत्मि�को वास्तोविवको�ाहरू प्राकोर्ट हुनुुभन्दाा पूविहले 
नैु बुेझ्छन्ु। अब्रूाहामलाई जेावि�कोो विपू�ा बेनुाइएकोो 
विथयो विकोनुभनेु उनुले यो �ेखेकोा विथए। पूरमेश्वर र 
शै�ानुले प्रायोग गनेु सबैेभन्दाा ख�रनुाको औजेारहरू 

आँखा हुन्ु! 

चाीलकोो फूाइ�ा लामो �ूरीकोो दृवि� हो; यसले माविनुसभन्दाा आठ गुर्णा र्टाढाा �ेख्ने सक्छ। आफ्नुो 
आत्मि�को  आँखाले हेनुट सुरु गनुुटहोस्। यवि� �पूाईँ यसलाई �ेख्ने सकु्नुहुन्छ भनेु, �पूाईँ यसलाई 
प्रााप्त गनुट सकु्नुहुन्छ। आफ्नुो शरीरमा, विववाहमा, आफ्नुो आविथटकोमा, आफ्नुो व्यावसायमा र 
आफ्नुो भविवष्यमा उपूचाार हेनुुटहोस्, र विनुवि�� रूपूमा, �पूाईंसँग यो हुनेुछ।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म प्राशस्तो�ा र वृत्मिद्धकोो जेीवनु �ेख्छु। समृत्मिद्ध मेरो हो । अबे मकोहाँ पैूसा आउँ�ैछ! 
अबे म येशूकोो नुाउँमा धेनु र सम्पूवि� मलाई हस्तोान्तरर्ण भएकोो �ेख्छु प्राभुकोो प्राशंसा 
गनुुटहोस्!
 
थपू अध्यायनु 
लूकोा ११ :३४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� ९ -१ ०  
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बुेधेवार, मंसीर ५ �पूाईं एको विवजेे�ा हुनुुहुन्छ 

ओबेवि�या १:१७ 
�र विसयोनु पूवट�मा चााविहँ उद्धार हुनेुछ, त् यो पूविवत्रा 
रहनेुछ। याकूोबेकोो घोरानुाले आफ् नैु उ�राविधेकोारकोो 
अविधेकोार गनेुकछ।

इविजेप्टेबेार्ट प्रावि�ज्ञााबेद्ध भूविममा यात्राा गनुट सामान्यू�या 
चाालीस वि�नु लाग्यो। �ैपूविनु, इस्रोाएलकोा छोराहरूले 
चाालीस वर्षौंट मरुभूविममा घुोमेर विबे�ाए। म 
माविनुसहरूलाई घुोमै्दा र खाली हा� समाप्त भएकोो 
�ेख्छु, �र यहोशू भौकं�ारिरएर आफ्नुो कोब्जाामा गए। 
उनुकोो आन्दाोलनुलाई पूरिरर्णाम र प्रागवि�ले पूछ्यााएकोो 
विथयो। 

यहोशूले विवग�कोा गल्तीीहरूले आफ्नुो ध्याानु 
विवचाविल� हुनु वि�एनुन्ु। प्रावि�ज्ञााबेद्ध भूविमकोो अविधेकोार 
प्रााप्त गनेु आफ्नुो खोजेमा उनुी अविडग विथए। आत्मि�को 
रूपूमा बेढ्ानुमा �पूाईँकोो ध्याानु कोविहलै्या विवचाविल� हुनु 
वि�नुुहोस्। 

आजे, म �पूाईंलाई भविवष्यवार्णी ग�टछु विको �पूाईंकोो 
आन्दाोलनुले ठोस पूरिरर्णामहरू वि�नेुछ। �पूाईँकोो 

प्रायासले �पूाईँलाई खाली हा� छोड्नेु छैनु। �पूाईँ आफ्नुो भाग्यमा घुोमने्त हुनुुहुनेु छैनु। �पूाईँ 
भाग्यमा अत्मिस्थर हुनेुहरूमधे्या गर्णनुा हुनुुहुनेु छैनु। म अबे आ�ाद्वाारा कुोरा ग�ैककछुः �पूाईंकोो 
स्वीाविमत्व विबेनुा घुोमने्त वि�नुहरू समाप्त भएकोा छन्ु! यही क्षर्ण�ेत्मिख, �पूाईँकोो आन्दाोलनुले ठोस 
प्रामार्ण �ेखाउनु जेन्म पूरिरर्णामहरू �ेखाउनेुछ। �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा �पूाईं भविवष्यवार्णीबेार्ट 
पूरिरपूूर्णट�ामा स�ै हुनुुहुन्छ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मैले संसारलाई पूराविजे� गरेकोो छु, र मैले मेरो सम्पूवि� समा�ेकोो छु, मेरो जेीवनुमा 
फेूरी गरिरबेी हुनेु वि�नु कोविहलै्या आउनेु छैनु। जेहाँ अरूले सङ्घर्षौंट गछट न्ु, म सफूल 
हुनेुछु। म शत्मि� र प्राभुत्वले भरिरएकोो प्रामार्ण उत्पा�नु गनेु इसाई हँु! प्राभुकोो प्राशंसा 
गनुुटहोस्! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह ६९:३५  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी   
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� ११ -१२  
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विबेविहबेार, मंसीर ६ ढााँचाा �ोड्नेु

यहोशू २:१
�बे नूुनुकोा छोरा यहोशूले विश�ीमबेार्ट �ुई जेनुा 
जेासूसहरूलाई गो� य �वरले पूठाएर भनेु, त् यस 
मुलुको र विवशेर्षौं गरी यरीहोकोो भे� विलएर आओ।” 
वि�नुीहरू गए, र राहाबे नुाउँ भएकोी एको वेश् याकोो 
घोरमा आइपुूगे, र त् यही ँवास बेसे। 

मेरो कुोरा सुनु्नुहोस् र मलाई राम्रोरी सुनु्नुहोस्ः यो �ूधे र 
महकोो वर्षौंट हो जुेनु पूरमप्राभुले हामीलाई वि�नुुभएकोो 
छ। यो गल्तीी होइनु; भविवष्यवार्णी बेहरिरएकोो 
छ, र यससँग �पूाईं युद्धमा जेानु आवश्यको छ! 
भविवष्यवार्णी एउर्टा हवि�यार हो जुेनु �पूाईँले युद्धमा 
संलग्न हुनु प्रायोग गनुुटपूछट ! यवि� �पूाईँ आफ्नुो 
भविवष्यवार्णीमा बेसु्नुहुन्छ भनेु, युद्ध �पूाईँकोो भाग्यकोो 
विवरुद्धमा जेारी रहनेुछ! 

आजे, म आ�ेश वि�न्छु र घोोर्षौंर्णा ग�टछु विको जेहाँ 
�पूाईँकोा पुूखाटहरू असफूल भए त्यहाँ �पूाईँ 
असफूल हुनुुहुन्नु। जेहाँ �पूाईँकोा पुूखाटहरूलाई बेाधेा 
वि�इयो त्यहाँ �पूाईँलाई बेाधेा वि�इनेु छैनु। �पूाईँ त्यो 
ठाउँमा सीविम� हुनुुहुनेु छैनु जेहाँ �पूाईँभन्दाा पूविहले 

सीविम� विथए। �पूाईँकोा बुेबेाले सामनुा गरेकोा समानु अवरोधेहरू �पूाईँले सामनुा गनुुटहुनेु छैनु। 
�पूाईँले �ी गल्तीीहरू गनुुटहुनेु छैनु जेसले �पूाईँभन्दाा अविघोकोा माविनुसहरूलाई पूरमेश्वरले प्रााप्त 
गनुट चााहेकोो सबैे प्रााप्त गनुटबेार्ट रोक्दैछ। अरूलाई बेाधेा पुूऱ्याएकोो कुोराले �पूाईँलाई बेाधेा 
पुूऱ्याउँ�ैनु। 

�पूाईं एउर्टा ढााँचाा �ोड्नेु व्यात्मि�, एउर्टा सीमा �ोड्नेु व्यात्मि�, एउर्टा रेखा पूार गनेु व्यात्मि�, 
एउर्टा पूाहाडी यात्राा गनेु व्यात्मि�, एउर्टा आत्मि�को बेाजेीगर हुनुुहुन्छ! यो चाकोो स्वीरमा भनु्नुहोस्, 
“म यस्तोो पुूस्तोाकोो हँु जेसले मभन्दाा अविघोकोा माविनुसहरूले पूूरा गनुट नुसके्नु कुोरा पूूरा गनेुकछु।” 
आमीनु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म अविहले र सधैे ँ �ुधे र महकोो जेीवनु अनुुभव गछुट ! जेबे म विहँड्छु, स्वीगट�ू�हरू 
विहँड्छन्ु; जेबे म बेोल्छु, म मेरो बेोलीकोो वास्तोविवको�ा �ेख्छु। मेरो जेीवनु पूरमेश्वरकोो 
मविहमाकोा लाविग साक्षीहरूले भरिरएकोो छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
याकूोबे २:२५  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� १३-१४  
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शुक्रीवार, मंसीर ७ प्राशंसामा संलग्न हुनुुहोस् 

विहबू्रू १३:१५
यसकोारर्ण पूरमेश् वरलाई येशूद्वाारा प्राशंसाकोो बेविल 
विनुरन् �र चाढ़ाऔ।ं यो प्राशंसा उहाँकोो नुाउँ स् वीकोार 
गनेु ओठकोो फूल हो।

हाम्रोो प्राशंसाकोो �रिरकोा, हाम्रोो ओठकोो फूल, बेविल�ानु 
हो। प्राशंसा र पूूजेा एको विनुवि�� क्षर्णमा सुरु हुन्छ �र 
कोविहलै्या अन्त्य हँु�ैनु। वि�नुीहरू विनुरन्तर हुनुुपूछट  
विकोनुभनेु पूरमेश्वरकोो मविहमा गनुुट विनुरन्तर अभ्यास 
हो। 

बेाइबेलमा, �ाऊ� एको प्राशंसको विथए जेसले विपू�ा कोो 
हृ�यलाई कोसरी सम्मेोविह� गनेु भनेुर जेान्दाथे, र उनुी 
पूरमेश्वरकोो हृ�यमा विप्राय विथए। पूूजेाले पूरमेश्वरलाई 
�पूाईंवि�र आकोविर्षौंट� ग�टछ, विकोनुविको पूरमेश्वरकोो 
वचानुले भन्छ विको उहाँ आफ्नुा माविनुसहरूकोो 
प्राशंसामा बेसु्नुहुन्छ। 

प्राशंसा कोो सुन्दार�ा यो हो विको यसले �पूाईंलाई 
पूरमेश्वरकोो नुविजेको ल्यााउँछ, र �पूाईंले उनुकोो मुरु्टकोो 
धेड्कोनु महसुस गनुुटहुन्छ। जेबे �पूाईं पूरमेश्वरकोो 

प्राशंसा गनुुटहुन्छ, उहाँ �पूाईंकोो हृ�यकोो विसंहासनुमा बेसु्नुहुन्छ। जेबे �पूाईं पूरमेश्वरकोो प्राशंसा 
गनुुटहुन्छ, गवाहीहरू वास्तोविवको�ा बेन्छन्ु। एको आत्मि�को  लेनु�ेनु �बे हुन्छ जेबे पूरमेश्वरकोो 
पूूजेा र प्राशंसा गरिरन्छः �पूाईंकोो ओठकोो बेविल�ानु माविथ जेान्छ, र पूरमेश्वरकोो आशीवाट� �ल 
बेग्छ। 

मानुव प्राशंसाले पूरमेश्वरकोो हृ�यमा विवशेर्षौं स्थानु विलन्छ जुेनु अन्यू प्राार्णीहरूद्वाारा नुक्कल गनुट 
सविकँो�ैनु। प्राभुकोो नुामकोो पूूजेा र मविहमा गरिररहनुुहोस्, र येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा �पूाईंकोो 
समस्यााहरू समाप्त हुनेुछन्ु। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो समू्पूर्णट जेीवनु, मेरो समू्पूर्णट प्राार्ण र मेरो समू्पूर्णट अत्मिस्तोत्वकोो साथ मेरो 
पूरमेश्वरकोो प्राशंसा र पूूजेा गनेुकछु! प्राभुकोो प्राशंसा गनुुटहोस्! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह ११९ :१०८   

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः याकुोबे
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शविनुवार, मंसीर ८ �पूाईं ख्रीी� जेसै्तो हुनुुहुन्छ

१ कोोरिरन्थीी १५:५७
�र पूरमेश् वरलाई धेन् यवा� होस्, जेसले हामीलाई 
हाम्रोा प्राभु येशू ख्रीीष् र्टद्वाारा विवजेय वि�नुुहुन् छ।

ईसाई धेमटकोो शत्मि� विभन्नु�ाकोो रूपूमा पूाइन्छ। 
इसाई धेमट धेमट होइनु �र पूरमेश्वरसँगकोो सम्बन्ध 
हो। धेमटले उहाँकोो क्रीोधेकोो डर मानेुर ईश्वरसम्मे पुूगे्न 
कोामनुा ग�टछ। त्यो ईसाई धेमटसँगकोो विद्वाविवधेा हो, 
विकोनुविको हामी जेान्दाछौ ं विको हामी मायालु, हेरचााह 
गनेु र �यालु पूरमेश्वरकोो सेवा गछं, जेसले आफ्नुो 
सावटभौम शत्मि�मा माविनुसलाई पुूग्यो। जेबे हामी अझैैँ 
पूापूी विथयौ,ं ख्रीी� हाम्रोो लाविग मनुुटभयो। हामीलाई 
पूरमेश्वरकोो  सन्तानु भविनुनु सकोौ ं भनेुर विपू�ाले 
हामीलाई कोस्तोो प्राकोारकोो माया वि�नुुभएकोो छ।

 वि�मीहरू पूरमेश्वरकोा सन्तानु हौ, जेो माविनुस वा 
शरीरकोो इच्छााबेार्ट होइनु �र पूविवत्रा आ�ाद्वाारा 
जेने्मकोा हौ। यो विभन्नु�ा हो जेसले �पूाईँलाई 
अलग बेनुाउँछ। �पूाईं ख्रीी�मा नुयाँ सृवि� हुनुुहुन्छ, 
संसारमा �र संसारकोो होइनु। �पूाईं एको विव�ेशी 
जेावि�कोा हुनुुहुन्छ जेसले पृूथ्वीीकोा �त्त्वहरूमा आफ्नुो 

इच्छाालाई अविधेरोविपू� ग�टछ। �पूाईं सामान्यू�ा र अभावकोो जेीवनुकोो अधेीनुमा हुनुुहुन्नु �र 
प्राभुत्व, शत्मि� र समृत्मिद्धकोो अधेीनुमा हुनुुहुन्छ। 

आफ्नुो जेीवनु एको विवजेे�ा र एको आविवष्कृारकोकोो रूपूमा बेाँचु्नेहोस्। �पूाईं राजेपूरिरवार 
हुनुुहुन्छ; �ुधे र महकोो यस वर्षौंटमा जेसै्तो व्यावहार गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म विहँड्छु, बेोल्छु, विहँड्छु र ख्रीी� येशूमा मेरो अत्मिस्तोत्व छ! त्यहाँ केोही पूविनु हराइरहेकोो 
छैनु र केोही पूविनु अभाव छैनु। म येशूमा पूूर्णट छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
रोमी ८ :३७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� १५ -१६  
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आइ�बेार, मंसीर ९ वि�मीलाई छापू लगाइएकोो छ

एविफूसी १ :१३ 
वि�मीहरू, जेसले सत् यकोो वचानु, अथाट�्  आफ् नुो 
मुत्मि�कोो सुसमाचाार सुन् यौ, र उहाँमा विवश् वास गऱ् यौ, 
उहाँमा नैु वि�मीहरूलाई प्रावि�ज्ञाा गरिरएकोा पूविवत्रा 
आत् माकोो छापू लगाइएकोो विथयो। 

जेबे अगमव�ा शमूएलले �ाऊ�लाई इस्रोाएलकोा 
राजेाकोा रूपूमा अविभरे्षौंको गरे, �बे पूरमेश्वरकोो 
आ�ा �ाऊ�मा आए। (१ शमूएलकोो १६:१ -१३) 
नुयाँ विनुयममा, पूरमेश्वरकोो आ�ालाई त्यो आ�ाकोो 
रूपूमा वर्णटनु गरिरएकोो छ जेसद्वाारा हामी मुत्मि�कोो 
वि�नुसम्मे छापू लगाइन्छौ।ं (एविफूसी ४ :३०) त्यसैले, 
�ाऊ� अविभविर्षौं� राजेा भए, र छापूकोो रूपूमा सेवा 
गनेु आ�ा उहाँमाविथ जेारी गरिरयो। उनुले विसंहासनुकोा 
लाविग �ेल मात्रा प्रााप्त गरेनुन्ु; उनुले छापू पूविनु प्रााप्त 
गरे जेसले उनुलाई अछु� बेनुायो। 

नुडराऊ। शतु्राकोो चाालकोा कोारर्ण विनुद्रुा नुछोड्नुुहोस्। 
�ु� योजेनुाहरूबेार्ट नुडराउनुुहोस्। �पूाईँकोो 
व्यावसाय विसल गरिरएकोो छ, �पूाईँकोो भविवष्य विसल 
गरिरएकोो छ, �पूाईँकोा बेच्चााहरू विसल गरिरएकोो छ, 

�पूाईँकोो आविथटको विसल गरिरएकोो छ, �पूाईँकोो सेवकोाई विसल गरिरएकोो छ, �पूाईँकोो पूरिरवार 
विसल गरिरएकोो छ, र �पूाईँकोो जेीवनु विसल गरिरएकोो छ! जेसकोा विनुत्मि� माविनुसकोो छोरा स्वी�न्त्र 
हुन्छ, त्यो साँचै्चा स्वी�न्त्र हुन्छ। 

पूरमेश्वरले �पूाईंलाई विचानु्नुहुन्छ; �पूाईंकोो नुाम उहाँकोो हा�कोो हते्कालामा खोपेूकोो छ, र �पूाईं 
उहाँकोो रडारमा हुनुुहुन्छ। कुोनैु पूविनु कुोराले �पूाईँलाई चाोर्ट पुूऱ्याउनेु वा नु� गनेु छैनु। त्यसोभए, 
शै�ानुलाई भागु्नहोस् र धेेरै रमाइलो गनुुटहोस्, विकोनुविको �पूाईं विसल गरिरएकोो हुन्छ! प्राभुकोो प्राशंसा 
गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
जुेनु जेीवनु म अविहले बेाँच्�ैछु त्यो ख्रीी�मा छ, पूविवत्रा आ�ाले छापू लगाएकोो छु; म 
अछु� छु; म मृतु्यकोो अधेीनुमा छैनु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
गला�ी ३:१४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः गला�ी १ -३ 
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सोमवार, मंसीर १० प्रााथटनुाकोा सुझैँावहरू 

विफूविलप्पी ४ :६  
कुोनैु कुोरामा विचात्मिन् �� नुहोओ, �र हरेको कुोरामा 
प्रााथटनुा र विनुवे�नुद्वाारा धेन् यवा�सविह� वि�मीहरूकोा 
विबेन् �ी पूरमेश् वरमा जेाहेर होऊन्ु।

प्रााथटनुाकोो माध्यामबेार्ट आफ्नुो गठनुकोो प्राविक्रीयामा 
�पूाईँलाई केोही उपूकोरर्णहरू चााविहन्छ। या� 
गनुुटहोस्, प्रााथटनुा �पूाईँकोो जेानुकोारीकोा लाविग 
होइनु �र �पूाईँकोो गठनुकोा लाविग हो। �पूाईंले यो 
बुेझ्नुु आवश्यको छ विको प्रााथटनुा योजेनुासँग विमल्छ। 
योजेनुाकोो कोमीकोा कोारर्ण प्रााथटनुामा विनुराशा आउँछ। 

जेवि� �पूाईं आ�ाद्वाारा नेु�ृत्व गनुट सकु्नुहुन्छ, �पूाईंले 
आफ्नुो प्रााथटनुाकोा लाविग योजेनुा बेनुाउनुु आवश्यको 
छ। प्रााथटनुाकोो उदे्दश्य केो हो भनेुर आफैूलाई 
सोध्नुनुुहोस्। �पूाईंले प्रााथटनुा गनुुट अविघो आफ्नुो प्रााथटनुा 
विबेन्�ुहरू �यार गनुुटहोस् �ाविको जेबे उ�रहरू 
आउँछन्ु, �पूाईंले आफ्नुो प्रााथटनुाहरूकोो उ�र 
वि�इएकोो छ भनेुर विचान्नु सकु्नुहुनेुछ। 

कोविहलेकोाही,ँ �पूाईंले प्रााथटनुाकोो शत्मि�मा संलग्न हँु�ा 
उपूवास गनुट आवश्यको छ। सेवाकोा विवविभन्नु कोायटहरू छन्ु, र �पूाईँलाई आफ्नुो कोायट पूूरा गनुट 
प्रााथटनुा र उपूवासकोो ऊजेाट चााविहन्छ। 

प्रााथटनुा र विवश्वास सँगै चाल्छन्ु, त्यसैले जेबे �पूाईं त्यो, गाडी त्यो हवेली, त्यो स�झैँौ�ा, वा त्यो 
विववाहकोो लाविग प्रााथटनुा गनुुटहुन्छ, �पूाईंले प्रााथटनुा गरिररहनुु भएकोो कुोरा सुरविक्ष� गनेु ईश्वर-
प्राकोारकोो विवश्वास प्रायोग गनुुटहुन्छ भने्नु कुोरा सुविनुवि�� गनुुटहोस्। प्रााथटनुाले पूविवत्रा आ�ासँग समृद्ध 
भेर्ट ल्यााउँछ, त्यसैले आशा गनुुटहोस् विको पूरमेश्वरले �पूाइँसँग �पूाइँकोो प्रााथटनुाकोो समयमा 
बेोल्नुुहुनेुछ। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
जेबे म प्रााथटनुा गछुट , स्वीगटले जेवाफू वि�न्छ। म �ेवत्व र मानुव�ाकोो चाौराहमा खडा छु 
र येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा प्रााथटनुाकोो माध्यामबेार्ट शत्मि� र प्राभुत्व प्रायोग ग�टछु! 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
�ाविनुएल ६ :१ ०  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः गला�ी ४ -६  
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मंगलवार, मंसीर ११ केोवल वि�नु वि�नु 

१ कोोरिरन्थीी १५ :४  
 उहाँ गाविडनुुभयो, र पूविवत्रा धेमटशास् त्रअनुुसार �ेस्रोो 
वि�नुमा उहाँ पुूनुजेीविव� पूारिरनुुभयो।

आफ्नुो ईश्वरीय प्राकृोवि�सँग सम्बत्मिन्ध� सबैे �कोट हरू र 
बेहसहरू हँु�ाहँु�ै पूविनु, येशूलाई आफ्नुा आलोचानुा 
र आलोचाकोहरूलाई आफूू पूरमेश्वरकोो अव�ार हो 
भनेुर प्रामाविर्ण� गनुट केोवल �ीनु वि�नु लाग्यो; वि�नु 
वि�नु मात्रा उनुलाई आफ्नुो �ेवत्व र मानुव�ा बेीचाकोो 
विभन्नु�ा �ेखाउनु आवश्यको विथयो, र उनुले यो भव्या 
शैलीमा गरे! 

येशूले गरेकोा सबैे चामत्काारहरू वि�नु वि�नु विभत्रा 
कू्रीसमा र्टाँविगनुु, मनुुट, गाड्नुु र फेूरिर बेौरी नुाउठ्नुु 
नुभएसम्मे आफ्नुो समयकोा संशयीहरूलाई सनु्त� 
पूानुट पूयाटप्त विथएनुन्ु; त्यसपूविछ उनुीहरूले विवश्वास 
गरे विको उहाँ साँचै्चा मसीहा हुनुुहुन्छ। 

येशूले पूखाटललाई धेेरै माविथ राख्नुुभयो। उहाँ 
वास्तोवमा कोो हुनुुहुन्छ भनेुर जेाँचे्ने मानुको यस्तोो चाीजे 
विथयो जुेनु पूविहले कोविहलै्या गरिरएकोो विथएनु। कोोही मनुट 

सक्छ, र अकोो माविनुसले वि�नुीहरूलाई मरेकोाहरूबेार्ट बँू्यूँ�ाउनु सक्छ, �र कोोही पूविनु आफैूले 
मरेकोाहरूबेार्ट कोविहलै्या बेौरी उठेकोो छैनु।

धेेरै इसाईहरूले धेेरै उच्चा लक्ष्य राख्�ैनुन्ु र हराउँ�छनु वि�नुीहरू धेेरै कोम लक्ष्य राख्छन्ु 
र ठोविकोन्चनु! जेीवनुमा धेेरै उच्चा लक्ष्य राख्ने विसकु्नुहोस्। आफ्नुो पूरिरवार, मन्त्रालय, सन्तानु, 
आविथटको र पूरिरयोजेनुाहरूकोा लाविग उच्चा लक्ष्य राख्नुुहोस्। पूरमेश्वर पूयाटप्त भन्दाा बेढाी हुनुुहुन्छ। 
। उनुी अविधेशेर्षौं र अवि�प्रावाहकोा पूरमेश्वर हुन्ु। उसलाई विवश्वास गनुुटहोस्, र उसले यसलाई पुूरा 
गनेुकछ!  

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो उच्चा आह्वाानुकोो पुूरस्कृार समात्ने उच्चा लक्ष्य राखेकोो छु। यसमा, म विजेत्छु! 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
होशे ६ :२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� १७  
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बुेधेवार, मंसीर १२ शब्दमा बेसु्नुहोस् 

यूहन् नुा १ :१  
आवि�मा वचानु हुनुुहुन् थ् यो, वचानु पूरमेश् वरसँग 
हुनुुहुन् थ् यो, अविनु वचानु पूरमेश् वर हुनुुहुन् थ् यो।

हरेको चामत्काार पूरमेश्वरकोो वचानुमा आधेारिर� छ! 
जेबे हामी पूरमेश्वरकोो वचानु प्राचाार गछं, यो प्राचाारकोा 
लाविग मात्रा होइनु �र उहाँकोो वचानुकोो शत्मि� प्रा�शटनु 
गनुटकोा लाविग हो। 

शै�ानुलाई पूरमेश्वरकोो शतु्रा भन्नु सविकँो�ैनु विकोनुभनेु 
पूरमेश्वर धेेरै ठुला छन्ु। भजेनुसंग्रह ११० :१ मा 
स्प� रूपूमा भनेुकोा छन्ु, पूरमप्राभुले मेरा प्राभुलाई 
भन् नुुहुन् छ,“वि�मी मेरो �ाविहनेु हा�पूविट्टा बेस, जेबेस� म 
म वि�म्रोा शतु्राहरूलाई वि�म्रोा खुट्टााकोो पूाउ�ानु 
�ुल् याउँवि�नँु। कोल्पनुा गनुुटहोस् विको आफ्नुो मविहमामा 
एको भयानुको पूरमेश्वरले सानुो शै�ानुलाई आफ्नुो 
�ुश्मनुकोो रूपूमा राखेकोा छन्ु! जेबे स्वीगटमा युद्ध 
भयो, पूरमेश्वर अझैैँ विसंहासनुमा बेसेकोा विथए जेबेविको 
माइकोल र अन्यू स्वीगट�ू�हरूले शै�ानुसँग व्यावहार 
गरे। 

�पूाईँ एउर्टा ठुला पूरमेश्वरकोो सेवा गनुुटहुन्छ जेसले �पूाईँलाई ठुलो आशीवाट� वि�नु वि�नुुसकु्नुहुन्छ! 
यो अविहले भइरहेकोो छ, �पूाईँले आजे यो भविवष्यसूचाको सने्दाशवाहको पूढ्ानुुभए पूविनु! पूरमेश्वर 
बेोल्नुुभयो, र त्यसै्तो भयो। उसले भन्यूो, “उज्यालो होस्!” र यसै्तो भयो। त्यसकोारर्ण, म आजे 
�पूाईँकोो जेीवनुमा समृत्मिद्धकोो घोोर्षौंर्णा ग�टछु! �ूधे र महकोो मीठो स्वीा� अबे अनुुभव गनुुटहोस्, 
येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा, आमेनु! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म एको शब्द अभ्यासको�ाट हँु। मेरो आनुन्दा शब्दबेार्ट आएकोो हो विकोनुभनेु मलाई 
थाहा छ शब्दले कोाम गछट ! म वचानुमा अविडग छु, र म गवाहीहरू विलएर फूविकोट न्छु! 
प्राभुकोो प्राशंसा गनुुटहोस्! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ यूहन् नुा १ :१ -२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः १ र २ थेस्सीलोविनुकोी 
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विबेविहबेार, मंसीर १३ �पूाईँ कोसरी प्रागवि� ग�ै हुनुुहुन्छ? 

भजेनुसंग्रह ४२ :१ 
जेसरी हरिरर्णले खोलाकोा पूानुीकोो �ृष् र्णा ग�टछ, त् यसरी 
नैु, हे पूरमेश् वर, मेरो प्राार्णले �पूाईंकोो �ृष् र्णा ग�टछ।

आ�ाकोो के्षत्रामा प्रागवि�लाई सकोारा�को वा 
नुकोारा�को रूपूमा मापूनु गनुट सविकोन्छ। हामीलाई 
विनुरन्तर नुयाँ प्राविवविधेहरूकोो साथ बेमबेारी गरिरएकोो 
छ, र शै�ानुले आफ्नुो एजेेन्डा प्राकोर्ट गनुट र बेढाावा 
वि�नु यी प्राविवविधेहरू मधे्या केोही प्रायोग गरिररहेकोो छ। 
त्यसैले, यी अत्मिन्तम वि�नुहरूमा, �पूाईंले पूरमेश्वरकोा 
कुोराहरूकोा लाविग भोको विवकोास गनुट आवश्यको छ। 

भोको त्मिस्थर�ासँग जेोविडएकोो हुन्छ। �पूाईँकोो �ैविनुको 
अनुुरोधे प्राभु हुनुु पूछट , सबैे विलनुुहोस्; मलाई भोको 
वि�नुुहोस्! �पूाईँकोो भोकोले �पूाईँकोो भोकोकोो 
गुर्णस्तोर विनुधेाटरर्ण गछट । ईश्वरकोा कुोराहरूकोा लाविग 
भोको, सेवाकोा लाविग भोको, धेेरै आ�ाहरू विजेत्नेकोा 
लाविग भोको। 

�पूाईँ जुेनु कुोरा�ेत्मिख र्टाढाा बेसु्नुहुन्छ, त्यसमा �पूाईँकोो 
अविधेकोार हुन्छ। जेबे �पूाईंमा आ�ाकोा कुोराहरूकोा 

लाविग भोको बेढाी हुन्छ, �पूाईं आगोकोो माविनुस र युद्धकोो माविनुस बेनु्नुहुन्छ! 

युद्धलाई भौवि�कोबेार्ट आत्मि�को मा लैजेानुुहोस्। आफ्नुो प्रााथटनुा जेीवनु र सेवकोाईकोो कोायटभारबेार्ट 
विवचाविल� नुहुनुुहोस्। यी अत्मिन्तम वि�नुहरूमा पूरमप्राभुले गनुुटहुनेु सबैे कुोरामा सविक्रीय सहभागी 
हुनुुहोस्, र �पूाईँकोो विवजेय सबैेले हेनुट सविकोनेु स्प� दृवि�मा हुनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
प्राभुकोो जेोशले मलाई खाएकोो छ, र म येशूकोो लाविग बेेविचाएकोो हु । ख्रीी�मा मेरो 
जेीवनु आनुन्दा र शात्मिन्तले भरिरएकोो छ। म येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा गवाही वि�नु 
जेारी राखे्नेछु! आमीनु! 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह ११९: २०  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� १८ -१९  
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शुक्रीवार, मंसीर १४ �पूाईँले संसारलाई पूराविजे� गनुुटभएकोो छ

१ यूहन् नुा ५ :४ 
विकोनुविको पूरमेश् वरबेार्ट जेन् मेकोो हरेकोले संसारमाविथ 
विवजेय प्राा� � गछट , र संसारलाई विजेत् नेु विवजेय हाम्रोो 
विवश् वास हो।

�पूाईँ अविहले जेहाँ पूविनु हुनुुहुन्छ आफैूलाई यो 
�ोहोऱ्याउनुुहोस्ः म पूरमेश्वरबेार्ट जेने्मकोो हँु; 
मैले संसारलाई विजे�ेकोो छु। मेरो बेोलीले �ु� 
विवचाारहरूलाई पूराविजे� गरेकोो छ। ख्रीी�मा मेरो 
जेीवनु प्राफुूत्मिल्ला� छ। अभाव मबेार्ट र्टाढाा छ। म एको 
विवजेे�ा हँु, पूीविड� होइनु, र म अनुन्त आशीवाट�ले 
भरिरएकोो जेीवनु बेाँच्�ैछु! प्राभुकोो प्राशंसा गनुुटहोस्! 

�पूाईँ �ेख्नुुहुन्छ, बेाइबेल धेाविमटको पुूस्तोको होइनु। यो 
�पूाईँकोो जेीवनुमा वास्तोविवको�ा हो। यसैले म भन्छु 
उत्साविह� हुनुुहोस्; शब्दले कोाम गछट ! �पूाईंकोो 
जेीवनुले ख्रीी�मा �पूाईंकोो अनुन्त आशीवाट�हरूकोो 
वास्तोविवको�ाहरू �ेखाउनुु पूछट । �पूाईँकोो मृगौलाले 
पूूर्णट रूपूमा कोाम गनुुटपूछट । �पूाईँकोो मुरु्टले रग�लाई 
पूूर्णट रूपूमा पूम्पू गनुुटपूछट । �पूाईँकोा आँखाले स्प� 
�ेख्नुुपूछट ; वि�नुीहरू असफूल हुनु चााहँ�ैनुन्ु। 

�पूाईंकोो अत्मिस्तोत्वकोो प्राते्यको अङ्ग पूरमेश्वरकोो वचानुसँग मेल खान्छ। �पूाईँकोो व्यावसाय समृद्ध 
हुनुुपूछट । पैूसा �पूाईँकोो आ�ेशमा आउनुुपूछट । गरिरबेी �पूाईँकोो ईश्वरीय सम्पू�ा होइनु। 

हामीले प्राचाार गनेु सुसमाचाारले �पूाईँलाई गरिरबेीबेार्ट समृत्मिद्धवि�र लैजेान्छ। �पूाईँ आजे यो पूढ्ा�ै 
हुनुुहुन्छ भने्नु मात्रा �थ्याकोो अथट �पूाईँकोा लाविग केोही राम्रोो भइरहेकोो छ भने्नु हो। �पूाईँले आजे 
एउर्टा भव्या पूरिरव�टनु अनुुभव ग�ै हुनुुहुन्छ, त्यसैले खुशी मनुाउनुुहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश्वरबेार्ट जेत्मिन्मएकोो हँु र असफूल हुनु सत्मिक्दैनँु। म विवजेे�ा हँु, विकोनुभनेु म जेे 
गछुट  त्यही विजेत्छु। आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ यूहन् नुा ४ :४  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः १ कोोरिरन्थीी १ -४  
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शविनुवार, मंसीर १५ रक्षाकोा रूपूमा पैूसा

विह�ोपू�ेश १०:१५ 
धेनुीकोो धेनु नैु वि�नुीहरूकोा विनुत्मि� � बेविलयो सहर हो, 
�र �रिरद्रु�ाले असहायहरूकोो पू�नु हुन् छ।

धेेरै माविनुसहरू, विवशेर्षौं गरी धेेरै इसाईहरू, पैूसा र 
धेनुकोो सन्दाभटमा फूरको दृवि�कोोर्ण राख्छन्ु। गरिरबेी 
एउर्टा हवि�यार हो भनेुर बुेझे्न प्रायास गनुुटहोस्! गरिरबेी 
माविनुस मानुट आउँछ, �र जेबे गरिरबेी धेनुीमा आउँछ, 
धेनुीहरूले पैूसा सुरक्षा र रक्षाकोो संयन्त्रकोो रूपूमा 
प्रायोग गछट न्ु। यद्यविपू, जेबे उही गरिरबेी गरिरबेहरूमा 
आउँछ, त्यहाँ रक्षाकोो रूपूमा प्रायोग गनुट पैूसा हँु�ैनु; 
त्यसैले, नुकोारा�को पूरिरर्णामहरू �ेखा पूछट न्ु। 

केोही इसाईहरूले अझैैँ पूविनु गल्तीीले पूविवत्रा�ालाई 
गरिरबेी र विबेखरी जेीवनुशैलीलाई धेमटविनुष्ठाकोो रूपूमा 
जेोड्छन्ु। यो गल� मात्रा होइनु हाविनुकोारको पूविनु 
हो, विकोनुविको पैूसाकोो अभावले �पूाईँलाई ख�रनुाको 
रूपूमा मृतु्यकोो नुविजेको ल्यााउनु सक्छ! 

एको इसाईकोो रूपूमा, राज्यकोो प्रागवि� र आफ्नुो 
पूरिरवार, विववाह, चाचाट र सहरमा गरिरबेीकोो 

आक्रीमर्णबेार्ट जेोगाउनु पैूसा कोमाउनेु मानुविसको�ा र क्षम�ा राख्नुुहोस्। पैूसाले �पूाईंलाई 
पूरमेश्वरलाई प्रााथटनुा गनुट समय वि�न्छ। त्यसोभए, येशूकोो नुाममा यस अत्मिन्तम विव�रर्णमा प्राभाव 
पूानुट शतु्रालाई प्रााथटनुाकोो साथ मात्रा होइनु �र आविथटको प्राभावकोो साथ प्रावि�रोधे गनुट �यार हुनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म गरिरबेीकोो प्रावि�बेन्धलाई अस्वीीकोार गछुट । म आफैूलाई र मेरो पूरिरवारलाई रक्षाकोा 
लाविग पैूसाले अवरोधे ग�टछु। राज्यलाई अगाविड बेढााउनुकोा लाविग मैले प्राशस्तो धेनु 
प्रााप्त गछुट । मेरो आविथटको त्मिस्थवि� धेन्यू छ, र म समृत्मिद्ध र ईश्वरीय प्राावधेानुमा विहँड्छु। 
आमीनु! 

थपू अध्यायनु 
विह�ोपू�ेश १८ :११  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः १ कोोरिरन्थीी ५-८  
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आइ�बेार, मंसीर १६ विबेवि�सकेोकोा कुोराहरू विबेसटनुुहोस्

विफूविलप्पी ३ :१३ -१४  
भाइ हो, मैले यी सबे पूविक्रीसकेोकोो छु भनुी म ठात्मिन् �नँु, 
�र म एउर्टा कोाम ग�टछु, विको पूछाविडकोा कुोराहरू 
विबेसेकर र अगाविडकोा कुोराहरूवि�र जेोड़ासँग ल� कँो�ै। 
ख्रीीष् र्ट येशूमा  पूरमेश् वरकोो स् वगीय बेोलावर्टमा पूाइनेु 
पुूरस् कोारकोो विनुत्मि� � विनुशानुावि�र म जेोड़ासँग अविग 
बेढ्ा �छु। 

एउर्टा कुोरा जेसले पूरमेश् वरकोा जेनुहरूलाई 
वास्तोविवको मू�ट पूरिरर्णामहरूबेार्ट रोक्छ, त्यो हो 
विवग�बेार्ट अगाविड बेढ्ानु नुसके्नु। म गर्णनुा गनुट 
सत्मिक्दैनु विको मैले कोवि� माविनुसहरूलाई भेरे्टकोो 
छु जेसले यससँग सङ्घर्षौंट गछट न्ु। शै�ानुकोो यो 
प्राभावकोारी उपूकोरर्णले सुविनुवि�� ग�टछ विको यसलाई 
विवग�कोा सबैे चाीजेहरूले भरिरएकोो र्टाइम क्यांापु्सुलमा 
रात्मिखएकोो छ राम्रोो, नुराम्रोो, कुोरूपू, र हो, यो केोवल 
नुराम्रोो होइनु विको विवग� खराबे छ विकोनुविको यो राम्रोो 
पूविनु हो। म व्यााख्याा गछुट । 

लामो समय�ेत्मिख भएकोा उपूलत्मि�हरूमा गवट गनेु 
माविनुसहरूलाई कोविहलै्या भेर््टनुुहोस्? उनुीहरूले 

भने्नुछन्ु, “म ठुला हुने्थी!ँ” वा “म बेीस वर्षौंटअविघो यस्तोो विवजेे�ा विथएँ”, त्यो केो हो? यो विवग�कोो 
राम्रोो कुोरा हो जेसे्ल �पूाईंलाई एकैो ठाउँमा राख्छ र ठूला चाीजेहरूमा अगाविड बेढ्ानुबेार्ट अपूांग 
बेनुाउँछ! 

आजे�ेत्मिख, विवग�कोा गल्तीीहरू वा लामो समय विबेवि�सकेोकोा उपूलत्मि�हरूद्वाारा पे्रा�वाविधे� हुनु 
अस्वीीकोार गनुुटहोस्। व�टमानुमा अझैँ धेेरै प्रााप्त गनुुटहोस्! अगाविड ठुलो पुूरस्कृार छ, �र पूविहले-
विबेवि�सकेोकोा कुोराहरू विबेसटनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो विवग� सम्बत्मिन्ध� कुोराहरु मेरो इवि�हास हो! यस वि�नु�ेत्मिख मैले गरेकोो भन्दाा धेेरै 
प्रााप्त गनेुकछु, र मेरो विवग�कोो कुोनैु पूविनु नुकोारा�को�ा येशूकोो नुाममा मेरो भविवष्यकोो 
विहस्सीा कोविहलै्या हुनेु छैनु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यशैया ४३ :१८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः १ कोोरिरन्थीी ९-११  
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सोमवार, मंसीर १७ व्यावहार 

१ वि�मोथी ३ :१५
�ाविको को�ै म विढालाएँ भनेु पूविनु  पूरमेश् वरकोो घोरानुा, 
जेो जेीविव�  पूरमेश् वरकोो मण् डली हो र सत् यकोो 
खामो र आड़ा हो, त् यहाँ कोसरी चाल् नुुपूछट  सो वि�मीले 
जेाविनुराख।

आजेकोो लाविग यो पू�ले संकेो� ग�टछ विको त्यहाँ एको 
विनुवि�� प्राकोारकोो व्यावहार छ जुेनु हामी  पूरमेश् वरकोो 
घोरमा हुनेु अपेूक्षा ग�टछौ।ं यो एउर्टा विश�ाचाार 
हो जुेनु सबैे इसाईहरूले पूालनुा गनुुटपूछट । �पूाईं 
हेनुुटहोस्, हामीलाई राजेा र पुूजेारीहरू भविनुन्छ, र 
फूलस्वीरूपू, हामीले बेोकेोकोा र प्रावि�विनुविधेत्व गनेु हाम्रोा  
पूरमेश् वरकोो उपूत्मिस्थवि�मा श्रेद्धा �ेखाउनेु �रिरकोामा 
आफूूलाई समेर््टनु आह्वाानु गरिरएकोो छ। 

भाइहरू र बेविहनुीहरू, �पूाईं  पूरमेश् वरमा जेवि� 
गविहरो जेानुुहुन्छ, नुकोारा�को व्यावहारकोो कुोरा ग�ाट 
�पूाईं त्यवि� नैु प्रावि�बेत्मिन्ध� बेनु्नुहुन्छ। �पूाईँ पूविहले 
जेस्तोो हुनुुहुन्नु-�पूाईँ अझैँ राम्रोो बेनु्नुहुन्छ! अचाानुको, 
�पूाईँलाई थाहा हुन्छ जेबे �पूाईँकोा कोायटहरू अविप्राय 
हुन्छन्ु, �पूाईँलाई मात्रा थाहा हुन्छ जेबे चाचाटमा 

�पूाईँकोो लुगा लगाई सही हँु�ैनु, �पूाईँलाई मात्रा थाहा हुन्छ जेबे �पूाईँ अरूसँग कुोरा गनेु 
�रिरकोा सही �रिरकोा होइनु।यो एको विश�ाचाार, गरिरमा हो जुेनु ख्रीी�मा  थरकोो साथ आउँछ। 

आजे�ेत्मिख, जेबे �पूाईँले आफूूलाई समेर््टनु �रिरकोा र ख्रीी�लाई अरूलाई कोसरी प्रासु्तो� गनुुटहुन्छ 
भने्नु कुोरा आउँछ �बे अझैँ राम्रोो गनेु प्रायास गनुुटहोस्।  

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
एको राजेा र सबैेभन्दाा उच्चा  पूरमेश् वरकोो पुूजेारीकोो रूपूमा, म मेरो लाविग नुयाँ वि�शा 
बेोल्छु। म हरेको �रिरकोामा ख्रीी�कोो अझैँ राम्रोो प्रावि�विनुविधेत्व गनेुकछु, हत्मिल्लालूयाह! 

थपू अध्यायनु 
रोमी १ :९ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः कोोरिरन्थीी १२ -१४ 
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मंगलवार, मंसीर १८ प्रामार्ण कोहाँ छ?

यूहन् नुा १४:१५ 
“वि�मीहरूले मलाई पे्राम गछौ भनेु मेरा आज्ञााहरू 
पूालनु गनेुकछौ।

पे्राम त्यवि� जेविर्टल हँु�ैनु जेवि� माविनुसहरूले सोच्छान्ु। 
सरल शब्दमा भनु्नुपू�ाट, यसले वास्तोवमा �पूाईंले 
आफ्नुो कोायटहरू माफूट � आफ्नुो शब्दहरूद्वाारा 
व्या� गनुुटभएकोो से्नुहलाई समथटनु ग�ैककछ। 

जेबे यो पूरमेश् वरकोो कुोरा आउँछ, उहाँप्रावि�कोो 
�पूाईंकोो पे्रामकोो प्रामार्ण उहाँकोो वचानु पूालनु गनुुट 
हो; यो उहाँकोो पे्राम, उहाँकोो चारिरत्रा प्राकोर्ट गनुट हो। 
�पूाईँमा उहाँकोो जेीवनु र �पूाईँमा उहाँकोो प्राकृोवि�- 
धेाविमटको�ाले सही जेीवनुलाई मात्रा सम्भव बेनुाउँ�ैनु 
�र सविजेलो पूविनु बेनुाउँछ। 

�पूाईँले सङ्घर्षौंट नुगरी हरेको वि�नु पूरमेश् वरलाई 
खुसी पूानुट सकु्नुहुन्छ। धेेरैले सोच्छान्ु विको यवि� �पूाईं 
उपूवास ग�ाट आफ्नुो समू्पूर्णट हृ�यले सुन्दार प्राशंसा 
गी� गाउनुुहुन्छ,आँसु र विभत्राकोो स्प� भावनुाले 
पूूर्णट हुनुुभयो भनेु, �पूाईंले  पूरमेश् वरकोो पे्राम 

�ेखाउनुुभएकोो छ। शब्दअनुुसार, प्रामार्ण सरल छ-  पूरमेश् वरकोो शब्दमा बेाँचु्नेहोस्; यही प्रामार्ण 
हो विको �पूाईँले  पूरमेश् वरलाई साँचै्चा माया गनुुटहुन्छ!  
 
आजे हामीहरू विकोनु पूरमेश् वरकोा विवविधे-विवधेानु हरू र प्रावि�ज्ञााहरू पूालनु ग�ैककनुौ? �पूाईं 
उहाँलाई पे्राम गनुुटहुन्छ भने्नु कुोराकोो प्रामार्ण यही हो!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरा पूरमेश् वर प्राभु यहोवाले वि�नुुभएकोो हरेको वचानुकोो अनुुसरर्ण गछुट  जुेनु 
उहाँप्रावि�कोो मेरो पे्रामकोो प्रामार्ण हो। उनुकोा आ�ेशहरू मेरा लाविग जेीवनु हुन्ु, र म 
उहाँसँग उपूनुाम हुनु पूाउँ�ा धेन्यू छु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
२ यूहन् नुा १ :६ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः कोोरिरन्थीी १५-१६ 
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बुेधेवार, मंसीर १९ स�ाकोो लाविग आनुन् �हरू

भजेनुसंग्रह १६:११ 
�पूाईंले मलाई जेीवनुकोो मागट �ेखाउनुुभएकोो छ। 
�पूाईंकोो उपूत्मिस् थवि�द्वाारा �पूाईंले आनुन् �ले मलाई 
ग�् ग�्  पूानुुटहुनेुछ। �पूाईंकोो �ाविहनेु बेाहुलीमा अनुन् � 
आनुन् � छ।

ईसाई धेमट नुरमाइलो लाग्दोो छैनु। संसारले विवपूरी� 
सोच्छानु विको  पूरमेश् वरसँगकोो सम्बन्ध नुरमाइलो 
बेाहेको अरू केोही होइनु!
माविथकोो पू�लाई फेूरिर हेनुुटहोस्। यसमा भविनुएकोो 
छ विको  पूरमेश् वरकोो उपूत्मिस्थवि�मा, �पूाईँले विलनेु 
हरेको बेार्टोमा �पूाईँ विनु�ेकविश� हुनुुहुन्छ-त्यहाँ कुोनैु 
गल्तीीहरू छैनुन्ु। र यो त्यहाँ समाप्त हँु�ैनु! त्यहाँ 
खुशी र आनुन्दाकोो पूरिरपूूर्णट�ा छ जुेनु जेीवनुभर 
रहन्छ! मलाई भनु्नुहोस्,  पूरमेश् वरसँगकोो सम्बन्ध 
कोसरी नुरमाइलो र सांसारिरको हुनु सक्छ? सांसारिरको 
सुखहरू खोजेी गनेु गल� भीडसँग �पूाईं कोसरी पूनुट 
सकु्नुहुन्छ? यस जेीवनुकोा मानुव-विनुविमट� सुखहरू 
विबेसटनुुहोस् जुेनु केोवल अस्थायी हुन्ु र धेेरै पू�ा�ापूकोा 
साथ आउँछन्ु।  पूरमेश् वरकोो उपूत्मिस्थवि�ले �पूाईँलाई 
नुभनेुकोो सुखहरू वि�न्छ- एको मीठो, �नुावमु� 

जेीवनु! 

यसै क्षर्ण�ेत्मिख,  पूरमेश् वरसँगकोो सहभाविग�ालाई प्रााथविमको�ा बेनुाउनुुहोस्।  पूरमेश् वरकोो 
शब्दलाई उत्साहपूूवटको अध्यायनु गनुुटहोस्। �ैविनुको प्रााथटनुाकोा लाविग समय छुट्यााउनुुहोस् र यस 
विक्रीसमसकोो मौसम त्यसपूविछकोा र स�ाकोा लाविग आनुन्दाहरू अनुुभव गनुुटहोस्!   

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म ख्रीी�मा सबैेभन्दाा मधुेर जेीवनु विबे�ाउँछु! नुरमाइलोपूनु, बेेचैानुी, अभाव र भ्रम 
येशूकोो नुाममा मेरो जेीवनुकोो विहस्सीा होइनु र कोविहलै्या हुनेुछैनु! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
अय् यूबे ३६:११  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः २ कोोरिरन्थीी १ -४ 
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विबेहीबेार, मंसीर २० मेरो उज्यालो जेीवनु

१ पूतु्रास २:९ 
�र वि�मीहरू � चुाविनुएकोा वंश, राजेकोीय 
पूूजेाहारीविगरी, पूविवत्रा जेावि�,  पूरमेश् वरकोा विनुजेी प्राजेा 
हौ। उहाँले वि�मीहरूलाई अन् धेकोार�ेत्मिख उहाँकोा 
उ�ेकोकोो ज् योवि�मा ल् याउनुुभयो, �ाविको वि�मीहरू 
उहाँकोा आश् चायटपूूर्णट कोायटहरूकोो घोोर्षौंर्णा गनुट सको। 

यो कोस्तोो शत्मि�शाली धेमटशास्त्रः हो,  पूरमेश् वरकोो 
प्राशंसा गनुुटहोस्! केो �पूाईंले �ेख्नुुहुन्छ विको यसले 
साँचै्चा �ाजुेभाइ वि��ीबेविहनुीहरू भनेुकोो केो हो? 
ठीको छ, यसलाई �ोडौ:ं पूरमेश्वरले �पूाईंलाई विवशेर्षौं 
रूपूमा खोजै्दा आउनुुभयो, नुामद्वाारा, �पूाईंलाई 
अन्धकोारकोो बेीचामा भेट्टााउनुुभयो जुेनु �पूाईंलाई 
घेोरिरएकोो अँध्याारो ठाउँबेार्ट बेाविहर ल्यााउनु र 
�पूाईंलाई उहाँकोो ज्योवि�मा – मा �ानु्नु भयो! ए कोस्तोो 
अनुुग्रह! 

अन्धकोार वि�मीबेार्ट हरे्टकोो बेेला अरु सबैेजेसै्तो 
व्यावहार कोसरी गनेु? कोसरी रोगले �पूाईमा 
बेसे्नु विहम्मे� गनुट सक्छ, �र �पूाई  पूरमेश् वरकोो 
अ�्भु� प्राकोाशमा बेाँच्�ै हुनुुहुन्छ? संसारलाई 

यसकोो अविवश्वासी आ�शटहरूमा सामेल नुगनुुटहोस्। केो �पूाईंले कोविहलै्या सुनु्नु भएकोो छ विको 
माविनुसहरूले सामान्यू अपूशब्द अविभव्यात्मि� प्रायोग गछट न्ु ‘म प्राज्वविल� छु?’ जेबेसम्मे वि�नुीहरू 
अझैैँ अन्धकोारमा बेाँविचारहेकोा छन्ु, वि�नुीहरू उज्यालो होइनुन्ु; हामी हौ!ं प्राभु येशू ख्रीी�लाई 
ग्रहर्ण गनेु हरेको व्यात्मि�ले अन्धकोार छोडे र अविहले  पूरमेश् वरकोो ज्योवि�मा बेस्छन्ु। 

�पूाईंले ख्रीी�मा विवरास�मा पूाएकोो उही ज्योवि� �ेखाउनु र संसारसँग साझैँा गनुट बेोलाइएकोो 
हो! आजे गनुुटहोस! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश् वरकोो अ�्भु� प्राकोाशमा बेस्छु र यसले मलाई एको अविद्वा�ीय प्राार्णी बेनुाउँछ। 
आजे विजेत्नेकोो लाविग मेरो हो र म विवजेय भन्दाा कोम केोविह स्वीीकोार गवि�टनु! आमेनु। 

थपू अध्यायनु 
विफूविलप्पी २:१५-१६

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रः: २ कोोरिरन्थीी ५-९ 
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शुक्रीवार, मंसीर २१ म ज्वलनुशील छु 

विहबू्रू १:७ 
स् वगट�ू�कोा विवर्षौंयमा उहाँ भन् नुुहुन् छ, “उहाँले आफ् नुा 
स् वगट�ू�हरूलाई बे�ास र आफ् नुा �ासहरूलाई 
आगोकोो ज् वाला �ुल् याउनुुहुन् छ।”

त्यहाँ एउर्टा विबेन्�ु छ जुेनु �पूाईं एको ईसाईकोो रूपूमा 
पुूगु्नहुन्छ जेहाँ �पूाईं अबे आगो �ल आउनु आ�ेश 
वि�नुुहुन्नु; �पूाईं आगो आकोविर्षौंट� गनुुटहुन्छ, र �पूाईं 
आगो बेनु्नुहुन्छ! 

ज्वलनुशील लेत्मिखएकोो लुगा, सामग्री वा पू�ाथट कोविहलै्या 
�ेखेकोो छ? जेबे �पूाईं वि�नुीहरूलाई हेनुुटहुन्छ, 
वि�नुीहरू नुम्रो �ेत्मिखन्छन्ु। �पूाईंले �ुई पूर्टको सोचु्नेहुन्नु 
जेबे �पूाईं विवचाार गनुुटहुन्छ विको वि�नुीहरू ख�रनुाको 
छन्ु वा छैनुन्ु – पूविहलो नुजेरमा वि�नुीहरू पूूर्णट 
रूपूमा हाविनुरविह� छन्ु। यी लुगाहरूकोो साँचाो प्राकृोवि� 
त्यो क्षर्ण स्प� हुन्छ जेबे वि�नुीहरू सानुो विचंागारीकोो 
सम्पूकोट मा आउँछन्ु  �पूाईंले यसलाई विनुभाउनु 
सकु्नुभन्दाा वि�नुीहरूले विछर्टो आगो समात्छन्ु!

यो  पूरमेश् वरकोो सेवकोकोो वास्तोविवको स्वीभाव 
हो। वि�मीलाई आगोकोो ज्वाला बेनुाइएकोो छ! जेबे �पूाईं आजे विबेहानु उठ्नुुभयो र ऐनुामा 
आफैूलाई हेनुुटभयो, �पूाईं नुम्रो �ेत्मिखनुुहुन्थ्योो, �र जेबे आवश्यको�ा उत्पन्नु हुन्छ, �पूाईं आगो 
बेनु्नुहुन्छ; �पूाईं पूूर्णट रूपूमा रोक्नु नुसविकोनेु हुनुुहुन्छ! 

आजे वि�म्रोो आगोकोो बेार्टोमा केोही पूविनु खडा हुनेुछैनु। �पूाईंलाई आगोकोो ज्वाला बेनुाइयो। 
आजे�ेत्मिख, संसारले �पूाईंलाई ख्रीी�कोो लाविग अझैँ उज्यालो जेलेकोो �ेखे्नेछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरा पूरमेश् वरले मलाई आगोकोो ज्वाला बेनुाउनुुभएकोो छ। म केो गनुट सत्मिक्दैनु? म 
अबे बेोल्छु विको मेरो जेीवनु  पूरमेश् वरकोो लाविग अझैँ उज्यालो हुनेुछ र उहाँलाई 
येशूकोो नुाममा हरेको के्षत्रामा मविहमा ल्यााउनेुछ! आमेनु। 

थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह १०४:४ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः २ कोोरिरन्थीी १० -१३  
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शविनुवार, मंसीर २२ शब्दमा बेाँच्�ै 

होशे ४:६  
मेरा प्राजेा ज्ञाानुकोो कोमीले ग�ाट नुष् र्ट भएकोा छन्ु । 
“वि�मीहरूले ज्ञाानुलाई इन् कोार गरेकोा हुनुाले, म पूविनु 
वि�मीहरूलाई मेरा पूूजेाहारी हुनु�ेत्मिख इन् कोार गनेुकछु। 
वि�मीहरूले आफ् नुा  पूरमेश् वरकोो व् यवस् थालाई 
बेेवास् �ा गरेकोा हुनुाले, म पूविनु वि�मीहरूकोा 
छोराछोरीकोो बेेवास् �ा गनेुकछु।

आजे यो सने्दाश पूविढारहेकोा ईसाई हरू छन्ु जेसलाई  
पूरमेश् वरकोा सन्तानुकोो रूपूमा, उनुीहरूलाई 
शै�ानुद्वाारा उत्पीविड� गरिरनुु हँु�ैनु भने्नु   विवस्वीास गनुट 
कुोनैु समस्याा छैनु, �र पूविनु उनुीहरूले विनुरन्तर शै�ानुी 
आक्रीमर्ण र हेरफेूरकोो अनुुभव गछट न्ु। वि�नुीहरू  
विवस्वीास गछट न्ु विको वि�नुीहरू विबेरामी हुनुु हँु�ैनु, �र 
वि�नुीहरू शाय�ै राम्रोो स्वीास्थ्यमा छन्ु। उनुीहरूलाई 
थाहा छ शात्मिन्त र आनुन्दा उनुीहरूकोो उ�राविधेकोार 
हो, �र उनुीहरूले आफ्नुो घोरमा कोवि� पूर्टको आवाजे, 
शान्त विनुद्रुा वा रमाइलो मौसम विथयो भनेुर गर्णनुा 
गनुट सकै्दैनुन्ु। यी गम्भीर तु्राविर्टहरू हुन्ु, �ाजुेभाइ र 
वि��ीबेविहनुीहरू, र यसरी वि�नुीहरूलाई �ुई सरल 
विसद्धान्तहरू प्रायोग गरेर सुधेार गनेु सविकोन्छ।

पूविहलो, वचानुकोो सही बुेझैँाइ गनुुटस। सुन्नुकोो लाविग मात्रा नुसुनु्नुहोस् वा पूढ्ानुकोो लाविग मात्रा 
पूढ्ानुुहोस् – यसलाई बुेझैँनेु प्रायास गनुुटहोस्! �ोस्रोो, यवि� �पूाईंकोा शब्दहरू पूरमेश् वरकोो 
वचानुसँग असंग� छन्ु भनेु, �पूाईंकोो जेीवनु, जुेनु �पूाईंकोो शब्दहरूकोो बेाविहरी अविभव्यात्मि� हो, 
चााँडै �पूाईंकोो आ�ामा केो छ भनेुर �ेखाउनेुछ। �पूाईं वचानु भन्नु र शरीर कोायट गनुट सकु्नुहुन्नु। 
कोोही संघोर्षौंट गरिररहेकोा छन्ु विकोनुभनेु उनुीहरूलाई यी साधेारर्ण कुोराहरू थाहा छैनु। वचानु 
बुेझ्नुुहोस् र वचानु बेाँचु्नेहोस्। सधंे आफ्नुो सबैे प्रााथटनुा कोो विवपूरी� गनेु बेानुी नुगनुुटहोस । आजे 
शब्दकोो ज्ञाानु प्रााप्त गनुुटहोस् र त्यो वचानुले भनेुजेसै्तो बेाँचु्नेहोस्!    

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो विवस्वीासलाई पूर्टरीबेार्ट हर्टाउनु विडजेाइनु गरिरएकोो कुोनैु पूविनु शै�ानुकोो 
हेरफेूरहरू मविभत्रा पूरमेश् वरकोो वचानुद्वाारा हर्टाइन्छ! येशूकोो नुाममा यो कुोरा सम्पून्नु 
भयो! आमीनु।  

थपू अध्यायनु 
यहोशू १ :८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः रोमी १ -३  
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आइ�बेार , मंसीर २३ केो यो लायको छ? 

मकूोट स ८:३६-३७  
विकोनुभनेु माविनुसले सारा जेग�्  हा� पूारेर आफ् नुो 
प्राार्ण गुमायो भनेु त् यसलाई केो फूाइ�ा हुन् छ?अथवा 
माविनुसले आफ् नुो प्राार्णकोो सट्टाामा केो वि�नु सक् छ?

आजेकोो पू�मा हाम्रोा प्राभु येशूकोा शब्दहरू धेेरै 
शत्मि�शाली छन्ु। यो संसार पूकै्क पूविनु नु� हुनेुछ 
र अकोो संग प्रावि�स्थाविपू� हुनेुछ भनेुर बुेझ्न धेेरै 
महत्वपूूर्णट छ। त्यसोभए अस्थायी कुोरामा आफ्नुो 
आ�ा गुमाउँ�ा कोसरी सनु्त� हुनु सक्छ? हाम्रोा 
विपू�ासँगकोो अनुन्त जेीवनु एको स्थायी चाीजे हो 
जेसकोो लाविग �पूाईंकोो जेीवनु वि�नु योग्य छ।

यो अत्मिन्तम व्यावस्थामा, पूरमेश्वरकोो वचानुमा हाम्रोो 
सबैे प्राकोर्टीकोरर्ण र पूहँुचाकोो साथ, धेेरै भन्दाा धेेरै 
इसाईहरूले कोसरी पूापूसँग सम्बन्धकोो लाविग 
पूरमेश्वरसँग कोो आफ्नुो सम्बन्ध सार्टासार्ट गरिररहेकोा 
छन्ु? आजे हाम्रोो प्राारत्मिम्भको धेमटशास्त्रःमा ध्याानु 
वि�नुुहोस्। मण्डलीमा एउर्टा खुट्टाा र संसारमा अकोो 
खुट्टाा नुराखे्ने विनुर्णटय गनुुटहोस्। �पूाईं एकैोचाोविर्ट यी �ुई 
ठाउँमा हुनु सकु्नुहुन्नु। 

कुोनैु स�झैँौ�ा विबेनुा प्राभुकोो लाविग मात्रा आफ्नुो जेीवनु विजेउनुुहोस्। �पूाईंकोो जुेनूुनु ख्रीी�कोो 
सुसमाचाारकोो बेारेमा सबैे हुनु वि�नुुहोस् र यसलाई संसारभरिर फैूलाउनुुहोस्। �पूाईँकोो आ�ा 
ख�रामा छ, र धेेरै विवचाविल� छन्ु। केोही धेेरै चाालाकोीपूूवटको �यार हुनेुछन्ुः वि�नुीहरू �पूाईँले 
आफ्नुो आ�ा गुमाउँ�ै हुनुुहुन्छ जेस्तोो �ेत्मिखँ�ैनुन्ु। सावधेानु! यस संसारमा कुोनैु पूविनु कुोराकोो 
मूल्या छैनु-प्राभु र प्राभुकोा लाविग मात्रा बेाँचु्नेहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे�ेत्मिख, म पूरमेश् वरकोा लाविग बेाँच्नेकोा लाविग आफ्नुो जेीवनु पुूनुः प्रावि�बेद्ध ग�टछु। 
मेरो समू्पूर्णट अत्मिस्तोत्व येशूकोो नुाममा पूूर्णट रूपूमा वि�नुलाई बेेविचाएकोो छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
म�ी १०:३९ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः रोमी ४-७ 
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सोमवार, मंसीर २४ मेरा सपूनुाहरू उनुकोा सपूनुाहरू हुन्ु 

विह�ोपू�ेश ३:५-६ 
आफ् नुो सारा हृ�यले पूरमेश् वरमा भरोसा राख्,र 
�ेरो आफ् नैु समझैँशत्मि�मा भर नुपूर्  आफ् नुा सारा 
मागटमा उहाँलाई स� झैँी,र उहाँले �ेरा मागटहरू सोझैँा 
�ुल् याइवि�नुुहुनेुछ।

हाम्रोो सफूल�ाकोो लाविग हाम्रोा विपू�ा पूरमेश् वरजेवि�कोो 
महत्त्वाकोांक्षी अरू कोोही छैनु ।अचाम्मेकोो कुोरा, 
त्यहाँ इसाईहरू छन्ु जेो पूरमेश्वरकोो डरले आफ्नुो 
सपूनुाकोो क्यांारिरयर, सपूनुाकोो जेीवनु, आवि�मा खलल 
पुूर् याउहाँकोो लाविग आफ्नुो जेीवनुमा पूरमेश् वरकोो 
बेार्टो हुनु वि�नु डराउँछन्ु। आजेकोो वचानुमा आधेारिर� 
भएर पूरमेश् वरले कोसैकोो जेीवनुकोो �थाकोविथ� 
‘विसद्ध’ योजेनुालाई ‘विबेथोल्नु’ सकु्नुहुनेु कुोनैु उपूाय 
छैनु । यवि� पूरमेश्वर यसकोो लेखको हुनुुहुन्नु भनेु त्यहाँ 
कुोनैु विसद्ध योजेनुा छैनु।

या� गनुुटहोस्, पूरमेश् वरले �पूाईंलाई आफूूलाई भन्दाा 
बेढाी पे्राम गनुुटहुन्छ; उहाँ �पूाईं हुनु सकु्नुहुनेु भन्दाा बेढाी 
बुेत्मिद्धमानु हुनुुहुन्छ, यो नुविबेसटनुुहोस् विको उहाँले �पूाईं 
सविह� समू्पूर्णट संसार विसजेटनुा गनुुटभयो! उहाँलाई 

�पूाईंविभत्राकोो सबैे कुोरा थाहा छ जुेनु कुोनैु सुस्म�ेसटको यन्त्रले �ेख्ने सकै्दैनु।उहाँले �पूाईँकोो 
बेारेमा सबैे कुोरा मात्रा  होइनु, उहाँले �पूाईँकोा लाविग सही वि�शा पूविनु जेान्दाछ। केोवल उहाँलाई 
भनु्नुहोस् विको �पूाईं उहाँद्वाारा नेु�ृत्व गनुट �यार हुनुुहुन्छ। आफ्नुो जेीवनुसँग उहाँलाई   विवस्वीास 
गनुुटहोस्। उहाँकोो इच्छााकोो केो�मा रहनुुहोस्, र �पूाईँले कोविहलै्या हार हुनेु छैनु । आफ्नुो समू्पूर्णट 
हृ�य र वि�मागले प्राभुमा विवश्वस्तो हुनुुहोस् र �पूाईंकोो लाविग उहाँकोो विसद्ध सपूनुाकोो अधेीनुमा 
रहनुुहोस्।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे�ेत्मिख मैले गनेु प्राते्यको चााल पूविवत्रा आ�ाकोो चााल हुनेुछ। मेरो जेीवनु अबे येशूकोो 
नुाममा विसद्ध भइरहेकोो छ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
१ पूतु्रास २ :६ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः रोमी ८ -१०  
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मंगलवार, मंसीर २५ मविहविम� एको�ा

१ कोोरिरन्थीी ६:१७ 
�र जेो प्राभुसँग एको हुन् छ, त् यो उहाँसँग आत् मामा 
एउरै्ट हुनेुछ।

माविनुसहरूले “ पूरमेश् वर �पूाईंसँग हुनुुहुन्छ” वा “ 
पूरमेश् वर �पूाईंहरू माझैँ हुनुुहुन्छ” भने्नु कुोरा सुनु्नु 
सामान्यू हो। यद्यविपू यो सत्य हो, त्यहाँ अझैँ राम्रोो 
छ, जुेनु पूरमेश् वर �पूाईंमा हुनुुहुन्छ! यी कोथनुहरू 
विबेचा स्प� विभन्नु�ा छ। हाम्रोा  पूरमेश् वरले विनुर्णटय 
गरे विको उहाँ केोवल आफ्नुा माविनुसहरू माझैँ वा 
वि�नुीहरूसँग रहनु चााहनुुहुन्नु; उहाँ वि�नुीहरूमा हुनु 
चााहानुुहुन्छ। मुत्मि�कोो मविहविम� कोायटकोो माध्यामबेार्ट 
हामीले प्रााप्त गरेकोो कुोरा यही हो-हामी, आफ्नुा 
जेनुहरूप्रावि�  पूरमेश् वरकोो पे्रामकोो थपू  प्रा�शटनु! यो 
वास्तोविवको�ा �पूाईंमा उज्यालो होस्ः मविहमाकोा यो 
महानु पूरमेश् वर, आफ्नुो समू्पूर्णट पूूर्णट�ा र शत्मि�मा, 
�पूाईंमा बेस्छन्ु! 

�पूाईँकोो शरीर पूरमेश् वरकोो घोर हो। �पूाईँ जेहाँ 
जेानुुहुन्छ, उहाँ पूविनु �पूाई संग जेानुुहुन्छ । �पूाईँकोो 
व्यावसाय उहाँकोो पूविनु हो! उहाँ �पूाईँकोो नुविजेको 

आउनुकोा लाविग �पूाईँ कोविहलै्या गाउनु वा प्रााथटनुा गनुट सकु्नुहुन्नु; उहाँ �पूाईँमा पूविहले नैु छन्ु! 
एकोचाोविर्ट �पूाईँले साँचै्चा यो बुेझ्नुुभएपूविछ, यसले �पूाईँकोो सोचे्ने �रिरकोा र �पूाईँकोो जेीवनु शैली 
पूरिरव�टनु गनेुकछ; �पूाईँकोो जेीवनुमा पूूर्णट�या फूरको दृवि�कोोर्ण हुनेुछ। आफैूलाई भनु्नुहोस्, “म र 
पूरमेश् वर, हामी एको हौ।ँ म उहाँ सँग जेोविडएकोो छु र म मेरो जेीवनुकोो सबैे वि�नुहरू उनुीसँग 
मविहविम� एको�ामा छु! मविहमा पूरमेश् वरकोो होस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो हृ�य मेरो स्वीगीय विपू�ाकोो घोर हो। म समृद्ध सहभाविग�ाकोो आनुन्दा विलनेुछु 
जेसले मलाई येशूकोो नुाममा पूूर्णट रूपूान्तरर्ण गराउँछ! आमीनु।  

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा १४:११  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः रोमी ११ -१३  
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बुेधेवार, मंसीर २६ कोविहलै्या एकै्लै छैनु 

विहबू्रू १३ :५ 
वि�मीहरूसँग भएकोा कुोरामा सन् �ुष् र्ट बेस, विकोनुविको 
उहाँले भन् नुुभएकोो छ, म वि�मीहरूलाई कुोनैु रीवि�ले 
छोड् नेुछैनँु, म वि�मीहरूलाई त् याग् नेुछैनँु। 

मैले एउर्टा अध्यायनु पूढंा जेसले �ेखाउँ�छ विको पृूथको 
वा एक्लैो जेीवनु विबे�ाउनेु व्यात्मि�हरू सामाविजेको 
रूपूमा पृूथको वा एक्लैो नुभएकोा माविनुसहरूकोो 
�ुलनुामा कुोनैु पूविनु कोारर्णबेार्ट ३२ % चााँडै मनेु 
जेोत्मिखम छ। अबे, यो मानुव भावनुा र व्यावहारमा 
आधेारिर� मानुव अध्यायनु हो। त्यहाँ फेूरिर जेने्मकोा 
इसाईहरू बेाँचे्ने धेेरै उच्चा �रिरकोा छ, र यो यहाँ छ।  
पूरमेश् वरकोो सन्तानुकोो रूपूमा, �पूाईंमा पूविवत्रा 
आ�ा छ; त्यसैले, �पूाईं कोविहलै्या एक्लैो हुनुुहुन्नु। 
उनुी सधैे ँ�पूाईँमा रहन्छन्ु। आफ्नुो जेीवनुमा उहाँकोो 
सेवकोाईकोो एउर्टा अंश भनेुकोो �पूाईंसँग संगवि�मा 
रहनुु हो।, आफ्नुो  विवस्वीासलाई बेविलयो बेनुाउनुु र 
�पूाईंमा पूरमेश् वरकोो इच्छाा पूूरा गनुट र आफ्नुो 
आह्वाानु पूूरा गनुट साहस जेगाउनुु हो।

उहाँकोो अन्तविनुटविह� उपूत्मिस्थवि�प्रावि� सचेा� रहनुुहोस्। 
पूविवत्रा आ�ा एको प्राभाव वा पे्रारर्णा भन्दाा धेेरै बेढाी छ; उहाँ �पूाईंकोो विपू�ा, �पूाईंकोो मागट�शटको, 
�पूाईंकोो रक्षको र सहायको हुनुुहुन्छ। �पूाईँले अविहले केोही चुानुौवि�हरूकोो सामनुा गरिररहनुु 
भएकोो हुनु सक्छ; विचान्ता नुगनुुटहोस्; �पूाईँ एक्लैो हुनुुहुन्नु। पूविवत्रा आ�ामा आफ्नुो ध्याानु र से्नुह 
राख्नुुहोस्; उहाँ कोविहलै्या असफूल हुनुुहुन्नु।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म कोविहलै्या एक्लैो हुवि�नु । पूरमेश्वरकोो आ�ा ममा बेास गनुुटहुन्छ र उहाँसँग म बेहुम� 
छु, हले्लालुयाह! आमेनु।

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा १४:२६ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः रोमी १४-१६ 
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विबेविहबेार , मंसीर २७ मेरो गवाही, मेरो हवि�यार 

प्राकोाश १२ :११
वि�नुीहरूले थुमाकोो रग� र आफ् नुा गवाहीकोो 
वचानुकोो कोारर्ण त् यसलाई विजे�ेकोा छन्ु, र वि�नुीहरूले 
मृत् युस� मै पूविनु आफ् नुो ज् यानुकोो माया राखेनुन्ु ।

त्यहाँ �ुई प्राकोारकोा गवाहीहरू छन्ु। पूविहलो, त्यहाँ 
वचानुकोो गवाही वि�इन्छ। सरल शब्दमा भनु्नुपू�ाट, 
�पूाईँले  पूरमेश् वरकोो वचानु घोोर्षौंर्णा गनुुटहुन्छ जेसरी 
यो �पूाईँलाई विचात्मिन्त� ग�टछ। शब्दले केो भन्छ 
�पूाईँ भनु्नुहुन्छ। �ोस्रोो, त्यहाँ उहाँकोो कृोपूा र पे्रामकोा 
कोायटहरूकोो गवाही छ। आजे हामी यही कुोरामा 
ध्याानु केोत्मि�� गनेुकछौ।ँ 

यहाँ �पूाईँलाई थाहा नुहुनु सके्नु कुोरा छः सै�ानुहरूले 
वास्तोवमा �पूाईँ केो सोचु्नेहुन्छ वा जेानु्नुहुन्छ भनेुर 
बे�ाउनु सकै्दैनुन्ु, �र जेबे वि�नुीहरूले �पूाईँकोो 
गवाहीहरू सुन्छन्ु, वि�नुीहरूले �पूाईँबेार्ट र्टाढाा 
रहनुकोा लाविग आफ्नुा सहयोगीहरूलाई सने्दाश 
प्रासारिर� गनेुकछन्ु, विकोनुविको उनुीहरूले �ेख्ने सक्छन्ु 
विको �पूाईँलाई थाहा छ विको �पूाईँ कोो हुनुुहुन्छ। 
त्यसकोारर्ण, सधैे ँ  पूरमेश् वरकोो शत्मि�, उहाँकोो 

वचानुकोो अखण्ड�ा र आफ्नुो जेीवनुमा आ�ाकोो शत्मि�कोो गवाही वि�नेु बेानुी बेनुाउनुुहोस्। 
प्राभुले �पूाईँकोा लाविग वा �पूाईँमाफूट � गनेु कुोनैु पूविनु कुोराकोो बेारेमा कुोरा गनुट धेेरै सानुो छ भनेुर 
कोविहलै्या विवचाार नुगनुुटहोस्। �पूाईँकोो गवाहीमा विवरोधेीलाई पूूर्णट रूपूमा बेेअसर गनेु र उसलाई 
पूविछ हर््टनु बेाध्या पूानेु शत्मि� छ। जेबे हामी �ुधे र महकोो वर्षौंटकोो अन्त्य गनुट थाल्छौ,ं �पूाईं यी 
थपू  केोही वि�नुहरूमा येशूकोो नुाममा अझैँ बेढाी गवाही वि�नुुहुनेुछ! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो गवाहीकोो वचानुद्वाारा, मैले विवरोधेी र सबैे प्रावि�कूोल�ाहरूमाविथ विवजेय प्रााप्त गरेकोो 
छु। प्राभुकोो शत्मि� र मविहमा मेरो जेीवनुमा येशूकोो नुाममा प्राकोर्ट हुनेुछ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
 मकूोट स ५:२०  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� २० -२३  
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शुक्रीवार, मंसीर २८ बूेढाो म मरे

एविफूसी ४:२२-२३ 
छली लालसाहरूद्वाारा भ्रष् र्ट भएकोा वि�मीहरूकोो 
अगाविडकोो जेीवनुकोो ढााँचाासँग स� बेत्मिन् धे� 
वि�मीहरूकोो पुूरानुो स् वभाव त् याग। र आफ् नुो विभत्राी 
व�ाटवमा नुयाँ होओ,

जेबे बेाइबेलले “वृद्ध माविनुसकोो पूविहलेकोो कुोराकोानुी” 
कोो बेारेमा कुोरा ग�टछ, यसले पूविहलेकोो व्यावहार, 
पूविहलेकोो आचारर्ण वा जेीवनुशैलीकोो बेारेमा कुोरा 
गरिररहेकोो छ। अबे जेबे �पूाईं  पूरमेश् वरकोो 
पुूनुः जेने्मकोो बेच्चााकोो रूपूमा जेीवनुकोो आनुन्दा 
विलइरहनुुभएकोो छ, �पूाईंले पुूरानुा कुोराहरू छोड्नु 
आवश्यको छ। जुेनु ठाउँमा �पूाईँ पूविहले जेानुुहुन्थ्योो, 
�पूाईँ अबे जेानु सकु्नुहुन्नु। �पूाईँले भनु्नुहुनेु कुोराहरू 
वा �पूाईँले विचानु्नुहुनेु व्यात्मि�हरू, �पूाईँ अबे मनुोरञ्जनु 
गनुट सकु्नुहुन्नु। आजेकोो लाविग शब्द अनुुसार, यी 
पूविहलेकोा व्यावहारहरू भ्र� छन्ु, र कोसैकोो वि�मागकोो 
नुवीकोरर्ण नैु अगाविड बेढ्ानेु एको मात्रा र उ�म �रिरकोा 
हो।

उतृ्का��ाकोो बेारेमा सोच्�ै र उतृ्का��ाकोो विचात्राहरू 
मात्रा �ेखेर आफ्नुो नुवीकोरर्ण प्राविक्रीया सुरु गनुुटहोस्। आफ्नुो मनुलाई शुद्ध, न्यूायपूूर्णट, इमानु�ार, 
सुन्दार, स�्गुर्णी र राम्रोो प्रावि�वे�नु  भएकोा कुोराहरूमा केोत्मि�� गनुुटहोस्। (विफूत्मिल्लाविपू  ४:८) �पूाईँ 
पुूरानुो जेीवनुशैली जेारी राख्ने सकु्नुहुन्नु; �पूाईँ अविहले फूरको हुनुुहुन्छ। त्यो बुेढाो �पूाईँ धेेरै पूविहले 
मनुुटभयो; त्यो बुेढाो �पूाईँकोो बेारेमा अबे �ोर्षौंी महसुस नुगनुुटहोस्। जेबे �पूाईं यसो गनुुटहुन्छ, 
�पूाईं विभत्राकोो आ�ाकोो सौन्दायट बेाविहरबेार्ट बेढ्ा�ो मात्राामा प्राकोर्ट हुनेुछ। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश् वरकोो आ�ा द्वाारा नुवीकोरर्ण र पुूनुजेटन्म भएकोो छु, पूरमेश् वरकोो छविव र 
समानु�ा अनुुसार ढााविलएकोो। आजे�ेत्मिख, मलाई लाग्छ उतृ्का� विवचाारहरू, सफूल�ा, 
विवजेय, र येशूकोो नुाममा प्राशस्तो�ा! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
रोमी १ २ :२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� २४-२६ 
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शविनुवार, मंसीर २९ पूविहलो कुोरा 

१ वि�मोथी २ :१ -४ 
सवटप्राथम म आग्रह ग�टछु, विको सबैे माविनुसहरूकोा 
विनुत्मि� � नुम्रो-विनुवे�नु, प्रााथटनुा र मध्नु यस् थ-विबेन् �ी र 
धेन् यवा� चाढ़ाइऊन्ु, राजेाहरू र सबैे उच् चा पू�मा 
भएकोाहरूकोा विनुत्मि� � पूविनु, �ाविको हामी विनुधेटक् को र 
शात्मिन् �पूूर्णट भएर हरप्राकोारले धेाविमटको र आ�रर्णीय 
जेीवनु विबे�ाउनु सकोौ।ं हाम्रोा मुत्मि��ा�ा पूरमेश् वरकोो 
दृत्मिष् र्टमा यो असल र ग्रहर्णयोग् य छ। सबैे माविनुसहरूले 
मुत्मि� पूाऊन्ु  र वि�नुीहरू सत् यकोो ज्ञाानुमा आऊन्ु  
भन् नेु इच् छा उहाँ गनुुटहुन् छ।

आजेकोो धेमटशास्त्रःकोो खण्ड प्रााथटनुामा 
विनु�ेकशनुहरूकोो गविहरो गुच्छाा ले भरिरएकोो छ विको 
म यसलाई �पूाईंकोो लाविग �ोड्नु चााहन्छु। ध्याानु 
वि�नुुहोस् विको हामीले प्रााथटनुा कोोठरीमा प्रावेश ग�ाट 
हामीलाई पूविहलो कुोरा कोसरी भविनुन्छ। विनु�ेकशनु 
भनेुकोो सबैे भन्दाा पूविहले, कुोनैु आरक्षर्ण विबेनुा सबैे 
माविनुसहरूकोो लाविग प्रााथटनुा गनुुटहोस्। त्यसोभए, 
�पूाईं पूविहले आफ्नुो लाविग प्रााथटनुा गनुट ह�ार ग�ै 
हुनुुहुन्छ; �पूाईंले अरूकोो लाविग मध्यास्थ�ा गनुुटहुन्छ। 
अकोो प्रााथटनुा अत्मि�यारकोो पू�मा बेसे्नुहरू, 

राजेाहरू, रा�ि हरूकोा शासकोहरू, इत्यावि�कोा लाविग हो; ध्याानु वि�नुुहोस्, यसले �पूाईंकोो मनुपूनेु 
राजेनुीवि�को �ल वा नेु�ाकोो लाविग प्रााथटनुा भनै्दानु – वि�नुीहरू सबैेकोो लाविग प्रााथटनुा गनुुटहोस्।

�ी प्रााथटनुाहरूकोा फूाइ�ाहरू छन्ु, र धेमटशास्त्रःले वि�नुीहरूलाई �ुरुनै्त औकंल्यााउँछ। यसले 
भन्छ विको जेबे हामी यो गछं, हामी ईश्वरभत्मि� र मयाट�ा द्वाारा विचात्मिन्ह� शान्त र शान्त जेीवनु 
विबे�ाउँछौ।ं यसरी प्रााथटनुा ग�ाट पूरमेश्वरलाई पूविनु खुशी लाग्छ। या� गनुुटहोस्, प्राते्यको आ�ा 
पूरमेश्वरकोो लाविग महत्त्वपूूर्णट छ, र यो उहाँलाई खुशी हुन्छ जेबे �पूाईंले अरूलाई पूविहलो स्थानु 
वि�नुुहुन्छ र वि�नुीहरूकोो लाविग मध्यास्थ�ा गनुुटहुन्छ। मुत्मि� सबैेकोो लाविग हो अबे अरू लाविग 
प्रााथटनुा गनुुटहोस्।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे �ेत्मिख, म पूविहले भन्दाा धेेरै अरूकोो लाविग प्रााथटनुा गनेुकछु। म सबैे राजेाहरू र 
पूरमेश् वरकोो नुाममा अत्मि�यारमा रहेकोा सबैेलाई आशीवाट�, बुेत्मिद्ध र शात्मिन्त बेोल्छु! 
आमेनु। 

थपू अध्यायनु 
यविमटया २९:७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः पे्रारिर� २७ -२८  
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आइ�बेार, मंसीर ३०  मेरो सविजेलो हवि�यार

यशैया ४१:१५ 
“हेर्, म �ँलाई नुयाँ र �ीखा �ाँ� भएकोो अन् नु कुोर््ट नेु 
हवि�यार बेनुाउनेुछु। �ंकले पूवट�हरूलाई छाँर््ट नेुछस्, र 
कुोर्टी-कुोर्टी धूेलोपूीठो बेनुाउनेुछस्, र डाँड़ााहरूलाई 
भुस पूानेुकछस् । 

धेेरै इसाईहरूले उनुीहरूकोो मुखमा कोवि� शत्मि� छ 
भनेुर बुेझेैँकोा छैनुन्ु। त्यसैले वि�नुीहरू अज्ञाानु�ामा 
विहँड्छन्ु, र वि�नुीहरूकोो जेीवनुमा केोही पूविनु विठको 
हुनेु जेस्तोो �ेत्मिख�ैनु । म �पूाईँलाई केोही �ेखाउँछु। 
“यहोशूकोो पुूस्तोको १ :३ मा  पूरमेश् वरले भनु्नुभयो,” 
�ेरा पैू�ालाले कुोत्मिल् चानेु सबैे जेग् गा म �ँलाई वि�नेुछु।  
“ भाइहरू र बेविहनुीहरू, यो धेेरै राम्रोो लाग्छ, यो 
पुूरानुो विनुयमकोो वास्तोविवको�ा हो। हामीसँग अविहले 
राम्रोो �रिरकोा छ-विवजेय अबे मुखमा छ! यो अबे “जेहाँ 
�पूाईँकोा खुट्टााकोा खुट्टााहरू विहँड्नेुछन्ु” होइनु; बेरु, 
यो वि�मीले जेे भन्यूौ त्यही पूाउनेु छौ । 

�पूाईँकोो मुखले शब्दहरूद्वाारा मात्रा यवि� धेेरै शत्मि� 
वि�न्छ! प्राते्यको पूर्टको जेबे �पूाईँ आफ्नुो मुखबेार्ट 
शब्दहरू छोड्नुुहुन्छ, �पूाईँले ख�रनुाको हवि�यार 

प्रायोग ग�ै हुनुुहुन्छ। सबैेभन्दाा राम्रोो कुोरा यो हो विको यो सविजेलो छ-�पूाईं यो विबेनुा को�ै जेानु 
सकु्नुहुन्नु! ग्रीको शब्द “स्टेोमा मुखकोा लाविग “ हो, जेसकोो अथट “हवि�यारकोो अगाविड वा विकोनुारा” 
हो। आजेकोो पू� ले भन्छ विको धेारिरलो भएकोो कुोर्टनेु यन्त्र �ाँ� हो! �पूाईँले गरिरबेी, असफूल�ा, 
क्यांान्सर, मधुेमेह, एचाआइभी आवि� हर्टाउनु सकु्नुहुन्छ। आजे आफ्नुो संसार पुूनुः विनुमाटर्ण गनुट 
आफ्नुो मुख प्रायोग गनुुटहोस्!  

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे म मुखबेार्ट जेे भन्छु, त्यो मैले पूाएकोो छु। मेरो मुख एउर्टा हवि�यार हो, र म 
यसलाई अबे येशूकोो नुाममा अझैँ बेढाी प्रायोग गनेुकछु! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
जेकोरिरया ४:७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः कोलस्सीी, विफूलेमोनु 
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सोमवार, पूौर्षौं १ उनुलाई प्राशंसा वि�नुुहोस् 

विहबू्रू १३ :१५ 
यसकोारर्ण पूरमेश् वरलाई येशूद्वाारा प्राशंसाकोो बेविल 
विनुरन् �र चाढ़ाऔ।ं यो प्राशंसा उहाँकोो नुाउँ स् वीकोार 
गनेु ओठकोो फूल हो। 

कोवि� पूर्टको पूरमेश्वरकोो प्राशंसा गनुुटपूछट ? केो यो 
हप्तामा एको पूर्टको आइ�वार सेवाहरूमा वा जेबे 
प्राशंसा गनुुटपूछट  भने्नु भावनुाहरु �पूाईंमा आउँछ? 
माविथकोो धेमटशास्त्रःले स्प� जेवाफू वि�न्छ: यसले भन्छ 
पूरमेश्वरकोो विनुरन्तर प्राशंसा गर। ध्याानु वि�नुुहोस् विको 
यसले कोसरी ‘प्राशंसाकोो बेविल�ानु भन्छ; यसकोो 
म�लबे �पूाईंले उहाँलाई राम्रोो समयमा र खराबे 
समयमा पूविनु प्राशंसा वि�नुुहुन्छ! यो एको बेविल�ानु हो 
जुेनु विनुरन्तर वि�इन्छ; अथाट�्, वि�नुहँु उहाँकोो प्राशंसा 
गर!

प्राशंसाकोो अथट केोवल धेन्यूवा� हो: पूरमेश्वरकोो 
मविहमा र महानु�ालाई धेन्यूवा� वि�नुु र उच्चा पूानुुट, 
उहाँकोो �यालु कोायटहरूमा उहाँलाई स्वीीकोार गनुुट 
जेसकोो लाविग �पूाईं कृो�ज्ञा र आभारी हुनुुहुन्छ। 
यस चााडपूवटकोो मौसममा, उहाँले हामीलाई उहाँकोो 

एकोमात्रा पुूत्रा, हाम्रोा विप्राय प्राभु येशू ख्रीी�कोो अत्मिन्तम बेविल�ानु कोसरी वि�नुुभयो भनेुर स�झँैँ�ै, 
पूरमेश्वरलाई धेन्यूवा� वि�नेु ठूलो इच्छाा विवकोास गनुुटहोस्। उहाँलाई धेन्यूवा�कोा नुयाँ गी�हरू 
गाउनुुहोस् र वि�नुहँु उहाँकोो प्राशंसा गनुुटहोस्। �ूधे र महकोो यस वर्षौंटमा, उहाँले �पूाईंलाई 
राख्नुुभएकोो छ, र यो आगामी वर्षौंटमा, उहाँले त्यसो गरिररहनुुहुनेुछ। यसकोो लाविग उहाँकोो प्राशंसा 
गनुुटहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो मुखले मेरो पूरमेश् वरकोो प्राशंसाकोो बेविल�ानु चाढााउँछु। उहाँकोो कोारर्णले मेरो 
जेीवनु सुन्दार भएकोो छ। धेन्यूवा�, स्वीगीय विपू�ा, �पूाईं जेो मेरो जेीवनुमा हुनुुहुन्छ! 
आमेनु। 

थपू अध्यायनु 
होशे १४:२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः एविफूसी
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मंगलवार,पूौर्षौं २ यस संसारमा मसँग शत्मि� छ 

१ यूहन् नुा ४:१७
न् यायकोो वि�नुकोो विनुत्मि� � हामी पूूर्णट भरोसासाथ बेस् नु 
सकोौ ंभनेुर पे्राम यसैमा हामीमा विसद्ध भएकोो हुन् छ। 
विकोनुविको उहाँ जेस् �ो हुनुुहुन् छ हामी पूविनु यस संसारमा 
त् यस् �ै छौ।ं

स्मरर्ण गनुुटहोस् विको उहाँकोो पुूनुरुत्थाानु पूविछ, प्राभु 
येशू ख्रीी�कोा चेालाहरू एउर्टा कोोठामा भेला भएकोा 
विथए, ढाोकोा र झ्याालहरू बेन्दा विथए। �र पूविनु, येशू 
पूखाटलबेार्ट वि�नुीहरूकोा विबेचामा आउनुुभयो। 
वि�नुीहरूले सुरुमा उनुी भू� हो भने्नु सोचेा, �र उनुले 
आफूूलाई छुनेु विनु�ो वि�ए, आफूूसँग भू�भन्दाा फूरको 
मासु र हड्डीीहरू छन्ु भने्नु कुोरामा जेोड वि�ँ�ै। 
माविथकोो शास्त्रःले जेोड वि�न्छ विको उहाँ जेस्तोो हुनुुहुन्छ, 
हामी पूविनु यस संसारमा त्यसै्तो छौ।ं �पूाईँलाई 
मनुपू�टछ वा पू�ैककनु   यसले यस सत्यलाई कोविम ग�ैककनु। 
बेाविहरी रूपूमा, हाम्रोो ईश्वरीय प्राकृोवि�, संसारकोा 
माविनुसहरूकोा लाविग स्प� नुहुनु सक्छ, �र अझैैँ पूविनु 
सत्य खडा छ। हामी त्यो हौ ँ जेसलाई  पूरमेश् वरले 
भनु्नुहुन्छ विको हामी यस संसारमा  पूरमेश् वरकोा 
सन्तानु हौ।ँ उहाँकोो स्वीभाव नैु �पूाईंमा छ। �पूाईंसँग 

पूखाटलहरू माफूट � विहंड्नेु क्षम�ा छ; �पूाईं शात्मिब्दको रूपूमा पूहाडहरूलाई समुद्रुमा फ्याँाँक्नु 
भनु्नुहुन्छ, र वि�नुीहरूसँग आज्ञाा पूालनु गनुट बेाहेको कुोनैु विवकोल्प छैनु। धेमटशास्त्रःले यो कुोरामा 
जेोड वि�न्छ विको �पूाईंसँग यो शत्मि� यहाँ छ, अविहले नैु छ, यस संसारमा नैु आउनेुमा होइनु, 

�पूाईँमा उहाँकोो प्राकृोवि�लाई अँगालो लगाउनुुहोस् र यस संसारमा प्रायोग गनुट वि�इएकोो शत्मि�कोो 
उपूयोग गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म उच्चाबेार्ट शत्मि�ले सम्पून्नु छु! मैले पूविहले नैु ख्रीी� माफूट � यो संसारलाई विजे�ेकोो 
छु। जेबे म आजे मेरो वि�नु सुरु गछुट , येशूकोो नुाममा कुोनैु पूविनु चुानुौ�ी मेरो बेार्टोमा 
खडा हुनेु छैनु! 
 
थपू अध्यायनु 
भजेनुसंग्रह ८२ :६ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः विफूविलप्पी
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बुेधेवार, पूौर्षौं ३ जेीविव� शब्द  

विफूविलप्पी २ :१२ 
यसकोारर्ण मेरा विप्राय हो, जेसरी वि�मीहरूले सधैे ँ
आज्ञाापूालनु गरेकोा छौ, मेरो उपूत्मिस् थवि�मा मात्रा 
गरेजेस् �ो होइनु, �र अबे झैँन्ु  बेढ़ी मेरो अनुुपूत्मिस् थवि�मा 
डर र को� पूसाथ वि�मीहरूकोो आफ् नुो मुत्मि�कोो कोाम 
पूूरा गनुट पूरिरश्रेम गर। 

म सधैे ँभन्छु विको जेबेसम्मे शब्द �पूाईंकोो बेाइबेलकोो 
पृूष्ठहरूमा रहन्छ, यसले �पूाईंकोो लाविग कुोनैु 
पूरिरर्णामहरू उत्पा�नु ग�ैककनु। शब्द बेाइबेलकोा 
पृूष्ठहरूबेार्ट मात्रा उफ्रन्छ र जेबे �पूाईं यसमा ध्याानु 
गनुुटहुन्छ र बेोल्नुुहुन्छ �बे जेीविव� हुन्छ। �पूाई बेचानु 
गनुट खोजु्नु बेएकोो छ, यसलाई मात्रा पू�नेु हैनु र 
प्राचाारको ले बेोल्दैा विर्टपूर्णी विलनुुहोस्। 

पूरमेश् वरले �पूाईँलाई �ुधे र महले भरिरएकोो 
जेीवनुकोो आनुन्दा विलनुकोा लाविग आफूूले गनुुट पूनेु सबैे 
कुोरा पूविहले नैु गरिरसकेोकोा छन्ु। �र शब्दलाई आफ्नुो 
जेीवनुमा कोाम गनुट लगाउनुु �पूाईँकोो विजेमे्मेवारी हो। 
�पूाईं आफ्नुो जेीवनुमा प्राकोर्ट हुनेु  पूरमेश् वरकोा 
सबैे अ�्भु� आशीवाट�हरू सुविनुवि�� गनेु व्यात्मि� 

हुनुुहुन्छ। यवि� �पूाईं विबेरामी हुनुुहुन्छ, रु्टरे्टकोो हुनुुहुन्छ वा �पूाईंकोो शरीरमा पूीविड� हुनुुहुन्छ र 
�पूाईं स्वीस्थ हुनु चााहनुुहुन्छ भनेु, �पूाईंकोो   विवस्वीासलाई कोाममा लगाउनुुहोस्। आफ्नुा लाविग 
�ुःख महसुस ग�ै वरिरपूरिर नुबेसु्नुहोस्। उठ्नुुहोस् र त्मिस्थवि� समाप्त भएकोो घोोर्षौंर्णा गनुट सुरु 
गनुुटहोस्! �पूाईँ शब्दमा कोाम गनुुटहोस्-यसलाई चाकोो स्वीरमा कोराउनुु होस् र यसलाई चाकोो 
स्वीरमा बेाँड्नुुहोस्! बेचानु जेीविव� छ; यसलाई एको क्षर्ण पूविनु नुाविबेविसटकोनु अगाडी बेढ्ानुु होस्।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म आजे शब्दमा कोाम ग�ाट उपूचाार, समृत्मिद्ध, विवजेय, र पू�ोन्नुवि� बेोल्छु। मेरो मुखले 
घोोर्षौंर्णा गनेु सबैे कुोरा येशूकोो नुाममा हो! आमीनु। 
 
थपू अध्यायनु 
याकूोबे १ :२२-२५ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः १ वि�मोथी 
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विबेविहबेार, पूौर्षौं ४ सबैेभन्दाा राम्रोो व�टमानु 

भजेनुसंग्रह २ :८ 
उहाँले मलाई भन् नुुभयो, ‘वि�मी मेरा पुूत्रा हौ, आजे 
मैले वि�मीलाई जेन् माएकोो छु।’मसँग माग, र म 
जेावि�हरूलाई वि�म्रोो उ�राविधेकोार �ुल् याइवि�नेुछु,र 
समस् � पृूथ् वी वि�म्रोो विनुजेी स� पूवि� �ुल् याइवि�नेुछु।

अबे हामी सबैेलाई थाहा छ विको हाम्रोा विप्राय प्राभु 
येशू ख्रीी�कोो जेन्मकोो गौरवशाली उत्सव बेाहेको, 
विक्रीसमसकोो मुख्या कोारर्ण, चााडपूवटकोो मौसम पूविनु 
विप्रायजेनुहरू बेीचा आ�ानुप्रा�ानु गरिरएकोो विक्रीसमस 
उपूहारहरूकोो पूयाटयवाचाी हो। अबे, एको विमनेुर्टकोो 
लाविग सोचु्नेहोस्, यवि� पृूथ्वीीकोो सबैेभन्दाा धेनुी व्यात्मि�ले 
�पूाईंलाई विक्रीसमसकोो लाविग केो चााहनुुहुन्छ भनेुर सोधे्ने 
हो भनेु �पूाईं केो भनु्नुहुन्छ? म जेवाफूहरू कोल्पनुा गनुट 
सक्छु! 

�र राम्रोो उपूहार केो ले बेनुाउँछ? आजेकोो 
धेमटशास्त्रःलाई फेूरिर हेनुुटहोस्। पूरमेश्वरले �पूाईलाई 
प्राश्न सोध्नु�ै हुनुुहुन्छ। प्राभु ब्रूह्मााण्डकोो सृवि�को�ाट हो, 
संसारकोो सबैेभन्दाा धेनुी माविनुस होइनु। उहाँकोो धेनु 
र धेनु मानुवीय समझैँ र भौवि�कोवा�भन्दाा धेेरै र्टाढाा 

छ। उहाँले पू� ८ मा भनु्नुहुन्छ, “वि�मी केो चााहन्छौ?” उहाँले �ुरुनै्त राम्रोो प्रावि�विक्रीयाकोो साथ जेवाफू 
वि�न्छ र भन्छ, “रा�ि हरू व�टमानुकोो रूपूमा वा महाद्वाीपूहरू पुूरस्कृारकोो रूपूमा?” 
 
केो �पूाईंले पूरमेश्वरले कोसरी सोचु्नेहुन्छ र धेेरैजेसो माविनुसहरूले कोसरी सोच्छान्ु बेीचाकोो विभन्नु�ा 
�ेख्नुुहुन्छ? यवि� मौकोा वि�इयो भनेु, धेेरैले भौवि�को चाीजेहरूकोो लाविग बेोलाउनेुछन्ु जुेनु रा�ि हरूले 
आफ्नुो हृ�यलाई पूरमेश्वरमा फूकोाटउनेु �ुलनुामा धेेरै कोम फूाइ�ा हुन्छ। यो चााडबेाडकोो मौसममा 
सुसमाचाार प्राचाार गनेु इच्छाा। कोसैलाई उपूहार वि�नुुहोस्, उ�म उपूहार, अथाट�्, येशूकोो नुाउँमा 
मुत्मि�!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
यस विक्रीसमसमा मैले चााहेकोो सबैेभन्दाा राम्रोो उपूहार भनेुकोो सुसमाचाारकोो प्रासारकोा 
लाविग रा�ि हरू र महाद्वाीपूहरूकोो उ�्घोार्टनु हो। म येशूकोो नुाममा पूविहले कोविहलै्या 
नुभएकोो आ�ाहरूकोो फूसलकोो कुोरा गछुट ! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यविमटया २९:७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः �ी�स
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शुक्रीवार, पूौर्षौं ५ मेरो संसारलाई उज्यालो पूानुुटहोस् 

भजेनुसंग्रह ११९:१०५
�पूाईंकोा वचानु मेरा गोडाकोा विनुत्मि� � बे�ी,र मेरो 
बेार्टोकोो विनुत्मि� � उज् यालो हो।

आजेकोो विवर्षौंयवसु्तो पू� भजेनुसंग्रह कोो पुूस्तोकोमा 
सबैेभन्दाा सुन्दार मधे्या एको हो। एको सेकेोन्डकोा लाविग 
सोचु्नेहोस्। यस्तोो धेमटशास्त्रःले सशस्त्रः भएर �पूाईं 
कोसरी हराएकोो वा वि�शाहीनु बेन्नु सकु्नुहुन्छ? �पूाईँ 
कोहाँ जेानुु पूछट  भने्नु बेारे भ्रविम� हुनु असम्भव छ जेबे, 
पूरमेश् वरकोो वचानुद्वाारा, �पूाईँले विलनुुहुनेु प्राते्यको 
को�म राम्रोोसँग उज्यालो हुन्छ। 

“यूहन् नुा ८:१२  मा येशूले भनु्नुभयो,” “म संसारकोो 
ज् योवि� हँु। मलाई पूछ्यााउनेु अन् धेकोारमा विहँड् डुल 
गनेुकछैनु, �र त् यसले जेीवनुकोो ज् योवि� पूाउनेुछ।”  
पूरमेश् वरकोो वचानु �पूाईँकोो वि�शा हो; यसले 
�पूाईँकोो मागटलाई उज्यालो पूाछट । यसले फूरको पूा�ैककनु 
विको �पूाईँले आफूूलाई कोस्तोो प्राकोारकोो झैँाडीमा 
हराएकोो �ेख्नुुहुन्छ। शब्दलाई संलग्न गनुुटहोस्-यसले 
�ुरुनै्त वि�शा ल्यााउनेु प्राकोाश प्रा�ानु गनेुकछ। यवि� 
�पूाईंले उहाँकोो वचानुकोो अनुुसरर्ण गनुुटभयो भनेु, 

�पूाईंले आफ्नुो बेार्टो कोविहलै्या गुमाउनुुहुनेु छैनु; �पूाईंले गनुुटहुनेु सबैे कुोरामा �पूाईं समृद्ध 
हुनुुहुनेुछ। 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म वि�शाहीनु इसाई होइनु। पूरमेश् वरकोो वचानु मविभत्रा यवि� धेेरै छ विको मैले चाालेकोो 
हरेको को�म पूूर्णट रूपूमा उज्यालो र स्प� छ। मेरो संसार उज्यालो पूानुुट भएकोोमा 
पूरमेश् वरलाई धेन्यूवा�! 

थपू अध्यायनु 
यहोशू १ :८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः १ पूतु्रास 
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शविनुवार, पूौर्षौं ६ मलाई विवस्वीास छ 

मकूोट स ९:२३
येशूले वि�नुलाई भन् नुुभयो, “‘�पूाईंले सक् नुुहुन् छ!’ भनुी 
केो भनेुकोो? विवश् वास गनेुककोो लाविग � सबैे कुोरा स� भव 
छ।”

भाइहरू र बेविहनुीहरू, यो यवि� महत्त्वपूूर्णट छ विको 
�पूाईं कोो आफ्नुो जेीवनुलाई थपू विवशेर्षौं बेनुाउनु 
�पूाईसँग कोवि� क्षम�ा छ भनेुर बुेझ्नुु आवश्यको छ। 
�पूाईंकोो आ�ामा अनुन्त सम्भावनुाहरूकोो क्षम�ा 
छ। जेबे �पूाईंकोो आ�ाले  पूरमेश् वरकोो वचानुलाई 
समात्छ, त्यहाँ �पूाईं केो गनुट सकु्नुहुन्छ भने्नु कुोनैु कुोरा 
छैनु; �पूाईं केो हुनु सकु्नुहुन्छ भने्नु कुोनैु कुोरा छैनु; 
�पूाईंसँग केो हुनु सक्छ भने्नु कुोनैु कुोरा छैनु-त्यहाँ 
�पूाईंलाई रोके्नु कुोनैु कुोरा छैनु!
 
�पूाईँमाविथ कुोनु सीमाहरू रात्मिखएकोो छ भने्नु कुोराले 
फूरको पूा�ैककनु; �पूाईँले भन्नु सकु्नुहुन्छ विको �पूाईँ 
खराबे पूरिरवारबेार्ट आउनुुभएकोो हो, �पूाईँले भन्नु 
सकु्नुहुन्छ विको �पूाईँसँग गल� सम्बन्ध छ वा �पूाईँ 
खराबे विछमेकोमा हुकेोककोा हुनुुहुन्छ, वा �पूाईँकोो विशक्षा 
पूाँचा-�ारा प्रावि�ष्ठानुबेार्ट होइनु-यसले कुोनैु फूरको 

पूा�ैककनु-�पूाईँ अनुन्त सम्भावनुाहरूकोा लाविग खुला हुनुुहुन्छ। माविथकोो शास्त्रःले भन्छ विको केोविह 
मात्रा होइनु। सबैे कुोरा सम्भव छ, एकोमात्रा पूूवट-आवश्यको�ा भनेुकोो   विवस्वीास गनुुट हो। 

केो �पूाईँलाई   विवस्वीास छ विको �पूाईँकोो जेीवनुले आजे सबैे भन्दाा राम्रोोकोो लाविग पूूर्णट मोड विलनु 
सक्छ? सम्भावनुाहरू छन्ु-केोवल विवस्वीास गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो समू्पूर्णट हृ�य र मेरो पूरमेश् वरमा विवस्वीास ग�टछु विको मेरो जेीवनु आजे सबैे 
भन्दाा राम्रोोकोो लाविग पूरिरव�टनु भइरहेकोो छ। म अविहले खुसीले भरिरएकोो छु विकोनुभनेु 
मलाई थाहा छ यो सम्पून्नु भयो! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
म�ी १२ :३५ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः विहबू्रू १-६ 
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आइ�बेार, पूौर्षौं ७ मेरो अवि�प्रावाह जेीवनु! 

यूहन् नुा १०:१०
“चाोर � चाोनुट, मानुट र नुाश पूानुट मात्रा आउँछ। म � 
वि�नुीहरूले जेीवनु पूाऊन्ु, र त् यो प्राशस् � मात्राामा 
पूाऊन्ु  भन् नेु हे�ुले आएँ। 

यवि� �पूाईं अझैैँ पूविनु प्राभु येशू ख्रीी� यस ग्रहमा विकोनु 
आए भनेुर सोच्�ै हुनुुहुन्छ भनेु, उ�र हाम्रोो प्राारत्मिम्भको 
पू�मा छ। पूरमेश् वरले �पूाईँलाई प्राशस्तो मात्राामा 
जेीवनु पूाउनु र आनुन्दा वि�नु चााहन्छन्ु, जेसकोो अथट 
जेीवनु भरिरपूूर्णट रूपूमा बेाँचु्ने हो, जेबेसम्मे यो भरी�ैनु! 

केोहीकोा लाविग यो   विवस्वीास गनुुट चुानुौ�ीपूूर्णट हुनु सक्छ 
विको उहाँ उनुीहरूकोा लाविग जेीवनु प्रााप्त गनुट र यसकोो 
आनुन्दा विलनु आउनुुभयो, विवशेर्षौं गरी यवि� उनुीहरूले 
लामो समय�ेत्मिख फूरको अनुुभव पूाएकोा छन्ु भनेु। 
जेीवनुले उनुीहरूलाई �ल झैँारेकोो छ जेहाँ उनुीहरू 
आफ्नुो पूीडाकोा मा त्मिस्थर भएकोा छन्ु र कोमकोो 
अपेूक्षा ग�ट  छन्ु । त्यो बेाँच्ने �ुःख�ायी जेीवनु हो, 
विवशेर्षौं गरी यवि� यो  पूरमेश् वरले उनुीहरूकोा लाविग 
चााहेकोो कुोराकोो प्रात्यक्ष विवपूरी� हो भनेु। 

�पूाईँलाई स्वीस्थ, जेीवन्त, बेविलयो, आनुत्मिन्दा� र जेीवनुले भरिरएकोो �ेख्नुु �पूाईँकोो स्वीगीय 
विपू�ाकोो आनुन्दा हो। त्यसकोारर्ण, �पूाईंसँग जेीवनुकोो पूूर्णट आनुन्दा विलनु र आनुन्दा विलनुकोो लाविग 
उहाँकोो योजेनुालाई अँगालो लगाउनुुहोस्। येशूकोो नुाममा अनुुग्रह, शात्मिन्त र हाँसोले भरिरएकोो 
जेीवनु बेाँच्�ै ग�ाट आनुन्दाले भरिरएकोो हुनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म आ�ेश वि�न्छु र घोोर्षौंर्णा ग�टछु विको यस क्षर्ण�ेत्मिख, मेरो जेीवनुले मात्रा भरिर�ै जेनेुछ 
। मसँग पूयाटप्त छैनु; म सधंे येशूकोो नुाममा सबैे राम्रोा चाीजेहरूकोो अवि�प्रावाह हुनेुछु, 
यो त्यसै्तो हो! 

थपू अध्यायनु 
१ वि�मोथी ६:१७  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः विहबू्रू ७ -१०  
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सोमवार, पूौर्षौं ८ सही जेीवनु 

लूकोा १ :७४-७५ 
विको हामी हाम्रोा शतु्राहरूकोा हा�बेार्ट मु� होऔ,ं र 
विनुभटय�ासाथ हाम्रोा समस् � जेीवनुभरिर पूविवत्रा�ा र 
धेाविमटको�ामा उहाँकोो सामुन् नेु उहाँकोो सेवा गनुट पूाऔ।ं

केोही इसाईहरू प्राायः धेाविमटको�ा शब्दद्वाारा भ्रविम� 
हुन्छन्ु। म �पूाईँलाई संके्षपूमा प्राकोाश पूाछुट । 
धेाविमटको�ा एउर्टा उपूहार हो, र यसलाई कोमाउनुकोा 
लाविग �पूाईँले केोही गनुुटहुन्नु विकोनुभनेु यो विनुःशुल्क 
रूपूमा वि�इन्छ। �पूाईँले जेवि� पूविनु नुराम्रोो गरे 
�ापूविनु ख्रीी�द्वाारा धेमी हुनुुहुन्छ। जुेनु क्षर्ण �पूाईँले 
आफ्नुो जेीवनु ख्रीी�लाई समपूटर्ण गनुुटभयो, �पूाईँ धेमी 
हुनुुभयो। त्यसपूविछ ईश्वरीय श्रेद्धाकोा साथ �पूाईंकोो 
मुत्मि�कोो कोायट हुन्छ; �पूाईंले धेमी व्यात्मि�कोो जेीवनु 
बेाँचु्ने पूछट । यसलाई सही जेीवनु भविनुन्छ। 

केोही इसाईहरू भन्छन्ु विको उनुीहरू आफ्नुो 
जेीवनुमा  पूरमेश् वरकोो मविहमा प्राकोर्ट गनुट चााहन्छन्ु, 
�ैपूविनु वि�नुीहरू सही जेीवनु बेाँच्�ैनुन्ु। �र इसाई धेमट 
धेाविमटको�ाकोो आह्वाानु हो। �पूाईंमा रहेकोो ख्रीी�कोो 
जेीवनु त्यसैअनुुसार बेाँचु्ने पूछट , र  पूरमेश् वरकोो वचानु 

�पूाईंकोो ज्योवि� हो। उहाँप्रावि�कोो �पूाईंकोो पे्रामकोो प्रामार्ण उहाँकोो वचानु पूालनु गनुुट हो; यो 
उहाँकोो पे्राम र उहाँकोो चारिरत्रा प्राकोर्ट गनुुट हो। �पूाईँमा उहाँकोो जेीवनु र प्राकृोवि�-�पूाईँमा उहाँकोो 
धेाविमटको�ाले सही जेीवनुलाई सम्भव र सविजेलो बेनुाउँछ।

प्राभु येशूले वि�मीहरूलाई पूापूमाविथ विवजेय वि�नुुभएकोो छ; यसकोारर्ण धेाविमटको�ामा विहँड्नुुहोस्।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म ख्रीी�विस� शत्मि�मा शै�ानु र अन्धकोारकोा समूहहरूमाविथ प्राभुत्व जेमाउँ�ै 
बेविसरहेकोो छु। म येशूकोो नुाममा यस व�टमानु संसारलाई शासनु गनेु अन्धकोारकोो 
प्राभाव वा विनुयन्त्रर्णमा हुनु अस्वीीकोार ग�टछु! आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा १४:१५ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रःः विहबू्रू ११ -१३  
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मंगलवार, पूौर्षौं ९ मूल्याकोो उत्सव 

यूहन् नुा १४: ८-९
….जेसले मलाई �ेखेकोो छ, त् यसले विपू�ालाई �ेखेकोो 
छ। वि�मी कोसरी भन् नु सक् छौ, ‘हामीलाई विपू�ा 
�ेखाइवि�नुुहोस् ?’

यस संसारमा अझैैँ पूविनु धेेरै छन्ु जेसलाई प्राभु येशू 
वास्तोवमा कोो हुन्ु भनेुर थाहा छैनु। कोसै-कोसैकोा 
लाविग, उनुी एकोजेनुा महान्ु धेाविमटको नेु�ा हुन्ु। �र 
प्राभु येशू केोवल धेाविमटको नेु�ा होइनुन्ु; उहाँ  पूरमेश् वर 
हुनुुहुन्छ। यो पू�ा लगाउनु �पूाईंले  पूरमेश् वरकोो 
वचानुकोो अध्यायनु गनुुटपूछट । “यूहन् नुा ५:३९ येशूले 
भनु्नुभयो,“धेमटशास्त्रः खोजु्नुहोस्, विकोनुविको वि�नुीहरूले 
मेरो गवाही वि�नेुछनु ।”मेरो विवर्षौंयमा गवाही वि�नेु �ी 
नैु धेमटशास् त्र हुन्ु,” �पूाईँले यस विक्रीसमसमा खुशी  
सने्दाश फैूलाउँ�ा यो प्रामाविर्ण� गनेु केोही पू�हरू म 
�पूाईँलाई �ेखाउँछु। 

हाम्रोो प्राारत्मिम्भको पू�मा, उनुले भनेु, “यवि� �पूाईंले 
मलाई �ेख्नुुभएकोो छ भनेु, �पूाईंले विपू�ालाई 
�ेख्नुुभएकोो छ।” उनुी बुेबेासँग एको हुन्ु। 

यूहन् नुा १ :१ आवि�मा वचानु हुनुुहुन् थ् यो, वचानु पूरमेश् वरसँग हुनुुहुन् थ् यो, अविनु वचानु पूरमेश् वर 
हुनुुहुन् थ् यो । पू� १४ ले भन्छ, अविनु वचानु �ेहधेारी हुनुुभयो, र अनुुग्रह र सत् य�ाले पूूर्णट भई 
हाम्रोा बेीचामा वास गनुुटभयो। हामीले उहाँकोो मविहमा �ेख् यौ,ं जुेनु मविहमा विपू�ाबेार्ट आउनुुभएकोो 
एकोमात्रा पुूत्राकोो जेस् �ो विथयो। यसले येशूलाई बुेझैँाउँछ। त्यसोभए विक्रीसमस मनुाउनु, �पूाईं 
जेीविव� र अव�ार शब्द मनुाउँ�ै हुनुुहुन्छ।

बेाइबेलले घोोर्षौंर्णा ग�टछ विको पूूर्णट ईश्वरत्व उहाँमा शारीरिरको रूपूमा वास ग�टछ। (कोल्लासी 
१:१९,२:९). उनुी  पूरमेश् वरकोो पूूर्णट अव�ार हुन्ु। हामीले मनुाउँ�ै गरेकोो ख्रीी�मासमा उहाँ 
“ख्रीी�” हुनुुहुन्छ।  पूरमेश् वर येशूकोो शरीरमा हामीसम्मे आउनुुभयो। यो उत्सव मनुाउनु 
मूल्यावानु  छ।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे�ेत्मिख, म विसद्ध वि�नुहरू अगाविड बेोल्छु-ख्रीी� मविभत्रा हुनुुहुन्छ; म केोही कोम 
आशा गवि�ट नँु! आमीनु।  

थपू अध्यायनु 
 यूहन् नुा १:१० -१२  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः २ वि�मोथी 
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बुेधेवार, पूौर्षौं १० स्वीगट�ू�हरूकोो सने्दाश 

लूकोा २ :११-१४ 
आजे �ाऊ�कोो सहरमा वि�मीहरूकोा विनुत्मि� � एको 
जेनुा मुत्मि��ा�ाकोो जेन् म भएकोो छ, जेो ख्रीीष् र्ट 
प्राभु हुनुुहुन् छ। वि�मीहरूलाई विचान् हचााविहँ यो हुन् छ: 
वि�मीहरूले एउर्टा बेालकोलाई लुगाले बेेहे्रोकोो र 
डँूड़ामा सु�ाइराखेकोो भेट्टााउनेुछौ।”�बे एक् कोाविस �ी 
स् वगट�ू�सँग स् वगीय सेनुाकोो एउर्टा �ल �ेखा पूऱ् यो। 
पूरमेश् वरकोो स् �ुवि� ग�ै, वि�नुीहरूले भनेु “सवोच् चामा 
पूरमेश् वरलाई मविहमा, र पृूथ् वीमा जुेनु माविनुसहरूसँग 
उहाँ प्रासन् नु हुनुुहुन् छ, वि�नुीहरूलाई शात्मिन् �!”

माविथकोो त्यो अ�्भु� वि�नुमा गोठालाहरूलाई 
स्वीगट�ू�कोो सने्दाश छ। स्वीगटले राजेाकोो जेन्म र आजे 
हामीले मनुाउनेु वि�नु मनुाउँछ। उनुी विपू�ाकोो इच्छाा 
पूूरा गनुाटकोा लाविग जेने्मकोा विथए। उहाँ हामीलाई 
प्राकोर्ट गरिरएकोो पूरमेश् वरकोो पे्राम हुनुुहुन्थ्योो। मनुट र 
संसारकोो मुत्मि�कोो मूल्या चुाकोाउनु, माविनुसहरूलाई 
विपू�ासँग ईश्वरीय संगवि�मा ल्यााउनु उनुी  पूरमेश् वरकोो 
बेविल�ानुकोो भेडा विथए। 

उनुले हामीलाई आफ्नैु पे्रामले बेचााए र हाम्रोा लाविग 
आफ्नुो जेीवनु वि�ए �ाविको हामी सहभाविग�ाकोो माध्यामबेार्ट बुेबेाकोो पे्रामकोो अनुुभव गनुट सकोौ।ं 
येशूले विपू�ाकोो पे्रामकोो अनुुभव गरे जुेनु कोविहलै्या कोसैले गरेनुन्ु। “यूहन् नुा १४:१० -येशूले भनु्नुभयो 
म विपू�ामा छु, र विपू�ा ममा हुनुुहुन् छ।उहाँ विपू�ामा विहँड्नुुभयो, र विपू�ा उहाँमा विहँड्नुुभयो जेसरी 
पे्राम उनुले विपू�ासँग अनुुभव गरे, त्यही पे्राम उनुले हामीसँग बेाँडे। हामी योग्य विथएनुौ,ँ �र उहाँले 
हामीलाई योग्य बेनुाउनुुभयो। 
सवोच्चामा पूरमेश् वरकोो मविहमा! 

मेरी विक्रीसमस! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
आजे म धेेरैसँग मविभत्रा बेविसरहेकोो पूरमेश् वरकोो पे्राम बेाँड्छु! मविहमा, आमीनु।

थपू अध्यायनु 
यूहन् नुा ३:१६ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः २ पूतु्रास, यहू�ा
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विबेविहबेार , पूौर्षौं ११ ख्रीी�-जेसै्तो शब्दहरू 

एविफूसी ५:१ 
यसकोारर्ण वि�मीहरू विप्राय बेालकोहरूझैैँ ँपूरमेश् वरकोो 
�ेखाविसकोी गनेुकहरू होओ।

पूरमेश् वरकोा अनुुयायीहरूकोो रूपूमा, हामीले बेाँचु्ने 
पूनेु स्तोर विनुधेाटरर्ण गनुट प्राभु येशू ख्रीी�कोो जेीवनु जेाँचा 
गनुुटपूछट । कोसैले पूविनु येशू जेसै्तो बेोलै्दैनुन्ु। उनुकोा 
शब्दहरूले उहाँकोो विवस्वीास, आशा र पे्राम मात्रा 
�ेखाएनुन्ु, �र उनुीहरूले उनुकोा श्रेो�ाहरूलाई पूविनु 
यो कुोरा वि�ए। 

उहाँले कोसरी शब्दहरू बेोल्नुुभयो र ठूला-ठूला 
चामत्काारहरू भए भनेुर सोचु्नेहोस्। उनुले पूतु्रास र 
उनुकोा सहकोमीहरूलाई रा�भरी पूरिरश्रेम गरेकोा 
र कुोनैु माछा नुपूाएकोाहरूलाई “ उहाँले भन् नुुभयो, 
“गविहरोवि�र लगेर माछा पूक्रीनुलाई आफ् नुा जेाल हानु। 
(लूकोा ५:४) भनेु। जेबे वि�नुीहरूले आफ्नुो जेाल हाले, 
वि�नुीहरूसँग धेेरै माछाहरू विथए र वि�नुीहरूलाई 
विकोनुारमा ल्यााउनु ठूलो कोविठनुाइ विथयो। उहाँकोो 
वचानुले कोस्तोो चामत्काार गनुुटभयो!

अन्यू उ�ाहरर्णहरूमा उहाँले शब्दहरू बेोलेर एउर्टा सानुो केोर्टाकोो खाजेामा भीडलाई कोसरी 
खुवाउनुुभयो भने्नु समावेश छ। उहाँले शब्दहरू बेोल्नुुभयो र मरेकोो माविनुस लाजेरसलाई 
जेीविव� ल्यााउनुुभयो। उहाँकोा शब्दहरूद्वाारा, उहाँले घोा�को आँधेीलाई रोकु्नु भयो। सूचाी जेारी 
छ। उहाँले अरू कोोही छैनु जेस्तोो शब्दहरू प्रायोग गयो र विनुराशाजेनुको अवस्थाहरूलाई 
गवाहीमा बे�ल्याो। उहाँले भनु्नुभयो, “म मेरो बुेबेाकोो वचानु बेोल्छु।” आजे�ेत्मिख त्यसै गनुुट बेाबेाकोो 
वचानु मात्रा बेोल्नुु र प्राभु येशू जेसै्तो बेोल्नुुहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
मेरो बुेबेाले जेसरी बेोल्नुुहुन्छ, म त्यसै बेोल्छु। अबे�ेत्मिख, प्राभु येशू ख्रीी� जेसै्तो, मेरा 
शब्दहरू सृजेनुा�को शत्मि�ले भरिरएकोा छन्ु। म जेे भन्छु त्यो पूूरा हुन्छ। हले्लालुयाह

थपू अध्यायनु 
१ कोोरिरन्थीी ११:१  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः १ यूहन् नुा
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शुक्रीवार, पूौर्षौं १२ त्मिस्थर हुनुुहोस् 

याकूोबे ३ :११ 
केो पूानुीकोो मूलकोो एउरै्ट धेाराबेार्ट मीठो र �ी�ो पूानुी 
विनुस् कोन् छ र?

धेेरै इसाईहरू नुयाँ वर्षौंटकोो सुरुवा�कोा लाविग अत्मिन्तम-
विमनेुर्टकोो �यारीमा व्यास्तो छन्ु। लक्ष्यहरू सूचाीबेद्ध 
छन्ु, र वि�नुीहरूले अकोो वर्षौंट प्रााप्त गनुट विनुधेाटरिर� 
गरेकोो आशा पूूरा गनुट। म वि�मीलाई यो वि�न्छु। यवि� 
�पूाईँ विनुरन्तर सफूल हुनु चााहनुुहुन्छ भनेु, �पूाईँलाई 
बेाँच्नेकोा लाविग बेोलाइएकोो स�ाबेहार जेीवनु बेाँच्�ै, 
�पूाईँ केोत्मि�� र सुसंग� हुनुुपूछट । त्यहाँ कुोनैु कुोरा छैनु 
जेसले �पूाईँलाई मद्द� गनेुकछ। �पूाईं शत्मि�, साहस, 
विवजेय, समृत्मिद्ध, स्वीास्थ्य र पूूर्णट�ा बेोल्नु सकु्नुहुन्नु, र 
एकैो समयमा कोमजेोरी, डर, असफूल�ा, गरिरबेी र 
रोग पूविनु बेोल्नु सकु्नुहुन्नु।

यवि� �पूाईँ भनु्नुहुन्छ विको जेीवनुमा ‘उ�ार-चाढााव’ 
छन्ु भनेु, �पूाईँ केो भनु्नुहुन्छ भनेु �पूाईँकोो जेीवनु 
सधैे ँ असङ्ग�, अप्रात्याविश� र अविनुवि�� हुनेुछ। त्यो 
इसाईहरूकोा लाविग होइनु; हामी माविथ र अगाविड मात्रा 
जेान्छौ।ँ 

नुयाँ वर्षौंटमा आफ्नुो ध्याानु केोत्मि�� गनुुटहोस् र लक्ष्यकोा लाविग जेानुुहोस्। मविहमाकोा पूरमेश्वर, जेो 
�पूाईंमा आफ्नुो असल खुशीकोो इच्छाा र कोाम �ुवैमा कोाम ग�ै हुनुुहुन्छ, यो आउनेु वर्षौंट �पूाईं 
हरेको के्षत्रामा सफूल हुनुुहुन्छ भनेुर हेनुुट हुनेु छन्ु । केोवल त्मिस्थर रहनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म आउँ�ो वर्षौंटमा मेरो विसद्ध जेीवनुमा केोत्मि�� छु। म एकैो समयमा मीठो र वि��ो  
कुोराहरू मनुोरञ्जनु गवि�ट नँु। सबैे चाीजेहरू मीठो छन्ु, र यही हो, येशूकोो नुाममा! 
आमीनु। 

थपू अध्यायनु 
याकूोबे १ :८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो शास्त्रःः २ र ३  यूहन् नुा



93

शविनुबेार, पूौर्षौं १३  क्षमा गनुुटहोस्

लूकोा ६: ३७
अरूकोो न् याय नुगर र वि�मीहरूकोो पूविनु न् याय 
गरिरनेुछैनु। अरूलाई �ोर्षौंी नुठहराओ, र वि�मीहरू 
�ोर्षौंी ठहराइनेुछैनुौ। क्षमा गर, र वि�मीहरूलाई पूविनु 
क्षमा गरिरनेुछ।  

या� गनुुटहोस् जेबे पूतु्रासले प्राभु येशूकोो विगरफ्ताारीपूविछ 
उनुलाई विचाविनुनु अस्वीीकोार गरे? अरूहरूकोा लाविग, 
पूतु्रासलाई खारेजे गनुुट पूनेु विथयो, पे्रारिर� भविनुनेु योग्य 
विथएनु; �र येशूविस� होइनु! आफ्नुो पूूर्णटरुत्थाानुपूविछ 
उहाँ चेालाहरूलाई �ेखा पूनुुटभयो र पूतु्रासलाई 
पूूर्णटस्थाटविपू� गनुुटभयो। वि�नुले पूतु्रासलाई वि�नुपूर्टको 
सोधेे, “केो वि�मी मलाई पे्राम गछौ?” पूतु्रासकोो 
सकोारा�को प्रावि�विक्रीयाहरूमा, येशूले भनेु, “मेरा 
भेडाहरूलाई चाराउनुुहोस्”).
यूहन् नुा २१:१५-१८)

येशूले भनु्नुभयो, हे “ पूतु्रास, वि�मीले केो गयौ म 
विबेसटनेुछु, वि�मी यवि� विनुराश छौ! वि�मीले मसँग 
�ेखेकोा सबैे चामत्काारहरू र वि�मीले मलाई थपू सम्मे 
पूछ्यााउनेु भनेुर घोमण्ड गरेपूविछ पूविनु वि�मीले मलाई 

अस्वीीकोार गयौ। वि�मीले जेे गनुुटभयो त्यसकोो पू�ा�ापू हुनेुछ। म कोसरी वि�मी अगाडी बे�्छौ 
बेविनु भरोसा गनुट सक्छु?”होइनु, उहाले पूतु्रास कोो गल्तीीलाई ध्याानुमा राखेनु। मेरो, मेरो, मेरो, यो 
हाम्रोो माविलकोकोो पे्राम हो! यवि� कोसैले �पूाईंलाई यस्तोो नुराम्रोो चाोर्ट पुूयाटयो भनेु केो गनेु? केो �पूाईं 
येशूले गरे जेसै्तो यसलाई ध्याानु वि�नुुहुन्नु? �पूाईंहरूमधे्या केोहीले क्षमा गछट न्ु, �र �पूाईं क्षमा 
गरेपूविछ �पूाईं खराबे हुनुुहुन्छ । �पूाईं अझैैँ पूविनु व्यात्मि� आफ्नुो क्रीोधे महसुस गनुट चााहनुुहुन्छ. 
यो क्षमा होइनु। यो विवचाार गनेु समय हो । हामी नुयाँ वर्षौंटमा प्रावेश गनुुट अविघो क्षमा  वि�न्छौ ।  त्यो 
सने्दाश पूठाउनुुहोस्, त्यो कोल गनुुटहोस्, त्यो मेल विमलापू गनुुटहोस र क्षमा गनुुटहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म पूरमेश् वरलाई धेन्यूवा� वि�न्छु विको उहाले मलाई �ोर्षौं वि�एनु र मलाई क्षमा वि�ए। 
मैले प्रााप्त गरेकोो क्षमा, म पूविनु अविहले अरूलाई क्षमा गछुट  ।   पूरमेश् वरकोो सु्तोवि� 
गनुुटहोस, आमेनु ।  

थपू अध्यायनु 
एविफूसी ४:३२ 

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रः: प्राकोाश १ -८ 
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आइ�बेार, पूौर्षौं १ ४ म हावी छु 

कोलस्सीी १:१२-१३
ज् योवि�मा सन् �हरूकोा उ�राविधेकोारकोा सहभागी 
हुनु हामीलाई सक्षम �ुल् याउनुुहुनेु विपू�ालाई धेन् यवा� 
चाढ़ाओ। उहाँले हामीलाई अन् धेकोारकोो राज् य�ेत्मिख 
छुर्टाउनुुभयो, र आफ् नुा विप्राय पुूत्राकोो राज् यविभत्रा 
हामीलाई सानुुटभएकोो छ।

आजेकोो  पू�द्वाारा, यो बुेझ्नुुहोस्ः �पूाईं अविधेकोार, 
प्राभुत्व, के्षत्रााविधेकोार, वा अन्धकोारकोो शत्मि� अन्तगट� 
हुनुुहुन्नु । उनुीहरूले �पूाईंकोो जेीवनुलाई अबे असर 
गनुट सकै्दैनुन्ु विकोनुविको �पूाईं विव�रिर� हुनुुभएकोो छ 
। �पूाई आ�ा कोो छेत्रामा हुनुुहुन्छ अन्धकोारकोो यी 
शत्मि�हरू प्रााप्त गनुट वा नुविजेको आउनु सकै्दैनुन्ु; 
यो  पूरमेश् वरकोो विप्राय पुूत्राकोो राज्य हो।�पूाईं 
राक्षसहरूकोो कृोपूामा हुनुु हँु�ैनु। �र समस्याा यो हो 
विको चाचाटमा धेेरैले शै�ानु र अन्धकोारकोो शत्मि�माविथ 
आफ्नुो अविधेकोार र प्राभुत्व प्रायोग गरेकोा छैनुन्ु । 

नुयाँ गरी जेने्मकोो हुनुाले, �पूाईं शै�ानुभन्दाा शे्रेष्ठ 
हुनुुहुन्छ; �पूाईंले शै�ानुलाई शै�ानुकोो आफ्नैु 
साम्रोाज्य र नुरको येशूसँग पूराविजे� गनुुटभयो! येशूले 

यसो गनुुटहँु�ा, �पूाईं उहाँमा हुनुुहुन्थ्योो!

सुनु्नुहोस्, पूरमप्राभुले �पूाईंलाई सपूट र विबेचू्छामाविथ र शतु्राकोो सबैे क्षम�ामाविथ विहँड्नेु शत्मि� 
वि�नुुभएकोो छ, र कुोनैु पूविनु हाल�मा �पूाईंलाई चाोर्ट पुूयाटउनेु छैनु । शै�ानुलाई �पूाईंकोो 
जेीवनुमा, �पूाईंकोो घोरमा, वा �पूाईंकोो विप्रायजेनुहरूकोो जेीवनुमा चाीजेहरू चालाउनेु अविधेकोार 
छैनु। �पूाईं ख्रीी�सँग एको हुनुुहुन्छ, पूूर्णट रूपूमा सबैे शत्मि� र अविधेकोार स्वीगटमा र पृूथ्वीीमा 
शै�ानुलाई वशमा पूानुटकोो लाविग भरिरपुूर्णट वि�नुु भएकोो छ। पूरिरत्मिस्थवि�हरूमा प्राभुत्व जेमाउनुुहोस् 
र आफ्नुो संसारकोो विजेम्मेा विलनुुहोस्! 

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म आजे आफ्नुो संसारमा प्राभुत्व जेमाउँछु र विजेमे्मेवारी विलन्छु। मेरो वा मेरो 
विप्रायजेनुहरूकोो बेारेमा शै�ानुकोो केोही छैनु। उनुी लामो समय�ेत्मिख पूराविजे� शतु्रा 
हुन्ु, र यो त्यसै्तो रहनेुछ! आमेनु ।  

थपू अध्यायनु 
कोलस्सीी २:१५

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईंकोो धेमटशास्त्रः: प्राकोाश ९-१६
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सोमवार, पूौर्षौं १ ५ एउर्टा उ�म योजेनुा

भजेनुसंग्रह २३ :३-४ 
उहाँले मेरो प्राार्णलाई पुूनुजेीविव� पूानुुटहुन् छ। उहाँले 
आफ् नुो नुाउँकोो खावि�र मलाई धेाविमटको�ाकोो मागटमा 
डोऱ् याउनुुहुन् छ। मृत् युकोो अन् धेकोारमय घोार्टी भएर 
जेानुुपूरे �ापूविनु म कुोनैु ख�रा�ेत्मिख डराउनेुछैनँु, 
विकोनुविको �पूाईं मेरो साथमा हुनुुहुन् छ। �पूाईंकोो लट्ठीी 
र �पूाईंकोो लहुरोले मलाई सान् त् वनुा वि�न् छन्ु ।

जेबे �पूाईँले येशू ख्रीी�लाई आफ्नुो व्यात्मि�ग� प्राभु 
र मुत्मि��ा�ाकोो रूपूमा प्रााप्त गनुुटभयो, प्राभुमा 
�पूाईँकोो भाग्य सुरु भयो। जेबे हामी आजेकोो 
धेमटशास्त्रःमा पूढ्ाछौ,ं �पूाईं धेाविमटको�ाकोो मागटमा 
हुनुुहुन्थ्योो। केोही माविनुसहरू पूरमेश्वरकोो इच्छााभन्दाा 
बेाविहर बेाँविचारहेकोा छन्ु विकोनुभनेु वि�नुीहरू वचानुमा 
र वचानुद्वाारा बेाँविचारहेकोा छैनुन्ु। वि�नुीहरू �ी 
स्थानुहरूमा छन्ु जेहाँ वि�नुीहरू हुनुु हँु�ैनु, वि�नुीहरू 
हुनुु नुहुनेु माविनुसहरूसँग सम्बद्ध छन्ु, वि�नुीहरू बेस्नु 
नुहुनेु घोरहरूमा बेस्छन्ु; वि�नुीहरूकोो समू्पूर्णट जेीवनु 
विनुस्सीने्दाह बेाविहर छ, र त्यो तु्राविर्ट हो। 

यो �पूाईँकोा लाविग फूरको हुनुुपूछट ; पूूवटविनुयवि� �पूाईँमा 
कोाम गरिररहेकोो छ, र �पूाईँकोो जेीवनुकोो पूरमेश्वरसँग एउर्टा उदे्दश्य छ। उहाँले �पूाईंलाई 
आफ्नुो आ�ाद्वाारा नेु�ृत्व ग�टछ जुेनु �पूाईंमा बेस्छ, र उहाँले �पूाईंलाई विहँड्नुकोा लाविग �य 
गरेकोो मागटमा �पूाईंले आफ्नुो आह्वाानु पूूरा गनुट आवश्यको पूनेु सबैे कुोरा हो। साय� �पूाईँले 
आफ्नुो जेीवनुकोा लाविग पूरमेश्वरकोो उदे्दश्यबेार्ट हराएकोो र भर््टविकोएकोो महसुस ग�ै हुनुुहुन्छ। 
धेेरै विढालो भएकोो छैनु। यही कोारर्णले यो शब्द अविहले �पूाईँकोहाँ आउँ�ैछ। पूरमेश्वरकोो 
वचानुद्वाारा आफ्नुो पूाइला विफू�ाट विलनु धेेरै विढालो भएकोो छैनु। �पूाईंले कोविहलै्या नुसोचु्ने भएकोो 
उहाँकोो मविहमा अनुुभव गनुुटहुनेुछ।

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
यस आउँ�ो वर्षौंटमा आ�ाकोो नेु�ृत्वमा नुहुनेु कुोनैु पूविनु को�म मैले चाालेकोो छैनु। 
अबे�ेत्मिख, म मेरो जेीवनुकोा लाविग पूरमेश्वरकोो विसद्ध योजेनुामा विहँड्छु! हले्लालुयाह, 
आमीनु।

थपू अध्यायनु 
एविफूसी १ :११  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
आजेकोो लाविग �पूाईँकोो शास्त्रःः प्राकोाश १७ -२२  
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मंगलवार, पूौर्षौं १६ खुसी हुनुुहोस् 

२ कोोरिरन्थीी २ :१४  
त्यसैले पूरमेश्वरलाई धेन्यूवा� होस्, जेसले सधैे ँ
हामीलाई ख्रीी�मा विवजेयी बेनुाउनुुभयो र हरेको 
ठाउँमा हामीद्वाारा उहाँकोो ज्ञाानुकोो सुगन्ध प्राकोर्ट 
गनुुटभयो। 

�ुधे र महकोो वर्षौंट फूकेोकर हे�ाट, हाम्रोो हृ�य एको 
सेवाकोा रूपूमा र हाम्रोो व्यात्मि�ग� जेीवनुमा हाम्रोा सबैे 
अलौविकोको उपूलत्मि�हरूकोा लाविग प्राभुप्रावि� कृो�ज्ञा�ाले 
भरिरएकोो छ। आजेकोो श्लेोकोले भन्छ विको पूरमेश्वरले 
सधैे ँ हामीलाई ख्रीी�मा विवजेयी गराउनुुहुन्छ, र यही 
नैु कृो�ज्ञा हुनेु हरेको कोारर्ण हो! प्राते्यको विवजेय प्रात्यक्ष 
रूपूमा पूरमेश्वरलाई ऋर्णी छ।
 
त्यसोभए, वर्षौंटलाई पूूर्णटअवलोकोनु गनुुटहोस; कृो�ज्ञा 
हुनुुहोस्, आनुत्मिन्दा� हुनुुहोस्, आभारी हुनुुहोस् र 
प्राभुले �पूाईंकोो लाविग गनुुटभएकोो सबैे कुोराकोो लाविग 
कृो�ज्ञा हुनुुहोस्। यस समयमा भएकोा सबैे नुराम्रोा 
कुोराहरू गर्णनुा गनुट सुरु नुगनुुटहोस्; बेरु, आफ्नुो 
आशीवाट� गर्णनुा गनुुटहोस्। प्राते्यको उपूलत्मि�मा खुसी 
हुनुुहोस्, जेवि� सानुो भए पूविनु!

 
स�झैँनुुहोस्, आनुन्दा �पूाईंकोो विवश्वासकोो अविभव्यात्मि� हो। उत्सव मनुाएर र आनुन्दा मनुाएर, 
�पूाईँले पूरमेश्वरलाई आफ्नुो विवश्वासकोो विचात्रा �ेखाउनुुहुन्छ। अझैँ ठूलो र राम्रोो २०८२ कोो 
अपेूक्षाकोा साथ धेन्यूवा� वि�नुुहोस्! 

यस नुयाँ वर्षौंटमा प्रााथटनुाकोो माध्यामबेार्ट आफ्नुो वे�ीमा आगो जेलाउनु स�झैँनुुहोस्।

नुयाँ वर्षौंटकोो शुभकोामनुा र पूरमेश्वरले �पूाईंलाई आशीवाट� वि�नुुहोस्!

भवि�ष्य�ाणीी घोोषणीा 
म मेरो नुयाँ वर्षौंटमा पूरमप्राभुकोो आनुन्दापूूर्णट प्राशंसामा प्रावेश ग�टछु। यो मेरो सबैेभन्दाा 
राम्रोो वर्षौंट हुनेुछ, येशूकोो शत्मि�शाली नुाममा! आमीनु।

थपू अध्यायनु 
१ विथस्सीलोविनुकोी ५ :१८  

३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी  
बेधेाई! 
�पूाईँले आफ्नुो ३६५ वि�नुकोो बेाइबेल पूठनु चुानुौ�ी पूूरा गनुुटभएकोो छ। 
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