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نام

گھر کا پتہ

ای میل پتہ

فون نمبر

اس سہ ماہی کے لیے اہداف

شمارہ 2 | 2026
جون – مئی–اپریل

تامولعم یتاذ

HOW TO USE THE DEVOTIONAL FOR MAXIUM IMPACT

 روزانہ خوشخبری آپ کی مدد کے لیے تیار کی گئی ہے تاکہ آپ ہر دن خدا کے کلام کے ذریعے روحانی

طور پر بڑھ سکیں۔ ڈیوٹیشنل کو آہستہ آہستہ پڑھیں اور اس کے پیغام پر غور کریں۔

 نماز پڑھیں اور نبوی اعلان پر ایمان کے ساتھ لب لب کریں، یہ یقین رکھتے ہوئے کہ خدا آپ کی زندگی

میں کام کرے گا۔

 روزانہ بائبل پڑھنے کے چیلنج اور اضافی مطالعہ کی آیات پر عمل کریں تاکہ آپ خدا کے کلام کو بہتر

سمجھ سکیں اور اس کے ساتھ مسلسل اور مضبوط روحانی سفر قائم کر سکیں۔

 جب آپ اس ڈیوٹیشنل کو روزانہ استعمال کریں گے، تو توقع کریں کہ خدا کا کلام آپ کی رہنمائی کرے

گا، آپ کو مضبوط کرے گا، اور آپ کو فتح کی طرف لے جائے گا۔

روزانہ روزانہ خوشخبری کے ذریعے خدا کے ساتھ اپنے وقت کا لطف اٹھائیں۔ خدا آپ کو برکت دے۔

پیغامبر یوبرٹ اینجل
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ںیم ےراب ےک لنشویویڈںیم ےراب ےک لنشویویڈ

 رہ وج ےہ ہعیرذ یحیسم اک رایعم یٰلعا کیا روا ےہ ملاک یوبن ہنازور اک پآ لنشویویڈ یلیڈ زوین ڈگ
 ،تریصب ےس یئارہگ ہی ۔ےہ ایگ ایک ریرحت ںیم زادنا لامکاب ےیل ےک ےنرک مہارف شئازفا یناحور ند
 فرط یک یگدنز زوکرم حیسم وک نیئراق ہکات ےہ اترک شیپ ےیملاعا یوبن ہنازور روا ،یحو روتقاط
 ڑج ںیم یحو روا تامیلعت شخب یلیدبت یک لجنیا ٹریبوی ربمغیپ وج ،ےکس اج یک مہارف یئامنہر
 ددعتم ثعاب ےک یئاسر یملاع ینپا روا ےہ اتوہ عئاش رپ ںوداینب یہام ہس لنشویویڈ ہی ۔ےہ یتھکر
 ےلاو ےنلدب یگدنز ےک سا روا ےکس اج ایک رود وک ںوٹواکر یناسل ہکات ےہ بایتسد تفم ںیم ںونابز
 ےک – ےچب روا ،ناوجون ،غلاب – زنشیڈیا درفنم نیت ۔ںوہ یئاسر لباق ےیل ےک بس ےک رھب ایند تاماغیپ
 ںیم یحو روا نامیا وک ںونادناخ روا ،ےہ اتاچنہپ ملاک یوبن کت لسن رہ لنشویویڈ یلیڈ زوین ڈگ ،ھتاس

رایتخا اک ےنھڑب رک لم
۔ےہ اتید

 ترازو یتقو لمکم ےن لجنیا یرویب روا ٹربوی
 یک لضف یک ادخ ،ھتاس ےک ےبرجت عیسو ںیم
 رھب ایند روا ےناچنہپ )نویلیجنیاوی( یربخشوخ
 ماقم ںایامن ںیم ےناھڑب ےگآ وک ترازو یتوبن ںیم
 نمؤم ،کنیب ےک اعد ،گنج یناحور ۔ےہ ایک لصاح
 روا ،یگدنز ینبم رپ لضف ،تقاط یلومعم ریغ یک
 ںوباتک زیگنا رثا ےسیج لنشوویڈ یلےڈ زوین ڈگ
 ےن ںوہنا ،رپ روط ےک نیفنصم گنلیس ٹسیب ےک
 ۔ںیہ ید ماجنا تامدخ رکذ لباق ںیم بدا یحیسم
 ےیل ےک تدایق کرحتم روا ،تدج ،تریصب ینپا
 زسنرفناک یملاع لجنیا یرویب روا ٹربوی ،روہشم
 ٹرپسا( چرچ زوین ڈگ ۔ںیہ ررقم لوبقم ےک
 ےک ےدہع ےک توبن روا یناب ےک )یسیبمیا
 ںوھکلا ںیم رھب ایند ےن ںوہنا ،رپ روط ےک لماح

،ںیہ یک رثاتم ںایگدنز
 روا )نویلیجنیاوی( یربخشوخ یک لضف یک ادخ
 لزلزتم ریغ ےنپا ےیل ےک ےنلایھپ تقاط یک یلیدبت

۔کرحم ےس مزع

لجنیا یبیب روا ٹربوی
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ںیرک ےس یرازگرکش زاغآ اک ند ےنپاںیرک ےس یرازگرکش زاغآ اک ند ےنپا

(KJV) روبز 118:24

”۔ےگ ںیہر نامداش روا ےگ ںوہ شوخ ںیم سا مہ ؛ایانب ےن دنوادخ ےسج ےہ ند هو ہی“

 خدا آپ کو اپنے دن میں داخل ہونے اور اس میں ایسے کام کرنے کی اجازت دیتا ہے گویا یہ آپ کا
 اپنا دن ہو۔ آج صبح جب آپ کی آنکھ کھلی، تو آپ کا منہ بھی خدا کا شکر ادا کرنے کے لیے کھلنا

چاہیے تھا۔

 اپنے دن سے بات کریں کہ وه بخیریت گزرے گا۔ کروٹ بدلنے، بیٹھنے یا اٹھنے کی طاقت ہونا بھی
بڑی برکت ہے۔ دن کے آغاز ہی سے شکر ادا کرنے کے بے شمار اسباب موجود ہیں۔

 آج سے یہ عادت بنا لیں کہ جیسے ہی آپ بیدار ہوں، خدا کا شکر ادا کریں۔ جب آپ شکرگزاری کا
 یہ رویہ اپنائیں گے تو آپ اپنی زندگی کی برکتوں کو پہچاننا شروع کر دیں گے۔ آپ اُسُ کی اٰلٰہی

حفاظت، طاقت اور مدد کے ساتھ باہر جائیں گے اور واپس آئیں گے۔

:آج کی دعا
 اے آسمانی باپ! زندگی کے تحفے اور ہر سانس کے لیے تیرا شکر ہے۔ میری زندگی میں بے شمار
 برکتیں نازل کرنے کے لیے تیرا شکر گزار ہوں۔ میں خوش نصیب ہوں کہ تُوُ میرے ساتھ ہے اور جو

کچھ تُوُ کرتا ہے اُسُ کے لیے ہمیشہ شکر گزار رہوں گا/رہوں گی۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
اور ہوں جہاں میں مضبوط، طاقتور  ہوا/ہوئی  ہوں کہ میں خدا کے دن میں داخل  گزار   میں شکر 

محفوظ ہوں۔ میں خدا کی حفاظت میں ہوں، یسوع کے قادر نام میں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

18-5:16 ںویکینلسھت 1

365 91 ند – جنلیچ لبئاب

21-3:1 انحوی ؛15-13 عوشی

لیرپا 1 ،ھدب
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ےہ ردنا ےراہمت تمظعےہ ردنا ےراہمت تمظع

(KJV) 1 4:4 یوحنا

 اے بچو! تم خدا سے ہو اور تم نے اُنُ پر غالب آ کر دکھایا ہے، کیونکہ جو تم میں ہے وه اُسُ سے“

”بڑا ہے جو دنیا میں ہے۔

 خدا آپ کے اندر بستا ہے۔ یہی بات ہر صورتحال میں آپ کو فتح دیتی ہے، چاہے وه تعلیم ہو، کام ہو
 یا مستقبل کے مقاصد۔ شیطان ہمیشہ آپ کو اُسُ کے برعکس یقین دلانے کی کوشش کرے گا جو خدا
 آپ کے بارے میں کہتا ہے۔ لیکن وه جھوٹا ہے۔ آسمان و زمین کا خالق، جو آپ سے بے حد محبت

کرتا ہے، وه آپ کے اندر رہتا ہے۔

 آپ خدا سے ہیں، اس لیے آپ خدا کی نسل سے ہیں۔ شکست آپ کی کہانی میں شامل نہیں۔ مایوسی
 آپ سے ڈرتی ہے۔ کمی اور بیماری کا آپ سے کوئی تعلق نہیں۔ دلیری سے زندگی گزاریں کیونکہ

مسیح آپ کے اندر رہتا ہے۔

 خوشی منائیں کیونکہ یسوع نے آپ کو کامیابی کے لیے مقرر کیا ہے۔ فتح آپ کی ہے۔ اختیار آپ کا
ہے۔ اٰلٰہی صحت اور شفا آپ کا حق ہے۔

:آج کی دعا
 اے باپ! میری زندگی کے ہر حال میں فتح دینے کے لیے تیرا شکر۔ مجھے دلیری اور اعتماد عطا

کرنے کے لیے تیرا شکر۔ میں تجھ پر بھروسا کرتا/کرتی ہوں کیونکہ تُوُ مجھ میں بستا ہے۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
 میں فتح کا اعلان کرتا/کرتی ہوں۔ خدا کے منصوبے میری زندگی میں کوئی نہیں روک سکتا۔ میں

مبارک ہوں اور کبھی شکست نہیں کھا سکتا/سکتی۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

1:27 ںویسلک

365 92 ند – جنلیچ لبئاب

36-3:22 انحوی ؛18–16 عوشی

لیرپا 2 ،تارعمج
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ںیرک مظنم ےیل ےک اعد وک پآ ےنپاںیرک مظنم ےیل ےک اعد وک پآ ےنپا

(MSG) متی 41-26:40

 کیا تم ایک گھڑی بھی میرے ساتھ جاگ نہ سکے؟ جاگتے رہو اور دعا کرو تاکہ آزمائش میں نہ“

...“ پڑو۔

 دعا مسیحیت کی بنیاد ہے۔ جب دعا آپ کا طرزِِ زندگی بن جائے تو آپ اپنے آسمانی باپ کے ساتھ
تعلق کے فوائد سے بھرپور فائده اٹھاتے ہیں۔

 یسوع حیران ہوئے جب شاگرد ایک گھنٹہ بھی اُنُ کے ساتھ دعا نہ کر سکے۔ اس سے ہمیں معلوم ہوتا
ہے کہ ایک گھنٹہ کم از کم وقت ہے جو معیاری دعا کے لیے دینا چاہیے۔

 جہاں سے ممکن ہو آغاز کریں، چاہے 10 منٹ سے، پھر آہستہ آہستہ وقت بڑھائیں۔ جب آپ دعا میں
مستقل مزاج ہوں گے تو آپ روحانی طور پر مضبوط ہو جائیں گے۔

:آج کی دعا
 اے خداوند! مجھے اپنی قدرت سے مضبوط بنا تاکہ میں تیرے ساتھ وقت گزارنے کو ترجیح دوں۔

میرے خیالات، الفاظ اور اعمال کی رہنمائی فرما تاکہ میں تیرا احترام کروں۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
 میں اپنی دعائیہ زندگی میں ترقی کر رہا/رہی ہوں۔ میری روح خدا کی آواز سننے کے لیے بیدار ہو

رہی ہے۔ میں جاگتا/جاگتی اور دعا کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

18:1 اقول

365 93 ند – جنلیچ لبئاب

37–35 روبز ؛49-6:25 اقول

لیرپا 3 ،ہعمج



7www.goodnewsdailydevotionalteens.com

یھکر ظوفحم ےس ملاک وک لد ےنپایھکر ظوفحم ےس ملاک وک لد ےنپا

(KJV) 4:23 امثال

”اپنے دل کی پوری نگہداشت سے حفاظت کر کیونکہ زندگی کے سرچشمے اسی سے پھوٹتے ہیں۔“

 خدا کا کلام ہی وه واحد ذریعہ ہے جو آپ کے دل کو بے ایمانی اور ہر اُسُ چیز سے بچا سکتا ہے
 جو اُسُ فضیلت کو بدلنے یا تباه کرنے کی کوشش کرے جو خدا نے پہلے ہی آپ کے اندر رکھی ہے۔
 کلام کا مطالعہ اور اُسُ پر غور کریں یہاں تک کہ آپ کی روح، جان اور جسم مکمل طور پر خدا کے

خیالات سوچنے اور صرف اُسُ کے نظریات سے متاثر ہونے لگیں۔

 جب خدا نے آپ کی زندگی، تعلیم، خاندان یا مالی معاملات کے بارے میں آپ کو کلام دیا ہے تو
 اُسُ کی سمت نہ کھوئیں۔ غلط باتیں نہ کہیں اور اُسُ کے برخلاف نہ بولیں جو خدا نے آپ کے بارے

میں کہا ہے۔

 اُسُ کا کلام بولیں اور سیدھا آگے دیکھیں۔ اپنی زندگی کے بارے میں خدا کے کلام سے ہرگز نہ ہٹیں،
اور آپ گواہی کے ساتھ باہر آئیں گے۔

:آج کی دعا
 اے خداوند، میں تیرے کلام میں خوشی پاتا/پاتی ہوں۔ جب میں تیرے کلام میں رہتا/رہتی ہوں تو
 تیری جلال میری زندگی میں ظاہر ہوتی ہے اور میں یسوع مسیح کے نام میں جلال سے جلال کی

طرف بدلتا/بدلتی رہتا/رہتی ہوں۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
 میں وہی ہوں جو خدا کہتا ہے کہ میں ہوں۔ میرا ذہن، دل اور جان خدا کے کلام سے پروگرام ہو
چکے ہیں۔ سب چیزیں میرے بھلے کے لیے مل کر کام کر رہی ہیں، یسوع مسیح کے نام میں! آمین۔

ہعلاطم دیزم

12:2 ںویمور

365 94 ند – جنلیچ لبئاب

38-4:1 انحوی ؛21–19 عوشی

لیرپا 4 ،ہتفہ
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نشیس ےک تیچ تابنشیس ےک تیچ تاب

(KJV) 6:63 یوحنا

 روح زنده کرتی ہے؛ جسم کچھ فائده نہیں دیتا۔ جو باتیں میں تم سے کہتا ہوں وه روح اور زندگی“

”ہیں۔

 جب آپ بولتے ہیں تو آپ آواز خارج کرتے ہیں اور فضا میں اشارے بھیجتے ہیں۔ وه الفاظ حقیقت بن
جاتے ہیں۔ زمین پر ہر چیز بول رہی ہے۔ آپ کا جسم بول رہا ہے۔ آپ کا پیسہ بول رہا ہے۔

 خدا چاہتا ہے کہ آپ جواب میں بولیں۔ یسوع نے کہا اُسُ کے الفاظ محض الفاظ نہیں بلکہ روح اور
 زندگی ہیں۔ روزانہ بات چیت کے سیشن کریں۔ اگر رات کو جاگ جائیں تو مثبت الفاظ بولتے رہیں

جب تک دوباره نیند نہ آ جائے۔

 اپنی زندگی ویسی بیان کریں جیسی آپ چاہتے ہیں۔ زندگی اور موت آپ کی زبان کے اختیار میں ہے۔
 اپنے منہ سے وه حالات پیدا کریں جو آپ چاہتے ہیں۔ جب آپ زندگی بولتے ہیں تو آپ اُنُ چیزوں کو
کاٹ دیتے ہیں جو آپ کی زندگی میں نہیں ہونی چاہئیں اور خود کو اگلے درجے تک لے جاتے ہیں۔

:آج کی دعا
 اے باپ خدا، تیرا شکر کہ تُوُ نے مجھے اپنا کلام سکھایا تاکہ میں دلیری سے ایمان کا اظہار کر سکوں

اور تیرے منصوبے میں چل سکوں۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
 میرا منہ تیار لکھنے والے کا قلم ہے۔ میرے الفاظ مجھے اگلے درجے تک لے جا رہے ہیں۔ کامیابی،

امن اور خوشحالی میری ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

18:21 لاثما

365 95 ند – جنلیچ لبئاب

54-4:39 انحوی ؛24–22 عوشی

لیرپا 5 ،راوتا
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ںیلچ ںیم حورںیلچ ںیم حور

(KJV) 5:16 گلتیوں

”روح کے مطابق چلو تو جسم کی خواہش پوری نہ کرو گے۔“

 روح میں چلنا خدا کی فطرت میں چلنا ہے۔ بائبل خدا کو محبت قرار دیتی ہے۔ لٰہٰذا روح میں چلنا
دراصل محبت میں چلنا ہے۔

 خدا کی محبت جو روح القدس کے وسیلہ سے آپ کے دل میں انڈیلی گئی ہے، اُسُ کے تابع ہو جائیں،
وه آپ کو روح میں چلنے کی قوت دے گا۔

 جب آپ روح میں چلتے ہیں تو آپ خدا کا جلال، اُسُ کی روشنی اور اُسُ کی خوبصورتی دیکھتے
ہیں۔ آپ چیزوں کو خدا کے نقطہ نظر سے دیکھتے ہیں۔ سب کچھ آپ کے حق میں ترتیب پاتا ہے۔

:آج کی دعا
 اے باپ، میرا دل اپنی محبت سے بھر دے اور مجھے روزانہ اپنی روح میں چلنے میں مدد دے۔

آمین۔

:اعلانیہ بیان
 میں آج پکا فیصلہ کرتا/کرتی ہوں کہ اپنی زندگی کے ہر میدان میں محبت میں چلوں گا/چلوں گی۔ !

میں روح میں قائم ہوں۔ ہللویاه

ہعلاطم دیزم

4:7 انحوی ١

365 96 ند – جنلیچ لبئاب

24-5:1 انحوی ؛3–1 ےلاو ےنرک ہلصیف

لیرپا 6 ،ریپ
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تقاط ںیم یفاعمتقاط ںیم یفاعم

(KJV) 3:13 کلسیوں

 ایک دوسرے کی برداشت کرو اور اگر کسی کو کسی سے شکایت ہو تو ایک دوسرے کو معاف کرو؛

جیسے مسیح نے تمہیں” “معاف کیا ویسے ہی تم بھی کرو۔

 میں جانتا/جانتی ہوں کہ بعض اوقات ہم دوسروں کے سخت رویّوّں سے گہرے زخمی ہو جاتے ہیں۔
 لیکن ایسے تجربات کے دکھ اور رنج کو پکڑے رکھنا آپ کے جذبات کو مزید زخمی کرتا ہے اور آپ

کی روحانی زندگی کو نقصان پہنچاتا ہے۔

 ناراضگی کو اپنی خوشی نہ چھیننے دیں۔ معافی خوشی کا ذریعہ ہے۔ دوسروں سے بدلہ نہ رکھیں۔
اُنُ کے معافی مانگنے کا انتظار بھی نہ کریں۔ آپ کے دل میں خدا کی محبت ہی کافی ہے۔

ہمیشہ معاف کرنے والا دل رکھیں، آپ خوش اور پُرُجوش زندگی گزاریں گے۔

:آج کی دعا
 اے باپ! مجھے فضل دے کہ میں اُنُ سب کو غیر مشروط طور پر معاف کر سکوں جنہوں نے مجھے

دکھ پہنچایا۔ یسوع کے نام میں۔ آمین۔

:اعلانیہ بیان
نیکی سے انتخاب کرتا/کرتی ہوں۔ میں بدی کو  کا  آزاری چھوڑنے  ہر دل  اور   آج میں معاف کرنے 

مغلوب کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

22-18:21 یتم

365 97 ند – جنلیچ لبئاب

47-5:25 انحوی ؛4–5 ےلاو ےنرک ہلصیف

لیرپا 7 ،لگنم
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ماقم حیحص رپ تقو حیحصماقم حیحص رپ تقو حیحص

(KJV) 12:1–2 پیدائش

 اب خداوند نے ابرام سے کہا، “اپنے ملک، اپنی قوم اور اپنے باپ کے گھر سے نکل کر اُسُ ملک کی

 طرف جا جسے میں تجھے دکھاؤں گا۔ اور میں تجھ سے ایک عظیم قوم بناؤں گا، اور تجھے برکت

دوں گا، اور تیرا نام بڑا کروں گا؛ اور تُوُ برکت کا ”سبب ہوگا۔

 اوپر دیا گیا کلام ہمیں بتاتا ہے کہ خدا نے ابرام کو جگہ بدلنے کا حکم دیا۔ وه اُسُ مقام پر رہتا رہا
 جہاں وه پیدا ہوا تھا، اور ان ستر برسوں میں وه اور اس کی بیوی بے اولاد رہے۔ جغرافیائی مقام
صرف موسموں یا موسمی حالات پر ہی اثر انداز نہیں ہوتا بلکہ روحانی برکتوں پر بھی اثر ڈالتا ہے۔

 خدا نے آپ کے لیے ایک ایسا مقام تیار کیا ہے جہاں آپ ترقی اور خوشحالی پائیں۔ غور کیجیے کہ
 جب خدا نے ابرام کا مقام اور نام بدلا تو اُسُ نے برکت اور پھل آوری پائی۔ آج خدا سے دعا کریں
 کہ وه آپ کے لیے مقرر کرده اٰلٰہی ملاقات کے مقام کو آپ پر ظاہر کرے—یہ آپ کی تعلیم یا کام

کی جگہ بھی ہو سکتی ہے۔

 جب آپ خدا کے روح کی رہنمائی میں چلتے ہیں تو زبور کی کتاب کہتی ہے کہ وه آپ کو ساکن
پانیوں کے پاس لے جاتا ہے۔ آج روح القدس کی رہنمائی کے لیے حساس اور سمجھدار رہیں۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں خود کو تیرے ارادے کے تابع کرتا/کرتی ہوں اور اس فیصلوں کے موسم میں
 تیری رہنمائی کا طالب/طالبہ ہوں۔ مجھے حکمت عطا فرما تاکہ میں تیری سمت کو پہچان سکوں،
 اور وضاحت دے تاکہ میں اُنُ اگلے قدموں کو سمجھ سکوں !جو تُوُ نے میرے لیے مقرر کیے ہیں۔

آمین

نبوی اعلان
 میں خدا کے روح کی رہنمائی میں ہوں۔ وه مجھے میری فراوانی کے مقام تک لے جائے گا۔ میں

پھلدار اور وسیع ہوں گا/ہوں

ہعلاطم دیزم

3:6 لاثما

365 98 ند – جنلیچ لبئاب

21-6:1 انحوی ؛6–7 ةاضق

لیرپا 8 ،ھدب
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ےہ اتھکید ادخ وج ںیھکید هوےہ اتھکید ادخ وج ںیھکید هو

(KJV) 1:25 یعقوب

 لیکن جو کوئی آزادی کی کامل شریعت میں غور سے دیکھتا اور اُسُ پر قائم رہتا ہے، وه بھولنے

والا سننے والا نہیں بلکہ“ ”عمل کرنے والا ہوتا ہے؛ ایسا شخص اپنے کام میں مبارک ٹھہرے گا۔

 جب آپ آئینے میں دیکھتے ہیں تو آپ کس کو دیکھنے کی توقع رکھتے ہیں؟ ظاہر ہے، خود کو! مگر
 خدا آپ میں وه کچھ دیکھتا ہے جو آپ خود نہیں دیکھ پاتے۔ وه آئینے میں نظر آنے والی ظاہری
 تصویر سے کہیں آگے دیکھتا ہے۔ نوجوانو، اپنے بارے میں جو تصور آپ نے بنا رکھا ہے اُسُے درست
 کریں اور اُسُے خدا کے کلام کے مطابق کریں۔ ہر صبح آئینے کے سامنے کھڑے ہو کر اپنے آپ سے
 بات کریں۔ اگر خدا کہتا ہے کہ آپ طاقتور ہیں تو آئینے سے کہیں: “میں طاقتور ہوں”! یہ عادت بنا

لیں کہ جب بھی آئینے میں دیکھیں تو وہی کہیں جو خدا آپ کے بارے میں کہتا ہے۔

 خدا میں آپ کا مستقبل کامل ہے، اور آپ کی زندگی عام لوگوں جیسی نہیں ہونی چاہیے۔ آپ حکومت
 کرنے، حالات سے بالا تر زندگی گزارنے کے لیے پیدا ہوئے ہیں۔ لیکن یہ تب ممکن ہے جب آپ اس

حقیقت کو تھام لیں کہ مسیح نے آپ کے اندر کیا کام کیا ہے۔

 آج خدا کی بہترین نعمت سے کم پر قناعت نہ کریں۔ کلام میں گہرائی سے جائیں اور اپنے آپ کو
ویسا ہی دیکھیں جیسا خدا آپ کو دیکھتا ہے۔

آج کی دعا
 اے پیارے خدا، میری آنکھیں کھول کہ میں اپنے آپ کو ویسا دیکھ سکوں جیسا تُوُ مجھے دیکھتا ہے۔
میری مدد کر کہ میں تیرے کلام پر توجہ دوں اور ہر صورتحال میں زندگی کے الفاظ بولوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اپنی روحانی آنکھیں کھولتا/کھولتی ہوں کہ دیکھ سکوں خدا کہتا ہے میں کون ہوں۔ میں ایک
 مخصوص اور جدا کی ہوئی ہستی ہوں۔ میرے اندر قدرت ہے۔ یسوع کے نام پر میں کبھی مغلوب

نہیں ہو سکتا/سکتی۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

139:14 روبز

365 99 ند – جنلیچ لبئاب

41-6:22 انحوی ؛8–9 ةاضق

لیرپا 9 ،تارعمج
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ےئگ ےیک ںیہن شومارف پآےئگ ےیک ںیہن شومارف پآ

(KJV) 43:1 یسعیاه

 لیکن اب خداوند یوں فرماتا ہے، اے یعقوب، جس نے تجھے پیدا کیا، اور اے اسرائیل، جس نے

 تجھے بنایا: خوف نہ کر،“ ”کیونکہ میں نے تجھے مخلصی دی ہے؛ میں نے تجھے تیرے نام سے

بلایا ہے؛ تُوُ میرا ہے۔

 خدا آپ سے اس قدر محبت کرتا ہے کہ آپ کے سر کے بال تک گنے ہوئے ہیں۔ اُسُے معلوم ہے کہ
 کون سا بال کب گرا۔ آسمان و زمین کا خالق، جس نے ستاروں کو آسمان پر رکھا اور جو اپنے کلام سے

کائنات کو قائم رکھتا ہے، وہی خدا آپ کو اچھی طرح جانتا ہے۔

 وه صرف آپ کا نام ہی نہیں جانتا بلکہ آپ کے بارے میں سب کچھ جانتا ہے۔ آپ کی زندگی کا کوئی
 بھی حال اُسُ سے پوشیده نہیں۔ وه آپ کے مسائل سے بے خبر نہیں ہے؛ بلکہ وه آپ کے ساتھ ہے

اور آپ کی صورتحال بدلنے کی قدرت رکھتا ہے۔

 آج یقین رکھیں کہ جس خدا نے آپ کو پیدا کیا وه آپ کو نہیں بھولا اور کبھی نہیں بھولے گا۔ وه آپ
 کو نام لے کر جانتا ہے۔ اُسُ !نے آپ کا نام اپنے ہاتھوں کی ہتھیلیوں پر نقش کیا ہے۔ خدا نے آپ کو

فراموش نہیں کیا۔ وه آپ سے بے حد محبت کرتا ہے

آج کی دعا
 اے خدا، تیرا شکر ہے کہ تُوُ مجھ سے محبت کرتا ہے اور مجھے یقین دلاتا ہے کہ میں ہمیشہ تیرے
 خیال میں ہوں۔ میری مدد کر کہ میں تیری بھلائی اور محبت دوسروں تک پہنچاؤں تاکہ وه بھی اُسُ

بھرپور زندگی کا تجربہ کریں جو تُوُ نے ہمیں مفت بخشی ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

12:7 اقول

365 100 ند – جنلیچ لبئاب

38–40 روبز ؛25-7:1 اقول

لیرپا 10 ،ہعمج
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توق یک یرایتتوق یک یرایت

(KJV) لوقا 12:35

“تمہاری کمر بندھی رہے اور تمہارے چراغ جلتے رہیں۔”

 اب وقت ہے کہ آپ اپنی قدر میں اضافہ کریں، کیونکہ جب آپ اپنی قدر بڑھاتے ہیں تو آپ کی آمدنی
 بھی بڑھتی ہے۔ اپنی قدر بڑھانے کا طریقہ یہ ہے کہ آپ خود میں سرمایہ کاری کریں، اور یہ عمل
 اپنے مستقبل کے بارے میں سنجیدگی سے سوچنے سے شروع ہوتا ہے۔ وه لوگ جو وسیع سوچ رکھتے

ہیں، کل کے مواقع کے لیے آج تیاری کرتے ہیں۔

 ہر روز کم از کم 20 منٹ خود کو بہتر بنانے کے لیے نکالیں۔ ایسی چیز پڑھیں جو آپ کی بلہٹ اور
 مقصد سے مطابقت رکھتی ہو۔ اپنے جسمانی ہیکل کا خیال رکھیں۔ اپنے مستقبل کا خاکہ تیار کریں۔
 اپنے میدانِِ توجہ میں مہارت حاصل کرنے کے لیے معلومات جمع کریں۔ ضرورت سے زیاده تیار ہونا

کوئی بری بات نہیں؛ کم تیاری سے بہتر ہے کہ آپ زیاده تیار ہوں۔

 روح القدس کے ساتھ رفاقت رکھیں، خدا کا کلام پڑھیں اور دعا میں وقت گزاریں۔ پھر خدا آپ کے
 مستقبل کے قدم آپ پر ظاہر کرے گا۔ خدا کے ساتھ کچھ بھی ناممکن نہیں۔ خود کو روحانی اور

جسمانی طور پر تیار کریں، اور چیزیں اپنی جگہ پر آنا شروع ہو جائیں گی۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میرے مستقبل کے لیے تیرا شکر ہے۔ میں جانتا/جانتی ہوں کہ ہر اچھی نعمت تیرے
ہاتھ سے آتی ہے۔ مجھے یقین ہے کہ عظیم چیزیں میرے لیے تیار ہیں، اور میں تیرا شکر ادا کرتا/

کرتی ہوں کہ تُوُ ہمیشہ میری راہنمائی کرتا ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اپنی زندگی کے سب سے بڑے دروازوں کے کھلنے کے لیے تیار ہو رہا/رہی ہوں۔ میں اپنے علم
 میں اضافہ کر رہا/رہی ہوں اور اپنی قدر بڑھا رہا/رہی ہوں۔ میری سوچ وسیع اور خوشحالی والی

ہے۔ خدا کا جلال ہو۔

ہعلاطم دیزم

13:11 ںویمور

365 101 ند – جنلیچ لبئاب

71-6:41 انحوی ؛10–11 ةاضق

لیرپا 11 ،ہتفہ
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ےہ تسود اھچا ےس بس اریم ادخےہ تسود اھچا ےس بس اریم ادخ

(KJV) 15:15 یوحنا

 اب سے میں تمہیں غلام نہیں کہتا، کیونکہ غلام نہیں جانتا کہ اس کا آقا کیا کرتا ہے؛ بلکہ میں نے

 تمہیں دوست کہا ہے،“ ”کیونکہ میں نے جو کچھ اپنے باپ سے سنا، وه سب میں نے تمہیں بتا

دیا ہے۔

 یہ آیت ہمیں خدا کے ساتھ دوستی کا راز سمجھنے کی ایک طاقتور کنجی دیتی ہے، اور یہ خود خدا
 نے یسوع کے ذریعے ہمیں دی ہے۔ وه اپنے پیروکاروں سے کہتا ہے: “میں نے تمہیں دوست کہا ہے،
 کیونکہ میں نے جو کچھ اپنے باپ سے سنا، وه سب میں نے تمہیں بتا دیا ہے۔” خدا کہتا ہے کہ آپ

میرے دوست ہیں کیونکہ میں اپنا کلام آپ کے ساتھ ظاہر کرتا ہوں۔

 کیا آپ دیکھ رہے ہیں کہ خدا کا دوست کہلانا کتنا آسان ہے؟ اُسُ کا دوست وه ہے جو سننے کے لیے
 تیار ہے، جس کے ساتھ وه اپنے راز بانٹتا ہے۔ جب آپ خدا کے کلام پر دھیان دیتے ہیں، تو آپ اپنی
تیاری ظاہر کر رہے ہیں کہ آپ اُسُ کے دوست بننے اور اُسُ کی محبت حاصل کرنے کے لیے تیار ہیں۔

 آپ وه چیز دلچسپی سے لیتے ہیں جو خدا کے لیے سب سے اہم ہے۔ اُسُ کے لیے سب سے اہم یہ
 ہے کہ اس کا کلام سنا جائے اور اس پر ایمان لایا جائے۔ آج جب آپ اپنا اچھی خبر روزانہ عقیدتی

مطالعہ پڑھ رہے ہیں، تو آپ خدا کے دوست بن رہے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، تیرا شکر کہ تُوُ میری زندگی کے ہر موسم میں میرا دوست ہے۔ اپنے کلام کے ذریعے مجھ
 سے واضح بات کر اور میری روح کو سمجھ سے روشن کر تاکہ میں تیرا سب سے اچھا دوست بن

سکوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کا قابلِِ اعتماد دوست ہوں، جس پر وه اپنے راز ظاہر کرتا ہے۔ میں خوشی کے ساتھ اُسُ کا

کلام قبول کر کے اور عمل

ہعلاطم دیزم

4:8 انحوی 1

365 102 ند – جنلیچ لبئاب

31-7:1 انحوی ؛12–13 ةاضق

لیرپا 12 ،راوتا
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یگدنز نمارپیگدنز نمارپ

(KJV) 12:18 رومیوں

“اگر ممکن ہو تو جیسا کہ تم سے ہو سکے سب کے ساتھ پرامن رہو۔”

 آج کی آیت ہمیں یاد دلاتی ہے کہ ہمیشہ ہر کسی کے ساتھ پرامن رہنا ممکن نہیں ہوتا۔ کچھ لوگ، شاید
 آپ کے ہم عمری یا ساتھی، ایسے ہوتے ہیں جو سمجھنا یا ساتھ چلنا مشکل ہوتا ہے۔ وه فطرت میں
 بد مزاج، جھگڑالو، اور غیر تعاون کرنے والے ہوتے ہیں اور تنازع میں خوشی محسوس کرتے ہیں۔ آپ

کچھ بھی کریں یا نہ کریں، وه کسی نہ کسی طرح اپنی تکلیف محسوس کرتے ہیں۔

 سب سے پہلے ہمیں یہ سمجھنا ضروری ہے کہ “پرامن رہنا” کا کیا مطلب ہے۔ پرامن رہنا یعنی امن
 قائم کرنا اور امن میں رہنا۔ آپ امن کی خواہش رکھ سکتے ہیں مگر دوسرا شخص شاید نہ رکھے۔ آپ
 دوسروں کے اعمال یا ردعمل پر قابو نہیں پاسکتے، لیکن یہ مکمل طور پر آپ کے اختیار میں ہے کہ

آپ کس طرح ردعمل دیں۔

 کہتے ہیں کہ دکھ کو ساتھی چاہیے… لیکن جو پرامن رہنا چاہتے ہیں، وه کبھی بھی دکھ کے ساتھی
 کے ساتھ آرام محسوس نہیں کرتے۔ متی 5:9 کہتا ہے کہ آپ خدا کے برکت یافتہ بچے ہیں کیونکہ

آپ امن قائم کرنے والے ہیں۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں دعا کرتا/کرتی ہوں کہ مسیح سے آنے والا امن میرے دل پر حکمرانی کرے۔
 میں شکر گزار ہوں کہ تُوُ نے مجھے پرامن زندگی گزارنے کے لیے بلایا۔ مجھے نرمی اور صبر عطا فرما

تاکہ میں سب کے ساتھ پرامن ره سکوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ہر کسی سے محبت کرتا/کرتی ہوں کیونکہ محبت میری فطرت ہے۔ میں دوسروں کے الفاظ یا
 اعمال سے پریشان ہونے سے انکار کرتا/کرتی ہوں۔ میں پرامن رہنے کا انتخاب کرتا/کرتی ہوں کیونکہ

امن میری وراثت ہے۔

ہعلاطم دیزم

5:22 ںویتلگ

365 103 ند – جنلیچ لبئاب

53-7:32 انحوی ؛14–15 ةاضق

لیرپا 13 ،ریپ
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تل یک یروظنمتل یک یروظنم

(KJV) 1:10 گلتیوں

 کیا میں اب انسانوں کو خوش کرنے کی کوشش کرتا ہوں یا خدا کو؟ کیا میں انسانوں کی خوشنودی

کی طلبگار ہوں؟ اگر میں“ ”اب بھی انسانوں کو خوش کرتا تو میں مسیح کا غلام نہ ہوتا۔

 زیاده تر نوجوان دو راستوں کے درمیان پھنسے ہوتے ہیں: خدا کو خوش کرنا یا لوگوں کو۔ وه جو
 کچھ بھی کرتے ہیں اس کا مقصد اکثر یہی ہوتا ہے کہ “لوگ کیا کہیں گے؟” کچھ ایسے تعلیمی کورسز
 کرتے ہیں جو وه خود نہیں چاہتے، یا تعلقات میں پڑ جاتے ہیں صرف اپنے دوستوں یا دوسروں کو

خوش کرنے کے لیے۔

 آج، جیسا کہ رسول پولس نے واضح کیا، انسانوں کو خدا سے زیاده خوش کرنے میں کوئی فائده نہیں
 ہے۔ آپ اپنی فطرت میں منفرد ہیں، اور دوسرے لوگوں کی خوشنودی کے لیے غیر ضروری دباؤ میں

نہیں رہیں اور نہ ہی غلط اقدامات کریں۔

 اپنے اندر چھپی ہوئی عظمت کو ظاہر ہونے دیں۔ آپ کے اندر عظمت ہے۔ بلا جھجک اس کی طرف
بڑھیں اور آپ خدا کے عظیم ہاتھ کو دیکھیں گے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، آج میں تیرے سامنے آ کر تجھے منتخب کرتا/کرتی ہوں۔ میں اپنا دل، اپنی مرضی
 اور اپنی زندگی تجھے سونپتا/سونپتی ہوں۔ براهِِ کرم مجھے صرف تجھے خوش کرنے میں مدد دے

اور دوسروں کو خوش کرنے کی تمام عادات ختم کر دے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کا بچہ ہوں، خوف اور حیرت کے ساتھ بنایا گیا۔ میں اپنی فطرت میں منفرد ہوں اور آج
 میں اپنے مالک کو خوش کرنے !کا انتخاب کرتا/کرتی ہوں، اور اُسُ کی رحمت میرے لیے یسوع کے

نام پر کافی ہے

ہعلاطم دیزم

118:8 روبز

365 104 ند – جنلیچ لبئاب

20-8:1 انحوی ؛16–17 ةاضق

لیرپا 14 ،لگنم
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ےہ قح اک پآ تحص یہلاےہ قح اک پآ تحص یہلا

(KJV) 10-2:9 کولوسیوں

 کیونکہ اُسُ میں تمام خدا کی پوری مکملیت جسمانی طور پر موجود ہے۔ اور تم اُسُ میں مکمل ہو،

جو ہر حکمرانی اور قدرت“ ”کا سر ہے۔

 آپ بیمار نہیں ہوتے۔ جب آپ روحانی (born-again)، تو خود بخود آپ مسیح کے جسم کا حصہ بن
 طور پر دوباره پیدا ہوتے ہیں جاتے ہیں—اُسُ کے گوشت کا گوشت اور ہڈی کی ہڈی۔ آپ اُسُ کے ساتھ
ہیں۔ کیا آپ سوچ سکتے ہیں کہ مسیح بیمار ہو جائے؟ نہیں! وه کبھی بیمار نہیں ہوتا، اور نہ ہی آپ۔

 مسیح میں ایک حقیقت ہے جس سے آپ جاگ رہے ہیں، حتٰیٰ کہ ابھی جب آپ یہ پڑھ رہے ہیں۔ آپ
 کے اندر ایسی زندگی ہے جسے دنیا کی کوئی چیز ختم نہیں کر سکتی۔ وہی زندگی جو خدا میں ہے،

آپ میں اور آپ کے ذریعے بہتی ہے۔

 زندگی کی روح آپ میں ہے، جو آپ کے جسم کو زندگی عطا کرتی ہے۔ اس پر ایمان رکھیں، اعلان
 کریں۔ اور یہ الہی زندگی ہر بیماری کو ختم کر دے گی جو آپ کے جسم سے منسلک ہونے کی
 کوشش کرے۔ خدا کا کلام کہتا ہے 1[( یوحنا )]4:4 “جو تم میں !ہے وه دنیا میں ہونے والے سے بڑا

ہے۔” ہللویا

آج کی دعا
 اے خدا، میں تیرے حضور دعا کے لیے آتا/آتی ہوں یہ جان کر کہ تُوُ ہی میرا شفا دینے والا خداوند
 ہے۔ میں تیرے وعدوں پر بھروسہ کرتا/کرتی ہوں کہ تُوُ تمام بیماریوں کو شفا دیتا ہے۔ یسوع مسیح

کے زخموں کے ذریعے میں شفا پا چکا/چکی ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 خدا کی زندگی میرے اندر جسم کی ہر غیر قانونی بیماری کو ختم کر دیتی ہے۔ روح القدس کی قدرت
 سے، میں ہر وائرس، گلٹی، ٹیومر اور ہر بیماری کو حکم دیتا/دیتی ہوں کہ فوراًً میرے جسم سے نکل

جائے! زندگی میرا حصہ ہے، یسوع کے نام پر۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

103:3 روبز

365 105 ند – جنلیچ لبئاب

38-8:21 انحوی ؛18–19 ةاضق

لیرپا 15 ،ھدب
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ںیھکر لایخ اک نابز ینپاںیھکر لایخ اک نابز ینپا

(KJV) 3:29 گلتیوں

“اور اگر تم مسیح کے ہو تو تم ابرہام کی نسل ہو، اور وعدے کے مطابق وارث ہو۔”

 چاہے آپ کسی بھی صورتحال میں ہوں، کبھی بھی غربت یا کمی کی بات نہ کریں۔ کبھی یہ نہ کہیں
 کہ “میرے پاس کچھ نہیں بچے گا” یا “میں شکست کھا گیا/گئی ہوں”۔ ایک مسیحی کے طور پر

ایسی باتیں کبھی زبان پر نہ لائیں۔

 یاد رکھیں، آپ مسیح میں ہونے کے ناطے ابرہام کی نسل ہیں! خدا چاہتا ہے کہ آپ اپنی زندگی اس
 اعلٰیٰ روحانی شعور اور آگاہی !کے درجے پر گزاریں، جہاں آپ کی روحانی آنکھیں کھلی ہوں کہ دنیا

کی تمام دولت اور برکتیں آپ کی ہیں

!زور سے کہیں: میں فقیر نہیں ہوں! میں بس گزارا نہیں کر رہا/رہی! ہللویا
 کلام کے مطابق اپنے بادشاہت کے حقوق، مراعات، اور ملکیتوں کے عملی شعور میں چلیں، جو آپ

کو مسیح یسوع میں حاصل ہیں۔

آج کی دعا
تُوُ نے میری آنکھیں ادا کرتا/کرتی ہوں کہ  تیرا شکر  پر  نام  پیارے باپ، میں یسوع مسیح کے   اے 
 حقیقت کی طرف کھولیں۔ تیری رحمت کی وجہ سے، میں اب مسیح یسوع میں اپنی حقیقت میں جی

رہا/رہی ہوں۔ میں دنیا کا نور ہوں۔

نبوی اعلان
 میں ابرہام کی نسل ہوں! خدا کی تمام برکتیں اور وعدے میرے ہیں! میں کبھی شکست نہیں کھاؤں

گا/گی۔ ہر صورتحال میں میں !ہمیشہ کامیاب ہوں۔ میں یسوع کے نام پر فاتح ہوں

ہعلاطم دیزم

4:19 ںویپلف

365 106 ند – جنلیچ لبئاب

59-8:39 انحوی ؛20–21 ةاضق

لیرپا 16 ،تارعمج
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ںیرک ررقم تقو ےیل ےک ادخںیرک ررقم تقو ےیل ےک ادخ

b (AMPC)یعقوب 5:16

 ایک نیک شخص کی دل سے کی جانے والی مسلسل دعا زبردست قوت فراہم کرتی ہے [اپنے عمل”

“میں طاقتور اثر ڈالتی ہے]۔

 کچھ مسیحیوں کی زندگی میں خدا کی جلالت کے ظہور کا تجربہ نہ ہونے کی ایک وجہ یہ ہے کہ وه
 اپنے رب کے ساتھ وقت کو ہلکے انداز میں لیتے ہیں۔ وه اکثر مصروف اور خلفشار سے بھرے رہتے

ہیں، اور وه اس بات پر توجہ مرکوز نہیں کر پاتے کہ خدا کیا کہنا چاہتا ہے۔

 دعا کسی مذہبی یکطرفہ گفتگو کا وقت نہیں ہے، جہاں آپ صرف بولتے جائیں اور آپ کا ذہن بھٹک
 جائے۔ دعا کا وقت روحانی رفاقت کا وقت ہونا چاہیے، جہاں آپ کی روح روح القدس کے ساتھ رابطے
 میں ہو، اتنا کہ آپ کا پورا وجود اُسُ کے منصوبے کے مطابق ہم آہنگ ہو جائے جو اُسُ نے آپ کی

زندگی کے لیے رکھا ہے۔

 آج تمام خلفشار کو دور کریں اور اپنے خالق کے ساتھ وقت گزارنے کا معمول بنائیں۔ اپنی بائبل پڑھیں
اور زیاده دعا کریں تاکہ روح میں آپ کی رینک بلند ہو۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، تیرا شکر کہ تُوُ میرے ساتھ تعلق چاہتا ہے۔ میں روزانہ تجھ سے دعا اور تیرے کلام
میں وقت گزارنے کا عہد کرتا/کرتی ہوں۔ مجھے تیری آواز کے لیے حساس ہونے میں مدد فرما۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں سچا عبادت گزار ہوں۔ جب میں دعا کرتا/کرتی ہوں، تو زبردست قوت فراہم ہوتی ہے جو تبدیلی
لاتی ہے اور میری زندگی !اور میرے اردگرد کے لوگوں کے لیے خدا کی مرضی کو پورا کرتی ہے۔ ہللویا

ہعلاطم دیزم

1:3 انحوی 1

365 107 ند – جنلیچ لبئاب

41–43 روبز ؛50-7:26 اقول

لیرپا 17 ،ہعمج
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ںوہ یتنس/اتنس یک ادخ ںیمںوہ یتنس/اتنس یک ادخ ںیم

(NKJV) یوحنا 10:27

“میری بھیڑیں میری آواز سنتی ہیں، اور میں اُنُہیں جانتا ہوں، اور وه میرے پیچھے چلتی ہیں۔”

 طبی طور پر ثابت ہوا ہے کہ بچے کی پیدائش تک، وه اپنے والدین کی آواز، خاص طور پر ماں کی
 آواز کو پہچان سکتا ہے۔ بچہ رحم میں بھی ماں کی آواز سے سکون محسوس کرتا ہے۔ پیدائش کے

بعد، بچہ اُسُ والدین کی طرف سر مڑاتا ہے جو بات کر رہا ہوتا ہے، اور اُنُ کی آواز پہچان لیتا ہے۔

 جو لوگ خدا کے ہیں، وه پیدائش سے ہی اپنے باپ کی آواز پہچاننے کی صلاحیت رکھتے ہیں۔ آپ
کلام کے رحم میں تصور کیے گئے، روح القدس کی مدد سے جنم لیے، اور خدا سے پیدا ہوئے ہیں۔

 جیسے ایک فطری پیدائش والا بچہ اپنے والدین کی آواز کو بار بار سن کر پہچانتا ہے، آپ بھی اپنے
 آسمانی باپ کی آواز سے بار بار سن کر اور اُسُ کے کلام کو پڑھ کر گہرا تعلق پیدا کرتے ہیں۔ آپ خدا

سے پیدا ہوئے ہیں اور یقینی طور پر اُسُ کی آواز کو جانتے ہیں۔

آج کی دعا
 پیارے باپ، آج مجھے تیری آواز صاف سننے میں مدد فرما، تاکہ دنیا کے شور میں بھی میں سن
 سکوں۔ میرے کان اور دل کھول تاکہ میں تیرے کلام کے ذریعے تیری بات سن سکوں۔ روح القدس

کے ذریعے میری رہنمائی فرما۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کا پسندیده بچہ ہوں۔ میں ہر روز اُسُ کی سنتا/سنتی ہوں اور ہمارا تعلق بہترین ہے۔ میں

اپنے آسمانی باپ کی آواز جانتا/جانتی ہوں اور روزانہ اُسُ کے پیچھے چلتا/چلتی ہوں۔

ہعلاطم دیزم

10:17 ںویمور

365 108 ند – جنلیچ لبئاب

22-9:1 انحوی ؛1–2 توُر

لیرپا 18 ،ہتفہ
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ںیہ یتمیق پآںیہ یتمیق پآ

(KJV) 5:8 رومیوں

 لیکن خدا نے اپنی محبت اس بات سے ظاہر کی کہ جب ہم ابھی گنہگار تھے، مسیح ہمارے لیے”

“مرا۔

 کیا آپ جانتے ہیں کہ آپ کی قیمت کم از کم 45 ملین ڈالر ہے؟ اگر آپ ابھی اپنا دل قانونی طور پر
 امریکہ میں فروخت کرنا چاہیں، تو یہ ایک ملین ڈالر میں خریدا جا سکتا ہے۔ صرف آپ کا جگر تقریباًً
 آدھا ملین امریکی ڈالر کے قابل ہے۔ یہ دنیا میں آپ کی قیمت کا اندازه دیتا ہے، لیکن یہ آپ کی اصل
قیمت نہیں ہے۔ آپ کی قیمت ان لاکھوں، اربوں، اور یہاں تک کہ کھربوں ڈالر سے بھی زیاده ہے۔

 اپنے ذہن کو بدلنا شروع کریں اور پہچانیں کہ آپ ہی سب سے قیمتی ہیں۔ آپ خدا کو اپنے اندر
 رکھتے ہیں! اسی طرح بولیں، !”جیسے آپ قیمتی ہیں۔ اسی طرح چلیں۔ آئینے میں دیکھیں اور خود

سے کہیں: “میں کوئی اہم شخصیت ہوں

 یہ سوچیں جب تک کہ حقیقت میں آپ جو ہیں وه آپ کی زندگی کے ہر پہلو کو بدلنا شروع نہ کر
دے۔ آپ دنیا کے تمام پیسوں اور خزانے کے مقابلے میں کہیں زیاده قیمتی ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے اپنی خود کی قدر پہچاننے میں مدد فرما۔ مجھے اپنی انفرادیت اور کمال کا شعور

دے، اور یاد دلا کہ میں وہی شخص ہوں جو تُوُ کہتا ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں صحیح الفاظ، صحیح علم اور صحیح سوچ کے ذریعے اپنی قدر بڑھا رہا/رہی ہوں۔ میں کامیاب
 ہوں اور اس زندگی میں کبھی !ناکام نہیں ہوں گا/گی۔ میں ایک فاتح سے بھی بڑھ کر ہوں۔ جلال

خدا کے لیے

ہعلاطم دیزم

8:11 لاثما

365 109 ند – جنلیچ لبئاب

41-9:23 انحوی ؛3–4 توُر

لیرپا 19 ،راوتا
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ںیہ ےئوہ ادیپ ںیم یلاحشوخ پآںیہ ےئوہ ادیپ ںیم یلاحشوخ پآ

(KJV) 3:29 گلتیوں

“اور اگر تم مسیح کے ہو تو تم ابرہام کی نسل ہو، اور وعدے کے مطابق وارث ہو۔”

 خدا کی تمام دولت اور وسائل آپ کے ہیں کیونکہ بائبل کہتی ہے! دیکھیں رومیوں 8:17 کیا کہتا ہے:
”“اگر ہم بچے ہیں تو وارث بھی ہیں؛ خدا کے وارث، اور مسیح کے شریک وارث۔

اس کا مطلب ہے جو کچھ ٪100 مسیح کا ہے وه بھی ٪100 آپ کا ہے۔

 اگر خدا نے حجی 2:8 میں کہا، “چاندی میری ہے، اور سونا میرا ہے”، تو اگر دنیا کی چاندی اور سونا
اسی کے ہیں، تو وه بھی آپ کے ہیں۔ ایمان لائیں، کیونکہ یہ سچ ہے۔

 آپ اپنی زندگی میں کبھی بھی غربت کا شکار نہیں ہوں گے! جو کچھ پاپا خدا کا ہے، وه بھی آپ کا
 ہے۔ آپ کے پاس یہ موقع ہے کہ خدا کی مکمل خوشحالی کا تجربہ کریں، وه بھی اس وقت جب

آپ ابھی اس فانی جسم میں ہیں۔ اس وقت کا بھرپور فائده اٹھائیں !اور اپنی بہترین زندگی گزاریں

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں تیرے فراہم کرده وسائل اور مواقع کے لیے شکر ادا کرتا/کرتی ہوں جو میری
 زندگی میں کامیابی اور خوشحالی لائیں گے۔ تیرے فضل اور فراوانی میرے ہر شعبے میں بھرپور

ہو، اور میں جو کچھ بھی کروں، وه نتیجہ خیز اور خوب انعام یافتہ ہو، یسوع کے نام پر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ہر لحاظ سے خوشحال ہوں۔ دنیا کی دولت اور اس کی مکمل برکات میرے ہیں کیونکہ میں

یسوع مسیح کا شریک وارث ہوں! آمین۔

ہعلاطم دیزم

2:6 ںویسفا

365 110 ند – جنلیچ لبئاب

18-10:1 انحوی ؛1–2 لیئومس 1

لیرپا 20 ،ریپ
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یدونشوخ یک ادخ روا یزجاعیدونشوخ یک ادخ روا یزجاع

(NIV) 27:2 امثال

 کسی اور سے تمہاری تعریف ہو، نہ کہ تمہارے اپنے منہ سے؛ کسی بیرونی شخص سے ہو، نہ کہ”

“تمہاری اپنی ہونٹوں سے۔

 زیاده تر لوگ اپنی کامیابیوں پر فخر کرتے ہیں، اور اس میں کوئی حرج نہیں۔ آپ کو خوشی منانا
 چاہیے جب اچھے واقعات پیش آئیں۔ مسئلہ اس وقت پیدا ہوتا ہے جب آپ اپنی کامیابیوں کو اپنے
اُنُ لوگوں کی طرح نہ بنیں جو ہر چھوٹی بات پر تعریف کے طلبگار ہوں،  اوپر غالب ہونے دیں۔ 

جیسے دنیا ان کے بغیر رک جائے۔

 فخر میں نہ ڈوبیں۔ دوسروں کے الفاظ سے ناراض نہ ہوں۔ جب آپ کوئی خیرات یا خدمت دیتے ہیں،
 تو کسی کی طرف سے شکریہ کے انتظار میں نہ بیٹھیں۔ یہ غلط ہے، میرے بھائیوں اور بہنوں۔ آج

کے کلام کے مطابق خود کو مت سراہیں۔

 عاجزی میں چلیں۔ جو کچھ بھی آپ کرتے ہیں، اس کے لیے تعریف یا توثیق طلب نہ کریں۔ جب آپ
 کام خدا کے لیے کرتے ہیں، تو یہ آسمان میں درج ہوتا ہے اور یہی بہترین اعتراف ہے! آپ کی زندگی

ہمیشہ خدا کو خوش کرنے کے لیے ہونی چاہیے، نہ کہ انسان کو۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے فخر سے آزاد کرنے اور عاجزی کو اپنانے میں مدد فرما۔ خداوند، مجھے کم ہونے

دے تاکہ تُوُ میری زندگی میں بڑھ جائے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میری خواہش ہے کہ میں تمام جلال خدا کو دوں۔ مجھے اپنے کاموں کے لیے پہچان کی ضرورت نہیں

ہے۔ عاجزی میرا ثبوت !ہے۔ ہللویا

ہعلاطم دیزم

4-2:3 ںویپلف

365 111 ند – جنلیچ لبئاب

30-10:19 انحوی ؛3–4 لیئومس 1

لیرپا 21 ،لگنم
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سدقلا حور ںیم پآسدقلا حور ںیم پآ

کرنتھیوں 6:16 2

 تم زنده خدا کا مندر ہو؛ جیسا کہ خدا نے کہا، میں ان میں رہوں گا اور ان میں چلوں گا؛ اور میں ان

کا خدا ہوں گا، اور وه“ ”میری قوم ہوں گے۔

 آج کے کلام میں بائبل کہتی ہے، “میں ان میں رہوں گا۔” اس کا مطلب ہے کہ وه آپ کے اندر مستقل
 سکونت اختیار کریں گے! ”رب نے منتخب کیا ہے کہ وه آپ کے اندر ٹھہرے، لیکن یہ سب کچھ نہیں۔

اس نے یہ بھی کہا، “میں ان میں چلوں گا۔

 یہاں emperipateo سے آیا ہے، جس کا مطلب ہے: گشت کرنا، نگرانی کرنا، حدود کو دیکھنا، کسی
لفظ ‘چلنا’ یونانی لفظ

نقصان یا مسئلے کی جانچ کرنا اور خطرات یا مسائل کی اطلاع دینا۔

 یعنی، روح القدس آپ کے اندر اس طرح رہتا ہے کہ وه ہر چیز کی نگرانی کرتا ہے، جسم یا روح میں
 کوئی مسئلہ ہو تو اسے درست کرتا ہے، اور جہاں تجدید کی ضرورت ہو وہاں نیا روحانی اور جسمانی

:توانائی عطا کرتا ہے۔ رومیوں 8:11 بھی کہتی ہے
 جو مسیح کو مردوں میں سے زنده کرتا ہے، وه تمہارے فانی جسموں کو بھی اپنی روح کے ذریعے“

زنده کرے گا جو تم میں ”ہے۔

 شعور رکھیں کہ روح القدس آپ میں اپنی پوری طاقت کے ساتھ رہتا ہے۔ وه سب کچھ ہے جو آپ
 کو چاہیے۔ اُسُ کی موجودگی آپ !کو شیطان کے حربوں اور دنیا کے فاسد اثرات پر فتح یافتہ رکھتی

ہے۔ ہللویا

آج کی دعا
 اے باپ، تیرا شکریہ کہ تُوُ نے اپنا روح القدس بھیجا تاکہ وه مجھے ہر سچائی میں رہنمائی کرے۔
 مجھے اپنی روح سے بھر دے تاکہ میں اُنُ لوگوں کے لیے تجھ پر گواہی دے سکوں جن کی زندگیوں

میں تبدیلی کی طاقت کی ضرورت ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں جاگ رہا/رہی ہوں اس حقیقت پر کہ روح القدس میرے اندر رہتا ہے؛ میں روح القدس کا مندر

ہوں؛ وه میرے اندر ہر چیز کی نگرانی کرتا ہے اور میری رہنمائی کرتا ہے، یسوع کے نام پر۔

ہعلاطم دیزم

1:8 لامعا

365 112 ند – جنلیچ لبئاب

42-10:31 انحوی ؛5–7 لیئومس 1

لیرپا 22 ،ھدب
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لسن یک یلیدبت یلاو ےنلدب لسنلسن یک یلیدبت یلاو ےنلدب لسن

a (NKJV)امثال 13:22

“ایک نیک آدمی اپنے بچوں کے بچوں کے لیے وراثت چھوڑتا ہے۔۔۔”

 زیاده تر ثقافتوں میں بچوں کو اس طرح تربیت دی جاتی ہے کہ وه بڑھاپے میں اپنے والدین کی
 جسمانی اور مالی مدد کریں۔ اگرچہ والدین کی دیکھ بھال میں کوئی حرج نہیں، لیکن بائبل کا اصول

یہ ہے کہ والدین کو اپنے بچوں کے لیے وراثت چھوڑنی چاہیے۔ یہی خدا کی کامل مرضی ہے۔

 مستقبل کی راہیں بدلنے کے لیے ایک نسل بدلنے والا شخص چاہیے۔ اپنی کم عمر کے باوجود آج
 ہی ایسے کاروبار قائم کرنا شروع کریں جو آپ کے بعد بھی قائم رہیں، ایسی کمپنیاں جو صدیوں تک

قائم ره سکیں۔

 آج، یہ طاقت حاصل کریں کہ آپ نسلی سوچ رکھنے والے، نسلی منصوبہ ساز، اور کاروباری شخصیت
 بنیں۔ کلام، حکمت اور علم کو عملی طور پر استعمال کریں تاکہ آپ اپنی منزل حاصل کر سکیں! اپنی

نسلوں کے لیے وراثت چھوڑیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے وه مالی اور نسلی وراثت عطا فرما جو تُوُ چاہتا ہے کہ میں حاصل کروں۔ ہماری
 نسلوں پر اپنا فضل بہا تاکہ خوشحالی ہمارے خاندان میں بہتی رہے۔ مجھے رہنمائی دے کہ میں

اپنی نسلوں کے لیے برکتوں کی وراثت قائم کر سکوں، یسوع کے نام پر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ایک نسلی تبدیلی لانے والا ہوں! میں ایسی سلطنتیں قائم کروں گا جو میرے بچوں کے بچوں
 کو نصیب ہوں گی۔ میرا نام اس !وراثت کے ذریعے زنده رہے گا جو میں قائم کر رہا/رہی ہوں، یسوع

کے نام پر

ہعلاطم دیزم

1:18 ںویسفا

365 113 ند – جنلیچ لبئاب

16-11:1 انحوی ؛8–9 لیئومس 1

لیرپا 23 ،تارعمج
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ترثک ںیم حیسم لیرپاترثک ںیم حیسم لیرپا

(KJV) زبور 65:11

“تُوُ سال کو اپنی بھلائی سے تاج پوش کرتا ہے؛ اور تیرے راستے خوشحالی سے ٹپکتے ہیں۔”

 یہاں لفظ deshen سے آیا ہے، جس کا مطلب ہے: چربی، کثرت، فراوانی۔ اس کا مطلب ہے بھرپور
 “خوشحالی” عبرانی لفظ رزق، برکتیں، اور حتٰیٰ کہ زرخیزی۔ اگر آپ نے مانا ہے کہ خدا آپ کو اپنی

کلاس میں سب سے اوپر لے آئے، تو یہی سال ہے جب آپ یہ حاصل کریں گے۔

 یسوع مسیح کے مکمل کام کی وجہ سے، آپ پورے اعتماد کے ساتھ مان سکتے ہیں اور اعلان کر
 سکتے ہیں کہ آپ کا سال خدا کی بھلائی سے تاج پوش ہے اور خدا کے راستے ہر قدم پر آپ کے لیے

رزق، برکت اور کامیابی سے ٹپکتے ہیں۔

 نوجوانو! آپ برکت یافتہ ہیں نہ اپنے اچھے اعمال کی وجہ سے، نہ خوبصورتی، قابلیت یا مہارت کی
 وجہ سے۔ یہ سب یسوع کے صلیب پر مکمل کیے گئے کام کی فضل کے ذریعے ہے۔ صرف وہی آپ

کو خدا کی بھلائی اور کثرت ہر دن اور اپنی زندگی بھر وصول کرنے کے اہل بنا سکتا ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں اپنی زندگی میں تیرے فضل اور برکتوں کی کثرت کی درخواست کرتا/کرتی
 ہوں۔ میرے لیے وه دروازے کھول جن سے میں تیرے لا محدود فضل کا تجربہ کر سکوں، یسوع

کے نام پر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 کثرت میری حصہ ہے۔ میں خدا کی وراثت رکھتا/رکھتی ہوں اور مجھے کبھی کسی بھلی چیز کی

کمی نہیں ہوگی۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

8:14 ںویھتنرک 2

365 114 ند – جنلیچ لبئاب

44–45 روبز ؛25-8:1 اقول

24 ،ہعمج
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ورک ہن رکفورک ہن رکف

(KJV) متی 6:34

 لٰٰہذا کل کی فکر مت کرو، کیونکہ کل اپنی فکر خود کرے گا۔ ہر دن کی برائی کے لیے وہی کافی”

“ہے۔

اُسُ نے آپ کے لیے کی ہے اور یسوع مسیح میں  خداوند پر اعتماد رکھیں، اور ہر اس چیز پر جو 
 دستیاب کرائی ہے۔ کوئی تعجب نہیں کہ داؤد اتنے اعتماد کے ساتھ کہہ سکا: “خداوند میرا چرواہا
 ہے: مجھے کمی نہیں ہوگی۔” اپنی زندگی میں فکر کو رد کریں؛ یہ ایک شعوری عادت ہے جسے

آپ کو اپنانا ہوگا۔

 فکر کرنے کے بجائے اپنی درخواستیں شکرگزاری کے ساتھ خدا کے حضور پیش کریں۔ آج وه کل ہے
جس کی فکر آپ نے کل کی تھی، اور رب یسوع ہمیں سکھاتے ہیں کہ کل کی فکر نہ کریں۔

 برکتوں کی زندگی کا انتخاب کریں اور فکر و پریشانی کو مسترد کریں۔ آپ حیران ره جائیں گے کہ
 کون سے دروازے آپ کے !لیے کھلیں گے اور خدا کی برکتیں آپ کی زندگی میں بلا رکاوٹ کام کرنا

شروع کر دیں گی۔ ہللویا

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے فکر کرنا بند کرنے میں مدد فرما۔ مجھے تیرے کلام کے وعدوں میں سکون عطا
 فرما۔ میں جانتا/جانتی ہوں اور یقین رکھتا/رکھتی ہوں کہ تُوُ ہمیشہ میرے ساتھ ہے، یسوع کے نام

پر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں فکر کرنے سے انکار کرتا/کرتی ہوں۔ ہر کام جس پر میں ہاتھ رکھتا/رکھتی ہوں، یسوع کے نام سے
 کامیاب ہوتا ہے۔ مجھے زندگی اور دیانتداری کے لیے ہر چیز میں برکت ملی ہے۔ تمام بھلی چیزیں

میری ہیں، یسوع کے نام پر۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

7-4:6 ںویپلف

365 115 ند – جنلیچ لبئاب

29-11:17 انحوی ؛10–12 لیئومس 1

لیرپا 25 ،ہتفہ
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ںیئانم یشوخ ںیم دنوادخںیئانم یشوخ ںیم دنوادخ

(KJV) 4:4 فلپیوں

“ہمیشہ خداوند میں خوشی مناؤ: اور میں پھر کہتا ہوں، خوشی مناؤ۔”

 رسول پولس کو ظلم و ستم کے درمیان خوشی منانے کا ماہر کہا جا سکتا ہے۔ شیطان مسلسل اس
 کے خلاف مشکلات پیدا کر رہا تھا۔ پولس نے کہا کہ یہ مشکلات اُسُ جلال کے سامنے کچھ بھی نہیں

جو ظاہر ہونے والی تھی۔

 اگر پولس پیٹوں، پتھر مارنے، جہاز تباہی، قید اور تقریباًً ہر قسم کے ظلم و ستم کے درمیان خوشی
 منا سکتا تھا، تو آپ بھی ایسا کر سکتے ہیں۔ بس پولس کی طرح بنیں، اور دشمن کو اپنی خوشی

چرانے نہ دیں۔

 جب پولس اور سلاس کو قید میں جکڑا گیا، انہوں نے خوشی منانے کا فیصلہ کیا۔ خدا کی طاقت
 اُسُ جگہ پر اتری، اور زنجیریں ٹوٹنے کے سوا چاره نہ رکھیں۔ آج آپ بھی خوشی منانے کا انتخاب
 کریں، اور وہی طاقت اپنی زندگی میں جاری کر سکتے ہیں۔ تو !خوشی منائیں، اور میں پھر کہتا

ہوں، خوشی منائیں

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں آج تیرے حضور آتا/آتی ہوں تاکہ تیری لامتناہی خوشی میرے اندر بھر جائے۔
 میں جانتا/جانتی ہوں کہ تُوُ میری تمام خوشیوں کا ماخذ ہے۔ شکریہ تیرے تمام حوصلے اور طاقت

کے لیے، جب میں خوشی کے ساتھ تیری عبادت کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 خداوند کی خوشی میری طاقت ہے۔ میرا دن خوشیوں سے بھرا ہوا ہے۔ میں خداوند میں خوشی

مناتے ہوئے زندگی کے ہر حال پر قابو پا سکتا/سکتی ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

1:2 بوقعی

365 116 ند – جنلیچ لبئاب

45-11:30 انحوی ؛13–14 لیئومس 1

لیرپا 26 ،راوتا



30 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

رپ مان ےک عوسیرپ مان ےک عوسی

(NIV) 16:23 یوحنا

 اُسُ دن تم مجھ سے کچھ نہیں پوچھو گے۔ میں تم سے سچ کہتا ہوں، میرا باپ تمہیں وه سب کچھ

دے گا جو تم میرے نام پر“ ”مانگو گے۔

 یسوع نے ہمیں اپنے نام کے استعمال کا اختیار دیا، یعنی جب ہم دعا کرتے ہیں، ہم اُسُ کی جگہ کھڑے
 ہو کر اپنے باپ سے درخواستیں پیش کرتے ہیں۔ غور کریں کہ وه کہتے ہیں کہ آپ باپ سے اس کے

نام پر مانگو، اور دینے والا باپ ہے – یسوع !نہیں، بلکہ باپ

 اس دور میں ایک مسیحی کے طور پر، آپ کو یسوع کے نام میں جینا ہے؛ اُسُ کی جگہ، اُسُ کی قدرت
 اور اُسُ کے کردار کے ساتھ کام کرنا ہے۔ یہ سب سے بڑا خزانہ ہے جسے قدیم نبی اور پیغمبروں نے
 صرف روحانی عالم میں جھلک کے طور پر دیکھا تھا۔ ایک نئے عہد نامے کے مسیحی کے طور پر

اس نام کا فائده اٹھائیں۔

 جب آپ دعا کرتے ہیں، تو یہ اتنی ہی طاقت اور اختیار رکھتی ہے جیسے خود یسوع دعا کر رہے
 ہوں۔ یہ ایک قانونی اختیار ہے؛ اُسُ نے ہمیں اپنا نام استعمال کرنے اور اُسُ کے نام میں جینے کا

اختیار دیا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میں یسوع کے نام پر اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ میرے اور میری ملکیت کے خلاف کوئی ہتھیار

کامیاب نہ ہوگا۔ کچھ بھی مجھے یا میرے خاندان کو نقصان نہیں پہنچا سکے گا! آمین۔

نبوی اعلان
 میرے پاس ایک عظیم خزانہ ہے، یسوع کے نام کا اختیار! جیسے ہی میں اپنا دن شروع کرتا/کرتی
 ہوں، میں مکمل سمجھ کے !ساتھ آگے بڑھوں گا/گی کہ میں کس کے نام کے ذریعے کامیابی حاصل

کر رہا/رہی ہوں۔ ہللویا

ہعلاطم دیزم

1:21 یتم

365 117 ند – جنلیچ لبئاب

57-11:46 انحوی ؛15–16 لیئومس 1

لیرپا 27 ،ریپ
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تبحص کین لیرپاتبحص کین لیرپا

(KJV) 1 15:33 کرنتھیوں

“فریب نہ کھاؤ: برے دوست اچھے اخلاق کو بگاڑ دیتے ہیں۔”

 آج کی آیت اس مشہور قول سے تعلق رکھتی ہے: “مجھے اپنے دوست دکھاؤ، میں تمہاری مالی حالت
 بتا دوں گا۔” دیکھیں، آپ کے اردگرد جو لوگ ہیں، وه طرز زندگی اور کامیابی کی سطح کو متاثر کرتے

ہیں۔ اس لیے ضروری ہے کہ آپ اپنے دوست اور تعلقات دانشمندی سے چنیں۔

 آپ کو ایسے لوگ چاہیے جو آپ کے خوابوں کو سہارا دیں، آپ میں بہترین صلاحیتیں نکالیں؛ وه لوگ
 جو آپ کو بلند مقصد کے لیے تحریک دیں۔ ایسے لوگوں کے ساتھ رہیں جو محنتی ہوں اور جن کا

وژن قابل تعریف ہو۔

 چغل خوروں اور شکایت کرنے والوں کو چھوڑیں۔ ان کے ساتھ وقت گزارنا آپ کی توانائی اور حوصلے
 کو کم کر دیتا ہے۔ ہمیشہ یہ یقینی بنائیں کہ آپ کی صحبت میں کوئی اچھا اثر ڈالنے والا موجود
 ہو، جس سے آپ کچھ مثبت سیکھ سکیں۔ آپ عظمت کے !لیے مقدر ہیں، ذمہ داری اٹھائیں اور اپنی

شاندار مستقبل کی جانب بڑھیں

آج کی دعا
 اے خداوند، شکریہ کہ تُوُ نے میری زندگی میں نیک دوست لائے۔ وه جو میرے ساتھ چلیں، مجھے

تیرے کلام اور دعا کے ذریعے حوصلہ دیں اور یسوع کی طرف رہنمائی کرتے رہیں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں عظمت کے لیے مقدر ہوں؛ میں صرف نیک صحبت رکھتا/رکھتی ہوں۔ میں یقینی بناؤں گا/گی کہ

مثبت ماحول قائم رہے اور میں یسوع کے نام پر دور تک جاؤں گا۔

ہعلاطم دیزم

34:14 روبز

365 118 ند – جنلیچ لبئاب

16-12:1 انحوی ؛17–18 لیئومس 1

28 ،لگنم
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تبحم رت لااب ےس بستبحم رت لااب ےس بس

(KJV) 1 13:1 کرنتھیوں

 اگر میں انسانوں اور فرشتوں کی زبانوں میں بات کروں، اور محبت نہ رکھوں، تو میں بانس کی

گھنٹی یا جھنجھناہٹ کی طرح“ ”ہوں۔

 اگر آپ محبت نہیں رکھتے، تو آپ مسیحی نہیں ہیں! خدا کا کلام رومیوں 5:5 میں کہتا ہے کہ خدا
 کی محبت ہمارے دلوں میں بہا دی گئی ہے۔ آپ کو اس کے لیے دعا کرنے کی ضرورت نہیں، محبت
 پہلے ہی آپ کے دلوں میں موجود ہے۔ دوسروں سے محبت !کرنے کے لیے عمل کریں، چاہے انہوں

نے آپ کے ساتھ کچھ بھی کیا ہو

 آپ ایک بہترین طالب علم، موسیقار، یا چرچ میں باقاعده زبان بولنے والے رکن ہو سکتے ہیں، لیکن
 اگر محبت نہیں ہے تو آپ کے پاس کچھ بھی نہیں۔ خدا خود محبت ہے، لٰہٰذا محبت کرنا کمزوری

نہیں ہے۔ محبت میں چلیں۔

 اگر آپ کسی کے ساتھ دل میں رنج رکھتے ہیں، تو آج وه رنج چھوڑ دیں اور اس شخص سے کہیں کہ
آپ انہیں مسیح کی محبت سے پیار کرتے ہیں! محبت کو غالب آنے دیں! ہللویا۔

آج کی دعا
 اے باپ، تیرے غیر مشروط محبت کا شکریہ۔ براه کرم مجھے دوسروں سے ویسی ہی محبت کرنے
 کی توفیق عطا فرما جیسی تُوُ نے مجھ پر دکھائی ہے۔ مجھے دوسروں کو ویسا دیکھنے کی صلاحیت

دے جیسا تُوُ انہیں دیکھتا ہے، یسوع کے نام پر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 آج میں ہر کام میں محبت کو اولین ترجیح دیتا/دیتی ہوں۔ لوگ مجھے اس لیے جانیں گے کہ میں سب

سے محبت کرتا/کرتی ہوں۔ محبت اب میری سب سے بڑی تلاش ہے۔

ہعلاطم دیزم

6:35 اقول

365 119 ند – جنلیچ لبئاب

39-12:17 انحوی ؛19–20 لیئومس 1

لیرپا 29 ،ھدب
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ںینب بایماک لیرپاںینب بایماک لیرپا

(KJV) 4:18 امثال

 لیکن نیکوں کا راستہ روشنی کی طرح ہے، جو دن کی کامل روشنی تک زیاده سے زیاده چمکتا”

“ہے۔

 جب آپ خدا کے بچے بنے تو کامیابی آپ کی میراث بن گئی۔ آپ کی زندگی کا راستہ مسلسل ترقی
 اور لا متناہی کامیابی کا راستہ بن گیا۔ خدا کا خواب یہ ہے کہ آپ مسلسل پیش رفت کریں اور کامیابی

پر کامیابی جمع کریں۔

 ناکامی کے بارے میں کبھی نہ سوچیں، آپ کو ہمیشہ کامیابی کے شعور میں رہنا چاہیے۔ خدا چاہتا
 ہے کہ آپ ہر کام میں بڑھتے ہوئے نتیجہ خیز اور کامیاب رہیں۔ کامیابی کے ذہنیت اختیار کریں اور

اسے پوری توانائی کے ساتھ عملی جامہ پہنائیں۔

ترقی پسند ذہنیت کے ساتھ مسلسل عمل اور  پھر مثبت  اہداف مقرر کریں،  پیمائش  قابل  اور   صاف 
 کریں۔ جیسے جیسے آپ کامیابی کا رویہ اختیار کریں گے، آپ کی زندگی فتح اور خوشحالی کی لا

متناہی دھار بن جائے گی۔

آج کی دعا
 اے خدا، میں تمام کاموں میں کامیابی کے لیے تیرا فضل مانگتا/مانگتی ہوں۔ میری تعلیم، کام اور
 زندگی کے ہر شعبے میں مجھے بہترین بننے کی توفیق عطا فرما۔ مجھے حکمت، حوصلہ اور کامیابی

عطا فرما۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میری زندگی روح القدس کی طاقت سے جلال سے جلال کی طرف، صرف اوپر اور آگے بڑھ رہی ہے۔

کامیابی میری میراث ہے یسوع کے نام پر۔

ہعلاطم دیزم

1:8 عشوہی

365 120 ند – جنلیچ لبئاب

50-12:37 انحوی ؛21–23 لیئومس 1

30 ،تارعمج
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؟ےہ نآ نامیا اک پآ ایک؟ےہ نآ نامیا اک پآ ایک

NIV) 11:1 عبرانیوں

 اب ایمان اُنُ چیزوں کا بھروسا ہے جن کی ہمیں اُمُید ہے اور اُنُ باتوں کا یقین ہے جو ہم دیکھتے

نہیں۔

 بالکل ایک لائٹ سوئچ کی طرح، ہمارا ایمان فعال یا غیر فعال ہو سکتا ہے۔ جب ہمارا ایمان فعال ہوتا
 ہے، تو ہم خدا کے وعدوں پر اُمُید اور بھروسا سے بھر جاتے ہیں، جو ہمیں دلیری کے ساتھ چیلنجز کا

سامنا کرنے کے قابل بناتا ہے۔

مرقس 5:25-34 میں ایک عورت کی کہانی ہے؛ وه کئی سالوں تک تکلیف میں مبتلا رہی اور شفا پانے
 کے لیے سب کچھ آزما چکی تھی۔ تاہم، جب اُسُ نے یسوع کے بارے میں سنا، تو اُسُ کا ایمان بھڑک 
 اُٹُھا۔ وه ہجوم میں سے راستہ بناتے ہوئے آگے بڑھی، اس یقین کے ساتھ کہ اگر وه صرف اُسُ کے لباس
کو چھو لے تو شفا پا جائے گی۔ اُسُ کا ایمان “آن” تھا، اور اسی نے اُسُے معجزانہ شفا تک پہنچایا۔
 خاص طور پر مشکلات یا شکوک کا سامنا کرتے وقت اپنے ایمان کو فعال رکھنا نہایت ضروری ہے۔
 دعا، عبادت، اور اُسُ کے کلام کے ذریعے خدا کے ساتھ تعلق میں رہیں تاکہ آپ کا ایمان مضبوط ہو

اور آپ اُسُ کے منصوبے پر بھروسا رکھ سکیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میرا ایمان ہمیشہ آن رہے۔ تجھ پر میرے یقین کو مضبوط کر اور حالات

جیسے بھی ہوں، مجھے تیرے وعدوں پر بھروسا رکھنے میں مدد دے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں حکم دیتا اور اعلان کرتا ہوں کہ میرا ایمان فعال اور زنده ہے! میں خدا کے وعدوں پر بھروسا کروں

گا اور یسوع کے قادر نام میں معجزاتی نتائج پر ایمان رکھوں گا۔
مزی

ہعلاطم دیزم

10:17 ںویمور

365 121 ند – جنلیچ لبئاب

46-48 روبز ؛56-8:26 اقول

یئم 1 ،ہعمج
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ںیرک تظافح یک لد ےنپاںیرک تظافح یک لد ےنپا

(NIV) 4:23 امثال

ہر چیز سے بڑھ کر اپنے دل کی حفاظت کر، کیونکہ زندگی کے تمام معاملات اسی سے پھوٹتے ہیں۔

 ہمارا دل ہمارے خیالات، جذبات اور فیصلوں کا مرکز ہے۔ جو کچھ ہم اپنے دل میں داخل ہونے دیتے

ہیں وه ہمارے اعمال کو شکل دیتا ہے اور بالآخر ہماری زندگی پر اثر انداز ہوتا ہے۔

 ہم یہ بات داؤد اور بت سبع کی کہانی میں دیکھتے ہیں۔ داؤد، جو خدا کے دل کے مطابق شخص

 تھا، ایک لمحے کی آزمایش سے شروع ہونے والے فیصلوں کے سلسلے میں پڑ گیا۔ اُسُ نے بت سبع کو

 دیکھا اور اپنی خواہشات کو اپنے فیصلہ پر غالب آنے دیا، جس کے نتیجے میں تباه کن انجام سامنے

 آیا۔ اگر داؤد اپنے دل کی حفاظت کرتا اور اُسُ آزمایش سے منہ موڑ لیتا، تو وه گناه اور پشیمانی کے

راستے سے بچ سکتا تھا۔

 یہ نہایت اہم ہے کہ ہم اس بات کا خیال رکھیں کہ ہم اپنے دل کو کس چیز کے سامنے کھولتے ہیں،

 چاہے وه میڈیا ہو، دوستیاں ہوں یا گفتگو۔ اپنے دل کی حفاظت کرنے کا مطلب ہے جان بوجھ کر اُنُ

اثرات کا انتخاب کرنا جو آپ پر پڑتے ہیں اور یہ یقینی بنانا کہ وه خدا کی سچائی کے مطابق ہوں۔

آج کی دعا

 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے دل کو منفی اثرات اور آزمایش سے محفوظ رکھوں۔ مجھے

 حکمت عطا کر کہ میں وہی انتخاب کروں جو تجھے عزت دے اور اپنے دل کو تیری محبت اور

سچائی سے بھر سکوں۔ آمین۔

نبوتی اعلان

 میں اپنے دل کی دلجمعی سے حفاظت کروں گا۔ میں اپنے آپ کو مثبت اثرات کے ساتھ وابستہ رکھوں

گا اور ایسے فیصلے کروں گا جو میرے ایمان اور اقدار کی عکاسی کریں، یسوع کے قادر نام میں۔

ہعلاطم دیزم

119:11 روبز

365 122 ند – جنلیچ لبئاب

20-13:1 انحوی ؛22-24 لیئومس 1

یئم 2 ،ہتفہ
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ےک ریخات ریغب روا یھباےک ریخات ریغب روا یھبا

(NIV) 2 6:2 کرنتھیوں

 کیونکہ وه فرماتا ہے، ’’قبولیت کے وقت میں نے تیری سنی، اور نجات کے دن میں نے تیری مدد

کی۔‘‘ دیکھو، اب قبولیت کا وقت ہے؛ دیکھو، اب نجات کا دن ہے۔

 مسیحی ہونے کے ناطے ہمیں خدا کے وعدوں پر عمل کرنے کے موقع کو غنیمت جاننا چاہیے۔ اکثر
 ہم اپنی زندگی میں مقاصد حاصل کرنے یا تبدیلی لانے کے لیے “مکمل” وقت کا انتظار کرتے رہتے
 ہیں۔ لیکن بائبل ہمیں ترغیب دیتی ہے کہ ہم ابھی قدم اٹھائیں، کیونکہ خدا کا فضل اسی لمحے ہمارے

لیے دستیاب ہے۔

 لوقا 19:1-10 میں زکائی کی کہانی اس بات کی وضاحت کرتی ہے۔ جب اُسُ نے سنا کہ یسوع یریحو
 سے گزر رہا ہے، تو اُسُ نے ہچکچاہٹ نہ کی۔ قد میں چھوٹا ہونے اور ہجوم کا سامنا کرنے کے باوجود،
 وه گولر کے درخت پر چڑھ گیا تاکہ یسوع کو دیکھ سکے۔ اُسُ کے فوری قدم نے اُسُے مسیح کے ساتھ
 ذاتی ملاقات تک پہنچایا، جس نے اُسُ کی زندگی ہمیشہ کے لیے بدل دی۔ زکائی نے بہتر موقع کا

انتظار نہیں کیا؛ اُسُ نے بغیر تاخیر کے عمل کیا۔

 اپنے خدا کے ساتھ تعلق کے معاملے میں سستی نہ کریں۔ چاہے دوسروں کی خدمت کرنا ہو، محنت
سے تعلیم حاصل کرنا ہو، یا !اپنے خوابوں کا پیچھا کرنا ہو—ابھی عمل کریں

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اُنُ مواقع کو پہچان سکوں جو تُوُ میرے سامنے رکھتا ہے۔ مجھے
 ہمت عطا کر کہ میں ابھی اور بغیر تاخیر کے قدم اٹھاؤں، تیرے وقت اور رہنمائی پر بھروسا کرتے

ہوئے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں اپنے مقاصد اور ایمان کی طرف دلیری سے قدم بڑھاؤں گا، ابھی اور بغیر تاخیر کے عمل کرتے
 ہوئے۔ خدا کا فضل مجھے گھیرے ہوئے ہے، اور میں اُنُ لمحوں کو ضائع نہیں کروں گا جو وه یسوع

کے نام میں مجھے عطا کرتا ہے۔

ہعلاطم دیزم

8-3:1 ظعاو

365 123 ند – جنلیچ لبئاب

38-13:21 انحوی ؛25-26 لیئومس 1

یئم 3 ،راوتا



37www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ںیہ ںیہن ںیتاب فرص ہیںیہ ںیہن ںیتاب فرص ہی

(NIV) 1:22 یعقوب

صرف کلام کو سننے والے ہی نہ بنو اور اپنے آپ کو دھوکا نہ دو، بلکہ اُسُ پر عمل بھی کرو۔

 آج کا موضوع ہمیں تاکید کرتا ہے کہ ہم صرف باتوں تک محدود نہ رہیں بلکہ اپنے اعمال کے ذریعے
 اپنے ایمان کو ظاہر کریں۔ اپنے عقائد اور ارادوں پر گفتگو کرنا آسان ہے، لیکن ہمارے اعمال ہی

سچے ایمان کو ظاہر کرتے ہیں۔

 لوقا 10:25-37 میں نیک سامری کی کہانی ہمیں یاد دلاتی ہے کہ جب ایک شخص کو مار کر ادھ موا
 چھوڑ دیا گیا، تو نہ کاہن نے اور نہ لاوی نے اُسُ کی مدد کی، بلکہ ایک سامری نے اُسُ پر رحم کیا۔
 جب دوسرے لوگ گزر گئے، تو سامری نے عمل کیا اور محبت و ہمدردی دکھائی۔ اُسُ کے اعمال اُسُ
 کی باتوں سے بڑھ کر بولے اور اُسُ نے ایمان کے حقیقی مطلب کو ظاہر کیا۔ یاد رکھیں کہ ہمارے

اعمال ہمارے عقائد کا عکس ہوتے ہیں۔

 چاہے کسی دوست کے لیے کھڑا ہونا ہو، ضرورت مندوں کی مدد کرنا ہو، یا محض مہربان ہونا—یہ
ہمارے اعمال ہیں جو مسیح میں ہمارے ایمان کو سچائی سے ظاہر کرتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں تیرے کلام پر عمل کرنے والا بنوں۔ مجھے مواقع دکھا کہ میں
اپنے ایمان کو عمل میں لا سکوں !اور محبت و ہمدردی کے ساتھ دوسروں کی خدمت کر سکوں۔ آمین

نبوتی اعلان
 میرا ایمان فعال اور زنده ہوگا۔ میں صرف اپنے عقائد کی بات نہیں کروں گا بلکہ روزانہ اُنُ پر عمل

بھی کروں گا، اور اپنے اردگرد کی دنیا میں مثبت اثر ڈالوں گا، یسوع کے قادر نام میں۔

ہعلاطم دیزم

16-5:14 یتم

365 124 ند – جنلیچ لبئاب

14 انحوی ؛27-29 لیئومس 1

یئم 4 ،ریپ
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لوصا اک ہنیئآلوصا اک ہنیئآ

(NIV) 24-1:23 یعقوب

 جو کوئی کلام کو سنتا ہے لیکن اُسُ پر عمل نہیں کرتا وه اُسُ شخص کی مانند ہے جو آئینہ میں

اپنا چہره دیکھتا ہے اور اپنے آپ کو دیکھ کر چلا جاتا ہے اور فوراًً بھول جاتا ہے کہ وه کیسا تھا۔

 جس طرح آئینہ ہماری ظاہری صورت کو ظاہر کرتا ہے، اسی طرح خدا کا کلام ہماری روحانی حالت کو
ظاہر کرتا ہے۔ یہ ہمیں دکھاتا ہے کہ ہم کون ہیں اور مسیح میں کیا بن سکتے ہیں۔

 پطرس کی کہانی کو یاد کریں، جس نے پانی پر چلنے کا تجربہ کیا۔ جب اُسُ کی نظریں یسوع پر جمی
 رہیں تو اُسُ نے معجزه دیکھا۔ لیکن جب اُسُ نے نظر ہٹائی تو خوف غالب آ گیا اور وه ڈوبنے لگا۔ یہ
 آئینہ کے اصول کو ظاہر کرتا ہے: جب ہم خدا کے کلام اور اُسُ میں اپنی پہچان پر توجہ مرکوز رکھتے
 ہیں تو ہم غیر معمولی کام انجام دے سکتے ہیں۔ لیکن اگر ہم کلام میں اپنی جھلک کو بھول جائیں

تو ہم اپنی اصل پہچان سے غافل ہو سکتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے آپ کو تیرے کلام کے ذریعے دیکھ سکوں۔ مجھے سکھا کہ
 میں اپنے اعمال اور خیالات کا جائزه لوں اور انہیں تیری سچائی کے مطابق ڈھالوں۔ مجھے مسیح

میں اپنی پہچان یاد رہے اور میں دلیری سے تیرے لیے زندگی !گزاروں۔ آمین

نبوتی اعلان
 میں مسلسل خدا کے کلام پر غور کرتا رہوں گا اور اسے اپنی زندگی کی رہنمائی کرنے دوں گا۔ میں
 اعتماد کے ساتھ چلوں گا، یہ جانتے ہوئے کہ میں مسیح میں کون ہوں اور یسوع کے نام میں اپنے

مقصد کو قبول کروں گا۔

ہعلاطم دیزم

3:18 ںویھتنرک 2

365 125 ند – جنلیچ لبئاب

15 انحوی ؛30-31 لیئومس 1

یئم 5 ،لگنم
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یرادافویرادافو

(NIV) 1 4:2 کرنتھیوں

اب یہ لازم ہے کہ جنہیں امانت سونپی گئی ہے وه وفادار ثابت ہوں۔

 وفاداری ایک اہم صفت ہے جس کی خدا ہم میں سے ہر ایک سے توقع رکھتا ہے۔ وفادار ہونے کا
 مطلب ہے ہر بات میں قابلِِ اعتماد اور دیانتدار ہونا۔ ایک نوجوان کے طور پر، آپ کو اپنے مطالعہ،

دوستیوں اور ذمہ داریوں میں وفاداری ظاہر کرنے کا موقع ملتا ہے۔

اسیر کیے جانے کے اہم سبق سکھاتی ہے: غیر ملکی سرزمین میں  ایک  ایل کی کہانی ہمیں   دانی 
 باوجود، دانی ایل خدا کے ساتھ وفادار رہا۔ اُسُ نے اپنے عقائد اور اقدار پر قائم رہنے کا انتخاب کیا
 اور خطرے کا سامنا ہونے پر بھی سمجھوتہ کرنے سے انکار کیا۔ اُسُ کی وفاداری نے نہ صرف خدا
 کو جلال دیا بلکہ بادشاہوں کی نظر میں عزت بھی دلائی، اور آخرکار اُسُے اٰلٰہی فضل اور معجزانہ

رہائی نصیب ہوئی۔

 اسی طرح، آپ کی وفاداری بھی آپ کو نمایاں کر سکتی ہے۔ چاہے اپنی ذمہ داریوں میں قابلِِ بھروسا
ہونا ہو یا اپنے عقائد پر مضبوطی سے قائم رہنا—خدا وفاداروں کو اجر دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں ہر کام میں وفادار رہوں۔ میرے ارادے کو مضبوط کر تاکہ میں
 اپنے اعمال اور فیصلوں میں !تجھے عزت دے سکوں۔ میری زندگی میں تعلقات اور ذمہ داریوں کے

ذریعے تیری وفاداری جھلکے۔ آمین

نبوتی اعلان
ہیں۔ میری بنوں گا جو خدا نے مجھے عطا کی  اور ذمہ داریوں کا وفادار نگران  اُنُ نعمتوں   میں 
وفاداری مجھے یسوع کے قادر نام میں میری سوچ سے بڑھ کر برکتوں اور مواقع تک لے جائے گی۔

ہعلاطم دیزم

30-25:14 یتم

365 126 ند – جنلیچ لبئاب

49-50 روبز ؛17-9:1 اقول

یئم 6 ،ھدب
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نواعم یہلٰا اک پآ یئمنواعم یہلٰا اک پآ یئم

(NIV) 14:26 یوحنا

 لیکن مددگار یعنی روحُُ القدس، جسے باپ میرے نام سے بھیجے گا، وه تمہیں سب باتیں سکھائے

گا اور جو کچھ میں نے تم سے کہا ہے وه سب تمہیں یاد دلائے گا۔

 اٰلٰہی معاون کا تصور ہمیں یاد دلاتا ہے کہ ہم اپنے سفر میں کبھی اکیلے نہیں ہوتے۔ روحُُ القدس
 ہمارا دائمی مددگار ہے، جو ہماری رہنمائی کرتا، سکھاتا اور ہمیں ہمارے مقصد کو پورا کرنے کے لیے

قوت بخشتا ہے۔

بڑے بہت  ہے جو  ہو سکتا  سامنا  کا  اور چیلنجز  فیصلوں  ایسے  کو  پر، آپ  نوجوان کے طور   ایک 
 محسوس ہوں، لیکن یاد رکھیں کہ آپ کو آسمانی حکمت اور مدد تک رسائی حاصل ہے۔ روحُُ القدس

ایک ذاتی رہنما کی مانند ہے، جو زندگی کی پیچیدگیوں میں آپ کی رہنمائی کرتا ہے۔

 جب آپ اُسُ کی رہنمائی طلب کرتے ہیں تو آپ کو وضاحت اور طاقت ملتی ہے۔ چاہے تعلیم میں
 ہو، دوستیوں میں یا روحانی ترقی میں، یقین رکھیں کہ آپ کا اٰلٰہی معاون آپ کی قیادت کرنے کے

لیے تیار ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، تیرا شکر ہے کہ تُوُ نے روحُُ القدس کو میرا اٰلٰہی معاون بنا کر بھیجا۔ میری مدد کر کہ
 میں اپنی زندگی کے ہر پہلو میں اُسُ پر انحصار کروں۔ مجھے سکھا کہ میں اُسُ کی آواز سنوں اور

اپنی زندگی کے سفر میں اُسُ کی حکمت کو قبول کروں۔ !آمین

نبوتی اعلان
 میں کبھی اکیلا نہیں ہوں؛ روحُُ القدس میرا رہنما اور مددگار ہے۔ میں اُسُ کی ہدایت میں اعتماد کے
ساتھ چلوں گا، یہ جانتے ہوئے کہ یسوع کے نام میں مجھے اپنا مقصد پورا کرنے کی قوت دی گئی ہے۔

ہعلاطم دیزم

27-8:26 ںویمور

365 127 ند – جنلیچ لبئاب

16 انحوی ؛1-2 لیئومس 2

7 ،تارعمج
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ورک دمح یک دنوادخورک دمح یک دنوادخ

(NIV) زبور 150:6

ہر ذی روح خداوند کی حمد کرے۔ خداوند کی حمد کرو۔

 حمد خدا کے ساتھ ہمارے تعلق کے اظہار کا ایک اہم ذریعہ ہے۔ خداوند کی حمد کرنا صرف ایک
 عمل نہیں بلکہ ایک طرزِِ زندگی ہے جو ہمارے نظریے کو بدل دیتا ہے اور ہمیں اُسُ کے قریب لے
 آتا ہے۔ ہر موسم میں، چاہے خوشی کا ہو یا مشکل کا، حمد ہماری توجہ مسائل سے ہٹا کر خدا کی

عظمت پر مرکوز کر دیتی ہے۔

 ہم اکثر مختلف دباؤ اور غیر یقینی حالات کا سامنا کرتے ہیں، لیکن یاد رکھیں کہ حمد میں حالات
 بدل دینے کی قدرت ہے۔ جب آپ خدا کی بھلائی کا اقرار کرتے ہیں تو آپ اُسُ کی حضوری کو اپنی
زندگی میں دعوت دیتے ہیں، اور وه ایسے طریقوں سے کام کرتا ہے جن کی آپ توقع بھی نہیں کرتے۔
 حمد منفی سوچ اور شک کے خلاف ایک ہتھیار ہے؛ یہ ایمان کا اعلان ہے جو ظاہر کرتا ہے کہ آپ

خدا کے وعدوں پر یقین رکھتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں ہر حالت میں حمد کرنے والا دل پیدا کروں۔ مجھے سکھا کہ میں
 صرف خوشی کے وقت ہی نہیں بلکہ آزمائش کے لمحات میں بھی تیری عبادت کروں۔ میری زندگی

میری حمد کے ذریعے تیرے جلال کو ظاہر کرے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میری آواز ہمیشہ خداوند کی حمد بلند کرے گی۔ جب میں اُسُ کی حمد کروں گا تو اُسُ کا اطمینان
 اور خوشی کا تجربہ کروں گا، اور جو بھی چیلنج میرے سامنے آئے گا اُسُ پر غالب آؤں گا۔ میری

زندگی یسوع کے قادر نام میں اُسُ کی بھلائی اور وفاداری کی گواہی ہوگی۔

ہعلاطم دیزم

22-20:21 خیراوت 2

365 128 ند – جنلیچ لبئاب

17 انحوی ؛3-5 لیئومس 2

یئم 8 ،ہعمج
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اوہ مسجم ملاکاوہ مسجم ملاک

(NIV) 1:14 یوحنا

 اور کلام مجسم ہوا اور ہمارے درمیان سکونت کی، اور ہم نے اُسُ کا جلال دیکھا، ایسا جلال جو باپ

کے اکلوتے بیٹے کا ہے، جو فضل اور سچائی سے معمور تھا۔

 کلام کی قدرت کا اعلٰیٰ ترین اظہار خود یسوع مسیح ہیں۔ کلام صرف تحریر میں یا آسمان پر نہیں رہا
 بلکہ مجسم ہو کر انسانوں کے درمیان رہا۔ یہ ظاہر کرتا ہے کہ خدا کا کلام دُُور نہیں بلکہ شخصی،

زنده اور آج بھی آپ کی زندگی میں فعال ہے۔

 ایک نوجوان کے طور پر کبھی کبھی ایسا محسوس ہو سکتا ہے کہ خدا بہت دُُور ہے۔ لیکن آج کی
 آیت یاد دلاتی ہے کہ خدا آپ کے ساتھ ایک حقیقی اور قریبی تعلق چاہتا ہے۔ جب آپ یسوع، جو
زنده کلام ہیں، کو قبول کرتے ہیں تو آپ خدا کے فضل، سچائی اور قدرت کا ذاتی تجربہ کرتے ہیں۔

 یسوع کی پیروی کرنا صرف اُسُ کے بارے میں سیکھنا نہیں بلکہ روزمره زندگی میں اُسُ کا تجربہ کرنا
 ہے۔ جب کلام آپ میں مجسم ہوتا ہے تو آپ کے خیالات، اعمال اور الفاظ اُسُ کے جلال کی عکاسی

کرتے ہیں، اور آپ مافوق الفطرت فضل، حکمت اور اثر و رسوخ میں چلنا شروع کر دیتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں روزانہ یسوع کا تجربہ کروں اور تیرا کلام مجھ میں زنده رہے۔ میرے

خیالات، اعمال اور الفاظ کو !بدل دے تاکہ وه تیرے جلال کو ظاہر کریں۔ آمین

نبوتی اعلان
 کلام مجھ میں زنده ہے! یسوع، جو زنده کلام ہیں، میری زندگی کی رہنمائی کرتے ہیں، مجھے فضل
سے بھر دیتے ہیں، اور یسوع کے قادر نام میں مجھے اُسُ کے جلال میں چلنے کی قدرت دیتے ہیں۔

ہعلاطم دیزم

4-1:1 انحوی 1

365 129 ند – جنلیچ لبئاب

18-18:1 انحوی ؛6-8 لیئومس 2

یئم 9 ،ہتفہ
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ےہ ینشور ملاکےہ ینشور ملاک

(NIV) زبور 119:105

تیرا کلام میرے قدموں کے لیے چراغ، اور میرے راستے کے لیے روشنی ہے۔

 خدا کا کلام زندگی میں آپ کی رہنمائی کی روشنی ہے۔ بالکل اسی طرح جیسے چراغ اندھیرے میں
راستہ دکھاتا ہے، کلام آپ کے انتخاب، دوستوں اور فیصلوں کے لیے خدا کی ہدایت ظاہر کرتا ہے۔

 زندگی کبھی کبھی پیچیده محسوس ہو سکتی ہے؛ اسکول، تعلقات اور مستقبل دباؤ پیدا کر سکتے
 ہیں۔ لیکن جب آپ کلام کو اپنے راستے کو روشن کرنے دیتے ہیں، تو آپ کو وضاحت، سکون اور
 اعتماد حاصل ہوتا ہے۔ خدا کے کلام کی روشنی غلطیوں کو ظاہر کرتی ہے، صحیح راستہ اجاگر کرتی

ہے اور آپ کو جال میں پھننسنے سے محفوظ رکھتی ہے۔

 کلام کی روشنی میں چلنا حکمت اور مافوق الفطرت رہنمائی میں چلنے کے مترادف ہے۔ جب آپ
 اُسُ کی ہدایت پر عمل کرتے ہیں تو آپ غلطیوں سے بچتے ہیں، بہتر فیصلے کرتے ہیں، اور خدا کا
 فضل اپنی طرف کھینچتے ہیں۔ کلام صرف معلومات نہیں دیتا—یہ آپ کے سفر کو قدم بہ قدم مقصد

اور فتح سے بھر دیتا ہے۔

 کلام کی روشنی کو اپنی زندگی میں قبول کرنے سے آپ اب الجھن یا خوف میں نہیں پھسلیں گے۔
 بلکہ، آپ خدا کے منصوبے میں دلیری کے ساتھ چلیں گے، یقین رکھتے ہوئے کہ اُسُ کی روشنی کبھی

ناکام نہیں ہوگی۔

آج کی دعا
 اے خدا، تیرے کلام سے میرے قدموں کی رہنمائی ہو اور میرا راستہ روشن ہو۔ میری مدد کر کہ میں

ہر فیصلہ میں تیری ہدایت پر عمل کروں۔

نبوتی اعلان
 خدا کا کلام میرے راستے کو روشن کرتا ہے! میں اپنی زندگی کے ہر دن وضاحت، حکمت اور فضل

کے ساتھ چلتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

6:23 لاثما

365 130 ند – جنلیچ لبئاب

40-18:19 انحوی ؛9-11 لیئومس 2

یئم 10 ،راوتا
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لماع ےک ملاکلماع ےک ملاک

(NIV) 1:22 یعقوب

صرف کلام سننے والے نہ بنو اور اپنے آپ کو دھوکا نہ دو، بلکہ اُسُ پر عمل کرو۔

 کلام تبھی نتائج دیتا ہے جب اس پر عمل کیا جائے۔ کلام کو سننا لیکن اُسُ پر عمل نہ کرنا ایسے ہے
 جیسے آپ بیج اپنی جیب میں رکھ کر اُسُے اگنے کی توقع کریں؛ آپ کو عمل کے ذریعے اُسُے بوتنا

پڑتا ہے۔

 موعظوں کو سننا اور یوتھ گروپ میں خدا کے بارے میں جاننا آسان ہے، لیکن اکثر یہ عمل میں نہیں
 لایا جاتا۔ یعقوب ہمیں خبردار کرتا ہے کہ یہ خود کو دھوکا دینے کا سبب بنتا ہے۔ سچی تبدیلی
 تب آتی ہے جب آپ کلام پر عمل کرتے ہیں، اور اطاعت کے ذریعے ایمان کا مظاہره کرتے ہیں۔ خدا
 کے کلام پر عمل کرنے سے معجزات اور آسمان کی حقیقت آپ کی زندگی میں آتی ہے، جو آپ کے

ایمان کو ظاہر کرتی ہے۔

افزائی کریں بلکہ معاف کریں، حوصلہ   لٰہٰذا صرف یہ نہ سنیں کہ “اپنے پڑوسی سے محبت کرو”؛ 
 اور مہربانی دکھائیں۔ صرف یہ نہ سنیں کہ “خدا پر بھروسہ رکھو”؛ بلکہ اپنے تعلیمی، دوستانہ اور
 مستقبل کے فیصلوں میں ایمان کے ساتھ قدم بڑھائیں۔ جب آپ کلام پر عمل کریں گے، تو آپ خدا

کی طاقت کو عمل میں دیکھیں گے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں صرف تیرے کلام کو نہ سنوں بلکہ روزانہ اُسُ پر عمل کروں۔ میری

زندگی تیرے کلام کے عملی !مظاہرے کا زنده ثبوت ہو۔ آمین

نبوتی اعلان
 میں کلام کا عامل ہوں! میرے اعمال میرا ایمان ظاہر کرتے ہیں، اور میں نتائج دیکھتا ہوں کیونکہ میں

خدا کی سچائی کو یسوع کے قادر نام میں عملی طور پر زنده رکھتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

25-7:24 یتم

365 131 ند – جنلیچ لبئاب

22-19:1 انحوی ؛12-13 لیئومس 2

یئم 11 ،ریپ
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ےہ ادخ ملاکےہ ادخ ملاک

(NIV) 1:1 یوحنا

آغاز میں کلام تھا، اور کلام خدا کے ساتھ تھا، اور کلام خدا تھا۔

 ہماری آیت بادشاہی کے سب سے بڑے اسرار میں سے ایک کو ظاہر کرتی ہے؛ یسوع کلام ہیں، اور کلام
 خدا ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ جب آپ کلام کا مطالعہ کرتے ہیں، بولتے ہیں، اور اُسُ پر عمل کرتے
ہیں، تو آپ صرف معلومات کے ساتھ معاملہ نہیں کر رہے بلکہ آپ خود خدا کا سامنا کر رہے ہیں۔

 یہ سوچنا آسان ہے کہ بائبل صرف ایک کتاب ہے۔ لیکن یہ خدا کا زنده، سانس لیتا اظہار ہے۔ جب
 بھی آپ آیات کا اقرار کرتے ہیں، آپ اٰلٰہی طاقت جاری کرتے ہیں۔ جب بھی آپ اُسُ پر ایمان رکھتے

ہیں جو کلام آپ کے بارے میں کہتا ہے، تو آپ خود کو خدا کی فطرت کے مطابق ڈھالتے ہیں۔
 کلام تخلیقی طاقت ہے؛ یہ صرف زندگی کی وضاحت نہیں کرتا بلکہ زندگی پیدا کرتا ہے۔ اس کا مطلب
 ہے کہ آپ کلام کا استعمال کرکے اپنا مستقبل بنا سکتے ہیں، اپنی تعلیم میں کامیابی بول سکتے ہیں،
 اپنے جسم کو شفا دے سکتے ہیں، اور اپنے ماحول میں سکون قائم کر سکتے ہیں۔ کلام کی نظراندازی
 کرنا خدا کی حضوری کو نظرانداز کرنے کے مترادف ہے، لیکن اسے قبول کرنا اُسُ کی کامل موجودگی

میں چلنے کے مترادف ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں تیرے کلام کو اُسُ کی اصل حالت میں دیکھ سکوں: زنده اور طاقتور۔

مجھے سکھا کہ میں کلام کو روزانہ دلیری اور ایمان کے ساتھ بولوں اور اُسُ پر عمل کروں۔

نبوتی اعلان
 خدا کا کلام مجھ میں زنده ہے! جب میں اسے بیان کرتا ہوں، تو میں یسوع کے نام میں اپنی زندگی کے

ہر شعبے میں فتح، سکون اور کامیابی پیدا کرتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

4:12 ںویناربع

365 132 ند – جنلیچ لبئاب

42-19:23 انحوی ؛14-15 لیئومس 2

یئم 12 ،لگنم
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ہبرجت اک ملاک ےک یگدنزہبرجت اک ملاک ےک یگدنز

(NIV) 1 1:1 یوحنا

 جو ابتدا سے تھا، جسے ہم نے سنا، جسے ہم نے اپنی آنکھوں سے دیکھا، جسے ہم نے غور سے دیکھا

اور اپنے ہاتھوں سے چھوا—ہم یہی زندگی کے کلام کے بارے میں اعلان کرتے ہیں۔

 مسیحیت ایک دُُور کے خدا کے بارے میں نہیں بلکہ یسوع، زندگی کے کلام، کا تجربہ کرنے کے بارے
میں ہے۔ یوحنا نے اُسُے دیکھا، چھوا اور ذاتی طور پر اُسُ کا سامنا کیا۔

 آپ کو اس حقیقت میں مدعو کیا جاتا ہے: یسوع زنده ہیں اور وه آپ کی روزمره زندگی کا حصہ بننا
 چاہتے ہیں—اسکول میں، گھر میں، اور آپ کی دوستیوں میں۔ آپ صرف کلام نہیں پڑھتے، بلکہ اُسُ
 کا تجربہ کرتے ہیں—خدا کی آواز سنتے ہیں، اُسُ کے کام دیکھتے ہیں، اور اُسُ کی حضوری محسوس

کرتے ہیں۔

 یسوع کو زنده کلام کے طور پر قبول کرنا ایمان کو محض مذہب سے حقیقی تعلق میں بدل دیتا ہے،
اور ایک مضبوط، تجرباتی ایمان کو فروغ دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری آنکھیں کھول کہ میں تجھے دیکھ سکوں اور میرا دل کھول کہ میں تجھے گہرائی سے

محسوس کروں۔ یسوع کو میری زندگی کے ہر حصے میں حقیقی بنا دے۔ آمین۔
نبوتی اعلان

 آج، میں زنده کلام کا تجربہ کرتا ہوں! یسوع میرے لیے حقیقی ہیں: میں اُسُے دیکھتا ہوں، سنتا ہوں،
اور یسوع کے نام میں روزانہ !اُسُ کی زندگی کا تجربہ کرتا ہوں

FURTHER STUDY

Isaiah 43:18–19

365 BIBLE CHALLENGE – DAY 133

Luke 9:18-36

Psalms 51-53

یئم 14 ،تارعمج
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ہبرجت اک ملاک ےک یگدنزہبرجت اک ملاک ےک یگدنز

(NIV) 1 1:1 یوحنا

 جو ابتدا سے تھا، جسے ہم نے سنا، جسے ہم نے اپنی آنکھوں سے دیکھا، جسے ہم نے غور سے دیکھا

اور اپنے ہاتھوں سے چھوا—ہم یہی زندگی کے کلام کے بارے میں اعلان کرتے ہیں۔

 مسیحیت ایک دُُور کے خدا کے بارے میں نہیں بلکہ یسوع، زندگی کے کلام، کا تجربہ کرنے کے بارے
میں ہے۔ یوحنا نے اُسُے دیکھا، چھوا اور ذاتی طور پر اُسُ کا سامنا کیا۔

 آپ کو اس حقیقت میں مدعو کیا جاتا ہے: یسوع زنده ہیں اور وه آپ کی روزمره زندگی کا حصہ بننا
 چاہتے ہیں—اسکول میں، گھر میں، اور آپ کی دوستیوں میں۔ آپ صرف کلام نہیں پڑھتے، بلکہ اُسُ
 کا تجربہ کرتے ہیں—خدا کی آواز سنتے ہیں، اُسُ کے کام دیکھتے ہیں، اور اُسُ کی حضوری محسوس

کرتے ہیں۔

 یسوع کو زنده کلام کے طور پر قبول کرنا ایمان کو محض مذہب سے حقیقی تعلق میں بدل دیتا ہے،
اور ایک مضبوط، تجرباتی ایمان کو فروغ دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری آنکھیں کھول کہ میں تجھے دیکھ سکوں اور میرا دل کھول کہ میں تجھے گہرائی سے

محسوس کروں۔ یسوع کو میری زندگی کے ہر حصے میں حقیقی بنا دے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج، میں زنده کلام کا تجربہ کرتا ہوں! یسوع میرے لیے حقیقی ہیں: میں اُسُے دیکھتا ہوں، سنتا ہوں،

اور یسوع کے نام میں روزانہ !اُسُ کی زندگی کا تجربہ کرتا ہوں

ہعلاطم دیزم

4-1:1 انحوی

365 134 ند – جنلیچ لبئاب

20 انحوی ؛16-18 لیئومس 2

یئم 14 ،تارعمج
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انرازگ یگدنز ںیم تکربانرازگ یگدنز ںیم تکرب

(NIV) 3:14 گلتیوں

 اس نے ہمیں اس لیے خرید کر آزاد کیا تاکہ ابراہیم کو دی گئی برکت مسیح یسوع کے ذریعے غیر

یہودیوں تک پہنچے، تاکہ ہم ایمان کے ذریعہ روح کے وعدے کو حاصل کریں۔

 ابراہیم کی برکت صرف مادی دولت نہیں بلکہ زندگی کے ہر شعبے میں کامیابی کے لیے اٰلٰہی قوت
 ہے؛ روحانی، جذباتی، تعلیمی، اور سماجی طور پر بھی۔ یسوع کے ذریعے، آپ کو ایمان کے ذریعہ

اسی برکت تک رسائی حاصل ہے۔

 آپ کو خدا کی برکت کا تجربہ کرنے کے لیے بڑی عمر تک انتظار کرنے کی ضرورت نہیں۔ یہ برکت
 آپ کی وراثت ہے، ابھی۔ یہ آپ کو آپ کی عمر سے زیاده حکمت، اساتذه اور دوستوں میں فضل،

نمایاں ہونے کی تخلیقی صلاحیت، اور چیلنجز پر قابو پانے کی طاقت دیتی ہے۔

 روح کے وعدے کا مطلب ہے کہ آپ کبھی اکیلے نہیں ہیں۔ روحُُ القدس آپ کی رہنمائی کرتا ہے،
 سکھاتا ہے، اور آپ کے اندر برکت کو فعال کرتا ہے۔ جب آپ اس حقیقت میں چلتے ہیں، تو آپ
 محدودیت میں زندگی گزارنا چھوڑ دیتے ہیں اور خدا کی بھلائی کے بہاؤ میں چلنا شروع کر دیتے

ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، یسوع کے ذریعے ابراہیم کی وراثت کے ساتھ مجھے برکت دینے کے لیے شکریہ۔ میری مدد

کر کہ میں ایمان کے ساتھ چلوں اور روح کے وعدے کو مکمل طور پر ظاہر کروں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں برکت کا بچہ ہوں! میرے اندر خدا کی روح ہر جگہ فضل، حکمت اور کامیابی کو فعال کرتی ہے۔

میں ایمان کے ساتھ یسوع کے نام میں ابراہیم کی برکت میں چلتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

14-28:1 ءانثتسا

365 135 ند – جنلیچ لبئاب

21 انحوی ؛19-20 لیئومس 2

یئم 15 ،ہعمج
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یدنلب ہلباقمب ہیوریدنلب ہلباقمب ہیور

(KJV) 2:14-15 فلپیوں

 ہر کام بغیر بگڑنے اور جھگڑنے کے کرو: تاکہ تم بے عیب اور معصوم ہو، خدا کے فرزند، ناپاک اور

بدکردار قوم کے درمیان، جن میں تم دنیا میں روشنی کی مانند چمکتے ہو؛

 آپ کا رویہ آپ کی بلندی طے کرتا ہے؛ زندگی میں آپ کتنی بلندی تک پہنچتے ہیں، یہ آپ کے ذہن
 اور سوچ پر منحصر ہے۔ منفی رویے کے ساتھ آپ اوپر نہیں اٹھ سکتے؛ ایمان، شکرگزاری، اور عاجزی

وه پر ہیں جو آپ کو بلند کرتے ہیں۔

کو رویے  آسانی سے آپ کے  ساتھ چیلنجز  یا دوستوں کے  گھر  اسکول،  پر،  نوجوان کے طور   ایک 
 متاثر کر سکتے ہیں۔ لیکن جب آپ صحیح روح کے ساتھ ردعمل دیتے ہیں، خوشی، صبر اور ایمان
 کو منتخب کرتے ہیں، تو آپ خود کو نمایاں کرتے ہیں۔ صحیح رویہ اٰلٰہی ترقی اور فضل کو اپنی
 طرف کھینچتا ہے۔ خدا صرف آپ کے اعمال کو نہیں دیکھتا؛ وه اُنُ دلوں کو دیکھتا ہے جو اُنُ کے

پیچھے ہیں۔

 چیلنجنگ حالات میں بھی خدائی رویہ برقرار رکھنا پختگی اور روحانی طاقت کو ظاہر کرتا ہے۔
 شکایت آپ کو نیچے لے جاتی ہے، لیکن شکرگزاری آپ کو بلند کرتی ہے۔ جب آپ کا رویہ مسیح
 کی عکاسی کرتا ہے، تو آپ ایسی بلندیوں تک پہنچتے ہیں جو دوسرے نہیں پہنچ سکتے—کوشش

سے نہیں بلکہ فضل سے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں ہر حال میں مثبت اور ایمان سے بھرا رویہ برقرار رکھوں۔ میرا دل تیری

خوشی کی عکاسی کرے اور مجھے نئی بلندیوں تک لے جائے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میرا رویہ ایمان اور شکرگزاری سے بھرا ہوا ہے! میں ہر دن اوپر اٹھتا ہوں کیونکہ میں یسوع کے نام

میں مسیح کی سوچ رکھتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

4:8 ںویپلف

365 136 ند – جنلیچ لبئاب

1 لامعا ؛21-22 لیئومس 2

یئم 16 ،ہتفہ
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یخوسنم یک روشیخوسنم یک روش

(KJV) زبور 46:10

خاموش ہو جاؤ اور جان لو کہ میں خدا ہوں: میں قوموں میں بلند ہوں گا، میں زمین پر بلند ہوں گا۔

 روحانی پختگی میں خاموشی کا فن سیکھنا شامل ہے، یہ جاننا کہ کب اپنے اردگرد کے شور کو دبا کر
 خدا کی آواز کو واضح طور پر سننا ہے۔ ایک دنیا جو مکمل طور پر خلفشار، آراء، اور ڈیجیٹل شور

سے بھری ہوئی ہے، خاموش رہنا آپ کو اٰلٰہی رہنمائی حاصل کرنے کے قابل بناتا ہے۔

 آپ کا ذہن آسانی سے اسکول کے دباؤ، سوشل میڈیا، یا گروه میں فٹ ہونے کے دباؤ سے بھر سکتا
 ہے۔ لیکن خدا اکثر خاموش لمحات میں بولتا ہے۔ جب آپ خوف، شک، اور منفی سوچ کے شور کو

خاموش کرتے ہیں، تو خدا کی روح آپ کے اندر اپنی آواز کو بلند کرتی ہے۔

 شور کی منسوخی صرف خلفشار سے بچنے کے بارے میں نہیں بلکہ امن اور توجہ کا ماحول پیدا
 کرنے کے بارے میں ہے جہاں وحی بہتی ہے؛ جتنی زیاده آپ کی روحانی فریکوئنسی درست ہوگی،
 اتنی زیاده آپ کی سمجھ بوجھ تیز ہوگی۔ جب آپ دنیا کی آواز کو بند کرنا اور خدا کی آواز پر توجہ

دینا سیکھتے ہیں، تو الجھن ختم ہو جاتی ہے اور اٰلٰہی وضاحت غالب آ جاتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں ہر شور کو خاموش کروں جو تیری آواز کو بند کرتا ہے۔ مجھے سکھا

کہ میں تیرے حضور میں آرام کروں اور تجھ سے واضح رہنمائی حاصل کروں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں خوف، شک، اور خلفشار کے ہر شور کو منسوخ کرتا ہوں! میری روح خدا کی آواز کو واضح سننے

کے لیے ہم آہنگ ہے اور میں یسوع کے نام میں اٰلٰہی رہنمائی میں چلتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

12-19:11 هاشداب 1

365 137 ند – جنلیچ لبئاب

21-1:1 لامعا ؛23-24 لیئومس 2

یئم 17 ،راوتا
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ںیزاوآ یتوبنںیزاوآ یتوبن

(KJV) 3:7 عاموس

 بے شک خداوند خدا کچھ بھی نہیں کرتا، مگر اپنے بندوں یعنی نبیوں کے ذریعے اپنے راز ظاہر

کرتا ہے۔

 نبوتی آوازیں خدا کے منتخب شده ذریعے کے طور پر کام کرتی ہیں تاکہ اٰلٰہی منصوبے اور رہنمائی
 ظاہر ہو سکیں۔ جب خدا اپنے لوگوں کو بلند کرنے، درست کرنے، یا برکت دینے کا اراده کرتا ہے، تو

وه ایک نبی بھیجتا ہے جس کا پیغام تقدیریں بدل سکتا

 ہے۔ ایسی آوازوں کو نظر انداز کرنا ایسا GPS بند کر دیں اور راستہ تلاش کرنے کی توقع رکھیں۔
ہے جیسے آپ اپنا

 نبوتی آوازوں کی اہمیت کو پہچاننا آپ کو خدا کی رفتار اور فضل کے لیے تیار کرتا ہے۔ نبوتی کلام
 صرف حوصلہ افزائی نہیں؛ یہ ایک اٰلٰہی نقشہ ہے۔ ایک حقیقی نبوتی آواز کو عزت دینا اور اُسُ پر

بھروسہ کرنا آپ کو خدا کے منصوبے کے مطابق سیدھ میں رکھتا ہے۔

 یہ آوازیں آپ کو مادی دنیا سے آگے دیکھنے اور اپنے مقصد کی طرف رہنمائی کرنے میں مدد کرتی
 ہیں۔ یہ آپ کے خدا کے ساتھ تعلق کی تکمیل کرتی ہیں اور اُسُ کی رہنمائی کو بڑھاتی ہیں۔ جب آپ
 نبوتی کلام وصول کریں، تو صرف سنیں نہیں—اس پر عمل کریں، اسے بیان کریں، اور اپنے فیصلوں
میں اس کا اثر ڈالیں۔ آپ کے ردعمل سے آپ کی زندگی میں اس کے مظاہره کی رفتار متاثر ہوتی ہے۔

آج کی دعا
ایمان کی اور  رہنمائی  ذریعے  آوازوں کے  نبوتی  نے مجھے  تو  کہ  ہوں  گزار  تیرے شکر   اے خدا، 
 تعمیر کا موقع دیا۔ مجھے سکھا کہ میں ان آوازوں کو پہچانوں، عزت دوں، اور تیرے کلام پر عمل

کروں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں اٰلٰہی نبوتی آوازوں سے جڑا ہوا ہوں! میں یسوع کے قادر نام میں خدا کے کلام کے ذریعے اپنے

مقدر کے لیے رہنمائی، وضاحت اور تیزی وصول کرتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

20:20 خیراوت 2

365 138 ند – جنلیچ لبئاب

47-2:22 لامعا ؛1-2 هاشداب 1

یئم 18 ،ریپ
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ماقم اک هانپماقم اک هانپ

(KJV) زبور 9:9

خداوند مظلوموں کے لیے بھی پناه گاه ہوگا، مشکل وقت میں پناه۔

 نماز صرف خدا سے بات کرنے کا عمل نہیں؛ یہ ایک روحانی پناه گاه ہے—ایک اندرونی مقام جہاں
 آپ طاقت حاصل کرتے ہیں، حفاظت پاتے ہیں، اور تجدید محسوس کرتے ہیں۔ نماز کے ذریعے، آپ
 صرف خدا سے بات نہیں کرتے؛ آپ ایک ایسے مقام میں قدم رکھتے ہیں جہاں خوف، الجھن، اور

اضطراب کم ہو جاتے ہیں۔

 کبھی کبھی زندگی دباؤ سے بھری محسوس ہوتی ہے، اور اسکول، دوستوں، یا مستقبل کی فکر آپ کو
 الگ تھلگ محسوس کرا سکتی ہے۔ نماز اس دباؤ سے بچاؤ کا راستہ فراہم کرتی ہے اور آپ کو خدا
 کی موجودگی میں لے جاتی ہے۔ یہ آپ کی روح کو تازه کرتی ہے، ذہن کو مرکوز کرتی ہے، اور خدا

کی طاقت کے ذریعے سکون عطا کرتی ہے۔

ہے، آپ کو مضبوط، دیتی  بدل  کو  یہ آپ  نہیں لاتی،  تبدیلی  میں  ہمیشہ فوری حالات  نماز   اگرچہ 
 ہوشیار، اور مسیح میں اپنی شناخت پر پراعتماد بناتی ہے۔ ہر نماز کے ساتھ، آپ اپنے پناه گاه میں

داخل ہوتے ہیں—ایک ایسا مقام جہاں کوئی حملہ، آواز، یا خوف آپ تک نہیں پہنچ سکتا۔
جب نماز آپ کی پناه گاه ہو، تو سکون زندگی کا طریقہ بن جاتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، تیرے حضور کی پناه کے لیے شکریہ۔ مجھے سکھا کہ میں سب سے پہلے تیرے پاس آؤں

اور ہر دن تیرے حضور میں سکون اور طاقت پاؤں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 نماز میری پناه ہے! میں خدا کی موجودگی میں محفوظ، مضبوط، اور تجدید شده ہوں۔ کوئی طوفان

مجھے ہلا نہیں سکتا کیونکہ میں یسوع کے قادر نام میں اُسُ کی خفیہ جگہ میں رہتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

2-91:1 روبز

365 139 ند – جنلیچ لبئاب

3 لامعا ؛3-5 هاشداب 1

یئم 19 ،لگنم
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ںیرک تظافح یک لد ےنپاںیرک تظافح یک لد ےنپا

(KJV) 4:23 امثال

اپنے دل کی ہر طرح سے حفاظت کرو، کیونکہ زندگی کے نتائج اسی سے نکلتے ہیں۔

 آپ کا دل آپ کی زندگی کا مرکزی کنٹرول سینٹر ہے؛ آپ کے تمام الفاظ، اعمال، اور ترقی اسی سے
 جنم لیتے ہیں۔ “اپنے دل کی حفاظت کرنا” اس کا مطلب ہے کہ آپ اپنی روحانی بنیاد کو محفوظ

رکھیں، کیونکہ جو بھی اس میں داخل ہوگا، آخرکار آپ کی تقدیر پر اثر ڈالے گا۔

 بائبل میں، داؤد نے رد و بدل اور دھوکہ کا سامنا کیا، لیکن اس نے تلخی کو دل میں جگہ نہیں دی۔
 اس کے بجائے، وه خدا کی طرف رجوع ہوا، جو اُسُ کی پناه تھی، اور عبادت اور دعا کے ذریعے اپنے
 دل کو پاک رکھا۔ یہ طریقہ اٰلٰہی حفاظت اور فضل کے لیے ضروری ہے۔ آپ کا دل خدا کے کلام کے

لیے ایک پناه گاه ہونا چاہیے، نہ کہ رنجش، شک، یا خوف کے لیے۔

 ایک نوجوان کے طور پر، سماجی دباؤ، منفی خیالات، اور مایوسی آپ کے دل کو مسلسل چیلنج کرتی
 ہیں۔ تاہم، جب آپ اسے خدا کے کلام سے بھر دیتے ہیں اور زہریلے خیالات سے بچتے ہیں، تو آپ کا
 دل طاقت، سکون، اور حکمت کا ذریعہ بن جاتا ہے۔ آپ کے دل کی حالت براهِِ راست آپ کی زندگی

کے سفر کی بلندی پر اثر ڈالتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد کر کہ میں اپنے دل کی حفاظت کروں اور اسے کسی بھی چیز سے محفوظ رکھوں
جو میری روح کو آلوده کرے۔ میرا دل تیرے حضور اور سچائی سے بھری ہوئی پناه گاه رہے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میرا دل ایک مقدس پناه گاه ہے! میں اس کی حفاظت خدا کے کلام سے کرتا ہوں، اور اسی سے سکون،

پاکیزگی، اور اٰلٰہی رہنمائی یسوع کے قادر نام میں بہتی ہے۔

ہعلاطم دیزم

51:10 روبز

365 140 ند – جنلیچ لبئاب

54-56 روبز ؛62-9:37 اقول

یئم 20 ،ھدب
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یناسنا قوفیناسنا قوف

(KJV) پطرس 2:9 1

 لیکن تم ایک منتخب نسل ہو، ایک شاہی کہنوں کی قوم، ایک مقدس قوم، ایک خاص لوگ؛ تاکہ تم

اُسُ کی تعریف ظاہر کرو جس نے تمہیں تاریکی سے اپنی عجیب روشنی میں بلایا۔

 جب آپ نے مسیح کو قبول کیا، تو آپ ایک نئی تخلیق بن گئے، اٰلٰہی زندگی سے بھرے، اور حکومت
 کرنے کے لیے بنائے گئے۔ وه روح جو یسوع کو زنده کیا، اب آپ میں بسی ہے، اور آپ کو چیلنجز

پر قابو پانے کی طاقت دیتی ہے۔

 نبی الیاس کی رتھ کی دوڑ صرف طاقت کا امتحان نہیں تھی، بلکہ خدا کی فوق قدرتی طاقت کا
 مظاہره تھی۔ قدرتی قوانین مومنوں موجود ہے، جو آپ کو تعلیم، کھیل، تخلیق، یا قیادت میں انسانی

کو محدود نہیں کرتے؛ آپ میں اٰلٰہی کامیاب ہونے کی اجازت دیتا ہے۔ DNA حدوں سے بڑھ کر

 دنیا آپ کو شکل یا صلاحیتوں سے پرکھتی ہے، لیکن خدا آپ کو اپنی روح کے مطابق پرکھتا ہے۔ اب
 مایوسانہ سوچنا چھوڑیں !اور فاتح کی طرح سوچنا شروع کریں۔ آپ ایک اٰلٰہی مخلوق ہیں جو زمینی

زندگی گزار رہی ہے، اسی کے مطابق زندگی گزاریں

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے اپنی اٰلٰہی فطرت دینے کے لیے شکریہ۔ میری مدد کر کہ میں ہر دن اس فوق قدرتی

طاقت کے شعور کے ساتھ جیا کروں جو میرے اندر کام کر رہی ہے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں فوق انسانی ہوں! خدا کی روح مجھ میں بسی ہوئی ہے، جو مجھے ہر جگہ غالب، کامیاب، اور

مسیح کی نمائندگی کرنے کی طاقت دیتی ہے، یسوع کے قادر نام میں۔

ہعلاطم دیزم

4-1:3 سرطپ 2

365 141 ند – جنلیچ لبئاب

22-4:1 لامعا ؛6-7 هاشداب 1

یئم 21 ،تارعمج
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ہلآ اک تہاشداب – ہسیپہلآ اک تہاشداب – ہسیپ

(KJV) 8:18 استثناء

 لیکن تم اپنے خداوند خدا کو یاد رکھو: کیونکہ وہی تمہیں دولت حاصل کرنے کی طاقت دیتا ہے،

تاکہ وه اپنے عہد کو قائم کرے جو اس نے تمہارے باپوں سے کیا تھا، جیسا کہ آج بھی ہے۔

 پیسہ برا نہیں ہے؛ یہ بادشاہت کے اثر کے لیے ایک آلہ ہے۔ اہم یہ نہیں کہ آپ کے پاس کتنا پیسہ ہے
 بلکہ آپ اسے کیسے استعمال کرتے ہیں۔ خدا اپنے بچوں کو کامیاب ہونے کی طاقت دیتا ہے تاکہ

وه اپنے مقصد کو آگے بڑھائیں۔

 بادشاه سلیمان، جو سب سے زیاده امیر انسانوں میں سے تھے، نے دل سے خالص نیت کے ساتھ خدا
 کو اپنا بہترین پیش کیا اور دولت حاصل کی۔ ان کی کہانی ظاہر کرتی ہے کہ دولت اکثر حکمت اور
 سخاوت کے جواب میں آتی ہے۔ جب آپ کا دل خدا کے مقصد کے مطابق ہو، تو وه آپ پر اضافہ

کرنے کا اعتماد کرتا ہے۔

 پیسے کی قدر خدا کے طریقے سے کرنا ضروری ہے؛ آپ کو اسے کنٹرول کرنا چاہیے، نہ کہ وه آپ کو
 کنٹرول کرے۔ اسے دوسروں کو برکت دینے، خدا کے کام کی حمایت کرنے، اور شکرگزاری ظاہر کرنے
 کے لیے استعمال کریں۔ دولت اُنُ لوگوں تک پہنچتی ہے جو مقصد کو سمجھتے ہیں، نہ کہ لالچ کو۔
 خدا چاہتا ہے کہ آپ کامیاب ہوں، اور یہ اس سے شروع ہوتا ہے کہ آپ جو کچھ ہاتھ میں ہے اُسُ کے

ذریعے اُسُ کی عزت کریں۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے دولت حاصل کرنے کی طاقت دینے کے لیے شکریہ۔ مجھے پیسے کو حکمت کے

ساتھ سنبھالنا سکھا اور اسے تیرے جلال کے لیے استعمال کرنے کی توفیق دے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 خدا مجھے کامیاب ہونے کی طاقت دیتا ہے! پیسہ میرے مقصد کی خدمت کرتا ہے، اور میں اسے

یسوع کے قادر نام میں اس کی بادشاہت کو جلال دینے کے لیے استعمال کرتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

10:22 لاثما

365 142 ند – جنلیچ لبئاب

37-4:23 لامعا ؛8-9 هاشداب 1

یئم 22 ،ہعمج
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تم رڈتم رڈ

(KJV) 2 1:7 تیموتھی

 کیونکہ خدا نے ہمیں خوف کی روح نہیں دی، بلکہ طاقت، محبت، اور صحیح دماغ کی روح دی

ہے۔

 ڈر صرف ایک جذبات نہیں؛ یہ ایک روح ہے جو ایمان کو مفلوج کر دیتی ہے۔ خدا نے آپ کو خوف
 سے پیدا نہیں کیا، بلکہ آپ کو اٰلٰہی طاقت، محبت، اور صحیح دماغ دیا۔ خوف ایمان کو محدود کرتا

ہے، لیکن ایمان آخرکار خوف کے اثرات کو ختم کر دیتا ہے۔

 جب داؤد نے گولیات کا سامنا کیا، تو دیگر لوگ ڈر گئے، لیکن اس نے اسے موقع کے طور پر دیکھا۔
 اس نے خدا کے کلام پر یقین کیا اور خوف کو کنٹرول کرنے نہیں دیا؛ بلکہ اس نے ردعمل کی بجائے

وحی کے مطابق زندگی گزاری۔

 ایک نوجوان کے طور پر، آپ کو ناکامی یا رد ہونے جیسے دیو سامنے آ سکتے ہیں، لیکن خوف اس
 وقت شکست کھا جاتا ہے جب آپ خدا کے کلام پر بھروسہ کریں۔ وه روح جو داؤد کو حوصلہ دیتی
 تھی، آپ میں بھی ہے۔ مضبوط کھڑے ہوں، جراتمندانہ !بولیں، اور ایمان میں عمل کریں۔ وحی خوف

کو ختم کر دیتی ہے

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے خوف کی جگہ ایمان دینے کے لیے شکریہ۔ میری مدد کر کہ میں تجھ پر مکمل

بھروسہ کروں اور ہر چیلنج کو تیرے جلال کو ظاہر کرنے کا موقع سمجھوں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں خوف نہیں مانتا! میں اٰلٰہی طاقت، محبت، اور صحیح دماغ میں چلتا ہوں۔ میرے سامنے ہر دیو

شکست کھا چکا ہے کیونکہ میں یسوع کے قادر نام میں خدا کی روح رکھتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

1:9 عوشوہی

365 143 ند – جنلیچ لبئاب

20-5:1 لامعا ؛10-11 هاشداب 1
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ورک تم رکفورک تم رکف

(KJV) پطرس 5:7 1

اپنی تمام فکریں اُسُ پر ڈال دو، کیونکہ وه تمہاری پرواه کرتا ہے۔

 فکر ایمان کا الٹ ہے، یعنی مسائل پر زیاده بھروسہ کرنا بجائے خدا کی طاقت پر۔ یہ غلطیوں کو بڑا
 کر دیتا ہے بجائے اُسُ کی عظمت کو بڑھانے کے جو اسے درست کر سکتا ہے۔ خدا نے آپ کو بوجھ

اٹھانے کے لیے نہیں بنایا، بلکہ اسے اُسُ پر ڈالنے کے لیے بنایا۔

 لوقا 10:38-42 میں، یسوع کے گھر میں مارٹھا فکرمند تھی، لیکن اس کی بہن مریم یسوع پر مرکوز
 تھی۔ مارٹھا کا مسئلہ خدمت نہیں بلکہ اس کی توجہ تھی؛ فکر نے اسے سکون پانے سے روکا۔ مریم
 کی طرح، یسوع پر توجہ مرکوز کرنے سے ہم فکرمندی سے اطمینان کی حالت میں آ جاتے ہیں۔
 اسکول کے دباؤ، دوستی، یا مستقبل کبھی بوجھل محسوس ہو سکتے ہیں، لیکن فکر نتائج نہیں بدلتی؛

ایمان بدلتا ہے۔

 جب ہم اپنی فکریں خدا کے سپرد کرتے ہیں اور اُسُ کی وقت بندی پر بھروسہ کرتے ہیں، تو ہم وه
سکون پاتے ہیں جو سمجھ سے بالا ہے۔ وحی اُبُھرتی ہے تو فکر کم ہو جاتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میں ہر فکر کو تیرے ہاتھوں میں سونپتا ہوں۔ میری مدد کر کہ میں اپنے مسائل کی بجائے

تیرے وعدوں پر توجہ دوں، یہ جانتے ہوئے کہ تو کنٹرول میں ہے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں فکر نہیں کروں گا! میں اپنی تمام فکریں خداوند پر ڈال دیتا ہوں، اور یسوع کے قادر نام میں اپنی

زندگی کے ہر دن اٰلٰہی سکون اور اعتماد میں چلتا ہوں۔

ہعلاطم دیزم

34-6:25 یتم

365 144 ند – جنلیچ لبئاب

42-5:21 لامعا ؛12-13 هاشداب 1

یئم 24 ،راوتا
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اناھکد ینابرہماناھکد ینابرہم

(KJV) 4:32 افسیوں

 اور ایک دوسرے کے ساتھ مہربان ہو، دل سے نرم ہو، ایک دوسرے کو معاف کرو، جیسا کہ خدا

نے مسیح کی خاطر تمہیں معاف کیا۔

 مہربانی کمزوری نہیں۔ یہ عمل میں اٰلٰہی طاقت ہے۔ مہربان ہونا خدا کی فطرت کو ظاہر کرنا ہے جو
 تمہارے اندر ہے، کیونکہ محبت ہمیشہ مہربانی کے ذریعے ظاہر ہوتی ہے۔ ہر بار جب آپ مہربانی

دکھاتے ہیں، آپ اُسُ روح کے کردار کو ظاہر کرتے ہیں جو آپ میں بسی ہوئی ہے۔

 نیک سامری کی کہانی (لوقا )37–10:30 حقیقی مہربانی دکھاتی ہے۔ جب دوسرے زخمی شخص
 کو چھوڑ کر گزر گئے، سامری رکا، اس کی دیکھ بھال کی، اور اس کے علاج کے لیے ادائیگی کی۔
 مہربانی طاقتور ہے کیونکہ یہ حد بندیوں کو عبور کرتی ہے۔ یہ اس بنیاد پر نہیں کہ کون مستحق
 ہے، بلکہ اس پر کہ کون ضرورت مند ہے۔ جب آپ مہربان عمل کرتے ہیں، تو آپ خدا کی محبت کے

مظہر بن جاتے ہیں۔

 سکول، گھر، یا آن لائن مہربانی دکھانا ماحول بدل سکتا ہے۔ آپ نہیں جانتے کہ ایک لفظ، مسکراہٹ،
 یا ہمدردانہ عمل کس کے دن یا حتٰیٰ کہ مقدر کو کیسے بدل سکتا ہے۔ مہربانی ایک بیج ہے جو ہمیشہ

فضل اور سکون کی فصل پیدا کرتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میرے دل کو اپنی محبت اور ہمدردی سے بھر دے۔ میری مدد کر کہ میں مہربانی دکھاؤں،

چاہے اس کا بدلہ نہ ملے، اور میری زندگی تیری بھلائی کی عکاسی کرے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں خدا کی محبت سے بھرا ہوا ہوں! جہاں بھی جاتا ہوں مہربانی دکھاتا ہوں، اور میرے اعمال یسوع

مسیح کے دل کی عکاسی کرتے ہیں، یسوع کے قادر نام میں۔

ہعلاطم دیزم

3:12 ںویسلوک

365 145 ند – جنلیچ لبئاب

6 لامعا ؛14-15 هاشداب 1

یئم 25 ،ریپ
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انٹناب عوسیانٹناب عوسی

(KJV) مرقس 16:15

جاؤ اور ساری دنیا میں جاؤ، اور ہر مخلوق کو خوشخبری سناؤ۔

 یسوع بانٹنا محبت کی سب سے اعلٰیٰ شکل ہے کیونکہ یہ لوگوں کو ابدی زندگی سے متعارف کراتا
 ہے۔ انجیل صرف خوشخبری نہیں؛ یہ زندگیوں کو بدلنے کی خدا کی طاقت ہے۔ جب آپ یسوع کے
 بارے میں بات کرتے ہیں، تو آپ دوسروں کو وہی فضل اور خوشی دینے کا موقع دیتے ہیں جو آپ

نے حاصل کی ہے۔

 یوحنا 4 میں، سامری عورت نے کنویں پر یسوع سے ملاقات کی۔ اپنی ملاقات کے بعد وه اپنے شہر
 واپس گئی اور سب کو اُسُ کے بارے میں بتایا۔ یہ عورت ابتدائی مبلغین میں سے ایک بن گئی، نہ
 اس لیے کہ وه سب کچھ جانتی تھی، بلکہ اس لیے کہ اس نے یسوع کو ذاتی طور پر تجربہ کیا تھا۔
 جب آپ یسوع نے آپ کے لیے کیا اس کا ذکر کرتے ہیں، تو آپ کی کہانی دوسروں کے لیے اُسُ سے

ملاقات کا پل بن جاتی ہے۔

 ایک نوجوان کے طور پر، آپ یسوع کو اپنے الفاظ، اعمال، اور دوسروں کے ساتھ سلوک کے ذریعے
 بانٹ سکتے ہیں۔ آپ کو مائیکروفون کی ضرورت نہیں؛ آپ کی زندگی پیغام ہے۔ سکول، آن لائن،
 یا دوستوں کے ساتھ اُسُ کی بھلائی کے بارے میں بات کرنے کی ہمت رکھیں۔ ہر بار جب آپ یسوع

بانٹتے ہیں، آسمان خوش ہوتا ہے اور زندگیاں بدلتی ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے دوسروں کے ساتھ یسوع بانٹنے کی جرات عطا فرما۔ میرے الفاظ اور اعمال تیری

محبت کی عکاسی کریں اور لوگوں کو تیرے قریب لائیں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں انجیل کا ذریعہ ہوں! جہاں بھی جاتا ہوں، یسوع کی روشنی پھیلاتا ہوں اور دوسروں کو اس کی

محبت اور نجات کی طرف لے جاتا ہوں، یسوع کے نام میں۔

ہعلاطم دیزم

1:16 ںویمور

365 146 ند – جنلیچ لبئاب

22-7:1 لامعا ؛16-18 هاشداب 1

یئم 26 ،لگنم
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نامیا اک مسق یک ادخنامیا اک مسق یک ادخ

b (KJV)مرقس 11:22

…خدا پر ایمان رکھو۔

 خدا کی قسم کا ایمان” معمولی یقین نہیں ہے۔ یہ وه ایمان ہے جو تخلیق کرتا ہے، حکمرانی کرتا ہے،
 اور نتائج پیدا کرتا ہے۔ یہ” وہی ایمان ہے جسے خدا نے دنیا کو وجود میں لانے کے لیے استعمال
 کیا۔ جب آپ اس قسم کے ایمان میں عمل کرتے ہیں، تو آپ چیزوں کے ہونے کا انتظار نہیں کرتے؛

آپ انہیں خدا کے کلام کے مطابق فرمان دیتے ہیں۔

 مرقس 11 میں، یسوع نے انجیر کے درخت سے بات کی، اور وه جڑ سے سوکھ گیا۔ یسوع صرف طاقت
 دکھا رہے نہیں تھے؛ وه یہ دکھا رہے تھے کہ خدا کی قسم کا ایمان کیسے کام کرتا ہے۔ یہ بولتا ہے،
 یقین کرتا ہے، اور نتائج کی توقع رکھتا ہے۔ سچا ایمان اس بات پر نہیں منحصر کہ چیزیں کیسی

دکھتی ہیں؛ یہ اس بات پر منحصر ہے جو خدا نے فرمایا ہے۔

 آپ کے پاس وہی تخلیقی ایمان موجود ہے۔ جب آپ شفا، کامیابی، یا سکون کا اعلان کرتے ہیں خدا
 کے کلام کے مطابق، تو آپ اٰلٰہی طاقت جاری کرتے ہیں۔ خدا کا ایمان تخلیق کرتا ہے، بھیک نہیں
 مانگتا۔ یہ طوفانوں سے بات کرتا ہے، ان سے نہیں ڈرتا۔ اپنے منہ کو آسمان کے مطابق تربیت دیں۔

پر اعتماد، ایمان سے بھرے الفاظ ہمیشہ فوق الفطرت نتائج پیدا کریں گے۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے تیرے قسم کے ایمان عطا کرنے کا شکریہ۔ مجھے اختیار کے ساتھ بولنا اور بغیر شک

کے یقین کرنا سکھا، یہ جانتے ہوئے کہ تیرا کلام کبھی ناکام نہیں ہوتا۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میرے پاس خدا کی قسم کا ایمان ہے! میرے الفاظ میں اٰلٰہی طاقت ہے، اور جو کچھ بھی میں خدا

کے کلام کے مطابق بولتا ہوں، وه یسوع کے قادر نام میں پورا ہوتا ہے۔

ہعلاطم دیزم

21-4:17 ںویمور

365 147 ند – جنلیچ لبئاب

57-59 روبز ؛24-10:1 اقول

یئم 27 ،ھدب
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ےہ ناسآ افشےہ ناسآ افش

(KJV) 53:5 اشعیا

 لیکن وه ہمارے قصوروں کے لیے زخمی ہوا، ہماری بدکاریوں کے لیے کچلا گیا؛ ہمارے امن کی سزا

اس پر تھی، اور اس کی چوٹوں سے ہم شفا پاتے ہیں۔

 شفا پیچیده نہیں ہے۔ یہ آسان ہے جب آپ سمجھ جائیں کہ یسوع نے پہلے ہی قیمت ادا کر دی ہے۔ ہر مومن کے
لیے شفا ایک اٰلٰہی حق ہے، جو ایمان، کلام کے اعتراف، اور خدا کے وعدوں سے اتفاق کے ذریعے دستیاب ہے۔
 خون کے مسئلے والی عورت (مرقس )34–5:25 باره سال تک تکلیف میں رہی۔ پھر بھی، جب اس نے ہاتھ بڑھا
 کر یسوع کے کپڑے کو چھوا، وه فوراًً شفا پا گئی۔ اس کی شفا آسان تھی کیونکہ اس نے ایمان میں عمل کیا؛ اس
 نے زیاده سوچا نہیں یا انسانی طریقوں پر انحصار نہیں کیا۔ خدا کی طاقت فوراًً بہہ گئی جب اس نے اپنے عمل

کو اُسُ کے کلام کے ساتھ ہم آہنگ کیا۔

 آپ اپنے جسم میں بیماری یا جذباتی مشکلات کا سامنا کر سکتے ہیں۔ یاد رکھیں، خدا نے شفا دستیاب کر دی
 ہے۔ آپ کو پیچیده فارمولے کی ضرورت نہیں؛ آپ کو اُسُ کے کلام پر ایمان اور عمل کرنے کی ہمت چاہیے۔ شفا

مشکل نہیں جب آپ جانتے ہیں کہ یسوع کی قربانی نے اسے آسان اور دستیاب بنا دیا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، شکریہ کہ آپ نے میرے لیے شفا دستیاب کی۔ مجھے ایمان کے ساتھ چلنے اور ہر دن آپ کی بحالی

حاصل کرنے میں مدد فرما۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میری زندگی میں شفا آسان ہے! یسوع کے زخموں سے، میں مکمل، بحال، اور ہر جسمانی اور روحانی حصے میں

مضبوط ہوں، یسوع کے نام میں۔

ہعلاطم دیزم

17-8:16 یتم

365 148 ند – جنلیچ لبئاب

43-7:23 لامعا ؛19-20 هاشداب 1

یئم 28 ،تارعمج
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شہاوخ ہلباقمب رظنشہاوخ ہلباقمب رظن

(KJV) 29:18 امثال

جہاں کوئی نظر نہیں، لوگ فنا ہو جاتے ہیں؛ لیکن جو شریعت کو مانتا ہے، خوش نصیب ہے۔

 نظر اور خواہش بظاہر ملتے جلتے لگ سکتے ہیں، لیکن یہ بالکل مختلف ذرائع سے آتے ہیں۔ خواہش

 خود پر مبنی ہوتی ہے—جو آپ ذاتی شان و شوکت کے لیے حاصل کرنا چاہتے ہیں۔ نظر، دوسری

 طرف، خدا کی طرف سے دی جاتی ہے—جو وه اپنی شان اور مقصد کے لیے آپ کے ذریعے ظاہر

کرتا ہے۔ حقیقی کامیابی تب حاصل ہوتی ہے جب آپ خواہش کے بجائے نظر کے مطابق جیتے ہیں۔

 بائبل میں، یوسف نے خدا سے خوابوں کے ذریعے نظر حاصل کی (پیدائش )37۔ حتٰیٰ کہ جب وه

 دھوکہ کھایا، بیچا گیا، اور قید ہوا، یہ نظر اس کا سہارا بنی یہاں تک کہ وه مصر کا حکمران بن گیا۔

 یوسف نے کبھی مرتبہ یا مقام کے پیچھے نہیں دوڑا؛ اس نے خدا کے ظاہر کرده مقصد کی پیروی

کی۔ خواہش مشکلات میں کمزور پڑ جاتی ہے، لیکن نظر آپ کو ہر طوفان میں برقرار رکھتی ہے۔

 دنیا آپ پر دباؤ ڈالے گی کہ شہرت، دولت، اور مقبولیت کے پیچھے جائیں۔ لیکن جب آپ کی تحریک

 خدا کی نظر سے ہو، تو آپ کبھی ہدایت یا امن کھویں گے نہیں۔ نظر آپ کے اہداف کو آسمان کے

منصوبے کے مطابق ڈھالتی ہے اور عام خوابوں کو اٰلٰہی مشن میں بدل دیتی ہے۔

آج کی دعا

 اے خدا، میری آنکھیں کھول کہ میں اپنی زندگی کے لیے تیری نظر دیکھ سکوں۔ مجھے تیرا مقصد

اختیار کرنے میں مدد فرما اور ذاتی خواہش سے بھٹکنے نہ دے۔ آمین۔

نبوتی اعلان

 میں اٰلٰہی نظر کے مطابق جیتا ہوں! خدا میرے قدموں کو ترتیب دیتا ہے، اور میں خود غرض خواہش

سے نہیں چلتا۔ میری زندگی یسوع مسیح کی شان بڑھاتی ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

3-2:2 قوقبح

365 149 ند – جنلیچ لبئاب

60-7:44 لامعا ؛21-22 هاشداب 1

یئم 29 ،ہعمج
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ھتاس ےک پآ ادخھتاس ےک پآ ادخ

(KJV) 8:31 رومیوں

 ہم پھر ان باتوں کے بارے میں کیا کہیں؟ اگر خدا ہمارے حق میں ہے، تو کون ہمارے خلاف ہو

سکتا ہے؟

 جب خدا آپ کے ساتھ ہوتا ہے، تو آپ پہلے ہی فاتح ہیں؛ یہاں تک کہ جنگ شروع ہونے سے پہلے
 ہی! خدا آپ کے ساتھ درمیان میں شامل نہیں ہوتا؛ وه ابتدا سے وہاں ہے، آپ کی زندگی کے ہر پہلو
 کو آپ کی بھلائی کے لیے ترتیب دے رہا ہے۔ آپ مشکلات کا سامنا کر سکتے ہیں، لیکن جب خدا

آپ کا ساتھ دے رہا ہو، کوئی بھی آپ کے سامنے کھڑا نہیں ہو سکتا۔

 ڈیوڈ کی کہانی یاد کریں 1( سموئیل )17۔ سب نے ایک چھوٹے لڑکے کو دیو کے سامنے کمان کے
 ساتھ کھڑا دیکھا، لیکن ڈیوڈ جانتا تھا کہ وه اکیلا نہیں لڑ رہا۔ ڈیوڈ کا اعتماد ان پتھروں میں نہیں تھا
 جو اس نے اٹھائے تھے، بلکہ اس خدا میں تھا جو اس کے پیچھے کھڑا تھا۔ جب آپ جان لیں کہ آپ

کے ساتھ کون ہے، خوف ختم ہو جاتا ہے اور ایمان بڑھتا ہے۔

 آپ کو بدمعاشوں، دباؤ، یا مستقبل کے بارے میں شک کا سامنا ہو سکتا ہے، لیکن یاد رکھیں، وہی
 خدا جو ڈیوڈ کو گالیات پر فتح دلانے میں مددگار تھا، آج بھی آپ کے ساتھ ہے۔ آپ فتح کے لیے

نہیں لڑ رہے؛ آپ فتح سے لڑ رہے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، شکریہ کہ آپ میرے ساتھ ہیں۔ مجھے ہر دن یاد دلاتے رہیں کہ آپ کے ساتھ میں ہر چیلنج

پر قابو پا سکتا ہوں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 خدا میرے ساتھ ہے! میں ناقابل شکست، غیرمعمولی اور اٹل ہوں۔ ہر جنگ پہلے ہی جیتی جا چکی

ہے کیونکہ خدا میرے لیے لڑتا ہے، یسوع کے مقدس نام میں۔

ہعلاطم دیزم

41:10 ایعشا

365 150 ند – جنلیچ لبئاب

25-8:1 لامعا ؛1-3 هاشداب 2

یئم 30 ،ہتفہ
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نامیا شزرل ِلباقاننامیا شزرل ِلباقان

(KJV) 2 5:7 کرنتھیوں

ہم ایمان کے ساتھ چلتے ہیں، دیکھنے کے ساتھ نہیں۔

 وه ایمان جو ہل نہ سکے، وه ایمان ہے جو کبھی شکست نہ کھائے۔ ناقابلِِ لرزش ایمان کا مطلب ہے
 کہ آپ خدا کے کلام پر یقین رکھیں، چاہے آپ کے ارد گرد سب کچھ اس کے برعکس نظر آئے۔ یہ

گہرا اعتماد ہے کہ خدا جو وعده کرتا ہے، وه یقیناًً پورا ہوگا، چاہے حالات کتنے بھی ناممکن لگیں۔

 ابراہیم کی مثال یاد کریں۔ خدا نے اسے کہا کہ وه بہت سی قوموں کا باپ ہوگا، حالانکہ وه بوڑھا اور
 بے اولاد تھا۔ لیکن ابراہیم نے اپنی عمر یا ساره کی عمر پر توجہ نہیں دی، بلکہ خدا کے وعدے پر
 یقین کیا۔ سچا ایمان حقائق کو رد نہیں کرتا، بس وه انہیں اپنی حدود نہیں بننے دیتا۔ ابراہیم کا ایمان

ناقابلِِ لرزش تھا کیونکہ یہ خدا کے کردار پر قائم تھا، حالات پر نہیں۔

 امتحانات، دوستیاں، دباؤ، اور مستقبل کے خوف جیسے چیلنجز آئیں گے، لیکن آپ کا ایمان خدا کے
 کلام میں مضبوط رہنا چاہیے۔ جب طوفان اٹھیں، قائم رہیں، یہ جانتے ہوئے کہ آپ کا ایمان آپ کو

خدا کی ماورائی طاقت سے جوڑتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میرا ایمان مضبوط کر تاکہ میں قائم رہوں، چاہے حالات کتنے بھی ناممکن لگیں۔ مجھے

مکمل اعتماد سکھا اور حالات سے نہ ہلنے دے۔ آمین۔

پیغمبری اعلان
 میرا ایمان ناقابلِِ لرزش ہے! میں جو دیکھوں یا محسوس کروں اس سے متاثر نہیں ہوتا۔ میں خدا کے
 کلام پر قائم رہتا ہوں، یہ جانتے ہوئے کہ میرے بارے میں ہر وعده پہلے ہی پورا ہو چکا ہے، یسوع

کے نام میں۔

ہعلاطم دیزم

21-4:18 ںویمور

365 151 ند – جنلیچ لبئاب

40-8:26 لامعا 4-6; هاشداب 2

یئم 31 ،راوتا
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نامیا رپ تاساسحانامیا رپ تاساسحا

(KJV) 2 5:7 کرنتھیوں

کیونکہ ہم ایمان کے ساتھ چلتے ہیں، دیکھنے کے ساتھ نہیں۔

 کیا کبھی آپ نے کسی چیز کو اتنا شدت سے چاہا کہ بار بار دعا کی، مگر کچھ بدلتا ہوا نظر نہ آیا؟ یہ
 مایوس کن محسوس ہو سکتا ہے—جیسے خدا سن نہیں رہا۔ لیکن حقیقت یہ ہے: حالات اس بات پر
 ردِِعمل نہیں دیتے کہ ہم کتنی شدت سے چاہتے ہیں کہ وه بدل جائیں؛ وه ایمان پر ردِِعمل دیتے ہیں۔
احساسات ہر لمحہ بدل سکتے ہیں، مگر ایمان قائم رہتا ہے کیونکہ وه خدا کے کلام پر بنیاد رکھتا ہے۔

 بائبل کہتی ہے کہ ایمان کے بغیر خدا کو خوش کرنا ناممکن ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ ایمان آسمان
 کی کرنسی ہے—اسی کے ذریعے ہم خدا سے پاتے ہیں۔ جس طرح صحیح کرنسی کے بغیر کچھ خریدا
 نہیں جا سکتا، اسی طرح ایمان کے بغیر فتح میں نہیں چلا جا سکتا۔ اپنے آپ سے پوچھیں: جس
 صورتحال سے آپ گزر رہے ہیں، اس کا سامنا کرنے کے لیے خدا کے کلام کا کتنا حصہ آپ کے اندر ہے؟
چاہے وه جذباتی جدوجہد ہو، اسکول کے مسائل ہوں، یا دوستیاں—کلام میں ہر سوال کا جواب ہے۔

 اپنے احساسات یا نظر آنے والی چیزوں کو اپنے ردِِعمل کا معیار نہ بننے دیں۔ خدا کے کلام کو اپنا
ابھی کام کر رہا ہے۔” جب ایمان کہتا ہے “خدا  بنائیں۔ جب احساسات کہیں “ہار مان لو”،   معیار 

چیزیں ناممکن لگیں، ایمان یاد دلاتا ہے کہ اُسُ کے لیے کچھ بھی مشکل نہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے جذبات سے بڑھ کر تیرے کلام پر بھروسا کروں اور روزانہ

ایمان کے ساتھ چلوں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں احساسات پر ایمان کو چنتا ہوں۔ میں خدا کے کلام پر مضبوط کھڑا ہوں، چاہے حالات کیسے

بھی نظر آئیں۔ میرا بھروسا صرف اسی پر ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

11:6 ںویناربع

365 152 ند – جنلیچ لبئاب

22-9:1 لامعا ؛7-9 هاشداب 2

نوج 1 ،ریپ
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ںیرک تظافح یک لد ےنپاںیرک تظافح یک لد ےنپا

(KJV) 4:23 امثال

اپنے دل کی بڑی احتیاط سے حفاظت کر، کیونکہ زندگی کے چشمے اسی سے پھوٹتے ہیں۔

 بائبل ہمیں اپنے دل کی حفاظت کرنے کو کہتی ہے—لیکن اس کا اصل مطلب کیا ہے؟ اپنے دل کو
 اپنی زندگی کا کنٹرول سینٹر سمجھیں۔ آپ جو کچھ سوچتے، کہتے اور کرتے ہیں، سب اسی سے نکلتا
 ہے۔ جب آپ نے اپنی زندگی یسوع کو دی، تو خدا نے آپ کے دل کو اپنی محبت اور قدرت سے بھر
 دیا۔ اپنے دل کی حفاظت کرنے کا مطلب ہے اس محبت کو ہر اُسُ چیز سے بچانا جو آپ کو اُسُ سے

دور کرنے کی کوشش کرے۔

 کلامِِ مقدس میں داؤد اور سلیمان جیسے لوگوں نے مضبوط آغاز کیا، مگر جب انہوں نے غرور، حسد
 یا توجہ کی کمی کو اندر آنے دیا تو مشکلات کا سامنا کیا۔ ہمارے ساتھ بھی ایسا ہو سکتا ہے جب ہم
 منفی سوچ، غیبت یا موازنہ کو اپنے اوپر غالب آنے دیتے ہیں۔ یہ چیزیں ہمارے دل کو زہر آلود کر

دیتی ہیں اور ہمیں خدا کی آواز صاف سننے سے روک دیتی ہیں۔

 اس کے برعکس، اپنے دل کو خدا کے کلام سے بھریں اور اپنے آپ کو ایسی چیزوں سے گھیر لیں جو
 آپ کے ایمان کو مضبوط کریں—اچھے دوست، حمد و ثنا، دعا اور سچائی۔ جب آپ ایسا کریں گے

تو خدا کی بھلائی آپ کی زندگی کے ہر حصے میں نمایاں ہوگی۔

آج کی دعا
 اے باپ، میرے دل کو اپنے سکون سے بھر دے اور ہر قسم کی توجہ بھٹکانے والی چیز سے اس

کی حفاظت فرما۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں خدا کی قوت سے اپنے دل کی حفاظت کرتا ہوں۔ کوئی بھی توجہ بھٹکانے والی چیز، منفی
 سوچ یا آزمایش مجھے یسوع سے دور نہیں کر سکتی۔ میرا دل پاک، اُسُ کی محبت اور سکون سے

بھرا رہتا ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

4:8 ںویپلف

365 153 ند – جنلیچ لبئاب
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ںیرک دیدجت یک نہذ ےنپاںیرک دیدجت یک نہذ ےنپا

(KJV) a12:2 رومیوں

اور اس دنیا کے ہم شکل نہ بنو، بلکہ اپنے ذہن کے نئے ہو جانے سے تبدیل ہوتے جاؤ...

 جس لمحے آپ نے اپنی زندگی یسوع کو دی، آپ ایک نئی مخلوق بن گئے! اس کا مطلب ہے ایک
 بالکل نئی تخلیق جو پہلے کبھی موجود نہیں تھی—مکمل طور پر منفرد۔ لیکن اگرچہ آپ کی روح
 نئی بنا دی گئی، آپ کا جسم اور ذہن اب بھی “پرانے آپ” کو یاد رکھتے ہیں۔ کبھی کبھی آپ کے
 خیالات، عادات، یا آپ کے اردگرد کے لوگ آپ کو یاد دلانے کی کوشش کرتے ہیں کہ آپ پہلے کون

تھے۔

 اسی لیے بائبل ہمیں کہتی ہے کہ اس دنیا کے مطابق نہ بنو بلکہ اپنے ذہن کی تجدید سے تبدیل ہو
 جاؤ۔ ذہن کی تجدید کا مطلب ہے اپنے سوچنے کے انداز کو اپ گریڈ کرنا۔ اسے اپنے فون کی اپڈیٹ
 کی طرح سمجھیں—ہر نئی اپڈیٹ خرابیاں دور کرتی ہے، ایپس کو بہتر بناتی ہے، اور نئی خصوصیات
 شامل کرتی ہے۔ جب آپ خدا کے کلام میں وقت گزارتے ہیں تو آپ کی سوچ بھی اپ گریڈ ہو جاتی
 ہے! پرانے خیالات سچائی سے بدل جاتے ہیں، غلط عادات درست ہو جاتی ہیں، اور آپ کی زندگی

یسوع کی مانند نظر آنے لگتی ہے۔

 جیسے جیسے آپ کا ذہن نیا ہوتا جائے گا، آپ تبدیلی محسوس کریں گے: جن باتوں میں آپ دلچسپی
 لیتے ہیں، جہاں آپ جاتے ہیں، حتٰیٰ کہ جن لوگوں سے آپ جڑتے ہیں، سب بدلنے لگے گا۔ آپ مسیح

کی طرح سوچنے، عمل کرنے اور بولنے لگیں گے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، اپنے سچ کے ذریعے میرے خیالات کو نیا کر تاکہ میری زندگی تیری مرضی کی عکاسی

کرے۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں خدا کے کلام کے ذریعے اپنے ذہن کی تجدید کرتا ہوں۔ میرے خیالات اپ گریڈ ہو رہے ہیں،

میری زندگی تبدیل ہو رہی ہے، اور میں مسیح میں اپنی مکمل شناخت میں چلتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

5:17 ںویھتنرک 2

365 154 ند – جنلیچ لبئاب

60-62 روبز ؛42-10:25 اقول

نوج 3 ،ھدب
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ںیفیلکت یک امنووشنںیفیلکت یک امنووشن

(KJV) یعقوب 1:2-3

 اے میرے بھائیو! جب تم طرح طرح کی آزمایشوں میں پڑو تو اسے کمال خوشی جانو، کیونکہ تم

جانتے ہو کہ تمہارے ایمان کی آزمائش صبر پیدا کرتی ہے۔

 آپ زندگی میں تبدیلیوں سے گزریں گے، چیلنجز کا سامنا کریں گے، اور ایسے لمحات آئیں گے جو
 آپ کو کھینچیں گے اور مضبوط بنائیں گے۔ یہ سب بڑھنے کا حصہ ہے—لیکن کبھی کبھی یہ تکلیف
 ده بھی ہوتا ہے۔ یہ لمحات خدا کی طرف سے آپ کو آزمانے کے لیے نہیں ہوتے؛ بائبل ہمیں بتاتی
 ہے کہ وه ایسا نہیں کرتا۔ بلکہ جو حالات آپ کو پیش آتے ہیں، وه یہ ظاہر کرتے ہیں کہ آپ کی

بنیاد کتنی مضبوط ہے۔

 طوفان آپ کو مضبوط بنانے کے لیے نہیں آتے—وه آپ کے ایمان کی مضبوطی ظاہر کرنے کے لیے
 آتے ہیں۔ اسی لیے ضروری ہے کہ آپ کی بنیاد مسیح پر ہو۔ جب زندگی آپ کو ہلائے گی، تو جو کچھ
 آپ نے اُسُ پر تعمیر کیا ہے وه قائم رہے گا۔ لیکن اگر آپ کا ایمان جذبات یا لوگوں کی باتوں پر قائم

ہے، تو وه آسانی سے ڈگمگا سکتا ہے۔

 لٰہٰذا جب چیلنجز آئیں تو مایوس نہ ہوں۔ انہیں اپنے آپ کو یسوع کے قریب لانے دیں۔ اُسُ کے کلام
 پر توجہ رکھیں، دعا میں قائم رہیں، اور اپنے آپ کو ایسے لوگوں سے گھیر لیں جو آپ کے ایمان
 کو مضبوط کریں۔ نشوونما ہمیشہ خوشگوار محسوس نہیں ہوتی، مگر یہ طاقت، صبر اور روحانی

پختگی پیدا کرتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند یسوع، ہر آزمائش میں مجھے مضبوط کر اور میری نشوونما کے دوران مجھے صبر سکھا۔

آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں مسیح کو اپنی مضبوط بنیاد بنا کر قائم ہوں۔ کوئی چیلنج میرے ایمان کو ہلا نہیں سکتا۔ میں
بڑھ رہا ہوں، سیکھ رہا ہوں، اور وہی بن رہا ہوں جو خدا نے مجھے بننے کے لیے پیدا کیا ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

25-7:24 یتم

365 155 ند – جنلیچ لبئاب

23-10:1 لامعا ؛13-14 نیطلاس 2

نوج 4 ،تارعمج
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یہانپ تشپ یک ادخیہانپ تشپ یک ادخ

(KJV) یشوع 1:5

 کوئی شخص تیری عمر بھر تیرے سامنے ٹھہر نہ سکے گا۔ جیسے میں موسٰٰی کے ساتھ تھا ویسے ہی

تیرے ساتھ رہوں گا۔ میں نہ تجھ سے دستبردار ہوں گا اور نہ تجھے چھوڑوں گا۔

 خدا اپنے ہر وعدے کو پورا کرتا ہے۔ وه کچھ کہہ کر اپنا اراده نہیں بدلتا۔ اگر خدا نے فرمایا ہے،
 تو آپ اُسُ پر مکمل بھروسا کر سکتے ہیں۔ آج کی آیت ہمیں یاد دلاتی ہے کہ چاہے آپ کسی بھی
 صورتحال کا سامنا کر رہے ہوں، خدا آپ کے ساتھ ہے اور کوئی چیز آپ کے راستے میں رکاوٹ نہیں

بن سکتی۔

 جب خدا نے یشوع سے بات کی، تو اُسُ نے اُسُے طاقت، ہمت اور فتح کا وعده دیا۔ یہ وعده صرف
 یشوع کے لیے نہیں تھا؛ یہ آپ کے لیے بھی ہے۔ آپ جس بھی چیز کا سامنا کر رہے ہیں—خوف،
دباؤ، بیماری، لت، ذہنی تناؤ یا کمی—وه غالب نہیں آ سکتی۔ خدا کی قدرت ہر رکاوٹ سے بڑی ہے۔
کی خدا  اپنے  کو  مسئلے  اپنے  بلکہ  بتائیں،  نہ  بڑائی  کی  مسئلے  اپنے  کو  خدا  میں  لمحات   ایسے 

عظمت بتائیں۔

نبوتی اعلان
 خدا میرے ساتھ ہے اور مجھ سے آگے آگے چلتا ہے۔ میں دلیری، بے خوفی اور اعتماد کے ساتھ

اُسُ ہر چیز میں قدم رکھتا ہوں !جو اُسُ نے میرے لیے منصوبہ بنائی ہے۔ یسوع کے قادر نام میں

آج کی دعا
 اے خدا، تیرا شکر ہے کہ تو میرے ساتھ ہے۔ مجھے اپنے وعدوں پر بھروسا کرنا اور دلیری کے
 ساتھ چلنا سکھا۔ ہر چیلنج پر غالب آنے کے لیے مجھے طاقت، سلامتی اور ایمان عطا فرما۔ یسوع

کے نام میں، آمین۔

ہعلاطم دیزم

(KJV) 8:31 ںویمور

365 156 ند – جنلیچ لبئاب

48-10:24 لامعا ؛15-16 نیطلاس 2

نوج 5 ،ہعمج
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ںیم حیسمںیم حیسم

(KJV) 2 5:17 کرنتھیوں

پس اگر کوئی مسیح میں ہے تو وه نیا مخلوق ہے۔ پرانی چیزیں جاتی رہیں؛ دیکھو وه نئی ہو گئیں۔

 اگر آپ کسی دیوار کو صرف دھکا دے کر گرانا چاہیں تو یہ تقریباًً ناممکن لگے گا۔ ہتھوڑے سے
 بھی بہت وقت لگے گا۔ لیکن اگر بلڈوزر استعمال کریں تو وہی دیوار آسانی سے گر جائے گی! فرق
دیوار میں نہیں ہوتا—فرق اس چیز میں ہوتا ہے جس میں آپ ہو جب آپ اُسُ کا سامنا کرتے ہیں۔

 اسی طرح زندگی میں بھی اہم بات یہ نہیں کہ آپ کن حالات سے گزر رہے ہیں، بلکہ یہ ہے کہ
 آپ کس میں ہیں جب اُنُ سے گزر رہے ہیں۔ بائبل ہمیں بتاتی ہے کہ ہم مسیح میں ہیں۔ اس کا
 مطلب ہے کہ مسیح صرف آپ کے ساتھ نہیں—وہی وه جگہ ہے جہاں آپ جیتے، چلتے اور اپنی
 طاقت پاتے ہیں۔ جب آپ اُسُ میں ہوتے ہیں تو کوئی چیز زیاده مشکل، زیاده بھاری یا زیاده بڑی

نہیں رہتی۔

 کوئی مسئلہ آپ کے خدا سے بڑا نہیں۔ اس لیے خدا کو اپنے مسائل کی بڑائی بتانے کے بجائے، اپنے
 مسائل کو اپنے خدا کی عظمت بتانا شروع کریں! آپ زندگی کا سامنا اکیلے نہیں کر رہے—آپ مسیح

میں ہو کر کر رہے ہیں، اور یہی سب کچھ بدل دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میرے خوابوں کو اپنے مقصد کے ساتھ ہم آہنگ کر تاکہ میں ہر روز معنی خیز زندگی

گزار سکوں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں اقرار کرتا ہوں کہ میں مسیح میں ہوں! کوئی دیوار مجھے روک نہیں سکتی، کوئی چیلنج
 مجھے شکست نہیں دے سکتا۔ اُسُ کے وسیلہ سے میں ہر رکاوٹ پر قدرت اور سلامتی کے ساتھ

غالب آتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

17:28 لامعا

365 157 ند – جنلیچ لبئاب

11 لامعا ؛17-18 نیطلاس 2

نوج 6 ،ہعمج
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فوخ ےب( مرش ےب ےس لیجنا(فوخ ےب( مرش ےب ےس لیجنا(

(KJV) a1:16 رومیوں

 کیونکہ میں مسیح کی خوشخبری سے شرماتا نہیں، اس لیے کہ وه ہر ایک ایمان لانے والے کے لیے

نجات کے واسطے خدا کی ...قدرت ہے

 ہم ایسے دور میں رہتے ہیں جہاں اپنے ایمان کے بارے میں خاموش رہنا کوئی آپشن نہیں۔ دنیا ہر
 اور چیز کے بارے میں بلند آواز ہے—تو پھر ہم یسوع کے بارے میں خاموش کیوں رہیں؟ خدا نے
 آپ کو چھپ کر نجات نہیں دی؛ اُسُ نے آپ کے لیے علانیہ جان دی۔ تو پھر ہم اُسُ کے لیے خفیہ

طور پر کیوں جئیں؟

آپ کے پاس وه سچائی ہے جس کی دنیا کو اشد ضرورت ہے۔ بائبل کہتی ہے کہ ہم دنیا کا نور ہیں—
 اور نور کا کام چمکنا ہے، چھپنا نہیں۔ ہر دن آپ کو موقع ملتا ہے کہ اپنے الفاظ، اعمال اور محبت
 کے ذریعے یسوع کو ظاہر کریں۔ آپ کا برتاؤ، آپ کی گفتگو اور آپ کا طرزِِ زندگی شاید وه واحد

“بائبل” ہو جو آپ کے دوست کبھی دیکھیں۔

 خدا لوگوں کے ذریعے کام کرتا ہے، اور ان لوگوں میں آپ بھی شامل ہیں۔ اُسُ نے آپ کو آپ کے
 اسکول، دوستوں کے حلقے اور کمیونٹی میں کسی مقصد کے تحت رکھا ہے۔ جب آپ دلیری سے
 مسیح کے لیے کھڑے ہوتے ہیں تو آپ دوسروں کو بھی حوصلہ !دیتے ہیں کہ وه ایسا ہی کریں۔

پیچھے نہ ہٹیں—روشن چمکیں

آج کی دعا
 اے باپ، مجھے دلیری عطا فرما کہ میں بے خوفی سے تیری سچائی بیان کروں اور ہر جگہ تیرا نور

چمکاؤں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں دلیری سے اقرار کرتا ہوں کہ میں انجیل سے نہیں شرماتا! میں جہاں بھی جاتا ہوں خدا کی
 قدرت اور سچائی ساتھ لے کر جاتا ہوں۔ میری زندگی اُسُ کی محبت کی عکاسی کرتی ہے، اور میرے

ذریعے لوگ یسوع کو دیکھیں گے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

5:8 ںویسفا

365 158 ند – جنلیچ لبئاب

12 لامعا ؛19-21 نیطلاس 2

نوج 7 ،ہتفہ
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یشوماخ یک ےّربیشوماخ یک ےّرب

(KJV) 53:7 یسعیاه

 وه ستایا گیا اور اُسُے دُُکھ دیا گیا، تَوَ بھی اُسُ نے منہ نہ کھولا۔ وه اُسُ برّّے کی مانند تھا جو ذبح

 ہونے کو لے جایا جاتا ہے، اور اُسُ بھیڑ کی مانند جو اپنے اُوُن کترنے والوں کے سامنے خاموش رہتی

ہے، سو اُسُ نے اپنا منہ نہ کھولا۔

 ہم ایک ایسی دنیا میں رہتے ہیں جہاں میڈیا کا غلبہ ہے۔ لوگ کیسے لباس پہنتے ہیں، کیا سوچتے
 ہیں اور کیسے جیتے ہیں—یہ سب اکثر اُسُ چیز سے متاثر ہوتا ہے جو وه دیکھتے، پڑھتے اور سوشل
اپنا ایجنڈا پھیلاتا ہے، الجھن اور  میڈیا پر اسکرول کرتے ہیں۔ دشمن ٹیکنالوجی کو استعمال کرکے 
 توجہ کی کمی کو فروغ دیتا ہے۔ لیکن جب اندھیرا بلند آواز ہو جاتا ہے، تو بہت سے ایماندار خاموش

ره جاتے ہیں۔

 جب آپ اپنے ایمان کو چھپاتے ہیں، اپنی پروفائل کو محدود رکھتے ہیں، یا دنیا کے رجحانات میں
 گم ہو جاتے ہیں، تو آپ خود کو خاموش ہونے دے رہے ہوتے ہیں۔ خدا کے فرزند ہونے کے ناطے،
 ہمارا سوشل میڈیا ایک ایسی قربان گاه ہونا چاہیے جو لوگوں کو یسوع کی طرف متوجہ کرے۔ آپ
 کی پوسٹس، کیپشنز اور اسٹوریز ایک ڈیجیٹل دنیا میں روشنی پھیلا سکتی ہیں جو اندھیرے سے

بھری ہوئی ہے۔

دنیاوی شور اور  دنیا کو شدید ضرورت ہے۔ جھوٹی خبروں  پاس وه سچائی ہے جس کی   آپ کے 
 کو اپنے اندر کی سچائی کی آواز کو دبانے نہ دیں۔ اپنے پلیٹ فارمز کو مقصد کے ساتھ استعمال
 کریں—آپ کا مواد مسیح کی عکاسی کرے۔ آپ کو خاموش رہنے کے لیے نہیں بلایا گیا؛ آپ کو

نمایاں ہونے کے لیے بلایا گیا ہے۔

آج کی دعا
لیے کے  پھیلانے  سچائی  اپنی  اور  تمجید  اپنی  کو  فارمز  پلیٹ  میرے  اور  آواز  میری  خداوند،   اے 

استعمال کر۔ آمین۔

نبوتی اعلان
انکار کرتا ہوں۔ میری آواز، میری زندگی، اور میرے سوشل پلیٹ فارمز  آج میں خاموش رہنے سے 

لوگوں کو یسوع کی طرف لے جاتے ہیں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

16-5:14 یتم

365 159 ند – جنلیچ لبئاب

25-13:1 لامعا ؛22-23 نیطلاس 2

نوج 8 ،راوتا
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ورک لمع رپ نامیاورک لمع رپ نامیا

(KJV) 2:17 یعقوب

اسی طرح ایمان بھی اگر اعمال نہ رکھتا ہو تو اپنے آپ میں مُُرده ہے۔

 عمل کے بغیر ایمان ایسا ہے جیسے گاڑی بغیر انجن کے—چابی تو آپ کے پاس ہو سکتی ہے، لیکن
 آپ کہیں نہیں جا سکیں گے۔ خدا چاہتا ہے کہ آپ کا ایمان حرکت میں نظر آئے۔ صرف یہ کہنا کافی
 نہیں کہ “میں کامیاب ہوں گا” یا “میں خدا سے محبت کرتا ہوں۔” ثبوت کہاں ہے؟ وه عمل کہاں ہے

جو آپ کے الفاظ کی تصدیق کرے؟

 ابراہام ایک زبردست مثال ہے۔ خدا پہلے ہی ابراہام کے دل کو جانتا تھا، لیکن جب اُسُ نے اطاعت
 کرتے ہوئے اسحاق کو قربان کرنے کے لیے قدم اٹھایا، تو خدا نے فرمایا، “اب میں جان گیا کہ تُوُ مجھ
 سے محبت رکھتا ہے۔” اب کیوں؟ کیونکہ خدا عملی ایمان کو اہمیت دیتا ہے۔ آپ کی فرمانبرداری آپ

کے ایمان کو ظاہر کرتی ہے اور اسے حقیقت بناتی ہے۔

 نوجوانوں کے لیے اس کا مطلب ہے اپنے آرام کے دائرے سے باہر نکلنا۔ یہ اسکول میں سچ کے لیے
 کھڑے ہونا ہو سکتا ہے، کسی ضرورت مند کی مدد کرنا، یا اُسُ کام کا آغاز کرنا جو خدا نے آپ کے
 دل میں رکھا ہے۔ صرف تبدیلی کے لیے دعا نہ کریں—خود اُسُ کا حصہ بنیں۔ کامیابی کا انتظار نہ

کریں؛ اُسُ کی طرف قدم بڑھائیں۔

 عملی ایمان خدا کا فضل کھینچتا ہے، دروازے کھولتا ہے، اور آپ کی روحانی زندگی کو مضبوط کرتا
 ہے۔ آج ایک ایسا قدم اٹھائیں جو آپ کے ایمان کو ظاہر کرے—وه چھوٹا محسوس ہو سکتا ہے، لیکن

خدا اطاعت کو بڑھا دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میرے اعمال کو میرے ایمان کی عکاسی بنانے دے اور تیرے وعدوں کو میری زندگی

میں حقیقت بنا۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 آج میں اپنے ایمان پر چلتا ہوں۔ میرے اعمال میرے الفاظ کے مطابق ہیں۔ میں خدا کے وعدوں کی

طرف دلیری سے قدم بڑھاتا ہوں اور سستی سے انکار کرتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

7:21 یتم

365 160 ند – جنلیچ لبئاب

52-13:26 لامعا ؛24-25 نیطلاس 2

نوج 9 ،ریپ
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یگدنز تحت ےک دصقمیگدنز تحت ےک دصقم

(KJV) 29:11 یرمیاه

اُنُ کو میں جانتا ہوں، وه  کیونکہ خداوند فرماتا ہے کہ جو خیالات میں تمہاری نسبت رکھتا ہوں 

سلامتی کے خیالات ہیں نہ کہ بدی کے، تاکہ تم کو انجام میں امید بخشوں۔

 کبھی آپ نے سوچا کہ آپ یہاں کیوں ہیں؟ آپ کا مقصد کیا ہے؟ خدا کے پاس آپ کے لیے ایک
 منصوبہ ہے—ایسا مقصد جو نمبروں، سوشل میڈیا یا دنیا کی توقعات سے کہیں بڑھ کر ہے۔ مقصد
 کے تحت زندگی گزارنے کا مطلب ہے اپنے روزمره کے قدم خدا کے منصوبے کے مطابق رکھنا، نہ کہ

معاشرے کے معیار کے مطابق۔

 ambition نہیں—یہ دل میں جلنے والی وه آگ ہے جسے صرف یسوع بھڑکا سکتا ہے۔ جب مسیح آپ
 یہ صرف خواہش یا ذاتی کی خواہشات کی رہنمائی کرتا ہے، تو آپ کا ہر فیصلہ، ہر دوستی اور ہر عمل
 اُسُ کے مقصد کی عکاسی کرتا ہے۔ آپ خدا کے لیے حدود کو توڑتے ہیں، نہ کہ لوگوں کی داد حاصل
 کرنے کے لیے۔ مقصد کے تحت زندگی دوسروں پر اثر ڈالتی ہے؛ یہ جانوں کو بادشاہی میں لاتی ہے،

کمیونٹی کو مضبوط کرتی ہے اور خدا کو جلال دیتی ہے۔

 نوجوان ابھی سے بامقصد زندگی گزار سکتے ہیں۔ دعا میں خدا کی آواز تلاش کریں، اپنی نعمتوں
اٹھائیں۔ یہ مت سوچیں کہ جب آپ  اور صلاحیتوں کو پہچانیں، اور فرمانبرداری میں چھوٹے قدم 
 “بڑے” یا “تیار” ہوں گے تب شروع کریں گے۔ ہر دن آپ کو اثر و رسوخ اور کردار میں بڑھنے کا

موقع دیتا ہے۔

اور خوشی دیتا ہے۔ صرف اپنانا آپ کی زندگی کو معنی، وضاحت   آپ کا مقصد منفرد ہے۔ اسے 
موجود نہ رہیں—ارادے کے ساتھ جئیں، اور خدا کے منصوبے کو اپنے ہر قدم کی رہنمائی کرنے دیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، روزانہ میرے قدموں کی رہنمائی کر تاکہ میں بامقصد زندگی گزاروں اور تیرے اٰلٰہی

منصوبے کو پورا کروں۔ آمین۔

نبوتی اعلان
 میں اپنے دل میں خدا کا مقصد لے کر جیتا ہوں۔ میرا ہر عمل اُسُ کے منصوبے کے مطابق ہے، اور

میری زندگی اُسُ کے جلال کے لیے دوسروں پر اثر انداز ہوتی ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

2:10 ںویسفا

365 161 ند – جنلیچ لبئاب

63-65 روبز ؛28-11:1 اقول

نوج 10 ،لگنم
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یگدنز یرہگیگدنز یرہگ

(KJV) زبور 42:7

 گہرائی گہرائی کو پکارتی ہے، تیرے آبشاروں کی گرج میں: تیرے سارے لہریں اور موجیں مجھ

پر گزر چکی ہیں۔

بہت سے ہے۔  بغاوت  ایک  کے خلاف  زندگی  نہیں—یہ سطحی  اختیاری  زندگی  گہری  میں   مسیح 
 نوجوان خدا کو ویسے ہی سمجھتے ہیں جیسے کوئی مشین: جب ضرورت ہو تو اس کے پاس آنا، جب

زندگی آسان ہو تو نظر انداز کرنا۔ خدا قربت چاہتا ہے، سہولت نہیں۔

 جتنا گہرا آپ جائیں گے، اتنا ہی یہ سمجھیں گے کہ اُسُ کے بارے میں جاننے کے لیے اور کتنا کچھ
 ہے۔ اُسُ کی محبت، اُسُ کی طاقت، اور اُسُ کی حکمت لامحدود ہیں۔ گہری زندگی کا مطلب ہے
اپنے روزمره کے فیصلوں میں اور عبادت کو  بنائیں—نماز، کلامِِ مقدس  ترجیح  اولین  اپنی  اسے   کہ 

شامل کرنا۔

 یہ پیچیدگی کا معاملہ نہیں، بلکہ مستقل مزاجی کا ہے۔ گہری زندگی آپ کے کردار کو بدلتی ہے، گناه
 کے خلاف عزم مضبوط کرتی ہے، اور دوسروں پر اثر ڈالنے کے لیے آپ کو تیار کرتی ہے۔ دنیا سطحی
خوشیاں دیتی ہے، لیکن مسیح میں گہرائی پائیداری، اعتماد اور خوشی دیتی ہے جو قائم رہتی ہے۔

 سطحی ایمان سے آگے غوطہ لگائیں۔ خدا سے کہیں کہ وه آپ کو اپنی موجودگی میں کھینچے، اپنے
 راستے سکھائے، اور ارادے کے ساتھ جینا سکھائے۔ جتنا زیاده آپ سرمایہ کاری کریں گے، اتنا زیاده

آپ اُسُ کے امن، رہنمائی اور طاقت کا تجربہ کریں گے۔

آج کی دعا
اے باپ، مجھے اپنی طرف قریب لے آؤ۔ میرے ایمان اور تیرے حضور کے لیے جذبے کو گہرا کرو۔

نبوتی اعلان
 آج میں مسیح میں گہرائی کو منتخب کرتا ہوں۔ میں اپنی زندگی کے ہر حصے میں اسے اولین ترجیح

دیتا ہوں، اور میں مضبوط، دانا، اور خدا کے قریب بڑھتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

15:4 انحوی

365 162 ند – جنلیچ لبئاب

14 لامعا ؛1-3 خیراوت 1

نوج 11 ،ھدب



76 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

نارگننارگن

(KJV) 3:17 حزقی ایل

 اے انسان! میں نے تجھے اسرائیل کے گھر کے لیے نگراں بنایا ہے؛ پس میرے منہ سے کلام سن اور

ان کو میری طرف سے خبردار کر۔

 آپ سوچ سکتے ہیں کہ آپ ابھی بہت چھوٹے ہیں کہ اثر ڈال سکیں، لیکن خدا آپ کو ابھی نگراں بننے
 کے لیے بلا رہا ہے۔ نگراں صرف خطرے کی نگرانی کرنے والا نہیں ہوتا—وه دوسروں کی حفاظت
 کرتا، رہنمائی کرتا، اور خبردار کرتا ہے۔ آپ کے اسکول، گھر، اور دوستوں کا حلقہ کسی ایسے شخص

کی ضرورت رکھتا ہے جو دعا کرے اور ہوشیار رہے۔

 نگراں بننا دعا سے شروع ہوتا ہے۔ خدا سے مانگیں کہ وه آپ کو دکھائے کہ آپ کے آس پاس کیا ہو رہا
 ہے—کس دوستی کو حوصلہ افزائی کی ضرورت ہے، کون سے اعمال میں اصلاح کی ضرورت ہے، اور
 کون سی صورتحال روحانی تحفظ کی محتاج ہے۔ خبردار کرنے والے اشاروں کو نظر انداز نہ کریں؛

خدا آپ کی ہوشیاری کے ذریعے نقصان کو روک سکتا ہے۔

 آپ کے الفاظ اہم ہیں۔ سچائی اور حوصلہ افزائی بولیں۔ جب ساتھی مشکل میں ہوں تو خدا کی
 محبت بانٹیں۔ دعا، حکمت، اور ہوشیاری کے ساتھ رہنمائی کے تحت آپ کی زندگی ایک حفاظتی

ڈھال بن جاتی ہے۔

 چھوٹے اعمال بھی معنی رکھتے ہیں: حق کے لیے کھڑے ہونا، امتحانات سے پہلے اپنی کلاس کے
 لیے دعا کرنا، یا کسی دوست کی مدد کرنا۔ آپ بے اثر نہیں ہیں—آپ کو اپنے ماحول پر اثر ڈالنے اور

حفاظت کرنے کے لیے مقرر کیا گیا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے چوکس، دعا گو، اور بہادر بننے میں مدد دے تاکہ میں اپنے آس پاس کے لوگوں

کی حفاظت کر سکوں۔

نبوتی اعلان
 میں نگراں ہوں۔ میں دیکھتا ہوں، دعا کرتا ہوں، اور خدا کی حکمت کے ساتھ عمل کرتا ہوں۔ میں اپنے
 آس پاس کے لوگوں کی حفاظت اور رہنمائی کرتا ہوں، اور کچھ بھی میری ہوشیاری کے بغیر نہیں

ہوتا، مسیح کے ذریعے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

5:8 سرطپ 1

365 163 ند – جنلیچ لبئاب
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ےہ لااب ےس ھجمس وج نما یسیاےہ لااب ےس ھجمس وج نما یسیا

(KJV) 4:7 فلپیوں

 اور خدا کی وه امن، جو سب فہم سے بالا ہے، تمہارے دلوں اور دماغوں کو مسیح یسوع کے وسیلے

سے محفوظ رکھے گی۔

 دنیا خوشی کا وعده دولت، شہرت، یا سامان کے ذریعے کرتی ہے، لیکن یہ سب کبھی مطمئن نہیں کر
 سکتے۔ مشہور شخصیات بھی تسلیم کرتی ہیں کہ دولت یا شہرت خدا کی خلا کو بھر نہیں سکتی۔

سچی امن صرف یسوع سے آتی ہے۔

 یہ امن حالات پر منحصر نہیں ہے۔ آپ اسکول کے دباؤ، دوستوں کے مسائل، یا خاندان کے چیلنجز کا
 سامنا کریں اور پھر بھی سکون محسوس کر سکتے ہیں۔ یہ ایک اٰلٰہی امن ہے جو سمجھ سے بالا ہے

کیونکہ یہ خدا کی موجودگی سے آتا ہے، مسائل کی غیر موجودگی سے نہیں۔

 اس تک کیسے پہنچا جائے؟ خدا کے کلام پر بھروسہ کریں، مسلسل دعا کریں، اور اپنی نظر یسوع
 پر رکھیں۔ اسے آپ کے دل اور دماغ کی حفاظت کرنے دیں، اور اس کی روح ہر حالت میں اس کی

محبت اور وفاداری کی یاد دلاتی رہے۔

 جب زندگی غیر واضح لگے، تب بھی فکر کرنے کی ضرورت نہیں۔ آپ بااعتماد قدم رکھ سکتے ہیں، یہ
جانتے ہوئے کہ خدا کنٹرول میں ہے، اور کوئی چیز اسے حیران نہیں کر سکتی۔

آج کی دعا
اے مسیح یسوع، میرے دل کو ہر موسم میں اس امن سے بھر دے جو سب فہم سے بالا ہے۔

نبوتی اعلان
 آج میں خدا کی امن میں چلتا ہوں۔ میرا دل پرسکون ہے، میرا دماغ مستحکم ہے، اور کوئی بھی حالات

مجھے ہلا نہیں سکتے۔ مسیح میرے اندر میری امن ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

26:3 ایعشا

365 163 ند – جنلیچ لبئاب

21-15:1 لامعا ؛4-6 خیراوت 1
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تمظعتمظع

(KJV)** 26:13 پیدائش **

اور وه آدمی بڑا ہوا، آگے بڑھا، اور بڑھتا گیا یہاں تک کہ بہت بڑا ہو گیا۔

 عظمت عمر کا معاملہ نہیں—یہ عمل، مقصد، اور بلاوے کا معاملہ ہے۔ آج کی دنیا دیکھیں: بہترین
 کھلاڑی، فنکار، اور رہنما اکثر کم عمری میں شروع کرتے ہیں۔ وه تربیت پاتے ہیں، بڑھتے ہیں، اور
 اپنی صلاحیتوں میں سرمایہ کاری کرتے ہیں اس سے پہلے کہ روشنی ان پر پڑے۔ اسی طرح، خدا آپ

کو ابھی عظمت میں چلنے کے لیے بلاتا ہے، بعد میں نہیں۔

 کتاب مقدس بھی یہی سچائی ظاہر کرتی ہے۔ داؤد ایک نوجوان تھا جب اس نے غولیت کو شکست
 دی۔ یوسف نوجوان تھا جب اس نے قیادت کے خواب دیکھے۔ مریم نوجوان تھی جب اس نے نجات
 دہنده کو جنم دیا۔ تیموتھی نوجوان تھا جب اس نے انجیل کی تبلیغ کی۔ خدا عمر کا انتظار نہیں

کرتا—وه ایمان، نظم، اور اطاعت دیکھتا ہے۔

 آج ہی اپنی عظمت کی بنیاد رکھیں۔ کلام پڑھیں، روزانہ دعا کریں، اور خدا کی دی ہوئی صلاحیتوں
 کو پروان چڑھائیں۔ اسکول، خدمت، اور زندگی میں مستقل رہیں۔ جو چھوٹے قدم آپ ابھی اٹھاتے
 ہیں—ایمان، بہترین کارکردگی، اور خدمت کے اعمال—وه خدا کی طرف سے آپ کے لیے ڈیزائن کرده

شاندار مستقبل کی تشکیل کرتے ہیں۔

 آپ بہت کم عمر نہیں کہ فرق پیدا نہ کر سکیں۔ عظمت اس وقت شروع ہوتی ہے جب آپ بڑھنے
اور خدا کے بلاوے میں جرات کے ساتھ چلنے کا انتخاب کرتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری صلاحیتوں کو جگا اور مجھے ہمت دے کہ میں تیرے بلاوے میں جرات کے ساتھ

چلوں۔ میری مدد فرما کہ میں وه سب کچھ بن سکوں جو تو نے مجھے بنایا ہے۔

نبوتی اعلان
 میں ابھی عظمت کے لیے منتخب ہوں۔ میں مقصد، طاقت، اور بہترین کارکردگی میں چلتا ہوں۔
 میری صلاحیتیں میرے لیے راه بناتی ہیں، اور میں اپنی نسل پر اثر ڈالنے کے لیے اٹھتا ہوں تاکہ خدا

کی عظمت ظاہر ہو۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

4:12 یھتومیت 1

365 165 ند – جنلیچ لبئاب
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ںیم بس ھچک بسںیم بس ھچک بس

(KJV) 3:11 کولوسیوں

 جہاں نہ یہودی ہے نہ یونانی، نہ ختنہ شده نہ غیر ختنہ شده… بلکہ مسیح سب کچھ ہے اور ہر

چیز میں موجود ہے۔

 کچھ لوگ سوچتے ہیں کہ بائبل پرانی ہے، غیر متعلقہ ہے، یا آج کی دنیا کے لیے بہت پرانی ہو گئی
 ہے۔ لیکن خدا کبھی نہیں بدلتا۔ یسوع کل، آج اور کل کے لیے متعلقہ ہیں۔ وه سب کچھ سب میں

ہیں—ہر چیز کا ماخذ، رہنما، اور مقصد۔

 آپ کی شناخت، مقصد، اور قدر انہی میں پائی جاتی ہے، نہ کہ رجحانات، سوشل میڈیا کے لائکس، یا
 دنیاوی منظوری میں۔ جب مسیح آپ کا “سب کچھ سب میں” ہے، تو آپ کو فیصلوں میں وضاحت،

شناخت میں اعتماد، اور الگ کھڑے ہونے کی ہمت ملتی ہے۔

 اس طرزِِ زندگی کا مطلب ہے کہ آپ مسیح کو دوستوں، اسکول، مشاغل، اور یہاں تک کہ آن لائن سب
 میں اول رکھیں۔ دنیا آپ کو متعین نہ کرے؛ خدا آپ کو شکل دے۔ اس کا کلام عملی، طاقتور، اور

آپ کی زندگی کے لیے آج زنده ہے۔

 مسیح کی موجودگی نقطہ نظر دیتی ہے: ماضی کی غلطیاں معاف ہیں، موجوده مشکلات کا مطلب
ہے، اور مستقبل محفوظ ہے۔ اس دنیا میں کچھ بھی اس کی اہمیت کی جگہ نہیں لے سکتا۔

آج کی دعا
اے خداوند یسوع، میرا مرکز اور میرا سب کچھ بن۔ میری زندگی میں تیری عظمت جھلکے۔

نبوتی اعلان
 مسیح میرا سب کچھ ہے۔ میری زندگی، مقصد، اور شناخت انہی میں جڑی ہوئی ہے۔ میں ہر لمحے

ان کی موجودگی کی رہنمائی میں پر اعتماد چلتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

2:20 ںویطلاغ

365 166 ند – جنلیچ لبئاب

40-16:22 لامعا ؛13-15 خیراوت 1

نوج 15 ،راوتا
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سدقلا حور ،ولیہسدقلا حور ،ولیہ

a (KJV)یوحنا 14:26

 لیکن تسلی دینے والا، جو روح القدس ہے، جسے باپ میرے نام پر بھیجے گا، وه تمہیں سب…

چیزیں سکھائے گا

کی اس  ہے۔  رہتی  اندر  کے  آپ  جو  ہے  روح  کی  خدا  نہیں—وه  قوت  جان  بے  ایک  القدس   روح 
 خواہشات، سوچیں، اور جذبات ہیں۔ خدا آپ کے ساتھ تعلق چاہتا ہے، نہ کہ صرف اس وقت جب

زندگی مشکل ہو۔

اپنا دن شئیر کریں، اچھے دوست سے کریں۔  اپنے سب سے  بات کریں جیسے آپ  ایسے   اس سے 
 نصیحت مانگیں، یا چھوٹی چیزوں پر اس کی رائے لیں۔ وه آپ کی ایمانداری میں خوش ہوتا ہے، اور

اس کی رہنمائی زندگی بدل دینے والی ہے۔

 روح تعلیم دیتا ہے، تسلی دیتا ہے، اور رہنمائی کرتا ہے۔ وه آپ کو فتنے سے بچنے، کلام سمجھنے،
 اور عقلمند فیصلے کرنے میں مدد کرتا ہے۔ جب آپ اسے اپنی ترجیحات اور فیصلوں میں شامل کرتے

ہیں تو زندگی کم الجھی ہوئی لگتی ہے۔

 روح القدس کو اپنے اسکول، دوستوں، کھیل، اور حتٰیٰ کہ سوشل میڈیا میں مدعو کریں۔ اسے فیصلوں
میں رہنما، چیلنجز میں حوصلہ، اور سچائی میں استاد بننے دیں۔

آج کی دعا
اے روح القدس، مجھے سیکھنے، پیروی کرنے، اور ہر دن قریب سے چلنے کی توفیق دے۔

نبوتی اعلان
 اے روح القدس، میں آج آپ کو اپنی زندگی میں خوش آمدید کہتا ہوں۔ مجھے سکھائیں، رہنمائی

کریں، اور میری ہر حرکت میں خدا کی محبت کی عکاسی کرنے میں مدد کریں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

8:14 ںویمور

365 167 ند – جنلیچ لبئاب

15-17:1 لامعا ؛16-18 خیراوت 1

نوج 16 ،ریپ
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نامیا ہلباقمب دیمانامیا ہلباقمب دیما

(KJV) 11:1 عبرانیوں

اب ایمان وه چیز ہے جس کی امید کی جاتی ہے، وه ثبوت ہے جو نظر نہیں آتا۔

 امید آپ کو وژن دیتی ہے؛ ایمان اسے حقیقت بناتا ہے۔ بہت سے نوجوان امید پر رک جاتے ہیں—وه
 خواب دیکھتے ہیں، خواہش کرتے ہیں، یا تصور کرتے ہیں کہ کیا ہو سکتا ہے۔ لیکن ایمان کے بغیر، امید

محض ایک خواہش ره جاتی ہے، جو فطری زندگی میں کبھی نتیجہ نہیں دیتی۔

 ایمان فعال ہے۔ یہ اس پر عمل کرتا ہے جو خدا نے فرمایا ہے۔ یہ آپ کے خواب اور حقیقت کے
 درمیان پل ہے۔ جب آپ کوئی مقصد، منصوبہ، یا خدا کا وعده دیکھتے ہیں، امید جوش جگاتی ہے،

لیکن ایمان آپ کے قدم آگے بڑھاتا ہے۔

 امید کو منزل مقرر کرنے کے مترادف سمجھیں اور ایمان کو سفر شروع کرنے کے مترادف۔ غیر مرئی
 میں خدا پر اعتماد—نماز، اطاعت، اور اس کے کلام پر عمل—آپ کے وژن کو حقیقت میں بدل دیتا

ہے۔ خوف، شک، یا زیاده انتظار کرنے سے ترقی رک سکتی ہے، لیکن ایمان آگے بڑھاتا ہے۔

 نوجوانوں کے طور پر، آپ اسکول، دوستوں، اور مستقبل کے منصوبوں میں غیر یقینی کا سامنا کرتے
 ہیں۔ امید آپ کو جوش دے، لیکن ایمان آپ کو آگے لے جائے۔ محض تصور کرنے پر نہ رکیے؛ خدا

کے وعدوں کے مطابق عمل کیجیے۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے وه ایمان عطا فرما تاکہ میں ان امیدوں پر بہادری سے عمل کر سکوں جو آپ نے

میرے اندر رکھی ہیں۔

نبوتی اعلان
 آج میں امید اور ایمان کو یکجا کرتا ہوں۔ میرا وژن حقیقت میں بدل جاتا ہے کیونکہ میں خدا پر اعتماد

کرتا ہوں، بہادری سے قدم بڑھاتا ہوں، اور اس کے کلام پر عمل کرتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

1:17 ںویمور

365 168 ند – جنلیچ لبئاب

66-67 روبز ؛54-11:29 اقول

نوج 17 ،لگنم
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ءایحاءایحا

(KJV) زبور 85:6

کیا تُوُ ہمیں پھر زنده نہیں کرے گا، تاکہ تیرا لوگ تجھ میں خوش ہوں؟

 احیاء کسی اجتماع یا تقریب کا نام نہیں—یہ آپ کے اندر سے شروع ہوتا ہے۔ خدا چاہتا ہے کہ آپ
 کے دل میں تازه آگ ہو، نہ کہ صرف اس کا علم۔ نوجوان اکثر روزمره کی روٹین، سوشل میڈیا، اور

مشغولیات میں بہہ جاتے ہیں، بھول جاتے ہیں کہ احیاء ذاتی قربت سے شروع ہوتا ہے۔

 خدا سے دعا کریں کہ وه آپ کی روح کو جاگائے۔ نماز، عبادت، اور کلام میں وقت گزاریں۔ اس سے
 آپ کے دل میں جذبہ پیدا ہو۔ احیاء صرف جذبات نہیں، بلکہ یہ آپ کی ترجیحات، بات چیت، اور

دوسروں پر اثر کو بدل دیتا ہے۔

 ایک احیاء یافتہ نوجوان اسکول، دوستوں، اور سماجی ماحول میں روشنی بن جاتا ہے۔ خدا کے لیے
 آپ کی جوش دوسروں کو بھی اس کی طرف کھینچتی ہے۔ احیاء آپ کے ایمان کو مضبوط کرتا ہے،

کردار کو شکل دیتا ہے، اور اس کے بلانے پر اطاعت کرنے کا اعتماد بڑھاتا ہے۔

 کسی اور کا انتظار نہ کریں۔ خدا کو ابھی تلاش کریں۔ ذاتی احیاء آپ کی دنیا کو بدل دیتا ہے جب
اس کی موجودگی آپ کے ذریعے بہتی ہے۔

آج کی دعا
اے خدا، میرے دل میں تازه آگ بھڑکا دے اور احیاء میرے اندر شروع ہو۔

نبوتی اعلان
 آج میں احیاء حاصل کرتا ہوں۔ میری روح جاگ گئی ہے، میرا دل آگ میں ہے، اور میری زندگی خدا

کی عظمت کی گواہی کے طور پر چمکتی ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

3:19 لامعا

365 169 ند – جنلیچ لبئاب

34-17:16 لامعا ؛19-21 خیراوت 1

نوج 18 ،ھدب
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تاقوا ےک تیچ تابتاقوا ےک تیچ تاب

a (KJV)ملاکی 3:16

 پھر جو لوگ خدا سے ڈرتے تھے، وه اکثر ایک دوسرے سے بات کرتے تھے؛ اور خدا نے سنی…

اور اس پر کان دھرا

 الفاظ طاقتور ہیں۔ خدا نے دنیا کو بول کر پیدا کیا، اور آپ کے الفاظ آپ کی حقیقت کو شکل دیتے
 ہیں۔ نوجوان کے طور پر، آپ جو کہتے ہیں وه اہم ہے: یہ حوصلہ دے سکتا ہے، متاثر کر سکتا ہے،

یا آپ اور دوسروں کی حفاظت کر سکتا ہے۔

 بات چیت کے اوقات وه ارادی لمحات ہیں جب آپ اپنی دنیا میں زندگی بول کر داخل کرتے ہیں۔
:آئینے کے سامنے یا دوستوں کے ساتھ کھڑے ہو کر خدا کی سچائی اپنے اوپر بیان کریں

 میں زنجیروں کو توڑنے والا ہوں، میں سر ہوں، نہ کہ دم، میں مسیح کے ذریعے سب کچھ کر سکتا”“
ہوں۔

اپنی ہے۔  کرنا  آزاد  کو  طاقت  گئی  رکھی  میں  الفاظ  کے  آپ  ہے—یہ  نہیں  سوچ  مثبت  صرف   یہ 
 خواہشات بیان کرنے سے آپ کا دل خدا کے منصوبے کے ساتھ ہم آہنگ ہوتا ہے اور اعتماد، وژن، اور

مقصد پیدا ہوتا ہے۔

 جب آپ خدا کے بارے میں بات کرتے ہیں، دوسروں کو حوصلہ دیتے ہیں، یا اپنے ایمان کو بول کر
 ظاہر کرتے ہیں، تو آسمان سنتا ہے۔ آپ کے الفاظ نتائج بدل سکتے ہیں، دوستوں کو متاثر کر سکتے

ہیں، اور لوگوں کو مسیح کے قریب لا سکتے ہیں۔

آج کی دعا
اے خدا، میرے الفاظ زندگی بیان کریں، ایمان قائم کریں، اور تیرے کامل ارادے کے مطابق ہوں۔

نبوتی اعلان
 آج میں خود پر زندگی، فتح، اور مقصد کا اعلان کرتا ہوں۔ میرے الفاظ خدا کے ارادے کے مطابق

ہیں، اور میں ایسی حقیقت تخلیق کرتا ہوں جو اس کی عزت کرے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

18:21 لاثما

365 170 ند – جنلیچ لبئاب

18 لامعا ؛22-24 خیراوت 1

نوج 19 ،تارعمج
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نشیٹیڈیم / لمأتنشیٹیڈیم / لمأت

a (KJV)یہوشع 1:8

یہ کتابِِ قانون تیرے منہ سے نہ جائے گی؛ بلکہ تو دن رات اس میں غور کرے گا…

 بائبل میں تأمل صرف خاموش بیٹھنا نہیں ہے—یہ خدا کے کلام پر مرکوز غور و فکر ہے۔ نوجوان کے
 طور پر، زندگی شور سے بھری ہوتی ہے: اسکول، دوست، سوشل میڈیا۔ تأمل خدا کی سچائی کے لیے

ذہن اور اعمال میں رہنمائی کے لیے جگہ پیدا کرتا ہے۔

 تأمل کو اپنے ذہن کی تربیت سمجھو۔ خدا کے وعدوں کو دہراتے رہو، اپنے مقاصد کا تصور کرو، اور
 کلام کو دل میں گہرا اُتُارنے دو۔ جس پر آپ غور کرتے ہیں، وه آپ کے انتخاب، ردعمل، اور اعتماد

کو شکل دیتا ہے۔

 اپنے خوابوں کو بیان کرنے یا عمل کرنے سے پہلے خدا کے کلام پر غور کرو۔ یہ ایمان کے بیج بوتا
 ہے اور آپ کے قدموں کو اس کی مرضی کے مطابق ہم آہنگ کرتا ہے۔ مستقل تأمل آپ کی روح کو

مضبوط کرتا، آپ کے ذہن کو تازه کرتا، اور روحانی پختگی پیدا کرتا ہے۔

 چند منٹ بھی روزانہ آپ کی زندگی بدل سکتے ہیں۔ صبح، شام یا کسی بھی وقت تأمل کرو۔ اپنے ذہن
 کو خدا کی سچائی پر مرکوز کرو اور دیکھو کہ آپ کے فیصلے، دوستی اور مواقع اس کی رہنمائی

کی عکاسی کرتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے باپ، مجھے دن رات تیرے کلام پر توجہ مرکوز کرنے میں مدد دے تاکہ میں حکمت کے ساتھ

چل سکوں۔

نبوتی اعلان
 میں دن رات خدا کے کلام پر غور کرتا ہوں۔ میرا ذہن تازه ہوا، میری روح مضبوط ہوئی، اور میری

زندگی اس کی سچائی کی عکاس ہے۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

1:2 روبز

365 171 ند – جنلیچ لبئاب

22-19:1 لامعا ؛25-27 خیراوت 1

نوج 20 ،ہعمج
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رتہب انگ سدرتہب انگ سد

(KJV) 1:20 دانیال

اور جادوگروں  تمام  کے  بادشاہت  اپنے سب  اسے  میں…  معاملات  تمام  کے  فہم  اور   اور حکمت 

نجومیوں سے دس گنا بہتر پایا گیا۔

 خدا آپ کو عمدگی کی دعوت دیتا ہے—عام زندگی نہیں۔ دانیال کی کامیابی اس کی طاقت کی
 وجہ سے نہیں تھی بلکہ اس لیے کہ اس نے خدا کی عزت کی اور اس پر مکمل بھروسہ کیا۔ نوجوان

کے طور پر، آپ کی صلاحیت، نظم و ضبط، اور انتخاب آپ کو دوسروں سے ممتاز کر سکتے ہیں۔

کو ذریعے خدا  فیصلوں کے  اور  الفاظ،  اعمال،  کے  نہیں—یہ آپ  بات  کی  تکبر  ہونا  بہتر  گنا   دس 
 چمکانے کا طریقہ ہے۔ محنت سے پڑھیں، مستقل دعا کریں، اور چھوٹی چیزوں میں وفادار رہیں۔

عمدگی ہر جگہ نظر آتی ہے، چاہے اسکول، کھیل، یا تعلقات ہوں۔

 دنیا آپ پر شک کر سکتی ہے، لیکن خدا آپ کو تیار کرتا ہے۔ آپ کی زندگی میں ماورائی فرق دکھائی
 دینا چاہیے، یہ ظاہر کرتے ہوئے کہ آپ کے اندر خالق ہے۔ آپ کے ہم عمری اس کا مشاہده کریں گے

اور خدا کی عزت ہوگی۔

آج کی دعا
اے رب، مجھے اپنی حکمت اور عمدگی سے بھر دے تاکہ میں تیری جلال کے لیے نمایاں رہوں۔

نبوتی اعلان
 میں دس گنا بہتر ہوں کیونکہ خدا مجھ میں ہے۔ میرے اعمال، الفاظ، اور خیالات اس کی حکمت اور

طاقت کی عکاسی کرتے ہیں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

6-3:5 لاثما

365 172 ند – جنلیچ لبئاب

41-19:23 لامعا ؛28-29 خیراوت 1

نوج 21 ،ہتفہ
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یحیسم لااو ےنید توبثیحیسم لااو ےنید توبث

(KJV) متی 5:16

 پس تمہاری روشنی لوگوں کے سامنے ایسی چمکے کہ وه تمہارے نیک اعمال دیکھیں اور آسمان

میں تمہارے باپ کی تعریف کریں۔

 مسیحی ہونا صرف ایک لیبل نہیں؛ یہ ایسے نتائج پیدا کرنے کے بارے میں ہے جو خدا کی عکاسی
 کریں۔ آپ کی زندگی ایک زنده گواہی ہونی چاہیے کہ وه کتنا اچھا ہے، چاہے آپ اسکول، دوستوں،

اور سوشل میڈیا میں نوجوان ہی کیوں نہ ہوں۔

 ثبوت دینے والا مسیحی مقصد کے ساتھ عمل کرتا ہے۔ کسی کی مدد کرنا، سچائی کے لیے کھڑا ہونا،
 یا حوصلہ افزائی بانٹنا—یہ سب طریقے ہیں جن سے آپ کا ایمان دکھائی دیتا ہے۔ آپ کے اعمال

دوسروں کو یسوع کی طرف رہنمائی کرتے ہیں۔

 چھوٹے قدم بھی اہم ہیں۔ مہربانی، ایمانداری، اور محنت دوسروں کو متاثر کر سکتی ہے اور خدا
 کی جلال کے مواقع پیدا کر سکتی ہے۔ جب آپ مسلسل کام کریں، لوگ دیکھیں گے اور خدا کی

عزت ہوگی۔

آج کی دعا
اے خدا، میری زندگی تیرے فضل اور تبدیلی کی طاقت کا واضح ثبوت دکھائے۔

نبوتی اعلان
 میں ایک ثبوت دینے والا مسیحی ہوں۔ میرے اعمال، الفاظ، اور زندگی خدا کی بھلائی کی عکاسی

کرتے ہیں اور دوسروں کو اس کی طرف کھینچتے ہیں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

13:35 انحوی

365 173 ند – جنلیچ لبئاب

16-20:1 لامعا ؛1-3 خیراوت 2

نوج 22 ،راوتا
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نمشد هدروخ تسکشنمشد هدروخ تسکش

(KJV) a16:20 رومیوں

اور امن کا خدا جلد ہی شیطان کو تمہارے قدموں تلے کچل دے گا…

 شیطان پہلے ہی شکست کھا چکا ہے۔ بطور نوجوان، چیلنجز، دوستوں کا دباؤ، اور روحانی حملے
حقیقی محسوس ہو سکتے ہیں، لیکن یسوع کے ذریعے فتح آپ کی ہے۔ آپ دشمن سے نہیں لڑتے—

آپ اختیار کے ساتھ چلتے ہیں۔

 آپ کا ردعمل اہم ہے۔ فریب آپ کو قید محسوس کرا سکتا ہے، لیکن مسیح میں اپنی شناخت یاد رکھنا
 کھیل بدل دیتا ہے۔ آپ تاریکی کی طاقتوں اور حکمرانوں کے اوپر بٹھائے گئے ہیں۔ دشمن کے پاس

چالیں ہیں، لیکن کوئی آخری فتح نہیں۔

 اپنی زندگی پر سچ بولیں، آزمائش کے خلاف مزاحمت کریں، اور خدا کے کلام میں دلیری سے چلیں۔
 ہر ایمان کا عمل شکست خورده دشمن کو مزید دور دھکیلتا ہے۔ فتح مستقبل کی نہیں—یہ موجوده

ہے، اور مسیح کے ذریعے ضمانت شده ہے۔

آج کی دعا
اے یسوع، تیرا شکریہ کہ میں فتح کے ساتھ چلتا ہوں۔ میں دشمن کے جھوٹ سے متاثر نہیں ہوتا۔

نبوتی اعلان
 آج میں فتح کے ساتھ چلتا ہوں۔ دشمن شکست کھا چکا ہے، اور خدا کی طاقت میری حفاظت اور

تقویت کرتی ہے۔ میں اس کے اختیار میں مضبوطی سے کھڑا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

4:4 انحوی 1

365 174 ند – جنلیچ لبئاب

38-20:17 لامعا ؛4-6 خیراوت 2

نوج 23 ،ریپ
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اوہ ادیپ ےس شئادیپ یک ادخاوہ ادیپ ےس شئادیپ یک ادخ

(KJV) 1 5:4 یوحنا

 کیونکہ جو کچھ خدا سے پیدا ہوتا ہے وه دنیا پر قابو پاتا ہے؛ اور یہ وه فتح ہے جو دنیا پر قابو پاتی

ہے، ہماری ایمان کے ذریعے۔

 آپ خدا کی تخلیق کا خاص مواد ہیں—آپ اس کی تخلیقی ٹیکنالوجی ہیں۔ جب خدا نے آپ کو پیدا
 کیا، وه کچھ بھی بنا سکتا تھا، لیکن اس نے آپ کو اپنی تصویر اور مانند میں بنایا۔ اس کا مطلب ہے

کہ آپ اس کی طرح کام کرنے کے لیے ڈیزائن کیے گئے ہیں۔

 خدا کی پیدائش سے پیدا ہونا صرف ایک لقب نہیں—یہ ایک دعوت ہے کہ آپ اپنے خیالات، الفاظ،
 اور اعمال کو اس کے ساتھ ہم آہنگ کریں۔ اس کی طرح چلیں، اس کی طرح بولیں، اور اس کی طرح
ایک بلکہ  نہیں،  ایک خیال  یہ صرف  ہے۔  ذہن  کا  پاس مسیح  ہمارے  کہ  ہے  کہتی  بائبل   سوچیں۔ 

حقیقت ہے جس میں آپ روزانہ جی سکتے ہیں۔

 اپنے آپ کو خدا کی نظر سے دیکھنا شروع کریں۔ آپ کے انتخاب، آپ کی بات چیت، اور حالات
 پر آپ کا ردعمل یہ ظاہر کرے کہ خدا نے آپ کو کس لیے بنایا ہے۔ یہی آپ کی اصل شناخت میں

چلنے کی شروعات ہے۔

آج کی دعا
اے خدا، مجھے روزانہ اس حقیقت میں زنده رہنے میں مدد دے کہ میں تیرے پیدا کرده ہوں۔

نبوتی اعلان
 میں خدا کی تصویر اور مانند میں پیدا ہوا ہوں۔ میں اس کی طرح چلتا، بولتا، اور سوچتا ہوں۔ میں

اس کے طریقوں کے مطابق کام کرتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

16:33 انحوی

365 175 ند – جنلیچ لبئاب

68-69 روبز ؛31-12:1 اقول

نوج 24 ،لگنم
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ریفس ےک حیسمریفس ےک حیسم

(KJV) 2 5:20 کرنتھیوں

 پس ہم مسیح کے سفیر ہیں، گویا خدا ہم کے ذریعہ تم سے درخواست کر رہا ہو: ہم مسیح کی جگہ

تم سے دعا کرتے ہیں کہ تم خدا کے ساتھ صلح کرو۔

 ایک سفیر اپنے وطن کی نمائندگی کرتا ہے جبکہ وه کسی دوسرے ملک میں رہتا ہے۔ مسیح کے
 سفیر کی حیثیت سے، آپ اس دنیا میں رہتے ہیں لیکن آسمان کی نمائندگی کرتے ہیں۔ آپ کے الفاظ،

اعمال، اور رویے دکھاتے ہیں کہ آپ کس کی نمائندگی کر رہے ہیں۔

سفارتکاری ذمہ داری کے ساتھ آتی ہے۔ آپ کے اردگرد لوگ—اسکول میں، کمیونٹی میں، یا آن لائن—
 مسیح کو آپ کی زندگی میں دیکھتے ہیں۔ آپ کا رویہ، دوسروں کے ساتھ برتاؤ، اور حالات پر ردعمل

اُسُ کے بادشاہی کی عکاسی کرتا ہے۔

 سفارتکاری کے فوائد بھی ہیں۔ آپ آسمان سے جڑے ہیں اور اس کی حکمت، رہنمائی، اور وسائل تک
 رسائی رکھتے ہیں۔ آپ کا مقصد ہر کام میں مسیح کی عکاسی کرنا ہے، اُسُ کی محبت، سچائی، اور

رحم دلی ہر شخص تک پہنچانا ہے۔

آج کی دعا
اے باپ، میری زندگی ہر جگہ محبت، دیانتداری، اور فضل کے ساتھ آسمان کی نمائندگی کرے۔

نبوتی اعلان
 میں مسیح کے سفیر کے طور پر چلتا ہوں۔ میری زندگی اُسُ کی بادشاہی کی عکاسی کرتی ہے، اور

میرے الفاظ و اعمال اُسُ کی عزت بڑھاتے ہیں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

5:16 یتم

365 176 ند – جنلیچ لبئاب

17-21:1 لامعا ؛7-9 خیراوت 2

نوج 25 ،ھدب
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ےہ ہتسار فرط یک رپوا فرصےہ ہتسار فرط یک رپوا فرص

(KJV) 3:1 کولسیوں

 پس اگر تم مسیح کے ساتھ اٹھائے گئے ہو تو اوپر کی چیزوں کو تلاش کرو، جہاں مسیح خدا کے

دائیں ہاتھ پر بیٹھا ہے۔

 نیچے سب سے نیچے پہنچ جانا اختتام نہیں ہے۔ وہاں سے واحد سمت اوپر کی طرف ہے۔ چاہے
حالات کتنے ہی مشکل کیوں نہ لگیں، یہ ترقی اور بلندی کے لیے ایک نقطہ آغاز ہے۔

 مسیح کے ساتھ اٹھائے جانے کا مطلب ہے کہ آپ کا توجہ حالات سے اوپر کی طرف شفٹ ہو جائے۔
 اُسُ کے طریقے، اُسُ کی ترجیحات، اور اُسُ کا نظریہ دیکھیں۔ ہر فیصلہ جو اُسُ کے مطابق ہو، آپ

کو روحانی، ذہنی، اور جذباتی طور پر بلند کرتا ہے۔

 اوپر کی چیزوں کو تلاش کرنے سے آپ کے ردعمل بدل جاتے ہیں۔ آپ فکر، خوف، اور مایوسی سے
 اوپر اٹھنے لگتے ہیں۔ ہر قدم جو آپ مسیح پر نظر رکھ کر اٹھاتے ہیں، ترقی، نئے مواقع، اور مقصد

کی طرف رہنمائی کرتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری نظریں تیرے پاس اٹھا۔ مجھے ہر آزمائش سے اوپر اٹھنے میں مدد دے اور توجہ

مرکوز رکھ۔

نبوتی اعلان
 میں ہر چیلنج سے اوپر اٹھتا ہوں۔ میرا توجہ مسیح پر ہے، اور میں اُسُ کی مرضی کے مطابق اوپر

کی طرف بڑھتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

3:14 ںویپلف

365 177 ند – جنلیچ لبئاب

40-21:18 لامعا ؛10-12 خیراوت 2

نوج 26 ،تارعمج
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نہذ اک حتفنہذ اک حتف

(KJV) 8:37 رومیوں

بلکہ ان سب میں ہم اس کے ذریعے جو ہم سے محبت کرتا ہے، غالب ہیں۔

 فتح کا ذہن رکھنے کا مطلب ہے یہ یقین رکھنا کہ آپ کامیاب ہو سکتے ہیں، نہ اپنی طاقت سے، بلکہ
 یسوع کے ذریعے۔ بطور نوجوان، زندگی آپ کے سامنے امتحانات، دوستوں کا دباؤ، اور چیلنجز لاتی

ہے، لیکن خدا آپ کو اس سے بھی زیاده فاتح بنانے کے لیے تیار کرتا ہے۔

 آپ کا ذہن آپ کے ردعمل کو شکل دیتا ہے۔ مسائل کو ترقی کے مواقع کے طور پر دیکھنے کا انتخاب
 کریں۔ یاد رکھیں، آپ کبھی اکیلے نہیں ہیں؛ خدا کی محبت آپ کو خوف، ناکامی، اور شک سے اوپر

اٹھنے کی طاقت دیتی ہے۔

 فاتحانہ سوچ مشکلات کو نظرانداز نہیں کرتی؛ بلکہ انہیں خدا کی طاقت کی نظر سے دیکھتی ہے۔
 ہر قدم، دعا، اور ایمان کا عمل اعتماد، استقامت، اور اثر پیدا کرتا ہے۔ آپ کی زندگی فتح کی گواہی

بن جاتی ہے۔

آج کی دعا
اے خدا، میرے ذہن کو فتح کی سوچ سے بھر دے اور مجھے ہر چیلنج پر غالب آنے میں مدد دے۔

نبوتی اعلان
نہیں دے سکتے۔ یسوع کی محبت کے  آج میں فتح کے ساتھ چلتا ہوں۔ چیلنجز مجھے شکست 

ذریعے، میں غالب ہوں اور اُسُ کے لیے بہادری سے زندگی گزارتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

5:4 انحوی 1

365 178 ند – جنلیچ لبئاب

22 لامعا ؛13-14 خیراوت 2

نوج 27 ،ہعمج
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ا ںیرک زوکرم ہجوت رپ سُاںیرک زوکرم ہجوت رپ سُ

(KJV) متی 14:29

 اور اُسُ نے کہا، آؤ۔ اور جب پیٹر کش سے نیچے اُتُر گیا، تو اُسُ نے پانی پر چلنا شروع کیا، یسوع

کی طرف جانے کے لیے۔

 پیٹر کی کہانی بالکل دکھاتی ہے کہ جب ہم یسوع پر توجہ مرکوز کرتے ہیں تو کیا ہوتا ہے۔ پانی پر
 چلتے ہوئے یسوع کو دیکھ کر پیٹر میں کش سے باہر قدم رکھنے کا حوصلہ آیا۔ لیکن جیسے ہی اُسُ
 نے ہوا اور لہروں کی طرف دیکھا، خوف نے گھیر لیا اور وه ڈوبنے لگا۔ زندگی بھی اسی طرح کام

کرتی ہے۔

 آپ شاید کلام سن کر، متاثر ہو کر، یا کسی منصوبے پر عمل شروع کر کے جو آپ نے دعا میں مانگا
 تھا، جوش میں ہوں۔ لیکن جیسے ہی چیلنجز، شک، یا خلفشار آئیں، جوش اور ایمان ختم ہونا آسان

ہے۔ سارا جوش اور ایمان ختم ہو سکتا ہے اگر آپ کی نظریں یسوع سے ہٹ جائیں۔

 کلید ہے توجہ۔ جس پر آپ اپنی نظر مرکوز کریں گے، وه آپ کے قدموں کو رہنمائی دے گا۔ اپنی
 توجہ انعام پر رکھیں، شور، خوف، یا رکاوٹوں پر نہیں۔ پیٹر کی طرح، آپ کو ایمان میں قدم رکھنے
اور یسوع کی طرف چلتے رہنے کے لیے بلایا گیا ہے—چاہے ہوا چل رہی ہو اور لہریں اٹھ رہی ہوں۔

آج کی دعا
اے خداوند یسوع، میری نظریں ہر طوفان اور خلفشار میں صرف آپ پر مرکوز رکھیں۔

نبوتی اعلان
 میں یسوع مسیح پر پوری توجہ مرکوز رکھتا ہوں۔ میں اپنے انعام پر نظریں رکھتا ہوں، خلفشار کو

نظرانداز کرتا ہوں، اور اُسُ کے نام میں راستے پر قائم رہتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

3:14 ںویپلف

365 179 ند – جنلیچ لبئاب

15-23:1 لامعا ؛15-16 خیراوت 2

نوج 28 ،ہتفہ
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ایگ ایک فاعمایگ ایک فاعم

(KJV) 8:1 رومیوں

 اب جو لوگ مسیح یسوع میں ہیں، اُنُ پر کوئی ملامت نہیں ہے، جو گوشت کے مطابق نہیں چلتے

بلکہ روح کے مطابق چلتے ہیں۔

 اب مسیح یسوع میں آپ پر کوئی ملامت نہیں ہے! یہ جشن منانے کی بات ہے۔ جب یسوع صلیب
 پر مر گئے، تو انہوں نے ہر گناه—ماضی، حال اور مستقبل—کا بوجھ برداشت کیا۔ یہ ایک بار ہمیشہ

کے لیے مکمل ہوا۔

 شیطان چاہتا ہے کہ آپ شرم اور جرم میں پھنسے رہیں، اور آپ کی غلطیوں کی مسلسل یاد دلاتا
 رہے۔ وه چاہتا ہے کہ آپ سوچیں کہ خدا آپ پر ناراض ہے، لیکن حقیقت یہ ہے کہ خدا آپ پر ناراض

نہیں ہے—وه آپ کے لیے پرجوش ہے۔ آپ کی شناخت محفوظ ہے کیونکہ آپ اُسُ کے ہیں۔

 معاف کیے جانے کا مطلب ہے آزادی کو قبول کرنا۔ آپ کو شرم، جرم، یا خود پر الزام اٹھانے کی
 ضرورت نہیں۔ آپ راست باز، محبت کرنے والے، اور قبول شده ہیں۔ آپ کا ماضی آپ کو متعین نہیں

کرتا، اور آپ ہر دن خدا کی فضل میں پراعتماد چل سکتے ہیں۔

 معاف کیے جانے سے یہ بھی ظاہر ہوتا ہے کہ آپ دوسروں کے ساتھ کیسے پیش آتے ہیں۔ کینہ، تلخی،
 اور بغض کو چھوڑ دیں۔ اُسُ آزادی میں چلیں جو مسیح نے آپ کے لیے خریدی، اور ہر عمل میں اُسُ

کی محبت اور رحمت کا مظاہره کریں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے مکمل طور پر معاف کرنے کے لیے شکریہ۔ میری زندگی کو آزاد بنانے میں میری

مدد کریں اور دوسروں کو معاف کرنے کی طاقت دیں۔

نبوتی اعلان
 میں معاف کیا گیا اور آزاد ہوں۔ میں راست باز، محبت کرنے والا، اور مسیح یسوع میں قبول شده ہوں۔

میں شرم یا ملامت کا بوجھ نہیں اٹھاتا، اور اُسُ کی فضل میں پراعتماد چلتا ہوں۔ آمین۔

ہعلاطم دیزم

1:9 انحوی 1

365 180 ند – جنلیچ لبئاب

35-23:16 لامعا ؛17-18 خیراوت 2

نوج 29 ،راوتا
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تقاط ےعیرذ ےک اعدتقاط ےعیرذ ےک اعد

(KJV) 1 14:4 کرنتھیوں

 جو کوئی انجان زبان میں بولتا ہے، وه اپنے آپ کو مضبوط کرتا ہے؛ لیکن جو نبوت کرتا ہے، وه

کلیسیا کو مضبوط کرتا ہے۔

 کیا کبھی آپ نے محسوس کیا کہ زندگی بس آپ کو تھکا رہی ہے؟ اسکول، دوستیاں، اور ذمہ داریاں
اہم ہے۔ یہ  کبھی کبھی بہت بھاری لگتی ہیں۔ اسی لیے دعا—خاص طور پر زبان میں دعا—اتنی 
 ایسے ہے جیسے آپ اپنی روح کو چارج کر رہے ہوں، جیسے فون کو چارجر میں لگاتے ہیں۔ جب
 آپ زبان میں دعا کرتے ہیں، تو آپ اپنے آپ کو اندر سے مضبوط بناتے ہیں، اپنی توانائی اور توجہ

کو تازه کرتے ہیں۔

 اپوسٹل پال نے یہ راز سمجھا جب انہوں نے کہا کہ وه سب سے زیاده زبان میں دعا کرتے تھے۔ وه
 مسلسل اپنے آپ کو ریچارج کر کے روحانی طاقت میں چلتے تھے۔ لیکن دعا صرف طاقت پیدا کرنے
 تک محدود نہیں ہے—آپ کو اس طاقت کو اس چیز کی طرف موڑنا ہوگا جس کے لیے آپ ایمان
 رکھتے ہیں۔ سوچیں ایک جنریٹر کی طرح جو چل رہا ہے لیکن کیبلز جڑی نہیں ہیں؛ طاقت پیدا کرتا

ہے، لیکن کچھ بدلتا نہیں۔

 جب آپ دعا کریں، تو اپنے دھیان کو مرکوز کریں۔ اس صورتحال کو بدلتے ہوئے تصور کریں—آپ
 کی تعلیم بہتر ہو رہی ہے، آپ کے جذبات مستحکم ہو رہے ہیں، یا آپ کے گھر میں امن آ رہا ہے۔ آپ
 کے الفاظ طاقت کے کنٹینرز ہیں جو خدا کی توانائی کو براهِِ راست اس مسئلے میں لے جاتے ہیں۔

بولتے رہیں جب تک کہ آپ کے اندر وه سکون، وه “فتح کا نوٹ”، محسوس نہ ہو۔

آج کی دعا
 اے خداوند، دعا کی طاقت کے لیے شکریہ۔ میری مدد کریں کہ میں مرکوز رہوں اور آپ کے کلام کو

دلیری کے ساتھ بولوں۔ آپ کی طاقت آج میرے ذریعے بہے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوتی اعلان
سخت اس  کو  طاقت  اس  جو  ہیں  کنٹینرز  وه  الفاظ  میرے  اور  ہوں،  جنریٹر  کا  طاقت  ایک   میں 

صورتحال تک پہنچاتے ہیں۔ یہ جھک جائے گا، یسوع کے نام میں! خدا کی جلال ہو۔

ہعلاطم دیزم

6:63 انحوی

365 181 ند – جنلیچ لبئاب

24 لامعا ؛19-20 خیراوت 2

نوج 30 ،راوموس



95www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ہنازور اک پآہنازور اک پآ

امنہر یوبن
 وج ےہ یہر اورک فراعتم زنشیڈیا صوصخم ےیل ےک ںوچب روا ںوناوجون ھتاس ےک یشوخ یلیڈ زوین ڈگ
 وج ےہ اترک مہارف تاملک یوبن وک پآ نشیڈیا رہ ۔ںیہ لماش ھتاس ےک میلعت یبہذم یک ہنازور یزکرم ےرامہ

،ںیہ ےتآ ےس لد ےک لجنیا ٹربوی ربمغیپ ےلاو یئوگشیپ ےھدیس
۔ںیہ ےتڑج ےس نکر ےک نادناخ رہ قباطم ےک ےلحرم رہ ےک یگدنز روا

 سج ،ےئآ ےنماس ںیم زادنا نک رثاتم روا یقیقح ملاک اک ادخ ہک ںیہ یئگ یک رایت حرط سا تامیلعت یبہذم ہی
 رہ یئاچس یک ادخ ہک ےہ ہی دصقم ارامہ ۔ںیرک لصاح یقرت ںیم تغولب یناحور روا مہف ،نامیا نیئراق ےس

مئاق قلعت ارہگ ھتاس ےک سا ند رہ روا ےچنہپ کت ںولد ےک رمع
۔ےد بیغرت یک ےنرک

نشیڈیا اک ںوناوجون

 یگدنز وک ںوناوجون ےعیرذ ےک تریصب روتقاط

 یناحور ےیل ےک ےنرک انماس اک ںوجنلیچ ےک

۔ےہ اترک مہارف تقاط روا تمکح

نشیڈیا اک ںوچب

 یداینب ےک ںودعو ےک ادخ روا تبحم ،نامیا

 ںیم زادنا راوگشوخ روا پسچلد وک تاروصت

 ےک ادخ لد ےک ںوچب ےس سج ،ےہ اتارک فراعتم

 هدنز لبئاب روا ںیہ ےترک مئاق قلعت طوبضم ھتاس

۔ےہ یتوہ سوسحم

 ھتاس ےک ادخ ےک پآ وج ماغیپ یماہلا کیا ،ںیہ ےھکل ےن لجنیا ٹربوی ربمغیپ وج ےگ ںیلم تاملک یوبن وک پآ ،ند رہ

 نامیا ےیل ےک ںونادناخ ہی ۔ےد یئامنہر یک ےنرازگ یگدنز قباطم ےک ملاک ےک سا وک پآ روا ےرک طوبضم وک قلعت

۔ےہ ہقیرط روتقاط اک ےنھجمس رتہب وک یئاچس یک ادخ روا ےنھڑب ھتاس کیا ںیم

!ںیئاونگ تم عقوم ہی

 ےناھٹا وک لسن رہ وج امنہر یوبن کیا ،ںیرک عورش ہبرجت اک تارثا ےلاو ےنید لدب ےک یلیڈ زوین ڈگ
ےہ! ایگ ایک نئازیڈ ےیل ےک ےنرک رثاتم روا
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 ےک خیرات ےن تامیلعت روا یگدنز یک نا روا ،ںیہ نوتس یداینب اک نامیا یحیسم حیسم عوسی بر ےرامہ

 ےک لامعا یتازجعم روا ،تمکح ،یدردمہ لاثم ےب ینپا حیسم عوسی بر ےرامہ ۔ےہ لااڈ رثا ارہگ رپ ؤاہب

 سا رہ وج ،ےہ اتموھگ درگ ےک ےدعو ےک یگدنز یدبا روا ،یفاعم ،تبحم ماغیپ اک نا ۔ںیہ روہشم ےیل

ےک ہیدوھی پآ ،نارود ےک ترازو ینپا ۔ےہ اتلا نامیا رپ نا وج ےہ اترک مہارف تاجن روا دیما وک صخش

 تنطلس یدبا ےک ادخ روا ،ےتید یلست وک ںوگول هدز تبیصم ،ےتید افش وک ںورامیب ،ےترک رفس ںیم ںوقلاع

۔ےتید میلعت ںیم ےراب ےک

 یگدنز ینپا روا انرک لوبق وک تامیلعت یک نا ینعی انرک میلست هدنہد تاجن روا بر یتاذ انپا وک حیسم عوسی

 وج ،ےہ رفس بناج یک لیمکت یناحور کیا ہی ۔ےہ انرک وعدم وک یگدوجوم یلاو ےنلا یلیدبت یک نا ںیم

۔ےہ ینبم رپ ےدعو ےک تاجن روا ،تبحم ،نامیا

 ای ےنوہ لمکم ۔ںیہ ےتاپ ہتسار اک نوکس یدبا روا ،دیما ،تقاط مہ ،ےعیرذ ےک حیسم عوسی بر ےرامہ

 ینارپ ینپا ہی ۔ںیئاکھج رس ےنماس ےک دصقم روا ےبوصنم ےک سا روا ادخ مہ ہک ےہ بلطم اک ےناپ تاجن

مہ ہکات ،ےہ انرک خر فرط یک حیسم عوسی روا انرک عوجر ےس ںوہار

۔ںیئاپ یگدنز یئن ںیم نا روا ںیگنام یفاعم یک ںوہانگ ےنپا

(KJV) ہک وھکر نیقی ںیم لد ےنپا روا ،ےہ بر عوسی ہک ورک رارقا ہی ےس ہنم ےنپا مت رگا 10:9 ںویمور 

“تاجن مت وت ،ایاھٹا یج ےس ںیم ںودرم ےسا ےن ادخ

۔ےگ ؤاپ”

 ےک ادخ ہی ۔ںیہ ےتاج نب دنزرف ےک سا مہ روا ،ےہ ہفحت تفم کیا ایگ اید ںیمہ ےس فرط یک ادخ تاجن

 مہ ہکات ،ےہ اتید تقاط یک ےنیج رپ روط لمکم وک یگدنز ںیمہ روا ےہ تیلومش یسپاو لباقان ںیم نادناخ

۔ںیکس رک ںیم قولخم یقاب ےعیرذ ےک یگدنز ینپا یگدنئامن یک ادخ

بر ےرامہ

حیسم عوسیحیسم عوسی
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؛ںیھڑپ اعد ہی روا ںیئانب بر اک یگدنز ینپا وک حیسم عوسی ہک ںیہ ےتید توعد وک پآ مہ

 نامیا رپ حیسم عوسی ےس لد ےروپ ےنپا ںیم ۔ںوہ اتآ روضح ےریت رپ مان ےک حیسم عوسی ںیم ،ادخ بر ےا

 ےس ںیم ںودرم ںیہنا ےن ادخ روا ےئگ رم رطاخ یریم هو ہک ںوہ اتنام ںیم ۔ےہ ”اٹیب اک ادخ هدنز وج ،ںوہ اتلا

 ےک یگدنز یریم حیسم عوسی ہک ںوہ اترک رارقا ےس ہنم ےنپا ںیم ۔ںیہ هدنز جآ هو ہک ںوہ اتنام ںیم ۔ایک هدنز

ںیم ؛ےہ یلم یگدنز یک ہشیمہ ےھجم ،رپ مان ےک نا روا ےعیرذ ےک نا ۔ےس جآ ںیہ بر

۔ںوہ اوہ ادیپ هرابود“

ایولیلاہ ۔ںوہ ہچب اک ادخ ںیم با! !ےیل ےک ےناچب ناج یریم ،بر ہیرکش

وہ کرابم!

۔ںیہ دنزرف ےک ادخ با پآ

 ۔ںیھکر طوبضم وک نامیا ےنپا روا ،ںیرک اعد ہنازور ،ںیہر ںیم ملاک ےک ادخ :ںیھکر یراج یقرت یناحور ینپا

۔ےہ ایک رایت رفس رادناش کیا ےیل ےک پآ ےن ادخ

19:10“ اقول – ”۔ےد تاجن روا ےڈنوھڈ ےسا ےہ اوہ مگ وج ہک ےہ ایآ ےیل سا ناسنا ِنبا ہکنویک

To further grow as a Christian contact us:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com

؟ےہ ایک لوبق حیسم عوسی بر ارامہ ےن پآ ایک؟ےہ ایک لوبق حیسم عوسی بر ارامہ ےن پآ ایک
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54 ایعشا

 !ںیہن لااو ےنارڈ یھب ھچک ،رود ےس لکشم رہ ۔اوہ اڑج ںیم یزابتسار ،ںوہ مئاق رپ داینب طوبضم ںیم ۔

اگ ےئآ! ١۴ںیہن یھب بیرق هو ،رود ےس فوخ

 روا ۔ےہ اجیھب ےسا ےن ادخ ہک اگ ںوچوس ںیہن یھب ےیل ےک رھب ےحمل ںیم ،ےرک ہلمح رپ ھجم یئوک رگا

۔اگ ےلکن ںیہن ہجیتن یئوک اک ١۵ .سا وت ،ےرک ہلمح یئوک رگا

 ۔ےہ ایگ ایانب ےیل ےک ےنرام وج ےہ اتانب رایھتہ رک اگل گآ ںیم یٹھب ینپا وج ایک ادیپ وک راہول ےن ادخ ۔

۔ایک ادیپ یھب وک ١۶ےلاو ےنرک هابت ےن سا حرط یسا

 ،اگ ےئاگل مازلا رپ ھجم یھب وج ۔ایگ ایانب ںیہن یھبک ےکس اچنہپ ناصقن ےھجم وج رایھتہ یھب یئوک نکیل ۔

 وک زیچ رہ ادخ ہک ںوہ اتکس ھکر عقوت ںیم ےیل سا ،ںوہ هدنب اک ادخ ںیم ١٧۔اگ ےئاج اید رارق اٹوھج ےسا

۔اگ ےئاج وہ رتہب ھچک بس روا اگ ےلاھبنس ےیل ےک ےلھب ےریم

اگوہ ںیہن ماکان یھبک رپ مان ےک عوسی ہی روا ےہ اتہک ادخ یہی!

یتکس وہ ںیہن یڑھک فلاخ ےک پآ یئارب یئوک ،ںیہ ےئوہ ےریھگ ےس تقاط یک ادخ پآ!

تیآ یک لبئاب ےیل ےک ظفحتتیآ یک لبئاب ےیل ےک ظفحت
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ںیرک اعد ھتاس ےیئآ ۔سدقلا حور ،ریخب حبص:

 ںوہ رازگ رکش تہب ےیل ےک ںوتمعن مامت روا رایپ ےریت ںیم ۔ہیرکش ےیل ےک ند ےئن سا ،پاب ینامسآ ےا
۔ںیہ ید ےھجم ےن وت وج

 ِهارب ۔ںوہ یترک/اترک تساوخرد یک تظافح روا یئامنہر یریت ںیم ،ںوہ یترک/اترک عورش ند انپا ںیم بج
 رھب ےس یرازگرکش لد اریم ۔ےد ددم ںیم ےنرک ےلصیف تسرد ےھجم روا ھکر لایخ اریم ںیم ماک رہ مرک

۔ےد ددم ںیم ےنٹناب ناسحا اریت ھتاس ےک ںورسود ےھجم روا ےد
۔ںیرک رہاظ ینابرہم روا رایپ اریت ےنماس ےک صخش رہ جآ لامعا ےریم

 یتناج/اتناج روا ںوہ یترک/اترک ےلاوح ےریت وک ند ےنپا ںیم ۔ہیرکش اک ےنہر ھتاس ےریم ہشیمہ ،بر ےا
۔ںیہ ےبوصنم رادناش ساپ ےریت ہک ںوہ

۔نیمآ ،ںوہ یترک/اترک اعد ںیم مان روتقاط ےک عوسی ںیم

ںیرک اعد رک لم ےیئآ ۔سدقلا حور ،ریخب ماش:

 ےنرک مارآ ںیم یہ ےسیج ۔ںیہ ید ےھجم ےن پآ وج ےیل ےک ںوتمعن مامت روا ند سا ،دنوادخ ےا ،ہیرکش
۔ںوہ رازگ رکش ےیل ےک تظافح یک رھب ند روا رایپ ےک پآ ںیم ،ںوہ اہر رک یرایت یک ےنوس روا

 ےھجم روا ںیھکر ظوفحم ےھجم تار جآ مرک هارب ۔ہیرکش ےیل ےک ےنرک تظافح یریم روا یئامنہر یک پآ
۔ںیہ ھتاس ےریم ہشیمہ پآ ہک رک ناج ہی ،ںیرک ددم ںیم ےنرک مارآ ںیم دنین نوکس رپ

۔ہیرکش ےیل ےک ںوزیچ یھچا مامت دوجوم ںیم یگدنز یریم روا ،ںوتسود ،یلمیف یریم
۔ںوہ اترک فیرعت یک مان سدقم ےک پآ روا ںوہ اتنگ وک ںوتمعن ینپا ںیم

نیمآ

اعد یک حبصاعد یک حبص

اعد یک ماشاعد یک ماش
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 (KJV) 10:13 ںویمور
”۔اگ ےئاپ تاجن هو ،اگ ےراکپ وک مان ےک دنوادخ یھب یئوک وج ہکنویک“

 انتج ےہ ںیہن لااو ےنھکر رثا ےیل ےک ہشیمہ ای ،لااو ےنید لدب یگدنز ،روتقاط انتا ہلصیف یئوک
 یک ےننب اھچا ای ےنوہ لماش ںیم چرچ یسک فرص تاجن ۔انرک درپس ےک حیسم عوسی یگدنز انپا

ںیم ےراب ےک ےنرک لصاح یگدنز یئن ہی ہکلب ،ےہ ںیہن ںیم ےراب ےک ےنرک ششوک
 کیا روا ،ےہ اتاج وہ متخ پآ انارپ ۔ےہ اتاج لدب ھچک بس ،ںیراکپ وک مان ےک سُا پآ بج ۔ےہ

۔ےہ اتوہ ادیپ ناسنا این لکلاب

 وک ںوگول هدرم ہک ےئآ ےیل سا هو ؛ںیئانب اھچا وک ںوگول ےرب ہک ےئآ ںیہن ےیل سا حیسم عوسی
 یہی ۔ںیہ ےتلا نامیا پآ بج ےہ اتاج ٹم ےحمل یسا هانگ رہ ،یماکان رہ ،یطلغ رہ ۔ںید یگدنز

۔ےہ یتید انب این وک پآ ہی ؛یترک ںیہن فاص وک پآ فرص ہی ،ےہ تقاط یک تاجن

 ہلصیف اڑب ےس بس اک یگدنز ینپا پآ ،یھبا ۔ںیہن ترورض یک ےنرک راظتنا اک ےنوہ رایت وک پآ
 روا ےئگ رم ےیل ےریم پآ ہک ںوہ اتلا نامیا ںیم ،عوسی بر ےا“ ،ںیہک سب ۔ںیہ ےتکس رک

چب پآ ،ےہ یہی سب ”۔ںوہ اترک لوبق هدنہد تاجن روا بر انپا وک پآ ںیم ۔ےھٹا یج هرابود
۔ےہ یئگ وہ عورش یگدنز یئن یک پآ روا ،ےہ یہر انم یشوخ تنج !ےئگ

۔ےہ تاعورش یک زیچ رہ ہکلب ںیہن ماتتخا اک زیچ یسک ہی ،ںیھکر دای وک ند سا

ہلصیف اڑب ےس بسہلصیف اڑب ےس بس
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 ۔لبقتسم ،ںایتسود ،تاناحتما—ےہ اترزگ ےس تاحمل ےک فوخ ای رکف ںیم یگدنز صخش رہ
 ںیہن رتہب یھبک تلااح ای ںیہ ےلیکا پآ ہک ےہ اترک ششوک یک ےنلاد نیقی ہی وک پآ بارطضا
نوکس اسیا کیا ےہ اترک هدعو ےس پآ هو ۔ےہ اتہک سکعرب ےک سا ملاک اک ادخ نکیل ۔ےگ ںوہ

۔ےگ ںیرک انماس یھبک پآ اک سج ےہ طوبضم ےس ؤابد ای فوخ یھب یسک وج

۔ںیرک ہسورھب رپ ادخ ںیم تلاح رہ
5:7“ سرطپ 1 – ”۔ےہ اترک هاورپ یراہمت هو ہکنویک ،ود لاڈ رپ سُا رکف یراس ینپا

ںیئاپ ےسیک نوکس نایمرد ےک ؤابد:
 رکف ایک وک پآ ہک ںیئاتب ےسُا ۔ںیرک تاب ےس یرادنامیا ےس ادخ :ںیرک اعد ںیم ےراب ےک سا

۔اگ ےل لاھبنس بس هو ہک ںیرک ہسورھب رپ سُا رھپ روا ےہ

ںیلدب ےس ملاک وک رکف:
۔ںیلوب سدقم ِملاک ےئاجب یک فوخ وت ،ںیئآ تلاایخ دنمرکف بج

ںیھکر نامیا روا ںیل سناس
۔ےہ ںیم لورٹنک ادخ ہک ںیئلاد دای وک پآ ےنپا روا ،ںیل سناس ،ںیکر ہحمل کیا

ںیل ریھگ ےس نامیا وک پآ ےنپا
 ےتلاد دای یک یئلاھب یک ادخ وک پآ روا ںیہ ےتانب طوبضم وک پآ وج ںیہر بیرق ےک ںوگول نا

۔ںیہ

 پآ فوخ یھب بج ۔ےہ یتید ناچہپ وک پآ وج ےہ نما یک ادخ ،ںیہن ناچہپ یک پآ یناشیرپ
 اتاج رھب ےس نما لد اک پآ ہک ںیھکید روا ںیلوب ےدعو ےک سُا ،ےرک ششوک یک ےنآ بلاغ رپ

۔ےہ یل رک لصاح حتف یک پآ یہ ےلہپ ےن عوسی ؛ےہر ڑل ںیہن ےلیکا پآ ۔ےہ

نوکس رپ یناشیرپنوکس رپ یناشیرپ
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 یک لاس 29 ےس 16 وج ،ںیم تدایق یک لجنیا یلرویب ایوین مارگورپ شخب تقاط روا هزات کیا
۔ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےیل ےک نیتاوخ ناوجون

 غورف ںیم قلعت ےک نا ھتاس ےک ادخ روا ،نامیا ،امنووشن یتاذ یک نیتاوخ ناوجون دصقم اک مسولب
 یگ ےئاج ید تیبرت روا ،یئازفا ہلصوح ،یئامنہر وک پآ ںاہج ےہ ہگج ظوفحم کیا ہی ۔ےہ انید

۔ںیکس اھڑب مدق بناج یک دصقم ےنپا ھتاس ےک دامتعا پآ ہکات

 ٹمن ےس زجنلیچ ےک یگدنز پآ ہکات ںیہ یترک مہارف یئامنہر روا تمکح لجنیا یلرویب ایوین
 قیلخت ےیل ےک پآ ےن ادخ وج ںیئانپا وک تیصخش سا روا ،ںیرک طوبضم وک نامیا ےنپا ،ںیکس

۔ےہ یک

 نیرتہب ےیل ےک نیتاوخ پآ مسولب وت ،ںوہ رثاتم روا ،ںیئانب ںیڑج ،ںیھڑب ہک ںیہ رایت پآ رگا!
ےہ ہگج

ےس مسلاب ںیہ ےتاورک فرعت

GOODNEWSBLOSSOM@ :ںیمہ ولاف ںیرک

ںیرک ہطبار ےس مہ ےیل ےک ےنھڑب دیزم رپ روط ےک یحیسم کیا:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com
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 ںوہاشداب درم ناوجون ںاہج ےہ هرادا اک ےراچ یئاھب ہی ،ےہ ںیہن مارگورپ کیا فرص نیم زگنک
 ےتڑکپ ںیڑج طوبضم ںیم ادخ ِملاک روا ،ںیہ ےتاپ تیبرت ںیم تزع ،ںیہ ےتاج ےرونس حرط یک

یرادتناید وک ںودرم ںاہج ،ےہ ہگج یک تقاط یناحور روا ،امنووشن ،دصقم ہی ۔ںیہ
 ایک رایت ےیل ےک ےنلچ ےس یرداہب ںیم تخانش یئوہ ید یک ادخ روا ےنرک تدایق ھتاس ےک

۔ےہ اتاج

 لجنیا ٹربوی ربمغیپ ،ےعیرذ ےک ےبذج ےک ےراچ یئاھب طوبضم روا ،یئامنہر ،تامیلعت روتقاط
۔ےہ یتانب رایتخااب روا ،ےہ یترک ریمعت ،ےہ یترک جنلیچ وج ںیہ ےترک مہارف یئامنہر یسیا

 وج ےہ اننب درم هو روا ،انانپا لوصا ےک یہاشداب ،انوہ دنلب ےس یگدنز ماع دصقم اک نیم زگنک
۔ںوہ دنلب پآ ہک ےہ ہگج یک پآ نیم زگنک ۔ےرک یساکع یک حیسم ںیم ےبعش رہ ےک یگدنز

نیم زگنک
ت ع ا ر ف ک  ر ر  ہ ے ہ  ی ں

GOODNEWSKINGSMEN@  :ںیمہ ولاف ںیرک

ںیرک ہطبار ےس مہ ےیل ےک ےنھڑب دیزم رپ روط ےک یحیسم کیا:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com
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 امنووشن یناحور روا یشوخ ،نامیا ںاہج ہگج هو یک پآ ،دیدمآ شوخ رپ ٹئاس بیو یک زنیٹ یلیڈ زوین ڈگ

 ںیم سج ،ےہ یئوہ یرھب ےس داوم یصوصخ ےیل ےک ںوناوجون ٹئاس یرامہ !ےہ دوجوم زیچ رہ ےیل ےک

 عوسی ند رہ پآ ہکات ںیہ لماش لئاسو یقیلخت روا ،ںیتداہش نک رثاتم ،زویڈیو ،قابسا راو ہتفہ ،تایآ روتقاط

ےرسود ،ںوہ ےتہاچ انھڑب ںیم نامیا ےنپا پآ ےہاچ ۔ںیکس اھڑب مدق فوخ ےب روا ہتخپ ھتاس ےک حیسم

۔ےہ ےیل ےک پآ ہگج ہی ،ںوہ ےتہاچ اناج ںیم یئارہگ ںیم ادخ ِملاک ای ،ںوہ ےتہاچ انڑج ےس ںوناوجون

وہ یہر لج ےس ےبذج و شوج ےیل ےک ادخ وج ںینب ہصح اک لسن یسیا کیا روا ،ںوہ لماش ںیم کیرحت!

ٹئاس بیو یرامہ
ت ع ر ی ف ک  ر ر  ہ ے ہ  ی ں

۔ںیرک ٹزو ٹئاس بیو یرامہ یہ جآ ،ںیناج دیزم

ٹئاس بیو یرامہ

ںیرک ہطبار رپ ایڈیم لشوس ےس مہ:
@goodnewsdailydevotionalteens

۔ےیل ےک تاماغیپ ےلاو ےناھٹُا وک لد روا تامیلعت ،یئازفا ہلصوح یک ہنازور
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۔ےہ ایگ ایک رایت ہعیرذ ےک یسیبمیا ٹیریپسا وج ےہ ہلاسر اک اعد یناحور کیا یلیڈ زوین ڈگ

 ماغیپ اک حیسم عوسی ہی ۔ےہ اہر ٹناب وک تایحو روا تامیلعت یوبن یک لجنیا ٹربوی یبن ،چرچ زوین ڈگ

۔ےہ فقو ےیل ےک ےنانب رایتخااب ھتاس ےک ملاک ےک ادخ وک نینموم روا ےنلایھپ

ںیرک ہطبار ےس خاش یماقم ےنپا مرک هارب ےیل ےک تیلومش ای ،اعد ،تامولعم دیزم:

مان اک خاش:

صخش ہطبار:

ربمن نوف:

لیم یا:

ہتپ:

لجنیا ٹریبوی زا 2025 © ٹئار یپاک

۔ںیہ ظوفحم قوقح مامت

support@goodnewsworld.com

www.goodnewsworld.com

ےیل ےک ےنرک رئیش یہاوگ ینپا ای ےیل ےک تامولعم دیزم:

gnd@goodnewsworld.com  | www.goodnewsdailydevotional.com

شمارہ 2 | 2026
جون – مئی–اپریل

ںیرک ہطبار ےس مہ ےیل ےک یقرت دیزم یحیسم روطب:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com




