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អំំពីីរកាារគោ�ោរពបូូជាាអំំពីីរកាារគោ�ោរពបូូជាា
ដំំណឹងឹល្អអនៃ�ការគោ�រពបូូជាាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ គឺឺជាាពាក្យយទំនំាាយរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនោះ�ះ� និងិជាាធនធាន
គ្រី�សី្ទាា នដ៏មានតម្លៃ�ៃខ្ពពស់់ ដែ�លត្រូ�វបានសរសេ�រយ៉ាា ងល្អិិ�តល្អអន់ ់ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូវូការពង្រឹ�ងឹខាាងវិញិ្ញាា ណ
ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� ។ វាផ្តតល់់នូវូការយល់់ដឹងឹយ៉ាា ងស៊ីី�ជម្រៅ�� ការបើ�ើកសំដែ�ងដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល និងិ
សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីបីទទំនំាាយប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដែ�លមានគោ�លបំណំងណែ�នាំំ�អ្ននកអាន ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកជីីវិតិដែ�ល
ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ដែ�លមានឫសគល់នៅ�ៅក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀន និងិការបើ�ើកសំដែ�ងនៃ�ហោ�ោរា Uebert 
Angel។ ការគោ�រពបូូជាានេះ�ះត្រូ�វូបានបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយជាារៀ�ៀងរាល់់ត្រី�មីាសដោ�ោយ មានការឈានដល់
ទូទូាំំ�ងពិភិពលោ�ក ហើ�ើយអាចរកបានដោ�ោយសេ�រីជីាាភាសាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគនៃ�ភាសា 
និងិធានាាថាា សារដែ�លផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់វា អាចចូូលមើ�ើលបានសម្រា�ប់ម់នុុស្សសទាំំ�ងអស់់ នៅ�ៅទូទូាំំ�ង
ពិភិពលោ�ក។ ជាាមួួយនឹងឹការបោះ�ះពុុម្ពពពិសិេ�សចំនំួនួបី គឺឺមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ យុុវជន និងិកុុមារ 
ការគោ�រពបូូជាាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់ ដំំណឹងឹល្អអ នាំំ�មកនូវពាក្យយទំនំាាយដល់គ្រ�ប់ជ់ំនំាាន់ ់ដោ�ោយផ្តតល់់អំណំាាច
ដល់គ្រួ�សួារ ឱ្យយរីកីចម្រើ��ើនជាាមួួយគ្នាានៅ �ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ និងិការបើ�ើកសំដែ�ង។

ដោ�ោយមានបទពិសិោ�ធន៍៍ យ៉ាា ងទូូលំំទូលូាយក្នុុ�ង្នុុ�កិចិ្ចច
បម្រើ��ើពេ�ញម៉ោ�ោ ង ហោ�ោរា Uebert និងិBeverly 
Angel បានលេ�ចចេ�ញជាាសំំឡេ�ងលេ�ចធ្លោ�ោក្នុុ �ង
ការចែ�ករំលែ�កដំំណឹងឹល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ 
(Euangelion) និងិជំរុំុញកិិច្ចចបម្រើ��ើខាាងបទទំនំាាយ
នៅ�ៅទូទូាំំ�ងពិភិពលោ�ក។ ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកនិពិន្ធធ
ដែ�លលក់ដាាច់ប់ំផំុុត នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លមានឥទិ្ធិ�ពល
ដូចូជាា Spiritual Warfare, Prayer Banks, 
Supernatural Power of The Believer, Grace 
Driven Life និងិ ដំំណឹងឹល្អអនៃ�ការគោ�រពបូូជាា
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ពួកួគេ�បានរួមចំណែ�ក គួរួឱ្យយកត់ស់ម្គាាល់  
ចំពំោះ�ះអក្សសរសិលិ្ប៍៍� បែ�បគ្រី�ស្ទាា ន។ ដោ�ោយ
ល្បីី�ល្បាាញដោ�ោយសារចក្ខុុ�វិិស័យ័ ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និងិ
ភាពជាាអ្ននកដឹកនាំំ� ដ៏ស៏្វាា ហាាប់រ់បស់់ពួកួគេ� ហោ�ោរា 
Uebert និងិ Beverly Angel គឺឺជាាវាគ្មិិ�នសន្និិ�សីទី
ដែ�លមានការស្វែ�ែងរកយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង។ ក្នុុ�ងនាាម
ជាាអ្ននកត្រួ�សួត្រា�យផ្លូូ�វសកល និងិជាាស្ថាា បនិក
នៃ�ព្រះ�ះវិហាារ GoodNews (Spirit Embassy) 
និងិជាាអ្ននកកាន់់ការិិយាល័យ័ហោ�ោរា ពួកួគេ�បាន
ជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង ដល់ជីីវិតិរាប់់លាននាាក់់នៅ�ៅ
ជុំំ�វិញិពិភិពលោ�ក ដែ�លជំរុុញដោ�ោយការប្តេ�េជ្ញាា�
ចិតិ្តតដ៏រ៏ឹងឹមាំរំបស់់ពួកួគេ� ក្នុុ�ងការផ្សសព្វវផ្សាាយពីី
ការបើ�ើកសំដែ�ងដំំណឹងឹល្អអ និងិអំំណាាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនៃ�
ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ (Euangelion)។
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សួួស្តីី�ឆ្នាំំ��ថ្មីី�!សួួស្តីី�ឆ្នាំំ��ថ្មីី�!
អេ�សាយ 43:19 (ពគប)
មើ�ើល អញនឹឹងធ្វើ�ើ�ការ១ថ្មីី�វិិញ ការនោះ�ះ�នឹឹងលេ�ចឡើ�ើងឥឡូូវ តើ�ើឯងរាល់់គ្នាា នឹឹងមិិន
ស្គាា ល់់ទេ�ឬ អញនឹឹងធ្វើ�ើ�ផ្លូូ�វ១នៅ�ៅទីីរហោ�ោស្ថាា ន ហើ�ើយទន្លេ�េនៅ�ៅសមុុទ្រ�ខ្សា�ច់់។

ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអាចមានអារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួល ជាាពិិសេ�សជាាមួួយសាលារៀ�ៀន មិិត្តតភាព និិងបញ្ហាា
ប្រ�ឈមនៃ�ការធំំឡើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាច្រើ��ើនដង ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រគឺឺជាាវិិធីីរបស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងការជំំរុុញអ្ននកឱ្យយ
ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងឱកាស និិងការរីីកចម្រើ��ើនថ្មីី�។

គិិតអំំពីីដង្កូូ�វនាាងក្លាា យជាាមេ�អំំបៅ�។ ដំំណើ�ើរការនោះ�ះ�មិិនងាាយស្រួ�ួលទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាចាំំបាច់់
សម្រា�ប់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ ដូូចគ្នាា ដែ�រ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកទាំំ�ងធំំ ឬតូូច អាចនាំំ�ទៅ�ៅរក
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្មីី�ដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា ត។

ព្រះ�ះសន្យាាថាាទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ� «របស់់ថ្មីី�»។ ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកមិិនយល់់ច្បាាស់់ក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ទ្រ�ង់់
កំំពុុងធ្វើ�ើ�ការនៅ�ៅពីីក្រោ��យឆាក។ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាាញឹឹកញាប់់ គឺឺជាាជំំហាានដំំបូូងឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរក
អនាាគត ដ៏៏អស្ចាារ្យ យដែ�លទ្រ�ង់់បានរៀ�ៀបចំំ។ ទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដែ�លមិិនប្រា�កដប្រ�ជាា 
ដោ�ោយដឹឹងពីីផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់គឺឺតែ�ងតែ�ល្អអ។
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកចូូលឆ្នាំំ�នេះ �ះ កុំំ�ខ្លាា�ចការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ចូូរឱបក្រ�សោ�បវា។ បោះ�ះជំំហាានទៅ�ៅមុុខ ដោ�ោយ
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ការជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ កំំពុុងរៀ�ៀបចំំផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំអ្ននកសម្រា�ប់់អ្វីី�ដែ�លធំំជាាង
នេះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ព្រះ�ះជាាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផែ�នការ ហើ�ើយផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ កំំពុុង
លាតត្រ�ដាាង។ ខ្ញុំឈានជើ�ើងចូូលឆ្នាំំ�នេះ �ះដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់កំំពុុងដឹឹកនាំំ�ខ្ញុំ 
ទៅ�ៅរកអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុតរបស់់ទ្រ�ង់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់កិិច្ចចការថ្មីី� ដែ�លទ្រ�ង់់កំំពុុងធ្វើ�ើ�។ ជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ឱ្យយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើទ្រ�ង់់ តាមរយៈៈរាល់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ទៅ�ៅកាន់់
អនាាគតដែ�លអ្ននកបានរចនាា។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

រ៉ូូ�ម 8:28

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 1
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 1–3; ម៉ាា ថាាយ 1

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី1 ខែ�មករា
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ចូូរកត់់កាារជាាក់់ស្ដែ�ែងនេះ�ះចុះះ�ចូូរកត់់កាារជាាក់់ស្ដែ�ែងនេះ�ះចុះះ�
ហាាបាគុកុ 2:2 (ពគប)
នោះ�ះ�ព្រះ�ះយេ�ហូវូ៉ាា ទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លតបមកខ្ញុំថាា ចូរូកត់ក់ារជាាក់ស្តែ�ែងនេះ�ះទុកុ ត្រូ�វូឲ្យយចារឹឹកឲ្យយ
ច្បាាស់់នៅ�ៅលើ�ើក្តាា រចុះះ� ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមនុសុ្សសដែ�លកំពំុងុរត់ ់ក៏អ៏ាចមើ�ើលបានដែ�រ។

ជាារឿ�ឿយៗព្រះ�ះផ្តតល់់ឱ្យយយើ�ើង នូូវការជាាក់់ស្ដែ�ែង (visions) សុុបិិន្តត និិងគំំនិិត សម្រា�ប់់ជីីវិិត
របស់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែការមើ�ើលឃើ�ើញ ដែ�លគ្មាាន ភាពច្បាាស់់លាស់់ អាចត្រូ�ូវបានគេ�បំំភ្លេ�េចបានយ៉ាា ង
ងាាយ ឬពន្យាារពេ�ល។ ការសរសេ�រការជាាក់់ស្ដែ�ែង(visions)នេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាច្បាាស់់ ជាាក់់ស្តែ�ែង 
និិងងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការអនុុវត្តត។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកកត់់ត្រា�គោ�លដៅ�ៅ សុុបិិន និិងទិិសដៅ�ៅដែ�លព្រះ�ះ
កំំពុុងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននក អ្ននកបង្កើ�ើ�តផែ�នទីីបង្ហាា�ញផ្លូូ�វ សម្រា�ប់់អនាាគតរបស់់អ្ននក។

គិិតអំំពីីវាដូូចជាាការត្រៀ��ៀមប្រ�លងនៅ�ៅសាលា។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគ្រា�ន់់តែ�ទន្ទេ�េញបន្តិិ�ចនៅ�ៅទីីនេះ�ះ 
និិងទីីនោះ�ះ� អ្ននកអាចភ្លេ�េចនៅ�ៅក្រោ��មសម្ពាា ធ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសរសេ�រកំំណត់់ត្រា� ធ្វើ�ើ�
ផែ�នការ ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមវា នោះ�ះ�អ្ននកធ្វើ�ើ�បានល្អអជាាង។ ដូូចគ្នាានេះ �ះដែ�រអនុុវត្តត ចំំពោះ�ះការ
ជាាក់់ស្ដែ�ែង(visions) ដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទាានឱ្យយអ្ននក។
ការសរសេ�រការជាាក់់ស្ដែ�ែង(visions)របស់់អ្ននក ក៏៏ជួួយអ្ននកឱ្យយផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ តាមដាាន
វឌ្ឍឍនភាព និិងរក្សាាការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លបញ្ហាា ប្រ�ឈមមកដល់ ការអានការ
ជាាក់់ស្ដែ�ែង(visions)របស់់អ្ននក រំំលឹឹកអ្ននកពីីមូូលហេ�តុុដែ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ហើ�ើយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននក
ឱ្យយបន្តតឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅមុុខ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំសរសេ�រការជាាក់់ស្ដែ�ែង(visions)របស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាច្បាាស់់។ ខ្ញុំផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ ប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តត 
និិងបន្តតឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកជោ�ោគវាសនាាដែ�លព្រះ�ះមានសម្រា�ប់់ខ្ញុំ។ គ្មាានអ្វីី�នឹ ឹងរារាំំងខ្ញុំទេ�!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយឃើ�ើញយ៉ាា ងច្បាាស់់ ហើ�ើយសរសេ�រការជាាក់់ស្ដែ�ែង 
(Vision) ដែ�លទ្រ�ង់់បានដាាក់់ ក្នុុ�ងចិិត្តតទូូលបង្គំំ�។ សូូមផ្តតល់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវប្រា�ជ្ញាា� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�វា
ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

សុុភាសិិត 29:18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 2
លូូកា 1:1-20; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 1-3

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី2 ខែ�មករា
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ជីីវិិតជំំរុុញដោ�ោយព្រះ�ះគុុណជីីវិិតជំំរុុញដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ
កិិច្ចចការ 20:24 (ពគប)
ប៉ុុ�ន្តែ�ែនោះ�ះ�មិនិអំពំល់់អ្វីី�ដល់ខ្ញុំទេ� ខ្ញុំក៏៏មិនិរាប់ជ់ីីវិិតនេះ�ះ ទុកុជាារបស់់វិិសេ�សដល់ខ្ញុំដែ�រ ឲ្យយតែ�ខ្ញុំ
បានបង្ហើ�ើ�យការរត់ប់្រ�ណាំំ�ងរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយអំណំរចុះះ� ព្រ�មទាំំ�ងការងាារ ដែ�លខ្ញុំបានទទួលួ
អំពំីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូូ�វ គឺឲឺ្យយខ្ញុំបានធ្វើ�ើ�បន្ទាា�ល់សព្វវគ្រ�ប់ ់ពីីដំណំឹងឹល្អអនៃ�ព្រះ�ះគុណុព្រះ�ះវិិញ។

ព្រះ�ះគុុណគឺឺជាាអំណំោ�ោយទាាន ដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យបំផំុុតមួួយ ដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាានដល់យើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ព្រះ�ះគុុណត្រូ�វូបានគេ�យល់់ច្រ�ឡំជាាញឹកឹញាប់់។ អ្ននកខ្លះះ�ជឿ�ឿថាាវាអនុុញ្ញាា តឱ្យយពួកួគេ�រស់់នៅ�ៅ តាមអ្វីី�
ដែ�លពួកគេ�ចង់់បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះគុុណមិនិមែ�នជាាអាជ្ញាា�ប័ណ័្ណណ សម្រា�ប់អ់ំពំើ�ើបាបទេ�។ វាគឺឺជាា
អំណំាាចរបស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការនៅ�ៅក្នុុ�ងយើ�ើង ដោ�ោយបំបំ្លែ�ែងចិតិ្តតយើ�ើងពីីខាាងក្នុុ�ងចេ�ញមក។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកពិតិជាាទទួលួបាន បទពិសោ�ធន៍៍នៃ�ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកមិនចង់រ់ត់ច់េ�ញពីី
ទ្រ�ង់ទ់េ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាគឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រា�នោះ�ះ� ដែ�លអ្ននកងាាកទៅ�ៅរកទ្រ�ង់ក់ាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់
របស់់ទ្រ�ង់ ់ មិនិថ្កោ�ោ�លទោ�ោសអ្ននកទេ�។ វាឱបអ្ននកជាាប់។់ សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដាាស់់នូវូ
បំណំងប្រា�ថ្នាា� ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរតាមផ្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់។់ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជាាបទគម្ពីី�រហៅ�ៅព្រះ�ះគុុណទាំំ�ង 
«ដ៏៏វិសិេ�ស» និងិ «មិនិសក្តិិ�សម»។

សូមូ្បី �ីតែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកធ្លាាក់ ចុះះ�ក៏ដ៏ោ�ោយ សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ មិនិដែ�លឈប់ឡ់ើ�ើយ។ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ធ់ានាាយើ�ើងថាា៖ «ហេ�តុុនោះ�ះ� នៅ�ៅជាាន់ន់េះ�ះ អ្ននកណាាដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ
យេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�គ្មាានទោ�ោសសោះ�ះ » (រ៉ូូ�ម 8:1)។ ព្រះ�ះគុុណបំបំាត់ក់ំហំុុស លើ�ើកភាពអាម៉ាា ស់់ និងិ
ផ្តតល់់នូវូការចាប់ផ់្តើ�ើ�មថ្មីី�ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាផលិតិផលនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ គ្មាានទី បញ្ចចប់់របស់់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់ ់បានរំដំោះ�ះ�ខ្ញុំ
ឱ្យយរួចួពីីកំហំុុស និងិភាពអាម៉ាា ស់់ ហើ�ើយខ្ញុំរស់់នៅ�ៅយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់់
នៅ�ៅឆ្នាំំ�នេះ �ះ។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណចំពំោះ�ះ ព្រះ�ះគុុណដ៏វ៏ិសិេ�សរបស់់ទ្រ�ង់។់ អរព្រះ�ះគុុណដែ�ល
ពេ�លនេះ�ះទួលបង្គំំ� ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�រីភីាព មិនិមែ�នមានកំហុុសទេ� ហើ�ើយទួលួបង្គំំ�រំលឹកឹរាល់់ថ្ងៃ�ៃថាា 
សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់មិនិចេះ�ះចប់់ឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 កូូរិិនថូូស 15:58

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 3
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 4–6; ម៉ាា ថាាយ 2

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី3 ខែ�មករា
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ឆ្លើ�ើ�យថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�កាារថប់់បារម្ភភឆ្លើ�ើ�យថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�កាារថប់់បារម្ភភ
ភីីលីីព 4:6–7 (ពគប) 
6កុំំ�ឲ្យយខ្វវល់ខ្វាា�យអ្វីី�ឡើ�ើយ ចូូរទូូលដល់ព្រះ�ះ ឲ្យយជ្រា�ាបពីីសេ�ចក្ដីី�សំណូូមរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា
ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការទាំំ�ងអស់ ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា ន នឹឹងពាក្យយទូូលអង្វវរ ទាំំ�ងពោ�ល
ពាក្យយអរព្រះ�ះគុុណផង 7យ៉ាា ងនោះ�ះ� សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លហួួសលើ�ើសពីី
អស់ទាំំ�ងគំំនិិត នឹឹងជួួយការ ពារចិិត្តត ហើ�ើយនឹឹងគំំនិិតរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា  ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ី
ស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។

ចូូរមានទំនំុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ និិងអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ដែ�លទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់អ្ននក ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
មានក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ដូូចជាាដាាវីីឌ ប្រ�កាសថាា «ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់ជាាអ្ននកគង្វាា�លខ្ញុំ ខ្ញុំ
នឹឹងមិិនខ្វះះ�អ្វីី�សោះ�ះ»។ ការបដិិសេ�ធមិិនផ្តតល់់កន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ការព្រួ�ួយបារម្ភភឬការថប់់បារម្ភភ! វា
ជាាជម្រើ��ើសដែ�លអ្ននក ត្រូ�ូវតែ�អនុុវត្តតជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ការព្រួ�ួយបារម្ភភមិិនដែ�លផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រស្ថាា នភាព ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ វាពង្រី�ីកការភ័័យខ្លាា�ច។ ទោះ�ះ�ជាា
យ៉ាា ងនេះ�ះក្តីី� ការអធិិស្ឋាា នរំំដោះ�ះ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ ព្រះ�ះណែ�នាំំ�យើ�ើងឲ្យយបង្វែ�ែរ ញត្តិិ�របស់់យើ�ើងទៅ�ៅ
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយពេ�លយើ�ើងថ្លែ�ែងអំំណរគុុណ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺហួួសពីីការយល់់ដឹឹងរបស់់
មនុុស្សស ហើ�ើយការពារចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់យើ�ើង។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ជ្រើ��ើសរើ�ើសជីីវិិតមានព្រះ�ះពរ លើ�ើសការថប់់បារម្ភភ។ ពេ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ 
នោះ�ះ�អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញដៃ�របស់់ទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ចលនាា។ ទ្វាា�រនឹឹងបើ�ើក ការពេ�ញចិិត្តតនឹឹងដើ�ើរតាមអ្ននក 
ហើ�ើយព្រះ�ះពររបស់់ទ្រ�ង់់ នឹឹងហូូរមកដោ�ោយគ្មាាន ការអត់់ធ្មមត់់។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដែ�លអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ដែ�លខ្ញុំ ដាាក់់ដៃ�ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ��ើន នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ពាក្យយរបស់់ខ្ញុំមានអំំណាាចដើ�ើម្បីី�ដកឫស និិងដាំំ�។ ខ្ញុំមានពរលើ�ើសពីីការគិិត។ 
អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ជាារបស់់ខ្ញុំ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមយកការយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ទាំំ�ងអស់់មកលើ�ើទ្រ�ង់់។ សូូម
អរគុុណចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�លការពារចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 6:34

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 4
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 7–9; ម៉ាា ថាាយ 3

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី4 ខែ�មករា
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មិិនថាាក្នុុ�ងកាាលៈៈទេ�សៈៈណាាទេ�មិិនថាាក្នុុ�ងកាាលៈៈទេ�សៈៈណាាទេ�
រ៉ូូ�ម 8:28 (ពគប)
តែ�យើ�ើងដឹឹងថាា គ្រ�ប់់ការទាំំ�ងអស់ផ្សំំ�គ្នាា  សំំរាប់់សេ�ចក្ដីី�ល្អអដល់ពួួកអ្ននក ដែ�ល
ស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះ គឺឺដល់ពួួកអ្ននកដែ�លទ្រ�ង់់ហៅ�ៅមក តាមព្រះ�ះដំំរិះ��ទ្រ�ង់់។

ការអធិសិ្ឋាា នគឺឺជាាផ្នែ�ែកសំខាាន់ម់ួយួ នៃ�ជីីវិតិរបស់់អ្ននកជឿ�ឿគ្រ�ប់រូូប និងិជាាវិធិីដី៏អ៏ស្ចាារ្យ យបំផំុុតមួួយ ដើ�ើម្បីី�
មើ�ើលឃើ�ើញគោ�លបំណំងរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងអធិសិ្ឋាា ន យើ�ើងអញ្ជើ�ើ�ញ
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ មកក្នុុ�ងស្ថាា នភាពរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយទ្រ�ង់ប់ានប្រែ��ក្លាា យ សូមូ្បីី�តែ�កាលៈៈទេ�សៈៈដ៏លំ៏ំបាក
បំផំុុត សម្រា�ប់ភ់ាពល្អអរបស់់យើ�ើង ។ ការអធិសិ្ឋាា នមិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ� ជាាការនិិយាយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� វាគឺឺ
អំពំីកីារស្តាាប់  ់ការទទួលួប្រា�ជ្ញាា�របស់់ទ្រ�ង់ ់និងិការបង្កើ�ើ�នភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាាល ជាាមួួយទ្រ�ង់ផ់ងដែ�រ។

តាមរយៈៈការអធិសិ្ឋាា ន ការព្រួ�យបារម្ភភរបស់់យើ�ើង ត្រូ�វូបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសម្រា�ប់ស់េ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិ
ការសង្ស័័�យរបស់់យើ�ើង ចំពំោះ�ះសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ។ វាពង្រឹ�ងឹវិញិ្ញាា ណរបស់់យើ�ើង នាំំ�មកនូវភាពច្បាាស់់លាស់់ 
ក្នុុ�ងភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់ និងិតម្រឹ�ឹមយើ�ើងជាាមួួយនឹងឹឆន្ទៈៈ� ដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ។ ការអធិសិ្ឋាា នរំលំឹកឹ
យើ�ើងថាា ទោះ�ះ�ជីីវិតិលំំបាកយ៉ាា ងណាា ក៏យ៏ើ�ើងមិិននៅ�ៅម្នាាក់ ឯងដែ�រ។ ព្រះ�ះមានវត្តតមាន នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់
ព័ត៌័៌មានលម្អិិ�ត ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ៅពីកី្រោ��យឆាកដើ�ើម្បីី�នាំំ�មកនូវសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់។់

ដូចូ្នេះ�ះ�កុំំ�ស្ទាា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ងការយកសំណើ�ើរបស់់អ្ននក មកចំពោះ�ះទ្រ�ង់ដ់ោ�ោយអរព្រះ�ះគុុណ។ ចូរូទុុកចិត្តត
ថាាទ្រ�ង់ឮ់ ទ្រ�ង់យ់កចិតិ្តតទុុកដាាក់ ់ ហើ�ើយទ្រ�ង់ក់ំពំុុងធ្វើ�ើ�អ្វីី�គ្រ�ប់យ៉ាា ង ដើ�ើម្បីី�ជាាប្រ�យោ�ជន៍ដល់អ្ននក។  
ហាាលេ�លូយូ៉ាា !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះយ៉ាា ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ។ គ្មាាន ការព្រួ�យបារម្ភភណាាមួយួ ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំ ដែ�លត្រូ�វបាន
មើ�ើលរំលំងដោ�ោយទ្រ�ង់។់ រាល់់ព័ត័៌ម៌ានលំអិតិនៃ�ជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ គឺឺស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��មការយកចិត្តតទុុកដាាក់់
របស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ឋានសួគ៌ន៌ៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីីនេះ�ះ ខ្ញុំមិិនបារម្ភភទេ�!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន      
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ដែ�លអ្វីី� ទាំំ�ងអស់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� ធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា
ដើ�ើម្បី �ីសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស។ សូមូបង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ�ឲ្យយអធិស្ឋាា នដោ�ោយសេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿ ហើ�ើយជួយួទូលូបង្គំំ�ឲ្យយ
សម្រា�ក ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ពេ�ត្រុ�ុស 5:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 5
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 10–12; ម៉ាា ថាាយ 4

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី5 ខែ�មករា
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តើ�ើទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអង្គគគឺឺជាាមួួយអង្គគនោះ�ះ�ឬតើ�ើទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអង្គគគឺឺជាាមួួយអង្គគនោះ�ះ�ឬ
ម៉ាាថាា យ 11:3 (ពគប)
តើ�ើទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអង្គគដែ�លត្រូ�ូវយាងមកនោះ�ះ� ឬត្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំចាំំ១អង្គគទៅ�ៅទៀ�ៀត?

យ៉ូូ�ហាានបានសួួរសំំណួួរនេះ�ះពីីគុុក ដោ�ោយស្វែ�ែងរកការបញ្ជាាក់ ់ថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺឺជាាព្រះ�ះមេ�ស៊ីី�ដែ�ល
បានសន្យាា។ ពេ�លខ្លះះ� យើ�ើងឃើ�ើញខ្លួួ�នយើ�ើងសួួរសំំណួួរ ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាាក្នុុ �ងជីីវិិត។ តើ�ើអ្ននកជាា
អ្ននកដែ�លនឹឹងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមែ�នទេ�? តើ�ើអ្ននកជាាមនុុស្សសម្នាាក់ ់ ដែ�លនឹឹងបង្កើ�ើ�ត
កេ�រដំំណែ�ល ក្លាា យជាាមហាាសេ�ដ្ឋីី�ដំំបូូងគេ� ឬនាំំ�មកនូូវភាពរីីកចម្រើ��ើន ដល់គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក? 
ឬអ្ននកកំំពុុងរង់់ចាំំអ្ននកផ្សេ�េងធ្វើ�ើ�វា?

គ្រី�ីស្ទាា នជាាច្រើ��ើន ទោះ�ះ�ជាាបានសង្រ្គោះ��ះ�� និិងប្រោ��សឲ្យយរួួចក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏នៅ�ៅតែ�រង់់ចាំំព្រះ�ះអង្គគ
សង្គ្រោះ��ះ�� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព។ អ្ននកខ្លះះ�ជាាមនុុស្សសម្នាាក់ ់ នោះ�ះ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ជាាអ្ននកដែ�ល
បានជ្រើ��ើសរើ�ើសឲ្យយក្រោ��កឡើ�ើង ដឹឹកនាំំ� និិងជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់អ្ននកជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។ កាលៈៈទេ�សៈៈដូូចជាា
លំំដាាប់់កំំណើ�ើត ទីីតាំំង ឬស្ថាា នភាពមិិនកំំណត់ជោ�ោគវាសនាារបស់់អ្ននកទេ�។ អ្វីី�ដែ�លសំខាាន់់គឺឺ
ឆន្ទៈៈ�របស់់អ្ននក ក្នុុ�ងការក្រោ��កឡើ�ើង ហើ�ើយឈានទៅ�ៅរក ការត្រា�ស់់ហៅ�ៅរបស់់អ្ននក។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
សូូមប្រ�កាសថាា អ្ននកគឺឺជាាអ្ននកដែ�លព្រះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ�ើស ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកដែ�លព្រះ�ះបានតែ�ងតាំំង ឱ្យយក្រោ��កឡើ�ើង និិងមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំដើ�ើរ
នៅ�ៅក្នុុ�ងការពេ�ញចិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបំំពេ�ញជោ�ោគវាសនាារបស់់ខ្ញុំដោ�ោយក្លាាហា ាន។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយក្រោ��កឡើ�ើង ហើ�ើយទទួួលតំំណែ�ង នៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នការ
របស់់ទ្រ�ង់់។ ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយទូូលបង្គំំ�ដឹឹកនាំំ� និិងប្រ�ទាានពរដល់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងប្រើ��ើប្រា�ស់់
ទូូលបង្គំំ� សម្រា�ប់់សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 6
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 13–15; ម៉ាា ថាាយ 5:1-26

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី6 ខែ�មករា
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សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាារូូបិិយប័័ណ្ណណសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាារូូបិិយប័័ណ្ណណ
ហេ�ព្រើ�ើ�រ 11:1 (ពគប)
រីីឯសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះ�គឺឺជាាចិិត្តតដែ�លដឹឹងជាាក់់ថាា នឹឹងបានដូូចសង្ឃឹឹ�ម ជាាសំគាល់ពីី
ការដែ�លមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ។

បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះរំំឭកយើ�ើងថាា សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿផ្តតល់់នូូវការពិិតជាាក់់ស្តែ�ែង ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�ល
មិិនអាចមើ�ើលឃើ�ើញ ដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ជាាវិិញ្ញាា ណ (យ៉ូូ�ហាាន 4:24) ហើ�ើយទ្រ�ង់់
ដំំណើ�ើរការពីីពិិភពខាាងវិិញ្ញាា ណ។ ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ អ្វីី�ដែ�លមានខាាងវិិញ្ញាា ណ គឺឺពិិតជាាងអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងយល់់ឃើ�ើញខាាងរូូបកាយ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ អ្ននកកាន់់ភស្ដុុ�តាង «ប័័ណ្ណណកម្មមសិិទ្ធិិ�» ដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវ
សិិទ្ធិិ�អំំណាាច លើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់់បានក្នុុ�ងជីីវិិត។ សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿធានាាអ្ននកអំំពីីលទ្ធធផល ដែ�ល
រំំពឹឹងទុុកដោ�ោយមិិនគិិត ពីីកាលៈៈទេ�សៈៈខាាងក្រៅ��។ ដូូចលោ�កអ័័ប្រា�ហាំំ� អ្ននកនឹឹងមិិនទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម 
ចំំពោះ�ះការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះទេ� ពីីព្រោះ��ះទំនំុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានចាក់់ឫសនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាារូូបិិយប័័ណ្ណណ រង្វាា�ស់់នៃ�សិិទ្ធិិ�អំំណាាចខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។ បើ�ើគ្មាាន វាទេ� វា
មិិនអាចទៅ�ៅរួួចទេ�ក្នុុ�ងការផ្គាា�ប់់ចិិត្តតព្រះ�ះ។ សេ�ចក្ដីី�ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល 
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកប្រែ��ជាាមានជីីវិិត បង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល និិង
នាំំ�ទៅ�ៅរកទីីបន្ទាា�ល់ដែ�លគោ�រពទ្រ�ង់់ ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំគ្រ�ប់់គ្រ�ង សោ�យរាជ្យយ និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងពិិភពលោ�ករបស់់ខ្ញុំសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿនៃ�
ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងវិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ! សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំនៅ�ៅរស់់ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល ដោ�ោយសារ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ គឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តត និិងនៅ�ៅលើ�ើបបូូរមាត់់របស់់ខ្ញុំ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ� អនុុញ្ញាា តឱ្យយវាដឹឹកនាំំ�ជំំហាាន
របស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ បង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 17:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 7
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 16–17; ម៉ាា ថាាយ 5:27-48

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី៧ ខែ�មករា
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រួួចផុុតពីីភាាពអាាម៉ាា�ស់់រួួចផុុតពីីភាាពអាាម៉ាា�ស់់
រ៉ូូ�ម 8:1 (ពគប)
ហេ�តុនុោះ�ះ� នៅ�ៅជាាន់ន់េះ�ះ អ្ននកណាាដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�គ្មាានទោ �ោស
សោះ�ះ។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ភ្ញាា ក់់ពីីដំំណេ�កដោ�ោយនិិយាយថាា «ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំមិិនធ្វើ�ើ�បាបទេ�» ហើ�ើយពេ�លដែ�លអ្ននក
ចេ�ញពីីផ្ទះះ� ដោ�ោយនិិយាយថាា «ខ្ញុំត្រូ�ូវតែ�ប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�ឲ្យយធ្លាាក់ ់ក្នុុ�ងអំំពើ�ើបាប»? នៅ�ៅពេ�លអ្ននក
ផ្តោ�ោ�តលើ�ើការជៀ�ៀសវាងអំំពើ�ើបាប នោះ�ះ�អ្ននកក្លាា យជាាមនុុស្សសមានបាបជាាជាាងដឹឹងអំំពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
សូូម្បីី�តែ�មុុនពេ�លដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�ខុុសក៏៏ដោ�ោយ។

មានបញ្ញាា ចិិត្តតជាាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នាំំ�មកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតពិិតជាាមួួយ នឹឹងព្រះ�ះតាមរយៈៈព្រះ�ះអម្ចាា ស់់
យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង (រ៉ូូ�ម 5:1)។ ដ្បិិ�តឯព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លមិិនបានស្គាាល់ បាបសោះ�ះ នោះ�ះ�ព្រះ�ះ
ទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយត្រ�ឡប់់ជាាតួួបាប ជំំនួួសយើ�ើងរាល់់គ្នាាវិ ិញ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើងរាល់់គ្នាា បានត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅ
ជាាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិតរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយនូូវព្រះ�ះអង្គគនោះ�ះ�ឯង (2 កូូរិិនថូូស 5:21)។ ទ្រ�ង់់បានយក
អំំពើ�ើបាបរបស់់អ្ននក ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកកាន់់សេ�ចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។

នេះ�ះជាាផ្ននត់់គំំនិិតដែ�លកូូនរបស់់ព្រះ�ះ គ្រ�ប់់រូូបគួួរឱបក្រ�សោ�ប។ ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�រីីភាព ដោ�ោយដឹឹងថាា 
អ្ននកលែ�ងស្ថិិ�តក្រោ��មការថ្កោ�ោ�លទោ�ោសទៀ�ៀតហើ�ើយ។ ផ្តោ�ោ�តលើ�ើអ្ននកជាានរណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
មិិនមែ�នលើ�ើលទ្ធធភាពនៃ�ការបរាជ័័យនោះ�ះ�ទេ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាសេ�ចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនព្រ�មរស់់នៅ�ៅ ក្នុុ�ង
ការថ្កោ�ោ�លទោ�ោស។ ខ្ញុំជាាមនុុស្សសថ្មីី� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយ នៅ�ៅមានបញ្ញាា ចិិត្តតអំំពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ 
សូូមឲ្យយទូូលបង្គំំ�ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត និិងសេ�រីីភាពរបស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយរួួចពីីកំំហុុស និិងការ
ខ្មាា�សអៀ�ៀន។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

2 កូូរិិនថូូស 5:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 8
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 18–19; ម៉ាា ថាាយ 6:1-15

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី8 ខែ�មករា
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ដោ�ោយមិិនខ្មាា�ស់់អៀ�ៀនចំំពោះ�ះ�នៃ�ដំំណឹឹងល្អអដោ�ោយមិិនខ្មាា�ស់់អៀ�ៀនចំំពោះ�ះ�នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ
រ៉ូូ�ម 1:16 (ពគប)
ដ្បិិ�តខ្ញុំគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ខ្មាា�ស ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� ពីីព្រោះ��ះជាាព្រះ�ះចេ�ស្តាានៃ�
ព្រះ�ះ សំំរាប់់នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ដល់អស់អ្ននកណាាដែ�លជឿ�ឿ គឺឺដល់ទាំំ�ងសាសន៍៍យូូដាា
ជាាដើ�ើម នឹឹងសាសន៍៍ក្រេ�េកផង។

បទគម្ពីី�រនេះ�ះរំំឭកយើ�ើងឲ្យយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ាន ចេ�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើង។ ចូូរ
មានចិិត្តតក្លាាហា ានក្នុុ�ងការចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះសណ្ឋិិ� តក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ 
ចូូលទៅ�ៅជិិតអ្ននកដទៃ�ដោ�ោយក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ សូូម្បីី�តែ�អ្ននកដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅហាាក់់ដូូចជាា មិិនអាចចូូលទៅ�ៅ
ជិិតបាន ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុ ុណាារបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងពាក្យយសម្ដីី� និិងទង្វើ�ើ�
របស់់អ្ននក។

ចូូរយល់់ថាាទុុក្ខខវេ�ទនាា និិងការប្រ�ឆាំំងនឹឹងកើ�ើតមាន។ អ្ននកខ្លះះ�អាចចំំអក ឬបដិិសេ�ធអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
កុំំ�រង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�។ ចូូរតាំំងចិិត្តតឲ្យយមាំំមួួន ដោ�ោយដឹឹងថាា គ្រ�ប់់ឱកាសដើ�ើម្បីី�ផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអ គឺឺត្រូ�ូវ
បានតែ�ងតាំំងដោ�ោយព្រះ�ះ។

សូូមចងចាំំថាា សូូម្បីី�តែ�ឥទ្ធិិ�ពលទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃនៅ�ៅសាលារៀ�ៀន កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ឬនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក អាចជាាការណាាត់់ជួួបរបស់់ព្រះ�ះ។ អ្ននកកំំពុុងបំំពេ�ញគោ�លបំំណង
របស់់ព្រះ�ះ ពេ�លអ្ននកក្រោ��កឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�មានឥទ្ធិិ�ពលដល់អ្ននកដទៃ�សម្រា�ប់់នគររបស់់ទ្រ�ង់់។ 
ទំនំាាយដែ�លបាននិិយាយអំំពីីជីីវិិតរបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លដែ�លយុុវវ័័យកំំពុុងរះ� ក្នុុ�ងបរិិយាកាស
របស់់អ្ននកនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។ ដើ�ើរដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តតលើ�ើវា។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំក្លាាហា ាន ហើ�ើយមិិនខ្មាា�ស ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងការពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ 
ដោ�ោយបំំពេ�ញតាមទំនំាាយរបស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំមានឥទ្ធិិ�ពល គ្រ�ប់់បរិិយាកាស
ដែ�លខ្ញុំចូូល។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ� មានសេ�ចក្តីី�ក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�ក្លាាហា ាន។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង អំំពីី
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិិច្ចចការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ពេ�ត្រុ�ុស 3:15

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 9
លូូកា 1:21-38; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 4–6

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី9 ខែ�មករា
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ពេ�លវេេលាារបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ពេ�លវេេលាារបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់
ម៉ាាថាា យ 4:1 (ពគប)
គ្រា�នោះ�ះ� ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណក៏ន៏ាំំ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ទៅ�ៅឯទីីរហោ�ោស្ថាា ន ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយត្រូ�វូអារក្សសល្បួួ�ង។

រឿ�ឿងដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ត្រូ�ូវគេ�នាំំ�ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរហោ�ោស្ថាា ន មានការយល់់ដឹឹងយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង អំំពីី
ពេ�លវេ�លារបស់់ព្រះ�ះ។ បទគម្ពីី�រថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគូូសបញ្ជាាក់ ់ ពីីគោ�លការណ៍៍គន្លឹះះ��បួួន សម្រា�ប់់កូូន
របស់់ព្រះ�ះ ៖

ពេ�លវេ�លាជាាក់់លាក់់របស់់ព្រះ�ះ៖ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរហោ�ោស្ថាា ន នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់់
សព្វវព្រះ�ះទ័័យ។ មានពេ�លវេ�លា និិងរដូូវសម្រា�ប់់អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា ង ហើ�ើយការដឹឹងពីីពេ�លវេ�លា
របស់់ព្រះ�ះ គឺឺចាំំបាច់់ណាាស់់។

ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ៖ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វត្រូ�ូវបាន «ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ»។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�
ត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ នៅ�ៅក្នុុ�ងរាល់់ការសម្រេ��ចចិិត្តត ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងតាមរយៈៈ 
ទំនំាាក់់ទំនំងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នជាាមួួយទ្រ�ង់់។

ទិិសដៅ�ៅ៖ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានដឹឹងថាា ទ្រ�ង់់នឹឹងទៅ�ៅណាាដោ�ោយសារ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបានដឹឹកនាំំ�ទ្រ�ង់់ ។ 
យើ�ើងក៏៏ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ មិិនមែ�នជាាផ្លូូ�វរបស់់អ្ននកដទៃ�ទេ�។

គោ�លបំំណង៖ លោ�កយេ�ស៊ូូ�វត្រូ�ូវបាននាំំ�ឲ្យយ «ត្រូ�ូវល្បួួ�ង»។ រាល់់ជំំហាានដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� គួួរតែ�
មានគោ�លបំំណងមកពីីព្រះ�ះ។ យើ�ើងមិិនគួួរធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ដោ�ោយគ្មាាន គោ�លដៅ�ៅទេ�។
ការយល់់អំំពីីគោ�លការណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះ ពេ�លវេ�លា ការណែ�នាំំ�តម្រ�ង់់ ទិិសដៅ�ៅ និិងគោ�លបំំណង 
ធានាាឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការតាមឆន្ទៈៈ�ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាាជំំនួួយ និិងជាាការណែ�នាំំ�របស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំកំំពុុងដើ�ើរក្នុុ�ងគោ�លបំំណងមកពីី
ព្រះ�ះរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយភាពច្បាាស់់លាស់់ និិងការណែ�នាំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�តាមពេ�លវេ�លា និិងការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ
ដើ�ើរតាមគោ�លបំំណង ដែ�លទ្រ�ង់់បានកំំណត់់សម្រា�ប់់ជីីវិិតទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

រ៉ូូ�ម 8:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 10
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 20–22; ម៉ាា ថាាយ 6:16-34

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី10 ខែ�មករា
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ជាាអ្ននកបន្ទាា�បខ្លួួ�នជាាអ្ននកបន្ទាា�បខ្លួួ�ន
យ៉ាាកុ ុប 4:10 (ពគប)
ចូូរបន្ទាា�បខ្លួួ�ននៅ�ៅចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់  នោះ�ះ�ទ្រ�ង់់នឹឹងដំំកើ�ើងអ្ននករាល់់គ្នាា ឡើ�ើង។

គំំរូូដ៏៏អស្ចាារ្យ យបំំផុុតនៃ�ការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រគឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លទោះ�ះ�ជាាព្រះ�ះ
បានយាងមកផែ�នដីី ហើ�ើយបាន សុុគតនៅ�ៅលើ�ើឈើ�ើឆ្កាា ងសម្រា�ប់់យើ�ើង។ បើ�ើមិិនដូូច្នេះ�ះ�ទេ� 
នៅ�ៅពេ�លណាាមួួយ ទ្រ�ង់់អាចជ្រើ��ើសរើ�ើស ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយសារ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន
របស់់ទ្រ�ង់់ ទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�តាមផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយបម្រើ��ើមនុុស្សសជាាតិិ។

ការបន្ទាា�បខ្លួួ�នដាាក់់ឲ្យយយើ�ើង ទទួួលការពេ�ញចិិត្តតពីីព្រះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងបន្ទាា�បខ្លួួ�ន នោះ�ះ�
ព្រះ�ះលើ�ើកយើ�ើងឡើ�ើង ដោ�ោយទទួួលស្គាាល់ ឆន្ទៈៈ�របស់់យើ�ើង ក្នុុ�ងការចុះះ�ចូូលនឹឹងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់
ទ្រ�ង់់។ ការបន្ទាា�បខ្លួួ�នមិិនមានន័័យថាា ភាពទន់់ខ្សោ�ោយ វាបង្ហាា�ញពីីកម្លាំំ� ងក្រោ��មការដឹឹកនាំំ�
របស់់ព្រះ�ះ។ ការបន្ទាា�បខ្លួួ�នក៏៏មានន័័យថាា បង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ គោ�រពអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយ
មិិនគិិតថាាយើ�ើងធំំជាាង ឬល្អអជាាងអ្ននកដទៃ�ឡើ�ើយ។

ពេ�លយើ�ើងមានអំំនួួត ព្រះ�ះប្រ�ឆាំំងនឹឹងយើ�ើង។ មោ�ទនភាពបិិទយើ�ើងចេ�ញពីីប្រា�ជ្ញាា� ដំំបូូន្មាា�ន 
និិងព្រះ�ះពរពីីព្រះ�ះ។ កម្លាំំ� ងពិិតត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញ នៅ�ៅក្នុុ�ងការចុះះ�ចូូល ការស្តាាប់ ់បង្គាា�ប់់ និិង
ការបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។ ព្រះ�ះលើ�ើកខ្ញុំឡើ�ើងក្នុុ�ងពេ�លវេ�លា ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយខ្ញុំប្រ�តិិបត្តិិ�ក្នុុ�ងការពេ�ញចិិត្តត និិងប្រា�ជ្ញាា�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឱ្យយបន្ទាា�បខ្លួួ�ន នៅ�ៅគ្រ�ប់់កាលៈៈទេ�សៈៈទាំំ�ងអស់់។ សូូម
ជួួយទូូលបង្គំំ�បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងគោ�រពទ្រ�ង់់តាមគ្រ�ប់់មធ្យោ�ោបាយ។  
អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

សុុភាសិិត 22:4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 11
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 23–24; ម៉ាា ថាាយ 7

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី11 ខែ�មករា
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កាារអធិិស្ឋាា�នផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់កាារអធិិស្ឋាា�នផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់
យ៉ាាកុ ុប 5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា លន់់តួួទោ�ោសនឹឹងគ្នាា  ហើ�ើយអធិិស្ឋាា នឲ្យយគ្នាា ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបានជាាចុះះ� ដ្បិិ�តសេ�ចក្ដីី�ទូូលអង្វវរដ៏៏អស់ពីីចិិត្តតរបស់់មនុុស្សសសុុចរិិត នោះ�ះ�
ពូូកែ�ណាាស់។

ខណៈៈពេ�លដែ�លវាជាាការល្អអ ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា នជាាមួួយអ្ននកដទៃ� ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វតែ�ងតែ�ទុុកពេ�ល
ពិិសេ�ស ដើ�ើម្បីី�នៅ�ៅតែ�ម្នាាក់ ់ឯងជាាមួួយព្រះ�ះវរបិិតារបស់់ទ្រ�ង់់។ មនុុស្សសជាាច្រើ��ើនអធិិដ្ឋាា�នតែ�ពេ�ល
មានបញ្ហាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បានធ្វើ�ើ�ការអធិិដ្ឋាា�នផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នជាាការអនុុវត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ។ ទ្រ�ង់់បាន
ចែ�ករំំលែ�កក្តីី�បារម្ភភ និិងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ជាាមួួយព្រះ�ះ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់ពីីការអធិិស្ឋាា ន ទ្រ�ង់់
ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយធ្វើ�ើ�ការឫទ្ធិិ�បារមីី។

វាមានសារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់ ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា នជាាមួួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក និិងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនត្រូ�ូវធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សពេ�លឯកជនរបស់់អ្ននក ជាាមួួយព្រះ�ះឡើ�ើយ។ ទុុកពេ�លពីីរបីីនាាទីីជាា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�និិយាយទៅ�ៅកាន់់ទ្រ�ង់់ដោ�ោយបើ�ើកចំំហ។ ចែ�ករំំលែ�កគំំនិិត ឧបសគ្គគ និិង
គោ�លដៅ�ៅរបស់់អ្ននក។ មើ�ើលពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះ ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�ល
អ្ននកបង្កើ�ើ�តទំនំាាក់់ទំនំងកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� និិងដោ�ោយចេ�តនាាជាាមួួយទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងអភិិវឌ្ឍឍជីីវិិតអធិិស្ឋាា ន កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាាមួួយព្រះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំកាន់់តែ�មានភាព
ស្និិ�ទ្ធធស្នាាល  តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ខ្ញុំនឹឹងឃើ�ើញការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយមាន
ឥទ្ធិិ�ពលវិិជ្ជជមាន ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយមានការតាំំងចិិត្តត ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា នរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ 
បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឱ្យយចំំណាាយពេ�ល ជាាមួួយទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើទ្រ�ង់់ 
ជាាមួួយនឹឹងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 5:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 12
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 25–26; ម៉ាាថាា យ 8:1-17

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី12 ខែ�មករា
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វាាសកលពេ�កលើ�ើសជាាងក្នុុ�ងតំំបន់វាាសកលពេ�កលើ�ើសជាាងក្នុុ�ងតំំបន់
ម៉ាាថាា យ 28:19 (ពគប)
ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូទៅ�ៅបញ្ចុះះ�� បញ្ចូូ�លឲ្យយមានសិសិ្សស នៅ�ៅគ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងសាសន៍ ៍ ព្រ�មទាំំ�ងធ្វើ�ើ�បុណុ្យយ
ជ្រ�មុជុទឹកឹឲ្យយ ដោ�ោយនូវូព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះវរបិតិា ព្រះ�ះរាជបុតុ្រា� នឹងឹព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុទុ្ធធចុះះ�។

នៅ�ៅក្នុុ�ងកីីឡាមានជើ�ើងឯកក្នុុ�ងស្រុ�ុក ទ្វីី�ប និិងពិិភពលោ�ក។ អ្ននកខ្លះះ�ពូូកែ�តែ�ក្នុុ�ងភូូមិិរបស់់គេ� ឯ
អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតមានឥទ្ធិិ�ពលដល់ថ្នាា�ក់់ជាាតិិទាំំ�ងមូូល។ ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ដែ�រ បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ជាាបទបញ្ជាាសម្រា �ប់់ពួួកសិិស្សស ឬគ្រូ�ូគង្វាា�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ដែ�លវាអនុុវត្តតចំំពោះ�ះយើ�ើង
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា ។ ព្រះ�ះបង្គាា�ប់់យើ�ើងឲ្យយទៅ�ៅប៉ះះ�ពាល់់ដល់ជាាតិិសាសន៍៍នាានាា។

ការបកប្រែ��ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនិិយាយថាា «ចូូរចេ�ញទៅ�ៅបង្កើ�ើ�តសិិស្សសនៅ�ៅគ្រ�ប់់ជាាតិិសាសន៍៍» ដែ�ល
បង្ហាា�ញថាា ផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះលាតសន្ធឹឹ�ង ហួួសពីីតំំបន់់ជុំំ�វិិញរបស់់យើ�ើងភ្លាាម ៗ។ ឥទ្ធិិ�ពល
របស់់អ្ននកអាចទៅ�ៅដល់ប្រ�ទេ�ស សហគមន៍៍ និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ។ អ្ននកគឺឺលើ�ើសជាាងសកល ដែ�ល
រក្សាាតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់់! សូូមឱ្យយការពិិតនេះ�ះផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់អ្ននក។

កុំំ�ដាាក់់កម្រិ�ិតខ្លួួ�នអ្ននកចំំពោះ�ះបរិិស្ថាា ន ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។ មើ�ើលអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា ងដោ�ោយ
ទស្សសនវិិស័័យ ដែ�លបំំផុុសគំំនិិតដោ�ោយព្រះ�ះ។ អ្ននកត្រូ�ូវបានបំំពាក់់ ដើ�ើម្បីី�ត្រួ�ួតត្រា�លើ�ើទឹឹកដីី 
មិិនថាាក្នុុ�ងកិិច្ចចបម្រើ��ើការ អាជីីវកម្មម ឬផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ជីីវិិត។ ពិិភពលោ�កកំំពុុងរង់់ចាំំ 
ឥទ្ធិិ�ពលរបស់់អ្ននក ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះគឺឺជាាពេ�លវេ�លា ដើ�ើម្បីី�ឈានជើ�ើងចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងវា។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានហៅ�ៅឲ្យយមករកប្រ�ជាាជាាតិិនាានាា ហើ�ើយខ្ញុំត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ដណ្តើ�ើ�ម យកទឹឹកដីី។ 
គ្មាានអ្វីី�នឹ ឹងប្រ�ឆាំំងខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ដើ�ើរក្នុុ�ងឥទ្ធិិ�ពល ដែ�លទ្រ�ង់់បានត្រា�ស់់ហៅ�ៅទូូលបង្គំំ�ឲ្យយទៅ�ៅ 
ដែ�លជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់ជីីវិិត និិងប្រ�ជាាជាាតិិនាានាា ដើ�ើម្បីី�សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

យេ�រេ�មា 1:1-7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 13
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 27–28; ម៉ាា ថាាយ 8:18-34

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី13 ខែ�មករា
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ចូូរនិិយាាយចេ�ញចូូរនិិយាាយចេ�ញ
យ៉ាាកុ ុប 3:4-5 (ពគប) 
4សូូមគិិតមើ�ើលពីីសំពៅ�ដែ�រ វាធំំដល់ម៉្លេះ�ះ�� ហើ�ើយមានខ្យយល់់គំំហុុកបក់់ផាាត់់ទៅ�ៅផង 
តែ�តៃ�កុុងបើ�ើកទៅ�ៅមកបានតាមចិិត្តត ក៏៏ដោ�ោយ សារតែ�ចង្កូូ�តយ៉ាា ងតូូចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 5ឯ
អណ្តាា�តក៏ ៏ជាាអវយវៈ�១យ៉ាា ងតូូចដូូច្នោះ�ះ �ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចេះ�ះអួួតអាងយ៉ាា ងសំំបើ�ើមណាាស់ 
មើ�ើលចុះះ� ភ្លើ�ើ�ងតែ�បន្តិិ�ចទេ� អាចនឹឹងឆេះ�ះព្រៃ��ធំំៗទៅ�ៅបាន!

សេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះ ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយសកម្មមជាាសំំឡេ�ង ហើ�ើយសំំឡេ�ងត្រូ�ូវតែ�គាំំទ្រ�ដោ�ោយការ
បើ�ើកសម្ដែ�ែង។ ពាក្យយតែ�មួួយម៉ាា ត់់គឺឺមានឥទ្ធិិ�ពល ប៉ុុ�ន្តែ�ែពាក្យយដែ�លនិិយាយដោ�ោយការយល់់ដឹឹង 
និិងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ កាន់់តែ�មានសិិទ្ធិិ�អំំណាាចខ្លាំំ��ងជាាង។ អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងនៅ�ៅក្នុុ�ងធម្មមជាាតិិ ត្រូ�ូវបាន
ជះះឥទ្ធិិ�ពលដោ�ោយអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពខាាងវិិញ្ញាា ណ។

ចូូរចំំណាាយពេ�ល «និិយាយ» ដើ�ើម្បីី�ប្រ�កាស និិងថ្លែ�ែងទំនំាាយអំំពីីជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ ចំំណាាយពេ�ល
ពីីរបីីនាាទីី ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ និិយាយជីីវិិតទៅ�ៅកាន់់អនាាគតរបស់់អ្ននក។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ សូូម
ប្រ�កាសថាា «ខែ�នេះ�ះលុុយមករកខ្ញុំយ៉ាា ងបរិិបូូរ ហើ�ើយសុុខភាពក៏៏ចម្រើ��ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងខ្លួួ�នខ្ញុំ ខ្ញុំដើ�ើរ
ក្នុុ�ងការការពារ និិងពេ�ញចិិត្តត»។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិិយាយនៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ បង្ហាា�ញការពិិតរបស់់អ្ននក 
នៅ�ៅពេ�លក្រោ��យ។ កុំំ�គ្រា�ន់់តែ�ប្រើ��ើមាត់់របស់់អ្ននក សម្រា�ប់់ទម្លាាប់ ់ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ចូូរនិិយាយជីីវិិត 
ការពេ�ញចិិត្តត និិងជ័័យជំំនះះសម្រា�ប់់អនាាគតរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំសូូមប្រ�កាសខែ�នេះ�ះជាាខែ�ដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំ! ភាពបរិិបូូរណ៍៍ សុុខភាព ការពេ�ញចិិត្តត និិង
ទីីបន្ទាា�ល់បង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។ រាល់់ពាក្យយដែ�លខ្ញុំនិិយាយនាំំ�មកនូូវជីីវិិត និិង
របកគំំហើ�ើញ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�និិយាយពីីជីីវិិត និិងការពេ�ញចិិត្តតចំំពោះ�ះអនាាគត របស់់
ទូូលបង្គំំ�ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ សូូមឲ្យយពាក្យយរបស់់ទូូលបង្គំំ� ស្រ�បតាមសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយនាំំ�ព្រះ�ះពរមកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

យ៉ាា កុុប 3:4-5

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 14
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 29–30; ម៉ាា ថាាយ 9:1-17

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី14 ខែ�មករា
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រលកសំំឡេ�ងនៃ�ព្រះ�ះរលកសំំឡេ�ងនៃ�ព្រះ�ះ
យ៉ូូ�ហាាន 10:27 (ពគប)
ចៀ�ៀមខ្ញុំទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�នវាស្តាាប់ ់ខ្ញុំ ហើ�ើយមកតាម ខ្ញុំក៏៏ស្គាា ល់់វាដែ�រ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វតែ�ងតែ�មានបន្ទូូ�ល ជាាពាក្យយប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូច មិិនមែ�នដើ�ើម្បីី�បំំភាន់់មនុុស្សសឡើ�ើយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញការពិិតដល់អ្ននកដែ�លបានស្តាាប់ ់ តាមប្រេ��កង់់របស់់ទ្រ�ង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �។ គំំនិិត
ធម្មមជាាតិិមិិនអាចយល់់បានទាំំ�ងស្រុ�ុង នូូវសេ�ចក្ដីី�ពិិតខាាងវិិញ្ញាា ណបានទេ� ព្រោះ��ះគេ�ទទួួលដឹឹង
ខាាងវិិញ្ញាា ណ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វកំំពុុងមានបន្ទូូ�ល ទៅ�ៅកាន់់អ្ននកដែ�លអាចស្តាាប់ ់ឮ និិងយល់់អំំពីីរឿ�ឿង
របស់់ព្រះ�ះ។

រឿ�ឿងប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូចគឺឺជាាវិិធីីរបស់់ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀនសេ�ចក្តីី�ពិិតដ៏៏ស៊ីី�ជម្រៅ�� នៅ�ៅក្នុុ�ងវិិធីីមួួយ
ដែ�លបំំបែ�កអ្ននកស្តាាប់ ់ធម្មមតា ចេ�ញពីីអ្ននកដែ�លត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នទទួួលការបើ�ើកសម្ដែ�ែង។ ពាក្យយ 
«ពាក្យយប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូច» មកពីី ប៉ាា រ៉ាា បូូឡា មានន័័យថាា ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូូប។ មានតែ�អ្ននកដែ�ល
បានស្តាាប់ ់ តាមវិិញ្ញាា ណប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទើ�ើបអាចយល់់បាន។ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាសេ�ចក្តីី�ពិិតដ៏៏អាថ៌៌កំំបាំំង 
អាថ៌៌កំំបាំំងដែ�លអាចរកបាន សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លស្វែ�ែងរក ស្តាាប់ ់ និិងតម្រឹ�ឹមជាាមួួយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ
របស់់ព្រះ�ះ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកដេ�ញតាមព្រះ�ះ ហើ�ើយស្តាាប់ ់ដោ�ោយមានបំំណង នូូវសំំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះ�អ្ននកចាប់់
ផ្តើ�ើ�មយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ�មិិនអាចយល់់បាន។ ការយល់់ដឹឹងខាាងវិិញ្ញាា ណ មិិនមែ�នអំំពីី
ឯកសិិទ្ធិិ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអំំពីីការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការបើ�ើកសម្ដែ�ែង។ តម្រឹ�ឹមខ្លួួ�នអ្ននកជាាមួួយនឹឹង 
ភាពញឹឹកញាប់់របស់់ព្រះ�ះ តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ និិង
ការយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ចំំពោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានសម្រួ�ួលដល់ប្រេ��កង់់របស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំឮសំំឡេ�ងទ្រ�ង់់ច្បាាស់់ យល់់ពីីអាថ៌៌កំំបាំំងរបស់់
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងការបើ�ើកសម្ដែ�ែងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� សម្រួ�ួលវិិញ្ញាា ណទូូលបង្គំំ� ទៅ�ៅនឹឹងសំំឡេ�ងទ្រ�ង់់ ហើ�ើយយល់់
អំំពីីសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ ណែ�នាំំ�ទូូលបង្គំំ�ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងការបើ�ើកសម្ដែ�ែង និិងប្រា�ជ្ញាា�កាន់់តែ�
ស៊ីី�ជម្រៅ��។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 កូូរិិនថូូស 2:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 15
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 31–32; ម៉ាា ថាាយ 9:18-38

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី15 ខែ�មករា
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កាារលើ�ើកលែ�ងទោ�ោសកាារលើ�ើកលែ�ងទោ�ោស
អេ�ភេ�សូូរ 4:32 (ពគប) 
ចូូរមានចិិត្តតសប្បុុ�រសនឹឹងគ្នាា ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក ព្រ�មទាំំ�ងមានចិិត្តតទន់់សន្តោ�ោ�ស ហើ�ើយ
អត់់ទោ�ោសគ្នាា  ដូូចជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់់បានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា  ដោ�ោយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដែ�រ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើងឲ្យយអត់់ទោ�ោសអ្ននកឯទៀ�ៀត ដូូចដែ�លព្រះ�ះបានអត់់ទោ�ោសឲ្យយយើ�ើង។ ការ
អភ័័យទោ�ោសមិិនមែ�ន សម្រា�ប់់តែ�ពួួកគេ�ទេ� គឺឺសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�រ។ ការទប់់កំំហឹឹងឬការអន់់ចិិត្តត 
នឹឹងរក្សាាការប្រ�មាថនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកធ្លាាក់ ់ចុះះ�។ ការមិិនអភ័័យទោ�ោស វា
អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត សេ�ចក្ដីី�អំំណរ និិងទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននក។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសអភ័័យទោ�ោស នោះ�ះ�អ្ននកដោះ�ះ�លែ�ងខ្លួួ�នអ្ននក ពីីបន្ទុុ�កនៃ�ភាពជូូរចត់់។ 
វាមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ជាារឿ�ឿងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏៏ផ្តតល់់ប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់អ្ននកខាាងវិិញ្ញាា ណ 
និិងអារម្មមណ៍ផងដែ�រ។ ដូូចជាាព្រះ�ះអង្គគបានអត់់ទោ�ោសឲ្យយយើ�ើង យើ�ើងត្រូ�ូវបានហៅ�ៅឲ្យយ
លើ�ើកលែ�ងទោ�ោស ដល់អ្ននកដែ�លបានធ្វើ�ើ�ខុុសនឹឹងយើ�ើង។ លះះបង់់អតីីតកាលឈឺឺចាប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
ហើ�ើយឈានជើ�ើងទៅ�ៅរកសេ�រីីភាព និិងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំបានអត់់ទោ�ោសដល់អស់់អ្ននក ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ខុុសចំំពោះ�ះខ្ញុំ ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានអត់់ទោ�ោសឱ្យយ
ខ្ញុំ។ ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�រីីភាព សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយរួួចផុុតពីីភាពជូូរចត់់ និិងអត់់ទោ�ោស ដូូចដែ�ល
ទ្រ�ង់់បានអត់់ទោ�ោសឱ្យយទូូលបង្គំំ�។ ស្តាា រដួួងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយបំំពេ�ញទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយ
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

កូូល៉ុុ�ស 3:13

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 16
លូូកា 1:39-56; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 7–9
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ជីីវិិតគឺជាាវិិញ្ញាា�ណជីីវិិតគឺជាាវិិញ្ញាា�ណ
អេ�ភេ�សូូរ 6:12 (ពគប)
ដ្បិិ�តយើ�ើងរាល់់គ្នាា មិិនមែ�នតយុុទ្ធធនឹឹងសាច់់ឈាមទេ� គឺឺនឹឹងពួួកគ្រ�ប់់គ្រ�ង ពួួក
មានអំំណាាច នឹឹងពួួកម្ចាាស់ នៃ�សេ�ចក្ដីី�ងងឹឹតនៅ�ៅលោ�កីីយនេះ�ះវិិញ ហើ�ើយទាាស់នឹឹង
អំំណាាចអាក្រ�ក់់ខាាងវិិញ្ញាា ណ នៅ�ៅស្ថាា នដ៏៏ខ្ពពស់ដែ�រ។

ជីីវិិតគឺឺជាាវិិញ្ញាា ណ ហើ�ើយអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើផែ�នដីី ត្រូ�ូវបានទទួួលឥទ្ធិិ�ពលពីីអ្វីី� 
ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងពិិភពខាាងវិិញ្ញាា ណ។ ជាាញឹឹកញយ យើ�ើងព្យាាយាមដោះ�ះ�ស្រា�យបញ្ហាា ប្រ�ឈម 
ដោ�ោយប្រើ��ើតែ�អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងឃើ�ើញ ដោ�ោយភ្នែ�ែកធម្មមជាាតិិរបស់់យើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� � ប៉ុុ�ន្តែ�ែស្ថាា នភាព
ជាាច្រើ��ើនចាប់់ផ្តើ�ើ�ម នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពដែ�លមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ មុុនពេ�លបង្ហាា�ញរូូបរាងកាយ។

នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុ ដែ�លវាមានសារៈៈសំំខាាន់់ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកអធិិស្ឋាា ន។ ការអធិិស្ឋាា ន
គឺឺជាាឧបករណ៍៍ ខាាងវិិញ្ញាា ណដែ�លអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រកាលៈៈទេ�សៈៈ និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រស្ថាា នភាពជុំំ�វិិញអ្ននក។ 
តាមរយៈៈការនិិយាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និិងលុុបចោ�លរបៀ�ៀបវារៈៈ ដែ�លមិិនមែ�នជាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
នោះ�ះ�អ្ននកអនុុវត្តតសិិទ្ធិិ�អំំណាាចលើ�ើជីីវិិត និិងបរិិស្ថាា នរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ជីីវិិតគឺឺជាាវិិញ្ញាា ណ ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងអំំណាាច លើ�ើគ្រ�ប់់ស្ថាា នការណ៍៍ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ តាមរយៈៈ
ការអធិិស្ឋាា ន និិងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយស្គាាល់ ធម្មមជាាតិិខាាងវិិញ្ញាា ណនៃ�ជីីវិិត។ សូូមបង្រៀ��ៀន
ទូូលបង្គំំ� ឱ្យយអធិិស្ឋាា ន និិងនិិយាយពីីជីីវិិត លើ�ើគ្រ�ប់់ស្ថាា នការណ៍៍ ហើ�ើយសូូមឱ្យយព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់ 
បានសម្រេ��ចនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

2 កូូរិិនថូូស 10:3-5

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទី ី17
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 33–35; ម៉ាា ថាាយ 10:1-16
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អ្ននកអនុុវត្តតតាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លអ្ននកអនុុវត្តតតាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 2:15 (ពគប) 
ចូូរខំបំ្រឹ�ឹងនឹឹងថ្វាា�យខ្លួួ�នដល់ព្រះ�ះ ទុុកជាាមនុុស្សសដែ�លបានល្បបងលជាាប់់ហើ�ើយ ជាា
អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ ដែ�លមិិនត្រូ�ូវខ្មាា�សឡើ�ើយ ដោ�ោយកាត់់ស្រា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�សេ�ចក្ដីី�ពិិត
យ៉ាា ងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លមានន័័យថាា អ្ននកមិិនគ្រា�ន់់តែ�និិយាយឡើ�ើងវិិញ នូូវ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះទេ� អ្ននកយល់់វា ហើ�ើយនិិយាយវាដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត។ ចូូរគិិតថាាវាដូូចជាាការ
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន សម្រា�ប់់ការប្រ�ឡងធំំនៅ�ៅសាលា។ អ្ននកមិិនគ្រា�ន់់តែ�ក្រ�ឡេ�កមើ�ើល កំំណត់់ត្រា�របស់់
អ្ននកទេ�។ អ្ននកសិិក្សាាដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន បំំបែ�កគោ�លគំំនិិត ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រា�កដថាា អ្ននកពិិតជាា
យល់់អំំពីីពួួកគេ�។ អ្ននកយល់់កាន់់តែ�ច្បាាស់់ អ្ននកអាចអនុុវត្តតវាបានកាន់់តែ�ល្អអ ហើ�ើយពន្យយល់់អ្ននក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ការបែ�ងចែ�កព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ គឺឺដូូចជាាការដោះ�ះ�ស្រា�យបញ្ហាា ស្មុុ�គស្មាា ញមួួយ 
អ្ននកពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្នែ�ែកនីីមួួយៗ យល់់ពីីអត្ថថន័័យរបស់់វា និិងមើ�ើលពីីរបៀ�ៀបដែ�លវា សមនឹឹង
រូូបភាពធំំជាាងនេះ�ះ។ ការអានបរិិបទពេ�ញលេ�ញនៃ�ជំំពូូកមួួយ ហើ�ើយ ការយល់់ដឹឹងអំំពីីការ
បើ�ើកសម្ដែ�ែង ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននក ជួួយអ្ននកឱ្យយនិិយាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិង
ដោ�ោយអំំណាាច។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លពីីព្រះ�ះមានសិិទ្ធិិ�អំំណាាច ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានតែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លគេ� និិយាយ
ចេ�ញពីីការយល់់ដឹឹង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ពោ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយការយល់់ដឹឹង និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាាច។ 
ខ្ញុំគ្រ�ប់់គ្រ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងប្រា�ជ្ញាា�មកពីីព្រះ�ះ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�សិកិ្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ដ់ោ�ោយឧស្សាាហ៍ ៍ ហើ�ើយនិយិាយដោ�ោយ
ការយល់់ដឹងឹ។ សូមូឲ្យយសេ�ចក្ដីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ដឹកឹនាំំ�ជីីវិត និងិពាក្យយសម្ដីី�របស់់ទូលូបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទី ី18
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 36–38; ម៉ាា ថាាយ 10:17-42

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី18 ខែ�មករា
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ពេ�លវេេលាា និិងឱកាាសពេ�លវេេលាា និិងឱកាាស
សាស្ដាា  9:11 (ពគប)
...ការរត់់ប្រ�ណាំំ�ងមិិនសំរេ�ច នឹឹងមនុុស្សសដែ�លរត់់លឿ�ឿន... គ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់ស្រេ��ច
នៅ�ៅពេ�លវេ�លានឹឹងឱកាសវិិញ។

ពេ�លខ្លះះ�វាអាចនឹឹងមានអារម្មមណ៍ថាា អ្ននកមានអារម្មមណ៍មិិនល្អអក្នុុ�ងការគិិតថាា «ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំចាស់់
ជាាគេ�ទៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�បានល្អអជាាងនៅ�ៅសាលា អ្វីី�ៗនឹឹងខុុសគ្នាា »។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ពេ�លវេ�លារបស់់
ព្រះ�ះគឺឺល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។ ពេ�លវេ�លា និិងឱកាសរបស់់អ្ននកនឹឹងមកដល់។

គំំនិិតនិិងឱកាសមិិនផ្តាា�ច់់មុុខ សម្រា�ប់់អ្ននកណាាម្នាាក់ ់ឡើ�ើយ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទាានឱ្យយអ្ននក
នូូវការជាាក់់ស្ដែ�ែង(vision) ឬគំំនិិតមួួយ សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពភ្លាាម ៗ។ ការពន្យាារពេ�លអាច
អនុុញ្ញាា តិិ ឱ្យយនរណាាម្នាាក់ ់ឈានជើ�ើងចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងឱកាសដូូចគ្នាា  ហើ�ើយជាារឿ�ឿយៗភាពខុុសគ្នាា  គឺឺ
គ្រា�ន់់តែ�ជាាសកម្មមភាពធៀ�ៀបនឹឹងភាពអសកម្មម។

មនុុស្សសជាាច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�ខុុសក្នុុ�ងការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ដំំណើ�ើររបស់់ខ្លួួ�នទៅ�ៅនឹងឹអ្ននកដទៃ� ដោ�ោយគិតិថាា «ខ្ញុំគួួរតែ�
នៅ�ៅឆ្ងាា យជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត»។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះរំលំឹកឹយើ�ើងថាា ការប្រ�ណាំំ�ងមិនិមែ�នលឿ�ឿនទេ�។ 
ដោ�ោយសារតែ�អ្ននកមិននៅ�ៅកន្លែ�ែង ដែ�លអ្ននកបានរំពំឹងឹទុុកមិនិមានន័យថាា ព្រះ�ះបានបំភំ្លេ�េចអ្ននកទេ�។

គិិតពីីអ្ននករត់់ប្រ�ណាំំ�ងអូូឡាំំពិិក៖ ពួួកគេ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើផ្លូូ�វរបស់់ពួួកគេ� មិិនមែ�នលើ�ើអ្ននករត់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ទេ�។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកផ្តោ�ោ�តលើ�ើផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន គោ�លដៅ�ៅរបស់់អ្ននក និិងការអំំពាវនាាវរបស់់ព្រះ�ះ 
សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកនឹឹងបញ្ចចប់់ដោ�ោយភាពរឹឹងមាំំ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ពេ�លវេ�លា និិងឱកាសរបស់់ខ្ញុំ បានមកដល់ហើ�ើយ! ខ្ញុំរត់់ប្រ�ណាំំ�ងរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាដ៏៏
ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងបញ្ចចប់់យ៉ាា ងរឹឹងមាំំ នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ផ្តោ�ោ�តលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើ
ពេ�លវេ�លារបស់់ទ្រ�ង់់។ សូូមអនុុញ្ញាា តឱ្យយទូូលបង្គំំ� ដើ�ើរក្នុុ�ងឱកាសដែ�លទ្រ�ង់់បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់
ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ទំនំុុកដំំកើ�ើង 37:23

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 19
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 39–40; ម៉ាា ថាាយ 11

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី19 ខែ�មករា
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អនុុញ្ញាា�តឱ្្យទៅ�ៅនិិងអនុុញ្ញាា�តឱ្្យព្រះ�ះអនុុញ្ញាា�តឱ្្យទៅ�ៅនិិងអនុុញ្ញាា�តឱ្្យព្រះ�ះ
សុុភាសិិត 3:5–6 (ពគប) 
5ចូូរទីីពឹឹងដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ឲ្យយអស់អំំពីីចិិត្តត កុំំ�ឲ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើយោ�បល់់របស់់ខ្លួួ�នឡើ�ើយ 
6ត្រូ�ូវឲ្យយទទួួលស្គាា ល់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅគ្រ�ប់់ទាំំ�ងផ្លូូ�វឯងចុះះ� នោះ�ះ�ទ្រ�ង់់នឹឹងដំំរង់់អស់ទាំំ�ងផ្លូូ�វច្រ�ក
របស់់ឯង។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើងថាា ព្រះ�ះជាាអាល់់ហ្វាា� និិងអូូមេ�ហ្គាា� ដែ�លមានន័័យថាា ទ្រ�ង់់ជ្រា�ាបគ្រ�ប់់យ៉ាា ង
ពីីអតីីតកាល បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល និិងអនាាគតកាល។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានកំំណត់់ទុុកជាាមុុន 
និិងបានគ្រោ��ងទុុកដោ�ោយព្រះ�ះ សូូម្បីី�តែ�មុុនការចាប់់កំំណើ�ើតនៃ�ពិិភពលោ�កក៏៏ដោ�ោយ។

ពេ�លខ្លះះ� ជំំនួួសឱ្យយការធ្វើ�ើ�តាមស្គ្រី�ី�ប ដែ�លព្រះ�ះបានសរសេ�រសម្រា�ប់់អ្ននក អ្ននកអាចត្រូ�ូវបានបង្វែ�ែរ
យ៉ាា ងងាាយស្រួ�ួល ដោ�ោយឥទ្ធិិ�ពលខាាងក្រៅ�� ឬបំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់អ្ននកផ្ទាា�ល់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែផែ�នការ
របស់់ព្រះ�ះគឺឺល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។ ផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់មិិនធ្វើ�ើ�បាបអ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវការបញ្ចចប់់
ដែ�លរំំពឹឹងទុុក។ ការដើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ ការពារអ្ននកពីីសត្រូ�ូវ ហើ�ើយដឹឹកនាំំ�អ្ននក
ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកភាពជោ�ោគជ័័យ។

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះទាំំ�ងស្រុ�ុង ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ ចូូរ
បោះ�ះបង់់ការព្យាាយាមគ្រ�ប់់គ្រ�ងគ្រ�ប់់យ៉ាា ង ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយទ្រ�ង់់ដឹឹកនាំំ�ផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះតទៅ�ៅ ខ្ញុំធ្វើ�ើ�តាមផែ�នការដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹឹង
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មទទួួលបានភាពជោ�ោគជ័័យ ការពេ�ញចិិត្តត និិងភាពអស្ចាារ្យ យចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះតទៅ�ៅ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយជឿ�ឿទុុកចិិត្ដដទ្រ�ង់់ទាំំ�ងស្រុ�ុង ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងផែ�នការរបស់់
ទ្រ�ង់់។ សូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ស្រ�បតាមគោ�លបំំណងដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

យេ�រេ�មា 29:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 20
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 41–42; ម៉ាា ថាាយ 12:1-21

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី20 ខែ�មករា
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បង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ពេ�លព្រឹ�ឹករបស់អ្ននកបង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ពេ�លព្រឹ�ឹករបស់អ្ននក
យ៉ូូ�ប 38:12 (ពគប)
តាំំងពីីឯងកើ�ើតមក តើ�ើឯងដែ�លបង្គាា�ប់់ដល់ពេ�លព្រឹ�ឹក ឬឲ្យយបច្ចូូ�ស កាលដឹឹង
កំំណត់់?

អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាាចដើ�ើម្បីី�និិយាយ ទៅ�ៅកាន់់ពេ�លព្រឹ�ឹករបស់់អ្ននក ហើ�ើយប្រ�កាសអំំពីីអ្វីី� ដែ�ល
អ្ននកចង់់ឃើ�ើញកើ�ើតឡើ�ើង។ មនុុស្សសខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក មានអំំណាាចខ្លាំំ��ងជាាងមនុុស្សសខាាង
សាច់់ឈាមរបស់់អ្ននក ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ជាារឿ�ឿយៗចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី
ខាាងវិិញ្ញាា ណ មុុនពេ�លវាលេ�ចឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងធម្មមជាាតិិ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ដោ�ោយការអធិសិ្ឋាា ន ប្រ�កាសព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និងិ
និយិាយពីីជីីវិតិជុំំ�វិញកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកកំពុុង «ចូូរបង្គាា�ប់ពេ�លព្រឹ�ករបស់់អ្ននក»។ 
ជាាឧទាាហរណ៍៍ អ្ននកអាចនិិយាយថាា៖ «ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំនឹងឹដើ�ើរដោ�ោយពេ�ញចិិត្តត ជោ�ោគជ័យ័ និងិភាព
រីកីរាយ ឱកាសនឹងឹរកឃើ�ើញខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំនឹងឹជម្នះះ�រាល់់បញ្ហាា ទាំំ�ងអស់់»។ សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសទាំំ�ងនេះ�ះ 
កំណំត់សម្លេ�េងសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ហើ�ើយតម្រឹ�ឹមវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ជាាមួយួនឹងឹឆន្ទៈៈ�របស់់ព្រះ�ះ។

ការតមអាហាារ ការអធិិស្ឋាា នជាាភាសាដទៃ� និិងការនិិយាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជួួយវិិញ្ញាា ណ
របស់់អ្ននក ឲ្យយហួួសពីីខាាងសាច់់ឈាមរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រ�កាន់់អក្សសរតូូចធំំ ចំំពោះ�ះសំឡេ�ង
របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវសិិទ្ធិិ�អំំណាាចលើ�ើជីីវិិតរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់ពេ�លព្រឹ�ឹករបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយប្រ�កាសការពេ�ញចិិត្តត ការទម្លុះះ��ទម្លាា យ និិងសេ�ចក្តីី�រីីករាយ
ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងអំំណាាច និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាពទាំំ�ងអស់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ជាាមួួយនឹឹងសិិទ្ធិិ�អំំណាាច 
លើ�ើកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយពាក្យយរបស់់ទូូលបង្គំំ� ស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយនាំំ�ជីីវិិតដល់ថ្ងៃ�ៃរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 5:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទី ី21
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 43–45; ម៉ាា ថាាយ 12:22-50

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី21 ខែ�មករា
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អនុុញ្ញាា�តឱ្្យចេ�ញពីីរវាាតចិិត្តតអនុុញ្ញាា�តឱ្្យចេ�ញពីីរវាាតចិិត្តត
លូូកា 17:1 (ពគប)
ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅពួួកសិិស្សសថាា នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយបាត់់ហេ�តុុដែ�លនាំំ�ឲ្យយរវាតចិិត្តត នោះ�ះ�
មិិនបានឡើ�ើយ តែ�វេ�ទនាាដល់អ្ននកណាាដែ�លបង្កើ�ើ�តហេ�តុុនោះ�ះ�ឡើ�ើង!

ការបំំពានគឺឺជៀ�ៀសមិិនរួួចក្នុុ�ងជីីវិិត ប៉ុុ�ន្តែ�ែរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតប តាមការកំំណត់់
ការលូូតលាស់់ ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។ គ្រី�ីស្ទាា នពិិតមានវិិញ្ញាា ណដែ�លអាចបង្រៀ��ៀនបាន 
ហើ�ើយអាចទទួួលយក ការកែ�តម្រូ�ូវដោ�ោយមិិនប្រ�កាន់់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់ វានឹឹង
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ដូូចជាាថ្នាំំ��ពុុលយឺឺតដែ�លបង្ហូូ�រថាាមពលរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការមើ�ើលឃើ�ើញរបស់់អ្ននក
ព្រិ�ិល និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននកចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

កុំំ�អាក់់អន់់ចិិត្តតចំំពោះ�ះរឿ�ឿងតូូចតាច ឬរឿ�ឿងមិិនសំខាាន់់។ ជ្រើ��ើសរើ�ើសសេ�ចក្ដីី�អំំណរ ការ
អភ័័យទោ�ោស និិងការបន្ទាា�បខ្លួួ�នជំំនួួសវិិញ។ ទទួួលយកការកែ�តំំរូូវដោ�ោយចិិត្តតចង់់រៀ�ៀន ហើ�ើយកុំំ�
ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកដែ�លនាំំ�អោ�យមានការប្រ�មាថ។ ការរីីកចម្រើ��ើនខាាងវិិញ្ញាា ណជាាញឹឹកញាប់់ តម្រូ�ូវឱ្យយ
មានភាពមិិនស្រួ�ួល ការកែ�តម្រូ�ូវគឺឺមានន័័យថាា ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងអ្ននកដូូចជាាឪពុុកម្តាា យ ដែ�លមាន
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់បង្រៀ��ៀនកូូន ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងធំំជាាងនេះ�ះដែ�រ។

តាមរយៈៈការបោះ�ះបង់់ចោ�លការអាក់់អន់់ចិិត្តត អ្ននកបើ�ើកជីីវិិតរបស់់អ្ននកទៅ�ៅកាន់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត 
ភាពច្បាាស់់លាស់់ និិងព្រះ�ះពររបស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ចិិត្តតខ្ញុំខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�នក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ហើ�ើយនឹឹងមិិនរំំជើ�ើបរំំជួួល ដោ�ោយសារការប្រ�មាថឡើ�ើយ។ ខ្ញុំ
ទាាញកម្លាំំ� ងពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយប្រ�កាសជ័័យជម្នះះ�លើ�ើរាល់់ការប្រ�មាថ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយរួួចផុុតពីីការប្រ�មាថ ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ។ 
បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឱ្យយរីីកចម្រើ��ើនតាមរយៈៈការកែ�តម្រូ�ូវ ហើ�ើយដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។  
អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ពេ�ត្រុ�ុស 2:23

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 22
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 46–48; ម៉ាា ថាាយ 13:1-30

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី22 ខែ�មករា
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ចូូរគោ�ោរពប្រ�តិិបត្តិិ�ដល់មាាតាាបិិតាាខ្លួួ�នចូូរគោ�ោរពប្រ�តិិបត្តិិ�ដល់មាាតាាបិិតាាខ្លួួ�ន

អេ�ភេ�សូូរ 6:1-3 (ពគប) 
1ក្មេ�េងរាល់់គ្នាា អើ�ើយ ចូូរស្តាាប់ ់បង្គាា�ប់់មាតាបិិតាខ្លួួ�នក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាាស់  ដ្បិិ�តធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ �
ទើ�ើបបានត្រូ�ូវ 2«ចូូរគោ�រពប្រ�តិិ បត្តិិ�ដល់មាតាបិិតាខ្លួួ�ន» នេះ�ះជាាបញ្ញញត្តតមុុនដំំបូូង 
ដែ�លជាាប់់មានទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�សន្យាាផង 3ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយឯងរាល់់គ្នាា បានសេ�ចក្ដីី�សុុខ ហើ�ើយ
រស់់នៅ�ៅផែ�នដីីជាាយូូរអង្វែ�ែងទៅ�ៅ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រណែ�នាំំ�យើ�ើង ឲ្យយគោ�រពប្រ�តិបិត្តិិ�មាតាបិតារបស់់យើ�ើង ហើ�ើយនេះ�ះជាាបញ្ញញត្តិិ�តែ�មួយួគត់ ់ ដែ�ល
មានការសន្យាា គឺឺអាយុុវែ�ង។ អ្ននកខ្លះះ�បន់ស្រ�ន់ឲ់្យយមានអាយុុយឺនឺយូរូ ហើ�ើយចម្លើ�ើ�យគឺឺសាមញ្ញញ៖ គោ�រព
មាតាបិតិា។ កិតិ្តិិ�យសមិនិមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ស្តាាប់ បង្គាា�ប់ពួកួគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�។ វាក៏ជ៏ាាការបង្ហាា�ញការគោ�រព 
ការនិិយាយដោ�ោយសប្បុុ�រស និងិការអធិស្ឋាា នសម្រា�ប់ស់ុុខុុមាលភាព របស់់ពួកួគេ�ផងដែ�រ។

ព្រះ�ះបានប្រ�ទាានឱ្យយអ្ននកនូវូឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក សម្រា�ប់ហ់េ�តុុផលមួយួ។ ទោះ�ះ�បីជីាាអ្ននកមានអារម្មមណ៍
ថាា មានការយល់់ច្រ�ឡំ មិនិយល់់ស្រ�បជាាមួយួពួកួគេ� ឬគិិតថាាពួកួគេ�មិនទទួលួបានក្តីី�សុុបិន្តត របស់់អ្ននក
ក៏ដ៏ោ�ោយ តួនួាាទីរីបស់់អ្ននកគឺឺគោ�រព និងិអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ព់ួកួគេ�។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ ព្រះ�ះទ្រ�ង់់
ដឹកឹនាំំ�ជំហាានរបស់់អ្ននក ហើ�ើយប្រ�ទាានព្រះ�ះពរដល់ជីីវិតិរបស់់អ្ននកតាមរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកនឹកស្មាានមិ នដល់។

គិតិអំពីំីសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ៖ ជួយួនៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ� ស្តាាប់ ន់ៅ�ៅពេ�លពួកគេ�និយាយ ឬលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួកួគេ�។ 
ទង្វើ�ើ�នៃ�កិិត្តិិ�យសតូចូៗទាំំ�ងនេះ�ះ បើ�ើកទ្វាា�រសម្រា�ប់ក់ារពេ�ញចិិត្តត និងិការការពារពីពី្រះ�ះលើ�ើជីីវិតិរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំគោ�រពឪពុុកម្តាា យរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសបង្ហាា�ញការគោ�រព ការដឹងឹគុុណ និងិសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដល់
ពួកួគេ�។ ខ្ញុំដើ�ើរតាមព្រះ�ះពរនៃ�ការគោ�រពប្រ�តិបិត្តិិ� ហើ�ើយជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំរីីកចម្រើ��ើននៅ�ៅគ្រ�ប់វ់ិសិ័យ័។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ពិតិជាាគោ�រពឪពុុកម្តាា យរបស់់ទូលូបង្គំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់គ់ំនំិតិ 
ពាក្យយសម្ដីី� និងិសកម្មមភាព។ សូមូបង្រៀ��ៀនទូលបង្គំំ� ឱ្យយបង្ហាា�ញការគោ�រព និងិការដឹងឹគុុណជាា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយសូមូឱ្យយព្រះ�ះពររបស់់ទ្រ�ង់ម់ានលើ�ើសលប់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� នៅ�ៅពេ�លទូលូបង្គំំ�
គោ�រពតាមទ្រ�ង់់

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

កូូល៉ុុ�ស 3:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 23
លូូកា 1:57-80; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 10-12

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី23 ខែ�មករា
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ចិិត្តតក្លាា�ហាានចិិត្តតក្លាា�ហាាន
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:9 (ពគប)
តើ�ើអញមិិនបានបង្គាា�ប់់ឯងទេ�ឬអីី ដូូច្នេះ�ះ�ចូូរឲ្យយមានកំំឡំាំងនឹឹងចិិត្តតក្លាាហាានចុះះ � កុំំ�ឲ្យយ
ខ្លាា�ចឡើ�ើយ ក៏៏កុំំ�ឲ្យយស្រ�យុុតចិិត្តតផង ដ្បិិ�តព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ជាាព្រះ�ះនៃ�ឯង ទ្រ�ង់់គង់់ជាាមួួយ
នៅ�ៅកន្លែ�ែងណាា ដែ�លឯងទៅ�ៅផង។

ក្នុុ�ងនាាមជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវមានចិិត្តតក្លាាហា ាន ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក។ យើ�ើងរស់់នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ដែ�លតែ�ងតែ�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ត្រា�ស់់
ហៅ�ៅអ្ននក ឱ្យយឈររឹឹងមាំំ ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត មិិនយល់់ស្រ�បក៏៏ដោ�ោយ។

សូូមគិិតអំំពីីដាានីីយ៉ែ�ែលក្នុុ�ងគម្ពីី�រ។ ទោះ�ះ�បីីជាាមានការគំំរាមកំំហែ�ង ពីីរូូងតោ�ក៏៏ដោ�ោយ គាត់់
បានបន្តតអធិិស្ឋាា នយ៉ាា ងក្លាាហា ានទៅ�ៅព្រះ�ះដោ�ោយចំំហ។ ទំនំុុកចិិត្តតរបស់់គាត់់បានមក ពីីការស្គាាល់
អត្តតសញ្ញាា ណរបស់់គាត់់ក្នុុ�ងព្រះ�ះ ហើ�ើយគាត់់ទុុកចិិត្តតថាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ នឹឹងគង់់ជាាមួួយគាត់់។ អ្ននក
ក៏៏អាចឈរដោ�ោយក្លាាហា ាន ដោ�ោយដឹឹងថាាអ្ននកជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈម ឬសម្ពាា ធពីីមិិត្តតភ័័ក្តិិ� សូូមចាំំថាា ព្រះ�ះប្រ�ទាាន
អំំណាាចឱ្យយអ្ននករឹឹងមាំំ។ ចូូរបោះ�ះជំំហាាននៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�ៅសប្តាាហ៍ ៍នេះ�ះ៖ និិយាយសម្រា�ប់់អ្វីី�
ដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ គាំំទ្រ�មិិត្តតម្នាាក់ ់ដែ�លត្រូ�ូវការជំំនួួយ ឬចែ�ករំំលែ�កសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកជាាមួួយ
នរណាាម្នាាក់ ់។ ភាពក្លាាហា ានរបស់់អ្ននក បានមកពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំក្លាាហា ានក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំមានជំំហររឹឹងមាំំ ដោ�ោយជឿ�ឿជាាក់់ថាា ព្រះ�ះគង់់ជាាមួួយខ្ញុំ
គ្រ�ប់់ស្ថាា នភាព។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយមានសេ�ចក្តីី�ក្លាាហា ាន ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយទូូលបង្គំំ�ឈរមាំំមួួន ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�សិិរីីល្អអរបស់់
ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

រ៉ូូ�ម 1:16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទី ី24
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 49–50; ម៉ាា ថាាយ 13:31-58

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី24 ខែ�មករា
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កាារយល់់ឃើ�ើញគឺឺជាាកាារពិិតកាារយល់់ឃើ�ើញគឺឺជាាកាារពិិត
សុុភាសិិត 23:7 (ពគប)
ដ្បិិ�តគេ�គិិតក្នុុ�ងចិិត្តតយ៉ាា ងណាា គេ�ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ គេ�អញ្ជើ�ើ�ញឯងថាា ពិិសាចុះះ� តែ�
ចិិត្តតគេ�មិិនមូូលនៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងឯងទេ�។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាធ្លាាប់ ់ឮឃ្លាាថា ា «ការយល់់ឃើ�ើញគឺឺជាាការពិិត»។ របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�ៗ 
ក្នុុ�ងជីីវិិតកំំណត់់អាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននក ហើ�ើយអាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននក ប៉ះះ�ពាល់់ដល់លទ្ធធផល
របស់់អ្ននក។ ពិិភពលោ�កអាចនឹឹងប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងបញ្ហាា នាានាា ដូូចជាាដំំណើ�ើរមិិនរីីកចំំរើ�ើន
ទៅ�ៅមុុខ ឬវិិបត្តិិ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ហើ�ើយមនុុស្សសជាាច្រើ��ើន នឹឹងផ្តោ�ោ�តលើ�ើភាពអវិិជ្ជជមាន។ អ្ននកអាច
ជ្រើ��ើសរើ�ើសធ្វើ�ើ�ជាាមនុុស្សសម្នាាក់ ់ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមនុុស្សសមួួយចំំនួួន ដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញឱកាស និិង
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពលើ�ើពួួកគេ�។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដ៏៏លំំបាក មនុុស្សសមួួយចំំនួួនបានបាត់់បង់់ ផ្នែ�ែក
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត បានបង្កើ�ើ�នទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់់ពួួកគេ� ពីីរបៀ�ៀបដែ�ល
ពួួកគេ�យល់់ឃើ�ើញថាា ស្ថាា នភាពបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពខុុសគ្នាាទាំំ� ងអស់់។

គម្ពីី�ររំំឭកយើ�ើងថាា បុុគ្គគលគិិតក្នុុ�ងចិិត្តតក៏៏ដូូច្នោះ�ះ �ដែ�រ ។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននក គឺឺជាាការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង
ពីី ផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់អ្ននក។ បើ�ើអ្ននកមិិនចូូលចិិត្តតកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកនៅ�ៅទេ� ចូូរចាប់់ផ្តើ�ើ�មផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ការគិិតពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះពរ មើ�ើលឃើ�ើញលទ្ធធភាព ដែ�លអ្ននកដទៃ�មើ�ើលឃើ�ើញបញ្ហាា  
ហើ�ើយឈានជើ�ើងយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
កាលៈៈទេ�សៈៈហាាក់់ដូូចជាា ធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិិត្តតក៏៏ដោ�ោយ ការយល់់ឃើ�ើញ និិងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក 
អាចលើ�ើកអ្ននកឱ្យយខ្ពពស់់ជាាងពួួកគេ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកជោ�ោគជ័័យ។ ខ្ញុំក្រោ��កឡើ�ើងពីីលើ�ើឧបសគ្គគ ហើ�ើយចាប់់យកគ្រ�ប់់ឱកាស ដែ�លព្រះ�ះដាាក់់
នៅ�ៅចំំពោះ�ះមុុខខ្ញុំ។ ខ្ញុំដើ�ើរដោ�ោយពេ�ញចិិត្តត និិងប្រ�ទាានពរ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឃើ�ើញជីីវិិតតាមរយៈៈទស្សសនៈៈរបស់់ទ្រ�ង់់។ សូូមឲ្យយចិិត្តត
ទូូលបង្គំំ�ផ្ដោ�ោ�តលើ�ើលទ្ធធភាព និិងការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 19:26

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 25
និិក្ខខមនំំ 1–3; ម៉ាា ថាាយ 14:1-21

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី25 ខែ�មករា
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អ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ពិតអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ពិត
យ៉ូូ�ហាាន 4:23–24 (ពគប)  
23តែ�នឹងឹមានពេ�លវេ�លាមក ក៏ន៏ៅ�ៅឥឡូវូនេះ�ះហើ�ើយ នោះ�ះ�ពួកួអ្ននកដែ�លថ្វាា�យ បង្គំំ�ដោ�ោយពិតិ
ត្រ�ង់ ់ គេ�នឹងឹថ្វាា�យ បង្គំំ�ព្រះ�ះវរបិតិា ដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ នឹងឹសេ�ចក្ដីី�ពិតិ ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះវរបិតិា 
ទ្រ�ង់រ់កពួកួអ្ននកយ៉ាា ងនោះ�ះ� ឲ្យយបានថ្វាា�យ បង្គំំ�ទ្រ�ង់ ់ 24ឯព្រះ�ះ ទ្រ�ង់ជ់ាាវិិញ្ញាា ណ ហើ�ើយ
អ្ននកណាាដែ�លថ្វាា�យ បង្គំំ�ទ្រ�ង់ ់នោះ�ះ�ត្រូ�វូតែ�ថ្វាា�យ បង្គំំ� ដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ នឹងឹសេ�ចក្ដីី�ពិតិដែ�រ។

ពាក្យយ «វិិញ្ញាា ណ» នៅ�ៅទីីនេះ�ះគឺឺ នូូម៉ាា /pneuma ដែ�លសំដៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយ 
«សេ�ចក្តីី�ពិិត» គឺឺ អាលេ�ធា/alethea មានន័័យថាាពិិតប្រា�កដ ឬគ្មាាន ការក្លែ�ែងបន្លំំ�។ ព្រះ�ះ
កំំពុុងស្វែ�ែងរកអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ� ដែ�លភ្ជាាប់ ់ជាាមួួយទ្រ�ង់់ដោ�ោយស្មោះ�ះ � និិងតាមរយៈៈព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ
បរិិសុុទ្ធធ មិិនមែ�នសម្រា�ប់់តែ� ការបង្ហាា�ញប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ�។

ការថ្វាា�យបង្គំំ�មិិនមែ�ននិិយាយអំំពីី ការមានសំឡេ�ងដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា តបំំផុុត ក្បាាច់់រាំំដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� ឬ
ជំំនាាញតន្ត្រី�ី�អាជីីពនោះ�ះ�ទេ�។ ព្រះ�ះចង់់បានចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ ទ្រ�ង់់ចង់់ឱ្យយអ្ននកផ្តោ�ោ�តទាំំ�ងស្រុ�ុងលើ�ើ
ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយផ្តតល់់ការសរសើ�ើរពីីកន្លែ�ែងនៃ�ភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ 
និិងសេ�ចក្តីី�ពិិត ទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� ហើ�ើយវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់
បំំពេ�ញជីីវិិតរបស់់អ្ននក។

ការគោ�រពប្រ�ណិបិ័ត័ន៍៍ពិតិកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកបានចូលូរួមួយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញជាាមួយួព្រះ�ះ 
មិនិថាាអ្ននកកំពុុងច្រៀ��ៀង អធិសិ្ឋាា ន រាំ ំឬគ្រា�ន់់តែ�សញ្ជឹឹ�ងគិិត អំពំីពី្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ន់ោះ�ះ�ទេ�។ 
វាគឺឺជាាការបង្ហាា�ញពីសីេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ការដឹងឹគុុណ និងិការគោ�រពរបស់់អ្ននកចំពោះ�ះទ្រ�ង់។់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ពិិត។ ខ្ញុំថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះ�ះដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ និិងដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ពិិត អស់់ពីីដួួងចិិត្តត
ដែ�លបានលះះបង់់ ទាំំ�ងស្រុ�ុងចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់។ ការថ្វាា�យបង្គំំ�របស់់ខ្ញុំទាាញវត្តតមាន និិងអំំណាាច
របស់់ព្រះ�ះ មកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមកុំំ�ឱ្យយទូូលបង្គំំ� បាត់់បង់់អត្ថថន័័យពិិត នៃ�ការថ្វាា�យបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយចិិត្តត
របស់់ទូូលបង្គំំ� ក្លាា យជាាអ្ននកពេ�ញលេ�ញ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

សិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ទំនំុុកដំំកើ�ើង 95:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 26
និិក្ខខមនំំ 4–6; ម៉ាា ថាាយ 14:22-36

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី26 ខែ�មករា
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ចូូរឱ្្យពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកបំភ្លឺឺ�ចូូរឱ្្យពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកបំភ្លឺឺ�
ម៉ាាថាា យ 5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយពន្លឺឺ�របស់់អ្ននករាល់់គ្នាា  បានភ្លឺឺ�នៅ�ៅមុុខមនុុស្សសលោ�កយ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគេ�ឃើ�ើញការល្អអ ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត រួួចសរសើ�ើរដំំកើ�ើង ដល់ព្រះ�ះ
វរបិិតានៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា  ដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើង ឱ្យយបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ�របស់់យើ�ើង។ ក្នុុ�ងនាាមជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ យើ�ើងជាាពន្លឺឺ�នៃ�
ពិិភពលោ�ក។ មធ្យោ�ោបាយតែ�មួួយគត់់ ដែ�លយើ�ើងអាចបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ� បានយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ គឺឺ
តាមរយៈៈការភ្ជាាប់ ់ជាាមួួយប្រ�ភព ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និិងទំនំាាក់់ទំនំងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នជាាមួួយទ្រ�ង់់។ 
បើ�ើគ្មាាន ការផ្តតល់់អាហាារដល់វិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លទេ� ពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកមិិនអាចភ្លឺឺ�
បានពេ�ញលេ�ញនោះ�ះ�ទេ�។

អ្ននកមិិនមែ�នកើ�ើតមក ដើ�ើម្បីី�បញ្ចូូ�លគ្នាា ជាាមួួយហ្វូូ�ងមនុុស្សសទេ�។ មានពន្លឺឺ�តែ�មួួយគត់់នៅ�ៅក្នុុ�ង
អ្ននក  ដែ�លពិិភពលោ�កត្រូ�ូវមើ�ើលឃើ�ើញ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននករីីកចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងចំំណេះ�ះដឹឹងរបស់់ព្រះ�ះ 
ហើ�ើយដើ�ើរតាមផ្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់់ សកម្មមភាពរបស់់អ្ននកឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់។ មនុុស្សសនឹឹង
កត់់សម្គាាល់ ពីីចរិិតរបស់់អ្ននក ទេ�ពកោ�សល្យយ និិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននក ហើ�ើយពួួកគេ�នឹឹងសួួរ
ថាា ហេ�តុុអ្វីី�បានជាាអ្ននកខុុសគ្នាា ។ ចម្លើ�ើ�យរបស់់អ្ននក? ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ចូូរអនុុញ្ញាា តឱ្យយពន្លឺឺ�របស់់អ្ននក មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិត សាលារៀ�ៀន មិិត្តតភាព គ្រួ�ួសារ 
និិងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកភ្លឺឺ� វាមិិនត្រឹ�ឹមតែ�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងជំំរុុញទឹឹកចិិត្តត និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននកផងដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំអនុុញ្ញាា តឱ្យយពន្លឺឺ�របស់់ខ្ញុំភ្លឺឺ�! ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីសិិរីីល្អអរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំមាន
ឥទ្ធិិ�ពល លើ�ើពិិភពលោ�កជាាវិិជ្ជជមាន។ ខ្ញុំនឹឹងបំំផុុសគំំនិិតអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ានក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ�បំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�របស់់ទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាព។ អនុុញ្ញាា តឱ្យយ
អ្ននកដទៃ�មើ�ើលឃើ�ើញទ្រ�ង់់តាមរយៈៈជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ភីីលីីព 2:15

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 27
និិក្ខខមនំំ 7–8; ម៉ាា ថាាយ 15:1-20

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី27 ខែ�មករា
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ចូូរធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�ចូូរធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�
1 ធីីម៉ូូ�ថេ� 4:12 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយអ្ននកណាាមើ�ើលងាាយអ្ននក ដោ�ោយព្រោះ��ះនៅ�ៅក្មេ�េងនោះ�ះ�ឡើ�ើយ ចូូរធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់ពួួក
អ្ននកជឿ�ឿ ដោ�ោយពាក្យយសំំដីី កិិរិិយាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នឹឹង
សេ�ចក្ដីី�បរិិសុុទ្ធធ។

អាយុុមិិនកំំណត់់ឥទ្ធិិ�ពលទេ� ចរិិតរបស់់អ្ននកជាាអ្ននកកំំណត់់។ ព្រះ�ះត្រា�ស់់ហៅ�ៅអ្ននកឲ្យយដឹឹកនាំំ� ទោះ�ះ�
នៅ�ៅក្មេ�េងក៏៏ដោ�ោយ។ ភាពជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ� មិិនមែ�ននិិយាយអំំពីីឋានៈៈ ឬមុុខតំំណែ�ងនោះ�ះ�ទេ�។  
វាគឺឺអំំពីីការបង្កើ�ើ�តគំំរូូមួួយ អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកគិិត ធ្វើ�ើ� និិងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�។

នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក អ្ននកអាចដឹឹកនាំំ� ដោ�ោយបង្ហាា�ញការយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ទំនំួួលខុុសត្រូ�ូវ 
និិងការគោ�រព។ នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ឬសហគមន៍៍របស់់អ្ននក អ្ននកអាចដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយជួួយអ្ននក ដែ�ល
ត្រូ�ូវការជំំនួួយ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ� ឬផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មគំំនិិត ក្នុុ�ងគម្រោ��ងវិិជ្ជជមាន។ ភាពជាា
អ្ននកដឹឹកនាំំ�គឺឺនិិយាយអំំពីីឥទ្ធិិ�ពល មិិនមែ�នអាយុុ ឬឋានៈៈនោះ�ះ�ទេ�។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននករស់់នៅ�ៅ ដោ�ោយភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងភាពក្លាាហា ាន មនុុស្សស
កត់់សម្គាាល់ ។ ព្រះ�ះចង់់ឲ្យយអ្ននកកំំណត់់ស្តតង់់ដាារមួួយ សម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�តាម ដោ�ោយ
បំំផុុសគំំនិិតពួួកគេ� ឲ្យយដើ�ើរតាមផ្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់់។ កុំំ�មើ�ើលស្រា�លសមត្ថថភាពរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ� 
ឱ្យយមានភាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា  យុុវវ័័យរបស់់អ្ននកមិិនមែ�នជាាដែ�នកំំណត់់នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាវេ�ទិិកាដើ�ើម្បីី�
បញ្ចេ�េញពន្លឺឺ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�។ ខ្ញុំមានឥទ្ធិិ�ពល លើ�ើអ្ននកដទៃ�ជាាវិិជ្ជជមាន រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសុុចរិិតភាព ហើ�ើយ
ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយគំំរូូនៅ�ៅគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� និងិភាពក្លាាហា ាន។ សូមូឲ្យយទង្វើ�ើ�របស់់ទូលូបង្គំំ� 
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីេ�ចក្ដីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយជំរំុញុចិតិ្តតអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិញិទូលូបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 20:26-28

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 28
និិក្ខខមនំំ 9-11៖ ម៉ាា ថាាយ 15:21-39

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី28 ខែ�មករា
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ពួួកជំំនុំំ�នៃ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះពួួកជំំនុំំ�នៃ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
លូូកា 2:46–47 (ពគប) 
46លុះះ�កន្លលងក្រោ��យមក៣ថ្ងៃ�ៃ នោះ�ះ�ទើ�ើបឃើ�ើញទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ៅកណ្តាា� លពួួកអាចារ្យយក្នុុ�ង
ព្រះ�ះវិិហាារ កំំពុុងតែ�ស្តាាប់ ់ ហើ�ើយនឹឹងសួួរគេ� 47ពួួកអស់អ្ននកដែ�លឮទ្រ�ង់់ក៏៏អស្ចាារ្យ យ
ក្នុុ�ងចិិត្តតពីីប្រា�ជ្ញាា� ហើ�ើយនឹឹងពាក្យយចំំឡើ�ើយរបស់់ទ្រ�ង់់។

ព្រះ�ះមិិនរង់់ចាំំអាយុុដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើអ្ននក។ សិិស្សសជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្មេ�េង នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មរត់់ 
ជាាមួួយនឹឹងដំំណឹឹងល្អអ ។ ពួួកគេ�បានកសាងភាពខាាងវិិញ្ញាា ណ របស់់ពួួកគេ�តាំំងពីីដើ�ើមដំំបូូង 
តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន សិិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ការផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអ និិងរស់់នៅ�ៅដោ�ោយស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់។ 
យុុវវ័័យរបស់់អ្ននកគឺឺជាាពេ�លវេ�លាដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� ដើ�ើម្បីី�ដាាក់់គ្រឹះ�ះ�ដែ�លនឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់មនុុស្សស
ជំំនាាន់់ក្រោ��យ។

សូូម្បីី�តែ�ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វ បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់កិិច្ចចបម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់។ ទោះ�ះ�បីីជាាទ្រ�ង់់បាន
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបម្រើ��ើសាធារណៈៈរបស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងវ័័យ 30ឆ្នាំំ�ក៏ ៏ដោ�ោយ ទ្រ�ង់់បានចំំណាាយពេ�ល ដើ�ើមឆ្នាំំ�
របស់់ទ្រ�ង់់រីីកលូូតលាស់់ ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� និិងការពេ�ញចិិត្តតចំំពោះ�ះព្រះ�ះ (លូូកា 2:52) ។ នៅ�ៅ
អាយុុ 12ឆ្នាំំ�  ទ្រ�ង់់បានគង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយបានរៀ�ៀន និិងចូូលរួួមជាាមួួយ
គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន។ ឆ្នាំំ� នៃ�ការរៀ�ៀបចំំទាំំ�ងនោះ�ះ� បានបំំពាក់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ការបម្រើ��ើបីីឆ្នាំំ�  ដែ�លនៅ�ៅតែ�
មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

ចូូរចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំឥឡូូវនេះ�ះ។ អធិិស្ឋាា ន សិិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិងចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ។ 
សកម្មមភាពរបស់់អ្ននកថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ បង្ហាា�ញពីីឥទ្ធិិ�ពលរបស់់អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក។ កុំំ�រង់់ចាំំរហូូតដល់
អ្ននកចាស់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានព្រះ�ះប្រើ��ើតាំំងពីីក្មេ�េង! ខ្ញុំរីីកចម្រើ��ើនដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� ការអធិិស្ឋាា ន និិងភាពក្លាាហា ាន 
ដោ�ោយបន្សសល់់ទុុកនូូវឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏ស្ថិិ�តស្ថេ�េរសម្រា�ប់់សិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ចាប់់យកភាពក្មេ�េងរបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�កសាងភាពរឹឹងមាំំ 
ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយទូូលបង្គំំ�ក្លាាហា ាន ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងមានឥទ្ធិិ�ពលក្នុុ�ង
គ្រ�ប់់អ្វីី�ដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

1 ធីីម៉ូូ�ថេ� 4:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 29
និិក្ខខមនំំ 12–13; ម៉ាា ថាាយ 16

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី29 ខែ�មករា
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អ្ននកមិននៅ�ៅម្នាា�ក់ឯងទេ�អ្ននកមិននៅ�ៅម្នាា�ក់ឯងទេ�
អេ�សាយ 41:10 (ពគប) 
កុំំ�ឲ្យយភ័័យខ្លាា�ចឡើ�ើយ ដ្បិិ�តអញនៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងឯង កុំំ�ឲ្យយស្រ�យុុតចិិត្តតឲ្យយសោះ�ះ 
ពីីព្រោះ��ះអញជាាព្រះ�ះនៃ�ឯង អញនឹឹងចំំរើ�ើនកំំឡំាំងដល់ឯង អើ�ើ អញនឹឹងជួួយឯង 
អើ�ើ អញនឹឹងទ្រ�ឯង ដោ�ោយដៃ�ស្តាំំ�ដ៏  ៏សុុចរិិតរបស់់អញ។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាមានអារម្មមណ៍ឯកោ� ដោ�ោយសារតែ�អ្ននកកំំពុុងចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងាារថ្មីី� ផ្លាា�ស់់ទៅ�ៅ
ទីីក្រុ�ុងថ្មីី� ឬទទួួលយកការទទួួលខុុសត្រូ�ូវធំំជាាលើ�ើកដំំបូូង។ ដំំណើ�ើរផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិិតអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយវា
ងាាយស្រួ�ួល ក្នុុ�ងការជឿ�ឿថាាគ្មាានន រណាាម្នាាក់ ់យល់់ពីីអ្វីី� ដែ�លអ្ននកកំំពុុងឆ្លលងកាត់់នោះ�ះ�ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ព្រះ�ះសន្យាាថាាអ្ននកមិិនដែ�លពិិតជាានៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯង។

ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលថាា ដើ�ើរកាត់់ព្យុះ�ះ�ជាាមួួយមិិត្ដដភក្ដិិ� ដែ�លទុុកចិិត្ដដនៅ�ៅខាាងអ្ននក នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាអ្វីី�ដែ�ល
ព្រះ�ះគឺឺដូូចជាា។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លមានអារម្មមណ៍ថាា មានបញ្ហាា ច្រើ��ើនលើ�ើសលប់់ក៏៏ដោ�ោយ ទ្រ�ង់់
គង់់នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�សម្រា�លទុុក្ខខ ណែ�នាំំ� និិងពង្រឹ�ឹងអ្ននក។ កាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក ប្រ�ហែ�លជាា
មិិនធ្លាាប់ ់ស្គាាល់  ប៉ុុ�ន្តែ�ែវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់គឺឺថេ�រ។

ក្នុុ�ងគ្រា�នៃ�ភាពឯកោ� សូូមចំំណាាយពេ�លដោ�ោយមានបំំណងក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន ការសញ្ជឹឹ�ងគិិត 
និិងសិិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាពេ�លដែ�លសំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់ អាចនិិយាយយ៉ាា ង
ច្បាាស់់បំំផុុត ទៅ�ៅកាន់់បេះ�ះដូូងរបស់់អ្ននក។ ចូូរពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់់ ជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើការសន្យាារបស់់
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ បំំពេ�ញជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន និិង
សន្តិិ�ភាព។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំមិិនដែ�លនៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯងទេ�! ព្រះ�ះតែ�ងតែ�នៅ�ៅជាាមួួយខ្ញុំ ពង្រឹ�ឹង ដឹឹកនាំំ� និិងគាំំទ្រ�ខ្ញុំគ្រ�ប់់
ស្ថាា នភាព។ ខ្ញុំដើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមឲ្យយរាល់់ការសាកល្បបង ដែ�លទូូលបង្គំំ�ប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងការបញ្ចចប់់ដោ�ោយ
ជោ�ោគជ័័យ។ បង្វែ�ែរបញ្ហាា ប្រ�ឈមរបស់់ទូូលបង្គំំ� ទៅ�ៅជាាទីីបន្ទាា�ល់ដែ�លនឹឹងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះនាាម
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយសូូមឱ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ជាាភស្ដុុ�តាងរស់់រានមានជីីវិិតថាា ទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះដែ�លពង្រឹ�ឹង 
ជំំនួួយ និិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូនៗរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ចោ�ទិិយកថាា 31:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 30
លូូកា 2:1-26; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 13-15

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី30 ខែ�មករា
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រាាល់់សំំឡេ�ងដែ�លអ្ននកបង្កើ�ើ�តវាាមាានន័យរាាល់់សំំឡេ�ងដែ�លអ្ននកបង្កើ�ើ�តវាាមាានន័យ
1 កូូរិិនថូូស 14:10 (ពគប) 
នៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�កីីយនេះ�ះ មានសូូរសំំឡេ�ងជាាច្រើ�ើ�នយ៉ាា ងណាាស់ តែ�គ្មាានណាាមួ ួយដែ�ល
មិិនច្បាាស់់ឡើ�ើយ។

រាល់់សំំឡេ�ងដែ�លអ្ននកបង្កើ�ើ�តមានទម្ងងន់់ និិងសារៈៈសំំខាាន់់។ ពាក្យយសម្ដីី� ការអធិិស្ឋាា ន និិង
សូូម្បីី�តែ�គំំនិិតរបស់់អ្ននក បញ្ជូូ�នសញ្ញាា  ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់ពិិភពខាាងវិិញ្ញាា ណ។ នៅ�ៅពេ�ល
អ្ននកអធិិស្ឋាា ន អ្ននកកំំពុុងបញ្ចេ�េញអំំណាាចនៃ�ស្ថាា នសួួគ៌៌ទៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា នភាពនៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីី។ 
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ ពាក្យយដែ�លមិិនចេះ�ះខ្វវល់ខ្វាា�យ ការត្អូូ�ញត្អែ�ែរ ឬគំំនិិតអវិិជ្ជជមានអាចបង្កើ�ើ�ត ការ
បើ�ើកចំំហសម្រា�ប់់សត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព។

ត្រូ�ូវមានបំំណងជាាមួួយសំំឡេ�ងរបស់់អ្ននក។ ចូូរនិិយាយពីីជីីវិិត សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងសេ�ចក្តីី�
ជំំនឿ�ឿ។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ� ជាាសំំលេ�ងរំំខាាននោះ�ះ�ទេ� វាគឺឺជាាការប្រ�កាស
ដែ�លបង្កើ�ើ�ត បរិិយាកាសរបស់់អ្ននក និិងមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើពិិភពលោ�កជុំំ�វិិញអ្ននក។ ដូូចជាា
កំំណត់់សម្គាាល់ របស់់តន្ត្រី�ី�ករ អាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�របរិិយាកាសនៃ�បន្ទទប់់មួួយ ពាក្យយរបស់់អ្ននកអាចផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រស្ថាា នភាព ខាាងវិិញ្ញាា ណ និិងធម្មមជាាតិិ។

ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�ប្រ�កាស សេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងរាល់់ការសន្ទទនាា គ្រ�ប់់ការអធិិស្ឋាា ន និិង
គ្រ�ប់់ពេ�ល។ សំំឡេ�ងរបស់់អ្ននកគឺឺជាាឧបករណ៍៍នៃ�អំំណាាច និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាាច ដែ�លអាចនាំំ�មកនូូវ
ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ� និិងតម្រឹ�ឹមស្ថាា នភាពជាាមួួយនឹឹងឆន្ទៈៈ�របស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
រាល់់ពាក្យយដែ�លខ្ញុំនិិយាយ នាំំ�មកនូូវជីីវិិត និិងអំំណាាច។ ខ្ញុំប្រ�កាសពីីសេ�ចក្តីី�ពិិត និិងសិិទ្ធិិ�
អំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយសំំឡេ�ងរបស់់ខ្ញុំ មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើស្ថាា នភាព 
សម្រា�ប់់សិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ទូូលបង្គំំ�និិយាយតែ�ជីីវិិត សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ និិងសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម។ ពាក្យយរបស់់ទូូលបង្គំំ�នាំំ�មកនូូវ
ព្រះ�ះពរ ស្រ�បតាមបំំណងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ និិងមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

សុុភាសិិត 18:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 31
និិក្ខខមនំំ 14–15; ម៉ាា ថាាយ 17

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី31 ខែ�មករា
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រស់់នៅ�ៅដូូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទរស់់នៅ�ៅដូូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
កាឡាទីី 2:20 (ពគប)
ខ្ញុំបានជាាប់់ឆ្កាា ងជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំរស់់នៅ�ៅ មិិនមែ�នជាាខ្ញុំទៀ�ៀត គឺឺជាា
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទ្រ�ង់់រស់់ក្នុុ�ងខ្ញុំវិិញ ហើ�ើយដែ�លខ្ញុំរស់់ក្នុុ�ងសាច់់ឈាមឥឡូូវនេះ�ះ នោះ�ះ�គឺឺរស់់
ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ជឿ�ឿដល់ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់ខ្ញុំ ក៏៏បាន
ប្រ�គល់់ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់ជំំនួួសខ្ញុំហើ�ើយ។

នេះ�ះជាាបទគម្ពីី�របើ�ើកចំហដ៏ល៏ើ�ើសលប់!់ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទទួលយកព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ មានអ្វីី�អស្ចាារ្យ យបានកើ�ើតឡើ�ើង។ 
ជីីវិតិចាស់់របស់់អ្ននក ត្រូ�វូបានឆ្កាា ងនៅ�ៅលើ�ើឈើ�ើឆ្កាា ងជាាមួយួព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ហើ�ើយជីីវិតិ និងិធម្មមជាាតិរិបស់់ព្រះ�ះ បាន
ក្លាា យជាាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�អ្ននក។ អ្ននកលែ�ងរស់់នៅ�ៅជាាមួយួជីីវិតិមនុុស្សសទៀ�ៀតហើ�ើយ។ ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកមានជីីវិតិរបស់់
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។

កាលណាាអ្ននករៀ�ៀនកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន អំពំីពី្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយទទួលួបទពិសិោ�ធន៍៍ទ្រ�ង់ក់្នុុ�ង
ចំណំេះ�ះដឹងឹ តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ និងិការអធិសិ្ឋាា ន ហើ�ើយចំណំាាយពេ�លកាន់ត់ែ�ជិតស្និិ�ទ្ធធជាាមួួយទ្រ�ង់់ 
នោះ�ះ�ទ្រ�ង់ន់ឹងឹបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ង និងិតាមរយៈៈអ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លចំណេះ�ះដឹងឹអំពំីពី្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ចូលូជ្រៅ��ៅទៅ�ៅក្នុុ�ង
វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក តាមរយៈៈការសញ្ជឹឹ�ងគិតិ វានឹងឹក្លាា យជាាបញ្ញាា ចិតិ្តត និងិរបៀ�ៀបនៃ�ជីីវិតថេ�ររបស់់អ្ននក។

តើ�ើមានអ្វីី�អាចខុុសជាាមួួយការសិកិ្សាា សុុខភាព ឬអាជីីវកម្មមរបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ជាាជីីវិតរបស់់
អ្ននក? ព្រះ�ះគម្ពីី�របានចែ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ង (រ៉ូូ�ម 8:10) ថាា ហើ�ើយបើ�ើសិនិជាាព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទសណ្ឋិិ� តក្នុុ�ងអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�
រូូបសាច់បានស្លាាប់  ដោ�ោយព្រោះ��ះអំពំើ�ើបាបមែ�ន តែ�វិញ្ញាា ណមានជីីវិតិវិញិ ដោ�ោយព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត។ 
ជីីវិតិអតីតរបស់់អ្ននកត្រូ�វបានជំនំួសួដោ�ោយព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ - ជីីវិតិដែ�លជាាជីីវិតិមកពីព្រះ�ះ ជាាជីីវិតិនៃ�សេ�ចក្តីី�សុុចរិិត 
សេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន និងិសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាាជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាាសេ�ចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់ខ្ញុំ។ ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាាប្រា�ជ្ញាា�របស់់ខ្ញុំ។ ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាា
របស់់ខ្ញុំទាំំ�ងអស់់! ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មនៃ�សិិរីលី្អអ ខ្ញុំបង្ហាា�ញយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ នូវូខ្លឹឹ�មសារនៃ�
ធម្មមជាាតិិរបស់់ព្រះ�ះរបស់់ខ្ញុំ ដើ�ើម្បីី�មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើពិភពលោ�ករបស់់ខ្ញុំ។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លបានលះះបង់ជ់ីីវិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ សម្រា�ប់ទ់ូលូបង្គំំ�។ 
ទូលូបង្គំំ�ជឿ�ឿថាារូូបចាស់់របស់់ទូលូបង្គំំ� ត្រូ�វូបានឆ្កាា ងជាាមួយួទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះទ្រ�ង់រ់ស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទូលូបង្គំំ�។ 
សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ដើ�ើរជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

កូូល៉ុុ�ស 3:3-4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 32
និិក្ខខមនំំ 16–18; ម៉ាា ថាាយ 18:1-20

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី1 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ជៀ�ៀសវាាងកាារនិិយាាយស្តីី�អំំពីីជំំងឺឺជៀ�ៀសវាាងកាារនិិយាាយស្តីី�អំំពីីជំំងឺឺ
3 យ៉ូូ�ហាាន 1:2 (ពគប)
អ្ននកស្ងួួ�នភ្ងាាអើ �ើយ ខ្ញុំប្រា�ថ្នាា�ចង់់ឲ្យយអ្ននកបានចំំរើ�ើនឡើ�ើងគ្រ�ប់់ជំំពូូក ហើ�ើយឲ្យយបាន
សុុខសប្បាាយខាាងរូូបសាច់់ ដូូចជាាព្រ�លឹឹងអ្ននកបានចំំរើ�ើនឡើ�ើងដែ�រ។

«ខ្ញុំមានអារម្មមណ៍ថាា នៅ�ៅក្រោ��មអាកាសធាតុុថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ» «ខ្ញុំគិិតថាាខ្ញុំនឹឹងឈឺឺ» គឺឺជាាសេ�ចក្តីី�
ថ្លែ�ែងការណ៍៍មួួយចំំនួួន ដែ�លអ្ននកនឹឹងឃើ�ើញក្នុុ�ងចំំណោ�ោមគ្រី�ីស្ទាា ន មួួយចំំនួួនសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ព្រះ�ះ
មិិនមានបន្ទូូ�លបែ�បនោះ�ះ�ទេ� ហើ�ើយបំំណងប្រា�ថ្នាា�ដ៏៏ធំំបំំផុុតរបស់់ទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់កូូនចៅ�របស់់ទ្រ�ង់់
គឺឺថាា អ្ននករាល់់គ្នាា បានចម្រើ��ើនឡើ�ើង ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសុុខភាពមកពីីព្រះ�ះ ដែ�លមានន័័យថាា 
អ្ននកមិិនដែ�លឈឺឺទាាល់់តែ�សោះ�ះ។

ជៀ�ៀសវាងការសារភាពមិិនពិិត។ អ្ននកមានជីីវិិត ហ្សូូ�វ៉េ�េ«Zoe» ដែ�លជាាជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះដ៏៏មាន
មហិិទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ�។ ជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះនេះ�ះ មានអំំណាាចក្នុុ�ងការបំំផ្លាា�ញជំំងឺឺ បណ្តេ�េ ញជំំងឺឺ និិងភាព
ទន់់ខ្សោ�ោយជាានិិច្ចច។

វាជាាការសំំខាាន់់ណាាស់់ដែ�លត្រូ�ូវយល់់ថាា វត្តតមាននៃ�រោ�គសញ្ញាា មិិនបង្ហាា�ញ ពីីអត្ថិិ�ភាពនៃ�
ជំំងឺឺនោះ�ះ�ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមកុំំ�ឱ្យយរោ�គសញ្ញាា ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ការបញ្ជាាក់ ់របស់់អ្ននកថាា សុុខភាពមកពីី
ព្រះ�ះ គឺឺជាារបស់់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ។ លុុបបំំបាត់់ការពិិភាក្សាា អំំពីីជំំងឺឺចេ�ញពីីវាក្យយសព្ទទរបស់់អ្ននក
ទាំំ�ងស្រុ�ុង! ចូូរនិិយាយតែ�ជីីវិិត!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាមនុុស្សសដែ�លបានបង្កើ�ើ�តថ្មីី� ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លកើ�ើតនៅ�ៅស៊ីី�យ៉ូូ�ន។ ជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះ
ហូូរចូូល គ្រ�ប់់សរសៃ�នៃ�ខ្លួួ�នខ្ញុំ តាំំងពីីក្បាាលដល់បាតជើ�ើង។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការបំំពេ�ញទូូលបង្គំំ� នូូវជីីវិិត
របស់់ទ្រ�ង់់។ ទូូលបង្គំំ�ដើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ង ហ្សូូ�វ៉េ�េ/Zoe ដែ�លជាា ប្រ�ភេ�ទជីីវិិតនៃ�ព្រះ�ះ ពោ�រពេ�ញដោ�ោយ
កម្លាំំ� ង ជ័័យជំំនះះ និិងសុុខភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។ ទូូលបង្គំំ�បដិិសេ�ធរាល់់ការកុុហក ដែ�លព្យាាយាម
ដាាក់់កម្រិ�ិតទូូលបង្គំំ�។ រូូបកាយរបស់់ទូូលបង្គំំ�រឹឹងមាំំ ចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ�រឹឹងមាំំ ហើ�ើយវិិញ្ញាា ណ
ទូូលបង្គំំ� ពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយពន្លឺឺ�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�សាយ 33:24

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 33
និិក្ខខមនំំ 19–21; ម៉ាា ថាាយ 18:21-35

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី2 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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មាានភាាពចាាស់់ទុំំ� និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងមាានភាាពចាាស់់ទុំំ� និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ង
2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 1:7 (ពគប)
ដ្បិិ�តព្រះ�ះទ្រ�ង់់មិិនបានប្រ�ទាានឲ្យយយើ�ើងមានវិិញ្ញាា ណ ដែ�លតែ�ងតែ�ខ្លាា�ចឡើ�ើយ គឺឺឲ្យយ
មានវិិញ្ញាា ណដ៏៏មានអំំណាាច សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នឹឹងប្រា�ជ្ញាា�នឹឹងធឹឹងវិិញ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកបានកើ�ើតជាាថ្មីី� ហើ�ើយពោ�រពេ�ញដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ នោះ�ះ�អ្ននកមាន
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ គាត់ធ់្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកក្លាាហា ាន ទ្រ�ង់ច់ាក់ប់្រេ��ងលាបអ្ននក
ដោ�ោយអំណំាាច ហើ�ើយដាាក់អ់្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងគ្រ�ប់ស់្ថាា នការណ៍៍ដែ�លអ្ននកជួប។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ គ្រ�ប់គ់្រ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក ភាពខ្មាា�សអៀ�ៀនក្លាា យជាារឿ�ឿង
អតីតីកាល។ ទ្រ�ង់ប់ង្កើ�ើ�តភាពក្លាាហា ាន និងិការគ្រ�ប់គ់្រ�ងរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ ចាប់ផ់្តើ�ើ�ម
បង្ហាា�ញភាពក្លាាហា ាន និងិការគ្រ�ប់គ់្រ�ងនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ គ្រ�ប់ទ់ីកីន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ។ ត្រូ�វូដឹងឹការ
ពិតិថាា អ្ននកមិនសាមញ្ញញទេ�។ បដិសេ�ធមិនិអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកដទៃ� ដែ�លព្យាាយាមបំភិតិបំំភ័យ័អ្ននក។

នៅ�ៅគ្រ�ប់បទបង្ហាា�ញ ឬការនិិយាយជាាសាធារណៈៈ អ្ននកទៅ�ៅដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ នៃ�ភាពក្លាាហា ាន និងិ
ការគ្រ�ប់គ្រ�ង។ ដើ�ើរដូចូជាាស្តេ�េច មនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាានៅ �ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់ នឹងឹសម្គាាល់ ឃើ�ើញនូវូភាពអស្ចាារ្យ យ
របស់់អ្ននក និងិភាពអស្ចាារ្យ យរបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា ត ឱ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធគ្រ�ប់គ្រ�ង។ 
នេះ�ះគឺឺជាាថ្ងៃ�ៃនៃ�ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះ ជាាម៉ោ�ោ ងនៃ�សិិរីលី្អអរបស់់ទ្រ�ង់ ់  ហើ�ើយនេះ�ះគឺឺជាាពេ�លវេ�លារបស់់
អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់គ់្រ�ងពិភិពលោ�ករបស់់អ្ននក និិងសោ�យរាជ្យយក្នុុ�ងជីីវិតិ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានវិញិ្ញាា ណនៃ�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ង! គ្មាានន រណាាម្នាាក់ អាចបំំភិតិបំំភ័យ័ខ្ញុំ ឬបញ្ឈឈប់ក់ាររីកីចម្រើ��ើន
របស់់ខ្ញុំបានឡើ�ើយ។ ការភ័យ័ខ្លាា�ច និងិភាពខ្វះះ�ទំនំុុកចិត្តត ត្រូ�វូបានដកចេ�ញពីីជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំ
ទាំំ�ងស្រុ�ុង ពីពី្រោះ��ះភាពក្លាាហា ានរបស់់ព្រះ�ះ ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ! ហាាលេ�លូយូ៉ាា !

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ស់ម្រា�ប់ក់ារបំពំេ�ញទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់។់ ទូលូបង្គំំ�គ្រ�បដណ្ដដប់ គ្រ�ប់ប់រិយិាកាស ដែ�លទូលូបង្គំំ�ឈានជើ�ើងចូលូដោ�ោយ
ព្រះ�ះគុុណ ប្រា�ជ្ញាា� និងិអំណំាាច។ នេះ�ះជាាពេ�លវេ�លារបស់់ទូលូបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី�រះ� ជាារដូវូរបស់់ទូលូបង្គំំ�
ដើ�ើម្បី �ីសោ�យរាជ្យយ និងិជាាពេ�លវេ�លារបស់់ទូលូបង្គំំ� ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�សាយ 11:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 34
និិក្ខខមនំំ 22–24; ម៉ាា ថាាយ 19

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី3 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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តស៊ូូ�នឹឹងសាាតាំំ�ង ហើ�ើយវាានឹឹងរត់់ចេ�ញតស៊ូូ�នឹឹងសាាតាំំ�ង ហើ�ើយវាានឹឹងរត់់ចេ�ញ
យ៉ាាកុ ុប 4:7 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវចុះះ�ចូូលចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ហើ�ើយតស៊ូូ�នឹឹងអារក្សសវិិញចុះះ� នោះ�ះ�វានឹឹងរត់់ចេ�ញពីី
អ្ននករាល់់គ្នាា ទៅ�ៅ។

នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� អ្ននកត្រូ�វូដឹងឹខាាងវិញិ្ញាា ណថាា ខ្មាំំ��ងសត្រូ�វូកំពំុុងធ្វើ�ើ�យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ ប្រ�ឆាំងំនឹងឹអ្ននក ក្នុុ�ងនាាមជាាកូូន
ព្រះ�ះ ដ៏ខ៏្ពពង់់ខ្ពពស់់បំផំុុត។ ពាក្យយថាា «អារក្សស» មិនិមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាឈ្មោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាការពិិពណ៌៌នាាការងាារ 
ដែ�លពណ៌៌នាាអំពំីនីរណាាម្នាាក់ ដែ�លញាប់់ញ័រ័រហូូតដល់គាត់ទ់ម្លុះះ��។ អ្វីី�ដែ�លមេ�អារក្សសគឺឺភាពសី៊ី�សង្វាា�ក់គ់្នាា  ក្នុុ�ង
ការស្វែ�ែងរកដើ�ើម្បី �ីកម្ចាាត់ អ្ននក។

ជួនួកាល ក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លដើ�ើរនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក អ្ននកជួបប្រ�ទះះនឹងឹកាលៈៈទេ�សៈៈ ដែ�លប្រ�ឈមនឹងឹសេ�ចក្តីី�
ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ ការដាាក់ព់ាក្យយសុំំ�ទៅ�ៅសាកលវិទិ្យា�ល័យ័ ប្រ�ហែ�លជាាមិនិជោ�ោគជ័យទេ� 
ឬអ្ននកប្រ�ហែ�លជាាពិបិាកស្វែ�ែងរកការងាារក្រៅ��ម៉ោ�ោ ង។ ការប្រ�កួតួនេះ�ះមិនមែ�ន ជាាការប្រ�យុុទ្ធធខាាងរាងកាយទេ�។

ព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាា ចូរូទប់ទល់នឹងឹអារក្សស ហើ�ើយវានឹងឹរត់ច់េ�ញ។ តើ�ើអ្ននកបានកត់សម្គាាល់ ឃើ�ើញទេ�ថាា 
ទីបីន្ទាា�ល់របស់់ព្រះ�ះគឺឺថាា អារក្សសនៅ�ៅពេ�លអ្ននកតទល់នឹងឹវា វាមិនិអាចទប់ទល់នឹងឹអ្ននកបានទេ� វានឹងឹរត់ច់េ�ញ។ 
ឈប់ប់្រ�យុុទ្ធធជាាមួយួសត្រូ�វូដែ�លចាញ់។ គ្រា�ន់ត់ែ�ទប់ទល់ហើ�ើយឃើ�ើញគាត់រ់ត់។់ ចិញិ្ចឹឹ�មខ្លួួ�នអ្ននកជាាមួួយនឹងឹ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយដាាក់់តម្លៃ�ៃលើ�ើពាក្យយដែ�លអ្ននកនិយាយ។ អធិសិ្ឋាា ននៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ អ្ននកនឹង
បង្កើ�ើ�តការតសូ៊ូ� និងិបង្កើ�ើ�តភាពរឹឹងមំាំ ប្រ�ឆាំងនឹងឹសត្រូ�វូ ហើ�ើយភាពពិតិនៃ�ជីីវិត ដែ�លមានជ័យជម្នះះ� នឹងឹ
ក្លាា យជាារបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំតទល់នឹងឹសត្រូ�វូ គ្រ�ប់ទ់ម្រ�ង់់ដែ�លគាត់ម់កវាយខ្ញុំ។ ខ្ញុំបានកសាងខ្លួួ�នខ្ញុំ ដោ�ោយសេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿដ៏៏បរិសិុុទ្ធធបំផុុត 
ដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និងិការអធិស្ឋាា ន ។ មាត់រ់បស់់ខ្ញុំគឺឺជាាអ្ននកផ្តតល់់ជីីវិតិ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ច់ំពំោះ�ះអំណំាាច ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានប្រ�ទាានដល់ទូលូបង្គំំ� ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ទូលូបង្គំំ�ចុះះ�ចូូលយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ ចំពំោះ�ះព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ ់ ព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់ ់ និងិ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់។់ នៅ�ៅពេ�លដែ�លទូលូបង្គំំ�បន្តតចាក់ឫ់ស នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយអធិសិ្ឋាា ន
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ នោះ�ះ�ទូលូបង្គំំ�កាន់់តែ�រឹងមាំ ំ ក្លាាហា ាន និងិមិនិអាចឈប់ឈរ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 កូូរិិនថូូស 2:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 35
និិក្ខខមនំំ 25-26; ម៉ាា ថាាយ 20:1-19

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី4 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ស្រ�មៃ�មើ�ើលពីីលទ្ធធផលវិិជ្ជជមាានតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ស្រ�មៃ�មើ�ើលពីីលទ្ធធផលវិិជ្ជជមាានតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��
អេ�ភេ�សូូរ 3:20 (ពគប)
ឯព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់់អាចនឹឹងធ្វើ�ើ�ហួួសសន្ធឹឹ�ក លើ�ើសជាាងអស់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ដែ�លយើ�ើងសូូម 
ឬគិិតក្តីី� តាមព្រះ�ះចេ�ស្តាាដែ �លបណ្តាា� លក្នុុ�ងយើ�ើងរាល់់គ្នាា ។

ចូរូចាំថំាា មនុុស្សសត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ក្នុុ�ងរូូបអង្គគព្រះ�ះ។ គាត់ម់ានលក្ខខណៈៈដូចូព្រះ�ះ ហើ�ើយ
មានមុុខងាារដូចូព្រះ�ះ។ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូលូហេ�តុុដែ�លយើ�ើងនិយិាយថាា «អំណំាាចនៃ�ការស្រ�មើ�ើល
ស្រ�មៃ�របស់់អ្ននក គឺឺជាាសមត្ថថភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិរបស់់អ្ននក»។ ដោ�ោយដឹងឹរឿ�ឿងនេះ�ះ អ្ននកគួរួតែ�ស្រ�មៃ�
មើ�ើលតែ�លទ្ធធផលវិជិ្ជជមានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �។

ចូរូបដិសេ�ធមិនិខ្វវល់ពីអី្វីី�ទាំំ�ងអស់់។ ការព្រួ�យួបារម្ភភជួយួឱ្យយអ្ននក ស្រ�មៃ�មើ�ើលពីលីទ្ធធភាពអវិជិ្ជជមាន 
បន្ទាា�ប់មកការស្រ�មើ�ើលស្រ�មៃ�របស់់អ្ននក ប្រែ��ពណ៌៌ទៅ�ៅជាាគ្រី�សី្តាាល់ ។ ចូរូបដិសេ�ធមិនិគិតពីី
លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន វាមិិនមានអ្វីី�ប្លែ�ែកពីអ្វីី� ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងជាាមួយួសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច ការថែ�ទាំំ�សុុខភាព 
ឬមតិសាធារណៈៈឡើ�ើយ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ អ្ននកបង្កើ�ើ�តកម្លាំំ� ងម៉ាា ញេ�ទិកិ ដែ�លទាាក់់ទាាញ
គំនំិតិអវិជ្ជជមាន។

បំពំេ�ញគំំនិតិរបស់់អ្ននកដោ�ោយគំំនិតិវិជិ្ជជមាន។ សូមូឲ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ គ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើគំនិតិរបស់់
អ្ននក ហើ�ើយប្រា�កដជាាអ្ននកនឹងថ្លែ�ែងទីបីន្ទាា�ល់ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�នេះ �ះ។ អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�ោយដែ�លអ្ននកកំពំុុងស្រ�មៃ�នៅ�ៅ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ អ្ននកប្រា�កដជាាបានទទួលទាាន ផលផ្លែ�ែរបស់់វាជាាក់់ជាាមិនិខាាន។ ចូរូស្រ�មៃ�មើ�ើលតែ�រឿ�ឿង
វិជិ្ជជមានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ឆ្នាំំ�នេះ �ះឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងរៀ�ៀនចប់ហ់ើ�ើយ ឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងសម្បូូ�រ! ខ្ញុំឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងកាន់ក់ាប់។់ ខ្ញុំជាា
អ្ននកហិរិញ្ញញប្បបទាាននៃ�នគរព្រះ�ះសម័យចុុង ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងសិរិីរីុងុរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តទូូលបង្គំំ� ក្នុុ�ង
រូូបអង្គគទ្រ�ង់។់ ទ្រ�ង់ប់ានផ្ដដល់ឱ្យយទូលូបង្គំំ�នូវអំណំាាចក្នុុ�ងការគិតិ ស្រ�មៃ� និងិបង្កើ�ើ�តដូូចដែ�ល
អ្ននកធ្វើ�ើ�។ ទូលូបង្គំំ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើការស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�របស់់ទូលូបង្គំំ� ឱ្យយបានល្អអដើ�ើម្បីី�
ឃើ�ើញជ័យ័ជំនំះះ ការពេ�ញចិតិ្តត ការព្យាាបាល ភាពជោ�ោគជ័យ័ និងិសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ភីីលីីព 4:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 36
និិក្ខខមនំំ 27–29; ម៉ាា ថាាយ 20:20-34

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី5 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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បង្កើ�ើ�តអនាាគតរបស់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងពាាក្្យរបស់់អ្ននកបង្កើ�ើ�តអនាាគតរបស់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងពាាក្្យរបស់់អ្ននក

យ៉ូូ�ហាាន 21:6 (ពគប)
រួួចទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លប្រា�ប់់ថាា ចូូរទំលំាក់់អួួនទៅ�ៅខាាងស្តាំំ�ទូ  ូក នោះ�ះ�ទើ�ើបបាន…

បទគម្ពីី�រចម្បបងរបស់់យើ�ើងប្រា�ប់យ់ើ�ើងថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានណែ�នាំំ�ពួកសិសិ្សស ឲ្យយរកមើ�ើលត្រី�ដីែ�លពួកួគេ� 
កំពំុុងស្វែ�ែងរកទាំំ�ងយប់ទ់ាំំ�ងថ្ងៃ�ៃ ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�របន្តតថាាពួកួគេ�បោះ�ះអួនទៅ�ៅកន្លែ�ែង ដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាន
បង្គាា�ប់ ហើ�ើយពួកួគេ�មិនអាចទាាញវាមកវិញបានទេ� ព្រោះ��ះពួកួគេ�ចាប់បានត្រី�ចី្រើ��ើនណាាស់់។ សំំណួរួ
សួរួថាា តើ�ើត្រី�ទីាំំ�ងអស់់មកពីណាា? ពួកួគេ�បានមកពីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ចៅ�ហ្វាា�យ!

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគ្រូ�បូានដាាក់ស់៊ុុ�មត្រី�! (1 យ៉ូូ�ហាាន 4:17) មានប្រ�សាសន៍ថ៍ាា «… នោះ�ះ�យើ�ើង
រាល់់គ្នាាក៏ យ៉ាា ងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�កីយីនេះ�ះដែ�រ»។ ពាក្យយសំំដីីរបស់់យើ�ើងដូូចជាាទ្រ�ង់ ់មានសមត្ថថភាព
ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូបន្តតនិយិាយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយនិយិាយអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបានមានបន្ទូូ�លអំពីអី្ននក ដោ�ោយ
មិនិគិតពីីកាលៈៈទេ�សៈៈ នោះ�ះ�ជាារបៀ�ៀបដែ�លមានឥទិ្ធិ�ពល លើ�ើការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រណាាមួយួដែ�លអ្ននកចង់ប់ាន
នៅ�ៅក្នុុ�ងការសិកិ្សាា គ្រួ�សួារ សុុខភាព ឬចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននក។

ពាក្យយសម្ដីី�ជាាកម្លាំំ� ងដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាា  ដូចូជាាពិភិពលោ�កទាំំ�ងមូលូ បានចេ�ញមកពីពាក្យយសំំដីី។ ជីីវិតិរបស់់
អ្ននកថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ គឺឺជាាការប្រ�មូលផលនៃ�ពាក្យយសំំដីីទាំំ�ងអស់់ ដែ�លអ្ននកបាននិយាយ។ ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូនិយិាយ
ពាក្យយសុុចរិិត សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត សុុខភាព ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� និងិសេ�ចក្តីី�អំណំរជាានិចិ្ចច។ ចូរូបង្កើ�ើ�ត និងិ
ទ្រ�ទ្រ�ង់ជ់ីីវិតិដ៏៏រុងុរឿ�ឿងរបស់់អ្ននក ដោ�ោយពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាផលិតិផលនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏ច៏្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ គឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងចិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំ 
និងិនៅ�ៅក្នុុ�ងមាត់រ់បស់់ខ្ញុំសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ខ្ញុំកំពំុុងរៀ�ៀបចំពំិភិពលោ�ករបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ជីីវិតិខ្ញុំ
ពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយ ការសម្រា�កដោ�ោយសារខ្ញុំដឹងឹថាា ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគាំទំ្រ�ខ្ញុំ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លបង្ហាា�ញទូលូបង្គំំ�ថាា ពាក្យយសំំដីីមានអំណំាាច 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ អំណំាាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិ។ ទូលូបង្គំំ�និយាយអំំពីជីោ�ោគជ័យ័ ក្នុុ�ងការសិកិ្សាារបស់់
ទូលូបង្គំំ�។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងមាត់រ់បស់់ទូលូបង្គំំ� គឺឺជាាកម្លាំំ� ងច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ។ ទូលូបង្គំំ�សូមូ
ប្រ�កាសថាា ជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�មានផ្លែ�ែផ្កាា� ពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយឫទ្ធីី�បារមី ីហើ�ើយពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយ
ការពេ�ញចិិត្តត។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ហេ�ព្រើ��ើរ 11:3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 37
លូូកា 2:27-52; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 16-17

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី6 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ថែ�រក្្សាាអណ្តាា�តរបស់់អ្ននកថែ�រក្្សាាអណ្តាា�តរបស់់អ្ននក
សុុភាសិិត 18:21 (ពគប)
ទោះ�ះ�ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់ ់ ហើ�ើយនឹឹងជីីវិិតក៏៏នៅ�ៅក្នុុ�ងអំំណាាចនៃ�អណ្តាា�តដែ �រ អ្ននកណាាដែ�ល
ចូូលចិិត្តតប្រើ�ើ� នោះ�ះ�នឹឹងស៊ីី�ផលនៃ�អណ្តាា�តនោះ� ះ�ឯង។

អណ្តាា� តមានអំណាាចនៃ�ជីីវិតិ និងិសេ�ចក្តីី�ស្លាាប់  ់ មិនិមែ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�របស់់អ្ននក មិនិមែ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងគណនី
ធនាាគាររបស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅក្នុុ�ងអណ្តាា� តរបស់់អ្ននក។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកមានទម្ងងន់។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិយិាយ
ពីជីីីវិតិរបស់់អ្ននក អាចបង្កើ�ើ�តអ្ននកឡើ�ើងឬបំបំែ�កអ្ននកចុះះ�។ ជ្រើ��ើសរើ�ើសពាក្យយដែ�លស្រ�បតាម សេ�ចក្ដីី�ពិតិ
របស់់ព្រះ�ះ។ តើ�ើអ្ននកកំពុុងសាបព្រួ�សួគ្រា�ប់ពូ់ូជនៃ�ជីីវិត ឬកំំចាត់ជាាតិពិុុលតាមរយៈៈ ពាក្យយសម្ដីី�របស់់
អ្ននកមែ�នទេ�? នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកគឺឺជាាធុុងនៃ�ថាាមពល ពួកួគេ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
បរិយិាកាស បង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល និងិបង្កើ�ើ�តថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែករបស់់អ្ននក។

ចូរូជ្រើ��ើសរើ�ើសពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននកដោ�ោយឈ្លាាសវៃ� ហើ�ើយប្រើ��ើអណ្ដាា� តរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ស្ថាា បនាា មិនិមែ�ន
ដើ�ើម្បី �បំផំ្លាា�ញនោះ�ះ�ទេ�។ អណ្ដាា� តក្នុុ�ងមាត់រ់បស់់អ្ននក មិនិគ្រា�ន់ត់ែ�ជាាសាច់ដុំំ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាឧបករណ៍៍ 
សម្រា�ប់ប់ង្កើ�ើ�តអនាាគតដ៏៏រុងុរឿ�ឿង។ កុំំ�ប្រើ��ើអណ្តាា� តរបស់់អ្ននក ដោ�ោយមិនិប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ព្រោះ��ះអ្ននកកំពំុុង
កំណំត់ជ់ោ�ោគវាសនាាវិជិ្ជជមាន ឬអវិជិ្ជជមាន នៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិយិាយ។

ពាក្យយបានដាាក់់ស៊ុុ�មពិភពលោ�ករបស់់យើ�ើង។ ភាពចម្រុះ�ះ�ដែ�លអ្ននកឃើ�ើញទូទូាំំ�ងពិភិពលោ�ក ពីរីុកុ្ខខជាាតិិ
រហូតូដល់សត្វវ គឺឺជាាផលិតិផលនៃ�ពាក្យយនិិយាយ។ អ្ននកអាចនិិយាយអំំពីីជីីវិតិ ប្រា�ក់ ់សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិភាពចម្រុ�ងុចម្រើ��ើនក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននកមានខ្លឹឹ�មសារ 
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
អណ្តាា� តរបស់់ខ្ញុំគឺឺជាាបិ៊ិ�ចរបស់់អ្ននកនិពន្ធធ ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចជាាស្រេ��ច។ ខ្ញុំនិយិាយអំពីំីជីីវិតិ ចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ
បារម្ភភ។ ជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំមានភាពស្រ�ស់់ស្អាា ត ហើ�ើយខ្ញុំកំពំុុងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ពីភីាពរុុងរឿ�ឿងទៅ�ៅជាាសិរិីរីុងុរឿ�ឿង។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់នៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូបង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ�ឱ្យយនិយិាយពីជីីីវិតិ និងិព្រះ�ះពរ។ សូមូឲ្យយ
ពាក្យយរបស់់ទូលូបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់។់ ឱ
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូបន្សុុ�ទ្ធធចិត្តតទូលូបង្គំំ� ដ្បិិ�តមាត់និិយាយចេ�ញពីចិីិត្តតដ៏៏បរិបូិូរណ៍៍។ សូមូបំពេ�ញ
ទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់ ដើ�ើម្បី �ឲ្យយពាក្យយរបស់់ទូលូបង្គំំ� ពោ�រពេ�ញដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ 
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹ �ម នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យ៉ាា កុុប 3:5-8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 38
និិក្ខខមនំំ 30–32; ម៉ាា ថាាយ 21:1-22

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី7 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ធ្វើ�ើ�តទៅ�ៅ ធ្វើ�ើ�តទៅ�ៅទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�តទៅ�ៅ ធ្វើ�ើ�តទៅ�ៅទៀ�ៀត
2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 2:3 (ពគប)
ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូឲ្យយអ្ននកទ្រាំ�ំ�ទ្រ�ទុុក្ខខលំំបាក ដូចូជាាទាាហាានយ៉ាា ងល្អអរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទចុះះ�។

ការអត់ធ្មមត់គឺឺជាាគុុណធម៌៌ដ៏សំ៏ំខាាន់ ់សម្រា�ប់គ់្រី�សី្ទាា នគ្រ�ប់រ់ូូបត្រូ�វូតែ�មាន។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រដាាស់់តឿ�ឿនយើ�ើង 
ឱ្យយបន្ថែ�ែមវាទៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើង។ (2 ពេ�ត្រុ�ុស 1:5-6)។ ពាក្យយគន្លឹះះ��នៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រ
នេះ�ះ ដែ�លពិពណ៌៌នាាអំពំីអី្វីី� ដែ�លសាវកពេ�ត្រុ�ុសកំពំុុងនិយិាយគឺឺការស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� ឬ «សេ�ចក្ដីី�រឹងឹប៉ឹឹ�ង» ។

វាសំំដៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើការរក្សាាអំណំាាច សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការ «បន្តត» នៅ�ៅចំពំោះ�ះមុុខការប្រ�ឆាំងំ។ មិនិថាា
មានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងទេ� ចូរូបដិសេ�ធមិិនព្រ�មដាាក់់ ក្រោ��មសម្ពាា ធណាាមួួយឡើ�ើយ។ ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�
សង្ឃឹឹ�ម។ អ្វីី� អាចមើ�ើលទៅ�ៅពិបិាក និងិពិិបាកខ្លាំំ��ង។ បើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ឃើ�ើញខ្លួួ�នឯង ក្នុុ�ងស្ថាា នភាព
បែ�បនេះ�ះ ចូរូតស៊ូូ� និងិស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�។ ចូរូប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់នូូវវេ�ជ្ជជបញ្ជាា នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយកុំំ�បោះ�ះបង់!់

ការតស៊ូូ�របស់់អ្ននកត្រូ�វបានចាក់ឫ់ស នៅ�ៅក្នុុ�ងការរំំពឹងឹទុុកនៃ�លទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន អ្ននកសង្ឃឹឹ�មថាានឹងឹមាន
ថ្ងៃ�ៃល្អអជាាងមុុន និងិភ្លឺឺ�ជាាងមុុន ហើ�ើយអ្ននកបង្កើ�ើ�តរូូបភាពរស់់រវើ�ើក ក្នុុ�ងចិតិ្តតរបស់់អ្ននក។ ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូ
ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�នឹងឹសេ�ចក្តីី�រឹងឹប៉ឹឹ�ង ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម សេ�ចក្តីី�អំណំរ និងិសេ�ចក្តីី�រីកីរាយ ដោ�ោយដឹងឹថាា ក្នុុ�ង
គ្រ�ប់ក់ារណ៍៍ទាំំ�ងអស់់ អ្ននកគឺឺលើ�ើសជាាងអ្ននកឈ្នះះ�ទៅ�ៅទៀ�ៀត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំដឹងឹថាាថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែករបស់់ខ្ញុំ គឺឺធំំជាាងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំមានទំនំុុកចិត្តតក្នុុ�ងការប្រ�ឈមមុុខ នឹងឹអ្វីី�
ទាំំ�ងអស់់ដែ�លចូលមកផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ ព្រោះ��ះខ្ញុំដឹងឹថាាជ័យ័ជំនំះះរបស់់ខ្ញុំ ត្រូ�វូបានធានាា នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់សម្រា�ប់ក់ារធ្វើ�ើ�ជាាប្រ�ភពនៃ�
កម្លាំំ� ងរបស់់ទូលូបង្គំំ� និងិជំនំួយួដែ�លមានវត្តតមានជាានិចិ្ចច ក្នុុ�ងគ្រា�មានតម្រូ�ូវការ។ ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់
អើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សូមូព្រះ�ះគុុណ ក្នុុ�ងការស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� ឈរយ៉ាា ងរឹងឹមាំកំ្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ មិនិថាាមានទុុក្ខខលំបាក
អ្វីី�មកលើ�ើទូលបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ បំពំេ�ញចិតិ្តតខ្ញុំដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន និងិការស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�។ បង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ�ឱ្យយ
ទុុកចិត្តតទ្រ�ង់ ់តាមរយៈៈដំំណើ�ើរការ និងិមើ�ើលឃើ�ើញបញ្ហាា ប្រ�ឈម ជាាឱកាសសម្រា�ប់ក់ាររីីកចម្រើ��ើន។ 
សូមូរំលឹកឹខ្ញុំថាា អនាាគតរបស់់ទូលូបង្គំំ� គឺឺមានសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយជាាមួយួនឹងឹការធានាា
ដោ�ោយទំនំុុកចិត្តតថាា ជ័យ័ជំំនះះរបស់់ទូលូបង្គំំ�គឺឺប្រា�កដ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ហេ�ព្រើ��ើរ 10:36

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 39
និិក្ខខមនំំ 33–34; ម៉ាា ថាាយ 21:23-46

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី8 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ចាាកចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីកំំហឹឹងចាាកចេ�ញឱ្្យឆ្ងាា�យពីីកំំហឹឹង
សុភុាសិតិ 22:24-25 (ពគប)
24កុំំ�ឲ្យយចងជាាមិតិ្រ� នឹងឹមនុសុ្សសណាា ដែ�លអាសាខឹងឹឡើ�ើយ ក៏ក៏ុំំ�ឲ្យយភប់ប់្រ�សព្វវនឹងឹមនុសុ្សស
មួមួ៉ៅ�ៅដែ �រ 25ក្រែ�ែងឯងទំលំាប់ត់ាមអំពំើ�ើរបស់់គេ� ហើ�ើយគេ�ត្រ�ឡប់ជ់ាាអន្ទាា�ក់ដ់ល់ព្រ�លឹងឹឯង។

អ្វីី� ជាាច្រើ��ើនអាចបំំផ្លាា�ញភាពស្រ�ស់់ស្អាា ត របស់់មនុុស្សសម្នាាក់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងវិញិ្ញាាណ។ មួយួក្នុុ�ងចំណំោ�ោមពួកួគេ�គឺឺ
កំហំឹងឹ។ កំហំឹងឹគឺឺជាាអ្ននកបំផំ្លាា�ញរហ័ស័ ចូរូជៀ�ៀសវាង! កុំំ�ព្យាាយាមទប់វាចោ�លវាទៅ�ៅ! ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រូ�វបានគេ�
ហៅ�ៅ ឬពិិពណ៌៌នាាថាា ជាាអ្ននកដែ�លក្តៅ�ៅក្បា ាល ហើ�ើយឆាប់ខ់ឹងឹ ចូរូទៅ�ៅចំពំោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ក្នុុ�ងការអធិសិ្ឋាា ន ហើ�ើយសុំំ�
ព្រះ�ះវិញិ្ញាាណបរិសិុុទ្ធធ ឲ្យយជួយួអ្ននកដោះ�ះ�ស្រា�យនឹងឹកំហំឹងឹ។ បន្ទាា�ប់ម់ក ថ្វាា�យខ្លួួ�នដល់ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លក្នុុ�ងការសញ្ជឹឹ�ងគិតិ។

យុុវជននាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ មានក្រុ�ុមគាំទំ្រ�សម្រា�ប់ក់ារគ្រ�ប់គ់្រ�ងកំហំឹងឹ ក្នុុ�ងនាាមជាាយុុវវ័យ័ដែ�លកើ�ើតជាា
ថ្មីី� ធ្វើ�ើ�ជាាដំំណោះ�ះ�ស្រា�យសម្រា�ប់ម់ិតិ្តតភ័ក័្តិិ�របស់់អ្ននក និងិថ្លែ�ែងទីបីន្ទាា�ល់អំពំីរីបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកយកឈ្នះះ�លើ�ើ
បញ្ហាា កំហំឹងឹ។ ការខឹងឹសម្បាារបានបណ្តាា�ល ឱ្យយមានជំងំឺសឺ្លាាប់ ម់ួយួចំនំួនួ និងិបញ្ហាា ប្រ�ឈមដែ�លមិនអាច
ពន្យយល់់បាន ចំពំោះ�ះសុុខភាពរបស់់មនុុស្សសជាាច្រើ��ើន។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថាា កំហំឹងឹស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រូ�ងូមនុុស្សស
ល្ងីី�ល្ងើ�ើ�។ (សាស្ដាា  7:9)។ យកឈ្នះះ�លើ�ើកំហឹងឹដោ�ោយការអធិសិ្ឋាា ន ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និងិការអភ័យ័ទោ�ោស។

សូមូឲ្យយព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់អ្ននក ហើ�ើយសូមូឲ្យយអ្ននករួចួផុុត ពីចី្រ�វាក់ន់ៃ�កំំហឹឹង 
ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិសេ�ចក្តីី�សុុចរិិត ដែ�លព្រះ�ះសព្វវព្រះ�ះទ័យ័សម្រា�ប់អ់្ននក។ ជំនំួសួកំហឹំឹងដោ�ោយ
សេ�ចក្តីី�អំណំររបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកចូលូទៅ�ៅជ្រៅ��ៅទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និងិការអធិសិ្ឋាា ន អ្ននកនឹងដឹងឹថាា 
កំហំឹងឹមិនិមែ�នជាាចំំណែ�ករបស់់អ្ននកទេ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
គ្រ�ប់ធ់ាតុុនៃ�កំំហឹងឹ ជូរូចត់់ កំហំឹងឹ ឬកំំហឹឹងគ្មាានកន្លែ �ែងនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំទេ�។ ខ្ញុំរីកីរាយនឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ 
ដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត ហើ�ើយសម្រេ��ចគោ�លបំណំងរបស់់ខ្ញុំ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សុំំ�ឱ្យយទ្រ�ង់ ់ ស្វែ�ែងរកចិត្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ� ហើ�ើយដកគ្រ�ប់គ្រា�ប់ព់ូជូនៃ�កំំហឹងឹ ភាព
ជូរូចត់់ និងិការខកចិតិ្តត។ សូមូបំពេ�ញទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយសូមូឲ្យយ
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគការពារចិិត្តត និងិគំនំិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ សូមូឲ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់គ់ង់ ់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ទូលូបង្គំំ�យ៉ាា ងបរិបូូរ។ ទូលូបង្គំំ�សូមូប្រ�កាសនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះថាា កំហំឹងឹមិនិមានឥទិ្ធិ�ពលមកលើ�ើទូលបង្គំំ�ទេ�។ 
ទូលូបង្គំំ�មានសេ�រីភីាព ទូលូបង្គំំ�បានជាាសះះស្បើ�ើ�យ ហើ�ើយទូលូបង្គំំ�បានជាាសះះស្បើ�ើ�យ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�ភេ�សូូរ 4:31

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 40
និិក្ខខមនំំ 35–37; ម៉ាា ថាាយ 22:1-22

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី9 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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គិិតតាាមគំនិិតរបស់ព្រះ�ះគិិតតាាមគំនិិតរបស់ព្រះ�ះ
ភីីលីីព 4:8 (ពគប)
មួយួទៀ�ៀត បងប្អូូ�នអើ�ើយ ឯសេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�លពិតិ សេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�លគួរួរាប់អ់ាន សេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�ល
សុចុរិិត សេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�លបរិិសុទុ្ធធ សេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�លគួរួស្រ�ឡាញ់់ សេ�ចក្ដីី�ណាាដែ�លមានឈ្មោះ�ះ �ល្អអ 
បើ�ើមានសគុណុណាា ឬជាាសេ�ចក្ដីី�សរសើ�ើរណាា នោះ�ះ�ចូរូពិចិារណាាពីីសេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងនោះ�ះ�ចុះះ�។

ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិដ៏៏រីកីរាយជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ សូមូផ្ដោ�ោ�តគំំនិតិរបស់់អ្ននកលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយបណ្ដុះះ� �គំនំិតិ
វិជិ្ជជមានអំពីំីអ្ននកដទៃ�។ កុំំ�បណ្តោ�ោ� យឱ្យយនរណាាម្នាាក់ ប់ង្ហាា�ញភាពអវិជិ្ជជមាន ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននកឡើ�ើយ ព្រោះ��ះ
វាអាចកាត់ប់ន្ថថយភាពរីីករាយ នៃ�ការឃើ�ើញអ្ននកដទៃ� តាមរយៈៈភ្នែ�ែករបស់់ព្រះ�ះ។ រក្សាាគំំនិតិល្អអអំំពីមីនុុស្សស
គ្រ�ប់រ់ូូប ព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ តែ�ងតែ�ជឿ�ឿលើ�ើអ្ននកដទៃ�ដែ�លល្អអបំផំុុត។

មនុុស្សសមួយួចំនំួនួយល់់ថាា ខ្លួួ�នឯងស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពឆ្គគង ដោ�ោយសារតែ�ពួកួគេ�ជឿ�ឿលើ�ើព័ត៌ម៌ានអវិជិ្ជជមាន និងិ
មិនិពិតអំំពីអី្ននកដទៃ� ទីបីំផំុុតបាត់់បង់ទ់ំនំាាក់ទ់ំនំងដ៏ម៏ានតម្លៃ�ៃ។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាធ្លាាប់ ប់ានឮរឿ�ឿង
ផ្សេ�េងៗ អំពំីបីុុគ្គគលមួយួចំំនួនួនៅ�ៅក្នុុ�ងពួកួជំនុំំ� សាលារៀ�ៀន ឬអ្ននកជិតខាាងរបស់់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាសំំខាាន់ណ់ាាស់់ដែ�ល
មិនិត្រូ�វផ្តោ�ោ�តលើ�ើរឿ�ឿងអវិជិ្ជជមាននោះ�ះ�ទេ�។ ព្រះ�ះគម្ពីី�ររៀ�ៀបរាប់យ់៉ាា ងច្បាាស់់ អំពំីអី្វីី�ដែ�លយើ�ើងគួួរផ្ដោ�ោ�តលើ�ើគំនិតិរបស់់
យើ�ើង ដោ�ោយណែ�នាំំ�យើ�ើងអំពំីរីបៀ�ៀបនិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វគិតិ។

កុំំ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើការចោ�ទប្រ�កាន់អ់្ននកដទៃ�។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកកំណំត់គ់ំនំិតិដែ�លផ្ទុុ�យ នឹងឹអ្វីី�ដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ង
បទគម្ពីី�រដំំបូូង អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីគីំនំិតិអវិជិ្ជជមានទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ឥឡូូវនេះ�ះ សូមូស្រ�មៃ�មើ�ើលថាា តើ�ើ
ជីីវិតិរបស់់អ្ននកឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីគីុុណសម្បបត្តិិ�ដែ�លពិតិ ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ ់យុុត្តិិ�ធម៌៌ បរិសិុុទ្ធធ គួរួឱ្យយស្រ�ឡាញ់់ និងិគួរួ
ឱ្យយសរសើ�ើរ។ តើ�ើជីីវិតរបស់់អ្ននក នឹងឹស្រ�ស់់ស្អាា តប៉ុុ�ណ្ណាា�! គំនំិតិរបស់់អ្ននកកាន់់តែ�វិជិ្ជជមាន នោះ�ះ�ជីីវិតិរបស់់អ្ននក 
នឹងឹកាន់ត់ែ�មានសេ�ចកី្ដី�សុុខសាន្តត និងិពេ�ញលេ�ញ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ចិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំត្រូ�វបានជន់លិចិ ដោ�ោយគំនំិតិនៃ�សិរិីលី្អអ ឧត្តតមភាព ជោ�ោគជ័យ័ ជ័យ័ជំនំះះ និងិសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន។ 
កាលដែ�លខ្ញុំរំពំឹងឹគិតិលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំបានចម្រើ��ើនឡើ�ើង ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងការឈ្នះះ�
ដាាច់ខ់ាាត។ ហាាលេ�លូយូ៉ាា !

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ចំពំោះ�ះអំណំាាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ 
ដែ�លនាំំ�មកនូវពន្លឺឺ� និងិជីីវិតិ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទូលូបង្គំំ�បានប្រ�គល់ គំនំិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�ទៅ�ៅទ្រ�ង់។់ ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់
អើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ឱ្យយគិតិនូូវគំនំិតិដែ�លពិត ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ ត្រឹ�មឹត្រូ�វូ បរិសិុុទ្ធធ គួរួឱ្យយស្រ�ឡាញ់់ គួរួឱ្យយសរសើ�ើរ 
ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� និងិគួរួឱ្យយសរសើ�ើរ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

1 កូូរិិនថូូស 2:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 41
និិក្ខខមនំំ 38–40; ម៉ាា ថាាយ 22:23-46

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី10 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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បង្កើ�ើ�តពិភពលោ�ោករបស់់អ្ននកកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងបង្កើ�ើ�តពិភពលោ�ោករបស់់អ្ននកកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
ម៉ាាថាា យ 5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយពន្លឺឺ�របស់់អ្ននករាល់់គ្នាា  បានភ្លឺឺ�នៅ�ៅមុុខមនុុស្សសលោ�កយ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគេ�ឃើ�ើញការល្អអ ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត រួួចសរសើ�ើរដំំកើ�ើង ដល់ព្រះ�ះ
វរបិិតានៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា  ដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌។

ក្នុុ�ងនាាមជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកគួរពិចិារណាាជាានិចិ្ចចអំពំីរីបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយពិិភពលោ�ក កាន់់តែ�
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ជោ�ោគជ័យ័ពិតិគឺឺចាកចេ�ញ ពីពីិភិពលោ�កជុំំ�វិញអ្ននក ប្រ�សើ�ើរជាាងអ្ននកបានរកឃើ�ើញ
វា។ សួរួខ្លួួ�នឯងជាានិចិ្ចចថាា «តើ�ើខ្ញុំអាចជួួយអ្វីី�បាន?» និងិ «តើ�ើខ្ញុំអាចរួួមចំណែ�កដល់ការអភិវិឌ្ឍឍន៍៍ 
សហគមន៍រ៍បស់់ខ្ញុំដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?» ផ្ននត់គ់ំនំិតិនេះ�ះគឺឺម្ចាា ស់់ជើ�ើងឯក!

ពិភិពលោ�កត្រូ�វូការអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ៖ បុុរស និងិស្ត្រី�ី�វ័យ័ក្មេ�េង ដែ�លនឹងឹកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណតម្រូ�ូវការ 
និងិចាត់វ់ិធិានការដើ�ើម្បីី�បំពំេ�ញវា។ ជំនំួសួឱ្យយការរង់ច់ាំជំំំនួយួ ចូរូព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ជាាមនុុស្សសម្នាាក់  ដែ�ល
ជួយួអ្ននកដទៃ�។ ទទួលួយកតួនួាាទីរីបស់់អ្ននក ព្រោះ��ះវាគឺឺជាាការត្រា�ស់់ហៅ�ៅរបស់់អ្ននក។

មិនិថាាគំំនិិតរបស់់អ្ននកតូចប៉ុុ�នណាាទេ� ចូរូធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពលើ�ើវា។ មិនិយូរូប៉ុុ�ន្មាា�ន ព្រះ�ះនឹងឹពង្រី�ីកការ
ជាាក់ស់្ដែ�ែង (Vision) របស់់អ្ននក និងិពង្រឹ�ងឹការបំផំុុសគំនំិតិរបស់់អ្ននក! ទ្រ�ង់ន់ឹងឹផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូវូការ
លើ�ើកទឹកចិត្តត និងិសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�ត និងិអនុុវត្តតគំនំិតិជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដែ�លនឹងមានឥទ្ធិិ�ពល
លើ�ើពិភពលោ�ក និងិធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាក្លាា យជាាកន្លែ�ែងប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សូមូអរព្រះ�ះគុុណចំពំោះ�ះទ្រ�ង់ ់ដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយទូលូបង្គំំ� នូវូការបំផំុុសគំនំិតិ ការ
លើ�ើកទឹកចិត្តត និងិសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការមានគភ៌ និងិប្រ�តិបិត្តិិ�គំនិតិពីីព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិភិពលោ�ក 
ក្លាា យជាាកន្លែ�ែងប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន។ នេះ�ះជាារដូវូកាលរបស់់ទូលូបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនៅ�ៅក្នុុ�ង ពិភិពលោ�ក
របស់់ទូលូបង្គំំ�។ ទូលូបង្គំំ�ជាាអ្ននកប្រ�ទាានពរ និិងជាាអ្ននកថ្វាា�យដង្វាា�យ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អាម៉ែ�ែន។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លបានត្រា�ស់់ហៅ�ៅទូលូបង្គំំ� ឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�ជាាពន្លឺឺ�ក្នុុ�ងលោ�កិយិនេះ�ះ។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ឱ្យយក្លាា យជាាអ្ននកដោះ�ះ�ស្រា�យបញ្ហាា  អ្ននកបង្កើ�ើ�ត
សេ�ចកី្ដី�សុុខសាន្តត និងិជាាប្រ�ភពនៃ�ការលើ�ើកទឹកចិត្តត ដល់អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា ដែ�លទូលបង្គំំ�បានជួប។ ផ្តតល់់
អំណំាាចដល់ទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណទ្រ�ង់ ់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�សិរិីរីុងុរឿ�ឿង
របស់់ទ្រ�ង់ ់និងិសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់ដ់ទៃ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

សុុភាសិិត 14:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 42
លេ�វីីវិិន័័យ 1–3; ម៉ាា ថាាយ 23:1-18

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី11 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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មិិនកុុហកទេ�!មិិនកុុហកទេ�!
កូូល៉ុុ�ស 3:9-10 (ពគប)
9កុំំ�ឲ្យយកុុហកគ្នាា ឡើ�ើយ ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាា បានដោះ�ះ�មនុុស្សសចាស់់ នឹឹងអំំពើ�ើរបស់់វា
ចោ�លចេ�ញហើ�ើយ 10ចូូរប្រ�ដាាប់់ខ្លួួ�នដោ�ោយមនុុស្សសថ្មីី�វិិញ ដែ�លកំំពុុងតែ�កែ�ឡើ�ើង
ខាាងឯសេ�ចក្ដីី�ចេះ�ះដឹឹង ឲ្យយបានត្រូ�ូវនឹឹងរូូបអង្គគព្រះ�ះ ដែ�លបង្កើ�ើ�តមនុុស្សសថ្មីី�នោះ�ះ�មក។

ការនិយិាយកុុហកប្រ�ឆាំងំ នឹងឹអត្តតសញ្ញាាណរបស់់អ្ននក ជាាមនុុស្សសថ្មីី�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។ អ្ននកកើ�ើតមកពីសេ�ចក្តីី�
ពិតិ។ ការកុុហកគឺឺជាាលក្ខខណៈៈស្នូូ�លរបស់់សាតាំងំ ដែ�លត្រូ�វូបានពិពិណ៌៌នាានៅ�ៅក្នុុ�ង (យ៉ូូ�ហាាន 8:44) ថាាជាា 
«វាជាាអ្ននកសំឡាប់គ់េ�តាំងំពីដីើ�ើមមក» ជាាមួួយនឹងឹ «ព្រោះ��ះគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ពិតិនៅ�ៅក្នុុ�ងវាទេ�» ។ ពេ�លនិយិាយ
កុុហក គាត់ន់ិយិាយចេ�ញពីធីម្មមជាាតិិ របស់់ខ្លួួ�ន ព្រោះ��ះគាត់ជ់ាាអ្ននកកុុហក ហើ�ើយជាាឪពុុកនៃ�ការកុុហក។ 
ការកុុហកធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូចូអ្ននក។ សូមូ្បី �ីតែ�ធម្មមជាាតិិក៏ម៏ិនិអាចគោ�រពអ្ននកដែ�រ។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកគ្មាានអំ ណាាចទេ�។ 
ព្រះ�ះមិនចង់ប់ានអណ្តាា� តកុុហកទេ�។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះជាា សេ�ចក្តីី�ពិត ហើ�ើយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ជាាព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៃ�សេ�ចក្តីី�ពិតិ (យ៉ូូ�ហាាន 
16:13)។ អ្ននកកុុហកមិនិមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាអ្ននក ដែ�លនិយាយកុុហកទេ�។ ពួកួគេ�គឺឺជាាមនុុស្សសម្នាាក់ ដែ�លបង្កើ�ើ�ត
ការភូតូកុុហកដោ�ោយចេ�តនាា សម្រា�ប់ហ់េ�តុុផលអត្មាានិ យិម ហើ�ើយនិយិាយប្រ�ឆាំងំ នឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

1 ពេ�ត្រុ�ុស 3:10 ចែ�ងថាា «ដ្បិិ�ត«អ្ននកណាាដែ�លចូលចិតិ្តតចង់់ស្រ�ឡាញ់់ជីីវិតិ ហើ�ើយចង់ឃ់ើ�ើញគ្រា�ដ៏ល៏្អអ នោះ�ះ�
ត្រូ�វូបញ្ចៀ�ៀ�សអណ្តាា� តពីសីេ�ចក្ដីី�អាក្រ�ក់ច់េ�ញ ហើ�ើយបបូូរមាត់ក់៏ដ៏ែ�រ កុំំ�ឲ្យយពោ�លពាក្យយប្រ�កបដោ�ោយឧបាយកល
ឡើ�ើយ» ឥឡូូវនេះ�ះ កាលណាាអ្ននកបានដាាក់ខ់្លួួ�នថ្មីី� នោះ�ះ�អ្ននកគឺឺជាានិសិ្ស័័�យរបស់់ព្រះ�ះ ចូរូប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាម ហើ�ើយ
និយិាយការពិតិជាានិចិ្ចច។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំទទួលួយកជីីវិតិថ្មីី�របស់់ខ្ញុំនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។ សូមូអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ សម្រា�ប់ព់្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ដែ�ល
ដឹកឹនាំំ�ខ្ញុំតាមសេ�ចក្ដីី�ពិតិ។ ខ្ញុំមានអំណំាាចដើ�ើម្បីី�យល់់ដឹងឹ ពីកីារកុុហករបស់់សត្រូ�វូ ហើ�ើយប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�ការភូតូភរ។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តទូូលបង្គំំ� ជាាមនុុស្សសថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។ សូមូឲ្យយ
ជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីពី្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ និងិពាក្យយសម្ដីី�របស់់ទូលូបង្គំំ� ប្រ�កបដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ និងិ
សេ�ចក្តីី�ទៀ�ៀងត្រ�ង់។់ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ដឹកឹនាំំ�ទូលបង្គំំ� ទៅ�ៅកាន់់សេ�ចក្តីី�ពិតទាំំ�ងអស់់។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�
ឲ្យយតំណំាាងទ្រ�ង់ឲ់្យយបានល្អអ និងិគោ�រពទ្រ�ង់ក់្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ារណ៍៍ទាំំ�ងអស់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អាម៉ែ�ែន។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

សុុភាសិិត 6:16-17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 43
លេ�វីីវិិន័័យ 4–5; ម៉ាា ថាាយ 23:19-39

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី12 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ចូូរបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�អំំណររបស់់អ្ននកចូូរបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�អំំណររបស់់អ្ននក
កាឡាទីី 5:22 (ពគប)
តែ�ឯផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណវិិញ នោះ�ះ�គឺឺសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ អំំណរអរ មេ�ត្រី�ីភាព 
អត់់ធ្មមត់់ សុុភាព សប្បុុ�រស ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់។

សេ�ចក្ដីី�អំណំរគឺឺជាាផលផ្លែ�ែមួយួនៃ�វិិញ្ញាា ណដែ�លកើ�ើតជាាថ្មីី� ដូចូ្នេះ�ះ�ក្នុុ�ងនាាមជាាកូនូរបស់់ព្រះ�ះ សេ�ចក្តីី�អំណំរ
របស់់អ្ននក គួរួតែ�ឯករាជ្យយពីីកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក។ វាមិនិគួរពឹងឹផ្អែ�ែកលើ�ើអ្វីី� ដែ�លកំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះ
អ្ននក ឬនៅ�ៅជុំំ�វិញិអ្ននក ហើ�ើយក៏ម៏ិនិគួរមានឥទិ្ធិ�ពល លើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ�និយាយ ឬធ្វើ�ើ�នោះ�ះ�ទេ�។

ព្រះ�ះយល់់ពីសី្ថាា នភាពរបស់់អ្ននក ហើ�ើយទតឃើ�ើញការតស៊ូូ�របស់់អ្ននក។ ទ្រ�ង់ល់ើ�ើកទឹកចិត្តតអ្ននកឲ្យយមានអំណំរ 
ដោ�ោយសារទ្រ�ង់ជ់្រា�ាបពីទីបីញ្ចចប់់តាំងំពីដីើ�ើមដំំបូូង។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំពុុងជួបួប្រ�ទះះ គឺឺជាាការបោះ�ះជំហំាាន
ទៅ�ៅកាន់ក់ម្រិ�ិត នៃ�សិរិីលី្អអបន្ទាា�ប់រ់បស់់អ្ននក។

ចូរូមានចិតិ្តតត្រេ��កអរ និងិរីីករាយដោ�ោយសេ�ចក្តីី�អំណំរ និងិការសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះ ដោ�ោយដឹងឹថាា វាត្រូ�វូការ
មនុុស្សសរីកីរាយ និងិរីីករាយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�មានអំណរ និងិចិតិ្តតសប្បាាយ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិន
សប្បាាយចិតិ្តតទេ� នោះ�ះ�អ្ននកមិនិអាចផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទិ្ធធភាព ហើ�ើយឈ្នះះ�អ្ននកដទៃ�ចំពោះ�ះ
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទបានទេ�។ ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូធ្វើ�ើ�ចិត្តតគំនំិតិរបស់់អ្ននកឲ្យយមានពេ�ញដោ�ោយសេ�ចកី្ដី�អំណំរក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និងិ
ជាានិចិ្ចច។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានអារម្មមណ៍រីកីរាយ ដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីកី្នុុ�ងខ្លួួ�ន ហើ�ើយឆ្លលងកាត់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈ។ ខ្ញុំតែ�ងតែ�រីករាយដោ�ោយ
ពាក្យយសរសើ�ើរ ដោ�ោយដឹងឹថាាខ្ញុំសប្បាាយចិតិ្តតនឹងឹព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ ជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំគឺឺជាាបណ្តុំំ� �នៃ�សេ�ចក្តីី�រីករាយ 
និងិសុុភមង្គគល។ សេ�ចក្តីី�អំណំរនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងចិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំ គឺឺជាាកម្លាំំ� ងរបស់់ខ្ញុំ។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ចំពំោះ�ះអំណំោ�ោយទាាន នៃ�សេ�ចក្តីី�
អំណំរ។ ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូចាក់ប់ំពំេ�ញចិតិ្តតទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�អំណំរដ៏ល៏ើ�ើសលុុប ដែ�លជាា
សេ�ចក្តីី�អំណំរ ដែ�លមិនអាចត្រូ�វបានរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ� ដោ�ោយការសាកល្បបង ឬស្ងងប់ស់្ងាាត់ ដ់ោ�ោយកាលៈៈទេ�សៈៈ។ 
សូមូបង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ� ឲ្យយអរសប្បាាយក្នុុ�ងទ្រ�ង់ជ់ាានិចិ្ចច ហើ�ើយបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�អំណំរ នោះ�ះ�ដោ�ោយការដឹងឹគុុណ 
និងិសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។ សូមូឲ្យយទូលូបង្គំំ� ជាាអ្ននកនាំំ�សេ�ចក្តីី�អំណំរ ជាាពន្លឺឺ�នៅ�ៅក្នុុ�ងទីងីងឹតឹ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

រ៉ូូ�ម 14:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 44
លូូកា 3:1-19; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 18-19

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី13 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ជាាមួួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ជាាមួួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
រ៉ូូ�ម 8:35 (ពគប)
តើ�ើអ្ននកណាានឹឹងពង្រា�ាត់់យើ�ើងចេ�ញពីី សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ផងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខ
លំំបាក ឬសេ�ចក្ដីី�វេ�ទនាា សេ�ចក្ដីី�បៀ�ៀតបៀ�ៀន សេ�ចក្ដីី�អត់់ ឃ្លាាន  សេ�ចក្ដីី�អាក្រា�ត សេ�ចក្ដីី�
អន្តតរាយ ឬដាាវឬអីី?

កាលណាាយើ�ើងរៀ�ៀនអំពំីពី្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់យើ�ើង ចំពំោះ�ះទ្រ�ង់ក់ាន់ត់ែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��។ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងធ្លាាក់ ក់្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់ យើ�ើងចង់ច់ំណំាាយពេ�លជាាមួយួមនុុស្សស ដែ�លយើ�ើងខ្វវល់ពីធីម្មមជាាតិិ។ 
ការស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិនិគួរខុុសគ្នាាទេ� ។ យ៉ាា ងណាាក៏ដ៏ោ�ោយ គ្រី�សី្ទាា នជាាច្រើ��ើនតែ�ងប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ អានគម្ពីី�រនិិង
ការអធិសិ្ឋាា ន។ ការឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លផ្តតល់់ការយកចិតិ្តតទុុកដាាក់ដ់ល់ ព្រះ�ះរបស់់យើ�ើង និងិចំណំាាយពេ�លដ៏ស៏្និិ�ទ្ធធស្នាាលជាាមួយួ
ទ្រ�ង់ ់ជួយួពង្រឹ�ងឹទំនំាាក់ទ់ំនំងរបស់់យើ�ើងជាាមួយួព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ គ្មាាន ដែ�នកំណត់។់ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់គឺ់ឺស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ហើ�ើយវាកើ�ើនឡើ�ើងពីី
មួយួថ្ងៃ�ៃទៅ�ៅមួយួថ្ងៃ�ៃ។ ព្រះ�ះមិនិខឹងឹនឹងឹអ្ននកទេ�។ ទ្រ�ង់វ់ក់ក់្នុុ�ងការស្រ�ឡាញ់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកចាប់បានការបើ�ើកសម្ដែ�ែង 
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់អ់្ននក នោះ�ះ�អ្ននកធ្លាាក់ ក្នុុ�ងសេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់ជាាមួយួទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយអ្ននក
យល់់ថាា ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាអ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងរបស់់អ្ននក ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងតាមចិតិ្តតអ្ននក។

ភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាាលជាាមួួយព្រះ�ះត្រូ�វូតែ�បណ្តុះះ� �ដោ�ោយដឹងឹខ្លួួ�ន និងិដោ�ោយចេ�តនាា។ ធ្វើ�ើ�វាជាាអាទិភិាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ងការកំណំត់់
ពេ�លវេ�លា នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកអាចដាាក់់អ្វីី�  ផ្សេ�េងទៀ�ៀតមួយួឡែ�ក ហើ�ើយផ្តោ�ោ�តតែ�លើ�ើទ្រ�ង់ត់ែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ សូមូឲ្យយ
បំណំងប្រា�ថ្នាា�របស់់អ្ននក ចំពំោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាា ស់់លើ�ើសជាាងអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។ របកគំហើ�ើញរបស់់អ្ននកនឹងបង្ហាា�ញឱ្យយឃើ�ើញ ហើ�ើយ
អ្ននកនឹងថ្លែ�ែងទីបីន្ទាា�ល់នៅ�ៅឆ្នាំំ�នេះ �ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានឫសគល់ ហើ�ើយមានមូលូដ្ឋាា�នក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ជាាមួួយនឹងឹព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទរបស់់យើ�ើង។ ខ្ញុំ
បង្ហាា�ញ និងិបញ្ចេ�េញសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់ទៅ�ៅកាន់ព់ិភិពលោ�ក ដើ�ើម្បី �ឲ្យយមនុុស្សសជាាច្រើ��ើនបានសង្រ្គោះ��ះ�� ហើ�ើយទទួលួ
បទពិសោ�ធន៍៍ នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏ប៏រិបូិូរណ៍៍ ដែ�លព្រះ�ះមានសម្រា�ប់ម់នុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអរគុុណចំពំោះ�ះសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដែ�លមិនប្រែ��ប្រួ�លួ ដែ�លទ្រ�ង់ម់ានចំពំោះ�ះទូលូបង្គំំ�។ ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ 
សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ឱ្យយកំណំត់អ់ាទិភិាព ទំនំាាក់ទ់ំនំងរបស់់ទូលូបង្គំំ�ជាាមួួយទ្រ�ង់ ់លើ�ើសពីអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។ ជួយួទូលូបង្គំំ� ខិតិ
ទៅ�ៅជិតិព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដើ�ើម្បី �ស្តាាប់ ព់្រះ�ះសូរូសៀ�ៀងរបស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយណែ�នាំំ�ជំហំាានរបស់់ទូលូបង្គំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់។់ 
សូមូឲ្យយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទូលូបង្គំំ� ចំពំោះ�ះទ្រ�ង់ក់ាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើងជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដូចូ្នេះ�ះ�ទូលូបង្គំំ�អាចរស់់នៅ�ៅបាន
ពេ�ញលេ�ញសម្រា�ប់ស់ិរិីលី្អអរបស់់ទ្រ�ង់។់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ភីីលីីព 3:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 45
លេ�វីីវិិន័័យ 6–7; ម៉ាា ថាាយ 24:1-31

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី14 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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បន្តតកាារអធិិប្្បាាយ! កុំំ�ឈប់់!បន្តតកាារអធិិប្្បាាយ! កុំំ�ឈប់់!
កិិច្ចចការ 18:9-10 (ពគប)
9វេ�លាយប់់នោះ�ះ� ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅប៉ុុ�លក្នុុ�ងការជាាក់់ស្តែ�ែងថាា កុំំ�ខ្លាា�ចអ្វីី� ចូូរ
សំំដែ�ងទៅ�ៅ កុំំ�នៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�មឡើ�ើយ 10ដ្បិិ�តខ្ញុំនៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងអ្ននកហើ�ើយ គ្មាានអ្ននកណាា នឹឹងប្រ�ទូូស្តត
ដល់អ្ននកបានទេ� ខ្ញុំក៏៏មានមនុុស្សសជាាច្រើ�ើ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងនេះ�ះដែ�រ។

មនុុស្សសរាប់ល់ាននាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗ ជុំំ�វិញិពិភិពលោ�កមិនដែ�លឮដំំណឹងឹល្អអទេ�។ នេះ�ះជាាចម្បបងចាប់ត់ាំងំពីី
អាជ្ញាា�ធរ នៅ�ៅក្នុុ�ងតំបំន់ជាាច្រើ��ើននៃ�តំំបន់ទាំំ�ងនេះ�ះប្រើ��ើអំពំើ�ើភេ�រវកម្មម ការធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញ និងិការបំភំិតិបំំភ័យ័ដើ�ើម្បីី�
បង្រ្កា�ា�ប និងិទប់ស់្កាាត់ ក់ារផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអ។ (កិចិ្ចចការ 4:12) ចែ�ងថាា «ហើ�ើយគ្មាានសេ� ចកី្ដី�សង្គ្រោះ��ះ�� ដោ�ោយសារ
អ្ននកណាាទៀ�ៀតសោះ�ះ ដ្បិិ�តនៅ�ៅក្រោ��មមេ�ឃ គ្មាាននា ាមឈ្មោះ�ះ �ណាាទៀ�ៀតបានប្រ�ទាានមកមនុុស្សសលោ�ក ឲ្យយយើ�ើងរាល់់គ្នាាបាន
សង្គ្រោះ��ះ��នោះ�ះ�ឡើ�ើយ»។ ដូចូ្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វូតែ�បន្តតផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអ ដោ�ោយគ្មាាន ការភ័យ័ខ្លាា�ច ដោ�ោយយល់់ថាា គ្មាានជម្រើ� �ើស
សម្រា�ប់ស់េ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��ឡើ�ើយ។ (កិចិ្ចចការ 4:12) ប្រា�ប់យ់ើ�ើងថាា «ហើ�ើយគ្មាានសេ� ចកី្ដី�សង្គ្រោះ��ះ�� ដោ�ោយសារអ្ននកណាា
ទៀ�ៀតសោះ�ះ ដ្បិិ�តនៅ�ៅក្រោ��មមេ�ឃ គ្មាាននា ាមឈ្មោះ�ះ �ណាាទៀ�ៀតបានប្រ�ទាានមកមនុុស្សសលោ�ក ឲ្យយយើ�ើងរាល់់គ្នាាបានសង្គ្រោះ��ះ��
នោះ�ះ�ឡើ�ើយ»។ ដូចូ្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វូតែ�បន្តតផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអ ដោ�ោយគ្មាាន ការភ័យ័ខ្លាា�ច ដោ�ោយដឹងឹថាាគ្មាានជម្រើ� �ើស សម្រា�ប់់
សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��ឡើ�ើយ។

គ្មាាន ការបំំភិតិបំំភ័យ័ក្នុុ�ងលោ�កិយិនេះ�ះ គួរួអង្រួ�នួអ្ននក ឬរារាំងំអ្ននកពីការផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអទេ� ដរាបណាា សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ
របស់់អ្ននក បានចាក់ឫសយ៉ាា ងរឹងឹមាំកំ្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ព្រះ�ះរបស់់យើ�ើងគឺឺជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តសកលលោ�ក។ ទ្រ�ង់ជ់ាាម្ចាា ស់់អ្វីី�
ទាំំ�ងអស់់ ហើ�ើយមានអំណំាាចទាំំ�ងអស់់។ ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាអ្ននកការពាររបស់់អ្ននក ដូចូ្នេះ�ះ�គ្មាានអំ ណំាាច ឬសិទិ្ធិិ�អំណំាាចណាាមួយួ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងពិភិពលោ�កនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�បាបអ្ននកសម្រា�ប់់ការ ចែ�កចាយដំំណឹងឹល្អអនោះ�ះ�ទេ�។

ម៉ូូ�សេ�បានបំពំេ�ញបេ�សកកម្មមពីព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ហើ�ើយការយល់់ដឹងឹរបស់់គាត់ ់អំពំីសីារៈៈសំំខាាន់ន់ៃ�បេ�សកកម្មមនោះ�ះ�បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
គាត់គ់្មាាន ការភ័័យខ្លាា�ច។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ការពារអ្ននកជាាអ្ននកឈោ�ចាប់ព្រ�លឹងឹ។ សូមូចងចាំជំាានិិច្ចចនូវូអ្វីី�ដែ�ល ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់
មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅកាន់ប់៉ុុ�ល នៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រដំំបូូងរបស់់យើ�ើង។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់កំពំុុងសម្រា�លទុុក្ខខអ្ននក នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដោ�ោយពាក្យយ
ដដែ�លនេះ�ះ ដោ�ោយជំរំុញុអ្ននក ឱ្យយនៅ�ៅតែ�មិនិញញើ�ើតក្នុុ�ងការផ្សសព្វវផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអ។ កុំំ�ឈប់ផ់្សាាយអីី!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំដើ�ើរតាមព្រះ�ះហឫទ័យ័ដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយមានមនសិកិារនៃ�ទំនំួលួខុុសត្រូ�វូរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកបម្រើ��ើនៃ�
ការផ្សះ�ះផ្សាា។ ខ្ញុំនឹឹងអធិបិ្បាាយ ហើ�ើយបន្តតផ្សាាយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដោ�ោយមិនិខ្លាា�ចញញើ�ើត ហើ�ើយដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះដ៏មានឫទ្ធិិ�បារមី ី ទូលូបង្គំំ�អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លទ្រ�ង់ជ់ាាអ្ននកបង្កើ�ើ�ត និងិជាាស្តេ�េចលើ�ើផែ�នដីីទាំំ�ងមូលូ។ អ្ននកជាា
ម្ចាា ស់់អ្វីី� ទាំំ�ងអស់់ ហើ�ើយអំណំាាចរបស់់ទ្រ�ង់ ់ គឺឺមិិនអាចប្រៀ��ៀបផ្ទឹឹ�មបាន។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូបំពេ�ញទូូលបង្គំំ� 
ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ក្លាាហា ាន និងិសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿដែ�លមិនិអាចរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�បាន។ ទូលូបង្គំំ�នឹងមិនិខ្មាា�ស ឬស្ទាា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង
ការផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអឡើ�ើយ ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់គ់ង់ន់ៅ�ៅជាាមួយួនឹងឹទូូលបង្គំំ�គ្រ�ប់ជំហំាាន។ សូមូឲ្យយជីីវិតិ និងិពាក្យយសម្ដីី�
របស់់ទូលូបង្គំំ� ទាាញអ្ននកដទៃ�មកក្នុុ�ងព្រះ�ះគុុណ នៃ�ការសង្គ្រោះ��ះ��នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�ភេ�សូូរ 1:3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 46
លេ�វីីវិិន័័យ 8–10; ម៉ាា ថាាយ 24:32-51

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី15 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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វិិញ្ញាា�ណដែ�លបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងវិិញ្ញាា�ណដែ�លបានគ្រ�ប់់គ្រ�ង
អេ�ភេ�សូូរ 5:18 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយស្រ�វឹងស្រា� ដែ�លនាំំ�ឲ្យយព្រើ�ើ�លចិតិ្តតឡើ�ើយ តែ�ចូរូឲ្យយបានពេ�ញជាាព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណវិិញ។

គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការនិយិាយ តុុល្យយភាព ចកុ្ខុ�វិសិ័យ័ ការសម្រេ��ចចិតិ្តត និងិសមត្ថថភាពគិិតរបស់់
មនុុស្សស។ អ្ននកត្រូ�វូសម្រេ��ចចិតិ្តតថាាវិញិ្ញាា ណមួយួណាានឹងឹមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននក អាល់់កុុល ឬព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ
បរិសិុុទ្ធធ។ ជំនំួសួឱ្យយការផ្តតល់់ឱ្យយគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ នូវូសក្តាានុុ ពលដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននក ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�បំពំេ�ញ 
ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ធ្វើ�ើ�ការប្តេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�អនុុញ្ញាា តឱ្យយទ្រ�ង់ម់ានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគ្រ�ប់ផ្នែ�ែកនៃ�
ជីីវិតិរបស់់អ្ននក។

ព្រះ�ះកំពំុុងមានបន្ទូូ�លថាា៖ «កុំំ�ត្រូ�វូគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�ោយស្រា�ឡើ�ើយ ចូរូពេ�ញដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណចុះះ� ចូរូប្រ�គល់ខ្លួួ�ន
ទៅ�ៅការដឹកឹនាំំ�របស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឲ្យយទ្រ�ង់គ់្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកចុះះ�»។ គាត់ច់ង់ឱ់្យយអ្ននកពេ�ញដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណជាានិចិ្ចច! គ្រី�សី្ទាា នជាាច្រើ��ើន រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិធម្មមតា ដោ�ោយសារពួកួគេ�មិនបានបំពេ�ញដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ។ ពួកួគេ�ចូល និងិចេ�ញពីវីា។ ទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ� ការដាាស់់តឿ�ឿនរបស់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល គឺឺសម្រា�ប់់
អ្ននកដើ�ើម្បីី�ត្រូ�វូបានបំពំេ�ញ ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណឥតឈប់ឈ់រ។ ចូរូចាក់ប់ំពំេ�ញព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសុុទ្ធធខ្ពពស់់
ជាានិចិ្ចច! នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងនិយិាយអំពំីជីីីវិតិនៃ�ជ័័យជំនំះះឥតឈប់ឈរ នោះ�ះ�គឺឺជាាជីីវិតិដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ និងិគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វបានពោ�រពេ�ញ ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណឥតឈប់ឈ់រ នោះ�ះ�អ្ននកនឹងឹអាចឃើ�ើញអ្វីី�  
តាមផ្លូូ�វរបស់់ព្រះ�ះ។ អ្ននកនឹងដំំណើ�ើរការពីីពិភិពវិញិ្ញាា ណខ្ពពស់់ជាាង។ រៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ទទួលួបាននូវូការរវើ�ើរវាយ 
នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ព្រះ�ះ លះះបង់ខ់្លួួ�នអ្ននកចំពោះ�ះការដឹកឹនាំំ�របស់់ទ្រ�ង់។់ នោះ�ះ�ជាាអាថ៌ក៌ំបំាំងំសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិ 
នៃ�ការទទួលួជ័យ័ជម្នះះ�មិនិចេះ�ះចប់់ និងិសិរិីរីុងុរឿ�ឿងដែ�លមិនិចេះ�ះចប់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
គ្មាានវិ ញ្ញាា ណណាាគ្រ�ប់គ់្រ�ងខ្ញុំ ក្រៅ��ពីពី្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ខ្ញុំថ្វាា�យដល់ព្រះ�ះនូវូអ្វីី� ដែ�លជាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយគោ�រពទ្រ�ង់ជ់ាាមួយួខ្ញុំទាំំ�ងអស់់គ្នាា។ ខ្ញុំសូមូប្រ�កាសថាា ខ្ញុំត្រូ�វូបានពង្រឹ�ងឹនៅ�ៅក្នុុ�ងមនុុស្សសខាាងក្នុុ�ង
របស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយដើ�ើរក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ង នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់់់�នៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ស់ម្រា�ប់អ់ំណំោ�ោយទាាន នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ
បរិសិុុទ្ធធ ដែ�លជាាអ្ននកដឹកនាំំ� ដឹកឹនាំំ� ផ្តតល់់អំណំាាច និងិបំបំ្លែ�ែងទូលូបង្គំំ� ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ ទូលូបង្គំំ�ចង់់
រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ ដែ�លគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ។ សូមូចាក់ប់ំពំេ�ញទូលូបង្គំំ�ម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ 
សូមូឲ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណទ្រ�ង់ ់ រៀ�ៀបចំកំារសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ� គ្រ�ប់គ់្រ�ងគំនំិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� និងិដឹកឹនាំំ�
សកម្មមភាពរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ សូមូអោ�យទូលូបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅពីពីិភិពវិញិ្ញាា ណដ៏ខ៏្ពពង់់ខ្ពពស់់ ជាាកន្លែ�ែងដែ�ល
ជ័យ័ជំនំះះស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ហើ�ើយសិរិីរីុងុរឿ�ឿងរបស់់ទ្រ�ង់ ់ត្រូ�វូបានបង្ហាា�ញ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

កិិច្ចចការ 4:31

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 47
លេ�វីីវិិន័័យ 11–12; ម៉ាា ថាាយ 25:1-30

ថ្ងៃ�ៃច័័ន្ទទ ទីី16 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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រីីកចម្រើ�ើ�ន និិងអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននករីីកចម្រើ�ើ�ន និិងអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក
រ៉ូូ�ម 12:3 (ពគប)
ដ្បិិ�តខ្ញុំនិិយាយនឹឹងមនុុស្សសទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ងពួួកអ្ននករាល់់គ្នាា  ដោ�ោយព្រះ�ះគុុណដែ�លទ្រ�ង់់បានផ្តតល់មក
ខ្ញុំថាា ចូូរគិិតបែ�បឲ្យយមានគំំនិិតនឹឹងធឹឹង តាមខ្នាា�តនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ដែ�លព្រះ�ះបានចែ�កមក
អ្ននករាល់់គ្នាា និិមួួយៗ កុំំ�ឲ្យយមានគំំនិិតខ្ពពស់ លើ�ើសជាាងគំំនិិត ដែ�លគួួរគប្បីី�ឲ្យយគិិតនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក សូូមចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយយល់់ថាា វាកើ�ើតចេ�ញពីីការស្តាាប់ ់
ឮ។ ដូូចព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថាា «ដូូច្នេះ�ះ� សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយឮ ហើ�ើយដែ�លឮនោះ�ះ� គឺឺ
ដោ�ោយសារព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ» (រ៉ូូ�ម 10:17)។ ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក សូូមផ្តោ�ោ�ត
លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយជៀ�ៀសវាងសារអវិិជ្ជជមាន ដែ�លជំំរុុញឱ្យយមានការភ័័យខ្លាា�ច។ 
ជ្រ�មុុជខ្លួួ�នអ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

ការស្តាាប់ ់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺចាំំបាច់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាមវា ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ
របស់់អ្ននក។ បើ�ើគ្មាានសកម្មម ភាពទេ� សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកនឹឹងចុះះ�ខ្សោ�ោយ ដែ�លបណ្តាា�ល ឱ្យយអ្ននក
ដួួលសន្លលប់់ក្នុុ�ងគ្រា�លំំបាក។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដ៏៏រឹឹងមាំំដូូចលោ�កអ័័ប្រា�ហាំំ� នៅ�ៅតែ�មិិនរអាក់់រអួួល 
ហើ�ើយមិិនទ្រេ�េតទ្រ�តក្នុុ�ងការប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងទុុក្ខខលំបាកឡើ�ើយ (រ៉ូូ�ម 4:18-20)។

បំំណងប្រា�ថ្នាា�ដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាា  សម្រា�ប់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ជួួយអ្ននកឱ្យយ
យកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគ និិងរស់់នៅ�ៅដោ�ោយជោ�ោគជ័័យ។ វាមានសារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់ក្នុុ�ងការបន្តត
អនុុវត្តត សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រក្សាាវាឱ្យយរឹឹងមាំំ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដូូចគ្នាា ដែ�លព្រះ�ះមាន។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ខ្ញុំមានសមត្ថថភាពគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ក្នុុ�ងការ
ប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងការលំំបាកណាាមួួយ និិងទទួួលបានជ័័យជម្នះះ�។ សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ គឺឺ
មិិនអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�របាន ដែ�លតែ�ងតែ�ផ្គគត់់ផ្គគង់់ ដោ�ោយការស្តាាប់ ់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹង
មិិនដែ�លបរាជ័័យឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ស្តាាប់ ់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ថែ�មទាំំ�ងឲ្យយធ្វើ�ើ�តាមអ្វីី�
ដែ�លទូូលបង្គំំ�ជឿ�ឿ។ សូូមឲ្យយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ�មានជីីវិិត សកម្មម និិងក្លាាហា ាន។ សូូម
ពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ�ឲ្យយនិិយាយពាក្យយនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ហើ�ើយយកឈ្នះះ�
រាល់់ឧបសគ្គគដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ។ អនុុញ្ញាា តឱ្យយវារីីកចម្រើ��ើនតាមរយៈៈ រាល់់ការសាកល្បបង 
ហើ�ើយក្លាា យជាាកម្លាំំ� ងដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាា  ដែ�លនាំំ�មកនូូវជ័័យជំំនះះ នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

លូូកា 17:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 48
លេ�វីីវិិន័័យ 13–14; ម៉ាា ថាាយ 25:31-46

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី17 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ៖ ជាាចម្លើ�ើ�យចុុងក្រោ��ោយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ៖ ជាាចម្លើ�ើ�យចុុងក្រោ��ោយ
2 កូូរិិនថូូស 1:20 (ពគប)
ដ្បិិ�តទោះ�ះ�បើ�ើមានសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះ យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏នៅ�ៅសុុទ្ធធតែ�ជាា 
«បាទ» ក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ «អាម៉ែ�ែន» ក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ដែ�រ សំំរាប់់នឹឹងចំំរើ�ើនសិិរីីល្អអដល់ព្រះ�ះ 
ដោ�ោយ សារយើ�ើងរាល់់គ្នាា ។

គ្រី�សី្ទាា នជាាច្រើ��ើននាាក់ ់ មិនិបានទទួលួស្គាាល់ ភាពខុុសគ្នាា  ដ៏សំ៏ំខាាន់រ់វាងគម្ពីី�រសញ្ញាា ចាស់់ និងិ
គម្ពីី�រសញ្ញាា ថ្មីី� ដែ�លនាំំ�ឱ្យយពួកួគេ�អំពាវនាាវដល់ព្រះ�ះឱ្យយ «បានសម្រេ��ច» សេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់។់ ការ
រំពឹំឹងទុុកនេះ�ះគឺឺខុុស ដោ�ោយសារការយល់់ដឹងឹខុុសនៃ�បទគម្ពីី�រ។ ការកាន់់តាម ឬរង់់ចាំកំារសន្យាារបស់់
ព្រះ�ះនៅ�ៅទីបំីំផុុត គឺឺគ្មាានន័ យអ្វីី�ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះការទាំំ�ងអស់់នោះ�ះ�បានសម្រេ��ចរួចួហើ�ើយក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។

ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទគឺឺជាាចម្លើ�ើ�យចុុងក្រោ��យ! អ្វីី� ដែ�លអ្ននកត្រូ�វការ គឺឺជាារបស់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ហ់ើ�ើយ (2 
ពេ�ត្រុ�ុស 1:3)។ ជំនំួសួឱ្យយការនិយិាយថាា អ្ននកកំពំុុងរង់ច់ាំកំារព្យាាបាល ចូរូប្រ�កាសថាាអ្ននកមាន
សុុខភាពល្អអ ដោ�ោយសារជីីវិតិមកពីព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានប្រ�ទាានមកអ្ននក។ គ្មាានជំ ងឺឺណាាអាចលូតូលាស់់ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ដូចូដែ�លអ្ននកកើ�ើតមកពីព្រះ�ះ។ ហាាលេ�លូយូ៉ាា ! អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�ោយដែ�លអ្ននកអធិសិ្ឋាា ន
សម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ សូមូចាំថំាា ចម្លើ�ើ�យរបស់់ព្រះ�ះមក តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ និងិព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទគឺឺជាាចម្លើ�ើ�យ។ ទ្រ�ង់ប់ានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង អាចទទួលួបានជីីវិតិមកពីព្រះ�ះ ដោ�ោយនាំំ�
យើ�ើងទៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតមានរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�សី្ទាា ន អ្ននកត្រូ�វតែ�ជឿ�ឿជាាក់ថ់ាា គ្មាាន ការសង្គ្រោះ��ះ��
ណាាមួយួ ក្រៅ��ពីពី្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វទេ�។ ត្រូ�វូជឿ�ឿជាាក់ថ់ាាទ្រ�ង់ជ់ាាចម្លើ�ើ�យ ជាាទឹកឹនៃ�ជីីវិត ដើ�ើម្បីី�បំបំាត់ក់ារ
ស្រេ��កទឹកឹ របស់់មនុុស្សសជាារៀ�ៀងរហូតូ។ ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម តែ�មួយួគត់ស់ម្រា�ប់ព់ិភិពលោ�ក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ដោ�ោយមាត់របស់់ខ្ញុំ ខ្ញុំរៀ�ៀបចំជំីីវិតិ និងិអនាាគតរបស់់ខ្ញុំ ឱ្យយស៊ីី�សង្វាា�ក់គ់្នាាទាំំ� ងស្រុ�ុង ជាាមួយួនឹងឹ
ការរៀ�ៀបចំ ំនិងិជោ�ោគវាសនាា របស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់ខ់្ញុំ! ខ្ញុំមានជីីវិតដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ រុងុរឿ�ឿង និងិមានជ័យ័
ជំនំះះ ដែ�លអាចរកបានសម្រា�ប់ខ់្ញុំ។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ចំពំោះ�ះអំណំោ�ោយទាាននៃ�ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�
ទ្រ�ង់ ់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ ការសម្រេ��ចរាល់់ការសន្យាា និងិចម្លើ�ើ�យចំពំោះ�ះសេ�ចក្តីី�ត្រូ�វូការទាំំ�ងអស់់ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�លែ�ងរង់ច់ាំអំ្វីី� ដែ�លបានប្រ�ទាានរួចួហើ�ើយ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទទៀ�ៀតហើ�ើយ។ សូមូឱ្យយជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីអីំណំាាចនៃ�កិចិ្ចចការដែ�លបាន
បញ្ចចប់់របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ភីីលីីព 2:9-11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 49
លេ�វីីវិិន័័យ 15–16; ម៉ាា ថាាយ 26:1-35

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី18 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវជីីវិិតរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវជីីវិិតរបស់អ្ននក
1 ធីីម៉ូូ�ថេ� 4:15 (ពគប)
ចូូរឧស្សាាហ៍៍ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាម សេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងនោះ�ះ� ហើ�ើយកាន់់ខ្ជាា�ប់់ផង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមនុុស្សស
ទាំំ�ង ឡាយ បានឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនរបស់់អ្ននក។

Apple ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូ ទូរូស័ព័្ទទ iPhones របស់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�រក្សាាបច្ចេ�េកវិទ្យា�ឈានមុុខគេ� ដោ�ោយ
ការណែ�នាំំ�មុុខងាារថ្មីី�  និងិការកែ�លម្អអដំំណើ�ើរការ។ ការធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពទាំំ�ងនេះ�ះធានាាថាា អតិថិិជិន
ទទួលួបានតម្លៃ�ៃ សម្រា�ប់ក់ារវិនិិយិោ�គរបស់់ពួកួគេ� និងិបង្កើ�ើ�នការចូូលរួមជាាមួយួម៉ាា កផលិតិផល។ 
ពួកួគេ�ក៏ផ្តតល់់នូវូការកែ�កំហំុុស និងិការកែ�លម្អអកម្មមវិធីសីម្រា�ប់ស់្ថេ�េរភាព សុុវត្ថិិ�ភាព និងិបទពិសិោ�ធន៍៍ 
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់កាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ ដោ�ោយរក្សាាភាពឆបគ្នាា  និងិរក្សាាបានមុុនការប្រ�កួតប្រ�ជែ�ង អតិថិិជិន
រំពឹំឹងយ៉ាា ងអន្ទះះ�សារ ចំពំោះ�ះការចេ�ញផ្សាាយថ្មីី� ។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ គឺឺជាាការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរលើ�ើសពីអី្វីី�ដែ�ល Apple ផ្ដដល់ឱ្យយ។ វាតែ�ងតែ�ពាក់ព់័ន័្ធធ និងិ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីវិតិរបស់់អ្ននកស្រ�ស់់ស្រា�យ ដោ�ោយផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូវូការណែ�នាំំ� ខាាងវិញិ្ញាា ណសំខាាន់់ៗ  ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងឹ
សេ�ចកី្ដី�ជំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក និងិរុកុរកស្ថាា នភាពណាាមួយួ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះផ្ដដល់នូវូដំំណោះ�ះ�ស្រា�យ 
សម្រា�ប់ប់ញ្ហាា ណាាមួយួ ដែ�លអ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខ។ ការបង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ជំរំុញុការលូតូលាស់់
ខាាងវិញិ្ញាា ណ បង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃ និងិសុុខុុមាលភាពហិរិញ្ញញវត្ថុុ�របស់់អ្ននក។

តាមរយៈៈការយល់់ដឹងឹ អំពំីសីេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះ�អ្ននកទទួលបានការយល់់ដឹងឹខាាងវិញិ្ញាា ណថ្មីី� 
ហើ�ើយបន្តតសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ អាកប្បបកិរិិយិា និងិចរិតិលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននកឡើ�ើងវិញិ! បង្កើ�ើ�នជីីវិតរបស់់អ្ននក 
ជាាមួយួនឹងឹការបើ�ើកសម្ដែ�ែង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង និងិព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លបានចែ�ករំលំែ�ក នៅ�ៅក្នុុ�ង
ពេ�លថ្វាា�យបង្គំំ�នីមីួយួៗ។ ស្រូ�បូយកសារហើ�ើយអ្ននកនឹងឹជួបួប្រ�ទះះការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រយ៉ាា ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ កំពំុុងធ្វើ�ើ�ឲ្យយជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ហើ�ើយខ្ញុំបានចម្រើ��ើនឡើ�ើងគ្រ�ប់ម់ធ្យោ�ោបាយ! 
ជីីវិតិខ្ញុំប្រែ��ពីសីិរិីរីុងុរឿ�ឿងទៅ�ៅជាាសិរិីរីុងុរឿ�ឿង!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ចំពំោះ�ះអំណំោ�ោយទាានដ៏ថ៏្លៃ�ៃថ្លាា� 
នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ ់ ដែ�លអស្ចាារ្យ យជាាងអ្វីី� ដែ�លពិភិពលោ�កនេះ�ះអាចផ្តតល់់ជូនូបាន។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ទ្រ�ង់ ់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្រ�ស់់ស្រា�យ បំបំ្លែ�ែង និងិបន្តតគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកនៃ�ជីីវិតរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ វាមានជីីវិតិ មាន
ថាាមពល និងិតែ�ងតែ�ពាក់ព់័ន័្ធធ ដែ�លផ្តតល់់ការណែ�នាំំ�ដល់ទូលូបង្គំំ� សម្រា�ប់គ់្រ�ប់រ់ដូវូកាល។ 
ទូលូបង្គំំ�សូមូប្រ�កាសថាា ជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� ត្រូ�វូបានកែ�លម្អអ និងិផ្តតល់់អំណំាាចដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ពិតិ នៃ�
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 កូូរិិនថូូស 3:17-18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 50
លេ�វីីវិិន័័យ 17–19; ម៉ាា ថាាយ 26:36-75

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី19 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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កាារអធិិស្ឋាា�នគឺឺជាាជីីវិិតរស់់នៅ�ៅរបស់់អ្ននកកាារអធិិស្ឋាា�នគឺឺជាាជីីវិិតរស់់នៅ�ៅរបស់់អ្ននក
អេ�ភេ�សូូរ 6:18 (ពគប)
ព្រ�មទាំំ�ងប្រើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា ន នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ទូូលអង្វវរគ្រ�ប់់យ៉ាា ង ដើ�ើម្បីី�អធិិស្ឋាា នដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណរាល់់ពេ�លរាល់់វេ�លា ហើ�ើយចាំំយាមក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ�ឯង ដោ�ោយនូូវគ្រ�ប់់
ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ទូូលអង្វវរឲ្យយពួួកបរិិសុុទ្ធធទាំំ�ងអស់។

ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�សី្ទាា ន ការអធិស្ឋាា នត្រូ�វូតែ�ជាារបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅ។ ផ្តតល់់ពេ�លវេ�លាដ៏ល្អអបំំផុុតរបស់់អ្ននក និងិ
ពេ�លវេ�លាដែ�លមានផលិតិភាពបំំផុុតរបស់់អ្ននក ចំពំោះ�ះការអធិសិ្ឋាា ន។ សូមូព្យាាយាមកុំំ�ប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ 
ក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លអធិសិ្ឋាា នរបស់់អ្ននក ពីពី្រោះ��ះពេ�លខ្លះះ� ទោះ�ះ�បីជីាាអ្ននកគិតិថាា អ្ននកបានអធិស្ឋាា នរួចួរាល់់ហើ�ើយក៏៏
ដោ�ោយ ក៏ព៏្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ នៅ�ៅតែ�ចង់់ឱ្យយអ្ននកបន្តត។ គាត់អ់ាចនឹឹងនាំំ�ពាក្យយមកអ្ននកដែ�លត្រូ�វូអធិសិ្ឋាា ន។ ចូរូ
ចាំថំាា ទ្រ�ង់ម់ានកិចិ្ចចបម្រើ��ើក្នុុ�ងជីីវិតិយើ�ើង។ ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាអ្ននកដែ�លបង្រៀ��ៀនយើ�ើង ពីរីបៀ�ៀបអធិស្ឋាា ន។

ពេ�លយើ�ើងអធិស្ឋាា ន យើ�ើងមិិនតែ�ងតែ�ដឹងអ្វីី�គ្រ�ប់យ៉ាា ង ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វូនិយិាយអំពំីសី្ថាា នភាព ជាាក់់លាក់ន់ោះ�ះ�ទេ�។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រះ�ះអង្គគ តាមរយៈៈព្រះ�ះវិញិ្ញាាណបរិសិុុទ្ធធ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងពីអី្វីី�ដែ�លត្រូ�វូនិយិាយ និងិរបៀ�ៀបអធិសិ្ឋាា នឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ 
និងិមានប្រ�សិទិ្ធធភាព។ ហេ�តុុដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាាការផ្តតល់់ពេ�លវេ�លា និងិការយកចិតិ្តតទុុកដាាក់ ់ចំពំោះ�ះការអធិសិ្ឋាា ន 
ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាាណគឺឺសំំខាាន់។់ យកចិតិ្តតទុុកដាាក់ល់ើ�ើការអធិស្ឋាា ន ជាាភាសាដ៏ទ៏ៃ� កុំំ�អោ�យមានការរំខំាាន។

ដល់ពេ�លអធិសិ្ឋាា ន ចូរូមានវិន័យ័ដើ�ើម្បី �ដាាក់ទ់ុុករបស់់ ផ្សេ�េងដាាច់ដ់ោ�ោយឡែ�ក។ កាលណាាមានរឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
ព្យាាយាមបង្វែ�ែរចិិត្តតអ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកគួរផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ ហើ�ើយបន្តតអធិសិ្ឋាា នកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ង។ សូមូវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក 
ទទួលួការប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅនោះ�ះ�ចុះះ�។ បន្ទាា�ប់ម់ក អ្ននកនឹងសម្រេ��ចបាននូវូគោ�លបំណំងចម្បបងនៃ�ការអធិសិ្ឋាា ន ដែ�ល
ជាាលក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�វិញិ្ញាា ណ និងិគំនំិតិរបស់់អ្ននក រហូូតដល់គំនំិតិរបស់់ព្រះ�ះក្លាា យជាាគំនំិតិរបស់់អ្ននក ហើ�ើយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់ ់បានក្លាា យជាាពាក្យយរបស់់អ្ននក។ ពាក្យយជាាក់ល់ាក់ ់និងិប្រ�កបដោ�ោយភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ នៅ�ៅលើ�ើបបូូរមាត់
របស់់អ្ននក ដែ�លព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនាំំ�មករកអ្ននក នៅ�ៅគ្រា�នៃ�ការអធិស្ឋាា នបែ�បនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងរបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅអធិសិ្ឋាា ន ហើ�ើយវាកំពំុុងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី� គ្រ�ប់យ៉ាា ង ឱ្យយកាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ឆ្នាំំ�នេះ �ះ 
ជីីវិតិអធិស្ឋាា នរបស់់ខ្ញុំនឹឹងបន្តតវិវិត្តត ហើ�ើយជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំ នឹឹងបង្ហាា�ញពីីលទ្ធធផលនៃ�ការអធិសិ្ឋាា ន។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�លះះបង់ព់េ�លវេ�លា គំនំិតិ និងិដួងួចិតិ្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ� ចំពំោះ�ះឥទ្ធិិ�ពលនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ។ 
សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ឱ្យយយកឈ្នះះ�លើ�ើការរំខំាាន សូមូឲ្យយជីីវិតិការអធិសិ្ឋាា នរបស់់ទូលូបង្គំំ�មានផ្លែ�ែផ្កាា� ជាាប់ល់ាប់ ់ និងិ
មានប្រ�សិទ្ធធភាព។ ជំរំុញុឱ្យយទូលូបង្គំំ�ស្រេ��កឃ្លាានដើ� ើម្បី �អធិសិ្ឋាា នជាានិចិ្ចច និងិគ្រ�ប់រ់ដូវូ ដោ�ោយការអធិសិ្ឋាា ន និងិ
ការអង្វវរគ្រ�ប់បែ�បយ៉ាា ង។ ចូរូធ្វើ�ើ�ការអធិសិ្ឋាា នជាាទម្លាាប់ របស់់ទូលូបង្គំំ� បរិយិាកាសរបស់់ទូលូបង្គំំ� ភាសារបស់់
ទូលូបង្គំំ� និងិជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

លូូកា 18:1

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 51
លូូកា 3:20-38; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 20-22

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី20 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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លើ�ើសហួួសពីីជំំងឺឺលើ�ើសហួួសពីីជំំងឺឺ
អេ�សាយ 33:24 (ពគប)
ឯពួួកអ្ននកដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុង គេ�នឹឹងមិិនថាាខ្ញុំឈឺឺទៀ�ៀតឡើ�ើយ ព្រះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងអត់់ទោ�ោស
ចំំពោះ�ះអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិតរបស់់ប្រ�ជាាជនផង។

តើ�ើអ្ននកដឹងទេ�ថាា អ្ននកអាចរស់់នៅ�ៅលើ�ើជំងឺឺរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នៃ�ជីីវិតរបស់់អ្ននក? ជាាការប្រ�សើ�ើរណាាស់់ 
ព្រះ�ះគម្ពីី�របានបញ្ជាាក់ យ៉ាា ងច្បាាស់់ថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកបានកើ�ើតជាាថ្មីី� នោះ�ះ�អ្ននកទទួលបានជីីវិតិ
មកពីព្រះ�ះ និងិធម្មមជាាតិនិៃ�ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិនអាចទ្រាំ�ំ�នឹងឹជំងំឺបឺាន។ មិនិ
មានអ្វីី� «អាចឈឺ»ឺ នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រី�សី្ទាា ន។

សូមូអានម្តតងទៀ�ៀតនូវូការពិពិណ៌៌នាា ដ៏ប៏ំផំុុសគំនំិតិនៃ�សី៊ី�យ៉ូូ�ន ដោ�ោយអេ�សាយនៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រដំំបូូង
របស់់យើ�ើង! ទ្រ�ង់ហ់ៅ�ៅកន្លែ�ែងនោះ�ះ�ថាា ជាាកន្លែ�ែងដ៏ស៏្រ�ស់់ស្អាា ត ដែ�លអ្ននកស្រុ�ុកគ្មាានហេ �តុុផលត្រូ�វូ
និយិាយថាា «ខ្ញុំឈឺ»ឺ ព្រោះ��ះនៅ�ៅស៊ីី�យ៉ូូ�នគ្មាានជំ ងឺ!ឺ ហាាលេ�លូយូ៉ាា ! ការកើ�ើតជាាថ្មីី�មានន័យថាា អ្ននក
គឺឺជាាអ្ននករស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទឹកឹដីី ដ៏រ៏ុងុរឿ�ឿងនៃ�សុុខភាព និងិបរិបូិូរណ៍៍។

ធ្វើ�ើ�ជាានគរដឹឹងខ្លួួ�ន សូមូរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះពរនៃ�នគរព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងសុុខភាពនិិងកម្លាំំ� ង។ ប្រ�សិនិបើ�ើជំងឺឺ
ព្យាាយាមវាយប្រ�ហាារលើ�ើរូូបកាយរបស់់អ្ននក សូមូចាំថំាាអ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងនគររបស់់ព្រះ�ះ ជាាកន្លែ�ែងដែ�លបំណំង
ព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់ ់ដំំណើ�ើរការ និងិកម្លាំំ� ងជំំរុញុ។ ចូរូទទួលបន្ទុុ�ក ហើ�ើយគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើរូូបកាយរបស់់
អ្ននក ដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ។ បដិសេ�ធមិនិបណ្តោ�ោ� យខ្លួួ�នឱ្យយធ្លាាក់ ជម្ងឺឺ�រោ�គា ជរាពិកិារ ឬភាពទន់ខ្សោ�ោយ! 
ព្រះ�ះបានប្រ�ទាានឲ្យយអ្ននកនូវូជីីវិតិមួួយ ដែ�លប្រ�សើ�ើរជាាងជំងំឺ។ឺ អ្ននកអាចបង្ហាា�ញសិរិីលី្អអ និងិព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើពិភពលោ�ករបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹងឹសារនៃ�សេ�ចក្តីី�សង្គ្រោះ��ះ��របស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំនៅ�ៅក្នុុ�ងនគររបស់់ព្រះ�ះ ជាាកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំសោ�យរាជ្យយលើ�ើជម្ងឺឺ�រោ�គា ជរាពិកិារ និងិភាពទន់ខ្សោ�ោយ។ 
តាមរយៈៈការសារភាពដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ ខ្ញុំបានអនុុវត្តតព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ព្រះ�ះ 
ទាាក់ទ់ងនឹងឹសុុខភាពរបស់់ខ្ញុំនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិងជាារៀ�ៀងរហូតូ។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់សម្រា�ប់ជ់ីីវិតិមកពីព្រះ�ះ ដែ�លខ្ញុំបាន
ទទួលួតាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ទូលូបង្គំំ�អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លទូលបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុងស៊ីី�យ៉ូូ�ន 
ជាាទីកី្រុ�ុងនៃ�ព្រះ�ះដ៏ម៏ានព្រះ�ះជន្មមរស់់ ដែ�លគ្មាាន អ្ននកណាានិយិាយថាា «ទូលូបង្គំំ�ឈឺ»ឺ។ ទូលូបង្គំំ�តម្រឹ�ឹម
រូូបកាយរបស់់ទូលូបង្គំំ� ជាាមួួយនឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយទូលូបង្គំំ�និយាយសុុខភាព ការព្យាាបាល 
និងិកម្លាំំ� ងទៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ោ�សិកិា និងិគ្រ�ប់ប់្រ�ព័ន័្ធធ។ ទូលូបង្គំំ�ជាាទូតូតំំណាាងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ និងិជាាអ្ននក
ដឹកឹជញ្ជូូ�នសុុខភាពមកពីព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ហេ�ព្រើ��ើរ 12:22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 52
លេ�វីីវិិន័័យ 20–22; ម៉ាា ថាាយ 27:1-32

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី21 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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បង្កើ�ើ�តផ្លែ�ែឈើ�ើដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបង្កើ�ើ�តផ្លែ�ែឈើ�ើដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ
ដាានីីយ៉ែ�ែល 6:3 (ពគប)
រួួចមកដាានីីយ៉ែ�ែលបានត្រ�ឡប់់ជាាកំំពូូលលើ�ើពួួកអធិិបតីី នឹឹងពួួកចៅ�ហ្វាា�យទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន 
ដ្បិិ�តលោ�កមានវិិញ្ញាា ណយ៉ាា ងស្រួ�ួចស្រា�ល់ ហើ�ើយស្តេ�េចទ្រ�ង់់គិិតនឹឹងតាំំងលោ�ក ឲ្យយត្រួ�ួត
លើ�ើនគរទាំំ�ងមូូល។

ថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកបានទទួលព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ចូលូក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ បានយាងមក
រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណដ៏ប៏្រ�សើ�ើរនេះ�ះ ត្រូ�វូបានបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសអនុុញ្ញាា តឱ្យយ
ទ្រ�ង់ ់មានផ្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លអ្ននកទទួលួយកបទគម្ពីី�រ ជាាបំណំងព្រះ�ះហឫទ័យ័ដ៏៏
ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅតាមនោះ�ះ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូបានដាាស់់ឱ្យយដឹងឹការពិតិនេះ�ះ អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ង
អំពំីអី្ននកក្លាា យជាាថ្នាា�ក់ក់ំពំូលូ។ ជីីវិតិរបស់់អ្ននកក្លាា យជាាការបង្ហាា�ញ នៃ�ភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។

ដាានីយី៉ែ�ែលពូកូែ�លើ�ើសជាាប្រ�ធានាាធិបិតី និងិអ្ននកកាន់់អំណំាាច ដោ�ោយសារគាត់មានវិញិ្ញាា ណល្អអប្រ�សើ�ើរ។ 
អ្ននកឯទៀ�ៀតឃើ�ើញថាា ស្តេ�េចតែ�ងតែ�មានចិត្តតល្អអចំំពោះ�ះដាានីយី៉ែ�ែល ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយពួកួគេ�បានឃុុបឃិតគ្នាា  
ប្រ�ឆាំងំនឹងឹគាត់ដ់ោ�ោយកំំហឹងឹ។ ពេ�លមនុុស្សសដែ�លខ្វះះ�វិញិ្ញាា ណល្អអមើ�ើលឃើ�ើញអ្ននកដទៃ�ត្រូ�វបានគេ�សរសើ�ើរ 
និងិលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង នោះ�ះ�គេ�ច្រ�ណែ�ន។

នៅ�ៅក្នុុ�ង (ម៉ាា ថាាយ 7:18) «ដើ�ើមឈើ�ើល្អអ (ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ) មិនិអាចបង្កើ�ើ�តផលអាក្រ�ក់ ់(គ្មាាន
តម្លៃ�ៃ) ហើ�ើយដើ�ើមឈើ�ើអាក្រ�ក់ ់(ជំងំឺ)ឺ មិនិអាចបង្កើ�ើ�តផលល្អអ [គួួរសរសើ�ើរ] បានទេ�»។ សូមូពិចារណាា
អំពំីរីបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់ ់បានពណ៌៌នាាអំពំីផី្លែ�ែឈើ�ើដ៏ល្អអ ដែ�លសក្តិិ�សមនឹងឹការសរសើ�ើរ។ តើ�ើជីីវិតរបស់់អ្ននកសម 
នឹងឹទទួលួបានការកោ�តសរសើ�ើរទេ�? បើ�ើគ្រ�ប់គ់្នាាដូ ចអ្ននក តើ�ើអ្ននកសប្បាាយចិតិ្តតទេ�? បើ�ើអ្ននកដទៃ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំពំោះ�ះ
អ្ននក ដូចូអ្ននកប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតចំពំោះ�ះគេ� តើ�ើអ្ននកពេ�ញចិិត្តតទេ�? សូមូឱ្យយជីីវិតិរបស់់អ្ននក ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីឧីត្តតមភាព។ ចូរូ
ក្រោ��កឡើ�ើងពីសីេ�ចក្តីី�ច្រ�ណែ�ន ជូរូចត់់ និងិអវិជិ្ជជមាន ដ្បិិ�តអ្ននកជាាដើ�ើមឈើ�ើដ៏ល្អអបង្កើ�ើ�តផលល្អអ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
វិញិ្ញាា ណដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ ដែ�លជាាព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ កំពំុុងបង្កើ�ើ�តតួួអង្គគដ៏ល៏្អអនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ។ ធម្មមជាាតិិនៃ�ឧត្តតមភាព
របស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទត្រូ�វូបានបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ ហើ�ើយត្រូ�វូបានបង្ហាា�ញឱ្យយឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងការដើ�ើរ ការនិិយាយ និងិ
អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�លខ្ញុំធ្វើ�ើ� ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះជាាម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអោ�យជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�មានផ្លែ�ែផ្កាា� ដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីិរិីរីុងុរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ សូមូ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយទូលូបង្គំំ�ដូចជាាដើ�ើមឈើ�ើដែ�លដាំំ�នៅ�ៅមាត់ទន្លេ�េ មានផ្លែ�ែនៅ�ៅគ្រ�ប់រ់ដូវូកាល និងិជាាទីគីាប់ព់្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់
ព្រះ�ះអង្គគ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ិចិ្ចចការដែ�លទូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ សូមូអោ�យជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំមានភាពសក្តិិ�សមសម្រា�ប់់ការកោ�តសរសើ�ើរ 
មិនិមែ�នសម្រា�ប់ស់ិរិីលី្អអរបស់់ទូលូបង្គំំ�ទេ� គឺឺសម្រា�ប់ត់ែ�ព្រះ�ះអង្គគឯង ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមដ៏ខ៏្លាំំ��ងរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យ៉ូូ�ហាាន 15:2

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 53
លេ�វីីវិិន័័យ 23–25; ម៉ាា ថាាយ 27:33-66

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី22 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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បំំភ្លឺឺ�ពិិភពលោ�ោករបស់់អ្ននកបំំភ្លឺឺ�ពិិភពលោ�ោករបស់់អ្ននក
អេ�ភេ�សូូរ 5:8-9 (ពគប)
8ដ្បិិ�តកាលពីីដើ�ើមអ្ននករាល់់គ្នាា ក៏៏ងងឹឹតដែ�រ តែ�ឥឡូូវនេះ�ះវិិញ បានភ្លឺឺ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាាស់  ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរ
ដើ�ើរដូូចជាាមនុុស្សសភ្លឺឺ�ចុះះ� 9ដ្បិិ�តផលផ្លែ�ែនៃ�ពន្លឺឺ� នោះ�ះ�មាននៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងកិិរិិយាល្អអ សេ�ចក្ដីី�
សុុចរិិត នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ពិិត។

បទគម្ពីី�រខាាងលើ�ើ គឺឺជាាការពិិពណ៌៌នាាយ៉ាា ងខ្លាំំ��ងអំពំីអី្ននក វានិិយាយថាា «... បានភ្លឺឺ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់» ។ សូមូសរសើ�ើរព្រះ�ះអម្ចាា ស់់! អ្ននករាល់់គ្នាា ជាាពន្លឺឺ� ដោ�ោយសារអ្ននកបានកើ�ើតមកពី
ព្រះ�ះ ដែ�លជាាពន្លឺឺ� ហើ�ើយក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ់មិនិមានភាពងងឹឹតទាាល់់តែ�សោះ�ះ។ ព្រះ�ះជាាពន្លឺឺ� ហើ�ើយគ្មាាន
ភាពងងឹឹត នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ទ់ាាល់់តែ�សោះ�ះ។ (1 យ៉ូូ�ហាាន 1:5)។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកបង្ហាា�ញខ្លួួ�ន 
ភាពងងឹឹតទាំំ�ងអស់់ ត្រូ�វូបានរំសំាយចេ�ញ!

យ៉ូូ�ហាាន 8:12 ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វបានមានបន្ទូូ�លថាា អ្ននកណាាដែ�លតាមខ្ញុំ នោះ�ះ�មិនិដែ�លដើ�ើរក្នុុ�ង
សេ�ចកី្ដី�ងងឹតឹឡើ�ើយ គឺឺនឹងឹមានពន្លឺឺ�នៃ�ជីីវិតវិញិ។ តើ�ើអ្វីី�ជាាការប្រ�កាស! ទ្រ�ង់ដ់ឹងឹច្បាាស់់ថាាទ្រ�ង់់
ជាានរណាា ហើ�ើយមានភាពក្លាាហា ានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ដ់ើ�ើម្បីី�ប្រ�កាស។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�ការប្រ�កាសយ៉ាា ង
ក្លាាហា ាន អំពំីអី្ននកជាានរណាា។ អ្ននកគឺឺជាាពន្លឺឺ�នៃ�ពិិភពលោ�ក ដូចូ្នេះ�ះ� គ្រ�ប់ទ់ីកីន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ 
ចូរូបំភំ្លឺឺ�ពិភពលោ�ក។

អ្ននកខ្លះះ�អាចនឹឹងខឹងឹ នឹងឹភាពក្លាាហា ាននៃ�សេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក បដិសេ�ធមិនិផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ 
ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើរតាមការពិតិ នៃ�អ្ននកជាានរណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ៖ បំភំ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកយ៉ាា ងភ្លឺឺ� 
សម្រា�ប់អ់្ននកដទៃ�ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញ និិងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះវរបិតិារបស់់អ្ននកដែ�លគង់នៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌។៌

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ភាពងងឹតឹគ្មាានកន្លែ �ែងនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំទេ� ព្រោះ��ះខ្ញុំកើ�ើតមករកពន្លឺឺ�។ ខ្ញុំបង្ហាា�ញពន្លឺឺ�នេះ�ះដល់ពិភិពលោ�ក
របស់់ខ្ញុំ យ៉ាា ងភ្លឺឺ�ស្វាា ងរហូតូដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និងិជាារៀ�ៀងរហូតូ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លទូលបង្គំំ� មិនិនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ងងឹតឹទៀ�ៀតហើ�ើយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានបំភ្លឺឺ�ក្នុុ�ងទ្រ�ង់។់ ទូលូបង្គំំ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើរតាមទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយមានជំនំឿ�ឿមិនិ
ងាាករេ�។ សូមូផ្តតល់់អំណំាាចដល់ទូលូបង្គំំ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ាន សូមូឲ្យយពន្លឺឺ�របស់់ទូលូបង្គំំ� 
ជាាពន្លឺឺ�នៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងពិភិពលោ�កដែ�ល
ត្រូ�វការ សេ�ចក្តីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លខ្ញុំអធិសិ្ឋាា ន។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

កូូល៉ុុ�ស 1:12-13

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 54
លេ�វីីវិិន័័យ 26–27; ម៉ាា ថាាយ 28

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី23 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ធ្វើ�ើ�តាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លធ្វើ�ើ�តាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
យ៉ូូ�ហាាន 8:31 (ពគប)
នោះ�ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមានបន្ទូូ�ល ទៅ�ៅពួួកសាសន៍៍យូូដាាដែ�លជឿ�ឿដល់ទ្រ�ង់់ថាា បើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា នៅ�ៅ
ជាាប់់ក្នុុ�ងពាក្យយខ្ញុំ នោះ�ះ�អ្ននករាល់់គ្នាា ជាាសិិស្សសខ្ញុំមែ�ន។

ការធ្វើ�ើ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល គឺឺជាារបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកបង្ហាា�ញ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននកចំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននករអូ៊ូ�រទាំំ� ឬរអូ៊ូ�រទាំំ�ប្រ�ឆាំងំនឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ឬព្យាាយាមចរចាការណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះ�
អ្ននកមិនបង្ហាា�ញពីសីេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននក ចំពំោះ�ះចៅ�ហ្វាា�យនោះ�ះ�ទេ�។ ចូរូបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននក ចំំពោះ�ះចៅ�ហ្វាា�យថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយធ្វើ�ើ�តាមអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�ល។

ជាាឧទាាហរណ៍៍ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានមានបន្ទូូ�លថាា «ខ្ញុំឲ្យយសេ�ចក្ដីី�បញ្ញញត្តត១ថ្មីី�ដល់អ្ននករាល់់គ្នាា  គឺឺឲ្យយ
អ្ននករាល់់គ្នាាស្រ� ឡាញ់់គ្នាាទៅ� ៅវិញិទៅ�ៅមក ត្រូ�វូឲ្យយស្រ�ឡាញ់់គ្នាា  ដូចូជាាខ្ញុំបានស្រ�ឡាញ់់អ្ននករាល់់គ្នាា
ដែ�រ» (យ៉ូូ�ហាាន 13:34)។ ការរក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ� ដោ�ោយស្រ�ឡាញ់់បងប្អូូ�ន ប្រុ�ុសស្រី�រីបស់់អ្ននក
ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ដូចូគ្នាានឹ ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទបានស្រ�ឡាញ់់អ្ននក ជាាភស្តុុ�តាងថាាអ្ននកស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺជាាសេ�ចក្តីី�ពិតិ ហើ�ើយត្រូ�វូបានប្រ�ទាានមកយើ�ើងដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅ។ អ្ននកអាច
ជឿ�ឿព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ច្រៀ��ៀងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ឬសូមូ្បីី�តែ�រាំទំៅ�ៅកាន់ព់្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ទាាល់់តែ�អ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល វានឹងឹមិនិផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិអ្ននកឡើ�ើយ។ ដូចូ្នេះ�ះ� សូមូគាំទំ្រ�នូវូសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននក ចំពំោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាា ស់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយការគោ�រពព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ ់ដ្បិិ�តព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
ទ្រ�ង់ជ់ាាជីីវិតិ។ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រដំំណើ�ើរជីីវិតិរបស់់អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយក្លាា យជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ កំពំុុងដំំណើ�ើរការនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំ
កំពំុុងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីសីិរិីរីុងុរឿ�ឿងទៅ�ៅសិរិីរីុងុរឿ�ឿង។ ខ្ញុំតាំងំចិតិ្តតរស់់នៅ�ៅតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល មិនិមែ�នគ្រា�ន់់តែ�
ឮទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ខ្ញុំនិយិាយការពិតិ ប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតដោ�ោយសុុចរិតិ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តផលយ៉ាា ង
ល្អអ នៅ�ៅគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកនៃ�ជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ សម្រា�ប់ព់្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏ម៏ានព្រះ�ះជន្មមរស់់ និងិដ៏ម៏ាន
អានុុភាពរបស់់ទ្រ�ង់ ់ដែ�លដឹកនាំំ�ជំហាានរបស់់ទូលូបង្គំំ� និងិធ្វើ�ើ�ឱ្យយដួងួចិតិ្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ�ឡើ�ើងវិញិ។ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ទូលូបង្គំំ�បានជ្រើ��ើសរើ�ើសមិនិមែ�នគ្រា�ន់់តែ� ជាាអ្ននកស្តាាប់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាម
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់ សូមូឲ្យយជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� ក្លាា យជាាទីបីន្ទាា�ល់ដ៏រ៏ស់់នៅ�ៅអំំពីសីេ�ចក្ដីី�ពិតិរបស់់
ទ្រ�ង់។់ សូមូឲ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លដែ�លទូលូបង្គំំ�បង្កើ�ើ�តរូូបទូលបង្គំំ� ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទូលូបង្គំំ� ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តផល
ដែ�លលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យ៉ាា កុុប 1:22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 55
លេ�ខ 1-2; ម៉ាា កុុស 1:1-22

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី24 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ទាាហាានព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទាាហាានព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
រ៉ូូ�ម 1:16 (ពគប)
ដ្បិិ�តខ្ញុំគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ខ្មាា�ស ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� ពីីព្រោះ��ះជាាព្រះ�ះចេ�ស្តាានៃ�ព្រះ�ះ  
សំំរាប់់នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ដល់អស់អ្ននកណាាដែ�លជឿ�ឿ គឺឺដល់ទាំំ�ងសាសន៍៍យូូដាាជាាដើ�ើម នឹឹង
សាសន៍៍ក្រេ�េកផង។

ក្នុុ�ងនាាមជាាកូនូរបស់់ព្រះ�ះ តួនួាាទីីរបស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណឹងឹល្អអ ត្រូ�វូបានកំណំត់យ់៉ាា ងច្បាាស់់។ ដំំណឹងឹល្អអត្រូ�វូ
បានប្តេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតចំពំោះ�ះការទុុកចិតិ្តតរបស់់អ្ននក តើ�ើអ្ននកស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ប់៉ុុ�ណ្ណាា� ចំពំោះ�ះការផ្សសព្វវផ្សាាយជុំំ�វិញិពិភិពលោ�ក? 
តើ�ើវាបានភ្លឺឺ�ឡើ�ើងលើ�ើអ្ននកថាា អ្ននកជាាទាាហាាន ហើ�ើយថាាការយកដំំណឹងឹល្អអ ទៅ�ៅកាន់ព់ិភិពលោ�ករបស់់មនុុស្សស
គ្រ�ប់រ់ូូប ដូចូដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានសុំំ�ឱ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�នោះ�ះ�មានន័យ័ថាាសង្គ្រា�ា�ម?

នៅ�ៅគ្រ�ប់ជាាតិិសាសន៍ ៍មានជនស៊ីី�វិលិ និងិយោ�ធា។ កងទ័ព័មានតួនាាទីយី៉ាា ងច្បាាស់់លាស់់៖ ការពារប្រ�ទេ�ស 
ការពារផលប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាាតិសំិំខាាន់់ៗ  និងិបំពំេ�ញភារកិិច្ចចយោ�ធាជាាតិ។ិ អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងកងទ័ព័របស់់ព្រះ�ះ (2 ធីមី៉ូូ�ថេ� 
2:3-4) ធ្វើ�ើ�ការដោ�ោយស៊ីី�សង្វាា�ក់គ់្នាា និងិជាាដៃ�គូជូាាមួយួម្ចាា ស់់ផ្ទះះ�ស្ថាា នសួគួ៌ ៌ដែ�លមើ�ើលមិនិឃើ�ើញដើ�ើម្បី �គ្រ�បដណ្តតប់ល់ើ�ើ
ផែ�នដីី ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់ព្រះ�ះ។ តាមគោ�លការណ៍៍របស់់ព្រះ�ះ ម្ចាា ស់់ស្ថាា នសួគួ៌ទ៌ាំំ�ងនេះ�ះ មិនិអាចធ្វើ�ើ�កិច្ចចការ
ដែ�លពួកគេ� ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដោ�ោយគ្មាានយើ�ើ ងទេ� ហើ�ើយមានច្រើ��ើនយ៉ាា ង ដែ�លយើ�ើងមិនិអាចធ្វើ�ើ�បាន ដោ�ោយគ្មាានពួ កគេ�។

អ្ននកដើ�ើរតួយួ៉ាា ងសំំខាាន់ ់ នៅ�ៅក្នុុ�ងរូូបភាពធំំជាាងនេះ�ះ។ អ្ននកគឺឺជាាអ្ននកយាមរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ជាាមាត់របស់់ទ្រ�ង់់ 
និងិជាាអ្ននកនាំំ�សាររបស់់ទ្រ�ង់។់ អ្ននកគឺឺជាាអ្ននករួមការងាារជាាមួួយព្រះ�ះ ជាាអ្ននកបម្រើ��ើការងាារ នៃ�ការផ្សះ�ះផ្សាារបស់់
ទ្រ�ង់។់ ខណៈៈពេ�លដែ�លមានការប្រ�យុុទ្ធធដ៏ខ៏្លាំំ��ងក្លាា  សម្រា�ប់ព់្រ�លឹងឹមនុុស្សស ព្រះ�ះត្រូ�វូការអ្ននកឲ្យយមានជ័យ័ជម្នះះ� 
ក្នុុ�ងការអធិសិ្ឋាា ន ហើ�ើយផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអដោ�ោយអស់់ពីចីិតិ្តត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាទាាហាានដែ�លមិនិភ័យខ្លាា�ច សម្រា�ប់វ់ាលច្រូ�តូកាត់ព់េ�លចុុងក្រោ��យ។ ខ្ញុំធ្វើ�ើ�តាមក្រ�មសីលីធម៌រ៌បស់់ទាាហាាន! 
ខ្ញុំប្តេ�េជ្ញាា�ថាានឹងឹមានការចូូលរួម កាន់់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ងការមើ�ើល និងិអធិសិ្ឋាា នឲ្យយអ្ននកបាត់ប់ង់ ់បានទទួលការសង្គ្រោះ��ះ��។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�ទទួលស្គាាល់ ថាា ទូលូបង្គំំ�ជាាទាាហាានក្នុុ�ងជួរួទ័ព័ទ្រ�ង់់ 
ទ្រ�ង់ត់្រា�ស់់ហៅ�ៅឲ្យយឈរមាំមំួនួ ប្រ�យុុទ្ធធនឹងការប្រ�យុុទ្ធធដ៏ល៏្អអនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ ហើ�ើយចម្រើ��ើនរុងុរឿ�ឿង ដល់
នគរទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីី។ សូមូពង្រឹ�ងទូលូបង្គំំ�ឲ្យយមានភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ ់ ក្នុុ�ងកិចិ្ចចការរបស់់ទ្រ�ង់ន់េះ�ះ។ 
សូមូប្រើ��ើទូលូបង្គំំ�ឱ្យយខ្លាំំ��ង ដើ�ើម្បីី�ជីីវិតិជាាច្រើ��ើន អាចត្រូ�វបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ដោ�ោយអំណំាាចនៃ�ដំំណឹងឹល្អអ។ 
ទូលូបង្គំំ�សូមូប្រ�កាសពីជី័យ័ជម្នះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយទូលូបង្គំំ�ប្តេ�េជ្ញាា�ជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�
យ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញចំពំោះ�ះទ្រ�ង់ ់និងិបេ�សកកម្មមរបស់់ទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 1:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 56
លេ�ខ 3-4; ម៉ាា កុុស 1:23-45

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី25 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ភាាសាាដែ�លចូូលទៅ�ៅកាាន់់កិិច្ចចកាារបម្រើ�ើ�ព្រះ�ះភាាសាាដែ�លចូូលទៅ�ៅកាាន់់កិិច្ចចកាារបម្រើ�ើ�ព្រះ�ះ

1 កូូរិិនថូូស 14:2 (ពគប)
ដ្បិិ�តអ្ននកណាាដែ�លនិិយាយភាសាដទៃ� នោះ�ះ�មិិនមែ�ននិិយាយនឹឹងមនុុស្សស គឺឺទូូលនឹឹងព្រះ�ះ
វិិញ ពីីព្រោះ��ះគ្មាានអ្ននកណាាស្តាាប់  ់បានទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្ននកនោះ�ះ�និិយាយជាាសេ�ចក្ដីី�អាថ៌៌កំំបាំងំ 
ដោ�ោយនូូវវិិញ្ញាា ណ។

ចូរូស្រ�មៃ�មើ�ើលថាា ឪពុុករបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ៅស្ថាា ប័ន័រដ្ឋាា�ភិបិាល ដែ�លមានភាពរសើ�ើបខ្លាំំ��ង ហើ�ើយ
អ្ននកមានឱកាសដើ�ើរលេ�ងតែ�ម្នាាក់ ឯង។ មាន «តំំបន់ហាាមឃាត់»់ ដែ�លទាាមទាារពាក្យយសម្ងាាត់ ់ 
សម្រា�ប់ក់ារចូលូ ឬអ្ននកនឹងត្រូ�វូបដិសេ�ធការចូលូប្រើ��ើប្រា�ស់់។ ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�សោ�
អាថ៌កំ៌ំបំាំងខាាងវិញិ្ញាា ណ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ប្រើ��ើលេ�ខកូដូត្រឹ�មឹត្រូ�វូ ដោ�ោយនិយិាយភាសាដទៃ�។ ភាសានេះ�ះត្រូ�វ
បានបម្រុ�ងុទុុក សម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លកើ�ើតជាាថ្មីី� ដែ�លជាាមូូលហេ�តុុដែ�លវាប្រ�ហែ�លជាា មិនិសមហេ�តុុផល
សម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លមិនមែ�នជាា។

ពេ�លអ្ននកនិយិាយភាសាដទៃ� នោះ�ះ�អ្ននកប្រា�ស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ង កាន់ត់ែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាពជាាមួួយព្រះ�ះ ហើ�ើយ
ប្រា�ប់ទ់េ�វតាអំពំីរីបៀ�ៀបទប់ទ់ល់នឹងឹសត្រូ�វូ (អេ�ភេ�សូរូ 3:10)។ ទេ�វតាស្តាាប់ អ់្ននកដោ�ោយសារពួកួគេ� 
មិនិដឹងគ្រ�ប់យ់៉ាា ងអំំពីនីគររបស់់ព្រះ�ះ ខណៈៈដែ�លសាតាំងំ និងិពួកួវិញិ្ញាា ណកំណំាាចរបស់់វាច្រ�បូូកច្រ�បល់ 
ដោ�ោយសារពួកួវាមិនិអាចយល់់ពាក្យយរបស់់អ្ននកបាន។

ការនិិយាយភាសាដទៃ� ក៏ត៏ម្រឹ�ឹមអ្ននកតាមបំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ព្រះ�ះដែ�រ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាន
អារម្មមណ៍ មិនិច្បាាស់់លាស់់អំពំីផី្នែ�ែកដូចជាា ការអប់រំ ំហិរិញ្ញញវត្ថុុ� ឬទំនំាាក់ទ់ំនំង ភាសាខាាងវិញិ្ញាា ណ
នេះ�ះ នាំំ�មកនូវភាពច្បាាស់់លាស់់ ដល់វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ជួយួអ្ននកឱ្យយដឹងឹពីអី្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�បន្ទាា�ប់ទ់ៀ�ៀត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ពេ�លខ្ញុំអធិសិ្ឋាា នជាាភាសាដទៃ� វាបានបញ្ជូូ�នរលក ដ៏ត៏ក់់ស្លុុ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងជំរំំរំបស់់សត្រូ�វូ។ ខ្ញុំជាាទាាហាាន
តែ�ម្នាាក់ ជាាមួយួនឹងឹព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ខ្ញុំនឹឹងដណ្តើ�ើ�ម យកទឹកដីី។ ជ័យ័ជំនំះះគឺឺជាារបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់សម្រា�ប់អ់ំណំោ�ោយទាាន ដ៏ថ៏្លៃ�ៃថ្លាា�នៃ�ការ
និយិាយភាសាដទៃ� ដែ�លជាាភាសារបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លភ្ជាាប់ ទ់ូលូបង្គំំ� យ៉ាា ងស្និិ�ទ្ធធស្នាាល ជាាមួយួនឹងឹទ្រ�ង់។់ 
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូដោះ�ះ�ស្រា�យអាថ៌ក៌ំបំាំងំ និងិអ្វីី�ដែ�លលាក់ទ់ុុក ក្នុុ�ងនគររបស់់ព្រះ�ះអង្គគ កាលដែ�ល
ទូលូបង្គំំ�និយាយភាសាដទៃ�។ ទូលូបង្គំំ�ដើ�ើរក្នុុ�ងភាពពេ�ញលេ�ញ នៃ�អំំណោ�ោយទាាននេះ�ះ ហើ�ើយចូលូ
ទៅ�ៅដល់ការបម្រើ��ើរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លនាំំ�មកនូវរបកគំហើ�ើញ និងិសិរិីលី្អអដល់ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់។់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យ៉ូូ�ហាាន 6:63

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 57
លេ�ខ 5-6; ម៉ាា កុុស 2:1-28

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី26 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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រស់់នៅ�ៅពីីខាាងក្នុុ�ងចេ�ញមកក្រៅ��ៅរស់់នៅ�ៅពីីខាាងក្នុុ�ងចេ�ញមកក្រៅ��ៅ
2 កូូរិិនថូូស 4:16 (ពគប)
ហេ�តុុនោះ�ះ�យើ�ើងខ្ញុំមិិនណាាយចិិត្តតឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ទោះ�ះ�បើ�ើមនុុស្សសខាាងក្រៅ��របស់់យើ�ើងខ្ញុំ 
កំំពុុងតែ�ពុុករលួួយទៅ�ៅក៏៏ពិិតមែ�ន តែ�នៅ�ៅខាាងក្នុុ�ងកំំពុុងតែ�កែ�ប្រែ�ែជាាថ្មីី�ឡើ�ើងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ជាានិិច្ចចវិិញ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបានកើ�ើតជាាថ្មីី� វាគឺឺជាាវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក មិនិមែ�នជាារូូបកាយរបស់់អ្ននកទេ� ដែ�លត្រូ�វបាន
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ ធម្មមជាាតិិរបស់់ព្រះ�ះស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ដូចូ្នេះ�ះ�អ្ននកគួរតែ�រស់់នៅ�ៅ ពីខីាាងក្នុុ�ងចេ�ញ
មកក្រៅ��។ ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយកុំំ�អនុុញ្ញាា តឱ្យយអារម្មមណ៍រាងកាយរបស់់អ្ននក កំណំត់់
ការពិិតរបស់់អ្ននក។ រាងកាយរបស់់អ្ននក អាចប្រ�ឈមមុុខនឹងជំងំឺ ឺ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមិនិមែ�នជាាអ្ននក ខ្លួួ�នពិត
របស់់អ្ននកគឺឺជាាវិិញ្ញាា ណ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងវិញិរបស់់អ្ននក ដែ�លត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ក្នុុ�ងរូូបភាពនៃ�
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ គ្មាានជំ ងឺ ឺនិងិភាពមិិនល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។

ជីីវិតិនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វូបានត្រា�ស់់ហៅ�ៅ គឺឺជាាការត្រា�ស់់ហៅ�ៅ ឲ្យយរស់់នៅ�ៅពីខីាាងក្នុុ�ងមក
ក្រៅ��។ (2កូរូិនិថូស 4:17-18) ចែ�ងថាា «ដ្បិិ�តសេ�ចកី្ដី�ទុុក្ខខលំបាកយ៉ាា ងស្រា�លរបស់់យើ�ើងខ្ញុំ ដែ�ល
នៅ�ៅតែ�មួយភ្លែ�ែតនេះ�ះ នោះ�ះ�បង្កើ�ើ�តឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំមានសិរិី ីល្អអយ៉ាា ងធ្ងងន់លើ�ើសលប់ ់ ដ៏ន៏ៅ�ៅអស់់កល្បបជាានិិច្ចចវិញិ 
18ដោ�ោយយើ�ើងខ្ញុំមិនិរាប់អ់ានរបស់់ដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញឡើ�ើយ គឺឺរាប់អ់ានតែ�របស់់ដែ�លមើ�ើលមិនិឃើ�ើញវិញិ 
ដ្បិិ�តរបស់់ដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ នោះ�ះ�ស្ថិិ�តស្ថេ�េរមិនិយូរូប៉ុុ�ន្មាា�នទេ� តែ�ឯរបស់់ដែ�លមើ�ើលមិនិឃើ�ើញ នោះ�ះ�នៅ�ៅ
ស្ថិិ�តស្ថេ�េរអស់់កល្បបជាានិចិ្ចចវិញិ។

កុំំ�ឱ្យយការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក ទៅ�ៅលើ�ើអ្វីី�ដែ�លកំពំុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅខាាងក្រៅ��។ យកចិតិ្តតទុុកដាាក់់
ចំពំោះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។ ព្រះ�ះបានដាាក់់ក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក នូវូអ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�លអ្ននកទាាមទាារ 
ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិដែ�លមានជ័យជំនំះះ និងិជ័យ័ជំនំះះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
សុុខភាព សេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន ជ័យ័ជំនំះះ និងិឧត្តតមភាព ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ តាមរយៈៈ
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ខ្ញុំធ្វើ�ើ�ឲ្យយព្រះ�ះពរទាំំ�ងនេះ�ះសកម្មម ដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ! អាម៉ែ�ែន

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់សម្រា�ប់ក់ារបន្តតវិញិ្ញាា ណរបស់់ទូលូបង្គំំ� ពីមីួយួថ្ងៃ�ៃទៅ�ៅមួយួថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ទូលូបង្គំំ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�កែ�ប្រែ��ចិត្តតទូលូបង្គំំ� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃជាាមួយួនឹឹងសេ�ចក្តីី�ពិតិ
របស់់ទ្រ�ង់ ់ទូលូបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជ័យ័ជំនំះះរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ រស់់នៅ�ៅពីខីាាងក្នុុ�ងចេ�ញមក បំពំាក់យ់៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ 
ដើ�ើម្បីី�ជំនំះះរាល់់ឧបសគ្គគតាមរយៈៈ ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់។់ សូមូអរគុុណចំពំោះ�ះអំណំាាចនៃ�ការទ្រ�ទ្រ�ង់រ់បស់់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយសម្រា�ប់ក់ារធ្វើ�ើ�ឱ្យយទូលូបង្គំំ� ច្រើ��ើនជាាងអ្ននកឈ្នះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 កូូរិិនថូូស 5:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 58
លូូកា 4:1-22; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 23-25

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី27 ខែ�កុុម្ភៈៈ�
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ផ្្សព្វវផ្្សាាយដំំណឹឹងល្អអផ្្សព្វវផ្្សាាយដំំណឹឹងល្អអ
យ៉ូូ�ហាាន 8:32 (ពគប)
អ្ននករាល់់គ្នាា នឹងឹស្គាា ល់់សេ�ចក្ដីី�ពិតិ ហើ�ើយសេ�ចក្ដីី�ពិតិនោះ�ះ�នឹងឹប្រោ��សឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា បានរួចួ។

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យនេះ�ះ យុុទ្ធធសាស្ត្រ�ររបស់់សត្រូ�វូ គឺឺបំំផ្លាា�ញមនុុស្សសជាាច្រើ��ើន តាមរយៈៈការភ័យ័ខ្លាា�ច និងិ
ការបោ�កប្រា�ស់់។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏ដ៏ោ�ោយ មធ្យោ�ោបាយដ៏ម៏ានប្រ�សិទិ្ធធភាពបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�យ និងិ
ព្យាាបាលផលប៉ះះ�ពាល់់ នៃ�ការបោ�កប្រា�ស់់ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយការពិតិបានដឹង។ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូលូហេ�តុុ ដែ�លយើ�ើង
មានអំណំរគុុណចំពំោះ�ះព្រះ�ះអង្គគ ចំពំោះ�ះដំំណឹងឹល្អអនេះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ តាមរយៈៈដំំណឹងឹល្អអ យើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�
ឱ្យយការពិិត ត្រូ�វូបានគេ�ស្គាាល់ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយផ្សសព្វវផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអដល់គ្រ�ប់ស់ហគមន៍ សាលារៀ�ៀន 
អ្ននកជិតខាាង និងិគ្រ�ប់ភ់ាសា រស់់នៅ�ៅដែ�លស្គាាល់ របស់់ពិភិពលោ�ក។

ព្រះ�ះប្តេ�េជ្ញាា�ការពារ និងិដឹកឹនាំំ�រាស្ដ្រ�ររបស់់ទ្រ�ង់ ់តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់និងិព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ បើ�ើ
គ្មាានចំ ណេះ�ះដឹងឹអំពំីបីទគម្ពីី�រទេ� បុុគ្គគលម្នាាក់ ៗងាាយរងគ្រោះ��ះ នឹងឹការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត និងិការបំផំ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញ។ 
ដូចូជាាព្រះ�ះគម្ពីី�របានចែ�ងយ៉ាា ងច្បាាស់់ថាា «រាស្ត្រ�រអញ គេ�ត្រូ�វូបំផំ្លាា�ញទៅ�ៅ ដោ�ោយខ្វះះ�ខាាតដំំរិះ��ដូចូ្នេះ�ះ�ដោ�ោយ
ព្រោះ��ះឯងមិនិព្រ�មទទួលួដំំរិះ��...» (ហូសូេ� 4:6)។ វាសំំខាាន់ណ់ាាស់់សម្រា�ប់យ់ើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយ និងិបន្តត
ផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ទ្រ�ង់ ់។

ចូរូផ្តោ�ោ�តលើ�ើការបង្កើ�ើ�នចំណេះ�ះដឹងឹរបស់់អ្ននកអំពីពី្រះ�ះ និងិការជួយួអ្ននកដទៃ� ឱ្យយស្គាាល់ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លផងដែ�រ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
មានបន្ទូូ�លនៅ�ៅក្នុុ�ង (ម៉ាា ថាាយ 28:19) ថាា «ដូូច្នេះ�ះ� ចូរូទៅ�ៅបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លឲ្យយមានសិសិ្សសនៅ�ៅគ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងសាសន៍…៍» 
ម្យ៉ាា� ងវិញិទៀ�ៀត ចូរូបង្រៀ��ៀនពួកួគេ�នូវសេ�ចក្តីី�ពិត។ បង្ហាា�ញពួកួគេ�ពីរបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយគេ�បោ�កប្រា�ស់់។ 
អ្ននកណាាដែ�លមិនិអើ�ើពើ�ើនឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពងងឹតឹ ព្រោះ��ះព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះជាាសេ�ចក្តីី�ពិតិ និងិ
ជាាពន្លឺឺ�។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ គឺឺជាាព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៃ�សេ�ចក្តីី�ពិតិ។ ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាអ្ននកដែ�លនាំំ�អ្ននក ទៅ�ៅកាន់ក់ារពិិត
ទាំំ�ងអស់់។ យកចិតិ្តតទុុកដាាក់ទ់ាំំ�ងស្រុ�ុងរបស់់អ្ននកលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយអ្ននកនឹងឹមានទំនំុុកចិត្តតពេ�ញទំហំឹងឹ ដើ�ើម្បីី�
ឈ្នះះ�នៃ�ការចាញ់ ដោ�ោយមិនិគិតថ្លៃ�ៃអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ជីីវិតិខ្ញុំគឺឺដើ�ើម្បីី�ឡើ�ើងឋានសួគួ៌ ៌ និងិចោ�លឋាននរក។ ខ្ញុំប្ដេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ងការ ផ្សាាយដំំណឹងឹល្អអនេះ�ះតាមរយៈៈ 
Euangelion «យ៉ាា ន់យ់េ�យុុន» រហូតូដល់ការលើ�ើកឡើ�ើង។ ខ្ញុំមិនិខ្ជះះ�ខ្ជាា�យសារទេ�។ ហាាលេ�លូយូ៉ាា !

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ចំពំោះ�ះអំណំោ�ោយទាាន នៃ�សេ�ចក្តីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដែ�លរំដំោះ�ះ�ទូលូបង្គំំ�ឲ្យយ
មានសេ�រីភីាព។ ទូលូបង្គំំ�អធិស្ឋាា នថាា ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធទ្រ�ង់ ់នឹងឹបំពំេ�ញទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន ប្រា�ជ្ញាា� 
និងិភាពច្បាាស់់លាស់់ នៅ�ៅពេ�លទូលូបង្គំំ�ចែ�កចាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ជាាមួួយអ្ននកជុំំ�វិញិទូលូបង្គំំ�។ បង្កើ�ើ�ន
ចំណំេះ�ះដឹងឹរបស់់ទូលូបង្គំំ� អំពំីពី្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយសូមូឱ្យយសេ�ចក្តីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ រីកីរាលដាាលដល់គ្រ�ប់់
សហគមន៍ ៍ជាាតិសិាសន៍ ៍និងិភាសា នាំំ�មកនូវសេ�រីភីាព ការព្យាាបាល និងិសេ�ចក្តីី�សង្គ្រោះ��ះ��ដល់មនុុស្សសជាាច្រើ��ើន 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លខ្ញុំអធិសិ្ឋាា ន។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

កិិច្ចចការ 1:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 59
លេ�ខ 7–8; ម៉ាា កុុស 3:1-19

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ទីី 28 ខែ�កុុម្ភៈៈ�



62 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្្យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកដំណើ�ើរកាាររបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្្យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកដំណើ�ើរកាារ
យ៉ាាកុ ុប 2:17 (ពគប)
ឯសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿក៏ប៏ែ�បដូចូ្នោះ�ះ �ដែ�រ បើ�ើគ្មាាន ការប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតតាមទេ� នោះ�ះ�ក៏ស៏្លាាប់ ន់ៅ�ៅតែ�ឯង។

ការមានសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿគឺឺចាំបំាច់ ់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការធ្វើ�ើ�ឱ្យយសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿនោះ�ះ� ដំំណើ�ើរការក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក 
ទាាមទាារឱ្យយមានសកម្មមភាព។ សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿពិតិគឺឺមានសកម្មមភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ�បង្ហាា�ញតាមរយៈៈ
ជម្រើ��ើស និងិអាកប្បបកិរិិយិារបស់់យើ�ើង។

ក្នុុ�ងវ័យ័ជំទំង់ ់អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈម និងិឱកាសផ្សេ�េងៗ ដែ�លសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់
អ្ននកអាចបំំភ្លឺឺ�បាន។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកមានប្រ�សិទ្ធធភាព សូមូចាប់ផ់្តើ�ើ�មដោ�ោយការ
តម្រឹ�ឹមសកម្មមភាពរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹងឹសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លការធ្វើ�ើ�ជាាពន្លឺឺ� 
នៅ�ៅក្នុុ�ងសាលារបស់់អ្ននក ការក្រោ��កឈរចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�វូ និងិការបង្ហាា�ញចិតិ្តតសប្បុុ�រស
ចំពំោះ�ះអ្ននកដទៃ�។

ចូលូរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាព ដែ�លពង្រឹ�ងឹសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក ដូចូជាាការចូលូរួមួក្រុ�ុមយុុវជន 
ការចូលូរួមួក្នុុ�ងការថ្វាា�យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ ឬចូូលរួមួក្នុុ�ងគម្រោ��ងសេ�វាកម្មមសហគមន៍។៍ 
អធិស្ឋាា នជាាទៀ�ៀងទាាត់ ់សុំំ�ឱ្យយព្រះ�ះណែ�នាំំ�ការសម្រេ��ចចិតិ្តតរបស់់អ្ននក និងិជួយួអ្ននកឱ្យយរស់់នៅ�ៅ តាម
សេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ នឹងឹបង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល! ខ្ញុំនឹងឹធ្វើ�ើ�តាមសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយបង្ហាា�ញពីី
សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់ និងិអំណំាាចរបស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសរស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ាន ដោ�ោយដឹងឹថាា
សេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ បំផំុុសគំនំិតិអ្ននកដទៃ�។ នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំដើ�ើរចេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ ខ្ញុំជឿ�ឿ
ថាាព្រះ�ះនឹងធ្វើ�ើ�ការតាមរយៈៈខ្ញុំ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាននូវូរឿ�ឿងដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ 
អាម៉ែ�ែន!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូទ្រ�ង់ជ់ួយួទូលូបង្គំំ� ឱ្យយអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿរបស់់ទូលូបង្គំំ� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ 
សូមូឲ្យយការជ្រើ��ើសរើ�ើសរបស់់ទូលូបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីអី្វីី�ដែ�លទូលូបង្គំំ�ជឿ�ឿ ហើ�ើយសូមូឲ្យយជីីវិតិរបស់់
ទូលូបង្គំំ� ជាាគំរំូូរស់់នៅ�ៅនៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និងិសេ�ចក្ដីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់។់ សូមូពង្រឹ�ងឹទូលូបង្គំំ� ឱ្យយ
រស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ាន ហើ�ើយឈរចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�វូ ទោះ�ះ�បីជីាាវាលំំបាកក៏ដោ�ោយ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

រ៉ូូ�ម 10:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី60
លេ�ខ 9-10; ម៉ាា កុុស 3:20-35

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី1 ខែ�មីីនាា
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រក្្សាាកាាររត់់ប្រ�ណាំំ�ងរក្្សាាកាាររត់់ប្រ�ណាំំ�ង
កាឡាទីី 6:9 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយយើ�ើងណាាយចិិត្តតនឹឹងធ្វើ�ើ�ការល្អអឡើ�ើយ ដ្បិិ�តបើ�ើមិិនរសាយចិិត្តតទេ� នោះ�ះ�ដល់កំំណត់់ 
យើ�ើងនឹឹងច្រូ�ូតបានហើ�ើយ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត ឧបសគ្គគជាាច្រើ��ើនអាចល្បួួ�ងអ្ននក ឱ្យយបោះ�ះបង់់គោ�លដៅ�ៅ និិងក្តីី�សុុបិិនរបស់់អ្ននក។ 
ការរក្សាាវគ្គគសិិក្សាាគឺឺចាំំបាច់់ សម្រា�ប់់ការសម្រេ��ចបាន នូូវភាពជោ�ោគជ័័យមកពីីព្រះ�ះ។ រាល់់
ជំំហាានដែ�លអ្ននកឈានឆ្ពោះ�ះ � ទៅ�ៅរកគោ�លបំំណងរបស់់អ្ននក គឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់ ហើ�ើយការតស៊ូូ�គឺឺជាា
គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បីី� ដោះ�ះ�សោ�ព្រះ�ះពរ ដែ�លព្រះ�ះមានសម្រា�ប់់អ្ននក។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លមានការលំំបាក សូូមរំំលឹឹកខ្លួួ�នអ្ននកអំំពីីរូូបភាពធំំជាាងនេះ�ះ។ ដូូចជាាគ្រា�ប់់ពូូជ
ត្រូ�ូវតែ�ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� នឹឹងដីីដ៏៏ខ្មៅ�ៅ�ងងឹឹត មុុននឹឹងវាចេ�ញផ្កាា�ជាាផ្កាា� ដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា ត បញ្ហាា ប្រ�ឈមរបស់់អ្ននក 
គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ដំំណើ�ើរការ លូូតលាស់់របស់់អ្ននក។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនហ៊ាា�នចេ�ញក្រៅ�� ហើ�ើយអ្ននកបន្តតពុះះ�ពារ ឆ្លលងកាត់់ឧបសគ្គគនោះ�ះ� ការខិិតខំំ
របស់់អ្ននក នឹឹងទទួួលបានផ្លែ�ែផ្កាា�នៅ�ៅពេ�លកំំណត់់។ រក្សាាការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ រក្សាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ 
ហើ�ើយបន្តតដំំណើ�ើរទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំពេ�ញដោ�ោយកម្លាំំ� ង និិងភាពធន់់។ ខ្ញុំនឹឹងមិិននឿ�ឿយហត់់ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�អំំពើ�ើល្អអឡើ�ើយ។ រាល់់
បញ្ហាា ប្រ�ឈមដែ�លខ្ញុំប្រ�ឈមមុុខ គឺឺជាាឱកាសសម្រា�ប់់ការលូូតលាស់់ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងច្រូ�ូតច្រូ�ូត
ច្រូ�ូតកាត់់ យ៉ាា ងបរិិបូូរណ៍៍ នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំ នៅ�ៅតែ�ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
មានវាសនាាដើ�ើម្បីី�ជោ�ោគជ័័យ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអ!

ចំំណុុចអធិិដ្ឋាា�ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានកម្លាំំ� ងដល់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� ទោះ�ះ�បីីការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរលំំបាក 
យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយរក្សាាភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ ផ្ដោ�ោ�តអារម្មមណ៍ និិងអត់់ធ្មមត់់ 
ដោ�ោយទុុកចិិត្តតថាានៅ�ៅពេ�លកំំណត់់ នោះ�ះ�ទូូលបង្គំំ�នឹឹងច្រូ�ូតចម្រូ�ូតដែ�លទ្រ�ង់់បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់
ទូូលបង្គំំ�។ សូូមរក្សាាចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឲ្យយបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ហើ�ើយភ្នែ�ែករបស់់ទូូលបង្គំំ� បាន
ផ្ទៀ�ៀ�ងតាមការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 3:13

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 61
លេ�ខ 11-13; ម៉ាា កុុស 4:1-20

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី2 ខែ�មីីនាា
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សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ
ម៉ាាថាា យ 5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយពន្លឺឺ�របស់់អ្ននករាល់់គ្នាា  បានភ្លឺឺ�នៅ�ៅមុុខមនុុស្សសលោ�កយ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគេ�ឃើ�ើញការល្អអ ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត រួួចសរសើ�ើរដំំកើ�ើង ដល់ព្រះ�ះ
វរបិិតានៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា  ដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌។

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿមិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាា ជំំនឿ�ឿផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ�។ វាមានន័័យថាាអាចមើ�ើលឃើ�ើញ 
ដោ�ោយពិិភពលោ�កជុំំ�វិិញយើ�ើង។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើង គួួរតែ�ត្រូ�ូវបានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង នៅ�ៅក្នុុ�ង
សកម្មមភាព និិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់យើ�ើង។

ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកអាចបង្ហាា�ញសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក តាមរយៈៈវិិធីីដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ៅ ប្រា�ស្រ័�័យ
ទាាក់់ទងជាាមួួយអ្ននកដទៃ� និិងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈមនាានាា។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លអាច
មើ�ើលឃើ�ើញ មានន័័យថាាការបង្ហាា�ញចិិត្តតសប្បុុ�រស ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ មិិនថាាអ្ននកនៅ�ៅសាលារៀ�ៀន ផ្ទះះ� ឬជាាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ�ទេ� ចូូរឱ្យយ
សកម្មមភាពរបស់់អ្ននក និិយាយខ្លាំំ��ងជាាងពាក្យយសម្ដីី�។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសជួួយអ្ននកដែ�លខ្វះះ�ខាាត ក្រោ��កឈរឡើ�ើង សម្រា�ប់់អ្វីី�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយ
ផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស នោះ�ះ�អ្ននកកំំពុុងបង្ហាា�ញពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ 
ការមើ�ើលឃើ�ើញនេះ�ះ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ះះ�ពាល់់ដល់អ្ននក ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ង
ទាាក់់ទាាញពួួកគេ�ទៅ�ៅរកព្រះ�ះផងដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
សេ�ចកី្ដី�ជំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ នឹងឹអាចមើ�ើលឃើ�ើញ ដល់អ្ននករាល់់គ្នាានៅ �ៅជុំំ�វិញិខ្ញុំ! ជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំនឹឹងបំផំុុសគំនំិតិ
អ្ននកដទៃ� ឱ្យយស្វែ�ែងរកទ្រ�ង់ ់ ដូចូជាាខ្ញុំចែ�ងចាំងំនៅ�ៅក្នុុ�ងពិភិពលោ�ក ដោ�ោយលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងសិរិីរីុងុរឿ�ឿង
របស់់ព្រះ�ះបិតារបស់់ខ្ញុំ ដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគ៌ ៌នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លឃើ�ើញ និិង
ទទួួលអារម្មមណ៍ដោ�ោយអ្ននកនៅ�ៅជុំំ�វិិញទូូលបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយទង្វើ�ើ�របស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយសូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ជាាពន្លឺឺ�ចែ�ងចាំំងដែ�លទាាក់់ទាាញអ្ននកដទៃ�
មករកទ្រ�ង់់។ សូូមប្រើ��ើទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិិច្ចចការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� 
គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លទូូលបង្គំំ�ទៅ�ៅ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ហេ�ព្រើ��ើរ 11:1

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 62
ជនគណនាា 14-15; ម៉ាា កុុស 4:21-41

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី3 ខែ�មីីនាា
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ជាាទូូតនៃ�ស្ថាា�នសួួគ៌៌ជាាទូូតនៃ�ស្ថាា�នសួួគ៌៌
2 កូូរិិនថូូស 5:20 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងខ្ញុំជាាទូូតដំំណាាងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហាាក់់ដូូចជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់់អង្វវរដោ�ោយ សារយើ�ើងខ្ញុំ 
គឺឺយើ�ើងខ្ញុំអង្វវរគេ�ជំំនួួសព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទថាា ចូូរឲ្យយបានជាាមេ�ត្រី�ីនឹឹងព្រះ�ះចុះះ�។

ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាលសំខាាន់់មួួយ ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
មានផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងសំំខាាន់់ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក។  យើ�ើងទាំំ�ងអស់់គ្នាាត្រូ� ូវបាន
ត្រា�ស់់ហៅ�ៅ ឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាាទូូតសម្រា�ប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ តំំណាាងឱ្យយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ព្រះ�ះគុុណ និិងសេ�ចក្តីី�
ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់យើ�ើង។

ការធ្វើ�ើ�ជាាទូូតមានន័័យថាា អ្ននកយកតម្លៃ�ៃនៃ�ស្ថាា នសួួគ៌៌ គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ ដោ�ោយមាន
ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើមិិត្តតភ័័ក្តិិ� សាលារៀ�ៀន និិងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ តួួនាាទីីនេះ�ះភ្ជាាប់ ់មកជាាមួួយ នូូវ
ទំនំួួលខុុសត្រូ�ូវដ៏៏អស្ចាារ្យ យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏៏ជាាឱកាសមិិនគួួរឱ្យយជឿ�ឿផងដែ�រ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកឱបក្រ�សោ�ប អត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននកជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ សូមូចាំថំាា អ្ននកមានអំណាាច 
ដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយសារលិិខិតិនៃ�សេ�ក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និងិការផ្សះ�ះផ្សាារបស់់ទ្រ�ង់។់ សកម្មមភាព ពាក្យយសម្ដី� 
និងិជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក អាចឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីពីន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ដោ�ោយនាំំ�អ្ននកដទៃ� ឱ្យយខិតិទៅ�ៅជិតិទ្រ�ង់។់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាទូូតនៃ�ស្ថាា នសួួគ៌៌! ខ្ញុំនឹឹងតំំណាាងឱ្យយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងគំំនិិត ពាក្យយសម្ដីី� និិងសកម្មមភាព
របស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសរស់់នៅ�ៅតាមសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ដោ�ោយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត
អ្ននកដទៃ� ឱ្យយទទួួលបទពិិសោ�ធន៍៍ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការអភ័័យទោ�ោសរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានជ្រើ��ើសរើ�ើសទូូលបង្គំំ� ធ្វើ�ើ�ជាាទូូតរបស់់
ព្រះ�ះអង្គគ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយតំំណាាងទ្រ�ង់់ឱ្យយបានល្អអ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិិច្ចចការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� 
តាមរយៈៈពាក្យយសម្ដីី� សកម្មមភាព និិង ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�។ ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយទូូលបង្គំំ� 
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយទាាក់់ទាាញមនុុស្សសឱ្យយមកជិិតទ្រ�ង់់
ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

1ពេ�ត្រុ�ុស 2:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 63
ជនគណនាា 16-18; ម៉ាា កុុស 5:1-21

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី4 ខែ�មីីនាា
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លក្ខខខណ្ឌឌនៃ�វិិញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននកលក្ខខខណ្ឌឌនៃ�វិិញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននក
សុុភាសិិត 4:23 (ពគប)
ចូូររក្សាាចិិត្តត ដោ�ោយអស់ពីីព្យាាយាម ដ្បិិ�តអស់ទាំំ�ងផលនៃ�ជីីវិិត សុុទ្ធធតែ�ចេ�ញពីី
ក្នុុ�ងចិិត្តតមក។

ស្ថាា នភាពនៃ�វិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក គឺឺសំំខាាន់់ក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំំគំំនិិត សកម្មមភាព និិងសុុខុុមាលភាព
ទូូទៅ�ៅរបស់់អ្ននក។ វិិញ្ញាា ណដែ�លមានសុុខភាពល្អអ នាំំ�ទៅ�ៅរកជីីវិិតដែ�លបំំពេ�ញ។

ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកជួួបប្រ�ទះះ នឹឹងខ្យយល់់កួួចនៃ�អារម្មមណ៍ សម្ពាា ធ និិងឥទ្ធិិ�ពល ដែ�លអាច
ជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់សុុខុុមាលភាព ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។ វាចាំំបាច់់ណាាស់់ក្នុុ�ងការមានបំំណង 
អំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់អ្ននក។ ដើ�ើម្បីី�ការពារវិិញ្ញាា ណរបស់់
អ្ននក សូូមផ្តោ�ោ�តលើ�ើការចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់ ភាពវិិជ្ជជមានតាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ការលើ�ើកកំំពស់់
មិិត្តតភាព និិងការចូូលរួួមជាាមួួយ នឹឹងខ្លឹឹ�មសារដែ�លបំំផុុសគំំនិិត។

ចំណំាាយពេ�លអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និងិនៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ព្រោះ��ះនេះ�ះនឹងឹពង្រឹ�ងឹ
វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក និងិជួយួអ្ននកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកឧបសគ្គគក្នុុ�ងជីីវិតិ។ សូមូចាំថំាា វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក 
គឺឺជាាប្រ�ភពនៃ�កម្លាំំ� ង និងិភាពធន់់របស់់អ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�សូមូផ្តតល់់អាទិភិាពដល់ស្ថាា នភាពរបស់់វា។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំនឹឹងការពារស្ថាា នភាពនៃ�វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសបំំពេ�ញចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ ជាាមួួយនឹឹងសេ�ចក្តីី�
ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ។ វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ នឹឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងពន្លឺឺ�របស់់ព្រះ�ះ ដែ�ល
ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយខ្ញុំ ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា ទាំំ�ងអស់់ ដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏
មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយការពារស្ថាា នភាពនៃ�វិិញ្ញាា ណរបស់់ទូូលបង្គំំ� 
ដោ�ោយឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម និិងប្រា�ជ្ញាា�។ បំំពេ�ញដួួងចិិត្តតទូូលបង្គំំ� ជាាមួួយនឹឹងសេ�ចក្តីី�ពិិត 
និិង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយណែ�នាំំ�ទូូលបង្គំំ� ឱ្យយឆ្ងាា យពីីអ្វីី�ៗដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ 
ដល់ការលូូតលាស់់ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ� ឱ្យយជ្រើ��ើសរើ�ើសអ្វីី�ដែ�ល
លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ ដូូច្នេះ�ះ�ជីីវិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីពន្លឺឺ�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ
ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ភីីលីីព 4:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 64
ជនគណនាា 19-20; ម៉ាា កុុស 5:22-43

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី5 ខែ�មីីនាា
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កាារបង្កើ�ើ�តតាាមរយៈៈកាារអធិិស្ឋាា�នកាារបង្កើ�ើ�តតាាមរយៈៈកាារអធិិស្ឋាា�ន
ម៉ាាថាា យ 6:5 (ពគប)
កាលណាាអ្ននកអធិិស្ឋាា ន កុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូូចមនុុស្សសមានពុុត ដែ�លចូូលចិិត្តតឈរអធិិស្ឋាា ន
នៅ�ៅក្នុុ�ងសាលាប្រ�ជុំំ� ហើ�ើយនៅ�ៅជ្រុ�ុងផ្លូូ�វ ឲ្យយមនុុស្សសលោ�កឃើ�ើញនោះ�ះ�ឡើ�ើយ ខ្ញុំប្រា�ប់់
អ្ននករាល់់គ្នាា ជាាប្រា�កដថាា គេ�បានរង្វាា�ន់់គេ�ហើ�ើយ។

ការអធិិស្ឋាា នមិិនមែ�នជាាការជូូនដំំណឹឹងដល់ព្រះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាគឺឺសម្រា�ប់់ការបង្កើ�ើ�តរបស់់អ្ននក។ វា
គឺឺជាាពេ�លវេ�លាដ៏៏ល្អអមួួយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ខណៈៈដែ�លអ្ននកប្រ�កបដោ�ោយ
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។

តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន យើ�ើងបណ្តុះះ� �ទំនំាាក់់ទំនំង កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាាមួួយព្រះ�ះ តម្រឹ�ឹមដួួងចិិត្តត
យើ�ើងតាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងទទួួលបានកម្លាំំ� ង ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកឧបសគ្គគក្នុុ�ងជីីវិិត។ 
ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកប្រ�ឈមមុុខនឹឹងសម្ពាា ធ និិងការសម្រេ��ចចិិត្តតប្លែ�ែកៗ។ ការបង្កើ�ើ�តទម្លាាប់ ់នៃ�
ការអធិិស្ឋាា ន អាចជួួយអ្ននករកឃើ�ើញភាពច្បាាស់់លាស់់ និិងទំនំុុកចិិត្តតលើ�ើជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក។

មិិនថាាជាាការថ្វាា�យបង្គំំ�ពេ�លព្រឹ�ឹក ការសន្ទទនាាដ៏៏ស្មោះ�ះ �ស្ម័័�គ្រ� ជាាមួួយព្រះ�ះពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ ឬការ
សញ្ជឹឹ�ងគិិតដោ�ោយស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ់ នៅ�ៅពេ�លយប់់ទេ� ចូូរធ្វើ�ើ�អទិិភាពក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន។ សូូមចាំំថាា 
វាមិិនមែ�ននិិយាយ អំំពីីរយៈៈពេ�ល ឬភាពល្អិិ�តល្អអន់់នៃ�ការអធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននកនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាា
ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់នៃ�ចិិត្តតរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងផ្តតល់់អាទិិភាព ដល់ការអធិិស្ឋាា នក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ! តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ខ្ញុំនឹឹងទទួួល
បានប្រា�ជ្ញាា� កម្លាំំ� ង និិងការដឹឹកនាំំ� ដោ�ោយអនុុញ្ញាា តឲ្យយព្រះ�ះ បង្កើ�ើ�តចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយ
ដឹឹកនាំំ�ផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយមានតម្លៃ�ៃលើ�ើការអធិិស្ឋាា ន ជាាកន្លែ�ែងដែ�លទ្រ�ង់់
ធ្វើ�ើ� និិងពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ�។ ចូូរបង្កើ�ើ�តចិិត្តតទូូលបង្គំំ� រាល់់ថ្ងៃ�ៃតាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ហើ�ើយណែ�នាំំ�
ជំំហាានរបស់់ទូូលបង្គំំ� តាមព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

1 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 5:16-18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 65
លូូកា 4:23-44; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 26-28

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី6 ខែ�មីីនាា
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ចូូរឱ្្យពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកបំភ្លឺឺ�ឡើ�ើងចូូរឱ្្យពន្លឺឺ�របស់់អ្ននកបំភ្លឺឺ�ឡើ�ើង
ម៉ាាថាា យ 5:14 (ពគប)
អ្ននករាល់់គ្នាា ជាាពន្លឺឺ�នៃ�លោ�កីីយ ឯទីីក្រុ�ងុណាាដែ�លនៅ�ៅលើ�ើភ្នំំ� នោះ�ះ�លាក់ម់ិនិកំបំាំងំទេ�។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ វាងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការមានអារម្មមណ៍ថាា ត្រូ�ូវបានគ្រ�បដណ្ដដប់ ់
ដោ�ោយភាពអវិិជ្ជជមាន និិងការសង្ស័័�យ។ ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកជឿ�ឿ យើ�ើងមានពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នយើ�ើង ហើ�ើយវាជាាការត្រា�ស់់ហៅ�ៅរបស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពន្លឺឺ�នោះ�ះ�ភ្លឺឺ�ចែ�ងចាំំង។

ពន្លឺឺ�នេះ�ះតំំណាាងឱ្យយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�ពិិត ហើ�ើយវាមានន័័យ សម្រា�ប់់
បំំភ្លឺឺ�ជីីវិិតរបស់់មនុុស្សសជុំំ�វិិញខ្លួួ�នយើ�ើង។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកមានឱកាសពិិសេ�សមួួយ ដើ�ើម្បីី�មាន
ឥទ្ធិិ�ពល លើ�ើមិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់អ្ននកជាាវិិជ្ជជមាន។ មិិនថាាតាមរយៈៈសកម្មមភាព ពាក្យយសម្ដីី� ឬអាកប្បប
កិិរិិយារបស់់អ្ននកទេ� អ្ននកអាចឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាព
ទាំំ�ងអស់់។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកក្រោ��កឈរឡើ�ើងចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ បង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសចំំពោះ�ះអ្ននកដ៏៏ទៃ� 
ហើ�ើយរក្សាាភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ ចំំពោះ�ះតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកកំំពុុងបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ�របស់់អ្ននក។ សូូម
ចាំំថាា សូូម្បីី�តែ�ពន្លឺឺ�តូូចបំំផុុត ក៏៏អាចទម្លុះះ��ភាពងងឹឹតបំំផុុតបានដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាពន្លឺឺ�ក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះ! ខ្ញុំនឹឹងមិិនលាក់់ពន្លឺឺ�របស់់ខ្ញុំទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងអនុុញ្ញាា តឱ្យយវាភ្លឺឺ� នៅ�ៅក្នុុ�ង
គ្រ�ប់់ស្ថាា នភាពដែ�លខ្ញុំប្រ�ឈមមុុខ។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសធ្វើ�ើ�ជាាប្រ�ភពនៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង
ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ ចំំពោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ។ ពន្លឺឺ�របស់់ខ្ញុំនឹឹង
បំំផុុសគំំនិិតអ្ននកដទៃ� ឱ្យយឱបក្រ�សោ�បសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់យ៉ាា ងក្លាាហា ាន នៅ�ៅគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក
នៃ�ជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយទង្វើ�ើ� ពាក្យយសម្ដីី� និិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង
ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ។ សូូមប្រើ��ើទូូលបង្គំំ�
ដើ�ើម្បីី�នាំំ�មកនូូវសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងបំំផុុសគំំនិិតអ្ននកដទៃ� ឱ្យយស្គាាល់ ទ្រ�ង់់កាន់់តែ�ច្រើ��ើន។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យ៉ូូ�ហាាន 8:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 66
ជនគណនាា 21-22; ម៉ាា កុុស 6:1-31

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី7 ខែ�មីីនាា
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ពេ�លវេេលាារបស់់ព្រះ�ះពេ�លវេេលាារបស់់ព្រះ�ះ
សាស្ដាា  3:11 (ពគប)
ទ្រ�ង់់បានបង្កើ�ើ�តរបស់់សព្វវសារពើ�ើឲ្យយល្អអតាមរដូូវកាល...

ការយល់់ដឹងឹអំពំីពីេ�លវេ�លារបស់់ព្រះ�ះ អាចជាាទិដិ្ឋឋភាពដ៏៏លំំបាកបំផុុតមួួយ នៃ�ដំំណើ�ើរនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ
របស់់យើ�ើង។ ព្រះ�ះប្រ�តិបិត្តិិ�តាមពេ�លវេ�លារបស់់ទ្រ�ង់ ់ដែ�លល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� និងិប្រ�កបដោ�ោយគោ�លបំណំង។

ក្នុុ�ងវ័យ័ជំទំង់ ់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាតែ�ងតែ�ខ្វវល់ខ្វាា�យ អំពំីអីនាាគតរបស់់អ្ននក មិនិថាាវាទាាក់ទ់ងនឹងឹទំនំាាក់ទ់ំនំង 
សាលារៀ�ៀន ឬផ្លូូ�វអាជីីពនោះ�ះ�ទេ�។ វាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់ក់្នុុ�ងការចងចាំថំាា ព្រះ�ះមិនិដែ�លយឺតឺទេ�។ គាត់់
តែ�ងតែ�ទាាន់ព់េ�លវេ�លា។ ពេ�លវេ�លារបស់់ព្រះ�ះគឺឺអំពំីកីាររៀ�ៀបចំ និងិការរីកីលូតូលាស់់។

ខណៈៈពេ�លរង់់ចាំំក្តីី�សុុបិិន្តត និិងបំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់អ្ននកបង្ហាា�ញ សូូមប្រើ��ើពេ�លវេ�លានេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
អភិិវឌ្ឍឍចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាាមួួយទ្រ�ង់់ និិង
ទុុកចិិត្តតលើ�ើផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់។ រាល់់ពេ�លដែ�លរង់់ចាំំ គឺឺជាាឱកាសសម្រា�ប់់ការលូូតលាស់់ 
ការរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងការកសាងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកតម្រឹ�ឹមចិិត្តតរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹង
ពេ�លវេ�លារបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកនឹឹងរកឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ដោ�ោយដឹឹងថាា អ្វីី�ដែ�លមានន័័យសម្រា�ប់់
អ្ននក នឹឹងមកនៅ�ៅពេ�លដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើពេ�លវេ�លា ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំនឹឹងមិិនប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់ ឬបង្ខំំ�អ្វីី�នោះ�ះ�ទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងរង់់ចាំំដោ�ោយអត់់ធ្មមត់់ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ លាតត្រ�ដាាងនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។ 
ខ្ញុំបានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ច ដើ�ើម្បីី�ឱបក្រ�សោ�បនូវអ្វីី� ដែ�លព្រះ�ះមានសម្រា�ប់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើពេ�លវេ�លា ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទ្រ�ង់់ 
សូូម្បីី�តែ�ពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ� មិិនយល់់ពីីការពន្យាារពេ�លក៏៏ដោ�ោយ។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឲ្យយ
មានចិិត្តតអំំណត់់ ហើ�ើយរីីកចម្រើ��ើន ពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ�រង់់ចាំំ ដោ�ោយដឹឹងថាា ផែ�នការរបស់់
ព្រះ�ះអង្គគ សម្រា�ប់់ទូូលបង្គំំ�គឺឺល្អអ។ សូូមផ្តតល់់ឲ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងទំនំុុកចិិត្តតថាាអ្វីី�
ដែ�លទ្រ�ង់់មានសម្រា�ប់់ទូូលបង្គំំ� នឹឹងមកដល់ពេ�លដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

អេ�សាយ 40:31

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 67
ជនគណនាា 23-25; ម៉ាា កុុស 6:32-56

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី8 ខែ�មីីនាា
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សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់គឺឺជាាអាាវុុធសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់គឺឺជាាអាាវុុធ
1 ពេ�ត្រុ�ុស 4:8 (ពគប)
តែ�មុុនដំំបូូងបង្អអស់់ ត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា មានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់គ្នាា  ឲ្យយអស់ពីីចិិត្តត ដ្បិិ�ត
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់នឹឹងគ្រ�បបាំងំអំំពើ�ើបាបជាាអនេ�កអនន្តត។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កមួួយ ដែ�លជាារឿ�ឿយៗត្រូ�ូវបានសម្គាាល់ ដោ�ោយជម្លោះ�ះ � និិងការបែ�កបាក់់ 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាអារម្មមណ៍ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ�។ វាគឺឺជាាកម្លាំំ� ងដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាាមួ ួយ។ 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់អាចព្យាាបាល រួួបរួួម និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រស្ថាា នភាព ដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅមិិនអាចទៅ�ៅរួួច។

ពេ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសស្រ�ឡាញ់់ យើ�ើងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយបង្ហាា�ញពីី
កម្លាំំ� ងពិិត ដែ�លមានក្នុុ�ងចិិត្តតមេ�ត្តាា  និិងចិិត្តតសប្បុុ�រស។ អ្ននកនឹឹងជួួបប្រ�ទះះបញ្ហាា ប្រ�ឈមក្នុុ�ង
មិិត្តតភាព សាលារៀ�ៀន និិងសក្ដាានុុ ពលគ្រួ�ួសារ។

ការជ្រើ��ើសរើ�ើសសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈ ទាំំ�ងនេះ�ះអាចបំំបាត់់ភាពអវិិជ្ជជមាន និិងជំំរុុញ
ការយល់់ដឹឹង។ វាអាចប្រែ��ក្លាា យសត្រូ�ូវទៅ�ៅជាាមិិត្តត និិងនាំំ�មកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត នៅ�ៅកន្លែ�ែង
ដែ�លមានជម្លោះ�ះ �។ ត្រូ�ូវចាំំថាាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់មិិន 
អសកម្មមទេ�។ វាជាាជម្រើ��ើសសកម្មម។ វាទាាមទាារភាពក្លាាហា ាន និិងភាពងាាយរងគ្រោះ��ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
រង្វាា�ន់់គឺឺមិិនអាចគណនាាបាន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំនឹឹងកាន់់ស្រ�ឡាញ់់ជាាអាវុុធរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសស្រ�ឡាញ់់អ្ននកដទៃ� ដោ�ោយគ្មាានលក្ខខខណ្ឌ ឌ  
ទោះ�ះ�បីីជាាលំំបាកក៏៏ដោ�ោយ។ ខ្ញុំនឹឹងក្លាា យជាាកម្លាំំ� ងសម្រា�ប់់ភាពល្អអ នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់ខ្ញុំ 
ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីពន្លឺឺ� និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ ដល់មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា  ដែ�លខ្ញុំជួួបប្រ�ទះះ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយប្រើ��ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ជាាអាវុុធ នៃ�ការព្យាាបាល ឯកភាព 
និិងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។ បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយស្រ�ឡាញ់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�យ៉ាា ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ សូូម្បីី�តែ�ក្នុុ�ង
គ្រា�លំំបាក និិងឆ្លើ�ើ�យតបដោ�ោយសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស នៅ�ៅពេ�លមានជម្លោះ�ះ �។ សូូមឱ្យយជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពិិភពលោ�កជុំំ�វិិញទូូលបង្គំំ� តាមរយៈៈ
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

រ៉ូូ�ម 13:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 68
ជនគណនាា 26-27; ម៉ាា កុុស 7:1-23

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី9 ខែ�មីីនាា



71www.goodnewsdailydevotionalteens.com

កំំណត់់អាាទិិភាាពលើ�ើអាាទិិភាាពកំំណត់់អាាទិិភាាពលើ�ើអាាទិិភាាព
យេ�រេ�មា 29:11 (ពគប)
ដ្បិិ�តព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា អញស្គាា ល់់សេ�ចក្ដីី�ដែ�លអញគិិតពីីដំំណើ�ើរឯង
រាល់់គ្នាា  មិិនមែ�នគិិតធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�អាក្រ�ក់់ទេ� គឺឺគិិតឲ្យយបានសេ�ចក្ដីី�សុុខវិិញ ដើ�ើម្បីី�ដល់
ចុុងបំំផុុត ឲ្យយឯងរាល់់គ្នាា បានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម។

ក្នុុ�ងជីីវិតិវ័័យជំទំង់ ់ដែ�លមានភាពចលាចលនេះ�ះ វាអាចជាាការលំំបាក ក្នុុ�ងការរក្សាាអាទិភិាពរបស់់
យើ�ើង ឱ្យយត្រ�ង់ន់ិងិកំណំត់ន់ូវូអ្វីី�ដែ�លសំខាាន់ដ់ោ�ោយកំណំត់អ់ាទិភិាព ក្នុុ�ងទិដិ្ឋឋភាពទាំំ�ងនោះ�ះ� ក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់់យើ�ើង។

ពេ�លយើ�ើងកំំណត់អ់ាទិភិាពបានត្រឹ�មត្រូ�វូ យើ�ើងតម្រឹ�ឹមខ្លួួ�នយើ�ើងជាាមួួយនឹងឹគោ�លបំណំង និងិ
ផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់យ់ើ�ើង។ អ្ននកតែ�ងតែ�លេ�ងសើ�ើចនៅ�ៅសាលា មិតិ្តតភាព សកម្មមភាពក្រៅ��
កម្មមវិធីីសិកិ្សាា និងិការប្តេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតក្នុុ�ងគ្រួ�សួារ។ វាចាំបំាច់់ណាាស់់ក្នុុ�ងការបោះ�ះជំហំាានថយក្រោ��យ 
ហើ�ើយវាយតម្លៃ�ៃអ្វីី�ដែ�លសមនឹងឹពេ�លវេ�លា និងិថាាមពលរបស់់អ្ននក។

ស្វែ�ែងរកការណែ�នាំំ�ពីពី្រះ�ះ តាមរយៈៈការអធិសិ្ឋាា ន និងិការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ដើ�ើម្បីី�កំណំត់អ់ាទិភិាពរបស់់
អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននក កំណំត់អ់ាទិភិាព ទំនំាាក់ទ់ំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ ការរីកីចម្រើ��ើនផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន 
និងិទំនំួលួខុុសត្រូ�វូ នោះ�ះ� អ្ននកបង្កើ�ើ�តមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ដ៏រ៏ឹងឹមាំ ំសម្រា�ប់ភ់ាពជោ�ោគជ័យ និងិការបំពំេ�ញ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំនឹងឹកំណំត់អ់ាទិភិាពជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ តាមគោ�លបំណំងរបស់់ព្រះ�ះ! ខ្ញុំនឹងឹផ្តោ�ោ�តលើ�ើអ្វីី�ដែ�លសំខាាន់់ 
និងិលុុបបំបាត់ក់ាររំខំាាន ដែ�លទាាញខ្ញុំឱ្យយឆ្ងាា យពីគីោ�លដៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំ។ ជាាមួយួនឹងឹប្រា�ជ្ញាា�របស់់ព្រះ�ះ 
ខ្ញុំនឹងឹគ្រ�ប់គ្រ�ងពេ�លវេ�លារបស់់ខ្ញុំ ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទិ្ធធភាព ដោ�ោយធានាាថាាខ្ញុំបណ្តាា�ក់ ទ់ុុន ក្នុុ�ង
ទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់ខ្ញុំជាាមួួយទ្រ�ង់ ់និងិក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លនាំំ�ឱ្យយខ្ញុំរីកីរាយ និងិរីកីចម្រើ��ើន ទាំំ�ងអស់់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំណំុចុអធិសិ្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួយួទូលូបង្គំំ�ឱ្យយកំណំត់អ់ាទិភិាព នូវូអ្វីី�ដែ�លសំខាាន់ ់ និងិតម្រឹ�ឹមជីីវិតិទូលូបង្គំំ� 
ជាាមួួយនឹឹងគោ�លបំណំងរបស់់ទ្រ�ង់។់ សូមូផ្តតល់់ឱ្យយទូលូបង្គំំ�នូវប្រា�ជ្ញាា� ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ងពេ�លវេ�លា
របស់់ទូលូបង្គំំ� ឱ្យយមានប្រ�សិទិ្ធធភាព និងិវិនិ័យ័ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់អាទិភិាពដល់ទ្រ�ង់ ់ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់យ៉ាា ង
ដែ�លទូលូបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ម៉ាា ថាាយ 6:33

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 69
ជនគណនាា 28-30; ម៉ាា កុុស 7:24-37

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី10 ខែ�មីីនាា
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ត្រូ�ូវតែ�ជាាក់់ច្្បាាស់់ត្រូ�ូវតែ�ជាាក់់ច្្បាាស់់
យ៉ាាកុ ុប 4:2 (ពគប)
អ្ននករាល់់គ្នាា សង្វាា�តចង់់បាន តែ�មិិនបានទេ� អ្ននករាល់់គ្នាា សំំឡាប់់គេ� ហើ�ើយមានចិិត្តត
ច្រ�ណែ�ន តែ�ពុំំ�អាចនឹឹងបានឡើ�ើយ ក៏៏ឈ្លោះ�ះ �ប្រ�កែ�ក ហើ�ើយតយុុទ្ធធគ្នាា  តែ�មិិនបាន
អ្វីី�សោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះមិិនសូូម។

ការមានភាពជាាក់់លាក់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន និិងការស្នើ�ើ�សុំំ� របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះព្រះ�ះ គឺឺជាា
មេ�រៀ�ៀនដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល។ ជាាញឹឹកញយ យើ�ើងអាចចូូលទៅ�ៅជិិតព្រះ�ះ ដោ�ោយបំំណងប្រា�ថ្នាា�មិិន
ច្បាាស់់លាស់់ ដោ�ោយទុុកការអធិិស្ឋាា នរបស់់យើ�ើង មិិនបានសម្រេ��ច។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ 
ព្រះ�ះចង់់ឲ្យយយើ�ើងបញ្ជាាក់ ់ អំំពីីតម្រូ�ូវការរបស់់យើ�ើងយ៉ាា ងច្បាាស់់ និិងដោ�ោយក្លាាហា ាន។

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងជាាក់់លាក់់ យើ�ើងបង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ និិងការទុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើង លើ�ើ
សមត្ថថភាពរបស់់ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងការផ្គគត់់ផ្គគង់់ដល់យើ�ើង។ វាសំំខាាន់់ណាាស់់ក្នុុ�ងការយល់់ថាា ព្រះ�ះយក
ព្រះ�ះទ័័យទុុកដាាក់់ ចំំពោះ�ះរាល់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តនៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ មិិនថាាវាអំំពីីការសិិក្សាារបស់់
អ្ននក មិិត្តតភាព ឬក្តីី�ប្រា�ថ្នាា�នាាពេ�លអនាាគត ការនាំំ�យកសំណើ�ើជាាក់់លាក់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�បើ�ើកទ្វាា�រ
សម្រា�ប់់អន្តតរាគមន៍៍របស់់ទ្រ�ង់់។

ជំំនួួសឱ្យយការនិិយាយថាា «ខ្ញុំចង់់រៀ�ៀនឱ្យយបានល្អអ» ព្យាាយាមនិិយាយថាា «ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ឱ្យយសម្រេ��ចបាន «B» ក្នុុ�ងឆមាសនេះ�ះ» ។ ភាពច្បាាស់់លាស់់នេះ�ះ ជួួយអ្ននកឱ្យយផ្តោ�ោ�ត
អារម្មមណ៍ និិងអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះ ធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនឹឹងជាាក់់លាក់់ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន និិងការស្នើ�ើ�សុំំ� របស់់ខ្ញុំទៅ�ៅព្រះ�ះ! 
ខ្ញុំនឹឹងសុំំ�ដោ�ោ យក្លាាហា ាននូូវអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំត្រូ�ូវការ ដោ�ោយទុុកចិិត្តតថាាទ្រ�ង់់ស្តាាប់ ់ខ្ញុំ ហើ�ើយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា  ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូទ្រ�ង់ជ់ួយួទូលូបង្គំំ� ឲ្យយមករកទ្រ�ង់ដ់ោ�ោយភាពក្លាាហា ាន និងិច្បាាស់់លាស់់ 
ដោ�ោយជឿ�ឿជាាក់ថ់ាា ទ្រ�ង់យ់កព្រះ�ះទ័យ័ទុុកដាាក់ ់ ចំពំោះ�ះរាល់់ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តនៃ�ជីីវិតរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ 
បង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ�ឱ្យយមានភាពជាាក់់លាក់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងការអធិសិ្ឋាា នរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយដឹងឹថាាការស្នើ�ើ�សុំំ� ដែ�ល
ពោ�រពេ�ញ ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់ទូលូបង្គំំ� បើ�ើកទ្វាា�រសម្រា�ប់ច់ម្លើ�ើ�យ របស់់ទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 7:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 70
ជនគណនាា 31-32; ម៉ាា កុុស 8:1-21

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី11 ខែ�មីីនាា
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ព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាាបុុគ្គគលព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាាបុុគ្គគល
យ៉ូូ�ហាាន 14:26 (ពគប)
តែ�ព្រះ�ះដ៏៏ជាាជំំនួួយ គឺឺជាាព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតានឹឹងចាត់់មក ដោ�ោយនូូវ
ឈ្មោះ�ះ �ខ្ញុំ ទ្រ�ង់់នឹឹងបង្រៀ��ៀនអ្ននករាល់់គ្នាា  ពីីគ្រ�ប់់សេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងអស់ ក៏៏នឹឹងរំំឭកពីីគ្រ�ប់់
ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី� ដែ�លខ្ញុំបានប្រា�ប់់ដល់អ្ននករាល់់គ្នាា ដែ�រ។

ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធត្រូ�ូវបានចាត់់ទុុក ជាាញឹឹកញាប់់ថាាជាាកម្លាំំ� ង ឬគ្រា�ន់់តែ�ជាាឥទ្ធិិ�ពលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� � 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមពិិតទ្រ�ង់់គឺឺជាាមនុុស្សស។ ទ្រ�ង់់ជាាអ្ននកសម្រា�លទុុក្ខខ មគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ និិងជាាជំំនួួយរបស់់យើ�ើង 
ដែ�លបានចាត់់ឲ្យយដើ�ើរជាាមួួយយើ�ើង ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើង។

ការយល់់ដឹឹងពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ជាាមនុុស្សសមានន័័យថាា ការទទួួលស្គាាល់ ថាាទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា�
ចង់់បាន ទំនំាាក់់ទំនំងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នជាាមួួយយើ�ើងម្នាាក់ ់ៗ ដោ�ោយផ្តតល់់នូូវប្រា�ជ្ញាា� ការណែ�នាំំ� និិងការ
គាំំទ្រ�។ អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា ជាាច្រើ��ើន ដូូចជាាសម្ពាា ធពីីមិិត្តតភ័័ក្តិិ� ការសម្រេ��ចចិិត្តតអំំពីី
អនាាគត និិងសំំណួួរអំំពីីអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។

ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធនៅ�ៅទីីនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននករុុករកគ្រា�ទាំំ�ងនេះ�ះ។ ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅកាន់់ចិិត្តត
អ្ននក ផ្តតល់់ការសម្រា�លទុុក្ខខ ក្នុុ�ងគ្រា�មានទុុក្ខខលំបាក ហើ�ើយផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយអ្ននក ធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើស
ស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធដឹឹកនាំំ� ហើ�ើយជាាមិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំនឹឹងស្តាាប់ ់សំំឡេ�ងទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការ
សម្រេ��ចចិិត្តត ដោ�ោយទុុកចិិត្តតថាាទ្រ�ង់់គង់់ជាាមួួយខ្ញុំ បង្រៀ��ៀន និិងផ្តតល់់អំំណាាចដល់ខ្ញុំ ក្នុុ�ង
ការរស់់នៅ�ៅដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ជាាអ្ននកជួួយនិិងណែ�នាំំ�ទូូលបង្គំំ�។ 
សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយស្គាាល់ ព្រះ�ះវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ បង្កើ�ើ�តទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយទ្រ�ង់់ 
ស្តាាប់ ់សំំឡេ�ងទ្រ�ង់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមការដឹឹកនាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

អេ�ភេ�សូូរ 4:30

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 71
ជនគណនាា 33-34; ម៉ាា កុុស 8:22-38

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី12 ខែ�មីីនាា
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កាារដាាក់់ព្រះ�ះជាាទីីមួួយកាារដាាក់់ព្រះ�ះជាាទីីមួួយ
ម៉ាាថាា យ 6:33 (ពគប)
ចូូរស្វែ�ែងរកនគរ នឹឹងសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត នៃ�ព្រះ�ះជាាមុុនសិិន ទើ�ើបគ្រ�ប់់របស់់ទាំំ�ងនោះ�ះ� 
នឹឹងបានប្រ�ទាានមក អ្ននករាល់់គ្នាា ថែ�មទៀ�ៀតផង។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លពោ�រពេ�ញ ទៅ�ៅដោ�ោយការរំំខាាន និិងអាទិិភាពប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង ការ
ដាាក់់ព្រះ�ះជាាមុុន ជួួនកាលអាចមានអារម្មមណ៍ថាាពិិបាក។ សារៈៈសំំខាាន់់នៃ�ការផ្តតល់់អាទិិភាព 
ដល់ទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើង ជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះលើ�ើសពីីអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងដាាក់់ទ្រ�ង់់
ជាាអាទិិភាព អ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង នឹឹងចូូលមកជំំនួួសវិិញ។

ព្រះ�ះមានព្រះ�ះទ័័យចង់់ធ្វើ�ើ�ជាា ចំំណុុចកណ្តាា�ល នៃ�ចិិត្តត និិងការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ដោ�ោយ
ដឹឹកនាំំ�យើ�ើង តាមគ្រ�ប់់ជំំហាាននៃ�ដំំណើ�ើររបស់់យើ�ើង។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកអាចនឹឹងឃើ�ើញ
ខ្លួួ�នឯង មានតុុល្យយភាពរវាងសាលា មិិត្តតភាព និិងសកម្មមភាពក្រៅ��កម្មមវិិធីីសិិក្សាា។

ដោ�ោយដាាក់់ព្រះ�ះជាាទីមីួយួ អ្ននកអញ្ជើ�ើ�ញប្រា�ជ្ញាា� និងិកម្លាំំ� ងរបស់់ទ្រ�ង់ ់ចូលូក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក ដែ�ល
អាចឱ្យយអ្ននកស្វែ�ែងរក ឧបសគ្គគដោ�ោយព្រះ�ះគុុណកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ លះះបង់ព់េ�លវេ�លាជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ 
សម្រា�ប់ក់ារអធិសិ្ឋាា ន ថ្វាា�យបង្គំំ� និងិការអានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ការអនុុវត្តតនេះ�ះពង្រឹ�ងឹទំនំាាក់ទ់ំនំង
របស់់អ្ននក ជាាមួួយទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ� ដ៏រ៏ឹងឹមាំសំម្រា�ប់អ់នាាគតរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំនឹឹងដាាក់់ព្រះ�ះជាាទីីមួួយ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំនឹឹងស្វែ�ែងរកនគរព្រះ�ះ និិងសេ�ចក្តីី�
សុុចរិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ លើ�ើសជាាងអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់ ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់ នឹឹងផ្គគត់់ផ្គគង់់តម្រូ�ូវការរបស់់ខ្ញុំ 
ហើ�ើយដឹឹកនាំំ�ជំំហាានរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹឹងជួួបប្រ�ទះះនូូវព្រះ�ះពរ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយដាាក់់ទ្រ�ង់់ជាាទីីមួួយ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឲ្យយស្វែ�ែងរកនគរ និិងសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ លើ�ើសជាាង
អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ ដោ�ោយទុុកចិិត្តតថាា ព្រះ�ះអង្គគនឹឹងផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រ�ប់់អ្វីី�ៗ ដែ�លទូូលបង្គំំ�ត្រូ�ូវការ។ ផ្តតល់់
ឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវវិិន័័យដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់អាទិិភាព ពេ�លវេ�លាជាាមួួយទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ តាមរយៈៈ
ការអធិិស្ឋាា ន និិងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

សុុភាសិិត 3:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 72
លូូកា 5:1-39; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 29-31

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី13 ខែ�មីីនាា
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សាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�សំំឡេ�ងសាារៈៈសំំខាាន់់នៃ�សំំឡេ�ង
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 1:3 (ពគប)
នោះ�ះ�ព្រះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា ចូូរឲ្យយមានពន្លឺឺ�ឡើ�ើង ដូូច្នេះ�ះ�ពន្លឺឺ�ក៏៏មានឡើ�ើង។

សំំឡេ�ងគឺឺជាាកម្លាំំ� ងដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ដែ�លដើ�ើរតួួនាាទីីយ៉ាា ងសំំខាាន់់ ក្នុុ�ង
ការបង្កើ�ើ�តការពិិតរបស់់យើ�ើង។  ពាក្យយដែ�លយើ�ើងនិិយាយ បង្កើ�ើ�តពិិភពលោ�ករបស់់យើ�ើង។

ដូូចជាាព្រះ�ះបានប្រើ��ើសំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បីី�នាំំ�មកនូូវការបង្កើ�ើ�ត យើ�ើងក៏៏អាចប្រើ��ើពាក្យយរបស់់
យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រ�កាស និិងបង្ហាា�ញពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់យើ�ើងដែ�រ។ សំំឡេ�ងនីីមួួយៗមានប្រេ��កង់់ 
ហើ�ើយរំំញ័័រនៃ�ពាក្យយរបស់់យើ�ើង អាចលើ�ើកយើ�ើង ឬទាាញយើ�ើងចុះះ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លមនុុស្សសវ័័យជំំទង់់ កំំពុុងស្វែ�ែងរកបញ្ហាា ប្រ�ឈម វាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ ដែ�លត្រូ�ូវចងចាំំ
អំំពីីសំំឡេ�ង ដែ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាា តក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង មិិនថាាតាមរយៈៈតន្ត្រី�ី� ការសន្ទទនាា ឬ
គំំនិិតរបស់់យើ�ើង។ ការថ្លែ�ែងបញ្ជាាក់ ់ពីីវិិជ្ជជមាន អាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់យើ�ើង ខណៈៈពេ�ល
ដែ�លពាក្យយអវិិជ្ជជមាន អាចរារាំំងការលូូតលាស់់របស់់យើ�ើង។ 

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ពាក្យយសម្ដីី�របស់់ខ្ញុំមានឥទ្ធិិ�ពល! ខ្ញុំនិិយាយពីីជីីវិិត ភាពរីីករាយ 
និិងជោ�ោគជ័័យទៅ�ៅអនាាគតរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�ហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធខ្លួួ�នខ្ញុំ ដោ�ោយសំំឡេ�ងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង 
ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងប្រើ��ើប្រា�ស់់ថាាមពល នៃ�សំំឡេ�ងរបស់់ខ្ញុំ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តជីីវិិតដែ�លខ្ញុំប្រា�ថ្នាា�។ ខ្ញុំ
ជាាសំំឡេ�ងនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម ក្នុុ�ងជំំនាាន់់របស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់
ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយប្រើ��ើពាក្យយសម្ដីី�របស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយឈ្លាាសវៃ�  ដោ�ោយនិិយាយ
ពីីជីីវិិត និិងសុុទិិដ្ឋិិ�និិយម ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា នការណ៍៍។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធខ្លួួ�នដោ�ោយ
សំំឡេ�ង ដែ�លលើ�ើកទឹឹកចិិត្ដដទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយតម្រឹ�ឹមតាមសេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

1 កូូរិិនថូូស 14:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 73
ជនគណនាា 35-36; ម៉ាា កុុស 9:1-32

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី14 ខែ�មីីនាា
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អំំណាាចនៃ�លុុយអំំណាាចនៃ�លុុយ
1 ធីីម៉ូូ�ថេ� 6:10 (ពគប)
ដ្បិិ�តការដែ�លស្រ�ឡាញ់់ប្រា�ក់់ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមេ�ឫសនៃ�សេ�ចក្ដីី�អាក្រ�ក់់គ្រ�ប់់យ៉ាា ង 
ដែ�លអ្ននកខ្លះះ�បានឈោ�ងតាម ហើ�ើយត្រូ�ូវលួួងលោ�មឲ្យយឃ្លាាតចេ� ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ 
ទាំំ�ងចាក់់ទំលំុះះ�ខ្លួួ�នគេ� ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ព្រួ�ួយលំំបាកជាាច្រើ�ើ�ន។

លុុយត្រូ�ូវបានគេ�មើ�ើលឃើ�ើញជាាញឹឹកញាប់់ថាា ជាាឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ការលួួងលោ�ម និិងភាព
ជោ�ោគជ័័យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាចាំំបាច់់ណាាស់់ ក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹងអំំពីីអំំណាាចពិិតរបស់់វា។  លុុយខ្លួួ�នឯង
មិិនអាក្រ�ក់់ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ វាជាាអាកប្បបកិិរិិយារបស់់យើ�ើង ចំំពោះ�ះវាដែ�លសំខាាន់់។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងដាាក់់តម្លៃ�ៃ និិងសុុភមង្គគលរបស់់យើ�ើង នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� យើ�ើងប្រ�ថុុយ
នឹឹងបាត់់បង់់ ការមើ�ើលឃើ�ើញនូូវអ្វីី�ដែ�លសំខាាន់់៖ ទំនំាាក់់ទំនំង សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងគោ�លបំំណង
របស់់យើ�ើង។ វាចាំំបាច់់ណាាស់់ក្នុុ�ងការបណ្តុះះ� � នូូវទស្សសនៈៈដែ�លមានសុុខភាពល្អអលើ�ើលុុយ។ វា
អាចជាាមធ្យោ�ោបាយ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចក្តីី�សុុបិិនរបស់់យើ�ើង គាំំទ្រ�អ្ននកដទៃ� និិងបង្កើ�ើ�តផលវិិជ្ជជមាន
ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក។

សូូមចាំំថាា គោ�លដៅ�ៅគឺឺមិិនមែ�ន ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូូលទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� សម្រា�ប់់ហេ�តុុផលអាត្មាានិ ិយមនោះ�ះ�
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវប្រើ��ើវាដោ�ោយឈ្លាាសវៃ�  ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ទាានពរដល់អ្ននកដទៃ� និិងបំំពេ�ញសក្តាានុុ ពល ដែ�ល
ព្រះ�ះប្រ�ទាានមករបស់់យើ�ើង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដ៏៏ល្អអរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំនឹឹងមិិនស្រ�លាញ់លុុយទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំនឹឹងប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�
បង្កើ�ើ�តឱកាស ជួួយអ្ននកដែ�លខ្វះះ�ខាាត និិងវិិនិិយោ�គនាាពេ�លអនាាគតរបស់់ខ្ញុំ។ ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�
ហូូរមករកខ្ញុំ ពេ�លខ្ញុំធ្វើ�ើ�តាមគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងក្លាា យជាាព្រះ�ះពរដល់គ្រួ�ួសារ និិង
សហគមន៍៍របស់់ខ្ញុំ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយមានអាកប្បបកិិរិិយាត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ចំំពោះ�ះប្រា�ក់់ ហើ�ើយ
មិិនអនុុញ្ញាា តឱ្យយវា គ្រ�ប់់គ្រ�ងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយក្លាា យជាា
អ្ននកបម្រើ��ើដ៏៏ឈ្លាាសវៃ�  នៃ�គ្រ�ប់់ធនធាន ដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទាានពរដល់ទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�
គោ�រពទ្រ�ង់់ និិងជះះឥទ្ធិិ�ពលជាាវិិជ្ជជមានដល់អ្ននកដទៃ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

ម៉ាា ថាាយ 6:24

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 74
ចោ�ទិិយកថាា 1–3; ម៉ាា កុុស 9:33-50

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី15 ខែ�មីីនាា
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ផ្តតល់់ឱ្្យខ្លួួ�នអ្ននកនូវសំំដីីសរសើ�ើរផ្តតល់់ឱ្្យខ្លួួ�នអ្ននកនូវសំំដីីសរសើ�ើរ
ភីីលីីព 4:13 (ពគប)
ខ្ញុំអាចនឹងឹធ្វើ�ើ�គ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងអស់បាន ដោ�ោយ សារព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដែ�លទ្រ�ង់ច់ំរំើ�ើនកំឡំំាំងដល់ខ្ញុំ។

ក្នុុ�ងគ្រា�ដែ�លមានការសង្ស័័�យលើ�ើខ្លួួ�នឯង ឬពេ�លប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា នាានាា វាជាាការចាំំបាច់់
ក្នុុ�ងការប្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯង នូូវការនិិយាយយ៉ាា ងប៉ិិ�នប្រ�សប់់។ ពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននកមានថាាមពល 
ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លអ្ននកប្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯង អាចបង្កើ�ើ�តផ្ននត់់គំំនិិត និិងសកម្មមភាពរបស់់អ្ននក។

ជំំនួួសឱ្យយការផ្តោ�ោ�តលើ�ើដែ�នកំំណត់់របស់់អ្ននក សូូមរំំលឹឹកខ្លួួ�នអ្ននកអំំពីីកម្លាំំ� ង និិងសក្តាានុុ ពលដែ�ល
ព្រះ�ះបានដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ ចំំណាាយពេ�លបន្តិិ�ចជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�កាសពីីតម្លៃ�ៃ និិង
សមត្ថថភាពរបស់់អ្ននក។ បញ្ជាាក់ ់ខ្លួួ�នឯងថាាអ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយភាពភ័័យខ្លាា�ច និិង
អស្ចាារ្យ យ បំំពាក់់ដោ�ោយភាពអស្ចាារ្យ យ។

នៅ�ៅពេ�លគំំនិិតអវិិជ្ជជមានចូូលមក ចូូរប្រ�ឆាំំងនឹឹងពួួកគេ�ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ពិិត ដែ�លលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអំំពីី
អ្ននក ជាានរណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ចូូរចាំំថាា អ្ននកមិិននៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯងទេ�។ ព្រះ�ះគង់់នៅ�ៅជាាមួួយ
អ្ននកគ្រ�ប់់ជំំហាាននៃ�ផ្លូូ�វ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំរឹឹងមាំំ មានសមត្ថថភាព និិងមានវាសនាាសម្រា�ប់់ភាពអស្ចាារ្យ យ។ ខ្ញុំនឹឹងនិិយាយពីីជីីវិិតក្នុុ�ង
សុុបិិនរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយបដិិសេ�ធមិិនអនុុញ្ញាា តឱ្យយការភ័័យខ្លាា�ចរារាំំងខ្ញុំឡើ�ើយ។ ដោ�ោយកម្លាំំ� ង
របស់់ព្រះ�ះ ខ្ញុំអាចយកឈ្នះះ�រាល់់ឧបសគ្គគ។ ខ្ញុំទទួួលយកសក្តាានុុ ពលរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើ
ផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូរំលំឹកឹទូលូបង្គំំ� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃអំពំីកីម្លាំំ� ង និងិភាពអស្ចាារ្យ យ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ
បានដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទូលូបង្គំំ�។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ឲ្យយនិយិាយអំពំីជីីីវិតិលើ�ើខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយជឿ�ឿជាាក់់
ថាា ដោ�ោយព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ទ្រ�ង់ ់ទូលូបង្គំំ�អាចជម្នះះ�រាល់់ឧបសគ្គគដែ�លទូលូបង្គំំ�ជួប។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

យេ�រេ�មា 29:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 75
ចោ�ទិិយកថាា 4-6; ម៉ាា កុុស 10:1-31

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី16 ខែ�មីីនាា
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ធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយឆ្លាា�តវៃៃធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយឆ្លាា�តវៃៃ
សុុភាសិិត 21:5 (ពគប)
គំំនិិតរបស់់មនុុស្សសឧស្សាាហ៍៍ នោះ�ះ�នាំំ�ឲ្យយបានបរិិបូូរឡើ�ើងតែ�ម្យ៉ាា� ង តែ�អស់អ្ននកណាា
ដែ�លមានចិិត្តតរលះះរលំាំងនោះ�ះ�នឹឹងបានតែ�សេ�ចក្ដីី�ខ្វះះ�ខាាតវិិញ។

បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះបង្រៀ��ៀនយើ�ើង ពីីសារៈៈសំំខាាន់់នៃ�ការធ្វើ�ើ�ការដោ�ោយឆ្លាា តវៃ� មិិនមែ�ន
គ្រា�ន់់តែ�ការប្រឹ�ឹងប្រែ��ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ�។ គំំរូូព្រះ�ះគម្ពីី�រដ៏៏អស្ចាារ្យ យនៃ�គោ�លការណ៍៍នេះ�ះ អាចរកឃើ�ើញ
នៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿង របស់់យ៉ូូ�សែ�បនៅ�ៅក្នុុ�ង លោ�កុុប្បបត្តិិ� 41។ បន្ទាា�ប់់ពីីបកស្រា�យសុុបិិនរបស់់ផាារ៉ោ�ោ
ន យ៉ូូ�សែ�បបានណែ�នាំំ� ដោ�ោយឈ្លាាសវៃ� ឱ្យយគាត់់រក្សាាទុុកស្រូ�ូវ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រាំ�ំពីីរឆ្នាំំ� នៃ�ភាព
បរិិបូូរណ៍៍ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំ សម្រា�ប់់ប្រាំ�ំពីីរឆ្នាំំ� នៃ�ទុុរ្ភិិ�ក្ស ស។

ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�ត និិងការងាារដ៏៏ឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាមរបស់់គាត់់ បានជួួយសង្គ្រោះ��ះ��អេ�ហ្ស៊ីី��បពីី
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ។ ការធ្វើ�ើ�ការឆ្លាា តវៃ�មានន័័យថាា ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ពេ�លវេ�លា និិងធនធានរបស់់
អ្ននក ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាព កំំណត់់គោ�លដៅ�ៅច្បាាស់់លាស់់ និិងរៀ�ៀបចំំនៅ�ៅក្នុុ�ងវិិធីីសាស្រ្ត�តរបស់់
អ្ននក។ ជំំនួួសឱ្យយការប្រ�ញាប់់ប្រ�ញាល់់តាមភារកិិច្ចច ចូូរយកពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំផែ�នការ 
និិងយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ។

នេះ�ះមិិនត្រឹ�ឹមតែ�បង្កើ�ើ�នផលិិតភាពរបស់់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននក សម្រេ��ច
បានលទ្ធធផលកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ មិិនថាានៅ�ៅក្នុុ�ងការសិិក្សាា ចំំណូូលចិិត្តត ឬទំនំាាក់់ទំនំង
របស់់អ្ននកទេ� ការអនុុវត្តតប្រា�ជ្ញាា� និិងការមើ�ើលឃើ�ើញ អាចនាំំ�ទៅ�ៅរកភាពជោ�ោគជ័័យ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងធ្វើ�ើ�ការដោ�ោយឆ្លាា តវៃ� អនុុវត្តតប្រា�ជ្ញាា� និិងឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការខិិតខំរំបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
នឹឹងរៀ�ៀបចំំផែ�នការប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាព ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់់ពេ�លវេ�លារបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយឈ្លាាសវៃ�  
ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាននូូវគោ�លដៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ�មានប្រា�ជ្ញាា� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការប្រ�កបដោ�ោយភាពវៃ�ឆ្លាា ត 
មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�លំបាកនោះ�ះ�ទេ�។ ជួួយទូូលបង្គំំ�ក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំំផែ�នការ ប្រ�កបដោ�ោយ
ប្រ�សិិទ្ធធភាព ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពេ�លវេ�លារបស់់ទូូលបង្គំំ� ប្រ�កបដោ�ោយភាពឈ្លាាសវៃ�  និិងសម្រេ��ចរាល់់
កិិច្ចចការទាំំ�ងអស់់ ដោ�ោយមានភាពឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម និិងយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

សាស្ដាា  9:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 76
ចោ�ទិិយកថាា 7–9; ម៉ាា កុុស 10:32-52

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី17 ខែ�មីីនាា
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ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួចរាាល់់សម្រា�ាប់់កាារឆក់់ឡើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួចរាាល់់សម្រា�ាប់់កាារឆក់់ឡើ�ើង
1 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 4:16-17 (ពគប)
16ព្រោះ��ះព្រះ�ះអម្ចាាស់ ទ្រ�ង់់នឹឹងយាងចុះះ�ពីីស្ថាា នសួួគ៌៌មក ដោ�ោយស្រែ��កបង្គាា�ប់់១ព្រះ�ះឱស្ឋឋ ទាំំ�ង
មានឮសំំឡេ�ងមហាាទេ�វតា នឹឹងត្រែ�ែរបស់់ព្រះ�ះផង នោះ�ះ�ពួួកស្លាាប់ ់ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនឹឹងរស់់
ឡើ�ើងវិិញជាាមុុនបង្អអស់់ 17រួួចយើ�ើងរាល់់គ្នាា ដែ�លកំំពុុងតែ�រស់់នៅ�ៅ ក៏៏នឹឹងបានលើ�ើកឡើ�ើង ទៅ�ៅ
ក្នុុ�ងពពកជាាមួួយគ្នាា ទាំំ�ងអស់ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបានជួួបជុំំ�នឹឹងព្រះ�ះអម្ចាាស់ នៅ�ៅនាាអាកាស យ៉ាា ងនោះ�ះ� 
យើ�ើងនឹឹងនៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជាាដរាបទៅ�ៅ។

យើ�ើងត្រូ�ូវបានរំំឭកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ អំំពីីសារៈៈសំំខាាន់់នៃ�ការរៀ�ៀបចំំខាាងវិិញ្ញាា ណ សម្រា�ប់់ការយាង
មកវិិញ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ គំំរូូដ៏៏មានអានុុភាពនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់
ណូូអេ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង លោ�កុុប្បបត្តិិ� 6 ព្រះ�ះបានព្រ�មានណូូអេ� អំំពីីទឹឹកជំំនន់់ដែ�លនឹឹងមកដល់ 
ហើ�ើយបានណែ�នាំំ�គាត់់ ឱ្យយសាងសង់់ទូូកធំំមួួយ។

ទោះ�ះ�ជាាមានការចំំអក ពីីអ្ននកដ៏៏ទៃ�ក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ណូូអេ�នៅ�ៅតែ�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ទីីបំំផុុត
បានសង្គ្រោះ��ះ��គ្រួ�ួសារ និិងសត្វវរបស់់គាត់់ពីីការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញ។ ការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ច
មានន័័យថាា ការយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ចំំពោះ�ះសំឡេ�ងរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំដួួងចិិត្តតរបស់់អ្ននក 
យ៉ាា ងសកម្មមសម្រា�ប់់ ការត្រ�ឡប់់មកវិិញរបស់់ទ្រ�ង់់។

នេះ�ះរួួមបញ្ចូូ�លការរស់់នៅ�ៅ ក្នុុ�ងជីីវិិតនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ការគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
ដូូចលោ�កណូូអេ�បានធ្វើ�ើ�។ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃផ្តតល់់ឱកាសមួួយ ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់
អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តតយ៉ាា ងក្លាាហា ាន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ 
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនឹឹងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ច ដោ�ោយលះះបង់់ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំចំំពោះ�ះព្រះ�ះ 
ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយរស់់រានមានជីីវិិតជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
សម្រា�ប់់ការយាង ត្រ�ឡប់់មកវិិញរបស់់ទ្រ�ង់់ ដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ការគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ� និិង
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។ សូូមពង្រឹ�ឹងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឲ្យយនៅ�ៅតែ�ផ្ដោ�ោ�តលើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ង
ជីីវិិត ដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ម៉ាា ថាាយ 24:36-39

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 77
ចោ�ទិិយកថាា 10–12; ម៉ាា កុុស 11

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី18 ខែ�មីីនាា
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រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារនៃ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកជាានិិច្ចចរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារនៃ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកជាានិិច្ចច
សុុភាសិិត 16:3 (ពគប)
ចូូរទុុកដាាក់់អស់ទាំំ�ងការឯង នៅ�ៅនឹឹងព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ចុះះ� នោះ�ះ�អស់ទាំំ�ងគំំនិិតរបស់់ឯង
នឹឹងបានសំរេ�ច។

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក អ្ននកត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំផែ�នការ។ គំំរូូ ដ៏៏សមមួួយអាចមាននៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿង 
ប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូចអំំពីីស្ត្រី�ី�ព្រ�ហ្មមចារីីដប់់នាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ម៉ាា ថាាយ 25:1-13។ ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ ស្ត្រី�ី�
ព្រ�ហ្មមចារីីប្រាំ�ំនាាក់់ មានប្រា�ជ្ញាា� និិងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ដោ�ោយនាំំ�យកប្រេ��ងបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់ចង្កៀ�ៀ�ងរបស់់
ពួួកគេ� ចំំណែ�កប្រាំ�ំនាាក់់ទៀ�ៀតជាាមនុុស្សសល្ងងង់់ និិងមិិនបានរៀ�ៀបចំំ។

ពេ�លកូូនកំំលោះ�ះមកដល់ មានតែ�ក្រ�មុំំ�ព្រ�ហ្មមចារីីដែ�លរៀ�ៀបចំំទេ� ទើ�ើបអាចចូូលរោ�ងការបាន។ 
រឿ�ឿងប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូចនេះ�ះ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងថាាការធ្វើ�ើ�ផែ�នការគឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់។ ដូូចស្ត្រី�ី�ព្រ�ហ្មមចារីី
ដ៏៏ឈ្លាាសវៃ� ដែ�រ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកឆ្លៀ�ៀ�តពេ�ល រៀ�ៀបចំំផែ�នការថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក កំំណត់់គោ�លដៅ�ៅ 
កំំណត់់អាទិិភាពកិិច្ចចការ និិងកំំណត់់ពេ�លវេ�លាសម្រា�ប់់ព្រះ�ះ នោះ�ះ�អ្ននកកំំណត់់ទីីតាំំងខ្លួួ�នឯង
សម្រា�ប់់ភាពជោ�ោគជ័័យ។

សូូមចាំំថាា ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកទេ� នោះ�ះ�អ្ននកដ៏៏ទៃ�នឹឹងរៀ�ៀបចំំវាសម្រា�ប់់
អ្ននក ដែ�លជាារឿ�ឿយៗនាំំ�ឱ្យយមានភាពវឹឹកវរ និិងបាត់់បង់់ឱកាស។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនឹឹងរៀ�ៀបចំំផែ�នការ ថ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំដោ�ោយគោ�បំំណង និិង
ចេ�តនាា។ ខ្ញុំដាាក់់ផែ�នការរបស់់ខ្ញុំចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដោ�ោយទុុកចិិត្តតថាា ទ្រ�ង់់នឹឹងដឹឹកនាំំ�ជំំហាាន
របស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយជួួយខ្ញុំឱ្យយសម្រេ��ចបាន នូូវគោ�លដៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មាន
គ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ�រៀ�ៀបចំំផែ�នការ ថ្ងៃ�ៃរបស់់ទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� និិង
គោ�លបំំណង ដោ�ោយប្រ�គល់កិិច្ចចការទាំំ�ងអស់់ជូូនព្រះ�ះអង្គគ។ ណែ�នាំំ�ជំំហាានរបស់់ទូូលបង្គំំ� 
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពេ�លវេ�លា និិងសកម្មមភាពរបស់់ទូូលបង្គំំ� នាំំ�មកនូូវសិិរីីល្អអដល់ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ
នាំំ�ទៅ�ៅរកភាពជោ�ោគជ័័យ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 

លូូកា 14:28

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 78
ចោ�ទិិយកថាា 13–15; ម៉ាា កុុស 12:1-27

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី19 ខែ�មីីនាា
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វិិញ្ញាា�ណដ៏៏អស្ចាា�រ្្យវិិញ្ញាា�ណដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ
ដាានីីយ៉ែ�ែល 5:12 (ពគប)
ពីីព្រោះ��ះឃើ�ើញថាា មានវិិញ្ញាា ណយ៉ាា ងវិិសេ�ស មានដំំរិះ�� នឹឹងយោ�បល់់ ក៏៏មានចំំណេះ�ះ
ចេះ�ះកាត់់ស្រា�យសប្តិិ� នឹឹងដោះ�ះ�ស្រា�យប្រ�ស្នាា  ហើ�ើយកែ�សេ�ចក្ដីី�ដ៏៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ខ្លួួ�នអ្ននកនោះ�ះ� ដែ�លស្តេ�េចទ្រ�ង់់ប្រ�ទាានឈ្មោះ�ះ �ថាា បេ�លថិិស្សាាសារ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមឲ្យយគេ�
ហៅ�ៅដាានីីយ៉ែ�ែលនោះ�ះ�មកឥឡូូវ លោ�កនឹឹងបកប្រែ�ែសេ�ចក្ដីី�ថ្វាា�យទ្រ�ង់់។

ការមានវិិញ្ញាា ណដ៏៏ល្អអ គឺឺអំំពីីលក្ខខណៈៈដែ�លបង្ហាា�ញពីីភាពអស្ចាារ្យ យ របស់់ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។  
ស្មាា រតីីដ៏៏ល្អអមួួយត្រូ�ូវបានសម្គាាល់  ដោ�ោយភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ ភាពវិិជ្ជជមាន និិងការប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតចំំពោះ�ះ
ឧត្តតមភាព ក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។

អ្ននកមានឱកាសតែ�មួួយគត់់ ដើ�ើម្បីី�លេ�ចធ្លោ�ោនៅ �ៅក្នុុ�ង ពិិភពលោ�កដែ�លជាារឿ�ឿយៗ តាំំងទីីលំំនៅ�ៅ
សម្រា�ប់់ភាពមធ្យយម។ការបណ្ដុះះ� �ស្មាា រតីីដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��មានន័័យថាា ការខិិតខំដំើ�ើម្បីី�ឧត្តតមភាពក្នុុ�ង
ការសិិក្សាា ទំនំាាក់់ទំនំង និិងការរីីកចម្រើ��ើនផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន។

វារួួមបញ្ចូូ�លការឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម ការគោ�រព និិងចិិត្តតល្អអ ទោះ�ះ�បីីជាាប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងឧបសគ្គគ
ក៏៏ដោ�ោយ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបញ្ចូូ�លគុុណសម្បបត្ដិិ�ទាំំ�ងនេះ�ះ អ្ននកនឹឹងក្លាា យជាាពន្លឺឺ� បំំភ្លឺឺ�ដល់អ្ននកដែ�ល
នៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក ជំំរុុញពួួកគេ�ឱ្យយខិិតខំដំើ�ើម្បីី�ឧត្តតមភាពផងដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានវិិញ្ញាា ណដ៏៏អស្ចាារ្យ យ! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�បន្តតភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិត
របស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសិិរីីល្អអរបស់់ព្រះ�ះ តាមរយៈៈសកម្មមភាព និិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់ខ្ញុំ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយបណ្ដុះះ� �នូូវវិិញ្ញាា ណដ៏៏ប្រ�សើ�ើរ ដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី
សិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិិច្ចចការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយស្វែ�ែងរកឧត្តតមភាព
ដោ�ោយស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ ចិិត្តតសប្បុុ�រស និិងឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម បំំផុុស គំំនិិតអ្ននកដទៃ� តាមរយៈៈ
សកម្មមភាពរបស់់ទូូលបង្គំំ�។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ដាានីីយ៉ែ�ែល 6:3-4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 79
លូូកា 6:1-24; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 32-34

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី20 ខែ�មីីនាា
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អ្ននកគឺជាាអ្ននកថែ�រក្្សាាសេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតអ្ននកគឺជាាអ្ននកថែ�រក្្សាាសេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តត
ម៉ាាថាា យ 5:9 (ពគប)
មានពរហើ�ើយ អស់អ្ននកដែ�លផ្សះ�ះផ្សាាគេ� ដ្បិិ�តអ្ននកទាំំ�ងនោះ�ះ�នឹងឹបានហៅ�ៅជាាកូនូរបស់់ព្រះ�ះ។

អ្ននកមានឱកាសតែ�មួួយគត់់ ដើ�ើម្បីី�ជាាអ្ននកកាន់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសរបស់់អ្ននក។ 
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតនោះ�ះ�មិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាាអវត្ដដមាននៃ�ជម្លោះ�ះ �ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាកម្លាំំ� ងសកម្មមដែ�ល
នាំំ�មកនូូវភាពសុុខដុុមរមនាា និិងការយល់់ដឹឹង។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កមួួយ ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយភាពវឹឹកវរ និិងភាពតានតឹឹង តួួនាាទីី
របស់់អ្ននក ជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតគឺឺសំំខាាន់់ និិងមានឥទ្ធិិ�ពល។ ការធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកកាន់់
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�ោយចិិត្តតខ្លួួ�នឯង។ បណ្តុះះ� �សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតខាាងក្នុុ�ង តាមរយៈៈ
ការអធិិស្ឋាា ន ការសញ្ជឹឹ�ងគិិត និិងការប្រ�កាស។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមានមូូលដ្ឋាា�ន នៅ�ៅក្នុុ�ង
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត អ្ននកអាចមានឥទ្ធិិ�ពលវិិជ្ជជមាន ទៅ�ៅលើ�ើអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក មិិនថាានៅ�ៅ
សាលារៀ�ៀន នៅ�ៅផ្ទះះ� ឬក្នុុ�ងមិិត្តតភាពរបស់់អ្ននក។

ស្វែ�ែងរកឱកាសដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�យជម្លោះ�ះ � ផ្តតល់់ការអភ័័យទោ�ោស និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹង 
ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់អ្ននក។ សកម្មមភាពរបស់់អ្ននក អាចជម្រុ�ុញអ្ននកដ៏៏ទៃ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�តាម ដោ�ោយ
បង្កើ�ើ�តឥទ្ធិិ�ពលនៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកកាន់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសបង្កើ�ើ�តភាពសុុខដុុមរមនាា ក្នុុ�ងទំនំាាក់់ទំនំង
របស់់ខ្ញុំ និិងធ្វើ�ើ�ជាាប្រ�ភពនៃ�ការលួួងលោ�មដល់អ្ននកជុំំ�វិិញខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹឹងស្វែ�ែងរកយ៉ាា ងសកម្មម ដើ�ើម្បីី�
ដោះ�ះ�ស្រា�យជម្លោះ�ះ � និិងផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដោ�ោយដឹឹងថាាខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តតរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដហ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយក្លាា យជាាអ្ននកកាន់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ ដ៏៏ពិិតរបស់់
ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយនាំំ�មកនូូវភាពសុុខដុុមរមនាា និិងការយល់់ដឹឹងគ្រ�ប់់កន្លែ�ែងដែ�លទូូលបង្គំំ�ទៅ�ៅ។ សូូម
បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យជម្លោះ�ះ �ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការអភ័័យទោ�ោស ដោ�ោយ
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទំនំាាក់់ទំនំង។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ភីីលីីព 4:6-7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 80
ចោ�ទិិយកថាា 16–18; ម៉ាា កុុស 12:28-44

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី21 ខែ�មីីនាា
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អ្ននកមាានកំឡាំំ�ងមកពីីព្រះ�ះអ្ននកមាានកំឡាំំ�ងមកពីីព្រះ�ះ
អេ�សាយ 40:31 (ពគប)
តែ�អស់អ្ននកណាាដែ�លសង្ឃឹឹ�មដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា វិិញ នោះ�ះ�នឹឹងមានកំំឡំាំងចំំរើ�ើនជាានិិច្ចច 
គេ�នឹឹងហើ�ើរឡើ�ើងទៅ�ៅលើ�ើ ដោ�ោយស្លាា ប ដូូចជាាឥន្ទ្រី�ី� គេ�នឹឹងរត់់ទៅ�ៅឥតដែ�លហត់់ 
ហើ�ើយនឹឹងដើ�ើរឥតដែ�លល្វើ�ើ�យឡើ�ើយ។

អ្ននកពោ�រពេ�ញដោ�ោយសក្ដាានុុ ពល និិងថាាមពល ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ�អ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍ថាា ហត់់
ដោ�ោយសារបញ្ហាា ប្រ�ឈមក្នុុ�ងជីីវិិត។ ទោះ�ះ�យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ អ្ននកមានថាាមពលមកពីីព្រះ�ះ ដែ�ល
មកពីីទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ។

ថាាមពលនេះ�ះផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយអ្ននកជំំនះះឧបសគ្គគ និិងបន្តតក្តីី�សុុបិិនរបស់់អ្ននកដោ�ោយភាពរឹឹងមាំំ 
និិងស្វាា ហាាប់់។ ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងថាាមពលមកពីីព្រះ�ះនេះ�ះ សូូមផ្តោ�ោ�តលើ�ើការចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់
ជីីវិិត ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននកតាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន ការថ្វាា�យបង្គំំ� និិងការសិិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកតម្រឹ�ឹមដួួងចិិត្តតរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹងគោ�លបំំណងរបស់់ព្រះ�ះ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក 
អ្ននកនឹឹងរកឃើ�ើញកម្លាំំ� ង ដែ�លមិិនអាចពន្យយល់់បាន ដែ�លជំំរុុញអ្ននកឱ្យយឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅមុុខ។

សូូមចាំំថាា ឧបសគ្គគមិិនមែ�ននៅ�ៅទីីនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�បំំបែ�កអ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�កសាងចរិិតលក្ខខណៈៈ 
និិងភាពធន់់របស់់អ្ននក។ ចាប់់យកគ្រ�ប់់ឱកាស ជាាឱកាសដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ��ើន និិងចែ�ងចាំំង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានថាាមពលមកពីីព្រះ�ះ! ខ្ញុំនឹឹងទាាញកម្លាំំ� ងមកពីីព្រះ�ះ ហើ�ើយឡើ�ើងលើ�ើបញ្ហាា ប្រ�ឈម ទាំំ�ង
មានទំនំុុកចិិត្តត។ ខ្ញុំមានអំំណាាចដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានគោ�លដៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំ និិងបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� 
ដោ�ោយដឹឹងថាាថាាមពលរបស់់ខ្ញុំ បានមកពីីប្រ�ភពគ្មាានកំ ំណត់់។

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការបំំពេ�ញទូូលបង្គំំ�នូូវថាាមពល និិងកម្លាំំ� ង
មកពីីព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា ទាំំ�ងអស់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអំំណាាច
របស់់ទ្រ�ង់់ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយទូូលបង្គំំ�អាចឡើ�ើងលើ�ើឧបសគ្គគ និិងបំំពេ�ញគោ�លបំំណង 
របស់់ទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយអំំណរ និិងទំនំុុកចិិត្តត។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�ភេ�សូូរ 3:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ – 
ថ្ងៃ�ៃទីី 81
ចោ�ទិិយកថាា 19–21; ម៉ាា កុុស 13:1-20

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី22 ខែ�មីីនាា
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នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាកន្លែ�ែងដែ�លអំំណាាចស្ថិិ�តនៅ�ៅនោះ�ះ�ហើ�ើយជាាកន្លែ�ែងដែ�លអំំណាាចស្ថិិ�តនៅ�ៅ
រ៉ូូ�ម 1:16 (ពគប)
ដ្បិិ�តខ្ញុំគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ខ្មាា�ស ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� ពីីព្រោះ��ះជាាព្រះ�ះចេ�ស្តាានៃ�
ព្រះ�ះ សំំរាប់់នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ដល់អស់អ្ននកណាាដែ�លជឿ�ឿ គឺឺដល់ទាំំ�ងសាសន៍៍យូូដាា
ជាាដើ�ើម នឹឹងសាសន៍៍ក្រេ�េកផង។

ប្រ�ភពនៃ�អំំណាាចចុុងក្រោ��យ ត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ 
ថាាមពលនេះ�ះមិិនត្រឹ�ឹមតែ� អាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�របានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងអាចឱ្យយអ្ននកយកឈ្នះះ�លើ�ើ
បញ្ហាា ប្រ�ឈម ទម្លុះះ��ដែ�នកំំណត់់ និិងបំំពេ�ញគោ�លបំំណង របស់់អ្ននក។ 

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លតែ�ងតែ�ស្វែ�ែងរក អំំណាាចតាមរយៈៈប្រ�ជាាប្រិ�ិយភាព ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� 
ឬឥទ្ធិិ�ពល សូូមចាំំថាាកម្លាំំ� ង ពិិតប្រា�កដបានមក ពីីទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ។ 
ទទួួលយកដំំណឹឹងល្អអ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ចែ�ករំំលែ�កវាជាាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� រស់់នៅ�ៅតាម
សកម្មមភាពរបស់់អ្ននក និិងអនុុញ្ញាា តឱ្យយការពិិតរបស់់វា ដឹឹកនាំំ�ការសម្រេ��ចចិិត្តត របស់់អ្ននក។

ពេ�លអ្ននកចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងអំំណាាចនៃ�ដំំណឹឹងល្អអ អ្ននកក្លាា យជាាផើ�ើងសម្រា�ប់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ដែ�ល
ជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់អ្ននកជុំំ�វិិញអ្ននកដោ�ោយសេ�ក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមិិនខ្មាា�ស់់នឹឹងដំំណឹឹងល្អអទេ�! ខ្ញុំទទួួលស្គាាល់ ថាា ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ ដែ�លជួួយ
ឱ្យយខ្ញុំជំំនះះឧបសគ្គគ និិងបំំពេ�ញគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់
ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយទទួួលយកដោ�ោយក្លាាហា ាន នូូវអំំណាាចនៃ�ដំំណឹឹងល្អអ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ។ សូូមពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ� ឲ្យយរស់់នៅ�ៅតាមសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ដំំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយ
ចែ�កចាយសាររបស់់ដំំណឹឹងល្អអ ដោ�ោយដឹឹងថាាដំំណឹឹងល្អអផ្ទុុ�កនូូវថាាមពលក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិិត  
រួួមទាំំ�ងទូូលបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ផងដែ�រ ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 1:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 82
ចោ�ទិិយកថាា 22–24; ម៉ាា កុុស 13:21-37

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី23 ខែ�មីីនាា
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ជ័័យជំំនះះតាាមរយៈៈកាារសរសើ�ើរជ័័យជំំនះះតាាមរយៈៈកាារសរសើ�ើរ
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 34:1 (ពគប)
ខ្ញុំនឹឹងលើ�ើកសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា គ្រ�ប់់ ពេ�លវេ�លា សេ�ចក្ដីី�សរសើ�ើរពីីទ្រ�ង់់នឹឹង
នៅ�ៅក្នុុ�ងមាត់់ខ្ញុំជាានិិច្ចច។

នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណើ�ើរជីីវិិត ឧបសគ្គគអាចកើ�ើតឡើ�ើង ដែ�លសាកល្បបងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក និិង
ដោះ�ះ�ស្រា�យ។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយការសរសើ�ើរគឺឺជាាអាវុុធ ដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលដែ�លនាំំ�មកនូូវ 
ជ័័យជំំនះះក្នុុ�ងគ្រា�លំំបាក។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើស សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ អ្ននកប្តូូ�រការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក ពីី
បញ្ហាា របស់់អ្ននកទៅ�ៅជាាភាពអស្ចាារ្យ យរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទង្វើ�ើ�នៃ�ការថ្វាា�យបង្គំំ�នេះ�ះ បើ�ើកទ្វាា�រសម្រា�ប់់
ការធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍៍ពីីព្រះ�ះ។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្ននកអាចជួួបប្រ�ទះះ នឹឹងការសាកល្បបងផ្សេ�េងៗ រួួម
ទាំំ�ងសម្ពាា ធក្នុុ�ងការសិិក្សាា ការតស៊ូូ�ក្នុុ�ងទំនំាាក់់ទំនំង ឬការសង្ស័័�យផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន។ ជំំនួួសឱ្យយការ
ចុះះ�ចាញ់នឹឹងភាពអវិិជ្ជជមាន ចូូរបណ្តុះះ� �ទម្លាាប់ ់នៃ�ការសរសើ�ើរ។

ចូូរច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងថ្វាា�យបង្គំំ� បង្ហាា�ញការដឹឹងគុុណចំំពោះ�ះព្រះ�ះពររបស់់អ្ននក ហើ�ើយប្រ�កាសពីី
ភាពល្អអរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ អាកប្បបកិិរិិយានៃ�ការសរសើ�ើរនេះ�ះ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�លើ�ើក
កំំពស់់ វិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងអញ្ជើ�ើ�ញវត្តតមានរបស់់ព្រះ�ះ ទៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា នភាព
របស់់អ្ននក ត្រួ�ួសត្រា�យផ្លូូ�វសម្រា�ប់់ការអស្ចាារ្យ យ និិងរបកគំំហើ�ើញនាានាា។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនឹឹងទទួួលបានជ័័យជម្នះះ� តាមរយៈៈការសរសើ�ើររបស់់ខ្ញុំ!  
ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសជាានិិច្ចចដើ�ើម្បីី�ប្រ�ទាានពរ ដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ដោ�ោយដឹឹងថាា ការសរសើ�ើររបស់់ខ្ញុំ នឹឹង
បើ�ើកទ្វាា�រហើ�ើយនាំំ�មកនូូវការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ 
សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយស្វែ�ែងរកជ័័យជំំនះះ តាមរយៈៈការសរសើ�ើរ ដោ�ោយ
មិិនគិិតពីីឧបសគ្គគ ដែ�លទូូលបង្គំំ�ជួួបប្រ�ទះះឡើ�ើយ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយផ្ដោ�ោ�តលើ�ើភាពអស្ចាារ្យ យ
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបន្តតប្រ�ទាានពរដល់ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ ដោ�ោយដឹឹងថាា ការសរសើ�ើរនាំំ�មកនូូវភាព
អស្ចាារ្យ យ និិងការឫទ្ធិិ�បារមីី។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 របាក្សសត្រ� 20:21-22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 83
ចោ�ទិិយកថាា 25–27; ម៉ាា កុុស 14:1-36

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី24 ខែ�មីីនាា
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ខែ�លនិិងកាារកាារពាារខែ�លនិិងកាារកាារពាារ
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 3:3 (ពគប)
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឱព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា អើ�ើយ ទ្រ�ង់់ជាាខែ�លបាំងំទូូលបង្គំំ�ជុំំ�វិិញ ក៏៏ជាាសិិរីីល្អអនៃ�ទូូលបង្គំំ� 
ហើ�ើយជាាអ្ននកលើ�ើក ក្បាាលទូូលបង្គំំ�ឡើ�ើងដែ�រ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លមានល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿន នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ បញ្ហាា ប្រ�ឈមផ្សេ�េងៗ អាច
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាាងាាយរងគ្រោះ��ះ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងរំំឭកយើ�ើងថាា ព្រះ�ះមិិនត្រឹ�ឹមតែ�
ជាាអ្ននកការពារ របស់់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ថែ�មទាំំ�ងជាាខែ�លការពាររបស់់អ្ននក ប្រ�ឆាំំងនឹឹងភាព
អវិិជ្ជជមាន ការភ័័យខ្លាា�ច និិងភាពមិិនអនុុគ្រោះ��ះផងដែ�រ។

ការយល់់ថាាអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ម ការការពាររបស់់ព្រះ�ះ ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយអ្ននកប្រ�ឈមមុុខ នឹឹង
ឧបសគ្គគក្នុុ�ងជីីវិិតដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកជួួបប្រ�ទះះ នឹឹងសម្ពាា ធពីីមិិត្តតភ័័ក្តិិ� 
ភាពតានតឹឹងផ្នែ�ែកសិិក្សាា ឬការតស៊ូូ�ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន សូូមចាំំថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក ជាាមួួយនឹឹង
ខែ�លការពាររបស់់ទ្រ�ង់់។ ចូូលរួួមក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន ស្វែ�ែងរកការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ
អនុុញ្ញាា តឱ្យយវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ បំំពេ�ញអ្ននកដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត។

ចូូរទុុកចិិត្តតថាាទ្រ�ង់់កំំពុុងមើ�ើលថែ�អ្ននក ដោ�ោយការពារចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់អ្ននកពីីគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់។ 
តាមរយៈៈការទទួួលយកការពិិតនេះ�ះ អ្ននកអាចរុុករកជីីវិិតរបស់់អ្ននកដោ�ោយធានាា ដោ�ោយដឹឹងថាាអ្ននក
មិិននៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯងទេ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ជាាខែ�ល និិងជាាអ្ននកការពារខ្ញុំ! ខ្ញុំនឹឹងដើ�ើរដោ�ោយ
ទំនំុុកចិិត្តត ដោ�ោយដឹឹងថាាព្រះ�ះហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធខ្ញុំដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងកម្លាំំ� ងរបស់់ទ្រ�ង់់។ ខ្ញុំទុុកចិិត្តត
លើ�ើសមត្ថថភាព របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងការការពារចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ខ្ញុំប្រ�ឆាំំងនឹឹងភាពអវិិជ្ជជមាន និិង
ការភ័័យខ្លាា�ច នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ អាម៉ែ�ែន!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ជាាខែ�ល និិងជាាអ្ននកការពាររបស់់
ទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នការណ៍៍។ ហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងកម្លាំំ� ងរបស់់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយដើ�ើរដោ�ោយភាពជឿ�ឿជាាក់់ ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់ការពារដួួងចិិត្តត និិងគំំនិិត
របស់់ទូូលបង្គំំ� ពីីគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ទាំំ�ងអស់់ ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�ភេ�សូូរ 6:16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 84
ចោ�ទិិយកថាា 28–29; ម៉ាា កុុស 14:37-72

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី25 ខែ�មីីនាា
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មិិនមែ�នជាាកំំហុុសរបស់់ព្រះ�ះទេ�មិិនមែ�នជាាកំំហុុសរបស់់ព្រះ�ះទេ�
យេ�រេ�មា 29:11 (ពគប)
ដ្បិិ�តព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា អញស្គាា ល់់សេ�ចក្ដីី�ដែ�លអញគិិតពីីដំំណើ�ើរឯង
រាល់់គ្នាា  មិិនមែ�នគិិតធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�អាក្រ�ក់់ទេ� គឺឺគិិតឲ្យយបានសេ�ចក្ដីី�សុុខវិិញ ដើ�ើម្បីី�ដល់
ចុុងបំំផុុត ឲ្យយឯងរាល់់គ្នាា បានសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម។

ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍ មិិនច្បាាស់់លាស់់អំំពីីតម្លៃ�ៃ ឬគោ�លបំំណងរបស់់អ្ននក ជាាពិិសេ�ស
នៅ�ៅពេ�លប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងបញ្ហាា  ឬការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប។ ខគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងរំំលឹឹកអ្ននកថាា អ្ននក
មិិនមែ�នជាាកំំហុុសទេ�។ ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកដោ�ោយកោ�តខ្លាា�ច និិងអស្ចាារ្យ យ។

អ្ននករាល់់គ្នាាមាន គោ�លបំំណង និិងជោ�ោគវាសនាាពិិសេ�សមួួយ ដែ�លព្រះ�ះបានរចនាាឡើ�ើងសម្រា�ប់់
អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល 
ការសង្ស័័�យលើ�ើខ្លួួ�នឯងឈានចូូលមកដល់ សូូមចាំំថាាព្រះ�ះមានផែ�នការ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក 
ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងការសន្យាា។ ទទួួលយកភាពជាាបុុគ្គគលរបស់់អ្ននក និិង
អំំណោ�ោយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជាានរណាា។

ជំំនួួសឱ្យយការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបខ្លួួ�នអ្ននក ទៅ�ៅនឹឹងអ្ននកដទៃ� ចូូរផ្តោ�ោ�តលើ�ើរបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកអាចរីីកចម្រើ��ើន 
និិងរួួមចំំណែ�កជាាវិិជ្ជជមាន ដល់ពិិភពលោ�កជុំំ�វិិញអ្ននក។ សូូមទុុកចិិត្តតថាា គ្រ�ប់់បទពិិសោ�ធន៍៍ 
មិិនថាាល្អអឬអាក្រ�ក់់នោះ�ះ� គឺឺកំំពុុងបណ្ដុះះ� �អ្ននកឲ្យយក្លាា យជាាមនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះចង់់ធ្វើ�ើ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមិនិមែ�នជាាកំំហុុសរបស់់ព្រះ�ះទេ�! ខ្ញុំត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងយ៉ាា ងពិសិេ�ស ជាាមួយួនឹងឹគោ�លបំណំង 
និងិសក្តាានុុ ពល។ ខ្ញុំឱបក្រ�សោ�បអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ហើ�ើយទុុកចិតិ្តតលើ�ើផែ�នការ
របស់់ទ្រ�ង់ ់ សម្រា�ប់ជ់ីីវិតិខ្ញុំ ដោ�ោយដឹងឹថាាពួកួគេ�ពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និងិអនាាគតដ៏៏
ភ្លឺឺ�ស្វាា ង នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអ!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយមានគោ�លបំំណង 
និិងផែ�នការពិិសេ�សមួួយ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយទទួួលស្គាាល់ អត្តតសញ្ញាា ណ របស់់ទូូលបង្គំំ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ ហើ�ើយជឿ�ឿជាាក់់ថាា គ្រ�ប់់ជំំហាាននៃ�ជីីវិិតទូូលបង្គំំ�ត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយបំំណង
ព្រះ�ះហឫទ័័យ ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

ទំនំុុកដំំកើ�ើង 139:13-14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 85
ចោ�ទិិយកថាា 30–31; ម៉ាា កុុស 15:1-24

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី26 ខែ�មីីនាា



88 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

អ្ននកបះះបោ�រសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទអ្ននកបះះបោ�រសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
រ៉ូូ�ម 12:2 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយត្រា�ប់់តាមសម័័យនេះ�ះឡើ�ើយ ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា បានផ្លាា�ស់ប្រែ�ែវិិញ ដោ�ោយគំំនិិត
បានកែ�ជាាថ្មីី�ឡើ�ើង …

អ្ននកត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតជាាញឹឹកញាប់់ ឲ្យយសមចូូលទៅ�ៅតាមហ្វូូ�ងមនុុស្សស។ ទោះ�ះ�
យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ អ្ននកត្រូ�ូវបានហៅ�ៅឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាា «អ្ននកបះះបោ�រ» សម្រា�ប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដោ�ោយឈរ
លើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លលើ�ើកកម្ពពស់់ការអនុុលោ�មភាព 
ការធ្វើ�ើ�ជាាពួួកឧទ្ទាា�មមានន័័យថាា ហ៊ាា�នរស់់នៅ�ៅស្រ�បតាម សេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ ទោះ�ះ�ជាាវាផ្ទុុ�យ
នឹឹងបទដ្ឋាា�នសង្គគមក៏៏ដោ�ោយ។

ការក្លាា យជាាអ្ននកបះះបោ�ររបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ទាាក់់ទងនឹឹងភាពរឹឹងមាំំ និិងភាពក្លាាហា ាន។ 
មានន័័យថាា ក្រោ��កឈរឡើ�ើងចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ បង្ហាា�ញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�ល
គ្មាានសំ ឡេ�ង និិងជាាអ្ននកបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង។ ទស្សសនវិិស័័យ និិងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿតែ�មួួយគត់់របស់់
អ្ននក អាចជម្រុ�ុញអ្ននកដ៏៏ទៃ�ឱ្យយស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយពិិតប្រា�កដ។

ចាប់់យកតួួនាាទីីរបស់់អ្ននក ជាាពន្លឺឺ�នៅ�ៅក្នុុ�ងភាពងងឹឹត ហើ�ើយចងចាំំថាាការបះះបោ�រ ពិិតប្រា�កដ
ត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញ នៅ�ៅក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ៅដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកបះះបោ�រចំំពោះ�ះព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ! ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រ�កាន់់ ជំំហររឹឹងមាំំក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ 
ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅតាមសេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ ។ ខ្ញុំនឹឹងមិិនអនុុលោ�មតាមពិិភពលោ�កនេះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នឹឹងបំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�របស់់ខ្ញុំឱ្យយភ្លឺឺ�ស្វាា ង ដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននកដទៃ� ឱ្យយស្គាាល់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវភាពក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ឈរសម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមិិន
អនុុលោ�មតាមផ្លូូ�វ នៃ�ពិិភពលោ�កនេះ�ះ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយរស់់នៅ�ៅ ដោ�ោយក្លាាហា ានក្នុុ�ងនាាម
ជាាអ្ននកបះះបោ�រ សម្រា�ប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ បំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបំំផុុសគំំនិិតអ្ននកដទៃ� ឲ្យយធ្វើ�ើ�តាម
សេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

1 ពេ�ត្រុ�ុស 2:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 86
ចោ�ទិិយកថាា 32–34; ម៉ាា កុុស 15:25-47

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី27 ខែ�មីីនាា
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កាារចាាប់់យកអត្តតសញ្ញាា�ណខាាងវិិញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននកកាារចាាប់់យកអត្តតសញ្ញាា�ណខាាងវិិញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននក

2 កូូរិិនថូូស 5:17 (ពគប)
បានជាាបើ�ើអ្ននកណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ឈ្មោះ�ះ �ថាាបានកើ�ើតជាាថ្មីី�ហើ�ើយ អស់ទាំំ�ង
សេ�ចក្ដីី�ចាស់់បានកន្លលងបាត់់ទៅ�ៅ មើ�ើល គ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់បានត្រ�ឡប់់ជាាថ្មីី�វិិញ។

អត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ មិិនត្រូ�ូវបានកំំណត់់ដោ�ោយ កំំហុុសអតីីតកាលរបស់់
អ្ននក ស្ថាា នភាពសង្គគមរបស់់អ្ននក ឬអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ� និិយាយអំំពីីអ្ននកនោះ�ះ�ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ វា
ត្រូ�ូវបានចាក់់ឫសនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក ដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាាអ្ននក ជាា៖ ជាាកូូនជាាទីីស្រ�ឡាញ់់ ដែ�ល
បានជ្រើ��ើសរើ�ើស និិងប្រោ��សលោះ�ះ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកឧបសគ្គគក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ សូូមចាំំថាាអ្ននកគឺឺជាាការបង្កើ�ើ�តថ្មីី� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ 
នេះ�ះមានន័័យថាាអ្ននកមានការចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្មីី� និិងថាាមពលដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ជីីវិិតដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ព្រះ�ះ។

ចាប់់យកអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ជាាអ្ននកចម្បាំំ�ងនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ បំំពាក់់ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹង
ឧបសគ្គគ និិងផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសរបស់់អ្ននក។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទទួួលស្គាាល់  តម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកអាចចែ�កចាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
និិងពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តតជាាមួួយអ្ននកដទៃ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ! ខ្ញុំចាប់់យកអត្តតសញ្ញាា ណ ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយ
ដឹឹងថាា ខ្ញុំត្រូ�ូវបានគេ�ស្រ�ឡាញ់់ ជ្រើ��ើសរើ�ើស និិងផ្តតល់់អំំណាាច។ ខ្ញុំនឹឹងរស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ាន
សម្រា�ប់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ សិិរីីសួួស្តីី�!

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយទូូលបង្គំំ� មានការបង្កើ�ើ�តថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ�មានការចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្មីី�។ ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយទទួួលយក
អត្តតសញ្ញាា ណ ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

កាឡាទីី 3:26-27

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 87
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1–3; ម៉ាា កុុស 16

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី28 ខែ�មីីនាា
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កាារប្រ�តិិបត្តិិ�ប្លែ�ែកពីីធម្មមតាាកាារប្រ�តិិបត្តិិ�ប្លែ�ែកពីីធម្មមតាា
ម៉ាាកុ ុស 16:17 (ពគប)
ទីីសំគាល់ទាំំ�ងនេះ�ះ នឹឹងជាាប់់តាមអស់អ្ននកដែ�លជឿ�ឿ គឺឺថាា គេ�នឹឹងដេ�ញអារក្សស
ដោ�ោយនូូវឈ្មោះ�ះ �ខ្ញុំ ហើ�ើយនឹឹងចេះ�ះនិិយាយភាសាថ្មីី� ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយបញ្ហាា ប្រ�ឈម និិងភាពមិិនច្បាាស់់លាស់់ អ្ននក
ត្រូ�ូវបានត្រា�ស់់ហៅ�ៅ ឱ្យយចូូលរួួមក្នុុ�ងការប្រ�តិិបត្តិិ�ដ៏៏អស្ចាារ្យ យ តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកលើ�ើ
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នេះ�ះមានន័័យថាាការបោះ�ះជំំហាានចេ�ញ ពីីតំំបន់់សុុខស្រួ�ួលរបស់់អ្ននក ហើ�ើយ
ឱបក្រ�សោ�បនូូវអ្វីី�ដែ�លមិិនគួួរឱ្យយជឿ�ឿ ដែ�លព្រះ�ះអាចសម្រេ��ចបានតាមរយៈៈអ្ននក។

អាយុុ ឬកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក មិិនកំំណត់់អ្ននកទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ អ្ននកមានសក្តាានុុ ពល ក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ។ ការប្រ�តិិបត្តិិ�មិិនធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ដោ�ោយបេះ�ះដូូង
ដែ�លជឿ�ឿ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះ អ្ននកអាចជម្នះះ�ឧបសគ្គគ បំំផុុសគំំនិិត
អ្ននកដទៃ� និិងនាំំ�មកនូូវសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លភាពអស់់សង្ឃឹឹ�មបានយកឈ្នះះ�។

មិិនថាាវាជាាការក្រោ��កឈរឡើ�ើងសម្រា�ប់់មិិត្តតភ័័ក្តិិ� ចែ�ករំំលែ�កសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ឬ
ការស្វែ�ែងរកតណ្ហាា �របស់់អ្ននក ដោ�ោយឧត្តតមភាពទេ� សូូមចាំំថាាអ្ននកបានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន រួួចជាាស្រេ��ច
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដ៏៏អស្ចាារ្យ យ។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកអាចជាាសក្ខីី�ភាព មួួយចំំពោះ�ះភាពអស្ចាារ្យ យរបស់់ព្រះ�ះ 
ដោ�ោយបង្ហាា�ញពីីសមត្ថថភាពរបស់់ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងការប្រើ��ើនរណាាម្នាាក់ ់ ដែ�លមានបំំណងឈានជើ�ើង
ចេ�ញ ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំមានវាសនាាសម្រា�ប់់ការប្រ�តិិបត្តិិ�មិិនធម្មមតា! ខ្ញុំនឹឹងដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ហើ�ើយទុុកចិិត្តតលើ�ើ
ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើខ្ញុំដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការអស្ចាារ្យ យ និិងផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់់ខ្ញុំ និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការបំំពាក់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវអំំណាាច ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�ការប្រ�តិិបត្តិិ�ដ៏៏អស្ចាារ្យ យ តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើ
កម្លាំំ� ងរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបោះ�ះជំំហាានយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងឱកាសដែ�លបង្ហាា�ញ ពីីភាព
អស្ចាារ្យ យរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

អេ�ភេ�សូូរ 3:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 88
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 4–6; យ៉ូូ�ហាាន 1:1-28
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ជាាពលរដ្ឋឋនៅ�ៅជាាប់់នឹឹងព្រះ�ះគុុណជាាពលរដ្ឋឋនៅ�ៅជាាប់់នឹឹងព្រះ�ះគុុណ
យ៉ាាកុ ុប 4:6 (ពគប)
តែ�ទ្រ�ង់់ផ្តតល់ព្រះ�ះគុុណមកកាន់់តែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើង ហេ�តុុនោះ�ះ�បានជាាទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា 
«ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ទាាស់ទទឹឹងនឹឹងពួួកមានឫកធំំ តែ�ទ្រ�ង់់ផ្តតល់ព្រះ�ះគុុណមកពួួករាបសាវិិញ។

ក្នុុ�ងនាាមជាា «ពលរដ្ឋឋគោ�រពព្រះ�ះគុុណ» គឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់សម្រា�ប់់ដំំណើ�ើរជីីវិិតឡើ�ើងចុះះ�។ 
ព្រះ�ះគុុណមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាអំំណោ�ោយទាានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាារបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅ ដែ�លផ្តតល់់
អំំណាាចឱ្យយអ្ននករស់់នៅ�ៅ ស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ។ ក្នុុ�ងនាាមជាាពលរដ្ឋឋដែ�លគោ�រពតាម
ព្រះ�ះគុុណ នៃ�នគររបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវបានផ្តតល់់នូូវការពេ�ញចិិត្តត និិងកម្លាំំ� ងដ៏៏គ្មាាន តម្លៃ�ៃដើ�ើម្បីី�
ជម្នះះ�ឧបសគ្គគ។ 

នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក សូូមចាំំថាាព្រះ�ះគុុណអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននក រៀ�ៀនពីីកំំហុុសដោ�ោយគ្មាាន
ទម្ងងន់់នៃ�កំំហុុស និិងភាពអាម៉ាា ស់់។ វាអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកឱ្យយចូូលទៅ�ៅជិិត ព្រះ�ះដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត ដោ�ោយ
ដឹឹងថាាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការអភ័័យទោ�ោសរបស់់ទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�មាន។

តាមរយៈៈការឱបក្រ�សោ�បភាពរាបទាាប និិងទទួួលស្គាាល់ ការពឹឹងផ្អែ�ែករបស់់អ្ននក លើ�ើព្រះ�ះគុុណ
របស់់ទ្រ�ង់់ អ្ននកអាចបណ្តុះះ� �ជីីវិិត ដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់ទ្រ�ង់់។ ព្រះ�ះគុុណនេះ�ះ
អាចឱ្យយអ្ននកពង្រី�ីកសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស ដល់អ្ននកដទៃ� ជំំរុុញសហគមន៍៍នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការ
គាំំទ្រ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំជាាពលរដ្ឋឋគោ�រពព្រះ�ះគុុណ! ខ្ញុំទទួួលយកការពេ�ញចិិត្តត ឥត
កំំណត់់របស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយជ្រើ��ើសរើ�ើសរស់់នៅ�ៅដោ�ោយបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ពង្រី�ីកព្រះ�ះគុុណ
ដល់អ្ននកដទៃ� នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាព នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�សា្ដដ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ចំំពោះ�ះព្រះ�ះគុុណដ៏៏បរិិបូូររបស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�លពង្រឹ�ឹង និិង
លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងទូូលបង្គំំ� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ពង្រី�ីក
ព្រះ�ះគុុណ និិងសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសដល់អ្ននកដទៃ� ដូូចដែ�លទូូលបង្គំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់
របស់់ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិិច្ចចការដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

2 កូូរិិនថូូស 12:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 89
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 7–9; យ៉ូូ�ហាាន 1:29-51

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី30 ខែ�មីីនាា
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កាារពន្្យាាពេ�លពន្្យាារកំំណើ�ើតធ្វើ�ើ�ឱ្្យមាានភាាពជាាប់់គាំំ�ងកាារពន្្យាាពេ�លពន្្យាារកំំណើ�ើតធ្វើ�ើ�ឱ្្យមាានភាាពជាាប់់គាំំ�ង
សាស្ដាា  9:10 (ពគប)
ការអ្វីី�ដែ�លដៃ�ឯងអាចធ្វើ�ើ�បាន នោះ�ះ�ចូូរធ្វើ�ើ�ដោ�ោយអស់ពីីកំំឡំាំងចុះះ� …

ការពន្យាារពេ�លគឺឺជាាការតស៊ូូ�ធម្មមតា សម្រា�ប់់មនុុស្សសជាាច្រើ��ើន ដែ�លជាារឿ�ឿយៗ នាំំ�ឱ្យយមាន
អារម្មមណ៍តានតឹឹង និិងជាាប់់គាំំង។ ការពន្យាារពេ�លកិិច្ចចការសំំខាាន់់ៗ អាចរារាំំងការលូូតលាស់់
របស់់អ្ននក និិងរារាំំងអ្ននកពីីការឈានដល់សក្តាានុុ ពល ពេ�ញលេ�ញរបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននក
ពន្យាារពេ�លទំនំួួលខុុសត្រូ�ូវ ក្តីី�សុុបិិន និិងសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា� អ្ននកនឹឹងបាត់់បង់់ឱកាស សម្រា�ប់់ភាព
ជោ�ោគជ័័យ និិងការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន។ 

ជំំនួួសឱ្យយការរង់់ចាំំ «ពេ�លល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��» សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ឥឡូូវនេះ�ះ។ មិិនថាាសិិក្សាា
ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឡង បញ្ចចប់់គម្រោ��ង ឬបន្តតចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតនោះ�ះ�ទេ� សូូមចាំំថាា រាល់់ជំំហាានតូូច
ៗរាប់់បញ្ចូូ�ល។

តាមរយៈៈការបណ្តុះះ� �ផ្ននត់់គំំនិិតសកម្មម អ្ននកអាចយកឈ្នះះ�លើ�ើការល្បួួ�ង ឱ្យយពន្យាារពេ�ល និិង
ត្រួ�ួសត្រា�យផ្លូូ�វសម្រា�ប់់វឌ្ឍឍនភាព ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ ប្រ�កាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវវិិន័័យ និិងការតាំំងចិិត្តត 
ដោ�ោយដឹឹងថាាការខិិតខំបំ្រឹ�ឹងប្រែ��ងរបស់់អ្ននក នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនឹឹងនាំំ�ទៅ�ៅរកអនាាគតដ៏៏ភ្លឺឺ�ស្វាា ង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនឹឹងមិិនអនុុញ្ញាា តឱ្យយការពន្យាារពេ�ល មករារាំំងការរីីកចម្រើ��ើន
របស់់ខ្ញុំឡើ�ើយ! ខ្ញុំនឹឹង ចាត់់វិិធានការ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងអស់់ពីីកម្លាំំ� ងរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ចំំណុុចអធិិស្ឋាា ន 
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយយកឈ្នះះ�លើ�ើការពន្យាារពេ�ល ហើ�ើយប្រើ��ើពេ�លវេ�លា
របស់់ទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញគោ�លបំំណងរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមឲ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវ
វិិន័័យ និិងកម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយដឹឹងថាាគ្រ�ប់់ជំំហាាននាំំ�ទូូលបង្គំំ� ទៅ�ៅជិិតអនាាគតដែ�ល
ទ្រ�ង់់ បានគ្រោ��ងទុុកសម្រា�ប់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម

សុុភាសិិត 12:24

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី 90
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 10–12; យ៉ូូ�ហាាន 2

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី31 ខែ�មីីនាា
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ការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក

ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ មានសេ�ចក្តីី�សោ�មនស្សសរីីករាយ ក្នុុ�ងការណែ�នាំំ�អំំពីីការបោះ�ះពុុម្ពព ដែ�ល
ឧទ្ទិិ�សដល់យុុវវ័័យ និិងដល់កុុមារ ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងយ៉ាា ងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ រួួមជាាមួួយនឹឹងការ
ការគោ�រពបូូជាាដ៏៏សំំខាាន់់របស់់យើ�ើង។ ការបោះ�ះពុុម្ពពនីីមួួយៗ ផ្តតល់់នូូវពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ 
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ពីីចិិត្តតរបស់់ហោ�ោរា Uebert Angel ដែ�លបានបង្ហាា�ញតាមរបៀ�ៀបដែ�លនិិយាយ 
អំំពីីគ្រ�ប់់ដំំណាាក់់កាលនៃ�ជីីវិិត និិងភ្ជាាប់ ់ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយសមាជិិកគ្រួ�សារគ្រ�ប់់រូូប។

ការគោ�រពបូូជាាទាំំ�ងនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា ងប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ
មានជីីវិិតឡើ�ើងវិិញតាមរបៀ�ៀបដែ�លអាចទាាក់់ទងគ្នាា បាន និិងមានឥទ្ធិិ�ពល ដោ�ោយជួួយអ្ននកអាន
ឱ្យយរីីកចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ការយល់់ដឹឹង និិងភាពចាស់់ទុំំ�ខា ាងវិិញ្ញាា ណ។ បេ�សកកម្មម
របស់់យើ�ើង គឺឺធានាាថាាសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ ទៅ�ៅដល់ចិិត្តតមនុុស្សសគ្រ�ប់់វ័័យ ដោ�ោយបំំផុុសគំំនិិត 
ឱ្យយដើ�ើរជាាមួួយទ្រ�ង់់កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ការបោះ�ះពុុម្ពពសម្រា�ប់់យុុវវ័យ
ចូូលកាន់់តែ�ស៊ី�ជម្រៅ�� ជាាមួួយនឹឹងការ 
យល់់ដឹឹង ដ៏៏មានឥទិ្ធិ�ពលដែ�លបំពាក់់
យុុវជន ឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យបញ្ហាា ប្រ�ឈម
នាានាា ក្នុុ�ងជីីវិិតជាាមួួយនឹឹងប្រា�ជ្ញាា� និិង
កម្លាំំ� ងខាាងវិិញ្ញាា ណ។

ការបោះ�ះពុុម្ពពសម្រា�ប់់កុុមារ
ដែ�ល  រ ច នាា ឡើ�ើ ង ដើ�ើ ម្បីី�ណែ�នាំំ�   
គោ�លគំំនិិតជាាមូូលដ្ឋាា�ន នៃ�សេ�ចកី្ដី�
ជំំនឿ�ឿ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងការសន្យាា
របស់់ព្រះ�ះតាមរបៀ�ៀបដ៏រីីករាយ និិង
ទាាក់់ទាាញ ដែ�លជួួយចិិត្តតយុុវវ័័យ 
អភិិវឌ្ឍឍទំនំាាក់់ទំនំងដ៏៏រឹឹងមាំំជាាមួួយព្រះ�ះ 
និិងនាំំ�យកព្រះ�ះគម្ពីី�រមកក្នុុ�ងជីីវិិត។

ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ អ្ននកនឹងទទួួលបានពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ដែ�លសរសេ�រដោ�ោយហោ�ោរា Uebert Angel 
ដែ�លជាាសារមកពីព្រះ�ះមួយ ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងដំំណើ�ើររបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ និិងណែ�នាំំ�អ្ននកឱ្យយរស់់នៅ�ៅតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់់។ វាគឺឺជាាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលមួួយ សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារនាានាាដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ��ើន ជាាមួួយគ្នាាក្នុុ �ង
សេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយការយល់់ដឹឹងរបស់់ពួួកគេ� អំំពីីសេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ព្រះ�ះកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��។

កុំំ�ឲ្យយឱកាសនេះ�ះកន្លលងផុុតទៅ�ៅឲ្យយសោះ�ះ!
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជួួបប្រ�ទះះនឹឹងអំំណាាចនៃ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�ររបស់់ ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ 
ដែ�លជាាការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយ ដែ�លត្រូ�ូវបានរចនាាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត 
និិងជម្រុ�ុញទឹឹកចិិត្តតមនុុស្សសគ្រ�ប់់ជំំនាាន់់!
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ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង គឺឺជាាគ្រឹះ�ះ�នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគ្រី�ីស្ទាា ន ជីីវិិត 
និិងការបង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់់ បានជះះឥទិ្ធិ�ពលយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង ទៅ�ៅលើ�ើដំំណើ�ើរនៃ�
ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ស្ទទរបស់់យើ�ើង ត្រូ�ូវបានគេ�ស្គាាល់ ដោ�ោយសារ
ព្រះ�ះហឫទ័័យមេ�ត្តាាករុ ណាា ប្រា�ជ្ញាា� និិងការអស្ចាារ្យ យដែ�លទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�។ សាររបស់់
ទ្រ�ង់់ផ្តោ�ោ�តលើ�ើសេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់ ការអភ័័យទោ�ោស និិងការសន្យាានៃ�ជីីវិិតអស់់កល្បប
ជាានិិច្ចច ដោ�ោយផ្ដដល់សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងការប្រោ��សលោះ�ះដល់អស់់អ្ននកដែ�លជឿ�ឿលើ�ើ
ទ្រ�ង់់។ ពេ�ញមួួយកិិច្ចចបម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ ទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្លលងកាត់់ដែ�នដីីយូូដាា 
ព្យាាបាលអ្ននកជំងឺឺ លួួងលោ�មអ្ននកដែ�លរងទុុក្ខខ និិងបង្រៀ��ៀនអំំពីីនគរព្រះ�ះដ៏នៅ�ៅអស់់
កល្បបជាានិិច្ចច។

ការទទួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ��ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នរបស់់
អ្ននកមានន័យថាា ការទទួួលយកការបង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញវត្តតមាន
ដ៏៏បំំប្លែ�ែងរបស់់ទ្រ�ង់់ ចូូលក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ វាគឺឺជាាដំំណើ�ើរឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកការ
បំំពេ�ញខាាងវិិញ្ញាា ណ ដែ�លមានមូូលដ្ឋាា�នលើ�ើសេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង
ការសន្យាានៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��។

តាមរយៈៈព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ស្ទទរបស់់យើ�ើង យើ�ើងរកឃើ�ើញកម្លាំំ� ង សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម 
និិងផ្លូូ�វឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដ៏៏អស់់កល្បបជាានិិច្ចច។ ការបានជាាសះះស្បើ�ើ�យ 
ឬការបានសង្គ្រោះ��ះ�� គឺឺជាាការចុះះ�ចូូលចំពោះ�ះព្រះ�ះ និិងផែ�នការ និិងគោ�លបំំណង
របស់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង។ វាជាាការងាាកចេ�ញពីីផ្លូូ�វចាស់់របស់់យើ�ើង 
ហើ�ើយងាាកទៅ�ៅរកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ស្ទទ ដើ�ើម្បីី�សុំំ�ការអត់់ទោ�ោស ពីីអំំពើ�ើបាបរបស់់យើ�ើង 
និិងផ្ដដល់ជីីវិិតថ្មីី�ដល់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់។

រ៉ូូ�ម 10:9 (ពគប)
«បើ�ើមាត់់អ្ននកនឹឹងទទួលថ្លែ�ែងប្រា�ប់់ពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយអ្ននកជឿ�ឿក្នុុ�ងចិិត្តតថាា 
ព្រះ�ះបានប្រោ��សឲ្យយទ្រ�ង់់រស់់ពីីស្លាាប់ ់ឡើ�ើងវិិញ នោះ�ះ�អ្ននកនឹឹងបានសង្គ្រោះ��ះ��ពិិត»

ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង
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យើ�ើងខ្ញុំសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកឱ្យយទទួួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់នៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយ
ការអធិិស្ឋាា នបែ�បនេះ�ះ

«ឱព្រះ�ះអម្ចាាស់ អើ�ើយ ខ្ញុំមករកទ្រ�ង់ក់្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ ខ្ញុំជឿ�ឿអស់អំពំីីចិតិ្តតលើ�ើ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទថាាទ្រ�ង់ជ់ាាព្រះ�ះរាជបុតុ្រា�នៃ�ព្រះ�ះដ៏ម៏ានព្រះ�ះជន្មមរស់់។ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់ប់ានសុគុត
សម្រា�ប់ខ្ញុំ ហើ�ើយព្រះ�ះបានប្រោ��សទ្រ�ង់ឱ់្យយមានព្រះ�ះជន្មមរស់់ឡើ�ើងវិិញ។ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់ម់ាន
ព្រះ�ះជន្មមរស់់ដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ខ្ញុំសូមូថ្លែ�ែងបញ្ជាាក់ ដ់ោ�ោយផ្ទាា�ល់មាត់់ថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទជាា
ព្រះ�ះអម្ចាាស់  នៃ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះតទៅ�ៅ។ តាមរយៈៈទ្រ�ង់ ់និងិក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់ ់ ខ្ញុំ
មានជីីវិិតអស់កល្បបជាានិចិ្ចច។ ខ្ញុំបានកើ�ើតជាាថ្មីី�។» 

សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាាស់  ដែ�លបានសង្គ្រោះ��ះ��ព្រ�លឹឹងរបស់់ខ្ញុំ!
ឥឡូូវនេះ�ះខ្ញុំជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

សូូមចូូររួួមអបអរសាទរ! 
ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកគឺឺជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។

ចូរូបន្តតរីកីចម្រើ��ើនដោ�ោយស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ អធិសិ្ឋាា នជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ និងិរក្សាាសេ�ចក្ដីី�
ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកឲ្យយរឹឹងមាំ។ំ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានដំំណើ�ើរដ៏៏អស្ចាារ្យ យមួយួនៅ�ៅខាាងមុុខសម្រា�ប់អ់្ននក។

«ដ្បិិ�តកូូនមនុុស្សសបានមក ដើ�ើម្បីី�នឹងឹរក ហើ�ើយជួយួសង្គ្រោះ��ះ��ដល់មនុុស្សសបាត់ប់ង់»់ - លូកូា 19:10 (ពគប)

ដើ�ើម្បីី�រីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគ្រី�ីស្ទាាន  សូមូទាាក់ទ់ងមកយើ�ើងខ្ញុំ៖
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com

តើ�ើអ្ននកបានទទួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទហើ�ើយឬនៅ�ៅ?តើ�ើអ្ននកបានទទួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទហើ�ើយឬនៅ�ៅ?



96 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

អេ�សាាយ 54
14.ឯងនឹឹងបានតាំំងមាំំមួួននៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត ហើ�ើយនឹឹងនៅ�ៅឆ្ងាា យពីីការសង្កកត់់សង្កិិ�ន 
ដ្បិិ�តឯងនឹឹងមិិនខ្លាា�ចអ្វីី�សោះ�ះ ក៏៏នឹឹងនៅ�ៅឆ្ងាា យពីីសេ�ចក្ដីី�ស្ញែ�ែងខ្លាា�ចដែ�រ ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ�នឹឹង
មិិនមកជិតឯងឡើ�ើយ 

15.មើ�ើល នឹឹងមានគេ�លើ�ើកគ្នាាឡើ �ើង តែ�នោះ�ះ�មិិនមែ�នមកពីអញទេ� ឯអ្ននកណាាដែ�លលើ�ើកគ្នាា
ទាាស់់នឹឹងឯង គេ�នឹឹងដួួលចុះះ�ដោ�ោយព្រោះ��ះឯង 

16.មើ�ើល អញបានបង្កើ�ើ�តទាំំ�ងជាាងដែ�ក ដែ�លសប់់ភ្លើ�ើ�ងធ្វើ�ើ�គ្រឿ��ឿងសស្ត្រា�ាវុ ុធសំំរាប់់ជាាការរបស់់
ខ្លួួ�ន ហើ�ើយក៏៏បានបង្កើ�ើ�តមេ�បំំផ្លាា�ញទុុកសំរាប់់នឹឹងបំំផ្លាា�ញផង 

17.ឯគ្រឿ��ឿងសស្ត្រា�ាវុ ុធណាាដែ�លគេ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង នោះ�ះ�គ្មាានណា ាមួួយនឹឹងអាចទាាស់់នឹឹងឯងបានឡើ�ើយ 
ហើ�ើយអស់់ទាំំ�ងអណ្តាា� តណាា ដែ�លកំំរើ�ើកទាាស់់នឹឹងឯងក្នុុ�ងរឿ�ឿងក្តីី� នោះ�ះ�ឯងនឹឹងកាត់់ទោ�ោស
ឲ្យយវិិញ នេះ�ះហើ�ើយជាាសេ�ចក្ដីី� ដែ�លពួួកអ្ននកបំរើ�ើរបស់់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា នឹឹងទទួួលជាាមរដក ហើ�ើយ
សេ�ចកី្ដី�សុុចរិិតរបស់់គេ�ក៏មកពីអញ នេះ�ះជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ។

នេះ�ះជាាអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានបន្ទូូ�ល ហើ�ើយវានឹងឹមិនិបរាជ័យ័ឡើ�ើយ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

អ្ននកត្រូ�វូបានហ៊ុំំ��ព័ទ្ធធដោ�ោយឫទ្ធាា�នុុភាពរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ គ្មាានអំ ពំើ�ើអាក្រ�ក់ណ់ាា អាចទប់ទ់ល់នឹងឹអ្ននកបានឡើ�ើយ!

បទគម្ពីី�រសម្រា�ាប់់កាារកាារពាារបទគម្ពីី�រសម្រា�ាប់់កាារកាារពាារ
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អរុុណសួួស្តីី� ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។ ចូូរយើ�ើងអធិស្ឋាា នជាាមួួយគ្នាា ៖

ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់នៅ�ៅស្ថាា នសួគ៌៌អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃថ្មីី�នេះ�ះ។ ទូូលបង្គំំ�មានអំណរគុុណ
យ៉ាា ងខ្លាំំ��ងចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់់ និិងព្រះ�ះពរទាំំ�ងអស់់ដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាានមកទូលបង្គំំ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ�ចាប់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់់ទូូលបង្គំំ� ទូូលបង្គំំ�ទូលសូូមការណែ�នាំំ� និិងការការពារពីីទ្រ�ង់់។ សូូម
ថែ�រក្សាាទូូលបង្គំំ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់កិិច្ចចការទាំំ�ងអស់់ដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសដ៏៏ល្អអ។ សូូម
បំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយការដឹឹងគុុណ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ�ចែ�ករំលែ�ក សេ�ចក្ដីី�ល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�។ 
សូូមឲ្យយសកម្មមភាពរបស់់ទូូលបង្គំំ� បង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់់ ដល់អ្ននករាល់់គ្នាា
ដែ�លទូូលបង្គំំ�ជួបនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការនៅ�ៅជាាមួួយទូូលបង្គំំ�ជាានិិច្ចច ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ ទូូលបង្គំំ�ទុុកចិត្តតទ្រ�ង់់ចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃ
របស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយទូូលបង្គំំ�ដឹងថាា ទ្រ�ង់់មានគម្រោ��ងការដ៏៏អស្ចាារ្យ យ។

ទូូលបង្គំំ�អធិស្ឋាា នដោ�ោយនៅ�ៅក្នុុ�ង ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា  អាម៉ែ�ែន។

សាយណ្ហហសួ ួស្តីី� ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។ ចូូរយើ�ើងអធិស្ឋាា នជាាមួួយគ្នាា ៖

សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិងព្រះ�ះពរទាំំ�ងអស់់ ដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាានមកទូូលបង្គំំ�។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ�រៀ�ៀបចំខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�សម្រា�ក និិងចូូលគេ�ង ទូូលបង្គំំ�មានអំណរគុុណ ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់ និិងការការពាររបស់់ទ្រ�ង់់ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងសម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទូូលបង្គំំ�។ សូូមរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពទូូលបង្គំំ�
នៅ�ៅយប់់នេះ�ះ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយសម្រា�កដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�នៅ�ៅជាាមួួយ
ទូូលបង្គំំ�។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ មិិត្តតភក្តិិ� និិងរឿ�ឿងល្អអៗទាំំ�ងអស់់ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។

ទូូលបង្គំំ�រាប់់ព្រះ�ះពររបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះនាាមដ៏បរិិសុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់់។

អាម៉ែ�ែន។

កាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លព្រឹ�ឹកកាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លព្រឹ�ឹក

កាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លល្ងាា�ចកាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លល្ងាា�ច
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រ៉ូូ�ម 10:13 (ពគប)
«ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្នាា  គឺឺអស់់អ្ននកណាាដែ�លអំំពាវនាាវដល់ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ នោះ�ះ�នឹឹងបាន
សង្គ្រោះ��ះ��»។

គ្មាាន ការសម្រេ�េចចិិត្តតណាា ដែ�លមានអានុុភាពជាាង ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រជីីវិិតជាាង ឬអស់កល្បបជាាង 
ការថ្វាា�យជីីវិិតរបស់់អ្ននកដល់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនោះ�ះ�ទេ�។ សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��មិិនមែ�ននិិយាយ
អំំពីី ការចូូលរួួមក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារ ឬព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ល្អអនោះ�ះ�ទេ� វានិិយាយអំំពីីការទទួលជីីវិិតថ្មីី�។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអំំពាវនាាវ ដល់ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់នឹឹងផ្លាា�ស់ប្តូូ�រ។ មនុុស្សសចាស់់បាន
បាត់់ទៅ�ៅហើ�ើយ ហើ�ើយមនុុស្សសថ្មីី�ស្រ�ឡាងម្នាា ក់់បានកើ�ើតមក។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិិនបានយាងមក ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសអាក្រ�ក់់ល្អអទេ�។ ទ្រ�ង់់បានយាងមកដើ�ើម្បីី�
នាំំ�មនុុស្សសស្លាាប់ ់ ឱ្យយមានជីីវិិតឡើ�ើង វិិញ។ រាល់់កំំហុុស រាល់់ការបរាជ័័យ រាល់់អំំពើ�ើបាប
ទាំំ�ងអស់ ត្រូ�ូវបានលុុបចោ�ល នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ។ នោះ�ះ�ជាាអំំណាាចនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�� 
វាមិិនត្រឹ�ឹមតែ� សម្អាាតអ្ននកប៉ុ ុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជាាមនុុស្សសថ្មីី�។

អ្ននកមិិនចាំំបាច់់រង់់ចាំំ ដើ�ើម្បីី�មានអារម្មមណ៍ថាា ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចរាល់់នោះ�ះ�ទេ�។ ឥឡូូវនេះ�ះ 
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត ដ៏៏អស្ចាារ្យ យបំំផុុតនៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ គ្រា�ន់់តែ�និិយាយថាា 
«ព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូូ�វ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់់បានសុុគតសម្រា�ប់់ខ្ញុំ ហើ�ើយបានមានព្រះ�ះជន្មមរស់់ឡើ�ើងវិិញ
ម្តតងទៀ�ៀត។ ខ្ញុំទទួលទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអម្ចាាស់  និិងជាាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ��របស់់ខ្ញុំ»។ នោះ�ះ�ហើ�ើយ
ជាាវា អ្ននកបានសង្គ្រោះ��ះ��ហើ�ើយ! ស្ថាា នសួួគ៌៌កំំពុុងអរសប្បាាយ ហើ�ើយជីីវិិតថ្មីី�របស់់អ្ននក បាន
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយ។

ចូូរចងចាំំថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ វាមិិនមែ�នជាាទីីបញ្ចចប់់នៃ�អ្វីី�មួួយទេ� វាជាាការចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់។

កាារសម្រេ�េចចិិត្តតដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតកាារសម្រេ�េចចិិត្តតដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុត
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មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបប្រ�ឈមមុុខនឹឹងគ្រា�នៃ�ការព្រួ�ួយបារម្ភភ ឬការភ័័យខ្លាា�ច ការប្រ�ឡង មិិត្តតភាព 
និិងអនាាគត។ ការថប់់បារម្ភភព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជឿ�ឿថាា អ្ននកនៅ�ៅម្នាា ក់់ឯង ឬថាាអ្វីី�ៗនឹឹងមិិន
ដំំណើ�ើរការទៅ�ៅដោ�ោយរលូូនទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះចែ�ងផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះ។ ទ្រ�ង់់សន្យាានឹឹង
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�លខ្លាំំ��ងជាាងការភ័័យខ្លាា�ច ឬសម្ពាាធណាាមួ ួយដែ�លអ្ននកនឹឹងជួួបប្រ�ទះះ។

ចូូរទុុកចិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាពទាំំ�ងអស់់៖
«ហើ�ើយចូូរផ្ទេ�េរគ្រ�ប់់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាាទៅ� ៅលើ�ើទ្រ�ង់់ ដ្បិិ�តទ្រ�ង់់តែ�ងយក
ព្រះ�ះទ័័យទុុកដាាក់់នឹឹងអ្ននករាល់់គ្នាា »។ 1 ពេ�ត្រុ�ុស 5:7 (ពគប)

របៀ�ៀបស្វែ�ែងរកសេ�ចកី្ដី�សុុខសាន្តតនៅ�ៅកណ្តាា�លសម្ពាា  ធ៖
ចូូរអធិិស្ឋាា នអំំពីីវា៖ ចូូរនិិយាយជាាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់ ដោ�ោយស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់។ ប្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ពីីអ្វីី�ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់ឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យវា។

ជំំនួួសការព្រួ�ួយបារម្ភភដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល៖
នៅ�ៅពេ�លដែ�លគំំនិិតថប់់បារម្ភភមកដល់ សូូមនិិយាយបទគម្ពីី�រជំំនួួសឱ្យយការភ័័យខ្លាា�ច។

ដកដង្ហើ�ើ�ម និិងជឿ�ឿ៖
ចំំណាាយពេ�លមួួយភ្លែ�ែតដើ�ើម្បីី�ផ្អាា�ក ដកដង្ហើ�ើ�ម ហើ�ើយរំំលឹឹកខ្លួួ�នឯងថាា ព្រះ�ះអម្ចាាស់ គ្រ�ប់់គ្រ�ង។

ហ៊ុំំ��ព័ទ្ធធខ្លួួ�នអ្ននកដោ�ោយសេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ៖
ចូូរនៅ�ៅជិិតមនុុស្សសដែ�លកសាងអ្ននក និិងរំំលឹឹកអ្ននកអំំពីីសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់់ព្រះ�ះ។

ការថប់់បារម្ភភមិិនកំំណត់់អ្ននកទេ� សេ�ចក្ដីី�សុខសាន្តតរបស់់ព្រះ�ះកំំណត់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លណាាដែ�ល
ការជ្រួ�ួលច្រ�បល់់ព្យាាយាមគ្រ�ប់់គ្រ�ង ចូូរនិិយាយការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តត បំំពេ�ញចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ អ្ននកមិិនប្រ�យុុទ្ធធតែ�ម្នាា ក់់ឯងទេ� ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានយកឈ្នះះ�
ជ័័យជម្នះះ�របស់់អ្ននករួួចហើ�ើយ។

សេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតលើ�ើភាាពជ្រួ�ួលច្រ�បល់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតលើ�ើភាាពជ្រួ�ួលច្រ�បល់់
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យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:8 (ពគប)
«កុំំ�ឲ្យយគម្ពីី�រក្រិ�ត្យយ វិិន័យ័នេះ�ះភ្លេ�េចបាត់ព់ីីមាត់់ឯងឡើ�ើយ គឺតឺ្រូ�វូឲ្យយនឹកឹជញ្ជឹឹ�ងទាំំ�ងយប់ទ់ាំំ�ងថ្ងៃ�ៃវិិញ 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបានកាន់ ់ ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតតាមអស់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី� ដែ�លកត់ទ់ុកុក្នុុ�ងគម្ពីី�រនេះ�ះឯង ដ្បិិ�តគឺឺ
យ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�លឯងនឹងឹបានកើ�ើតការនៅ�ៅគ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងផ្លូូ�វឯង ហើ�ើយនឹងឹបានចំរំើ�ើនឡើ�ើងផង»

មនុសុ្សសគ្រ�ប់គ់្នាា ចង់ឈ់្នះះ�ក្នុុ�ងជីីវិិត ចង់ធ់្វើ�ើ�បានល្អអ ចង់ឲ់្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញ ចង់ទ់ទួលបានជោ�ោគជ័យ័។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានភាពខុសុគ្នាា  រវាងគំនំិតិជោ�ោគជ័យ័ របស់់ពិភិពលោ�ក និងិភាពជោ�ោគជ័យ័របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ។ 
ពិភិពលោ�កនិយិាយថាា «ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�ោយដែ�លវាត្រូ�វូការ» ទោះ�ះ�បីីជាាវាមានន័យ័ថាា កាត់ប់ន្ថថយ
ឧបសគ្គគ ឬបាត់ប់ង់ខ់្លួួ�នឯងតាមផ្លូូ�វក៏ដ៏ោ�ោយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្លូូ�វរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់  មិនិដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយមានការ
សម្រ�បសម្រួ�លួនោះ�ះ�ទេ�។ ភាពជោ�ោគជ័យ័ពិតិប្រា�កដកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយរក្សាាភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ច់ំពំោះ�ះអ្ននក ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានបង្កើ�ើ�តអ្ននកមក។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជាាទីី1 ភាពជោ�ោគជ័យ័នឹងឹមកតាមអ្ននក។ ទ្រ�ង់ប់្រ�ទាានប្រា�ជ្ញាា�ដល់អ្ននក 
សម្រា�ប់ក់ារសិិក្សាារបស់់អ្ននក ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតសម្រា�ប់ក់្តីី�សុបុិនិ្តតរបស់់អ្ននក និងិការពេ�ញចិតិ្តតគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង
ដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ។ អ្ននកមិនិចាំបំាច់ក់ុហុក បោ�កប្រា�ស់ ឬប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបខ្លួួ�នឯង ទៅ�ៅនឹងឹនរណាាម្នាា ក់ទ់េ� 
អ្ននកគ្រា�ន់ត់ែ�ត្រូ�វូដើ�ើរតាមសេ�ចក្តីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់់។ ភាពជោ�ោគជ័យ័របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់  មិនិមែ�នគ្រា�ន់ត់ែ�
អំពំីីលុយុកាក់់ ឬកិតិ្តិិ�នាាមនោះ�ះ�ទេ�។ វានិយិាយអំពំីីការបំំពេ�ញគោ�លបំណំងរបស់់អ្ននក និងិនាំំ�មកនូវូ
សិរិីលី្អអដល់ទ្រ�ង់់ តាមរយៈៈជ័យ័ជំនំះះគ្រ�ប់ប់ែ�បយ៉ាា ង។

ដូចូ្នេះ�ះ� ចូរូផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍។ រក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងចិតិ្តត និងិមាត់រ់បស់់អ្ននក។ បដិិសេ�ធ
ផ្លូូ�វកាត់។់ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�វាតាមផ្លូូ�វរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់  ភាពជោ�ោគជ័យ័របស់់អ្ននក នឹងឹមិនិរសាយ
បាត់ឡ់ើ�ើយ វានឹងឹស្ថិិ�តស្ថេ�េរយូរូអង្វែ�ែង ពីីព្រោះ��ះវាត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង នៅ�ៅលើ�ើការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
មិនិមែ�នសម្ពាាធ របស់់ពិភិពលោ�កទេ�។

កាារឈ្នះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារសម្រ�បសម្រួ�ួលកាារឈ្នះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារសម្រ�បសម្រួ�ួល
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កម្មមវិិធីីថ្មីី�ស្រ�ឡាង និងិផ្តតល់អំណំាាចដែ�លដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយ Neviah Beverly Angel ដែ�លត្រូ�វូបាន
រចនាាឡើ�ើងសម្រា�ប់ន់ាារីវី័យ័ក្មេ�េង ដែ�លមានអាយុចុន្លោះ�ះ��ពីី 16 ដល់ 29 ឆ្នាំំ� ។

BLOSSOM ការលូូតលាស់ល្អអ គឺនឺិយិាយអំពំីីការជួួយនាារីវ័័យក្មេ�េង ឱ្យយរីកីចម្រើ�ើ�នក្នុុ�ងការ
រីកីចម្រើ�ើ�នផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ និងិការដើ�ើរជាាមួយួព្រះ�ះ។ វាជាាកន្លែ�ែងសុវុត្ថិិ�ភាពមួយួ ដែ�ល
អ្ននកនឹងឹត្រូ�វូបានណែ�នាំំ� លើ�ើកទឹកចិតិ្តត និងិបំពំាក់ដ់ើ�ើម្បីី�បោះ�ះជំហំាានទៅ�ៅមុខុដោ�ោយទំនំុកុចិតិ្តត ទៅ�ៅក្នុុ�ង
គោ�លបំណំងរបស់់អ្ននក។

Neviah Beverly Angel នាំំ�មកនូវូប្រា�ជ្ញាា� និងិការណែ�នាំំ� ដើ�ើម្បីី�ជួយួអ្ននកឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យ បញ្ហាា
ប្រ�ឈមក្នុុ�ងជីីវិិតកសាងសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក និងិឱបក្រ�សោ�បអ្ននក ដែ�លព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននក។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់់ដើ�ើម្បីី�រីកចម្រើ�ើ�ន ភ្ជាាប់ ទ់ំនំាាក់ទ់ំនំង និងិទទួលបានការបំផំុសុគំនំិតិ 
ការលូូតលាស់ល្អអគឺជឺាាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់អ់្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា !

BLOSSOM
កា ា រ ណែ�នាំំ�    អំំ ពីី

តាមដាានពួួកយើ�ើង៖ @GOODNEWSBLOSSOM

ដើ�ើម្បីី�រីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគគ្រី�ីស្ទាាន  សូមូទាាក់ទ់ងមកពួកួយើ�ើង៖
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Kingsmen គឺឺលើ�ើសពីីកម្មមវិិធីីមួួយ វាគឺឺជាាភាតរភាពមួួយ ដែ�លបុុរសវ័័យក្មេ�េងត្រូ�ូវបាន
បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងជាាស្តេ�េច បានទទួួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លក្នុុ�ងកិិត្តិិ�យស និិងចាក់់ឫសនៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ វាជាាកន្លែ�ែងនៃ�គោ�លបំំណង ការរីីកចម្រើ�ើ�ន និិងកម្លាំំ� ងខាាងវិិញ្ញាា ណ ជាា
កន្លែ�ែងដែ�លបុុរសត្រូ�ូវបានបំំពាក់់ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងដើ�ើរដោ�ោយក្លាាហាាន
ក្នុុ�ងអត្តតសញ្ញាា ណដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាានឱ្យយ។

តាមរយៈៈការបង្រៀ��ៀនដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល ការណែ�នាំំ� និិងអារម្មមណ៍ដ៏៏រឹឹងមាំំនៃ�ភាពជាាបងប្អូូ�ន 
ហោ�ោរា Uebert Angel ផ្តតល់ការណែ�នាំំ�ដែ�លប្រ�ឈម កសាង និិងផ្តតល់អំំណាាច។

Kingsmen គឺឺនិិយាយអំំពីីការងើ�ើបឡើ�ើង លើ�ើសពីីធម្មមតា ឱបក្រ�សោ�បគោ�លការណ៍៍ នគរ
ព្រះ�ះ និិងក្លាា យជាាបុុរសប្រ�ភេ�ទដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិត។

Kingsmen គឺឺជាាកន្លែ�ែងរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ងើ�ើបឡើ�ើង។

KINGSMEN
ការណែ�នាំំ�អំ  ំ ពីី

តាមដាានពួួកយើ�ើង៖ @GOODNEWSBLOSSOM

ដើ�ើម្បីី�រីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគគ្រី�ីស្ទាាន  សូមូទាាក់ទ់ងមកពួកួយើ�ើង៖
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KINGSMEN
សូូមស្វាា គមន៍៍មកកាន់់គេ�ហទំពំ័័រ GoodNews Daily Teens ដែ�លជាាកន្លែ�ែងដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� 
សម្រា�ប់់អ្ននកសម្រា�ប់់សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ភាពសប្បាាយរីីករាយ និិងការរីីកចម្រើ��ើនខាាងវិិញ្ញាា ណ! 
គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើងពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយ ខ្លឹឹ�មសារសម្រា�ប់់តែ�យុុវវ័័យ រួួមទាំំ�ងបទគម្ពីី�រដ៏៏មាន
ឥទ្ធិិ�ពល មេ�រៀ�ៀនប្រ�ចាំំសប្តាាហ៍ ៍ វីីដេ�អូូ ទីីបន្ទាា�ល់ដ៏៏បំំផុុសគំំនិិត និិងធនធានច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននកដើ�ើរ ដោ�ោយក្លាាហា ានជាាមួួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ មិិនថាាអ្ននកកំំពុុង
ស្វែ�ែងរកការរីីកចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ភ្ជាាប់ ់ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយយុុវវ័័យដទៃ�ទៀ�ៀត 
ឬគ្រា�ន់់តែ�ស្វែ�ែងយល់់ កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ�ទេ� នេះ�ះគឺឺជាាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់អ្ននក។

ចូូលរួួមចលនាានេះ�ះ ក្លាា យជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ជំំនាាន់់ដែ�លកំំពុុងឆេះ�ះឆួួលសម្រា�ប់់ព្រះ�ះ!

គេ�ហទំពំ័រ័របស់យ់ើ�ើង
ការ ណែ�នាំំ�

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ�ៅកាន់់គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើង

ភ្ជាាប់ ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយយើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម៖
@goodnewsdailydevotionalteens

សម្រា�ប់់ការលើ�ើកទឹកចិត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ការបង្រៀ��ៀន និិងសារលើ�ើកទឹកចិត្តត។
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GoodNews Daily គឺឺជាាសៀ�ៀវភៅ�គោ�រពបូូជាាដែ�លផលិតិដោ�ោយ Spirit Embassy៖
The GoodNews Church ដែ�លចែ�ករំលែ�កការបង្រៀ��ៀន និិងការបើ�ើកសម្ដែ�ែង
របស់់ហោ�ោរា Uebert Angel។ វាត្រូ�ូវបានឧទ្ទិិ�សដល់ការផ្សសព្វវផ្សាាយសាររបស់់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងផ្តតល់់អំំណាាចដល់អ្ននកជឿ�ឿ ជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ការអធិិស្ឋាា ន ឬដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួម សូូមទាាក់់ទងសាខាាក្នុុ�ង
តំំបន់់របស់់អ្ននក៖
ឈ្មោះ�ះ �សាខាា៖
អ្ននកទំនំាាក់់ទំនំង៖
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ៖
អ៊ីី�មែ�ល៖
អាសយដ្ឋាា�ន៖

រក្សាាសិិទ្ធិិ� © 2025 ដោ�ោយ Uebert Angel
រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា ង។

support@goodnewsworld.com
www.goodnewsworld.com

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ឬដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ�កទីីបន្ទាា�ល់របស់់អ្ននក៖
gnd@goodnewsworld.com | www.goodnewsdailydevotional.com

ការចេ�ញផ្សាាយលេ�ខ 1 | 2026
មករា-កុុម្ភៈៈ�-មិិនាា
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To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
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