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අඟහරුවාාදාා, අප්රේ�ල් 1 

යූදස් (යූද්) 1:24 (SROV)
ඉතින් නුඹලාා නො�ොපැැකිලෙ�න ලෙ�ස ආරක්ෂාාකරන්ටත් මහත් ප්‍රීතියෙ�න් යුක්තව 
උන්වහන්සේ�ගේ� තේ�ජස ඉදිරියෙ�හි කැැලැැල් රහිතව තබන්ටත් සමර්ථවූ,

සමහර කිතුනුවන් ඔවුන්ගේ� දේේවත්වයට වඩාා ඔවුන්ගේ� මනුෂ්‍යයත්වයට ආයාාචනාා 
කරන කියමන් වලට පහසුවෙ�න් හසු වේ�. බො�ොහෝ�ෝ� අය ශුද්ධ ලියවිලි පද කෙ�රෙ�හි 
අවධාානය යො�ොමු කරන්නේ�, විශේ�ෂයෙ�න් පැැරණි ගිවිසුමෙ�න්, සහ කිතුනුවන් 
වශයෙ�න්, අපගේ� ආචාාර ධර්ම පද්ධතිය පාාලනය වන්නේ� නව ගිවිසුමේ� කරුණාාවේ� 
මූලධර්ම මගින් බව නො�ොදැැනය. මම “නව ගිවිසුම” යැැයි පවසන විට භෞ�ෞතික 
බයිබල්වල මතෙ�ව්ට පෙ�ර මුද්‍රිත බෙ�දීම ගැැන මම සඳහන් නො�ොකරමි. හෙ�බ්‍රෙ�ව් 
9:16-17 පැැහැැදිලි කරන්නේ� අලුත් ගිවිසුම ආරම්භ වූයේ� ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� 
මරණයෙ�න් බවයි.
බො�ොහෝ�ෝ� කිතුනුවන් පැැරණි ගිවිසුමෙ�න් උපුටාා ගන්නාා පො�ොදු වාාක්‍යය ඛණ්ඩයක් 
සලකාා බලන්න: “ධර්මිෂ්ඨ [පුද්ගලයාා] හත් වරක් වැැටී නැැවත නැැඟිටියි  .” මෙ�ය 
සත්‍යයයක් වන අතර, එය නව ගිවිසුමේ� කිතුනුවන්ට තත්වයෙ�න් අඩු හෙ�ළිදරව්වකි. 
ජූඩ් අපට පවසන්නේ� දෙෙවියන් වහන්සේ�ට අපව වැැටීමෙ�න් වළක්වාා ගත හැැකි 
බවයි. මෙ�ම උසස් සත්‍යයය වැැළඳ ගන්න - දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව පාාපයට වැැටී 
පැැකිලීමෙ�න් වළක්වාා ගැැනීමට තරම් බලවත් බව විශ්වාාස කරන්න. අදම ස්ථිරව 
සිට, “මම වැැටෙ�න්නේ� නැැත!” යනුවෙ�න් ප්‍රඛාාශ කරන්න

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලයෙ�න් මම ආරක්ෂාා වෙ�මි. මම ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� 
කරුණාාව හාා ශක්තිය තුළ විශ්වාාසයෙ�න් ගමන්  කරන්නේ� ඔහු මට ස්ථිරව සිටීමට 
සහ පාාපයෙ�න් නිදහස් වීමට හැැකියාාව ලබාා දෙෙන බව දැැන ගෙ�නයි..ජයග්‍රාාහී 
ජීවිතයක් ගත කිරීමට කරුණාාවෙ�න් මට බලය ලැැබී ඇත. මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ  
කරන්නේ�, මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ�, මම නො�ොවැැටෙ�මි! මක්නිසාාද සමිඳාාණන් 
වහන්සේ� මාාගේ� භාාරකරු වන අතර, ඔහු ඉමහත් ප්‍රීතියෙ�න් මාාව නිර්දෝ�ෝ�ෂී 
ලෙ�ස ඉදිරිපත් කරන නිසාාවෙ�නි. හලෙ�ලූයාා! දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලයෙ�න් මම 
ආරක්ෂාා වෙ�මි. මම ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� කරුණාාව හාා ශක්තිය තුළ විශ්වාාසයෙ�න් 
ගමන්  කරන්නේ� ඔහු මට ස්ථිරව සිටීමට සහ පාාපයෙ�න් නිදහස් වීමට හැැකියාාව 
ලබාා දෙෙන බව දැැන ගෙ�නයි..ජයග්‍රාාහී ජීවිතයක් ගත කිරීමට කරුණාාවෙ�න් මට 
බලය ලැැබී ඇත. මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ  කරන්නේ�, මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ�, 
මම නො�ොවැැටෙ�මි! මක්නිසාාද සමිඳාාණන් වහන්සේ� මාාගේ� භාාරකරු වන අතර, ඔහු 
ඉමහත් ප්‍රීතියෙ�න් මාාව නිර්දෝ�ෝ�ෂී ලෙ�ස ඉදිරිපත් කරන නිසාාවෙ�නි. හලෙ�ලූයාා!

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 6:1

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 සැැමුවෙ�ල් 30:11-31:13; 2 සැැමුවෙ�ල් 
1-2 www.goodnewsdailydevotional.com
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බදාාදාා, අප්රේ�ල් 2

ගීතාාවලිය 5:3 (SROV)
ස්වාාමිනි, උදය වේ�ලෙ�හි ඔබ මාාගේ� හඬ අසනසේ�ක; උදය වේ�ලෙ�හි ඔබට 
මාාගේ� යාාච්ඤාාව පිළියෙ�ළකො�ොට බලාාසිටින්නෙ�මි.

සෑෑම කෝ�ෝ�ණයකින්ම ඔබට ගැැටලු එන දවසට ඔබ කවදාා හෝ�ෝ� මුහුණ දී 
තිබේ�ද? ඔබ මුහුණ දෙෙන සෑෑම ගැැටලුවකටම, සෑෑම අභියෝ�ෝ�ගයකටම සහ 
සෑෑම බාාධකයකටම අධ්‍යා�ාත්මික පිළිතුරක් ඇත, එම පිළිතුර ගින්නයි!
යේ�සුස් වහන්සේ�ම මෙ�ය තේ�රුම් ගත්තේ�ය. උන් වහන්සේ� දවසේ� පැැවැැත්ම  
ගැැන කතාා කළත්, ඔබ  ගින්නකින් ආයෝ�ෝ�ජනය නො�ොකළ දවසකට ඇතුල් 
විය නො�ොහැැකි බව උන් වහන්සේ� දැැන සිටියහ. සූර්යයාා ක්ෂිතිජය බිඳීමට 
පෙ�ර, ඉදිරි දවස සඳහාා ගින්න නිවාා දැැමීමට ඔහු වේ�ලාාසනින් නැැගිටේ�ය. 
දවස් මැැවූ තැැනැැත්තාාට ඒවාා ගින්නෙ�න් පිළියෙ�ළ කිරීමට අවශ්‍යය නම්, අපි 
ඊට වඩාා කො�ොපමණද කරමුද ?  
මෙ�න්න යථාාර්ථය : සෑෑම ගැැටලුවකටම එකම මට්ටමේ� ගින්නක් අවශ්‍යය 
නො�ොවේ�. විවිධ වෙ�ලඳපො�ොලවල් සඳහාා විවිධ උපාාය මාාර්ග අවශ්‍යය බව 
ආයෝ�ෝ�ජකයින් තේ�රුම් ගන්නවාා සේ�ම, සමහර ගැැටළු සඳහාා ශුද්ධාාත්ම 
ගින්නේ�  වැැඩි ආයෝ�ෝ�ජනයක් අවශ්‍යය බව අප හඳුනාාගත යුතුය.
ඔබ ශුද්ධාාත්ම ගින්නේ� කෝ�ෝ�ටිපතියෙ�ක්ද, නැැතහො�ොත් ඔබේ� ගිනි සංංචිත 
බංංකො�ොලො�ොත්ද? ඔබේ� පවුල, ඔබේ� වෘෘත්තිය හෝ�ෝ� ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� 
අභියෝ�ෝ�ගවලට මුහුණ දීමට ඔබ ප්‍රමාාණවත් ගින්නක් ආයෝ�ෝ�ජනය කර 
තිබේ�ද? සූදාානම් නැැතිව ඔබේ� දවසට නො�ොපිවිසෙ�න්න. ප්‍රශ්නය කුමක් 
වුවත්, පිළිතුර ගින්නයි!

මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ�, මම කිසි දිනෙ�ක ගින්නෙ�හි ආයෝ�ෝ�ජනය 
නො�ොකර, දවසට ඇතුළු නො�ොවන බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ 
කරමි. මම ප්‍රමාාණවත් ප්‍රාාග්ධනයක් සැැපයීමට හැැකි ගින්නේ� 
ප්‍රකෝ�ෝ�ටිපතියෙ�ක් වෙ�මි. මගේ� යාාඥාා ජීවිතය අලුත් වෙ�මින් පවතී. සෑෑම 
ගැැටලුවක්ම යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්  ගින්නෙ�න් දැැවී 
යනු ඇත, ආමෙ�න්!

1 රාාජාාවලිය 18:38

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 3:1-6:11
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විසඳුම් පිලිබඳව කතාා කරන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, අප්රේ�ල් 3

2 රාාජාාවලිය 4:2
‘එලිෂාා කථාාකො�ොට: මම නුඹට කුමක්කරම්ද? ගෙ�යි නුඹට තිබෙ�න්නේ� 
මො�ොනවාාදැැයි මට කියන්නැැයි ඈට කීවේ�ය. තෙ�ල් කුළාාවක් මිස ගෙ�යි වෙ�න 
කිසිවක් ඔබගේ� දාාසියට නැැතැැයි ඈ කීවාාය. ‘

දෙෙවියන් වහන්සේ�ට කිසිදු ගැැටලුවක් නො�ොමැැති බව සලකාා බැැලීමට. ඔබ 
කවදාා හෝ�ෝ� නතර වී තිබේ�ද? කිසිවෙ�කුට ඔහුට අභියෝ�ෝ�ග කළ නො�ොහැැකි 
නිසාා ඔහුට සතුරන් නැැත. සතුරන් ඇති කිරීමට තරම් ඔහුට ඉතාා උසස් 
ප්‍රමිතියක් ඇති අතර ගැැටළු ඔහුගේ� පැැමිණීමෙ�න් පලාා යයි.
දැැන් මෙ�ය අසන්න. අපි ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ සිටින බව බයිබලය අපට 
පවසයි, එයින් අදහස් කරන්නේ�, අප සිටින්නේ� කිසිදු ගැැටලුවක් නැැති 
තැැනැැත්තාා තුළ බවයි. එහෙ�ත්, ක්‍රිස්තියාානීන් කරන ලො�ොකුම වැැරැද්දක් 
නම්, ඔවුන්ගේ� ගැැටලුවලින් ඔවුන්ව ගලවාා ගැැනීමට, යමෙ�කුගේ� බලාා 
සිටීමයි. ඔවුන් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ කවුරුන්දැැයි ඔවුන් තවමත් 
සො�ොයාාගෙ�න නැැති බවට එය සාාක්ෂියකි.
ජේ�සුස් වහන්සේ� පැැවසුවේ�, “ඔබ මාා දුටු විට, ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ� දැැක 
ඇත” යනුයි. ඔබට එයම කිව හැැකිය. ඔබ ගැැලවුම්කරුවෙ�කු එනතුරු බලාා 
සිටින තැැනැැත්තාා නො�ොව; ඔබ මුදාාහරින්නාා වෙ�යි. ඔහු විසඳුම් වාාහකයෙ�කු 
බව එලිෂාා හඳුනාාගත්තේ�ය. ඔබ ද  විසඳුම්  රැගෙ�න යයි. ඔබ කතාා 
කරන්නේ� දෙෙවියන්ගේ� නැැණවත් උපදේේශකයෙ�ක්  (ඔරකල්) - දෙෙවියන්ගේ� 
ප්‍රඛාාශකයෙ�ක් ලෙ�සයි. ඔබ ඉදිරියේ� ගැැටලුවක් ලෙ�ස හිස එසවීමට එඩිතර  
ඕනෑෑම දෙෙයක්, එයට අණ කර විසඳුම කියන්න!

මම සාාතන් ගෙ�න් කරදර වෙ�න්න බැැරි තරම් ප්‍රමිතියෙ�න් විශාාලයි. 
මම දෙෙවියන් වහන්සේ� රැගෙ�න යන බැැවින්, මම විසඳුම්ද රැගෙ�න 
යන්නෙ�මි. ඔබ මාාව දකින විට, ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ�ව දකිනවාා. මම 
අණ කර ප්‍රකාාශ කරන්නේ�, මම ගැැළවුම්කාාරයාා ය; මම පෙ�නී සිටින 
විට, ගැැටළු පිට වේ�.  මම දැැන් කතාා කරන්නේ� දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
නැැණවත් උපදේේශකයෙ�ක් (ඔරකල්) ලෙ�ස වන අතර සෑෑම ප්‍රශ්නයක්ම 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් පිට වීමට  අණ කරමි! ආමෙ�න්.

ශුද්ධවර ජො�ොහන් 14:9

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 6:12-10:19
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ජීවිතය සඳහාා වැැඩසටහන්ගත කර 
ඇත

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, අප්රේ�ල් 4

2 කො�ොරින්ති 5:17
‘එබැැවින් යමෙ�ක් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� තුළ සිටින්නේ� නම් ඔහු අලුත් 
මැැවිල්ලක්ය. පරණ දේේ පහව ගියේ�ය; මෙ�න්න, සියල්ලම අලුත්වී තිබේ�. ‘

සෑෑම සිතුවිල්ලක්ම ඔබේ� ජාාන (DNA) තුළ කේ�තනය කර ඇත. මම මේ� ගැැන 
මගේ� ජෙ�නටික්ස් ඔෆ්් වර්ඩ්ස් (Genetics of Words) පො�ොතේ� දීර්ඝව කතාා කර 
තිබේ�. මෙ�ම කේ�තීකරණයට ඔබේ� මුතුන් මිත්තන්ගේ� සිතුවිලි ඇතුළත් වේ� - 
හො�ොඳ සහ නරක - ඒවාා ද ඔබට ලබාා දී,  ඔබේ�  ජාාන (DNA) තුළ ඒවාා ගබඩාා 
කර ඇත, නමුත් ඔවුන්ගේ� බලය අගුළු හැැරීමට ඔබේ� වචන අවශ්‍යය වේ�
පවුල් සෞ�ෞඛ්‍යය ඉතිහාාසය ගැැන වෛෛද්‍ය�වරු අසන්නේ� රෝ�ෝ�ග බහුල නම් 
කවුරුන් හෝ�ෝ� ඒවාා ක්‍රියාාත්මක කර ඇති බව ඔවුන්ට වැැටහෙ�න නිසාාය. එම 
වෛෛද්‍ය�වරුන්ට ස්නාායු විද්‍යා�ාවේ� මූලධර්ම තේ�රුම් නො�ොගන්නේ� කෙ�සේ�ද 
යන්න නො�ොතේ�රෙ�නු ඇත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, දෙෙවියන් වහන්සේ� එසේ� කරන 
අතර, ඔහු අපට පවසන්නේ� යතුර ඔබේ� වචනය :බවත් ඔබ ජීවත් වන්නේ� 
හෝ�ෝ� මැැරෙ�න්නේ�ත්  නැැඟිටීම හෝ�ෝ� වැැටීම, ඔබේ� වචන වලින් .බවත් ය
කිතුනුවකු ලෙ�ස ඔබේ� ජීව විද්‍යා�ාත්මක පවුල ඔබව රෝ�ෝ�ගාාබාාධ, 
අසාාර්ථකත්වය හෝ�ෝ� හිඟබව සඳහාා ජාානමය වශයෙ�න් නැැඹුරු කර ඇතත්, 
ඔබ තවදුරටත් කිසිදු සෘෘණාාත්මක වැැඩසටහන්කරණයකට සම්බන්ධ 
නො�ොවේ�. ඔබ සතුව දෙෙවියන්ගේ� ජාාන (DNA) ඇත. ඔබේ� වචන වලින්, ඔබට 
ඕනෑෑම “උරුම” සීමාාවන් මත බලය ලබාා ගත හැැකිය. ඔබ බහුල ජීවිතයක් 
සඳහාා වැැඩසටහන්ගත කර ඇති බව දැැන, ජීවිතය, සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ හො�ොඳ 
සාාර්ථකත්වය ප්‍රකාාශ කරන්න!

මම මගේ� පවුලේ� ජීව විද්‍යා�ාත්මක හාා අධ්‍යා�ාත්මික  ජාාන (DNA)  වෙ�නස් 
කර මගේ�  රුධිර රේ�ඛාාවට සමෘෘද්ධිය ඇතුල් කරමි. මගේ� ශරීරය 
ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගේ� දේේවමාාළිගාාව වන අතර ක්රිස්තුස්  වහන්සේ� 
මාා තුළ ජීවත් වේ�. මම සියලු වේ�දනාාවන්, අසනීප, අසාාර්ථකත්වය 
සහ  හිඟබව ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි. මම, පරිපූර්ණ සෞ�ෞඛ්‍යයයක්, බහුල 
සාාර්ථකත්වයක් සහ ප්‍රීතියෙ�න් හාා සාාමයෙ�න් පිරුණු ජීවිතයක් ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ප්‍රකාාශ කරමි! ආමෙ�න්.

ශුද්ධවර ජො�ොහන් 10:10

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 11-13 
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වෙ�නස් කිරීමේ� නියෝ�ෝ�ජිතයන්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, අප්රේ�ල් 5

මතෙ�ව් 5:13
නුඹලාා පො�ොළො�ොවේ� ලුණුය. නුමුත් ලුණුවල රස නැැතිවුණො�ොත් ඒවාා 
කුමකින් රසකරනු ලබන්නේ�ද? එතැැන් පටන් ඒවාා පිටත දමනු ලබන්ටද 
මනුෂ්‍යයයන්ගේ� පයින් පාාගනු ලබන්ටද මිස අන් කිසිවකට නො�ොවටනේ�ය.

ලුණු කිසි විටෙ�කත්, ලුණු බවට පත්වීම වීම නතර නො�ොවේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, 
එය  දිය වන  විට හෝ�ෝ� මූලද්‍රව්‍යය වලට නිරාාවරණය වන විට එහි රසය සහ 
ඵලදාායීතාාවය නැැති විය හැැක. ඒ හාා සමාානව, ක්‍රිස්තියාානීන් ලෝ�ෝ�කයේ� 
අපිරිසිදුකම්වලට හසු වුවහො�ොත් හෝ�ෝ� නො�ොසලකාා හැැරීම තුළින් ඔවුන්ගේ� 
ඇදහිල්ල දිය වීමට ඉඩ හැැරියහො�ොත් ඔවුන්ගේ� අධ්‍යා�ාත්මික බලපෑෑම අහිමි 
න කර ගත හැැකිය.
යේ�සුස් වහන්සේ� අපව හඳුන්වන්නේ� “පෘෘථිවියේ� ලුණු” ලෙ�සයි, අපගේ� 
අරමුණ, අප අවට ලෝ�ෝ�කය ආරක්ෂාා කිරීම සහ රසය එක් කිරීම බව 
එය අපට මතක් කර දෙෙයි. නමුත් අපගේ� ජීවිත සාාරධර්ම සම්මුතියට 
පත් කිරීමෙ�න් “දූෂිත” වුවහො�ොත් හෝ�ෝ� ඇදහිල්ලේ� ඌනතාාවයෙ�න් “දියවී” 
ගියහො�ොත්, අපට බලපෑෑම් ඇති කරන සුවිශේ�ෂත්වය අපට අහිමි වේ�.
“පෘෘථිවියේ� ලුණු” ලෙ�ස අපගේ� භූමිකාාව වැැළඳ ගන්නාා විට, ආරක්ෂාා කිරීමට, 
පවිත්ර කිරීමට සහ පරිවර්තනය කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ� අපට ලබාා දී 
ඇති ගැැඹුරු බලපෑෑම අපි හඳුනාා ගනිමු. ලුණු එහි පරිසරය පරිවර්තනය 
කරනවාා සේ�ම, අපටත් වාායුගෝ�ෝ�ලය වෙ�නස් කිරීමට, චක්‍ර බිඳ දැැමීමට 
සහ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� තාානාාපතිවරුන් ලෙ�ස ජීවිතයට කථාා කිරීමට, 
ඔහුගේ� රාාජ්‍යයයේ� සාාරය සෑෑම බලපෑෑමක් ඇති ක්ෂේ�ත්‍රයකටම රැගෙ�න 
යාාමට බලය ඇත.

මේ� වසරේ�, මම මගේ� පවුලේ�, ප්‍රජාාවේ� සහ රජයේ� ශාාප කඩන්නාා 
ලෙ�ස මගේ� හැැකියාාවෙ�න් නැැගිටිමි. මගේ� බලපෑෑමකින් තො�ොරව 
මගේ� ප්‍රාාදේේශීය හෝ�ෝ� ජාාතික ආණ්ඩුවක් විසින් කිසිදු ප්‍රතිපත්තියක් 
පනවන්නේ� නැැත. මම භෞ�ෞමික අණ දෙෙන නිලධාාරියෙ�ක්මි - දම්වැැල් 
කඩන්නෙ�ක්මි - දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ධර්මිෂ්ඨ හේ�තුව ක්රියාාත්මක 
කිරීමට, මගේ� වචන අධ්‍යා�ාත්මික ක්ෂේ�ත්‍රයේ� බර දරයි, යේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 12:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 14-16
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අවහිර කර ඇත

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, අප්රේ�ල් 6

යෙ�සාායාා 59:19
‘එවිට බස්නාාහිර සිට ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� නාාමයටත් නැැගෙ�නහිර 
සිට උන්වහන්සේ�ගේ� තේ�ජසටත් මනුෂ්‍යයයෝ�ෝ� භයවන්නෝ�ෝ�ය. මක්නිසාාද 
ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� හුස්මෙ�න් පිඹහරින්නාාවූ, හිර වෙ�වී ගලන්නාාවූ 
ජලධාාරාාවක් මෙ�න් උන්වහන්සේ� එනසේ�ක, ‘

සෙ�කරියාා 2:8 හි දෙෙවියන් වහන්සේ� තම සෙ�නඟව හඳුන්වන්නේ� “ඔහුගේ� ඇසේ� 
ඇති” ලෙ�සයි. ශරීරයේ� වඩාාත් සංංවේ�දී කො�ොටසක් වන ඇසේ� කළු ඉංංගිරියාාව 
කො�ොටසට  මෙ�ම වාාඛ්‍යය ඛන්ඩය යො�ොමු කෙ�රේ�. ඇසට ප්‍රත්‍යා�ාවර්තයක් ඇති අතර 
එය ඕනෑෑම හාානියකින් ක්ෂණිකව ආරක්ෂාා කරයි - ඇසිපිය හෙ�ළීම හෝ�ෝ� දියර 
ගැැලීම, අවහිර කිරීමට සහ ඉවත් කිරීමට උත්සාාහ කරන ඕනෑෑම දෙෙයක් එයට  
ස්පර්ශ කළ හැැක.
දෙෙවියන් වහන්සේ� තම සෙ�නඟට, පලිහක් ලෙ�ස ක්‍රියාා කරන අතර සතුරාාගෙ�න් 
හාානියක් සිදු වන විට අපව ආරක්ෂාා කිරීමට සහ ප්රවේ�සම් කිරීමට වේ�ගයෙ�න් 
ගමන් කරයි. දූවිලි, කටුක ආලෝ�ෝ�කය හෝ�ෝ� තුවාාල මගින් ඇස “ස්පර්ශ” කළ හැැකි 
සේ�ම, අපගේ� ජීවිතද ආත්මික ප්‍රහාාරවලට මුහුණ දීමටද හැැක. නමුත් සෙ�කරියාා 
හි දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� ප්‍රකාාශය අපට මතක් කර දෙෙන්නේ�, අපට එරෙ�හි 
ඕනෑෑම ප්‍රහාාරයක්; ඔහු විසින් පෞ�ෞද්ගලිකව ගන්නාා බවයි.
ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ , දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව ආරක්ෂාා කර ඇත, අන්තරාාය 
මධ්‍යයයේ� පවාා පලිහක් ඇත.  දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ�, ඔබට එරෙ�හිව සාාදන 
ලද කිසිම ආයුධයකට සමෘෘද්ධිමත් විය නො�ොහැැක, මන්ද ඔබේ� ආරක්ෂකයාා වන 
දෙෙවියන් වහන්සේ� ඕනෑෑම ප්‍රහාාරයක් වැැලැැක්වීමට සැැමවිටම සූදාානම්ව සිටින 
බැැවිනි.

මම සෑෑම ප්‍රහාාරයකින්ම ආරක්ෂිතව, ප්රවේ�සම් කර ඇති අතර, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� ඇසේ�  මාා තබාාගෙ�න ඇති බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ කරමි. 
බලවත් වේ�ගයෙ�න් ගලාා එන මහාා ගංංවතුරක් මෙ�න් සතුරාා ඇතුළු වන විට, 
සතුරාාගේ� ඉදිරි ගමන මැැඩ පැැවැැත්වීමට නො�ොනවතින බලවේ�ගයක් ලෙ�ස 
ස්වාාමින්වහන්සේ�ගේ� ආත්මය ප්‍රතිචාාර දක්වයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ඉක්මන් 
ප්‍රතිචාාරයකින් තො�ොරව, කිසිම හාානියකට මාාව ස්පර්ශ කළ නො�ොහැැක, මන්ද, 
ස්වාාමින්වහන්සේ�ගේ� සේ�නාාවල අධිපතියාා වන, මාාගේ� නො�ොබිඳිය හැැකි! 
ආරක්ෂකයාා විසින් මාා ආරක්ෂාා කරනු ලැැබේ�! සාාතන්, ඔබ අවහිරයි!

සෙ�කරියාා 2:8

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 17-19
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දම්වැැල්  කඩන්නන්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා අප්රේ�ල් 7

ශු. යො�ොහන් 8:32 (SROV)
නුඹලාා සැැබෑෑව දැැනගන්නවාා ඇත, සැැබෑෑවද නුඹලාා නිදහස්කරන්නේ�යයි 
කීසේ�ක.

නිදහස ස්වයංංක්‍රීය නො�ොවේ�; එය සත්‍යයය දැැන ගැැනීමෙ�න් පැැමිණේ�.. 
විමුක්ති ප්‍රකාාශනය අතරතුර, වහල්භාාවයේ� සිටි මිනිසුන් නිදහස් 
කරන ලදී. එහෙ�ත් බො�ොහෝ�ෝ� දෙෙනෙ�ක් වහල්භාාවයේ� රැඳී සිටියේ�, 
ඔවුන් ප්‍රවෘෘත්තිය අසාා නැැති නිසාා හෝ�ෝ� විශ්වාාස නො�ොකළ නිසාාය. ඒ 
හාා සමාානව, අපට අධ්‍යා�ාත්මිකව නිදහස් විය හැැකිය, නමුත් අපි මෙ�ම 
සත්‍යයය දැැනගෙ�න ක්‍රියාා නො�ොකරන්නේ� නම්, අපි තවමත් වහලුන් ලෙ�ස 
ජීවත් වන්නෙ�මු.
“නිදහස් වීම” සහ “නිදහස් කිරීම” අතර වෙ�නසක් ඇත. කුරුල්ලෙ�කු 
කූඩුවක සිරවී සිටින බව සිතන්න. කූඩුවේ� දො�ොර විවෘෘත කළහො�ොත්, 
කුරුල්ලාා “නිදහස්” වේ�, නමුත් ඌට පියාාසර කළ හැැකි බව තේ�රුම් 
නො�ොගන්නේ� නම්, නිදහසේ� ජීවත් වීමට, එම නිදහස තුළ ජීවත් වීමට 
එය සැැබවින්ම “සාාදාා” නැැත. “නිදහස්” වීම යනු අත්දැැකීම් සහිත 
දැැනුමක් තිබීම සහ වචනයේ� සත්‍යයය මත ක්‍රියාා කිරීමයි.
ඇදහිල්ල සමඟ මිශ්‍ර වූ දේේව වචනය දම්වැැල් කඩන්නන් ය. සත්‍යයය 
“දැැනගැැනීමට” නම්, අප දේේවවචනයෙ�හි ගිලී, ඇදහිල්ලෙ�න් ඒ අනුව 
ක්‍රියාා කළ යුතුය. අපි කරන පරිදි, අපි නිදහස් කරනවාා පමණක් නො�ොව 
නිදහස් කර ඇත. තවදුරටත් නො�ොදැැනුවත්කමට වහල් වීම ප්‍රතික්ෂේ�ප 
කරන්න. වචනය දැැනගෙ�න ඒ අනුව ක්‍රියාා කරන්න!

මම අවිද්‍යා�ාවෙ�න් බැැඳීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි. මම වචනයේ� ඇති සත්‍යයයේ� 
ගිලී ඇදහිල්ලෙ�න් ක්‍රියාා කරන විට, මගේ� ජීවිතයේ� සෑෑම දම්වැැලක්ම  
කැැඩී යයි. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� ලබාා දී ඇති නිදහස තුළ මම නිර්භීතව 
ගමන් කරමි. මම නිදහස් වී සිටිනවාා පමණක් නො�ොවේ�; සෑෑම දිනකම 
ජයග්‍රහණයෙ�න් ජීවත් වීමට මට සම්පූර්ණ නිදහස ලැැබේ�! ආමෙ�න්.

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 4:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 20:1-22:34
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අවදිව සිටින්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, අප්රේ�ල් 8

ශු. මතෙ�ව් 13:25 (SROV)
මනුෂ්‍යයයන් නිදාාසිටියදී ඔහුගේ� සතුරාා ඇවිත් තිරිඟු අතරේ� කිරිඳි 
වපුරාා ගියේ�ය.

“අවදිව සිටින්න” යන වාාක්‍යය ඛණ්ඩයේ� අර්ථය වන්නේ� ඔබ අවට සිදුවන 
දේේ පිළිබඳව අවධාානයෙ�න් සිටීම සහ ඔබ  වටාා සිදුවන දේේ නො�ොදැැන 
සිටීමයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� මෙ�ය පරිපූර්ණ ලෙ�ස ආදර්ශවත් කරයි. 
ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසන්නේ� ඔහු කිසි විටෙ�කත් නිද්‍රාාශීලී හෝ�ෝ� නිදාා 
නො�ොගන්නාා බවයි (ගීතාාවලිය 121:4). කිසිවකුට කිසිදාාක ඔහු මතට 
වේ�ගයෙ�න් ඇදගෙ�න යාා නො�ොහැැක, මන්ද උන් වහන්සේ� සැැමවිටම 
සීරුවෙ�න්, ආරක්ෂාා කරමින් සහ ප්‍රවේ�ශම් කරන බැැවිනි. ඔහුට අයිති 
දේේ ඔහු කිසිවිටෙ�ක නැැති කර නො�ොගනී; ඔහු ආරක්‍ෂකයෙ�කි
අවාාසනාාවකට මෙ�න්, බො�ොහෝ�ෝ� කිතුනුවන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
ස්වභාාවයේ�, මෙ�ම අංංගය නො�ොසලකාා හරිති. අපේ� සතුරාා ආධ්‍යා�ාත්මික 
නිද්‍රාාශීලී මො�ොහො�ොතක් බලාා සිටින්නේ� කරදරයේ� බීජ රෝ�ෝ�පණය 
කිරීමට බව ඔවුන් තේ�රුම් නො�ොගනිති.මෙ�ය මතෙ�ව් 26:41 හි යේ�සුස් 
වහන්සේ� විසින් අවධාාරණය කරමින්, පරීක්ෂාාවට හෝ�ෝ� හාානියට පත් 
නො�ොවී සිටීම සඳහාා බලාා සිටිමින් යාාච්ඤාා කරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටියේ�ය.
සතුරාා අපගේ� අධ්‍යා�ාත්මික කම්මැැලි බවින්  ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ගනිමින් 
අපව අනවසරයෙ�න් අල්ලාා ගැැනීමට බලාාපො�ොරො�ොත්තු වේ�. එබැැවින්, 
අවදියෙ�න් සිට දෙෙවියන් වහන්සේ� සෙ�වීමට හදිසි අවශ්‍යයතාාවයක් ඇත. 
ගැැටළු ඔබේ� නිවසට පැැමිණෙ�න තෙ�ක් බලාා නො�ොසිටින්න. ක්‍රියාාශීලී 
රකින්නාා වන්න- සියලු රාාත්‍රී යාාඥාා සැැසියක් සංංවිධාානය කරන්න එවිට 
සතුරාා පැැමිණි විට, ඔහු ඔබව හො�ොඳින් අවදියෙ�න් සිටිනු දකියි.මම මගේ� ජීවිතය, පවුල, මුදල් සහ ඉරණම ගැැන යාාච්ඤාාවෙ�න් බලාා 
සිටිමි. මම අහම්බෙ�න් අසුවීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි; විපත්ති දවසේ�, මම 
නිදාා සිටියදී හසු නො�ොවන්නෙ�මි. සෑෑම ප්‍රහාාරයකටම එරෙ�හිව ආරක්ෂාා 
වීමට මාා සවිබල ගන්වාා සන්නද්ධව සිටිමි. මම රකින්නෙ�ක් වෙ�මි, 
පියාාණන් වහන්සේ� මට දී ඇති සියල්ලෙ�න්, මට කිසිවක් අහිමි නො�ොවනු 
ඇති බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ කරමි,ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 132:4-5

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සැැමුවෙ�ල් 22:35-24:17 
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කඳු චලනය කරන්නාා

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, අප්රේ�ල් 9

සෙ�කරියාා 4:7 (SROV)
එම්බාා මහත් කන්ද, නුඹ කවුද? සෙ�රුබ්බාාබෙ�ල් ඉදිරියෙ�හි නුඹ 
සමභූමියක් වන්නෙ�හිය. ඔහුද: ඊට කරුණාාව ලැැබේ�වාා, කරුණාාව ලැැබේ�වයි 
මො�ොරගසමින් ප්‍රධාාන ගල පිටතට ගෙ�නෙ�නවාා ඇතැැයි කීය.

එවරස්ට් කන්ද යනු ලො�ොව උසම කන්ද, විශ්මයජක  මීටර් 8,848  (අඩි 29,029) 
උසකින්   පිහිටාා  තිබේ�. . එහි භයාානක තත්වයන් තිබියදීත්, සෑෑම වසරකම 
දහස් ගණනක් මිනිසුන් එය තරණය කිරීමට උත්සාාහ කරති - ඒ සියල්ල 
එතරම්  දැැවැැන්ත  දෙෙයක් ජය ගැැනීමේ� ප්‍රීතිය සඳහාාය.  ඇත්ත වශයෙ�න්ම, 
අද අප ගමන් කරන බො�ොහෝ�ෝ� මාාර්ග පැැහැැදිලි මාාර්ග නිර්මාාණය කිරීම 
සඳහාා කඳු වලින් කපාා සමතලාා කර ඇත. අපි කඳු ජය ගැැනීමට සැැලසුම් 
කර ඇත!
කෙ�සේ� වෙ�තත්, සියලුම කඳු භෞ�ෞතික නො�ොවේ�. සමහර තත්වයන් කඳු 
වගේ�ය . ඔබ ඔබේ� ජීවිතයේ� “කඳු” වලට මුහුණ දීමට විය හැැකි  දේේවල් වන 
මූල්‍යය අරගල, බිඳුණු සබඳතාා හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය අර්බුද වන  ඒවාා වෙ�තත්;  එය 
ජයගත නො�ොහැැකි යැැයි හැැඟෙ�න නමුත්, ඒවාා ඔබේ� පාාලනයෙ�න් ඔබ්බට 
නො�ොවේ�.
අපි ඇදහිල්ලෙ�න් “මේ�” කන්දට කතාා කළො�ොත්, එය චලනය වන බව යේ�සුස් 
වහන්සේ�ම පැැවසුවේ�ය (මාාර්ක් 11:23). “මෙ�ය” අවධාාරණය කිරීම සැැලකිල්ලට 
ගන්න - ඔබේ� අභියෝ�ෝ�ගවලට මුහුණ දෙෙන විට  සවිස්තරාාත්මක වන්න . 
නො�ොපැැහැැදිලි ලෙ�ස යාාච්ඤාා නො�ොකර, නිශ්චිත ගැැටලුව නම් කර, එය ඉවත් 
කරන බව ප්‍රකාාශ කරන්න. අද ඔබේ� ජීවිතයේ� කඳුකරයන්ට නිර්භීතව 
කතාා කරන්න. තැැනිතලාා වීමට ඔවුන්ට අණ කරන්න.

මගේ� කඳුවලට කන්දක් බව මම අණ කර ප්‍රකාාශ කරමි! මේ� අවුරුද්දේේ මට 
පැැමිණෙ�න කිසිම අභියෝ�ෝ�ගයක් එතරම් ලො�ොකු නැැත මම මගේ� ජීවිතයේ� 
සෑෑම බාාධකයකටම කතාා කරමි. ඔබ මූල්‍යයමය කන්ද, මම ඔබව පාාලනය 
කරමි! ඔබ අසනීපයේ� කන්ද, මම ඔබ තුලින් බුල්ඩෝ�ෝ�සර් කරමි!  මගේ� 
ජීවිතයේ� සෑෑම කන්දකටම, මම දැැන් කතාා කරමි: මාා ඉදිරියෙ�හි, ඔබ  
තැැනිතලාාවකි! ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් ආමෙ�න්.

මාාර්ක් 11:23

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 සාාමුවෙ�ල් 24:18-25; 1 රාාජාාවලිය 
1:1-2:18 www.goodnewsdailydevotional.com
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ඔබේ� ආත්මය තෝ�ෝ�රාා ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්රහස්පතින්දාා, අප්රේ�ල් 10

එපීස 5:18 (SROV)
මුද්‍රිකපාානයෙ�න් මත් නො�ොවෙ�න්න, එයින් අනාාචාාරකම් හටගන්නේ�ය;

මිනිසුන් බො�ොහෝ�ෝ� විට කල්පනාා කරන්නේ�, මට මත්පැැන් පාානය කළ 
හැැකිද? ඔවුන් ඇත්තටම සො�ොයන්නේ� අවසරය. ඔව්, ඔබට මත්පැැන් 
පාානය කළ හැැකිය. ඔබගේ� මුඛය වසාා දැැමීමට හෝ�ෝ� වහගන්න, 
නැැත්නම් ඔබගේ� අසල්වැැසි සෑෑම බියර් ශාාලාාවක්ම වසාා දැැමීමට 
දෙෙවියන් වහන්සේ� ස්වර්ගයෙ�න් දේේවදූතයෙ�කු එවන්නේ� නැැත. වඩාා 
හො�ොඳ ප්‍රශ්නය නම්, මම මත්පැැන් පාානය කළ යුතුද?
මම මේ� විදියට උත්තර දෙෙන්නම්. මත්පැැන් යනු ස්නාායු පද්ධතිය 
අවපීඩකයකි මිනිසුන් මත්පැැන් පාානය කරන විට, එය ඔවුන්ගේ� 
කථාාව, සමබරතාාවය, දැැක්ම, විනිශ්චය, තීරණ ගැැනීමේ� සහ සිතීමේ� 
හැැකියාාවට බලපාාන්නේ� එබැැවිනි. ඔබ සම්පූර්ණයෙ�න්ම බීමත්ව 
නො�ොසිටියත්, ඔබේ� මුළු සමස්ත පැැවැැත්මම   බලපාාන්නේ� එක් 
පාානයකින් පමණයි. 
ශුද්ධාාත්මයාාණන්ට එම ප්‍රදේේශවලට බලපෑෑම් කිරීමට අවශ්‍යය බව 
බයිබලය අපට පවසයි. දැැන්, මෙ�න්න ගැැටලුව: ඔහු වෙ�නත් ආත්මයක් 
සමඟ තරඟ නො�ොකරනු ඇත. ඔබට බලපාාන්නේ� කුමන ආත්මයද 
යන්න ඔබ තීරණය කළ යුතුය - මත්පැැන් හෝ�ෝ� ශුද්ධාාත්මයද. මත්පැැන් 
වලට ඔබව පාාලනය කිරීමේ� හැැකියාාව ලබාා දෙෙනවාා වෙ�නුවට, 
ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගෙ�න් පිරී සිටීමට තෝ�ෝ�රාාගන්න. ඔබේ� ජීවිතයේ� සෑෑම 
කො�ොටසකටම බලපෑෑම් කිරීමට ඔහුට ඉඩ දීමට දිනපතාා කැැප වන්න.

මගේ� ශරීරය, මනස හෝ�ෝ� ආත්මය අසහනයට පත් කරන කිසිම දෙෙයකට 
මම පාාලනය දෙෙන්නේ� නැැත. මාාගේ� ශරීරය ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගේ� 
දේේවමාාළිගාාව ය, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනස මට ඇත, මාාගේ� ආත්මය 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට අයිති ය. ශුද්ධාාත්මයාාණන් හැැර කිසිම ආත්මයක් 
මාා පාාලනය නො�ොකරනු ඇත. මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ට අයිති දේේ ඔහුට 
පිරිනමමි, මගේ� සියල්ලන් සමඟ ඔහුට ගරු කරමි. 

1 කො�ොරින්ති 6:19-20

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 2:19-4:19

www.goodnewsdailydevotional.com
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ගිනි හුස්ම ගන්නන්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, අප්රේ�ල් 11

ජෙ�රෙ�මියාා 51:20 (SROV)
නුඹ මාාගේ� යුද්ධ කෙ�ටේ�රිය හාා යුද්ධාායුධය. මම නුඹ ලවාා ජාාතීන් පො�ොඩි 
කරවාා, රාාජ්‍යයයන් නටබුන්කරවන්නෙ�මි;

සැැබෑෑ ක්රිස්තියාානි ධර්මය, එහි දුර්වලම මට්ටමේ�, මන්තර ගුරුකම් 
ලෙ�ස පෙ�නේ�. එය ඔබව කම්පනයට පත් කළ හැැකි නමුත් එය සත්‍යයයකි. 
බො�ොහෝ�ෝ� දෙෙනාා විශ්වාාස කර ඇති ක්‍රිස්තියාානි ධර්මය, සැැබෑෑ දේේ දුර්වල 
ලෙ�ස අනුකරණය කිරීමකි. ඔබ යාාච්ඤාා කිරීමට පටන් ගත් මො�ොහො�ොතේ�ම, 
ඔබ ගින්න නිවාා දමයි. මෙ�ය කාාව්‍යයමය රූපකයක් හෝ�ෝ� වියුක්ත අදහසක් 
නො�ොවේ�; එය අධ්‍යා�ාත්මික යථාාර්ථයකි. ඔබේ� යාාච්ඤාාවන් සතුරාාගේ� 
කඳවුරේ� අත්තිවාාරම් සො�ොලවන්නට හැැකි අද්භූත බලයක් ජනනය කරයි.
එලියාා මෙ�ය තේ�රුම් ගත්තේ�ය. ඔහු බාාල්ගේ� අනාාගතවක්තෘෘවරුන්ට 
අභිප්‍රේ�රණ කථාාවක් හෝ�ෝ� මෘෘදු තරවටුවක් ලෙ�ස ඉදිරිපත් කළේ� නැැත. ඔහු 
ස්වර්ගයෙ�න් ගින්නක් පහළ කළේ�ය (1 රාාජාාවලිය 18:38). මාායාාකාාරියකට 
එය මිලදී ගැැනීමට අවශ්‍යය වන තෙ�ක් පිලිප් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලය 
ප්‍රදර්ශනය කළ අතර, පසුව යාාච්ඤාාව ඉල්ලාා සිටියේ�ය (ක්‍රියාා 8: 9-24).
ඔබෙ�න්ම මෙ�සේ� අසන්න: මම මො�ොන වගේ� කිතුනුවෙ�ක්ද? ඔබ ජීවත් වන 
කිතුනු ජීවිතය අන්ධකාාරයේ� බලයන්ගෙ�න් වෙ�ව්ලන්නේ� නැැත්නම්, ඔබේ� 
සැැබෑෑ අනන්‍යයතාාවයට අවදි වීමට කාාලයයි. නමට පමණක් කිතුනුවකු වීම 
ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන්න. මෙ�ම වසරේ� ඔබේ� ජීවිතය පූජාාසනය මත තබාා, 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලය ප්‍රදර්ශනය කිරීම සඳහාා ගින්නෙ�න් පුළුස්සාා 
දමන්න

බල රහිත ක්‍රිස්තියාානි ජීවිතයක් ගත කිරීම මම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි. මම 
සර්වබලධාාරි දෙෙවියන්  වහන්සේ�ගේ� අතේ� ආයුධයක් බව මම නියෝ�ෝ�ග 
කර ප්‍රකාාශ කරමි. පළිගැැනීම මගේ� සතුරාා සො�ොයාා ගැැනීමයි. මම මගේ� 
සතුරාාට කරදර, ව්‍යා�ාකූලත්වය සහ මඟ පෙ�න්වීමක් නො�ොමැැතිකම 
කතාා කරමි. මම යාාච්ඤාා කරන විට, යේ�සුස්ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, 
සතුරාාගේ� සෑෑම ක්‍රියාාවක්ම කඩාාකප්පල් කරන, නිරාායුධ කරන සහ 
විනාාශ කරන ගින්න මම නිවාා දමමි!

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 12:29

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 4:20-7:39
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1 වංංශාාවලිය 4:9 (NKJV)
යාාබෙ�ශ් තමාාගේ� සහෝ�ෝ�දරයන්ට වඩාා ගෞ�ෞරව ලැැබුවේ�ය. ඔහුගේ� මවු: මම 
වේ�දනාාවෙ�න් ඔහු බිහිකළෙ�මියි කියාා ඔහුට යාාබෙ�ශ් යන නම තැැබුවාාය.

අවුරුදු අසූවක සාාමාාන්‍යය ආයු කාාලයක් තුළ, ඔබට ඔබේ� නම 292,000 වාාරයක් 
පමණ ඇසෙ�නු ඇත. යමෙ�ක් පැැවසුවේ�, “පුද්ගලයෙ�කුගේ� නම එම පුද්ගලයාාට 
ඕනෑෑම භාාෂාාවක මිහිරිම සහ වැැදගත්ම ශබ්දයයි.” නමුත් ඔබේ� නම ප්‍රීතිය 
ගෙ�න දෙෙනවාා වෙ�නුවට එහි අර්ථය නිසාා ශාාපයක් ලෙ�ස ක්‍රියාා කරන්නේ� නම් 
කුමක් කළ යුතුද?

නම් වල බලයක් ඇත. ජේ�සුස් වහන්සේ�ට නම තැැබූ විට, දේේවදූතයාා ප්‍රකාාශ 
කළේ�, “ඔහුට ජේ�සුස් යන නම තබන්න, මක්නිසාාද ඔහු තම සෙ�නඟව 
ඔවුන්ගේ� පාාපවලින් ගලවන සේ�ක.” ඔබේ� නම, උපතේ� සිට ඔබ ගැැන හො�ොඳ 
හෝ�ෝ� හාානියක් සඳහාා කතාා කරන අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශයකි. උදාාහරණයක් 
ලෙ�ස, Jabez ගන්න. ඔහුගේ� මව ඔහුගේ� වේ�දනාාව මත පදනම්ව “ශෝ�ෝ�කය” 
ලෙ�ස නම් කරන ලද අතර, ඔහු වෙ�නසක් සඳහාා යාාච්ඤාා කරන තෙ�ක් එය 
ඔහුගේ� ජීවිතයට බලපෑෑවේ�ය (1 වංංශාාවලිය 4:10).

ඔබේ� නමේ� තේ�රුම සො�ොයාා ගන්න; එය ඔබේ� ජීවිතය හැැඩගස්වාා ඇති 
ආකාාරය ගැැන මෙ�නෙ�හි කරන්න. ඔබේ� නමේ� තේ�රුම ඔබට විරුද්ධව ක්‍රියාා 
කරන්නේ� නම්, එහි බලපෑෑම වෙ�නස් කිරීමට යාාච්ඤාාවෙ�න් සහ නීත්‍යා�ානුකූලව 
බලය ගන්න. ඔබ ගැැන අලුත් අනාාවැැකිමය වචනයක් කතාා කරන්න සහ 
ඔබේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� දුන් අරමුණ සීමාා කරන නමක් යටතේ� ජීවත් වීම 
ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන්න.

මම මගේ� වංංශ කතාාවේ� සෑෑම සෘෘණ දාාමයකින්ම වෙ�න්ව සිටිමි. මම 
සාාමාාන්‍යය පුද්ගලයෙ�ක් වීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කර සිටිමි.ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න්, සාාතන් මාාව තමාා හාා සම්බන්ධ කර ගැැනීමට භාාවිතාා 
කළ සෑෑම දාාමයක්ම මම ලිහිල් කරමි. දරිද්‍රතාාවයට, විනාාශයට හෝ�ෝ� 
මධ්‍යයස්ථභාාවයට ඕනෑෑම මුතුන් මිත්තන්ගේ� සම්බන්ධයක් දැැන් බිඳී 
ගො�ොස් ඇති බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ කරමි! හලෙ�ලූයාා! ආමෙ�න්.

මතෙ�ව් 1:21

1 රාාජාාවලිය 7:40-9:9
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නපුරු වචනවල අභාාවය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, අප්රේ�ල් 13

යෙ�සාායාා 54:17 (SROV)
නුඹට විරුද්ධව සාාදන කිසිම ආයුධයක් සඵල නො�ොවන්නේ�ය; විනිශ්චයකිරීමට 
නුඹට විරුද්ධව නැැගිටින සියලුම දිව් නුඹ විසින් වරදට පත්කරනවාා ඇත. 
ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� මෙ�හෙ�කරුවන්ගේ� උරුමයත් මාාගෙ�න් ඔවුන්ට ලැැබෙ�න 
ධර්මිෂ්ඨකමත් එයාාකාාරයයි ස්වාාමීන්වහන්සේ� කියනසේ�ක.

වචන බලවත් බහාාලුම් වේ�. වචනවලටම බලයක් නැැත, නමුත් ඒවාා බලය ගෙ�න 
යන අතර ඇදහිල්ල, බිය, ආශීර්වාාදය හෝ�ෝ� ශාාපය වේ�වාා, ඇතුළත ඇති ඕනෑෑම 
දෙෙයක් මුදාා හරියි. ඒ නිසාා අපේ� ජීවිතය පුරාාවටම කතාා කරන අයහපත් හෝ�ෝ� 
නරක වචනවලට අපට ඉඩ දිය නො�ොහැැක. විනාාශකාාරී වචන මරාා දැැමිය හැැකි 
එකම ක්‍රමය වන්නේ�, ජීවිතයේ� සහ අධිකාාරියේ� වචන සමග වෙ�නත් වචන වලින් 
පමණි. 

ඔබට විරුද්ධව කතාා කරන සෑෑම නපුරු ප්‍රකාාශයක්ම අවලංංගු කිරීමට දෙෙවියන් 
වහන්සේ� ඔබට අයිතිය දී ඇත. එම වචන හෙ�ළාා දැැකීම ඔබේ� උරුමයකි, නමුත් 
ඔබ ක්‍රියාා කළ යුතුය. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ වෙ�නුවෙ�න් එය නො�ොකරනු ඇත. 
සෑෑම උදෑෑසනකම ඔබ නැැඟිටින විට, උද්යෝ�ෝ�ගිමත්ව සහ ස්ථීර ලෙ�ස යාාච්ඤාාවේ� 
යෙ�දෙෙන්න.  කතාා කරන්න, සෑෑම ශාාපයක්ම බිඳ දමන්න, සහ සෑෑම නපුරු 
වචනයක් ගැැනම විනිශ්චය ප්‍රඛාාශ කරන්න. මිය යන ලෙ�ස ඔවුන්ට අණ කරන්න, 
ඔබේ� ජීවිතයට ආශීර්වාාද කරන වචන මුදාාහරින්න. නිහඬව සිටීම ප්‍රතික්ෂේ�ප 
කරන්න. කිසිම ආයුධයක් - ඔබට විරුද්ධව ප්‍රඛාාශ කරන ලද වචනයක් - කිසිදාා 
සමෘෘද්ධිමත් නො�ොවන බව  ප්‍රඛාාශ කරන්න. 

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න්, මට, මගේ� පවුලට, අපගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයයට, 
මූල්‍යය අවශ්යතාාව, දේේවසේ�වය සහ අනාාගතයට විරුද්ධව කතාා කරන 
සෑෑම වචනයක්ම මම හෙ�ළාා දකිමි. අපගේ� ඉරණමට හෝ�ෝ� වර්තමාාන හෝ�ෝ� 
අනාාගත සබඳතාාවලට එරෙ�හිව  සාාදන ලද කිසිම ආයුධයක් සාාර්ථක 
නො�ොවනු ඇත. ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගේ� අධිකාාරිය මගින්, වඳභාාවය, කලකිරීම 
හෝ�ෝ� බලාාපො�ොරො�ොත්තු සුන්වීම ගෙ�න ඒම සඳහාා නිර්මාාණය කර ඇති සෑෑම 
නපුරු සැැලැැස්මක්ම මම බිඳ දමමි.මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වර්ෂයේ�දී, ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් මාා හාා සම්බන්ධ සෑෑම දෙෙයකටම ආශීර්වාාද, 
අනුග්‍රහය, වැැඩි කිරීම සහ ස්ථාාවරත්වය මම නියම කරමි! ආමෙ�න්

යෙ�සාායාා 54:14-17

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 9:10-11:25
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ආදරය ආයුධයකි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, අප්රේ�ල් 14

ක්‍රියාා 26:17 (SROV)
සෙ�නඟගෙ�න්ද අන්‍යයජාාතීන්ගෙ�න්ද නුඹ ගළවන්නෙ�මි; මාා කෙ�රෙ�හි ඇදහීමෙ�න් 
ඔවුන් පව්කමාාවද පිරිසිදු කරනු ලැැබූ අයවලුන් අතරෙ�හි උරුමයක්ද ලබන පිණිස,

බයිබලයේ� පවසන්නේ� පුද්ගලයෙ�කුගේ� සතුරන් ඔහුගේ�ම නිවසින් පැැමිණිය 
හැැකි බවයි. එබැැවින් ඔබේ� ඥාාතීන් අතරින් ජුදාාස් නැැඟී එන විට පුදුම නො�ොවන්න. 
ගීතිකාාකරු වැැලපෙ�මින්, කියන්නේ� “මගේ� සතුරාා මට නින්දාා කරන්නේ� නම්, 
මට එය  ඉවසිය හැැකිය මට වෛෛර කරන කෙ�නෙ�ක් මට පහර දෙෙනවාා නම්, 
මට ඔවුන්ගෙ�න් බේ�රීමට.හැැකිය.” නුමුත් එසේ� කළේ� මාා සමාාන මනුෂ්‍යයයෙ�ක්වූ, 
මාාගේ� සමාාගම්කාාරයෙ�ක්වූ, මාාගේ� හිතේ�සි මිත්‍රයෙ�ක්වූ නුඹමය.(ගීතාාවලිය 
55:12-13).
සමීප කෙ�නෙ�කුගෙ�න් - පවුලේ� සාාමාාජිකයෙ�කුගෙ�න්, මිතුරෙ�කුගෙ�න් හෝ�ෝ� 
ඔබේ� පිටුබලය ඇතැැයි ඔබ සිතන කෙ�නෙ�කුගෙ�න් පාාවාාදීමක් සිදු වන විට එය 
වේ�දනාාකාාරී වේ�. මෙ�බඳු වේ�දනාාවක් දෙෙවියෝ�ෝ� දනිති. ජේ�සුස් වහන්සේ�ව පාාවාා 
දෙෙනු ලැැබුවේ� ඔහුගේ�ම ගෝ�ෝ�ලයෙ�කු වන ජුදාාස් විසිනි, නමුත් ඔහු  ඔහුගේ� 
අරමුණ ඉටු කළේ�ය.
ඔබේ� සතුරන් බවට පත් වන, ඔබට සමීපතම අයගෙ�න් පවාා දෙෙවියන් වහන්සේ� 
ඔබව ගලවාා ගනු ඇත. එබැැවින්, පාාවාාදීම සිදු වන විට, කම්පාා නො�ොවන්න. ඒ 
වෙ�නුවට, දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව ගලවාා ගන්නාා බව දැැනගෙ�න, ඔවුන්ට ප්‍රේ�ම 
කරන්න. ඔබේ� ඉරණම තීරණය වන්නේ� ඔබට විරුද්ධව නැැඟී සිටින අය විසින් 
නො�ොව, ඔබ සමඟ සිටින තැැනැැත්තාා විසිනි. අපගේ� ගැැලවුම්කරුව විශ්වාාස 
කරන්න, එවිට ඔහු සෑෑම පාාවාාදීමේ� ක්‍රියාාවක්ම ඔබේ� ජයග්‍රහණය සඳහාා 
සැැකසුමක් බවට පත් කරයි.

පාාවාාදීම, මාාව කම්පාා නො�ොකරන බව  හෝ�ෝ� මගේ� ඉරණම කඩාාකප්පල් 
නො�ොකරන බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ කරමි. මගේ� ජීවිතය සඳහාා 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සැැලැැස්ම නතර කිරීමට, මට සමීප අයගෙ�න් 
කිසිදු ප්‍රහාාරයක් කළ නො�ොහැැකිය. ආදරය මගේ� ආයුධයයි, සමිඳාාණන් 
වහන්සේ� සෑෑම සැැඟවුණු සතුරෙ�කුගෙ�න්ම මාාව ගලවාා ගනී. ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, පාාවාාදීමේ� සෑෑම ක්‍රියාාවක්ම මගේ� 
ජයග්‍රහණයේ� පියවරකි. හලෙ�ලූයාා!

රෝ�ෝ�ම 12:20

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 11:26-13:34
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ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වය සඳහාා වන ඇමතුමට 
පිළිතුරු දෙෙන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, අප්රේ�ල් 15

ගීතාාවලිය 68:1 (SROV)
දෙෙවියන්වහන්සේ� නැැගිටිනසේ�ක්වාා, උන්වහන්සේ�ගේ� සතුරෝ�ෝ� විසිර යෙ�ත්වාා; 
උන්වහන්සේ�ට වෛෛරවන්නෝ�ෝ�ද උන්වහන්සේ� ඉදිරියෙ�න් පලාායෙ�ත්වාා.

දෙෙවියන් වහන්සේ� මධ්‍යයස්ථභාාවයට කැැමති නැැත. ඔහු කතාා කරන විට, ඔහු 
අදහන ඇදහිල්ලෙ�න්ම අපට ප්‍රතිචාාර දැැක්විය හැැකි වන පරිදි ,ඔහු අප කෙ�රෙ�හි 
ඔහුගේ�ම විශ්වාාසය තබාා ඇත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, බො�ොහෝ�ෝ� කිතුනුවන් වැැරදි ලෙ�ස 
විශ්වාාස කරන්නේ�, දෙෙවියන් වහන්සේ� කතාා කරන විට, ඔහු ඔවුන් සමඟ කතාා 
කරන බවත්, ඔවුන්ගේ�ම අවබෝ�ෝ�ධ කරගත් මාානව සීමාාවන් හරහාා ඔහුගේ� 
වචනය (filter) පවිත්‍ර කරන බවත්ය. ඇත්ත වශයෙ�න්ම, ඔහු ඔවුන් තුළ සිටින 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ආමන්ත්‍රණය කරයි.
ජාාතීන් දිනාා ගැැනීමට ඔහු ඔබට කතාා කරන විට, ඔහු කතාා කරන්නේ� ඔබේ� 
ස්වභාාවික ආත්මයට නො�ොවේ�. ඔහු ඔබට සමස්ත ආර්ථිකයකට මුදල් යෙ�දවීමට 
හෝ�ෝ� ගෝ�ෝ�ලීය දේේවසේ�වයක් ගො�ොඩනඟන ලෙ�ස පවසන විට, ඔහු කතාා කරන්නේ� 
ඔබේ� මාානව හැැකියාාවන්ට නො�ොවේ�. ඔහු ඔබ තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
කතාා කරයි. මිනිසාාට ඉටු කළ නො�ොහැැකි යැැයි පෙ�නෙ�න ඕනෑෑම උපදෙෙසක්, 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට කළ හැැකිය.
බයිබලයේ� පවසන්නේ� “සිත පිළියෙ�ළකිරීම මනුෂ්‍යයයාාට අයිතිය. එහෙ�ත් දිවේ� 
උත්තරය පැැමිණෙ�න්නේ� ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගෙ�න් ය.” (හිතෝ�ෝ�පදේේශ 16:1,SROV). 
ඔහු ඔබට කතාා කරන විට, ඔබ ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට පෙ�ර, ඔබේ� පිළිතුර ඔහු කතාා 
කරන  දේේම දැැයි පරීක්‍ෂාා කර බලන්න. ඔබ තුළ ඇති ඔහුගේ� ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වය ඉහළ 
ගො�ොස් අසාාමාාන්‍යය දේේ ඉටු කිරීමට, ඔහුගේ� ඇදහිල්ල භාාවිතාා කිරීමට ඉඩ දෙෙන්න.

දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා තුළ එසවීමට ඉඩ හරින්න! දෙෙවියන්ගේ� අසීමිත 
බලය මාා තුළ ඇති බැැවින් මම මධ්‍යයස්ථභාාවය සහ කුඩාා චින්තනය 
ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි. ජාාතීන්ට හෝ�ෝ� මූල්‍යය ආර්ථිකයට බලපෑෑම් කිරීමට 
ඔහු මට කතාා කරන විට, මම දෙෙවියන්ගේ� ආකාාරයේ� ඇදහිල්ලෙ�න් 
ප්‍රතිචාාර දක්වමි. මම මිනිස් සීමාාවන්ට බැැඳී නැැත. මම අසාාමාාන්ය දේේ 
ඉටු කරමි. මම මාා තුළ ඇති ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වයට කතාා කර එය ඔසවන ලෙ�ස 
අණ කරමි! ආමෙ�න්.

මතෙ�ව් 19:26

දින අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 රාාජාාවලිය 14-17
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පැැන දුවන්න!

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, අප්රේ�ල් 16

ගීතාාවලිය 114:3 (SROV)
මුහුද ඒ දැැක පලාාගියේ�ය; යො�ොර්දාාන් ගඟ ආපසු හරවනු ලැැබුවාාය.

ඊශ්‍රාායෙ�ල් පුත්‍රයෝ�ෝ� ඊජිප්තුවෙ�න් පිටතට පැැමිණි විට, ඔවුන් සිටියේ� තනිවම 
නො�ොවේ�. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලයේ� වාාතාාවරණයක් නිර්මාාණය කරමින්, 
ඔවුන් සමඟ පැැමිණි ගිනි කණුවක් සහ වලාාකුලක්, සමඟ ඔවුන් දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� අභිමුඛයෙ�න් ගමන් කළහ. නික්මයාාම 14:24-25 හි, දෙෙවියන් 
වහන්සේ� ස්ථම්භය හරහාා පහළ බලාා, ඊජිප්තු හමුදාාවට කරදර කරමින් 
ඔවුන්ගේ� අශ්ව රථ රෝ�ෝ�ද කඩාා වැැටෙ�න ආකාාරය, අපි දකිමු. ඊජිප්තුවරු 
කලබල වී, “අපි පලාා යමු ... මන්ද ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් සටන් කරන්නේ� 
සමිඳාාණන් වහන්සේ� ය!” ඔවුන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ට සමාාන නො�ොවන බව 
සතුරාා දැැන සිටියේ�ය.
අද දින අපගේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල ප්‍රකාාශ කරන්නේ� “මුහුද එක බැැල්මක් හෙ�ලාා 
අනෙ�ක් පැැත්තට දිව ගිය” බවයි”. දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� සෙ�නඟට මුහුද මඟ 
සැැලසුවාා සේ�ම, ඔබේ� සතුරන් - අසනීප, මූල්‍යය දුෂ්කරතාා හෝ�ෝ� ඔබට බාාධාා 
කරන ඕනෑෑම දෙෙයක් - දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ සමඟ සිටින නිසාා, ඒවාා පලාා 
යනු ඇත.
ඔබගේ� දරිද්‍රතාාවය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අභිමුඛය දෙෙස එක බැැල්මක් 
හෙ�ලීමෙ�න් පලාා යන බව සිතන්න. ජයගත නො�ොහැැකි බව දැැන දැැනම චිත්ත 
රෝ�ෝ�ගය වෙ�ව්ලමින් පසු බසියි. අද ඔබ මුහුණ දෙෙන කුමන ගැැටලුවක් වුවද, 
මෙ�ය දැැන ගන්න: දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ සමඟයි. මේ� වසරේ�, සතුරාා එක 
බැැල්මක් හෙ�ළාා අනෙ�ක් පැැත්තට දුවනු ඇත!

මගේ� අණ පරිදි සෑෑම බාාධාාවක්ම පලාා යන බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ 
කරමි. සෑෑම රෝ�ෝ�ගයක්ම, දැැන් අහක බැැලීමට පටන් ගෙ�න ඇත ! මුහුද 
දෙෙස බලාා පලාා ගියාාක් මෙ�න්, දරිද්‍රතාාවය සහ අසාාර්ථකත්වය ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් මගෙ�න් පලාා යයි! දෙෙවියන් වහන්සේ� 
මාා සමඟ සිටින නිසාා සෑෑම සතුරෙ�ක්ම කලබලයට පත් වන අතර සෑෑම 
ගැැටලුවක්ම උන් වහන්සේ� ඉදිරියෙ�හි හිස නැැමිය යුතුය! ආමෙ�න්.

නික්මයාාම 14:24-25

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 18:1-20:25
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ඔබේ� සෞ�ෞඛ්යය නැැවත ලබාා ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, අප්රේ�ල් 17

ශු. යො�ොහන් 10:10 (SROV)
සො�ොරාා එන්නේ� සො�ොරකම්කරන්ටත් මරන්ටත් විනාාශකරන්ටත් පමණක්ය. මාා 
ආවේ� ඔවුන්ට ජීවනය ලැැබෙ�න පිණිසත් එය අධිකලෙ�ස ලැැබෙ�න පිණිසත්ය.

අසනීප යනු වහල්භාාවයේ� නරකම ආකාාරයකි. එය ඔබගේ� ක්රියාාවන් නියම 
කරයි, ඔබේ� නිදහස සීමාා කරයි, සහ එහි ඉල්ලීම් වලට කීකරු වීමට ඔබට බල 
කරයි. එය ඔබ ගන්නාා සෑෑම තීරණයකටම බලපාාන, පාාලනය අල්ලාා ගනී. එය 
කුරිරු කාාර්ය භාාරයක් වන අතර, සාාතන් කසයෙ�න් පහර දෙෙයි!
ඔබේ� ශරීරය කිසි විටෙ�කත් අසනීප වීමට සැැලසුම් කර නැැත. විදේේශීය 
තර්ජනයක් ආක්‍රමණය කරන මො�ොහො�ොතේ�, ඔබේ� ශරීරය වහාාම එයට 
හාානි කිරීමට උත්සාාහ කරන, ඕනෑෑම දෙෙයක් විනාාශ කිරීමට, ආක්‍රමණශීලී 
ප්‍රහාාරයක් දියත් කරයි. ඔබේ� සවිඥාානික උත්සාාහයකින් තො�ොරව වන හාානි 
අලුත්වැැඩියාා කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ�ම ඔබේ� ශරීරය තුළ ස්වයංං-සුව 
කිරීමේ� නියෝ�ෝ�ජිතයන් තැැබූහ. සියල්ලටම වඩාා, ඔහු ඔබ තුළ ජීවය තැැබුවේ�ය 
(- Zoé) ෂ්ඕයි ජීවිතය, දෙෙවියන් වහන්සේ� සතු ජීවිතයයි.
සුළු රෝ�ෝ�ග පවාා ඉවසන විට, ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය සො�ොරකම් කිරීමට, මරාා දැැමීමට 
සහ විනාාශ කිරීමට සාාතන්ට පාා පුටුවක් ලබාා දිය හැැකිය. කිසිවිටෙ�ක ඔබේ� 
සිරුරේ� අසාාමාාන්‍යයතාා ඇතිකර නො�ොගන්න. “මගේ�” දියවැැඩියාාව, “මගේ�” අධි 
රුධිර පීඩනය හෝ�ෝ� “මගේ�” අසාාත්මිකතාා  යන   පැැවසීම්ම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන්න. 
ඒ වෙ�නුවට, ඔබේ� ශරීරය පුරාා පරිපූර්ණ සෞ�ෞඛ්‍යයය ප්‍රකාාශ කරන්න - එය ඔබ 
වෙ�නුවෙ�න් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� කැැමැැත්තයි,ක්‍රිස්තුස්  වහන්සේ�ගේ�  ජීවිතය 
තුළ ඔබ  සිටින නිසාා, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුලින් කළ හැැකි විය

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, මෙ�ය, මාාගේ� දම්වැැල් කඩන 
වර්ෂය බව ප්‍රකාාශ කරමි! අසනීප, රෝ�ෝ�ග හෝ�ෝ� දුර්වලතාා මගේ� ශරීරය 
අල්ලාා ගැැනීමට ඉඩ දීම මම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි. මාා තුළ ඇති දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� ජීවිතය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ආත්මයෙ�න්, මගේ� 
පැැවැැත්මේ� සෑෑම තන්තුවක්ම  මාාව ප්‍රබෝ�ෝ�ධමත් කරයි! මගේ� ශරීරයේ� 
සෑෑම සෛෛලයක්ම හො�ොඳින් සහ සම්පූර්ණ වන අතර, මම පරිපූර්ණ 
සෞ�ෞඛ්ය සම්පන්නව ගමන් කරමි. ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 8:11

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 20:26-22:36
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සංංගීතය දෙෙවියන්ගේ� කන්වලට

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය
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1 කො�ොරින්ති 14:10 (SROV)
යම් පමණ වෙ�නස්වූ භාාෂාාවල් ලෝ�ෝ�කයේ� ඇද්ද, එයින් එකක්වත් අර්ථ රහිත 
නැැත.

සංංගීතය හුදු විනෝ�ෝ�දාාස්වාාදයට වඩාා වැැඩි දෙෙයකි. ඔබ සවන් දෙෙන සංංගීතයට 
ඔබ ලෝ�ෝ�කය දකින ආකාාරය හැැඩගස්වාා ගත හැැකිය. සමහර විට, බලපෑෑම් 
ඉතාා සියුම් වන අතර ඔබට ඒවාා නො�ොදැැනේ�. නිදසුනක් වශයෙ�න්, ඔබ සවන් 
දෙෙන සංංගීතය අනුකරණය කිරීමට ඔබේ� හෘෘද ස්පන්දනය වෙ�නස් වේ�. 
ඔබේ�  මනසෙ�හි කවදාා හෝ�ෝ� ගීතයක්  නැැවතී තිබේ�ද? එය “ කන්වල  ශ්‍රවණය 
රැඳී පැැවතීම “ හෝ�ෝ� “කන්වල රැව්පිලිරැව් දීම” ඇති වන්නේ� ඔබ ගීතයක් 
නැැවත නැැවත අසන විටයි - ඔබේ� මො�ොළය, ශබ්දයට ප්‍රමුඛත්වය දෙෙමින් එය 
ලූප් කිරීමට  ඔබේ� මනසට බල කරයි. සංංගීතය, ස්නාායු සම්ප්රේ�ෂකයින් 
පවාා මුදාා හැැරීමට හේ�තු වේ�, “ විනෝ�ෝ�ද රසාායනය “ සංංගීතයට ඇබ්බැැහි විය 
හැැක්කේ� මන්දැැයි මෙ�යින් විස්තර කරයි  සංංගීතය ඔබව පාාලනය කරයි.
“අනේ� ඒක නිකංං සින්දුවක්” කියලාා කිසි දිනක නො�ොසිතන්න.  සෑෑම 
ශබ්දයකටම අර්ථයක් ඇති අතර ඔබේ� ශරීරය, මනස සහ ආත්මය 
කෙ�රෙ�හි බලපෑෑමක් ඇති කරයි. ගී පද යනු ඔබ ගාායනාා කරන විට කරන 
ප්‍රකාාශයන්ය. තවද, ශබ්ධ ආත්මයන් කැැඳවයි.
ඔබ සවන් දෙෙන සංංගීතය තක්සේ�රු කරන්න. ඔබ යටත් වන්නේ� කාාගේ� 
පාාලනයටද - දෙෙවියන්ගේ� හෝ�ෝ�  සාාතන්ගේ�ද? අපගේ� ශරීර අවයව දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ට යටත් කරන ලෙ�ස බයිබලය අපට පවසයි. ඔබේ� කන් සහ 
ශ්‍රවණය ඔහුට අයිතියි. එමනිසාා, දෙෙවියන්ගේ� කන්වලට සවන් දීමට කැැමති 
සංංගීතය තෝ�ෝ�රාා ගන්න.

සතුරාා මගේ� කනට පිවිසීමට ලබාා ගත් සෑෑම පිවිසුම් ස්ථාානයක්ම 
මම වසාා දමමි. අභක්තික සංංගීතය හරහාා  සාාතන් මාා බැැඳ තැැබීමට 
භාාවිතාා කළ සෑෑම  දම්වැැලක්ම මම බිඳ දමමි.  මම උන් වහන්සේ�ට සවන් 
දෙෙමින්, ඇසීමට මාාගේ�  ඇසීම කැැප කරමි. මම යේ�සුස්ගේ� නාාමයෙ�න් 
නිදහස්! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 12:1

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 රාාජාාවලිය 22:37-53; 2 රාාජාාවලිය 
1:1-4:28 www.goodnewsdailydevotional.com
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එය නැැවුම්ව තබාා ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය
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ශු. මාාර්ක් 7:13 (SROV)
මෙ�සේ� නුඹලාා භාාරදී තිබෙ�න නුඹලාාගේ� නියෝ�ෝ�ගවලින් නුඹලාා 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� වචනය අවලංංගුකරන්නහුය. නුඹලාා තවත් එබඳු 
බො�ොහෝ�ෝ� දේේ කරන්නහුයයි කීසේ�ක.

බො�ොහෝ�ෝ� අය අවංංකවම විශ්වාාස කරන්නේ�, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයට 
වඩාා බලවත් කිසිවක් නො�ොමැැති නමුත් ඔවුන් අවංංකවම වැැරදියි. වචනය 
අකාාර්යක්ෂම-නිෂ්ඵල බවට පත් කිරීමට සම්ප්‍රදාායට බලය ඇති බව 
බයිබලය අපට පැැහැැදිලිව කියයි. සම්ප්‍රදාාය යනු රඳවාා තබන සාාර්ථකත්වය 
වන අතර, රඳවාා තබන  සාාර්ථකත්වය ,දැැඩි නිර්දෝ�ෝ�ෂී වන අතර ඔබව 
අතීතයට දම්වැැල් දමාා  තබයි.
මිනිසාාගේ� මාාර්ගවලට පක්ෂපාාතී වීමෙ�න්, ඔබට දෙෙවියන්ව මග හැැරිය හැැක. 
ඔබේ� සංංස්කෘෘතියට, ගෝ�ෝ�ත්‍රයට හෝ�ෝ� ජාාතියට පක්ෂපාාතී වීමෙ�න් සියො�ොන්හි 
පුරවැැසියෙ�කු ලෙ�ස ඔබේ� ප්‍රතිලාාභ අවලංංගු කළ හැැකිය. හුරුපුරුදු 
සම්ප්‍රදාායන් සහ දෙෙවියන් වහන්සේ� දැැන් කරමින් සිටින දේේ අතර තේ�රීමකට 
මුහුණ දෙෙන විට, සැැමවිටම දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ යන්න. ඔහුගේ� වචනය 
ඔබගේ� සම්ප්‍රදාායන් අභිබවාා යාාමට ඉඩ හරින්න. එය පහසු නො�ොවන්නක් 
හෝ�ෝ� අපහසුතාාවයක් දැැනිය හැැක, නමුත් එය අනාාවැැකියේ� දකුණු පැැත්තේ� 
ඔබව තබයි.
දෙෙවියන් වහන්සේ� දැැන් සදාාකාාලය තුළ පවතී. ඔහු සමඟ ඇති සමීපභාාවය 
ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ� සිටි ස්ථාානයේ� රැඳී නො�ොසිටින බව සහතික කරයි. 
ඔහුගේ�   හදවත  ආදරය කිරීමට ඉගෙ�න ගත් අය සමඟ ඔහුගේ� රහස් බෙ�දාා 
ගනී. මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වර්ෂයේ�දී, ඔහු සමඟ කාාලයට ප්‍රමුඛත්වය දෙෙන්න, 
එවිට ඔහු දැැන් කරමින් සිටින දේේ ඔබට කිසිදාා අතපසු නො�ොවේ�.

මාාව බැැඳ තබාා, මගේ� ජීවිතයේ� අකාාර්යක්ෂම කළ සෑෑම සම්ප්‍රදාායක්ම  
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�  වචනයයෙ�න්,කැැඩී ඇත! . දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා 
තුළ අලුත් දෙෙයක් කරයි; ඔහු කෙ�රෙ�හි මගේ� කුසගින්න දිනෙ�න් දින 
වැැඩි වේ�. නිසරු බව තිබූ තැැන සෞ�ෞභාාග්‍යයයේ� ගංංගාා ගලාා යයි. නැැති වූ 
දේේ,යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් නැැවත ලබාා දෙෙයි.. ආමෙ�න්.

යෙ�සාායාා 43:19

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 4:29-8:15
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නැැවුම් ගින්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, අප්රේ�ල් 20

ගීතාාවලිය 55:17 (SROV)
සවස සහ උදයද දාාවල්ද දුක් කියමින් සුසුම්ලන්නෙ�මි. උන්වහන්සේ�ද මාාගේ� බස් 
අසනසේ�ක.

සෑෑම දිනකම ඔබේ� ශරීරයට කුඩාා නිවාාඩුවක් ලබාා දීම ගැැන සිතන්න - නිරාාහාාරව 
සිටීම  එය වේ�. එය හරියටම ඔබේ� පද්ධතියේ� යළි පිහිටුවීමේ� බො�ොත්තම ඔබන්නනාාක් 
වැැනි ය.ඔබේ� බර නිකම්ම අඩු වෙ�න්නේ� නැැත; ඔබ ඔබේ� ශරීරය සුසර කරයි. ඔබේ� 
සෛෛල, ගො�ොඩගැැසී ඇති කුණු ඉවත් කිරීමට පටන් ගනී, අතිරික්ත මේ�දය දහනය 
කිරීම,ඔබේ� ශරීරයට පහසු කරයි. අපගේ� මො�ොළය තියුණු වන අතර, එය ඔබට දිගු 
කලක් ජීවත් වීමට පවාා උපකාාරී වේ�.  ඔබේ� ශරීරය අලුත් කරනවාා සේ�ම, යාාච්ඤාාව 
ඔබේ� ගින්න අලුත් කරයි!
කිතුනුවකුගේ� ජීවිතය දිනපතාා, අඛණ්ඩ යාාච්ඤාාවකින් සලකුණු කළ යුතුය. සෑෑම 
යාාච්ඤාා සැැසියක්ම අධ්‍යා�ාත්මික විෂ හරණය කිරීමක් වන අතර, ලෝ�ෝ�කයේ� අවශේ�ෂ 
ඉවත් කර, ඔබේ� ආත්මය තියුණු කරයි. යාාච්ඤාාව යනු සන්නිවේ�දනය පමණක් නො�ොව 
ගින්නක් කැැටි කිරීමකි!  ඔබව වට කර ගැැනීමට උත්සාාහ කරන ඕනෑෑම බරක් හෝ�ෝ� 
පාාපයක් ඉවත් කිරීමට ඔබ බලයෙ�න්  පිරී ඇත.
ජේ�සුස් වහන්සේ� දිනපතාා යාාච්ඤාා කළාා සේ�ම, දවස පුරාා යාාච්ඤාා කිරීමට වේ�ලාාවන් 
නියම කිරීමෙ�න්, ඔබේ� පූජාාසනය මත ගින්න ඇවිලේ�. මෙ�ම ගින්න ඔබව නඩත්තු කරන 
අතර ඔබට දීර්ඝාායුෂ ලබාා දෙෙයි. ඔබ ගින්නෙ�න් පිරී සිටින විට, කිසිම විලංංගුවකට 
ඔබව බැැඳ තැැබිය නො�ොහැැක! හලෙ�ලූයාා

මම අධ්‍යා�ාත්මික පීඩාාවෙ�න් නිදහස් වෙ�මි. මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ගින්න 
රැගෙ�න යන නිසාා, කිසිම යක්ෂයෙ�කුට මගේ� අවකාාශයේ� වාාසය කළ 
නො�ොහැැක! සෑෑම උදෑෑසනකම මම, මගේ� ජීවිතයේ�  කො�ොටස් පූජාාසනය මත 
තබමි. මාා තුළ ඇති ගින්න සෑෑම ප්‍රහාාරයක්ම ජයගනු ඇත; මාා ගින්නෙ�න් 
පිරී සිටින බැැවින්, කිසි නපුරකට මාා විනාාශ කළ නො�ොහැැක! ආමෙ�න්.

මාාර්ක් 1:35

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 8:16-10:24
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ආධ්‍යා�ාත්මික විෂ විද්‍යා�ාව

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, අප්රේ�ල් 21

එපීස 4:31 (SROV)
සියලු තික්තකමත් කෝ�ෝ�පයත් උදහසත් කෝ�ෝ�ලාාහලත් අපහාාසත් සියලු 
ක්‍රෝ�ෝ�ධත් නුඹලාා කෙ�රෙ�න් පහකරනු ලැැබේ�වාා.නුඹලාා එකිනෙ�කාා කෙ�රෙ�හි 
ගුණවන්තව අනුකම්පාා ඇතුව සිට, ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� තුළ දෙෙවියන්වහන්සේ� 
නුඹලාාට කමාාවුණ ලෙ�සම නුඹලාාත් එකිනෙ�කාාට කමාාවෙ�න්න.

වස විස සහ ඒවාායේ� බලපෑෑම් අධ්‍යයයනය කරන විෂ විද්‍යා�ාවේ�දී, බො�ොහෝ�ෝ� වස 
වර්ග කාාලයත් සමඟ ශක්තිය පිරිහී හෝ�ෝ� නැැති වී යයි. නමුත් අධ්‍යා�ාත්මික 
විෂ විද්‍යා�ාව අපට වෙ�නත් යථාාර්ථයක් පෙ�න්වයි. ස්වාාභාාවික විෂ මෙ�න් නො�ොව, 
සමාාව නො�ොදීම කාාලයත් සමඟ වඩාාත් විෂ සහිත හෝ�ෝ� විෂ වීම වේ�. බයිබලයේ� 
මෙ�ය හඳුන්වන්නේ� තිත්ත බවේ�  විෂ ලෙ�සයි.

සමාාව නො�ොදීම අවසන් වූ විට මහත් දො�ොම්නසක් ඇති වේ�. එය ආත්මය 
අපිරිසිදු කරයි. සමාාව නො�ොදී සිටීම, වස පාානය කර, අනෙ�ක් පුද්ගලයාා 
මිය යනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කිරීම වැැනි යැැයි, මම බො�ොහෝ�ෝ� විට පවසන්නේ� 
එබැැවිනි. මහත් දො�ොම්නස  මුලින්ම ඔබට කරදර කරයි, පසුව ඔබ වටාා සිටින 
සියල්ලන්ට කරදර කරයි, බයිබලයේ� පවසන පරිදි, මහත් දො�ොම්නස බො�ොහෝ�ෝ� 
දෙෙනෙ�කුව අපවිත්‍ර කරයි.

විසඳුම? හැැකි ඉක්මනින් වැැරදි අත්හරින්න. වරද සිදු කළ පුද්ගලයාා සමාාව 
අයැැද හෝ�ෝ� ඔහුගේ� හැැසිරීම වෙ�නස් කිරීම සමඟ මෙ�හි කිසිම සම්බන්ධයක් 
නැැත.දෙෙවියන් වහන්සේ� අපට සමාාව දෙෙන ලෙ�ස අණ කරයි. එය දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ට ගෞ�ෞරව කිරීමට ඔබ ගන්නාා තීරණයකි. ඔබ ඔහුගේ� ස්වරූපයෙ�න් 
මවාා ඇත, ඔහු නිදහසේ� සමාාව දෙෙයි - එබැැවින්, ගො�ොස් එලෙ�සම කරන්න.

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න්, මම සමාාව දීමට, ප්‍රාාණ ඇපයට 
ගත් සෑෑම වහලෙ�කුම නිදහස් කරමි. මම සෑෑම වරදක්ම නිදහස් කර, 
සියලු   දො�ොම්නසක්ම, කෝ�ෝ�පය සහ සමාාව නො�ොදීම ඉවත් කරමි. මාාගේ� 
ආත්මය කෙ�ලෙ�සන්නේ� නැැත. මම සමාාව දීමට තීරණය කරමි. මම 
තවදුරටත්  දො�ොම්නසේ� වහල්භාාවයේ� නො�ොසිටිමි! හලෙ�ලූයාා!

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 12:15

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 10:25-14:10
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ආහාාර පාාලනය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා,  අප්‍රියෙ�ල්   22

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 23:2 (SROV)
නුඹ ගිජු කෙ�නෙ�ක් නම්, නුඹේ� උගුරට පිහියක් තබාාගන්න.

සෑෑම  සංංග්‍රහයක්ම ඔබේ� මො�ොළය පැැහැැර ගැැනීමට සැැලසුම් කර ඇති ආහාාර 
සැැණකෙ�ළියක් කරාා ඇවිදීම ගැැන සිතන්න. මූලික වශයෙ�න් නවීන ආහාාර 
කර්මාාන්තය බවට පත්ව ඇත්තේ� එයයි. ආහාාර විද්‍යා�ාඥයින් සහ නිෂ්පාාදකයින් 
දශක ගණනාාවක් තිස්සේ�,ඔබේ� රස අංංකුරවල “ප්‍රසාාද ලක්ෂ්‍යයයට” පහර 
දෙෙන ජෛෛව ඉංංජිනේ�රු නිෂ්පාාදන වන -ලුණු, සීනි සහ මේ�දවල පරිපූර්ණ 
සංංයෝ�ෝ�ජනයක් වන අතර එමඟින් ඔබට තවත් බො�ොහෝ�ෝ� දේේ සඳහාා නැැවත 
පැැමිණීමට ඉඩ සලසයි. මෙ�ම අතිශයින් සැැකසූ ආහාාර ඔබේ� මො�ොළයේ� ස්නාායු 
සම්ප්රේ�ෂකයන් වන, ඩො�ොපමයින් සහ ඔපියො�ොයිඩ් වැැනි හැැඟීම් හො�ොඳින් 
ඇති කරවන රසාායනික ද්‍රව්‍යය මුදාා හැැරීමට හේ�තු වන, තෘෘෂ්ණාාවේ� චක්‍රයක් 
නිර්මාාණය කරන අතර එය කැැඩීමට  අපහසු විපාාක ලබාා දෙෙයි.
අධ්‍යයයන 1,000 කට අධික සංංඛ්‍යා�ාවක් මගින්,  අතිශයින් සැැකසූ ආහාාර දුර්වල 
සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රතිඵලවලට සම්බන්ධ.කරන බව දක්වයි මෙ�ම ආහාාර සැැණකෙ�ළිය 
විනෝ�ෝ�දය සහ ක්‍රීඩාා පමණක් නො�ොවන බව පැැහැැදිලිය-එය වරකට එක කටට 
ගන්නාා කෑෑමට ඇබ්බැැහි වූ ජාාතියක් නිර්මාාණය කරන දූෂිත ක්‍රමයකි.
ආහාාරය ආත්මයේ� බාාධාාවක් බව , ආත්මය තුළ දීප්තිමත් සෑෑම පුද්ගලයෙ�කුටම 
සහතික කළ හැැකිය. එහෙ�ත් බො�ොහෝ�ෝ� දෙෙනෙ�ක් ඔවුන්ගේ� ඊළඟ ආහාාර  වේ�ල  
පූජාාසනය මත තබාා, අධ්‍යා�ාත්මික බලය කැැප කරති, බො�ොහෝ�ෝ� විට ශාාරීරිකව 
හාා අධ්‍යා�ාත්මිකව හාානිකර, අතිරික්ත බර එකතු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න 
නො�ොවන තෘෘෂ්ණාාවන්හි යෙ�දෙෙති. ඔබට යමක් අනුභව කළ හැැකි නිසාා එය 
ප්‍රයෝ�ෝ�ජනවත් බව අදහස් නො�ොවේ�. ඔබේ� ශරීරය සහ ආත්මය යන දෙෙකම 
ශක්තිමත් කරන දේේ තෝ�ෝ�රාා ගනිමින් ප්‍රඥාාව සහ හික්මීම ක්‍රියාාත්මක කරන්න.

මගේ� ආහාාර රුචිය පාාලනය කිරීම සඳහාා මම ආලෝ�ෝ�කයේ� කරුණාාව 
ග්‍රහණය කරමි. කෑෑම කවදාාවත් මාාව පාාලනය කරන්නේ� නැැත. සෞ�ෞඛ්‍යය 
සම්පන්න නො�ොවන ආශාාවන් හෝ�ෝ� අවධාානය වෙ�නතකට යො�ොමු කිරීම 
මගේ� අධිකාාරිය යටතට ගෙ�න එයි. මේ� වසරේ� සෑෑම ආහාාර රුචියක්ම  
කපාා දමනු ලැැබේ�. මගේ� ඇස් විවෘෘතව ඇත; මම නැැවත කවදාාවත් 
රැවටෙ�න්නේ� නැැත.!

1 කො�ොරින්ති 6:12

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 14:11-17:18
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මගේ� ඇස් ඔබ වෙ�ත පමණි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා,අප්‍රියෙ�ල්  23

සලමො�ොන්ගේ� ගීතිකාාව 6:3
මගේ� පෙ�ම්වතාාගේ� හිමිකාාරිය මමයි. මගේ� හිමිකාාරයාා ඔහුයි. ඔහු ලිලී මල් 
පිපුණු තණබිමක තම බැැටළුවන්ට තණ කවන්නේ�ය.

ඔබේ� පළමු ආදරය ඔබට මතකද? එම චිත්තවේ�ගී සුළි සුළඟ, ඔබව ඔබේ� 
පාාදවලින් ගසාාගෙ�න යන අතර සෑෑම දෙෙයක්ම ජීවමාාන සහ ජීවමාාන යැැයි 
හැැඟෙ�න ලෝ�ෝ�කයකට ඔබව ගෙ�න යයි. එය ඔබේ� බඩේ�, කඩිමුඩියේ� යන 
ප්‍රීතිමත් සමනලුන්ගේ�, කුඩාා ස්පර්ශයකින් හදවත වේ�ගයෙ�න් දිව යන 
අතර එය සෑෑම සිනහවකම නිමක් නැැති හැැකියාාවන් පිළිබඳ පො�ොරො�ොන්දුවයි.  
දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ සමඟ ඇති කර ගැැනීමට ආශාා කරන්නේ�, එවැැනි 
සමීප සම්බන්ධතාාවයක්  සහ එය කල හැැකි ය.
අද  සංංස්කෘෘතියේ�  “ඇතුලත් කිරීමේ� මාානසිකත්වයක් “ වැැලඳගෙ�න ඇති 
අතර, එය බො�ොහෝ�ෝ� විට ඒක භාාර්යාාව වෙ�නුවට අනියම් සම්බන්ධකම් 
සහ විකෘෘති කිරීම වෙ�නුවට ආදේේශ කරයි. සැැබෑෑ ආදරය පරාාර්ථකාාමී 
ලෙ�ස පරිත්‍යා�ාග කරනවාාට වඩාා, ආත්මාාර්ථකාාමීත්වයෙ�න් සලකුණු කරන 
ලද මතුපිටින් පෙ�නෙ�න එක් රාාත්‍රියක ස්ථාාවරය වෙ�නුවෙ�න්,ඔවුන් ගැැඹුරු 
අධ්‍යා�ාත්මික සහ චිත්තවේ�ගීය සම්බන්ධතාා අත්හැැර දමාා ඇත.
විශ්වයේ� මැැවුම්කරු සමඟ ඔබට ගැැඹුරු, පෞ�ෞද්ගලික සබඳතාාවක් 
ගො�ොඩනඟාා ගත හැැකිය. දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ ඇති ළෙ�න්ගතුකම 
යනු එයයි. කැැපවූ කාාලය වෙ�න් කිරීමෙ�න් ආරම්භ කරන්න. ඔබේ� ප්‍රීතිය, 
බිය සහ සිහින බෙ�දාා ගනිමින් ඔහු සමඟ විවෘෘතව කතාා කරන්න- සවන් 
දීමට මතක තබාා ගන්න. නමස්කාාරය සහ කීකරුකම තුළින් ඔබේ� ආදරය 
ප්‍රකාාශ කරන්න. ඔබ මෙ�ය කරන විට, ඔබ වඩාාත් සමීප වනු ඇත, ඔහුගේ� 
පැැමිණීම නව ආකාාරවලින් අත්විඳිනු ඇත, සහ ඔබේ� මැැවුම්කරු සමඟ සැැබෑෑ 
සමීපත්වයේ� පැැහැැදිලි කළ නො�ොහැැකි  ප්‍රීතිය සො�ොයාා ගනී.

මගේ� හදවත කතාා කරන්නේ�.  දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ ගැැඹුරු, සමීප 
සම්බන්ධතාාවයක් ලුහුබඳිමින් මම මගේ� පළමු ආදරය වෙ�ත ආපසු 
යාාමටයි. අදත් සෑෑම දිනකමත්, මම ස්වාාමින් වහන්සේ� සමඟ ගත 
කිරීමට කාාලය කැැප කරමි. මම අයිති දෙෙවියන්ටය, ඔහු මට අයිතිය. 
ආමෙ�න්.

එළිදරව් 2:4-5

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 17:19-19:24
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ගින්නෙ�න් පරීක්ෂාා කර ඇත

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්රහස්පතින්දාා, අප්රේ�ල් 24

රෝ�ෝ�ම 12:11 (SROV)
උත්සාාහවන්තකමේ�දී මැැළි නො�ොවෙ�න්න; ආත්මයෙ�න් ප්‍රවලිතවෙ�න්න; 
ස්වාාමීන්වහන්සේ�ට සේ�වයකරන්න;

ගින්න යනු ද්‍රව්‍යයවල සැැබෑෑ ස්වභාාවය හෙ�ළි කරමින්, ස්පර්ශ කරන සෑෑම 
දෙෙයක්ම පරීක්ෂාා කරන නිර්දය බලයකි. ලෝ�ෝ�හ ව්‍යා�ාජ ලෙ�ස සකස් කර, 
ගින්නෙ�න් ශක්තිමත් කරයි, නමුත් ගින්න දර මත ඇවිලෙ�න විට, එය අළු 
බවට පරිවර්තනය වේ�, එය එහි අවදාානමට සාාක්ෂියකි. ගින්න විනාාශ 
කරනවාා පමණක් නො�ොව, අපිරිසිදු දේේ දවාා දමයි - අසත්‍යය වන සියල්ල  නිවාා 
දමාා පිරිසිදු දේේ ඉතිරි කරයි. ඔබට ගින්න රැවටිය නො�ොහැැක.
ගින්නෙ�න් තො�ොර ජීවිතයක්, අසත්‍යය ඉගැැන්වීම් සහ අධ්‍යා�ාත්මික රැවටීම් 
වලට ගො�ොදුරු වේ�. වඩාාත්ම අවදාානමට ලක්විය හැැකි අය අතර උද්යෝ�ෝ�ගිමත් 
නො�ොවන ක්‍රිස්තියාානීන්, ඇදහිලිවන්ත පෙ�නුමක් ඇති නමුත්,අධ්‍යා�ාත්මික 
ගින්න අඩු අය වෙ�ති. ගින්න උණුසුම ලබාා දෙෙයි, නමුත් එය කිසි විටෙ�කත් 
උණුසුම් නො�ොවේ�;
දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� කැැමැැත්ත ඔහුගේ� සෙ�නඟ ගින්දර යාාත්‍රාා  වීමට මිස, 
හුදෙෙක් සාාධාාරණ පෙ�නුමකින් යුත්, ඇදහිලිවන්තයන් ලෙ�ස නො�ොව. ඔබ 
ගින්නෙ�න් පිරී සිටින විට, කිසිම හරයක් නො�ොමැැතිව,කිසිම මිනිසෙ�කුට ඔබව 
රැවටිය නො�ොහැැක. ඔබේ� ආත්මය දිනපතාා ගිනිබත් වේ�වාා. යාාච්ඤාාවෙ�න් 
ඔබේ� ගින්න වැැඩි කරන්න. මතුපිටින් පෙ�නෙ�න ක්‍රිස්තියාානි ධර්මයෙ�න් 
ඔබ්බට බලයෙ�න් හාා ගින්නෙ�න් පිරුණු ජීවිතයකට ගමන් කරන්න, එවිට 
සෑෑම රැවටීමක්ම පුළුස්සාා අළු වනු ඇත!

මේ� දම්වැැල්  කඩන අවුරුද්දේේ මම ගින්නක් නැැති උදුනක් නො�ොවන 
බව මම අණ කර ප්‍රකාාශ කරමි. මම දිනපතාා යාාච්ඤාාවෙ�න් මගේ� 
ජීවිතය ගින්නෙ�න් බලවත් කරන විට, සියලු බො�ොරු ඉවත් කරනු ලැැබේ�. 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, මාා අවට සිටින සියල්ලන්ටම 
පෙ�නෙ�න දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලයෙ�න්, මාාගේ� ජීවිතය දැැවෙ�නු ඇත!

මතෙ�ව් 24:24

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 2 රාාජාාවලිය 19:25-23:9
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බුද්ධිමත් වැැඩ

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, අප්රේ�ල් 25

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 12:24 (SROV)
කඩිසර අයගේ� අත ආණ්ඩුකරන්නේ�ය; එහෙ�ත් අලසයෝ�ෝ� දාාස වැැඩට 
යටත්වන්නෝ�ෝ�ය.

කම්මැැලිකම නමැැති හො�ොර සතුරාා ගැැන බයිබලයේ� විචිත්‍රවත් චිත්‍රයක් මවාා 
ඇත. මුලදී, එම  අනතුරැ ඇඟවීමේ� (ස්නූස්) බො�ොත්තම එබීම හෝ�ෝ� ඔබේ� 
වගකීම්  කල් දැැමීම හො�ොඳ යැැයි හැැඟේ�, නමුත් ඔබ එය දැැන ගැැනීමට පෙ�ර, 
ඔබ  මඳ නින්දක්,   මඳක් නිදිමත”  යන චක්‍රයකට හසු වී ඇති අතර එය  
මංංකො�ොල්ලකාාරයෙ�ක් ලෙ�ස. “දරිද්‍රතාාවය ඔබ මත පැැටවීමට හේ�තු වේ�. 
කම්මැැලිකම නිසාා ණය, බලාාපො�ොරො�ොත්තු සුන්වීම සහ අසාාර්ථකත්වයට 
වහල් වෙ�යි . සිහින සහ විභවයන් වියැැකී යන අතර, හදිසියේ�ම, ඔවුන් කිසි 
විටෙ�කත් බලාාපො�ොරො�ොත්තු නො�ොවූ ජීවිතයකට කො�ොටු වී සිටිති. පණිවිඩය 
පැැහැැදිලිය: කම්මැැලිකම වහල්භාාවයට මාාර්ගයකි.
දරිද්‍රතාාවය, වෙ�හෙ�ස මහන්සි වී වැැඩ කිරීමට ආසාාත්මික වන අතර, 
“වෙ�හෙ�ස මහන්සි වී” වැැඩ කිරීම යන්නෙ�න් මම අදහස් කරන්නේ�, බුද්ධිමත් 
වැැඩ කිරීමයි. වෙ�හෙ�ස මහන්සි වී වැැඩ කිරීම, බො�ොහෝ�ෝ� විට හො�ොඳම ප්‍රතිඵල 
ලබාා නො�ොගෙ�න වෙ�හෙ�සට පත් වේ�. අනෙ�ක් අතට,  දක්ෂ වැැඩ යනු කාාර්යයන් 
වඩාාත් කාාර්යක්ෂමව හාා ඵලදාායී ලෙ�ස ඉටු කිරීම සඳහාා නිවැැරදි මෙ�වලම් 
සහ උපාාය මාාර්ග භාාවිතාා කිරීමයි. දක්ෂ වැැඩ මඟින් සම්පත් සැැලසුම් කිරීම, 
ප්‍රමුඛත්වය දීම සහ උත්තේ�ජනය කිරීම අවධාාරණය කරයි, ඔබට අඩු 
උත්සාාහයකින් වැැඩි ප්‍රමාාණයක් ලබාා ගැැනීමට ඉඩ සලසයි. දක්ෂ ලෙ�ස වැැඩ 
කර, ඔබ මේ� වසර පාාලනය කරනු ඇත!

මම මුදල් නැැතිව මැැරෙ�න බව, ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි! මම කම්මැැලිකමේ� 
ආත්මය ප්‍රතික්ෂේ�ප කර  දක්ෂ ලෙ�ස වැැඩ කිරීමට තෝ�ෝ�රාා ගනිමි. 
මම යාාච්ඤාා කරන විට, මගේ� උපාාය මාාර්ග දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�ය. 
උන්වහන්සේ�ගේ� ප්‍රඥාාවෙ�න්, මම සම්පත් කාාර්යක්ෂමව සැැලසුම් කර, 
ප්‍රමුඛත්වය ගනිමි, ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ගනිමි. ණය අවලංංගුයි! දරිද්‍රතාාවය මාා 
වෙ�තින් පලාා යන අතර, සෑෑම උත්සාාහයකදීම සාාර්ථකත්වයෙ�න් සහ 
බහුලත්වයෙ�න් පාාලනය කිරීමට මම නැැගී සිටිමි! ආමෙ�න්.

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 24:33-34

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : රාාජාාවලිය 23:10-25; 1 ලේ�කම් 1:1-16
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ප්‍රමුඛත්වයට ප්‍රමුඛතාාවය දෙෙන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, අප්රේ�ල් 26

පිලිප්පි 3:8 (SROV)
එසේ�ය, මාාගේ� ස්වාාමිවූ ක්‍රිස්තුස් යේ�සුස්වහන්සේ� ඇඳිනගැැනීමේ� උතුම්කම 
නිසාා සියල්ල අලාාභයයි සලකමි. උන්වහන්සේ� නිසාා සියලු දේේ මට නැැතිවී ගියාා 
පමණක් නො�ොව; ඒවාා කුණුයයි සලකමි. එසේ� කරන්නේ� මම ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� 
ලබාාගන්නාා පිණිසත්,

ප්‍රීතියේ� අපො�ොස්තුළුවරයාා වන ජෙ�සී ඩුප්ලැැන්ටිස් සමඟ දෙෙවියන් වහන්සේ� 
හමුවීමක් කළ ආකාාරය පිළිබඳ කතාාව මම කීවෙ�මි. දෙෙවියන් වහන්සේ� 
ජෙ�සීගේ� කාාමරයට ඇතුළු වී “ජෙ�සී, අවදි වන්න!” කියාා ඔහුට කතාා කරන විට 
රාාත්‍රිය පසු වී, පාාන්දර 3 ට පමණ විය. තවමත් අඩ නින්දේේ පසුවූ ජෙ�සී දෑෑස් විවර 
කළ අතර, ඔහුගේ� ආවේ�නික හාාස්‍යයයෙ�න් ඔහු පිළිතුරු දුන්නේ�, “දෙෙවියනේ�, 
මම නිදාාගන්නවාා. ඇයි ඔයාා 10ට ආවේ� නැැත්තේ�?” දෙෙවියන් වහන්සේ� පිළිතුරු 
දුන්නේ�, “ඔබ චිත්‍රපටයක් නැැරඹීමේ� කාාර්යබහුල වූ නිසාා” කියාායි.
එය සිතන්න! දෙෙවියන් වහන්සේ� සවස් වරුවේ� ජෙ�සී හමුවීමට සැැලසුම් කර 
තිබුණත්, රූපවාාහිනියේ� ඝෝ�ෝ�ෂාාව සහ බාාධාාව නිසාා ඔහු හමුවීම ප්‍රමාාද 
විය. මෙ�ම සරල නමුත් ගැැඹුරු හුවමාාරුවේ�දී, අපගේ� අවධාානය ලෞ�ෞකික 
විනෝ�ෝ�දාාස්වාාදය විසින් පරිභෝ�ෝ�ජනය කරන විට, දිව්‍යයමය අවස්ථාාවන් මග 
හැැරීම කො�ොතරම් පහසුදැැයි අපට මතක් කර දෙෙයි. එය දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
ඉඩ සැැලසීමට සහ අපගේ� කාාලය සහ අවධාානය සඳහාා තරඟ කරන බාාධාා 
කිරීම්වලට වඩාා උන් වහන්සේ�ගේ� පැැමිණීමට ප්‍රමුඛත්වය දීමට අප සැැමට 
කරන කැැඳවීමකි.
මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වර්ෂයේ� දී දෙෙවියන් වහන්සේ�ට සංංවේ�දී වී. උන් වහන්සේ�ගේ� 
පැැමිණීමට ඉඩ සලසාා ගන්න. යාාච්ඤාාව ඔහුගේ� ඉල්ලීම් සහ වේ�ලාාවට ඔබව 
සංංවේ�දී කරයි. අපි ජීවිතයේ� වැැදගත් දේේවලට මුල් තැැන දෙෙනවාා සේ�ම, දෙෙවියන් 
වහන්සේ� සෙ�වීම සඳහාා අපගේ� කැැපවීම ප්රමුඛත්වය ගත යුතුය.

මම මගේ� ජීවිතය පුරාා අධ්‍යා�ාත්මික විනය කතාා කරමි. ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මේ� වසරේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ වෙ�ලාාවක් 
වෙ�න් කර ගැැනීම  අතපසු නො�ොකරන බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ 
කරමි! ආමෙ�න්.

කො�ොලො�ොස්සි 3:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 වංංශාාවලිය 1:17-3:9

www.goodnewsdailydevotional.com



29

දම්වැැල් කළ නො�ොහැැකි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, අප්රේ�ල් 27

ශු. මාාර්ක් 5:3 (SROV)
ඔහු සො�ොහො�ොන් ගෙ�වල වාාසයකෙ�ළේ�ය. දම්වැැලකින් පවාා ඔහු තවත් නවත්වන්ට 
කිසිවෙ�කුට නුපුළුවන්විය.

පුද්ගලයන්ගේ� නිදහස සහ හැැසිරීම සීමාා කිරීම සඳහාා ඉතිහාාසය පුරාාම, 
දම්වැැල්, පීඩනයේ� සහ පාාලනයේ�  මෙ�වලම්වී ඇත . වහලුන්ව, ඔවුන්ගේ� වළලුකර 
බර යකඩ විලංංගුවලින් බැැඳ තිබුණි, ලෝ�ෝ�හ වලින් නැැගෙ�න ඝෝ�ෝ�ෂාාව ඔවුන්ගේ�  
සො�ොරාා ගත් නිදහස සඳහාා නිරන්තර හඬ පටයක් විය. අදටත් සිරකරුවන්ගේ� 
ගමන් බිමන්, අඟල් ගණනකට සීමාා කිරීම සඳහාා බන්ධනාාගාාර තුළ බඩ හරහාා 
දමන දම්වැැල් සහ මාං�ංචු වැැනි සීමාා කිරීම් භාාවිතාා කරයි. මෙ�ම නවීන විලංංගු 
පුද්ගලයෙ�කු බල රහිත කිරීමේ�දී , එකම මූලික අරමුණක් ඉටු කරයි: 
මාාර්ක් 5 හි භූතයන් ආවේ�ශ වූ මිනිසෙ�ක් ගැැන, අපි කියවන්නෙ�මු. බයිබලයේ� 
පවසන්නේ�, “කිසිවෙ�කුට ඔහුව වැැළැැක්විය නො�ොහැැකියි - ඔහුව දම්වැැලකින් බැැඳ 
තැැබිය  නො�ොහැැකි විය, ගැැට ගසාා තැැබිය නො�ොහැැකි විය.” ඔහු තුළ සිටින භූතයන්ට 
ඔහුට එතරම් අසාාමාාන්‍යය ශක්තියක් ලබාා දිය හැැකි නම්,ජේ�සුස් වහන්සේ� සමඟ 
ඇති ඔබ සතු බලයත්   ඔබ තුළ ජීවත් වන දම්වැැල් ගැැනත් සිතාා බලන්න!
ඔබේ� මුදවාාහරින්නාාගේ�  ශක්තියෙ�න් නැැගිටින්න! අභිෂේ�ක ලත් තැැනැැත්තාා 
ඔබ තුළ වාාසය කරයි. ඔබ බල රහිත නො�ොවේ�. කිසිම යක්ෂයෙ�කුට ඔබව බැැඳ 
තැැබිය නො�ොහැැක; කිසිම දම්වැැලකට  ඔබව අල්ලාා ගත නො�ොහැැක. මම දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� අනාාගතවක්තෘෘ වරයෙ�කු ලෙ�ස අණ කර ප්‍රකාාශ කරමි, ඔබේ� 
ජීවිතයේ� සෑෑම පීඩාාවක්ම කැැඩී ඇත! මම සාාතන්ගේ�  සන්ධාානයේ�  සබැැඳිය 
විසුරැවාා හරිමි

ආලේ�ප කළ තැැනැැත්තාා සහ මාා ශක්තිමත් කරන ඔහුගේ� ආලේ�ප 
ගැැන්වීම තුළින් මට සියල්ල කළ හැැකි බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ 
කරමි. සෑෑම වියගහක්ම කැැඩී ඇත! කිසිම පද්ධතියක් මගේ� චලනය 
සීමාා නො�ොකරයි. මම මේ� වසරේ� සංංචාාරය කරන්නෙ�මි. කිසිම භූත 
බලපෑෑමක් මගේ� ව්‍යා�ාපාාරය, සබඳතාා, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සේ�වය 
හෝ�ෝ� මුදල් වහල්භාාවයේ� තබාා නො�ොගනී. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් 
නාාමයෙ�න් මාා බැැඳ තැැබිය නො�ොහැැකි ය! ආමෙ�න්.

යෙ�සාායාා 10:27

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 වංංශාාවලිය 3:10-6:30
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ඩො�ොමිනෝ�ෝ� ප්‍රතික්‍රියාාව 

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, අප්රේ�ල් 28

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 13:4 (SROV)
විවාාහය සියල්ලන් අතරෙ�හි ගෞ�ෞරව ඇතුව, යහන නො�ොකිලුටුව තිබේ�වාා; 
මක්නිසාාද වේ�ශ්‍යා�ාකම්  කරන්නන්ද කාාමමිථ්‍යා�ාචාාරිකයන්ද දෙෙවියන්වහන්සේ� 
විනිශ්චය කරනසේ�ක.

විවාාහය බො�ොහෝ�ෝ� විට නරක  කීර්තියක්  ලබාා ගනී, සමහර අය එය “බෝ�ෝ�ලයක් 
සහ දම්වැැලක්/උගුලක් ලෙ�ස හඳුන්වමින්,  විවාාහය හවුල්කාාරිත්වයට වඩාා 
සිරගත කිරීමක් බව යෝ�ෝ�ජනාා කරයි. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ම වෙ�හෙ�සකර 
ඒකාාකෘෘති ක්‍රමයට පටහැැනිව, පර්යේ�ෂණ ඇත්ත වශයෙ�න්ම පෙ�න්නුම් කරන්නේ� 
විවාාහක පිරිමින් සතුටින් හාා දිගු කාාලයක් ජීවත් වන බවයි. සිත්ගන්නාා කරුණ 
නම්, කාාන්තාාවන් සඳහාා එය සැැමවිටම සත්‍යය නො�ොවේ�. තත්පර හයක හාාදුව.නම් 
සරල, විද්‍යා�ාත්මක මැැදිහත් වීමක එක් යතුරක්  විය හැැකිය: 
සිපගැැනීමකින් විවාාහක යුවළක් අතර ඇති බැැඳීම ශක්තිමත් කළ හැැකි අතර, 
සමහර විට වචනවලින් ප්‍රකාාශ කළ නො�ොහැැකි හැැඟීම් ප්‍රකාාශ කළ හැැකිය. 
සිපගැැනීමෙ�න් ජීව විද්‍යා�ාත්මක ඇඟවුම් ද ඇත. යුවළක් සිප ගන්නාා විට, ඔවුන්ගේ� 
මො�ොළය ඔක්සිටො�ොසින් (“ආදරණීය හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�නය”), ඩො�ොපමයින් (සතුට හාා 
සම්බන්ධ) සහ සෙ�රො�ොටො�ොනින් (මනෝ�ෝ�භාාවයට බලපාාන) වැැනි රසාායනික ද්‍රව්‍යය 
නිකුත් කරයි. මෙ�ම රසාායනික ද්‍රව්‍යයවලට බැැඳීම සහ සතුට පිළිබඳ හැැඟීම් වැැඩි 
දියුණු කළ හැැකිය.
එය සම්බන්ධතාා ජනප්‍රවාාදයක් ලෙ�ස පෙ�නෙ�න්නට තිබුණද, කෙ�ටි, චේ�තනාාන්විත 
හාාදුවකින් එම “බෝ�ෝ�ලය සහ දාාමය” සැැබෑෑ සම්බන්ධතාාවයක් බවට පරිවර්තනය 
කළ හැැකිය. එබැැවින්, “උගුලට හසුවීම” ගැැන විහිළු කරනවාා වෙ�නුවට, ඔබේ� 
සහකරු හෝ�ෝ� සහකාාරිය වෙ�නුවෙ�න් අර්ථවත්, තත්පර හයක හාාදුවක් අදම 
ආයෝ�ෝ�ජනය කරන්න. එය .සීමාා සහිත බවක් දැැනීම සහ සම්බන්ධ බවක්  හැැඟීම 
අතර වෙ�නස විය හැැකිය.

මම මගේ� විවාාහය ආශීර්වාාදයක් මිස බරක් නො�ොවන බව නියෝ�ෝ�ග කර 
ප්‍රකාාශ කරමි. මම මගේ� සහකරු හෝ�ෝ� සහකාාරියට ගෞ�ෞරව කරන 
අතර දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අනුග්‍රහය මගේ� විවාාහය මත රඳාා පවතී. 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මගේ� විවාාහය ප්‍රීතිය, සාාමය සහ 
අව්‍යා�ාජ සෙ�නෙ�හස ගැැන මම කතාා කරමි. ආමෙ�න්.

1 කො�ොරින්ති 7:3

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 වංංශාාවලිය 6:31-8:28
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නො�ොසැැලෙ�න විශ්වාාසය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, අප්රේ�ල් 29

ජෙ�රෙ�මියාා 20:9 (SROV)
උන්වහන්සේ� සඳහන් නො�ොකරන්නෙ�මියි කියාාද උන්වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් තවත් 
කථාා නො�ොකරන්නෙ�මියි කියාාද කියම් නම්, එය මාාගේ� ඇට තුළේ� වැැසී ඇවිළෙ�න 
ගින්නක් මෙ�න් මාාගේ� සිත තුළ තිබේ�, දරන්ට මාා වෙ�හෙ�සෙ�න නුමුත් මට බැැරිය.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� කරුණාාවෙ�න්, අපගේ� දේේවසේ�වය සාාමාාජිකයින් 
මිලියන 3.2 කට වඩාා වැැඩි වී ඇත, නමුත් එය මෙ�ම මට්ටමින් ආරම්භ නො�ොවීය. 
අරගල, අභියෝ�ෝ�ග සහ ඇදහිල්ල පමණක් වූ අවස්ථාා අපට තිබුනේ�ය. නමුත් 
එය නො�ොසැැලෙ�න ඇදහිල්ලක් වූ අතර, එය ‘මාාගේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා අත් 
නො�ොහරින බව මම දනිමි!’

යෙ�රෙ�මියාා දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු නිසාා කලකිරීමට පත්වීමේ� 
වේ�දනාාව  , රැවටීමේ� වේ�දනාාව පවාා දැැන සිටියේ�ය. එහෙ�ත්, ඔහු ගින්නක් ගෙ�න 
ගිය අතර එය ඔහුව ඉදිරියට ගෙ�න ගියේ�ය. ඔබ වටාා සිටින සෑෑම කෙ�නෙ�කුම 
ඔබට සමච්චල් කරන විට හෝ�ෝ� වරදවාා වටහාා ගන්නාා විට හෝ�ෝ� ඔබේ�ම පවුලේ� 
අය ඔබට විරුද්ධ වන විට, එය ඔබව නඩත්තු කරන්නේ� දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
ගින්නයි.  ඔබේ� දෙෙමාාපියන්, සහෝ�ෝ�දර සහෝ�ෝ�දරියන් හෝ�ෝ� සමීපතම මිතුරන් ඔබට 
විරුද්ධ වන බවක් පෙ�නෙ�න්නට තිබුණත්, ඔබේ� ඇදහිල්ලේ� නො�ොසැැලී සිටිය යුතුය.

නො�ොසැැලෙ�න ඇදහිල්ල යනු ආශ්චර්යයන් කිරීමට බලය තිබීම පමණක් නො�ොවේ�; 
එය සෑෑම දෙෙයක්ම කඩාා වැැටෙ�න බව පෙ�නෙ�න විට රැඳී සිටීමට, එය විඳ දරාා 
ගැැනීමේ� බලය සහ ඔබේ� ස්ථාාවරය අල්ලාා ගැැනීමට ඇති බලය ගැැන ය. තත්වයන් 
එසේ� තිබියදීත් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු දිගටම ප්‍රකාාශ කරන්න. මම 
ඔබ කෙ�රෙ�හි නො�ොසැැලෙ�න විශ්වාාසයක් නිකුත් කරමි, එය මේ� වසරේ� ඔබේ� 
මාාර්ගය කුමක් වුවත් ඔබව ශක්තිමත්ව තබාා ගනීවි! 

මට නො�ොසැැලෙ�න ඇදහිල්ලක් ඇති බව, මම අණ කර ප්‍රකාාශ කරමි මම 
කිසි විටෙ�කත් සැැලෙ�න්නේ� හෝ�ෝ� පරාාජයට පත් නො�ොවන්නෙ�මි. කුණාාටු 
සහ විරුද්ධකම් පැැමිණිය හැැකිය, නමුත් මම රැඳී සිටිමින් නැැගිට 
සිටිමි. මගේ� ඇදහිල්ල විඳදරාාගනිමින්, ජයගනිමින් , සහ දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු මගේ� ජීවිතය තුළ ඉටු වන බව මම දකිමි. 
ආමෙ�න්.

යාාකෝ�ෝ�බ් 1:2 

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 වංංශාාවලිය 8:29-11:21
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ඒකමතික තීරණයක්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, අප්රේ�ල් 30

නික්මයාාම 23:22 (SROV)
ඒත් ඔබ ඔහු කියන හැැම දේේටම කීකරු වෙ�ලාා මංං ඔබට කියන හැැම දෙෙයක්ම 
පිළිපදිනවාා නම් මම ඔබේ� සතුරන්ට විරුද්ධව ක්‍රියාා කරනවාා. ඔබට හිරිහැැර 
කරන අයට මම දඬුවම් කරනවාා.

පසුගිය වසරේ�, බො�ොහෝ�ෝ� අපේ�ක්ෂාා සහගතව  සිටි  බො�ොක්සිංං තරගයකදී, 
ජේ�ක් පෝ�ෝ�ල් වරක්  කිසිම විවාාදයකින් තො�ොරව, අධික බර ශූර මයික් ටයිසන්ගේ� 
ජනප්‍රිය කීර්තිය ක්‍රමාානුකූලව බිඳ දැැමීය. ලෝ�ෝ�කයේ� වඩාාත්ම බිය ජනක 
උපදවන බො�ොක්සිංං ක්‍රීඩකයාා ලෙ�ස වරක් විරුද්ධවාාදීන්ගේ� හදවත් තුළට බියක් 
ඇති කළ ටයිසන්, අභිබවාා ගියේ�ය. ඒකමතික තීරණය ටයිසන්ගේ� පරාාජය 
සනිටුහන් කළේ� ඔහුගේ� පෙ�ර නිර්භීතකමේ� කටුක සාාරාං�ංශයක් ලෙ�ස ය. ඒ 
හාා සමාානව, ඔබට අභියෝ�ෝ�ග කළ ඕනෑෑම සතුරෙ�කු ඉක්මනින් ඔවුන්ගේ�ම 
ගණනය කිරීමේ� දිනයට මුහුණ දෙෙනු ඇත.
ඔබේ� සතුරාාට කළ හැැකි ලො�ොකුම වැැරැද්ද නම් ඔවුන් පැැන ගො�ොස් ඇතැැයි 
සිතීමයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔහුගේ� පළිගැැනීම ප්‍රමාාද කළ හැැකි නිසාා, ඔවුන් 
උපකල්පනය කරන්නේ� ඔවුන් පැැන ගිය බවයි. නමුත් දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
ඔහුගේ�ම යුක්තියේ� තරාාදි ඇත. පිරුණු වලාාකුළුවලින් වර්ෂාාව වස්සන්නාාක් 
මෙ�න්, ඔහු නිසැැකවම ඔබේ� සතුරන්ට විනිශ්චය දීම කරයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
ඔහුගේ� උගුල් ඇටවීමට ලෝ�ෝ�කයේ� සෑෑම වේ�ලාාවේ�ම කාාලය ඇති අතර, ඔහුව 
අභිබවාා යාා නො�ොහැැක.
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට සතුරන් නැැත; ඔහු ඒ සඳහාා ඉතාා විශිෂ්ටයි! එහෙ�ත් ඔබේ� 
සතුරන් ඔහුගේ�ද සතුරන් බවට පත් වන බව ඔහු තම වචනය තුළ පො�ොරො�ොන්දු 
වේ�. විරුද්ධවාාදීන් මත ඔබේ� ශක්තිය නාාස්ති නො�ොකරන්න. දෙෙවියන් වහන්සේ� 
ඔබ වෙ�නුවෙ�න් සටන් කරනු ඇත, ප්‍රතිඵලය ඒකමතික වනු ඇත: ඔබට ජය!

මගේ� සතුරන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�ද සතුරන් වේ�. මගේ� 
උපදේේශකයන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�ද උපදේේශකයන් වේ�. ඒ සඳහාා 
දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා සමග සිටියි.දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් 
මට අවසාාන වශයෙ�න් ප්‍රකාාශයක් ඇත, තීරණය ඒකමතික වනු ඇත: 
මම දිනමි! ආමෙ�න්.

1 සාාමුවෙ�ල් 2:1

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: : 1 වංංශාාවලිය 11:22-15:29
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යාාච්ඤාාව තුළින් සංංවර්ධනය 

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, මැැයි 1 

උත්පත්ති 1:2 (SROV)
පො�ොළො�ොව වනාාහි පාාළුව හිස්ව තිබුණාාය; ගැැඹුර පිට අන්ධකාාරය විය. 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� ආත්මය ජලමතුයෙ�හි හැැසිරෙ�මින් සිටිසේ�ක.

බිත්තර නිපදවීමට සූදාානම් වන කිකිළියක් පැැටවුන් බිහි වන තෙ�ක් 
ඒවාා මත හිඳගෙ�න සිටියි.එම කාාල පරිච්ඡේ�දය තුළ, එම බිත්තර ඉතාා 
ආරක්ෂිත අතර බිත්තරය තුළ ඇති කහ මදය, නියමිත වේ�ලාාවට 
පැැටවුන් වීමේ�බිහි කිරීමට සූදාානම් වේ�.

ඒ හාා සමාානව, ඔබ ඔබේ� යාාච්ඤාා කාාමරයට ඇතුළු වූ විට, ඔබ, ඔබේ� 
සංංවර්ධනය සඳහාා පුර්ව ලියාාපදිංංචි තක්සේ�රු කාාලයකට ඇතුල් 
වේ�. ඒ නිසාා මම නිතරම පවසන්නේ�,යාාච්ඤාාව දෙෙවියන්ට දැැනුම් දීම 
සඳහාා නො�ොවන නමුත් එය ඔබේ� ගො�ොඩනැැගීම සඳහාා කියාාය. ඔබ 
ශුද්ධාාත්මයාාණන් සමඟ ඇසුරු කරන විට, ඔබ හැැඩගැැසීම ඔබව 
සකස් කරන ප්‍රවේ�ශමෙ�න් මැැදිහත්  වීමේ� කාාලයකි, ඔබ පරිණත වූ 
විට, ඔබ එම ජයග්‍රහණයේ� සටහන ලබාාගෙ�න ඔබ මුහුණ දී සිටි එම 
දුෂ්කරතාාවයෙ�න් මිදෙෙයි! දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබේ� කාාරණය විසඳීමට 
පෙ�ර පිටතට පැැමිණීමට ඉක්මන් නො�ොවන්න. ඔබේ� කාාරණය ගැැන 
කල්පනාා කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඉඩ දෙෙන්න.

මම මගේ� යාාච්ඤාා ස්ථාානයට ඇතුල් වන විට, මගේ� ජීවිතය පරිවර්තනය 
වෙ�මින් පවතින අතර, මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් සෑෑම 
තත්වයක් තුළම ජයග්‍රාාහී ලෙ�ස පෙ�නී සිටිමි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 12:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 වංංශාාවලිය 16:1-19:9
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ස්වර්ගයේ� තාානාාපතිවරු

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, මැැයි 2

2 කො�ොරින්ති 5:20 (SROV)
එබැැවින් දෙෙවියන්වහන්සේ� අප ලවාා ඉල්වන්නාාක්මෙ�න් අපි 
ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� වෙ�නුවෙ�න් තාානාාපතියෝ�ෝ�ව සිට: දෙෙවියන්වහන්සේ� 
හාා සමඟිවෙ�න්නැැයි ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ� වෙ�නුවෙ�න් නුඹලාාගෙ�න් 
ඉල්ලමුව.

හෙ�ළිදරව්ව යනු ඔබ දන්නාා තො�ොරතුරු නො�ොවේ�, නමුත් එය ඔබ භාාවිතාා 
කරන තො�ොරතුරු වේ�. අද, මෙ�ම ශුද්ධ ලියවිල්ලේ� ඡේ�දයේ� හෙ�ළිදරව්ව 
ඔබේ� ජීවිතයේ� යථාාර්ථයක් බවට පත් වේ�වාා. ඔබට පෙ�නෙ�නවාා, මෙ�ම 
ශුද්ධ ලියවිල්ල ඔබ පො�ොළො�ොවේ� ස්වර්ගය නියෝ�ෝ�ජනය කිරීම ගැැන 
පමණක් නො�ොවන, නමුත් ඔබ ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� ලැැබූ මො�ොහො�ොතේ�, 
ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයෙ�කුද, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� සමඟ හවුල් 
උරුමක්කාාරයෙ�කුද වූ අතර, ඔබ පුද්ගලයෙ�කුට වඩාා වැැඩි නමුත් 
ස්වර්ගයේ� ප්‍රතිමූර්තියක් විය!

ඒ කියන්නේ� ඔබ ඇවිදින විට ස්වර්ගය ඇවිදිනවාා. ඔබ කතාා කරන විට, 
එය කතාා කළේ� ස්වර්ගයයි! ඔබ තවදුරටත් මේ� ලෝ�ෝ�කයේ� නීතිරීතිවලට 
අනුව ක්‍රියාා නො�ොකරයි, ඔබ එහි ආර්ථිකයට යටත් නො�ොවේ�. මෙ�ම 
යථාාර්ථය ගැැන අවදි වී, ස්වර්ගයේ� තාානාාපතිවරයෙ�කු ලෙ�ස ඔබට ඇති 
වරප්‍රසාාද වලින් ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ගැැනීමට පටන් ගන්න. ඔබේ� නිවස තුළ, 
හිඟයට තැැනක් නැැත, අසනීපයට තැැනක් නැැත, කරදරයට තැැනක් 
නැැත. ඔබට අවශ්‍යයතාාවයක් ඇත්නම්, ඔබ පැැමිණෙ�න ස්වර්ගයෙ�න් 
ඉවත් වන්න, එවිට එය, මෙ�ම තලය තුළ ප්‍රකාාශ වනු ඇත!

මම ස්වර්ගයේ� තාානාාපතිවරයෙ�ක් වෙ�මි , මම පෘෘථිවියේ� ස්වර්ගයේ� 
ප්‍රතිමූර්තිය වන අතර මම ක්‍රියාාත්මක වන්නේ� යේ�සුස්  වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් ස්වර්ගයේ� නීතිරීති අනුවයි! ආමෙ�න්.

1 පේ�තෘෘස් 4:11

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 වංංශාාවලිය 19:10-23:11
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සුව කිරීම පහසුයි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, මැැයි 3

ශු. මතෙ�ව් 15:26 (SROV)
උන්වහන්සේ� උත්තරදෙෙමින්: දරුවන්ගේ� රො�ොටි රැගෙ�න බල්ලන්ට 
දැැමීම නුසුදුසුයයි කීසේ�ක.

ඉහත ශුද්ධ ලියවිල්ලේ� ඡේ�දයේ� දී, කාානාානීය කාාන්තාාව ඇයගේ� 
දියණියගේ� ගැැලවීම සඳහාා,ජේ�සු සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගෙ�න් අයැැද 
සිටීමෙ�න් පසු, ඔහුගේ� සුව කිරීම පාාන් වලට සමාාන කළේ�ය.. ඔහු සුව 
කිරීම සැැලකුවේ�,  දරුවන්ගේ� මූලික ආහාාර වන ළමයින්ගේ� පාාන් වලට 
වේ�.
 
ආත්ම තාානාාපති කාාර්යාාලය/Spirit Embassy තුළ, අපි දැැන් “සුව කිරීම 
පහසුයි” යන ප්‍රකාාශය නිර්මාාණය කර ඇත්තෙ�මු, මන්ද කාාලයෙ�න් 
කාාලයට, මිනිසුන් අපගේ� සේ�වාාවන්ට ඇතුළු වන විට, සුව කළ 
නො�ොහැැකි සියලුම රෝ�ෝ�ග ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් සුව වෙ�මින් 
පවතී. එච්.අයි.වී,  පිළිකාා, අන්ධ ඇස්, බිහිරි කන්, වඳ ගර්භාාෂ සහ 
සියලු ආකාාරයේ� රෝ�ෝ�ග සුව වෙ�මින් පවතින බව විශ්වාාස කරන්න. 
අපගේ� ගැැලවීමේ� සම්පූර්ණ මිල ඔහු ගෙ�ව්වේ�ය.

ජේ�සුස් වහන්සේ� කල්වාාරියේ�දී ලැැබූ එම ලේ� ගලන තුවාාල නිසාා, මම 
මෙ�තැැන් සිට දිව්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යයයෙ�න් ජීවත් වෙ�මි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් මගේ� ජීවිතයේ� තවත් දිනක් මම අසනීප නො�ොවනු ඇත! 
ආමෙ�න්.

1 පේ�තෘෘස් 2:24

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 වංංශාාවලිය 23:12-26:19
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දෙෙවියන්ගේ� බැංං�කු ප්‍රකාාශය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, මැැයි 4

2 පේ�තෘෘස් 1:3 (SROV)
මක්නිසාාද තමන්වහන්සේ�ගේ� මහිමයෙ�න් හාා ගුණවන්තකමෙ�න් 
අප කැැඳවාාගත් තැැනන්වහන්සේ� දැැනගැැනීම කරණකො�ොටගෙ�න, 
උන්වහන්සේ�ගේ� දිව්‍යය බලයෙ�න් ජීවිතයටත් දේේවභක්තියටත් අදාාළවූ 
සියලු දේේ අපට දී තිබේ�.

දෙෙවියන් වහන්සේ� අහස සහ පෘෘථිවිය මැැවූ විට, ඔහු ආදම්ව හඳුන්වාා 
දීමට පෙ�ර සෑෑම දෙෙයක්ම තැැබූ බව ඔහු සහතික කළේ�ය. මනුෂ්‍යයයාාගේ� 
වැැටීමෙ�න් පසු, අපගේ� ස්වාාමින් වහන්සේ� සහ ගැැළවුම්කාාර ජේ�සුස් 
ක්‍රිස්තුන් වහන්සේ� පැැමිණියේ�, කිසිඳු අඩුවක්, රෝ�ෝ�ගාාබාාධයක් සහ 
දෙෙවියන් වහන්සේ� සමග නිරපේ�ක්ෂ ඇසුරක් නො�ොතිබූ, එම පැැරණි 
තේ�ජස් තත්වයට අපව ප්‍රතිස්ථාාපනය කිරීමටය.
 
දැැන්, එය එහි බො�ොහෝ�ෝ� සාාරාං�ංශගත කර ඇත,  ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ, 
මේ� ජීවිතයට අදාාළ අපට අවශ්‍යය සියල්ල, අප සතුව ඇත. අපගේ� ජේ�සු 
සමිඳුන්ගේ� ස්වභාාවික ජීවිතය පවාා අතිවිශාාල ජීවිතයකට ආදර්ශයක් 
ලබාා දුන්නේ�, ඔහු එම කාාලය සඳහාා මිල අධික ප්‍රවාාහන මාාධ්‍යයයේ� 
ගමන් කළ නිසාාත්, ඔහු රෝ�ෝ�ම සො�ොල්දාාදුවන් කැැමති මෝ�ෝ�ස්තර ඇඳුම් 
ඇඳ සිටි නිසාාත්, වන අතර, 5000 කට අධික   නිමක් නැැති පිරිමි 
පිරිසකට පෝ�ෝ�ෂණය කිරීමට අවශ්‍යය තරම් මුදල් ඔහු සතුව තිබුණ 
.නිසාාත්ය, මේ� ඔහු ඔබට ඉතිරි කළ උරුමයයි. ඔබට අවශ්‍යය ඕනෑෑම 
දෙෙයක්, යේ�සුස් වහන්සේ�ට ලියන්න, එවිට ඔබට එය ලැැබෙ�නු ඇත!

මේ� ජීවිතයේ� මට අවශ්‍යය සෑෑම දෙෙයකින්ම මම ආශීර්වාාද ලදිමි, එය 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මාා සතුව ඇත!

යො�ොහන් 10:10

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 වංංශාාවලිය 26:20-29:19
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චලනය වන දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, මැැයි 5

2 කො�ොරින්ති 3:2 (SROV)
අපගේ� පත්‍රය නම් නුඹලාාය; එය අපේ� සිත්වල ලියාා තිබේ�, සියලු 
මනුෂ්‍යයයෝ�ෝ�ද එය දැැනගන කියවති.

ඔබ ශුභාාරංංචිය පල්ලියේ� / ගුඩ්නිව්ස් වර්ල්ඩ්  ගීතය කෙ�රෙ�හි 
අවධාානය යො�ොමු කර තිබේ�ද? එහි සඳහන් වන කො�ොටස සැැලකිල්ලට 
ගන්න, “අපට ජනවරම ලැැබී ඇත... චලනය වන දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය, ලකුණු සහ අරුමපුදුම දේේ අපි වෙ�මු.”.

මෙ�හි ශුද්ධ ලියවිල්ල පවසන්නේ�, අප ලියාා ඇති ලිපි, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� වචනය චලනය වන බවයි. ඔබ කො�ොහේ� ගියත්, ඔබ ඔබේ� 
මුඛය විවෘෘත කිරීමටත් පෙ�ර වචනය දේේශනාා කරයි. අන්ධකාාරයේ� 
බබළන ආලෝ�ෝ�කය ඔබ ය; ඔබ ලකුණක් හාා පුදුමයකි. ඔබ පෙ�නී සිටින 
විට, යේ�සුස් වහන්සේ�ද  පෙ�නී සිටියි!

එබැැවින් අද, යමෙ�කුගේ� දිනය දීප්තිමත් කරන්න. ඒ බලාාපො�ොරො�ොත්තුවේ� 
දිලිසෙ�න්න. ඔබ රැගෙ�න යන වචනය තුළින් කෙ�නෙ�කු නඟාා සිටුවන්න. 
ඔබ තුළින් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ආදරය ලෝ�ෝ�කයට දැැනෙ�න්නට ඉඩ 
හරින්න. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ප්‍රේ�මය දැැනටමත් ඔබේ� හදවතේ� පිරී 
ඇත. ඔබ එසේ� කරන විට, ඔබ ඔබේ�ම ජීවිතයේ� වැැඩි වීමක් අත්විඳිනු 
ඇත.

මම වචනයේ� ප්‍රතිමූර්තියකි. මම යන ඕනෑෑම තැැනක බලාාපො�ොරො�ොත්තුව, 
සාාමය සහ ප්‍රේ�මය ගෙ�න එන්නෙ�මි. මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් ක්‍රියාාත්මක වන දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයයි! හලෙ�ලූයාා!

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 10:16; රෝ�ෝ�ම 10:15

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 1 වංංශාාවලිය 29:20-30; 2 වංංශාාවලිය 
1:1-4:10 www.goodnewsdailydevotional.com



38

නො�ොදිරන බීජය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, මැැයි 6 

1 පේ�තෘෘස් 1:23 (SROV)
මක්නිසාාද නුඹලාා කුණුවෙ�න්නාාවූ බීජවලින් නො�ොව දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� 
ජීවමාානවූ පවතින්නාාවූ වචනය කරණකො�ොටගෙ�න, කුණු 
නො�ොවෙ�න්නාාවූ බීජවලින් නැැවත උත්පාාදකරනු ලැැබුවහුය.

ඔබ ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ව පිළිගත් විට, සැැබෑෑ ඔබ, ඔබේ� ආත්මය, 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� නො�ොදිරන බීජයෙ�න් (ශුක්‍රාාණු) සදාාකාාලිකත්වයට 
උපත ලැැබීය. ඔබ රැගෙ�න යන ඩිඔක්සිරයිබෝ�ෝ�නියුක්ලෙ�යික් අම්ල / 
ජාාන (DNA) දූෂිත විය නො�ොහැැක. මෙ�ම කරුණ වටාා ඔබේ� අවබෝ�ෝ�ධය 
ගො�ොඩනගාා ගැැනීම වැැදගත්ය. ඔබ එය අල්ලාා ගත් විට, සදාාකාාලිකත්වය 
දක්වාා ඔබේ� ජීවිතයේ� තවත් දිනක ඔබ අසනීප නො�ොවනු ඇත. 
හලෙ�ලූයාා!

පිළිකාාවක්, එච්අයිවී හෝ�ෝ� කිසිම රෝ�ෝ�ගයකින් දෙෙවියන්ගේ� බීජය 
දූෂණය කළ නො�ොහැැක. නමුත් සැැබෑෑ ඔබ, ආත්මය, මිනිසාා ජීවත් වන 
එකම ශරීරය තුළ කිසිදු රෝ�ෝ�ගයක් පැැවතීමට අයිතියක් නැැත යන 
යථාාර්ථයට පිබිදීමක් අවශ්‍යය වේ�. ඔබට ලැැබුණු ගැැලවීම, ඔබව කිසිවක් 
අතුරුදහන් වූ,හෝ�ෝ� කිසිවක් කැැඩී නැැති තත්වයකට ගෙ�න එයි, 
එබැැවින්. ඔබේ� ආත්මයේ� යථාාර්ථය සමඟ පෙ�ළගැැසෙ�න ලෙ�ස ඔබේ� 
ශරීරයට අණ කිරීමට ආරම්භ කරන්න.

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� නො�ොදිරන බීජයෙ�න් උපදින කෙ�නෙ�ක් 
වෙ�මි . මම මගේ� ශරීරයෙ�න් ඕනෑෑම රෝ�ෝ�ගයක් ඉවත් කරමි. ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මගේ� ජීවිතයේ� කිසිවක් නැැති වී හෝ�ෝ� කැැඩී 
නො�ොයනු ඇත! ආමෙ�න්.

2 කො�ොරින්ති 5:17

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 4:11-7:22
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උසස් ජීවිතය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, මැැයි 7

දේේශනාාකාාරයාා 10:7 
සේ�වකයන් අශ්වයන් පිටේ� නැැඟලාා යනවාාත් අධිපතීන් සේ�වකයන් 
වගේ� පයින් යනවාාත් මම දැැකලාා තියෙ�නවාා.

ඔබේ� දරුවාා යාාචක ජීවිතයක් ගත කරන ආකාාරය දැැකීම දෙෙමාාපියෙ�කු 
වශයෙ�න් ඔබට සිතාාගත හැැකිද? එහෙ�ත් ඔවුන්ට දියුණු වීමට සහ 
ඉතාා සුඛෝ�ෝ�පභෝ�ෝ�ගී ජීවිතයක් ගත කිරීමට ඔවුන්ට අවශ්‍යය ප්‍රමාාණයට 
වඩාා වැැඩි යමක් ඔබ ඔවුන්ට ලබාා දුන්නේ�ය. එපමණක් නො�ොව, නමුත් 
ඔබේ� දරුවාාට යටත් විය යුතු එම මිනිසුන් විසින්ම එම සම්පත් නාාස්ති 
කරනු දැැකීම සිතාාගත හැැකිද?

දෙෙවියන් වහන්සේ� තම දරුවන් දුක් විඳීම දෙෙස බලන විට සහ ජීවිතයේ� 
දුෂ්කරතාාවලින් මිදීමක් ඉල්ලාා සිටින විට, දෙෙවියන් වහන්සේ� අත්විඳින 
වේ�දනාාව දැැන් සිතන්න,   . එහෙ�ත්, උන් වහන්සේ� ඔවුන්ට අවශ්‍යය 
සියල්ල ඕනෑෑතරම් දී ඇත. ඔබ තුළ සිටින යෝ�ෝ�ධයාා අවදි කර ඔබේ� දේේ 
සාාධාාරණ ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටින විට, එම කතාාව ඔබේ� ජීවිතය වෙ�නස් 
කරන දිනය අද වේ�වාා. එම සෞ�ෞභාාග්‍යයයේ� උසස් ජීවිතයට නැැඟී,ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ආධිපත්‍යයය දරන්න.

මම බහුල ජීවිතයකට කැැඳවනු ලැැබේ�. මේ�  දම්වැැල් කඩන වසරේ�  අඩුව 
මගේ� කො�ොටස නො�ොවේ�. ප්‍රසන්න ස්ථාානවල මාා වෙ�නුවෙ�න් රේ�ඛාා වැැටී 
ඇති අතර, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මට හො�ොඳ උරුමයක් ඇත! 
ආමෙ�න්.

හො�ොෂෙ�යාා 4:6

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 8:1-11:12
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ගිනි ප්‍රකාාශයන්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, මැැයි 8

ශු. මතෙ�ව් 3:11 (SROV)
මම වනාාහි පසුතැැවිල්ල පිණිස නුඹලාා වතුරෙ�න් බව්තීස්මකරමි. නුමුත් 
මට පසුව එන තැැනැැත්තේ� මට වඩාා බලවත්ය, මම උන්වහන්සේ�ගේ� 
වහන් ගෙ�නයන්ටවත් නො�ොවටිමි. උන්වහන්සේ� ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගෙ�න්ද 
ගින්නෙ�න්ද නුඹලාා බව්තීස්මකරනසේ�ක.

ජො�ොහන්ගේ� බව්තීස්මය පසුතැැවිලි වීම සඳහාා ජලයෙ�න් විය, නමුත් 
ජේ�සු සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� බව්තීස්මය ශුද්ධාාත්මයාාණන්ගෙ�න් සහ 
ගින්නෙ�න් විය. ඔබ ආත්මයෙ�න් සහ ගිනි බලාාගාාරයකින් මුද්‍රාා තබාා ඇත, 
ඔබේ� මාාර්ගයට බාාධාා කරන ඕනෑෑම බාාධකයක් බිඳ දැැමීමට ප්‍රමාාණවත් 
තරම් බලයක් ඇත.

ඔබ දකින්න, ඔබ කතාා කරන විට, ඔබේ� වචන බලය නො�ොවේ�, නමුත් 
ඒවාා බලය රැගෙ�න යන භාාජන වේ�. ඒ බලය ලැැබෙ�න්නේ� යාාඥාා කරන 
ස්ථාානයකින්, භාාවනාා කරන ස්ථාානයකින්  වේ�. ජේ�සු සමිඳුන් වහන්සේ� 
කන්දේේ සිට පැැමිණ යක්ෂයින්ට පලාා යන ලෙ�ස අණ කරන ආකාාරය ඔබ 
දකිනවාා සේ�ම, අද සිට, ඔබ නො�ොකඩවාා යාාච්ඤාා කරන විට, ඔබේ� වචන 
ඕනෑෑම තත්වයක වෙ�නසක් ඇති කිරීමට බලය ගෙ�න යන බැැවින්, ඔබේ� 
කතාාව ගැැන අවධාානයෙ�න් සිටින්න. ඔබ අන්‍යයභාාෂාාවෙ�න් යාාච්ඤාා කරන 
විට පවාා එය දෘෘශ්‍යයමාාන කරන්න, එය දැැවෙ�න විට එම ගැැටලුව අතුරුදහන් 
වන බව බලන්න.
ඔබේ� ප්‍රකාාශයන් ගින්නෙ�න් පදම් වූ විට, ආත්මය ජය ගැැනීම පවාා පහසු 
වේ�, ඔබේ� වචන ප්‍රබල විශ්වාාසයක් ලබාා දෙෙනු ඇත, එය හදවත් සහ මනස, 
ස්වාාමි වූ යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� වෙ�තට හරවනු ඇත.

මම ගින්නෙ�න් පිරුණු කථිකයෙ�ක් වෙ�මි. මගේ� වචන බලයෙ�න් පිරී 
ඇත. මම වචන උච්චාාරණය කරන සෑෑම අවස්ථාාවකම, හදවත් කාා 
වැැදේේ, රෝ�ෝ�ගීන් සුවපත් වේ�, සහ හාාස්කම් සිදු වේ�, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න්! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 1:16

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 11:13-15:19
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� දයාාව

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, මැැයි 9

විලාාප ගී 3:6 (SROV)
පුරාාණයේ� නැැසීගියවුන් මෙ�න් උන්වහන්සේ� අඳුරු තැැන්වල විසීම මට 
සැැලැැස්වූසේ�ක.

දෙෙවියන් වහන්සේ� අප කෙ�රෙ�හි දක්වන ප්‍රේ�මය සැැබවින්ම කො�ොන්දේේසි 
විරහිත වන අතර සීමාාවන් නො�ොදනී; අප පව්කාාරයන්ව සිටියදී පවාා, 
ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�  අප සියල්ලන් උදෙෙසාා මිය ගියේ�ය. ප්‍රතිවිරුද්ධ 
සිතුවිලි, විශ්වාාසයන් සහ සම්ප්‍රදාායන් නො�ොතකාා, ඔහු තවමත් අපට 
ආදරය කරන අතර අප ඔහු වෙ�ත හැැරෙ�න තෙ�ක් ඉවසිලිවන්තව බලාා 
සිටියි. අප උන් වහන්සේ� වෙ�තට හැැරී ගිය පසුත්, උන් වහන්සේ�ගේ� 
දයාාව සෑෑම උදෑෑසනකම අලුත් කරනු ලබන අතර, අපගේ� අඩුපාාඩුකම් 
වලට අපට සමාාව දෙෙයි.

දෙෙවියන් වහන්සේ� අප කෙ�රෙ�හි දක්වන ප්‍රේ�මය ගැැන දැැනුවත් වීම 
ඉතාා වැැදගත් ය. සෑෑම දිනකම අප සතුව ඇති පිරිසිදු ලෑෑල්ල ගැැන 
දැැනුවත් වන්න. මෙ�ය අපට පාාපයේ� ජීවත් වීමට බලපත්‍රයක් නො�ොවේ�, 
නමුත් ඔබ ඒ ගැැන වඩාාත් දැැනුවත් වන විට, ඔබ එම ප්‍රේ�මයේ� ආත්මය 
තුළ ගමන් කිරීමටද පටන් ගනු ඇත. සතුරාාට විරුද්ධ වන්න, මන්ද ඔහු 
ඔබව පාාප විඥාානයේ� සහ ස්වයංං-හෙ�ළාාදැැකිමේ� ක්ෂේ�ත්‍රයේ� රැඳී සිටිනු 
ඇති බැැවිනි.

දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා දෙෙස බලාා සිටින අතර මාාව ආරක්ෂාා කරයි; 
කිසිම දෙෙයකට මාා ඔහුගේ� ආදරයෙ�න් වෙ�න් කළ නො�ොහැැක. මම ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ආශීර්වාාදාාත්මක සවිඥාානක ජීවිතයක් ගත 
කරමි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 8:35-39

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 16:1-20:13
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දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� තේ�රීමේ� ආයුධය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, මැැයි 10

ජෙ�රෙ�මියාා 51:20 (SROV)
නුඹ මාාගේ� යුද්ධ කෙ�ටේ�රිය හාා යුද්ධාායුධය. මම නුඹ ලවාා ජාාතීන් 
පො�ොඩි කරවාා, රාාජ්‍යයයන් නටබුන්කරවන්නෙ�මි;

සිතන්න, යුධ පිටියේ� භාාවිතාා කිරීමට ආයුධයක් අල්ලාා ගැැනීමට, 
දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔහුගේ� ආයුධ ගබඩාාවට ළඟාා වූ විට, ඔහු තම 
තේ�රීම් ආයුධය ලෙ�ස ඔබව අල්ලාා ගනී! එය සුවයක් නම්, ඔහුට 
යමෙ�කුට සේ�වය කිරීමට අවශ්‍යය නම්, හෝ�ෝ� ඔහුට ලබාා දිය යුතු සුබ 
ආරංංචියක් නම් හෝ�ෝ� ඔහුට දේේව රාාජ්‍යය ව්‍යා�ාපාාර සඳහාා යො�ොමු කිරීමට 
අවශ්‍යය මුදල් නම්, ඔහු අල්ලාා ගන්නේ� ඔබයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� තම 
කැැමැැත්ත ක්‍රියාාත්මක කිරීමට ඉල්ලාා සිටින්නේ� ඔබවයි.

ඔබ ගැැන සාාමාාන්‍යය දෙෙයක් නො�ොමැැති බව, එය ඔබට පැැවසිය යුතුය! ඔබ 
ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ නව සුපර්මෑෑන් වන අතර (2 කො�ොරින්ති 5:17), 
යක්ෂයාාට සහ ඔහුගේ� සහචරයන් ඔබට පුරැදු  වී නැැත. අද, ඔබ ඔබේ� 
ව්‍යා�ාපාාරය කරගෙ�න යන විට, මෙ�ම සුබ ආරංංචි පණිවිඩය ගෙ�නයාාමට 
බාාධාා කරමින්, ඔබේ� ප්‍රගතියට බාාධාා කරන ඕනෑෑම බාාධාාවක් මැැකීමට 
විදින ලද තාාපය සො�ොයාා යන මිසයිලයක් මෙ�න් එය කරගෙ�න යන්න.

මම දෙෙවියන් විසින් යුද්ධයට   තෝ�ෝ�රාාගත් ආයුධය වෙ�මි. මාා යො�ොදවාා 
ඇති ඕනෑෑම තැැනක, මම ප්‍රතිඵල ලබාා දෙෙන අතර යේ�සුස්ගේ� නාාමයෙ�න් 
යුද්ධයේ� කො�ොල්ලය ගෙ�න එන්නෙ�මි! ආමෙ�න්.

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 10:22

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 20:14-24:14
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ප්‍රීති වන්න, සතුටු වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, මැැයි 11

ගීතාාවලිය 118:24 (SROV)
ස්වාාමීන් විසින් සෑෑදූ දවස මේ�ය; එහිදී අපි ප්‍රීතිවෙ�මුව, සන්තෝ�ෝ�ෂවෙ�මුව.

මෙ�ම නිර්භීත ප්‍රකාාශය, ඔබ ඔබේ� දවසට අණ කරන විට සෑෑම දිනකම 
එය ඔබේ� මුඛයෙ�න් පිටවන පළමු වචන විය යුතුය. ඔබට හො�ොඳ හෝ�ෝ� 
නරක කුමක් ආවත් කමක් නැැත, එය දෙෙවියන්ගෙ�න් ලැැබුණු තෑෑග්ගක් 
බව ඔබ පිළිගන්නාා බැැවින්, ඔබ ඒ ගැැන සතුටු වන බවට ඔබ දැැනටමත් 
තීරණයක් ගෙ�න ඇත.

ඔබේ� ජීවිතයේ� සිදු වූ වැැරදි ගැැන නො�ොසිතන්න. ඒ නිසාා බයිබලයේ� 
පවසන්නේ� කිසිම දෙෙයකට කරදර නො�ොවන්න, නමුත් සෑෑම දෙෙයකදීම 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ස්තුති කරන්න, එවිට ඔහුගේ� සමාාදාානය ඔබේ� 
හදවත රකිනු ඇත. එබැැවින් ඔබ ජීවිතයේ� යම් කැැළඹීමක් ඇති වූ විට, 
ප්‍රීති වන්න, සතුටු වන්න, යක්ෂයාා පලාා යවාා, ඔබ එහි සිටින විට විනෝ�ෝ�ද 
වන්න, සියල්ල ඔබගේ� යහපත සඳහාා එකට ක්‍රියාාත්මක වන බව දැැන, 
ඔබ ප්‍රීති වන විට, ඔබ ශක්තිමත් වේ�, මන්ද බයිබලයේ� පවසන්නේ�, 
ස්වාාමින්වහන්සේ�ගේ� ප්‍රීතිය අපගේ� ශක්තිය බවයි. එබැැවින් සතුටින් 
සිටීම ඉතාා වැැදගත් ය; එය බලයේ� ප්‍රභවයකි!

සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� ප්‍රීතිය මාාගේ� ශක්තියයි. මෙ�ම  දම්වැැල් 
කඩන වර්ෂයයේ�දී, මම කිසි විටෙ�කත් කිසිම තත්වයක් යටතේ� අල්ලාා 
නො�ොගනු ඇත, මන්ද ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් බලය ලබාා 
ගැැනීමට මට ශක්තිය ඇත! ආමෙ�න්.

පිලිප්පි 4:4

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 24:15-28:27
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ඉන්කියුබේ�ටර් / රකින යන්ත්‍රය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, මැැයි 12

ක්‍රියාා 12:5 (SROV)
එබැැවින් පේ�තෘෘස් හිරගෙ�යි රැකවල්කරනලද්දේේය. නුමුත් සභාාව ඔහු 
උදෙෙසාා දෙෙවියන්වහන්සේ�ට උදක්ම යාාච්ඤාාකළාාය.

ඔබ කවදාා හෝ�ෝ� දැැක තිබේ�ද කිකිළියක් තම බිත්තර මත තබාා, 
ඒවාා පරිස්සමින් හරවාා, අවට තත්ත්වයන් නො�ොතකාා ඔවුන්ට නියම 
උෂ්ණත්වය ඇති බව සහතික කරන බව ඔබ 
දන්නවාාද? බිත්තර නිසි වේ�ලාාවට පැැටවුන් බිහිවීම සඳහාා සුදුසු 
තත්වයන් සහතික කිරීම කෙ�රෙ�හි එය ලේ�සර් අවධාානය යො�ොමු කර 
ඇත.

මෙ�හිදී, සභාාව රැකීමේ� (ඉන්කියුබේ�ෂන්) මාාදිලියකට ඇතුළු වෙ�මින්, 
අපො�ොස්තුළු පේ�තෘෘස් වෙ�නුවෙ�න් නො�ොනවත්වාා යාාච්ඤාා කරන ආකාාරය 
අපට පෙ�නේ�. පේ�තෘෘස්ව සිරගෙ�යින් පිටතට ගෙ�න ඒම සඳහාා සමිඳාාණන් 
වහන්සේ�ගේ� දූතයෙ�කු එවන තුරු, ඔව්හු වෙ�හෙ�ස නො�ොබලාා සිටියහ. 
සමහර විට, ඔබ ඔබේ� ආත්මය තුළ එම ජයග්‍රහණයේ� සටහන ලබාා 
ගන්නාා තෙ�ක් යම් කාාරණයක් සම්බන්ධයෙ�න් අපේ�ක්ෂිත ප්‍රතිඵලය 
ගැැන කල්පනාා කරන විට, ඔබට රැකීමේ� (ඉන්කියුබේ�ෂන්) මාාදිලියකට 
පිවිසිය යුතුය!

යාාච්ඤාාව තුළින් ඔබට ඇති බලය අදම වටහාාගෙ�න, එය ඔබගේ� 
ජීවිතයේ� සහ අනෙ�කුත් පුද්ගලයන්ගේ� ජීවිතවල වෙ�නසක් ඇති 
කිරීමට යො�ොදාා ගැැනීමට පටන් ගන්න. තමාාට අවශ්‍යය ප්‍රතිඵලය ලැැබෙ�න 
තෙ�ක්, ඔහුගේ� දණහිස් අතර හිස තබාාගත් එලියාා මෙ�න් යාාච්ඤාාවේ� 
ගුණාාත්මක කාාලයක් ගත කරන්න.

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් යාාච්ඤාා කිරීමෙ�න් මගේ� හදවතේ� 
ආශාාවන් ප්‍රකාාශ කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ� මට දුන් හැැකියාාව මම 
ක්‍රියාාත්මක කරමි! ආමෙ�න්.

1 රාාජාාවලිය 18:42-45

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 29-31
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රන් කුප්පි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, මැැයි 13

එළිදරව් 5:8 (SROV)
එසේ� පො�ොත ගත් කල, ජීවමාාන සත්වයෝ�ෝ� සතරදෙෙනාා සහ 
වැැඩිමහල්ලෝ�ෝ� විසිහතරදෙෙනාාත් එකිනෙ�කාා වීණාාවක්ද 
ශුද්ධවන්තයන්ගේ� යාාච්ඤාා නමැැති සුගන්ධ ද්‍රව්‍යයයෙ�න් පිරුණු රන් 
පාාත්‍රාාද රැගෙ�න, බැැටළුපැැටවාාණන් ඉදිරියෙ�හි වැැඳ වැැටුණෝ�ෝ�ය.

ඔබ යාාච්ඤාා කරන විට, ඔබගේ� යාාච්ඤාාවන්, රන් කුප්පි වලට එකතු 
කරනු ලබන අතර, ඒවාා දෙෙවියන් වහන්සේ� ඉදිරියෙ�හි මිහිරි සුවඳක් 
ලෙ�ස ඉදිරිපත් කරනු ලැැබේ�. ඔබ යාාච්ඤාා කරන විට එය සිතින් 
මවාාගන්න, දෙෙවියන් වහන්සේ� ඉදිරියෙ�හි ඔබගේ� යාාච්ඤාාවන් දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ට ප්‍රසන්න මිහිරි සුවඳක් ලෙ�ස බලන්න. ඔබගේ� යාාච්ඤාා 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ප්‍රසන්නයි!

එවිට දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබගේ� යාාච්ඤාා පිළිගෙ�න සතුටු වන අතර 
පසුව. විසඳුමකින් තො�ොරව ඔබව අත්හැැරීමට ක්‍රමයක් නො�ොමැැත. අපි 
යාාච්ඤාා කරන විට දෙෙවියන් වහන්සේ� අපට ඇහුම්කන් දෙෙන බවට 
අපට ඇති විශ්වාාසය මෙ�ය බව බයිබලය පවසයි. ඔහු සවන් දෙෙන 
නිසාා, අපගේ� පෙ�ත්සම් අපට ලබාා දී ඇත, හලෙ�ලූයාා! එබැැවින්, ඔබ 
යාාච්ඤාා කරන විට, ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ� ඉදිරියෙ�හි මිහිරි සුවඳක් 
ලෙ�ස ස්වර්ගයේ� රැස් කරන වචනාාර්ථයෙ�න් තැැන්පතු කරන බව දැැන 
ගන්න.

දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා දෙෙස බලාා සිටින අතර මාාව ආරක්ෂාා කරයි. 
ඔහුගේ� අත්ලෙ�හි පච්ච කො�ොටාා ඇත. ඔහු මගේ� කො�ොණ්ඩය පවාා අංංක 
කර මගේ� කඳුළු එකතු කරයි. යේ�සුස්ගේ� නාාමයෙ�න් ඇත්තෙ�න්ම   මම 
ඔහුගේ� ආදරණීය අය වෙ�මි  ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 56:8

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 32:1-35:19
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය ඔබේ� 
ප්‍රමිතිය බවට පත් කරගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, මැැයි 14

රෝ�ෝ�ම 1:17 (SROV)
කුමක්හෙ�යින්ද ධර්මිෂ්ඨයාා ඇදහිල්ලෙ�න් ජීවත්වේ�යයි ලියාා තිබෙ�න 
ලෙ�ස, ඇදහීමෙ�න් පැැමිණෙ�න දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� ධර්මිෂ්ඨකම 
ඇදහීම පිණිස එහි එළිදරව්වී තිබේ�.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය ඔබේ� ජීවිතයේ� ප්‍රමිතිය බවට පත් 
කරන්න, එවිට ඔබ කිසි විටෙ�කත් අසාාර්ථක නො�ොවනු ඇත. සතුරාා 
ඔබව මුල්ලකට ගෙ�න ගියත්, ඔබට සැැමවිටම ගැැලවීමේ� මාාර්ගයක් 
සො�ොයාාගත හැැකිය. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ධර්මිෂ්ඨකම ඇදහිල්ලෙ�න් 
ඇදහිල්ලට හෙ�ළිදරව් වේ�, එනම් ධර්මිෂ්ඨකමේ� ඉහළ මට්ටමකට 
පැැමිණීමට ඇදහිල්ල වැැඩි කළ යුතුය.

ශුභාාරංංචි / ගුඩ්නිව්ස් වර්ල්ඩ් ගීය පවාා, අපි දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය ක්‍රියාාත්මක  කරන බවට තහවුරු කරයි. එයින් අදහස් වන්නේ� 
ඔබ යන සෑෑම තැැනකම වචනය ඔබ තුළින් කියවනු ලබන බවයි. 
යමෙ�කු ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� වෙ�තට ගෙ�න යන වචනය සමඟ පළමු 
හමුවීම ඔබ විය හැැකිය. එබැැවින් පළපුරුදු සහ ලෝ�ෝ�කයට බලපෑෑම් 
කිරීමට සහ ඔබේ� ජීවිතය එකම අවස්ථාාවේ�දීම පරිවර්තනය කිරීමට 
සූදාානම් වන්න. ඔබ වඩ වඩාාත් පළපුරුදු වන තරමට, ඔබේ� ශ්‍රවණ 
හැැකියාාව වැැඩි වන අතර, එය වැැඩි විශ්වාාසයක් ගො�ොඩනඟාා, විශාාල 
ආශ්චර්යයන් කරාා ගෙ�න යයි.

මම වචනයෙ�න් පෝ�ෝ�ෂණය වන විට ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� පිළිබඳ දැැනුම 
තුළින් මගේ� ජීවිතය පරිවර්තනය වෙ�මින් පවතී. මේ� වසරේ� මගේ� 
ඇදහිල්ල ඉහළ මට්ටමකට පැැමිණෙ�මින් පවතින අතර, මම ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ඉතාා පහසුවෙ�න් බාාධක ඉවත් කරමි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 10:17

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: 2 වංංශාාවලිය 35:20-36:23; එස්රාා 1-3
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සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� ආශීර්වාාදය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, මැැයි 15

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 10:22 (SROV)
ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� ආශීර්වාාදය පො�ොහො�ොසත්කම ලබාාදෙෙන්නේ�ය, 
උන්වහන්සේ� ඊට දුක එකතු නො�ොකරනසේ�ක.

ඔබට එය ඇහුනාාද? සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� ආශීර්වාාදය ඔබව 
කො�ොන්දේේසි විරහිතව පො�ොහො�ොසත් කරයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබට 
ආශීර්වාාද කරන විට, ඔබ සැැබවින්ම ආශීර්වාාද ලබයි. එය ජීවිතයේ� 
ඔබට අවශ්‍යය සියල්ල අඩංංගු ඒකීය ආශිර්වාාදයක් බව සලකන්න. 
එය ඔබට පො�ොහො�ොසත් වීමට බල කරයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ට  ඔබ 
සඳහාා අවශ්‍යය වන්නේ� කිසිදු ආතතියක්, වේ�දනාාවක් හෝ�ෝ� දුක් විඳීමක් 
නො�ොමැැති සමෘෘද්ධිමත් ජීවිතයකි.

ඔහු පවසන්නේ�, “ධනවත් වීමට වෙ�හෙ�ස නො�ොවන්න, ඔබේ�ම ප්‍රඥාාවෙ�න් 
ඉවත් වන්න” (හිතෝ�ෝ�පදේේශ 23:4). ආශීර්වාාදය කෙ�රෙ�හි අවධාානය 
යො�ොමු කරන්න. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� දරුවෙ�කු ලෙ�ස, ඔබේ� ජීවිතය 
බහුල ජීවිතයක් විය යුතුය. ඉතින්, ඔබ දැැන් කවුද සහ ඔබට දී ඇති 
දේේ පිළිබඳ ,මෙ�ම යථාාර්ථයට අවදි වන්න. ආශීර්වාාද ගැැන සැැලකිලිමත් 
වන්න සහ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු වලින් ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ගන්න. 
ඔබ ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ ධනවත් ය, ඔබේ� ධනය සො�ොයාා ගන්න. 
සතුරාා ඔබේ� කනට වෙ�නස් දෙෙයක් මුමුණන්නට ඉඩ නො�ොදෙෙන්න.

සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� ආශීර්වාාදය මාා මත රැඳේේ. ආතතියට 
පත්වීමට තරම් මම භාාග්‍යයවන්ත වෙ�මි. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ මගේ� 
ධනය සො�ොයාා ගැැනීමට මගේ� ඇස් විවෘෘතයි. යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් දුකක් නැැති පො�ොහො�ොසත්කම මම ලබමි! ආමෙ�න්.

මතෙ�ව් 6:33

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: එස්රාා 4-7
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යාාච්ඤාාව හරහාා බලය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, මැැයි 16

1 කො�ොරින්ති 14:4 (SROV)
අන් භාාෂාාවකින් කථාාකරන්නාා තමාාම වර්ධනයකරගන්නේ�ය, නුමුත් 
ධර්මවාාක්‍යය පවසන්නාා සභාාව වර්ධනයකරන්නේ�ය.

යාාච්ඤාාවෙ�න් අවබෝ�ෝ�ධ කර ගැැනීමට බලය ඇත. අපො�ොස්තුළු පාාවුල්ට 
මෙ�ම බලය අවබෝ�ෝ�ධ වූයේ�, ඔහු එහි සිටි සියලුම මිනිසුන්ට වඩාා 
අන්‍යයභාාෂාාවෙ�න් කථාා කළ නිසාා දෙෙවියන්ට ස්තුති කිරීමටය. ඔහු එහි 
ඵල නෙ�ලාා ගනිමින් සිටියේ�ය.

අද, මට අවශ්‍යය වන්නේ�, ඔබ යාාච්ඤාාව තුළින් භාාවිතාා කරන බලය සහ 
ඔබේ� යාාච්ඤාාවල ප්‍රකාාශනය ඔබට පෙ�නෙ�න පරිදි එය මෙ�හෙ�යවන්නේ� 
කෙ�සේ�ද යන්න අවබෝ�ෝ�ධ කර ගැැනීමයි. ඔබ අන්‍යයභාාෂාාවෙ�න් යාාච්ඤාා 
කරන විට, උත්පාාදක යන්ත්‍රයක් මෙ�න් ඔබ ඔබව දියුණු කර ගනියි, ඔබ 
බලය උත්පාාදනය කරයි. නමුත් එම බලය ක්‍රියාාත්මක වීමට හරියට 
විදුලි උත්පාාදක යන්ත්‍රයකට විදුලිය අවශ්‍යය උපකරණවලට කේ�බල් 
සම්බන්ධ කළ යුතු ආකාාරයටම, අවශ්‍යය තැැනට යො�ොමු කළ යුතුය, ඒ 
හාා සමාානව, ඔබ උත්පාාදනය කරන බලය ඔබ යාාච්ඤාා කරන දෙෙය 
වෙ�ත යො�ොමු කළ යුතුය. ඔබේ� සිතුවිලි ඒ කෙ�රෙ�හි යො�ොමු විය යුතු 
අතර, ඔබ පිළිතුර දෘෘශ්‍යයමාාන කර දැැකිය යුතුය. ඔබ කතාා කරන විට, 
ඔබේ� වචන ඔබ යාාච්ඤාා කරන දෙෙයට බලය ගෙ�න යන බහාාලුම් වේ�. 
ඔබට ජයග්‍රහණයේ� සටහනක් ලැැබෙ�න තුරු ඉදිරියට යමින්  සිටින්න

මම බලශක්ති උත්පාාදකයෙ�ක් වන අතර මගේ� වචන එම මුරණ්ඩු 
තත්වයට එම බලය ප්‍රවාාහනය කරන බහාාලුම් වේ�. එය යේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් වැැඳ වැැටෙ�නු ඇත! දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
මහිමය වේ�වාා.

යො�ොහන් 6:63

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: එස්රාා 8-10; නෙ�හෙ�මියාා 1
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වගකීම භාාර ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, මැැයි 17

1 සාාමුවෙ�ල් 17:46 (SROV)
අද දවසේ� ස්වාාමීන්වහන්සේ� තාා මාා අතට පාාවාාදෙෙනසේ�ක; මම තට 
ගසාා, තාාගේ� හිස කපාාදමාා, පිලිස්තිවරුන්ගේ� සේ�නාාවේ� මළකඳන් අද 
දවසේ� ආකාාශයේ� පක්ෂීන්ටද පො�ොළො�ොවේ� වන මෘෘගයන්ටද දෙෙන්නෙ�මි; 
මෙ�සේ� ඉශ්‍රාායෙ�ල් කෙ�රෙ�හි දෙෙවිකෙ�නෙ�ක් ඉන්න බව පො�ොළො�ොවේ� 
සියල්ලන්ම දැැනගන්නවාා ඇත.

ඔබව පහතට ඇද දැැමීමේ� මෙ�හෙ�යුමේ� යක්ෂයාා නො�ොනවත්වාාම සිටී. 
ඔබේ� ජීවිතයේ� ඔහුට ලබාා ගත හැැකි දේේ බැැලීමට ඔහු තල්ලු කරනු 
ඇති අතර, ඔහු එක් ක්ෂේ�ත්‍රයකින් සාාර්ථක වූ විට, ඔබ ඔහුට ඉඩ 
දෙෙන තාාක් කල් ඔහු තවත් ක්ෂේ�ත්‍රයක් සඳහාා ඉදිරියට යනු ඇත.
ගො�ොලියත් ඊශ්‍රාායෙ�ල් හමුදාාවට කො�ොතරම් නින්දාා කළාාද කියනවාා නම්, 
සාාවුල් සහ ඔහුගේ� හමුදාාව බියට පත් වූ අතර තරුණ එඬේ�ර පිරිමි 
ළමයෙ�ක් නැැඟිට තත්වය පාාලනය කරන තුරු ඔහුට එරෙ�හිව සටනට 
නො�ොගියේ�ය. ඉහත ශුද්ධ ලියවිල්ලේ� ඔබ කියවන පරිදි, ඔහු කුමක් 
කිරීමට යන්නේ�ද සහ ඇයි යන්න හරියටම ප්‍රකාාශ කිරීමට පටන් 
ගත්තේ�ය. ජීවිතයේ� කුණාාටු වලට යටත් නො�ොවී, දාාවිත් කළාාක් මෙ�න් 
වගකීම භාාරගෙ�න ඔබේ� මුළු පරම්පරාාවම වහල්භාාවයෙ�න් පිටතට 
ගෙ�න ඒමට කටයුතු කරන්න.

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් යක්ෂයාා විසින් ආක්‍රමණය කරන 
ලද මගේ� ජීවිතයේ� සෑෑම ප්‍රදේේශයක්ම  නැැවත මම වගකීම ගන්නෙ�මි! 
ආමෙ�න්.

මාාර්ක් 4:39

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: නෙ�හෙ�මියාා 2-5
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ඔබේ� වචන සඳහාා වාාරිකයක් තබන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, මැැයි 18

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 18:21 (SROV)
මරණයත් ජීවනයත් දිවේ� වසඟයෙ�හි ඇත්තාාහ; ඊට ප්‍රියවන්නෝ�ෝ� එහි 
ඵල භුක්තිවිඳින්නෝ�ෝ�ය.

වචනවලට ධනාාත්මක සහ ඍණාාත්මක යන දෙෙඅංංශයෙ�න්ම විශාාල 
බලයක් ඇති අතර, ජීවිතය සහ මරණය දිවට යටත් බව බයිබලය අපට 
පවසන තරමට, එය ඉතාා වැැදගත් වේ�. ඔබේ� වචනවලට වාාරිකයක් 
තැැබීම ඉතාා වැැදගත් වන්නේ� එබැැවිනි. නැැවත ඉපදුණු කිතුනුවකු ලෙ�ස, 
ඔබව රජෙ�කු සහ පූජකයෙ�කු බවට පත් කර ඇත... දෙෙවියෙ�කු පවාා! 
බයිබලය පවසන පරිදි, “ඔබ දෙෙවිවරු”(ගීතාාවලිය 82:6; යො�ොහන් 10:34).

මෙ�ය ඔබව ඕනෑෑම නො�ොඇදහිලිවන්තයෙ�කුට වඩාා භයාානක කරයි, 
මන්ද රජෙ�කු ලෙ�ස ඔබේ� වචන නීතියක් බවට පත්වන නියෝ�ෝ�ගයකි. 
පූජකයෙ�ක් වශයෙ�න්, ඔබ ඔබේ� පවුල වෙ�නුවෙ�න් කතාා කරයි; 
දෙෙවියෙ�කු ලෙ�ස... ඔබේ� වචනවලට ඉතාා ප්‍රබල නිර්මාාණ හැැකියාාවක් 
සහ ඉතාා මාාරාාන්තික විනාාශකාාරී හැැකියාාවක් ඇත. එබැැවින් ඔබේ� 
වචන සඳහාා වාාරිකයක් තැැබීම අත්‍යයවශ්‍යය වන අතර, ඔබ ජීවත් වීමට 
කැැමති ලෝ�ෝ�කය නිර්මාාණය කර ඔබ වටාා සිටින අය ගො�ොඩනඟාා ගන්න.

මගේ� වචනවලට ඕනෑෑවට වඩාා බලයක් ඇත; මම මගේ� ජීවිතයේ� 
සමෘෘද්ධිය කතාා කරමි, මම මගේ� ජීවිතයේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය කතාා කරමි, 
සහ ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මට විරුද්ධව කතාා කරන ඕනෑෑම 
ඍණාාත්මක වචන අවලංංගු කරමි! ආමෙ�න්.

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 12:18 යාාකො�ොබ් 3:1-10

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: නෙ�හෙ�මියාා 6:1-8:8
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හො�ොඳ දෙෙයක් කරන්න සහ කිසි 
විටෙ�කත් පසුබට නො�ොවන්න.

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, මැැයි 19

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 3:27 (SROV)
කරුණාාව පෙ�න්වන්ට නුඹේ� අතෙ�හි බලය තිබියදී, ඕනෑෑකරන අයගෙ�න් 
එය වලක්වාානො�ොගන්න.

කිතුනුවන් වශයෙ�න්, අපගේ� ස්වාාමීන් වන යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� 
අපට තැැබූ පරිපූර්ණ ආදර්ශය අපි අනුගමනය කරමු. උන්වහන්සේ� 
ක්‍රියාා කළ ආකාාරය දෙෙස බලන විට අපට පෙ�නී යන්නේ�, උන්වහන්සේ� 
නිතරම අනුකම්පාාවෙ�න් අනුන්ට යහපතක් කිරීමට පෙ�ලඹී සිටි බවයි. 
එය තමාාට විරුද්ධව මතභේ�දයක් ඇති කරන බව ඔහු දැැන සිටියද, 
ඔහු එය කෙ�සේ� හෝ�ෝ� කළේ�ය.

අද, ඔබ ඔබේ� ව්‍යා�ාපාාරයේ� යෙ�දී සිටින විට, උණුසුම් සිනහවක්, 
කාාරුණික වචනයක්, උදව්වක්, කුමක් වුවත්, ඔබට මුණගැැසෙ�න 
කෙ�නෙ�කුට ආශීර්වාාදයක් වීම වළක්වන්න එපාා. අවශ්‍යයතාා ඇති 
මිනිසුන්ගේ� ජීවිත ස්පර්ශ කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ� භාාවිතාා කරන 
තේ�රීම් උපකරණය වීමේ� ආකල්පය සැැමවිටම ඇතුව සිටින්න. ඉදිරියට 
යන්න, ආදරය පෙ�න්වන්න සහ අද දින දැැඩි ලෙ�ස සවන් දීමට අවශ්‍යය 
කෙ�නෙ�කු සමඟ ශුභාාරංංචියක් බෙ�දාා ගන්න.

මම ශුභාාරංංචිය බෙ�දාාහරින්නෙ�ක්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
විශ්වාාසවන්තව ආරාාධනාා කළ හැැකි යහපත් ක්‍රියාා කරන්නෙ�ක්, 
මන්ද මම කිසි විටෙ�කත් පසුබට නො�ොවන්නෙ�මි, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න්! ආමෙ�න්.

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 13:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: නෙ�හෙ�මියාා 8:9-11:21
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ක්‍රියාාවලිය විශ්වාාස කර තදින් රැඳී 
සිටින්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, මැැයි 20

1 සාාමුවෙ�ල් 19:1 (SROV)
තවද සාාවුල් දාාවිත් මරන්ට කියාා තම පුත්‍රවූ යො�ොනාාතාාන්ටත් තමාාගේ� සියලු 
සේ�වකයන්ටත් කීවේ�ය.

ඔබ නැැවත ඉපදී, ආත්මයෙ�න් පිරී ඇත, ආලේ�පකර ඇත, සහ සමහර විට 
අනාාවැැකිමය වචනයක් පවාා ලැැබී ඇත, නමුත් තවමත්, ඔබ අපේ�ක්ෂාා කළ 
දිශාාවට දේේවල් ගමන් නො�ොකරන බව පෙ�නේ�. ඊටත් වඩාා, දේේවල් නරකම අතට 
හැැරී ඇති බව පෙ�නේ�!

හො�ොඳයි, යමෙ�ක් නො�ොසැැලකිලිමත් දෙෙයක් නිසාා කෝ�ෝ�පයට පත් වී ඇත, 
නැැතහො�ොත් කෝ�ෝ�පයෙ�න් නො�ොගැැලපීම ඇති වීමට පෙ�ර, ඩේ�විඩ්ගේ� ජීවිතය දෙෙස 
බලන්න. ඔහුව දෙෙවියන් වහන්සේ� විසින්ම තෝ�ෝ�රාා ගන්නාා ලද අතර, ඒ කාාලයේ� 
ප්‍රධාාන අනාාගතවක්තෘෘ සාාමුවෙ�ල් විසින් අංංවලින් ආලේ�ප කරන ලදී. එහෙ�ත්, 
ඔහු තම ජීවිතය බේ�රාා ගැැනීමට පිටුවහලෙ�කු ලෙ�ස දිව ගිය ආකාාරය, ගුහාාවල 
නිදාාගෙ�න, වෙ�ස්වළාා  ගෙ�න පිස්සෙ�කු මෙ�න් ක්‍රියාා කළ ආකාාරය බලන්න.

එමනිසාා, මාාසය අවසන් වීමට පෙ�ර මුදල් සෑෑම විටම අවසන් වීමත් සමඟ ඔබ 
යම් කැැලඹිලි සහිත කාාලයකට මුහුණ දෙෙනවාා විය හැැකිය. තදින් අල්ලාාගෙ�න 
තද කරගෙ�න සිටින්න. බලන්න,තදින් අල්ලාාගෙ�න ඉදිරියට යන්න. දෙෙවියන් 
වහන්සේ� තම හදවතට කැැමති මිනිසෙ�කු ලෙ�ස පැැවසූ දාාවිත් රජුට එය කෙ�සේ� 
සිදු වූවාාද කියාා බලන්න! මේ� දම්වැැල් කඩන වර්ෂයේ�දී, යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
බලවත් නාාමයෙ�න් එය ඔබ වෙ�නුවෙ�න්, හැැරෙ�මින් තිබේ�!

මේ� ශුභාාරංංචිය මට සම්පූර්ණයෙ�න්ම ඒත්තු ගො�ොස් තිබේ�. මට කුමක් 
සිදු වුණත්, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ජයග්‍රාාහී වන තුරු මම එම 
මාාර්ගයේ�ම රැඳී සිටිමි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 8:28

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: නෙ�හෙ�මියාා 11:22-13:22
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කිසිවක් අතුරුදහන් නැැත, කිසිවක් 
කැැඩී නැැත

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, මැැයි 21

ශු. යො�ොහන් 10:10 (SROV)
සො�ොරාා එන්නේ� සො�ොරකම්කරන්ටත් මරන්ටත් විනාාශකරන්ටත් 
පමණක්ය. මාා ආවේ� ඔවුන්ට ජීවනය ලැැබෙ�න පිණිසත් එය අධිකලෙ�ස 
ලැැබෙ�න පිණිසත්ය.

ආදම්ගේ� වැැටීමෙ�න් පසු මිනිසාා අධ්‍යා�ාත්මිකව මිය ගිය අතර සියලු 
ආකාාරයේ� පීඩාාවන්ට ගො�ොදුරු විය. නමුත් පසුව අපගේ� ස්වාාමියාා සහ 
ගැැලවුම්කරුවාා වන යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� පැැමිණියේ� පියාාණන් 
සමඟ එම පෙ�ර මහිමය අපට  නැැවත ලබාා දීමටයි.

ඔබ ඔහුව පිළිගත් පරිදි, ඔබ අන්ධකාාරයේ� රාාජධාානියේ� සිට, ඔහුගේ� 
තේ�ජවත් ආලෝ�ෝ�කයේ� රාාජධාානියට පරිවර්තනය කරන ලදී. ‘ගැැලවීම’ 
යන වචනය සො�ොසෝ�ෝ� යන වචනයයි, එහි තේ�රුම කිසිවක් නැැති වී නැැති, 
කැැඩී ගිය දෙෙයක් නො�ොවේ�. එබැැවින්, ඔබට ලැැබී ඇති ගැැලවීම යන්නෙ�න් 
අදහස් වන්නේ�, ඔබේ� ජීවිතයේ� කිසිවක් අතුරුදහන් නො�ොවිය යුතු 
අතර කිසිවක් කැැඩී නො�ොයෑෑමයි.

සදාාකාාල ජීවනය සඳහාා ඔබට ලැැබුණු ඔබේ� ආත්මයේ� ගැැලවීම 
තිබේ�. ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය, ඔබේ� සෞ�ෞභාාග්‍යයය සහ ඔබේ� ජීවිතය පිළිබඳ 
අනෙ�කුත් සෑෑම දෙෙයකම ගැැලවීම ද ඇත, එය සාාක්‍ෂාාත් කර ගත යුතු 
අතර, ජේ�සු සමිඳුන් ප්‍රකාාශ කළ පරිදි වඩාාත් බහුල ජීවිතයක ඔබ 
ගමන් කළ යුතුය.

ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න්, ගැැලවීමේ� ළිංංවලින්, සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� 
ගැැලවීමෙ�න්, මගේ� සබඳතාාවලින්, මගේ� මූල්‍යය කටයුතුවලින් මම ලබාා 
ගන්නෙ�මි! ආමෙ�න්.

යෙ�සාායාා 12:2-3

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: නෙ�හෙ�මියාා 13:23-31; එස්තර් 1-4
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මුළු සන්නාාහයම පැැළඳ ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, මැැයි 22

එපීස 6:11 (SROV)
යක්ෂයාාගේ� උපාායවලට විරුද්ධව සිටින්ට නුඹලාාට පුළුවන්වන පිණිස 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� සියලු යුද්ධාායුධ පැැළඳගන්න.

යක්ෂයාාගේ� උපකරණ ගැැන අපි නො�ොදන්නවාා නො�ොවේ�. ඔහු අපිරිසිදු 
උපක්‍රම සහ උපක්‍රමවලින් පිරී ඇති බව අපි දනිමු, සෑෑම විටම අපට 
තො�ොරතුරු නො�ොමැැති තැැන්වලින් ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ගැැනීමට උත්සාාහ කරයි.
 
බයිබලය අපට අනතුරු ඇඟවීමක් ලබාා දී, එහි කො�ොටසක් නො�ොව 
මුළු සන්නාාහයම පැැළඳිය යුතු බව අපට පවසයි  වචනයෙ�න් අපව 
සන්නද්ධ කර ගැැනීම වැැදගත් වන්නේ� එය තුළ අපගේ� ආරක්ෂාාව සහ 
ප්‍රහාාරය ඇති බැැවිනි. ඔබ මුළු සන්නාාහයම පැැළඳ නො�ොගන්නේ� නම්, 
ඔබ අර්ධ වශයෙ�න් නිරාාවරණය වී ඇති අතර ඒව / Eve මෙ�න් අයුතු 
ලෙ�ස භාාවිතාා කරනු ඇත.

සෑෑම විටම වචනය අධ්‍යයයනය කිරීමටත් යාාච්ඤාා කිරීමටත් කාාලය ගත 
කරන්න, මන්ද ඔබට වචනය පමණක් තිබේ� නම්, ඔබ පිපිරෙ�නු ඇත, 
ඔබට ආත්මය පමණක් තිබේ� නම්, ඔබ වියළී යනු ඇත, නමුත් ඔබට 
වචනය සහ ආත්මය තිබේ� නම්, ඔබ හැැදී වැැඩී යක්ෂයාාගේ� උපාායවලට 
විරුද්ධ වනු ඇත.

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�න් සම්පූර්ණයෙ�න්ම සන්නද්ධ 
වෙ�මි. යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් යක්ෂයාාට මාාව අල්ලාා ගැැනීමට 
නො�ොහැැකි වේ�! ආමෙ�න්.

2 කො�ොරින්ති 2:11

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: එස්තර් 5-10
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දෙෙවියන් වහන්සේ� කෙ�රෙ�හි අවධාානය 
යො�ොමු කරන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, මැැයි 23

ශු. මතෙ�ව් 14:29 (SROV)
එන්නැැයි උන්වහන්සේ� කීසේ�ක. එවිට පේ�තෘෘස් ඔරුවෙ�න් බැැස, 
යේ�සුස්වහන්සේ� වෙ�තට යන පිණිස වතුරු පිට පයින් ගියේ�ය.

අපෝ�ෝ�ස්තුළු පේ�තෘෘස් බො�ොහෝ�ෝ� මිනිසුන් ජීවිතයේ� අත්විඳින දේේ පිළිබඳ 
ඉතාා පැැහැැදිලි චිත්‍රයක් පින්තාාරු කළේ�ය. ජේ�සු සමිඳාාණන් වහන්සේ� 
ජලය මත ඇවිදිමින් සිටිනු දැැක ඔහු හාා එක්වන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටීමෙ�න් 
බෝ�ෝ�ට්ටුවෙ�න් බැැස ජලය මත ඇවිදීමට තරම් ඇදහිල්ලක් ඇති විය!

ශුභාාරංංචියේ� දේේවසේ�වකයන් ලෙ�ස අපි එය බිඳ දමද්දී, ඔබ කො�ොපමණ 
වාාරයක් වචනයෙ�න් කලබල වී ඇත්ද, ඔබට එහි ගො�ොස් ක්‍රියාාත්මක 
වීමට එතරම් බලයක් දැැනුණාාද? ඔබත් බීජයක් වපුරාා ඇති. 
සඳුදාා, ඔබ ඔබේ� සැැලැැස්ම ක්‍රියාාත්මක කිරීමට පටන් ගනී, නමුත් 
අඟහරුවාාදාා පැැමිණෙ�න විට, ඔබට එරෙ�හිව කුඩාා සුළඟක් හමයි, 
වහාාම ඔබ නිරාාවරණය වේ�. ඔබට ලැැබුණු සහ උද්යෝ�ෝ�ගිමත් වූ සියල්ල 
ජනේ�ලයෙ�න් පිටතට යයි. ඔබ දැැනටමත් අඬමින්, පැැමිණිලි කරමින් 
සිටින්නේ� එය සැැමවිටම ඔබට සිදුවන්නේ� මන්ද යන්න ගැැන ය.
අද,  ඔබව ජාාල ගත කරගන්න. ඔබ අවධාානය යො�ොමු කරන ඕනෑෑම 
දෙෙයක් ඔබේ� ගමනාාන්තය වන බව දැැන, ත්‍යා�ාගය දෙෙස ඔබේ� ඇස් තබාා 
ගන්න. ඔබ වටාා ඇති ඝෝ�ෝ�ෂාාව නො�ොසලකාා හැැර, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් පාාඨමාාලාාවේ� රැඳී සිටින්න!

මම ඉලක්කය තුළ රැඳී සිටින බැැවින් ත්‍යා�ාගය කෙ�රෙ�හි දැැඩි අවධාානයක් 
යො�ොමු කරමි. කිසිම බාාධාාවක් නිසාා මට යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් 
අවධාානය නැැති වෙ�න්නේ� නැැහැැ! ආමෙ�න්.

පිලිප්පි 3:14

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 1:1-5:16
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ආත්මයේ� සංංඥාා

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, මැැයි 24

රෝ�ෝ�ම 8:14 (SROV)
මක්නිසාාද දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� ආත්මයාාණන්වහන්සේ� විසින් 
ගෙ�නයනු ලබන යම් පමණ දෙෙනෙ�ක් ඇද්ද, එපමණ දෙෙනාා 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයෝ�ෝ�ය.

ඔබ සම්ප්‍රේ�ෂකයක් සහ සංංඥාා ග්‍රාාහකයෙ�ක් බව ඔබ දන්නවාාද? ඔබ 
කවදාා හෝ�ෝ� දුරස්ථ පාාලකයෙ�න් ඔබේ� වාාහනය අගුළු ඇරීමට උත්සාාහ 
කළ නමුත්, ඔබ පරාාසයෙ�න් බැැහැැරව සිටීම නිසාා, එය අසාාර්ථක වී 
තිබේ�ද? යතුර ඔබේ� හිසට දමාා බො�ොත්තම එබීමට උත්සාාහ කරන්න; 
ඔබ ඔබේ� මො�ොළයේ� තරංංග සමඟ සංංඥාාව විස්තාාරණය කරන විට 
මෝ�ෝ�ටර් රථය ප්‍රතිචාාර දක්වන ආකාාරය ඔබට පෙ�නෙ�නු ඇත!

1 ලේ�කම් 21:1 හි, සාාතන් ඊශ්‍රාායෙ�ලයට එරෙ�හිව නැැඟී සිටි අතර 
සංංගණනයක් ඉල්ලාා සිටීමට දාාවිත්ව පො�ොළඹවාා ගත්තේ�ය. මෙ�ය 
දාාවිත් සාාතන්ගෙ�න් අල්ලාාගත් සංංඥාාවක් විය. ඔබට ලැැබෙ�න 
සංංඥාා වල මූලාාශ්‍රයට ඔබ සංංවේ�දී වන පරිදි වචනයට සම්බන්ධ වී, 
ශුද්ධාාත්මයාාණන් සමඟ ඇසුරු කිරීම ඉතාා වැැදගත් වන්නේ� එබැැවිනි. 
මගේ� රැළට මගේ� හඬ ඇසෙ�න   බව යේ�සුස් වහන්සේ� කිව්වේ�ය. 
ඔව්හු මාාගේ� සංංඥාාව දනී. එබැැවින්, ඉහත ශුද්ධ ලියවිල්ල පවාා සනාාථ 
කරන්නේ�, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සැැබෑෑ පුත්‍රයන් ආත්මයාාණන් විසින් 
මෙ�හෙ�යවනු ලබන බවයි.

මගේ� අධ්‍යා�ාත්මික ඉන්ද්‍රිය, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ආත්මයට දිගු කර 
සංංවේ�දී කර ඇත. දිනපතාා, මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් 
වචනය හරහාා මගේ� ශ්‍රවණය තියුණු කරමි! ආමෙ�න්.

යො�ොහන් 10:27-28

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 5:17-8:22
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හෙ�ට මේ� කාාලය වන විට

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, මැැයි 25

2 රාාජාාවලිය 7:1 (SROV)
එවිට එලිෂාා කථාාකො�ොට: ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� වචනය අසන්න–හෙ�ට 
මේ� වේ�ලාාවට පමණ ෂෙ�කෙ�ලයකට සිහින් පිටි මිම්මක්ද ෂෙ�කෙ�ලයකට 
යව මිමි දෙෙකක්ද සමාාරියේ� දො�ොරටුවෙ�හි විකිණෙ�නවාා ඇත කියාා 
ස්වාාමීන්වහන්සේ� වදාාරනසේ�කැැයි කීවේ�ය.

ඉශ්‍රාායෙ�ල්වරුන්ගේ� ඉතිහාාසයේ� අඳුරුතම කාාලවලදී, උදේේ ආහාාරය 
සඳහාා කුරුලු අසූචි ලබාා දෙෙන අතර, මව්වරුන් තම දරුවන්ගේ� රාාත්‍රී 
ආහාාරය සඳහාා උයමින් සිටියදී, දැැවැැන්ත සිරියාානු හමුදාාව නගරය 
වටලාා සිටියදී, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අනාාගතවක්තෘෘතුමාා පිටතට 
පැැමිණ සමෘෘද්ධිමත් ආර්ථිකයක් ඊළඟ වසර සඳහාා නො�ොව, ඊළඟ 
දිනයටම ප්‍රකාාශ කළේ�ය 

මෙ�ය ලෞ�ෞකික මනසට හැැරවිය නො�ොහැැකි හැැරීමක් විය, නමුත් 
අනාාගතවක්තෘෘතුමාා කතාා කළේ� අධ්‍යා�ාත්මික දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝ�ණයකිනි! 
අපි සේ�වය කරන්නේ� කළ නො�ොහැැකි යැැයි පෙ�නෙ�න අවස්ථාාවලදී 
විශේ�ෂඥයෙ�කු වූ දෙෙවි කෙ�නෙ�කුටය. අපගේ� කාාලයේ� ප්‍රධාාන 
අනාාගතවක්තෘෘවරයෙ�කු නො�ොමැැතිව දෙෙවියන් වහන්සේ� අපව 
අත්හැැරියේ� නැැත. ඔබගේ� නරකම අවස්ථාාව ගෙ�න, ස්වාාමීන්ගේ� 
නියෝ�ෝ�ගයට සවන් දෙෙන්න, එවිට ඔබේ� ජීවිතයේ� ක්ෂණික පෙ�රළියක් 
ඔබට පෙ�නෙ�නු ඇත.

හෙ�ට මේ� කාාලය වන විට, මම කිසිදු හිඟකමකින්, අසනීපයකින් හෝ�ෝ� 
පීඩාාවකින් තො�ොරව නිදහසේ� ඇවිදින්නෙ�මි. මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් විපත්ති මැැද රාාජාාලියෙ�කු මෙ�න් නැැගී සිටිමි! ආමෙ�න්.

යො�ොහන් 6:21

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 9:1-12:12
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අධ්‍යා�ාත්මික නිරීක්ෂකයින්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, මැැයි 26

ක්‍රියාා 9:3 (SROV)
තවද ඔහු ගමන්කො�ොට දමස්කයට ළංංවූ කල, හදිසියෙ�න් අහසින් 
ආලෝ�ෝ�කයක් ඔහු අවට බැැබළුණේ�ය.

අපෝ�ෝ�ස්තුළු පාාවුල්, කලින් සාාවුල් ලෙ�ස හැැඳින්වූ අතර, ඔහු කිතුනුවන්ට 
පීඩාා කිරීම සඳහාා දමස්කස් වෙ�ත යමින් සිටියදී, අකුණු සැැර වැැදී ස්වාාමි 
වූ යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� සමඟ හමුවීමක් සිදු වූ අතර, එමඟින් 
ඔහු අන්ධ විය. සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� ශ්‍රාාවකයෙ�කු වූ අනනියස්ට 
එතැැනට ගො�ොස් පාාවුල්ගේ� දර්ශනය යථාා තත්ත්වයට පත් කිරීම සඳහාා 
ඔහුට අත තැැබීමට යො�ොමු කළ ආකාාරය සැැලකිල්ලට ගන්න. මෙ�ය 
පෞ�ෞද්ගලික හමුවීමකින් පසුව සිදු වූ නමුත්, නැැවත යථාා තත්ත්වයට 
පත් කිරීම සඳහාා අත තැැබීමට සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට තවමත් දේේශයේ� 
මිනිසෙ�කු අවශ්‍යය විය.

මේ� දම්වැැල් කඩන වසරේ�, ඔබ අවස්ථාාවට නැැඟී සිටිමින්, ඔබේ� මුළු 
පවුලම අන්ධකාාරයෙ�න් පිටතට ගෙ�න  එන ස්වාාමින් වහන්සේ� භාාවිතාා 
කරන පුද්ගලයාා ඔබ වේ�වාා. ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් පරතරය තුළ සිටින 
තැැනැැත්තාා ඔබ වේ�වාා. ඔබට නො�ොකියාා මුලින්ම ඔබේ� නිවසේ� මට 
කිසිවක් කළ නො�ොහැැකි බව, දෙෙවියන් වහන්සේ� පවසන තැැනැැත්තාා   
ඔබම වන්න.

මම මගේ� නිවසේ� අධ්‍යා�ාත්මික නිරීක්ෂකයාා වෙ�මි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් මාා යාාච්ඤාා කළ යුතු ඕනෑෑම සිදුවීම් සහ දේේවල් 
සම්බන්ධයෙ�න් ආත්මයේ� මඟ පෙ�න්වීමට මම සංංවේ�දී වෙ�මි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 8:14

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 12:13-16:10
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 දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයෝ�ෝ�

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, මැැයි 27

1 යො�ොහන් 3:2 (SROV)එතැැනට
ප්‍රේ�මවන්තයෙ�නි, දැැන් අපි දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� දරුවෝ�ෝ�ය, අපි කො�ොයි 
ආකාාර අය වන්නෙ�මුදැැයි තවම ප්‍රකාාශවී නැැත. උන්වහන්සේ� ප්‍රකාාශවුණාාම 
අපි උන්වහන්සේ�ට සමාානවන බව දනිමුව; මක්නිසාාද උන්වහන්සේ� සිටින 
ආකාාරයටම අපි උන්වහන්සේ� දකින්නෙ�මුව.

මෙ�ය පුදුම සහගතයි නේ�ද?. විශේ�ෂයෙ�න් අවධාාරණය කිරීම සඳහාා 
බයිබලය, වචන සමඟ ඉතාා සුවිශේ�ෂී වේ�, අප දැැන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
පුත්‍රයින් බව මෙ�ම ඡේ�දය අවධාාරණය කරන ආකාාරය සැැලකිල්ලට ගන්න.  
එය අවදි කිරීමේ� ඇමතුමක් ලෙ�ස ඉදිරිපත් කර ඇත - අප දැැනටමත් 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයන් බව අවබෝ�ෝ�ධ කර ගැැනීමට සහ හඳුනාා 
ගැැනීමට අපව පො�ොළඹවයි!

එය ඉතාා වැැදගත් පිබිදීමක් වන්නේ�, එම ප්‍රකාාශය තුළ සාාක්ෂාාත් කරගත 
හැැකි බලයක් ඇති බැැවිනි. අපි අපි ව වැැඩිපුර කිතුනුවන් ලෙ�ස හඳුනාා ගනිමු, 
එයින් අදහස් කරන්නේ� හුදෙෙක් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� අනුගාාමිකයින්, 
මිථ්‍යා�ාදෘෘෂ්ටිකයන් විසින් අපට ලබාා දී ඇති අනන්‍යයතාාවයකි! එහෙ�ත් 
අපගේ� සැැබෑෑ අනන්‍යයතාාවය නම් අප දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයන් වීමයි. 
අපි ඇත්තටම ඒ අනන්‍යයතාාවය ගත්තො�ොත් අපේ� ප්‍රවේ�ශය, අපේ� ස්ථාාවරය 
සහ අපේ� ආකල්ප බො�ොහෝ�ෝ� වෙ�නස් වෙ�යි. වෙ�නත් ආගම් සමඟ අපගේ� 
තර්කය පවාා අනෙ�ක් ඒවාාට වඩාා ඉහළින් ඇති පන්තියක් වනු ඇත.

අදම ඔබ මේ� මො�ොහො�ොතේ�ම දෙෙව්පුත්‍රයෙ�ක්, නිකම්ම නිකම් කුඩාා දරුවෙ�ක් 
නො�ොව පුත්‍රයෙ�ක් බව මේ� යථාාර්තය අවදි කර ඒ අධිකාාරියේ� ගමන් කරන්න.

මම දැැන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයෙ�ක් වන අතර, මම මෙ�ම 
යථාාර්ථය සහ අධිකාාරිය ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් අවදි කරමි! 
ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 8:5; ගීතාාවලිය 82:6

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 16:11-20:11
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ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ නිදහස

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, මැැයි 28

රෝ�ෝ�ම 8:1 (SROV)
එහෙ�යින් ක්‍රිස්තුස් යේ�සුස්වහන්සේ� තුළ සිටින්නන්ට දැැන් දඬුවමට 
පත්කිරීමක් නැැත.

එබැැවින් ක්‍රිස්තුස් ජේ�සුස් වහන්සේ� තුළ සිටින අයට දැැන් කිසි වරදක් 
නැැත. එය කෑෑ ගසාා කිව යුතු දෙෙයකි! ඔබට පෙ�නෙ�නවාා, ස්වාාමීන් වන 
ජේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� අප වෙ�නුවෙ�න් එම කුරුසියේ� මිය ගිය විට, 
ඔහු අතීත, වර්තමාාන සහ අනාාගතය යන සියලු පාාප සඳහාා ගෙ�වාා 
ඇත. එය සිදු කරන ලදී, එතනදීම ඔහු  සියල්ල. විසඳුවේ�ය.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඔබ සමඟ පව් ගැැටලුවක් නැැත; ඔබව 
වහල්භාාවයේ� තබාා ගන්නේ� ඔබේ� පාාප සිහියයි. සතුරාාගේ� කාාර්යය 
නම්, ඔබේ� වැැරදි සහ වැැරදි ඔබට මතක් කර දීම, ඔබ ස්වයංං-හෙ�ළාා 
දැැකීමට සහ දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ ගැැන උමතු වී සිටින විට ඔබ 
කෙ�රෙ�හි පිස්සු යැැයි වැැරදි ලෙ�ස සිතීමයි!

අද දින, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ සිටින සහ ආත්මයාාණන් පසුපස 
ගමන් කරන ඔබට, හෙ�ළාා දැැකීමක් නො�ොමැැති බව යථාාර්ථයට අවදි 
කරන්න. යක්ෂයාාගේ� කටහඬට ඉඩක් නො�ොතබාා වචනය තුළ සිටීම 
වැැදගත් වන්නේ� එබැැවිනි.

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ධර්මිෂ්ඨයාා වෙ�මි. මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් කිසිඳු ආකාාරයක හෙ�ළාා දැැකීමකින් තො�ොරව ආශීර්වාාද-
විඥාානයෙ�න් නිදහස් වෙ�මි! ආමෙ�න්.

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 4:17

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 20:12-24:12
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අපි දෙෙවියන් වහන්සේ� මෙ�න් ක්‍රියාා 
කරමු

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට
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උත්පත්ති 1:26 (SROV)
තවද දෙෙවියන්වහන්සේ�: අපගේ� ස්වරූපයෙ�න් අපගේ� සමාානත්වය ලෙ�ස 
මනුෂ්‍යයයාා සාාදම්හ; ඔව්හු මුහුදේේ මත්ස්‍යයයන් කෙ�රෙ�හිද ආකාාශයෙ�හි 
පක්ෂීන් කෙ�රෙ�හිද තිරිසනුන් කෙ�රෙ�හිද මුළු පො�ොළො�ොව කෙ�රෙ�හිද 
පො�ොළො�ොව පිට බඩගාා යන සියල්ලන් කෙ�රෙ�හිද ආණ්ඩුකෙ�රෙ�ත්වයි 
කීසේ�ක.

දෙෙවියන් වහන්සේ� මිනිසාා මැැවූ විට, ඔහුව මැැව්වේ� ඔහු මෙ�න් පෙ�නුම 
(රූපය) සහ ක්‍රියාා කිරීම (සමාාන බව) සඳහාා ය. ඉතින් ආදම්ව නිර්මාාණය 
කරන විට, ඔහු දෙෙවියන් වහන්සේ� මෙ�න් පෙ�නුණු අතර දෙෙවියන් 
වහන්සේ� මෙ�න් ක්‍රියාා කළේ�ය. දෙෙවියන් වහන්සේ� පො�ොළො�ොවෙ�න් සතුන් 
සාාදාා ආදම් වෙ�තට ගෙ�නැැවිත්, ඔවුන්ව ජීවයට කැැඳවන විට මෙ�ය 
දක්නට ලැැබේ�, ඔවුන් ජීවමාාන විය!!
ඔබ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ආත්මයෙ�න් නැැවත උපත ලැැබූ බැැවින් එම 
නිර්මාාණශීලී හැැකියාාව අද ඔබ තුළ පවතී. ඒකයි බයිබලයේ� කියන්නේ�, 
මම කිව්වේ� ඔයාාලාා දෙෙවිවරු කියලාා! ඔබේ� ඇදහිල්ලේ� මිනුම අනුව ඔබ 
කැැමති ඕනෑෑම දෙෙයක් පැැවැැත්මට ගෙ�න ඒමේ� හැැකියාාව ඔබට ඇත.

මාා නිර්මාාණය කරන ලද්දේේ දෙෙවියන් වහන්සේ� මෙ�න් ක්‍රියාා කිරීමටයි - 
මාා තුළ ජීවමාාන වූ උන් වහන්සේ�ගේ� මැැවීමේ� බලයෙ�න් උන් වහන්සේ�ගේ� 
ස්වරූපයෙ�න් සහ සමාානත්වයෙ�න් සාාදන ලදී. ආදම් ජීවය පැැවැැත්මට 
කැැඳවූ ආකාාරයටම, මම ආත්මයේ� අධිකාාරියෙ�න් ජීවනය කථාා කරමි. 
ඇදහිල්ලෙ�න්, මම නො�ොපෙ�නෙ�න දේේ පැැවැැත්මට ගෙ�න එන්නෙ�මි. මේ� 
වසරේ� මට ළඟාාවිය නො�ොහැැකි කිසිවක් නො�ොමැැති බව මම නියෝ�ෝ�ග කර 
ප්‍රකාාශ කරමි. මම ඇදහිල්ලෙ�න් නැැඟී අද මගේ� ලෝ�ෝ�කය නිර්මාාණය 
කරමි! ආමෙ�න්.

හෙ�බ්‍රෙ�ව් 4:17

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 24:13-29:13
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එසකියෙ�ල් 37:3 (SROV)
එවිට උන් වහන්සේ� මට කතාා කො�ොට, ‘’මනුෂ්‍යය පුත්‍රය, මේ� ඇටකටු ජීවත් විය 
හැැකිද? එවිට මම පිළිතුරු දෙෙමින්, “දෙෙවියන් වහන්ස, ඔබ දන්නාා සේ�ක.

එසකියෙ�ල් 37 හි, අනාාගතවක්තෘෘවරයාා, බලාාපො�ොරො�ොත්තු සුන්වීම සහ පණ 
නැැතිකම සංංකේ�තවත් කරමින්, වියළි ඇටකටු වලින් පිරුණු නිම්නයකට ගෙ�න 
යන ලදී - දෙෙවියන් වහන්සේ� ගැැඹුරු ප්‍රශ්නයක් අසයි, “මේ� ඇටකටු වලට ජීවත් 
විය හැැකිද?” එසකියෙ�ල් නැැණවත් ලෙ�ස ප්‍රතිචාාර දක්වයි, “දෙෙවියන් වහන්ස, 
ඔබ දන්නවාා.” එවිට දෙෙවියන් වහන්සේ� එසකියෙ�ල්ට අස්ථි වලට අනාාවැැකි 
කීමට අණ කරන අතර ඔහු කතාා කරන විට ආශ්චර්යමත් පරිවර්තනයක් 
සිදු වේ�. ඇටකටු එකට එකතු වී, මස් ඔවුන්ව ආවරණය කරයි, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� හුස්ම ඔවුන් බලවත් හමුදාාවක් බවට පත් කරයි

මේ� දම්වැැල් බිඳීමේ� වර්ෂයේ�, දෙෙවියන් වහන්සේ�ට කිසිම තත්වයක් බො�ොහෝ�ෝ� 
දුරස් නො�ොවේ�. ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය, මූල්‍යය, සබඳතාා හෝ�ෝ� සිහින වේ�වාා, අප්‍රාාණික 
ලෙ�ස පෙ�නෙ�න දේේ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�න් සහ උන්වහන්සේ�ගේ� 
ආත්මයේ� හුස්මෙ�න් යථාා තත්ත්වයට පත් කළ හැැකිය. ඔබ උන්වහන්සේ�ගේ� 
වචනයට අනුකූල වී ඔබේ� තත්වයන්ට ජීවය ලබාා දෙෙන විට, ප්‍රාාතිහාාර්යයන් 
ක්‍රියාාත්මක වේ�.

මගේ� ජීවිතයේ� කිසිදු තත්වයක් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලයෙ�න් 
ඔබ්බට නො�ොමැැති බව මම නියෝ�ෝ�ග කර ප්‍රකාාශ කරමි. මගේ� පැැවැැත්මේ� 
සෑෑම වියළි හාා අජීවී ප්‍රදේේශයකටම මම ජීවිතය ගැැන අනාාවැැකි පළ 
කරමි. ඇදහිල්ලෙ�න්, ප්‍රතිසංංස්කරණය, සුව කිරීම සහ බහුලත්වය 
මාා වෙ�ත පැැමිණෙ�න බව මම දකිමි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� හුස්ම 
මාා පුරවයි, මගේ� සිහින පුනර්ජීවනය කරයි, මගේ� ශක්තිය අලුත් 
කරයි, සහ මගේ� ජීවිතය පරිවර්තනය කරයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
ආශ්චර්යමත් බලයේ� ජීවමාාන සාාක්ෂියක් ලෙ�ස මම මේ� වසරේ� 
නැැඟිටිමි. මෙ�ම වියළි ඇටකටු ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් 
ජීවත් වනු ඇත! ආමෙ�න්.

එසකියෙ�ල් 37:10

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 29:14-32:10
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සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා කරන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, මැැයි 31

ගීතාාවලිය 103:2 (SROV)
මාාගේ� ආත්මය, ස්වාාමීන්ට ප්‍රශංංසාා කරව, උන්වහන්සේ�ගේ� උපකාාර 
සියල්ල සිහිනැැති නො�ොකරව.

අපි තවත් මාාසයක් අවසන් කරන විට, ඔබ තුළ ඇති සියල්ලෙ�න් 
ස්වාාමින් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා කිරීමට කාාලය ගන්න. ඔහු ඔබ 
වෙ�නුවෙ�න් කර ඇති ප්‍රත්‍යයක්ෂ දේේවල් පිළිගෙ�න ඔබ දන්නාා ප්‍රමාාණ 
කළ නො�ොහැැකි දේේවල් සහ ඔබේ� අවබෝ�ෝ�ධයෙ�න් ඔබ්බට ගිය දේේවල් 
ගැැන ඔහුට ප්‍රශංංසාා කරන්න.

ඔබගේ� ක්‍රියාාව සහ ප්‍රේ�මයේ� ශ්‍රමය අමතක කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ� 
නපුරු නො�ොවන බව බයිබලය පවසන්නේ� නම් (හෙ�බ්‍රෙ�ව් 6:10), එයින් 
අදහස් වන්නේ� ඔහු අප වෙ�නුවෙ�න් කර ඇති දේේ අමතක කිරීම ද නපුර 
බවයි. ඔබ අන් අය වෙ�නුවෙ�න් යමක් කරන විට ඔබට හැැඟෙ�න්නේ� 
කෙ�සේ�දැැයි සිතාා බලන්න, ඔවුන් එය පිළිගන්නේ�වත් නැැත, ඔබේ� 
උත්සාාහයට ස්තූතියි.

ඒ නිසාා අද දින ස්වාාමීන් වහන්සේ�ට ස්තුති කරන්න. ඔහු ඔබේ� 
ජීවිතයේ� නො�ොකඩවාා කරන දේේ සමරන්න. එසේ� කිරීමෙ�න්, ඔබ ඔහුව 
පෙ�න්වීමට සහ ඔහුට ඊටත් වඩාා කළ හැැකි බව පෙ�න්වීමට පවාා ඔහුව 
පො�ොළඹවයි!

මාා තුළ ඇති සියල්ලෙ�න් මම සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ආශීර්වාාද 
කරමි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ඔහු මාා සහ මගේ� පවුලේ� අය 
වෙ�නුවෙ�න් කර ඇති සහ දිගටම කරන දේේ මම සිහිපත් කරමි! ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 100:1-5

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: යෝ�ෝ�බ් 32:11-35:16

www.goodnewsdailydevotional.com



64

ඔහුගේ� වචනය තුළ ස්ථාාපිත වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, ජූනි 1

2 පේ�තෘෘස් 1:12 (SROV)
එබැැවින් නුඹලාා මේ� දේේවල් දැැන නුඹලාාට තිබෙ�න සත්‍යයතාාවෙ�හි පිහිටාා 
සිටින නුමුත් මම නුඹලාාට මේ� දේේවල් සිහිකරවන්ට නිතර සූදාානම්ව සිටිමි.

ඔබ, ඔබ ගැැන දන්නවාාට වඩාා දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ ගැැන දන්නේ�ය. ඔහු 
ඔබේ� මැැවුම්කරු වන අතර ඔබේ� පැැවැැත්මේ� සෑෑම මාං�ංශ පේ�ශී තන්තුවක්ම  
තේ�රුම් ගනී. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබට කතාා කරන විට, ඔබ තුළ සිටින 
දෙෙවියන් වහන්සේ� පවසන ලද පණිවිඩයට ඇදහිල්ලෙ�න් ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට 
ඔහු කැැමති වේ�. දෙෙවියන් වහන්සේ� සෑෑම දෙෙයක්ම කරන්නේ� ඔහුගේ�ම 
උපදෙෙස් මත ය. ඔහු වචනය වේ�. (ශුද්ධවර ජො�ොහාාන් 1:1), එබැැවින් ඔහු ඔබ 
තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඔහුගේ� වචනය මත පදනම්ව කථාා කරයි. 
ඔබ තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ� ඇදහිල්ල සමඟ මිශ්‍ර වූ අනාාවැැකිමය 
වචනයට ප්‍රතිචාාර දැැක්විය යුතු අතර, ප්‍රතිඵල ප්‍රතික්ෂේ�ප කළ නො�ොහැැකි 
වනු ඇත.

දම්වැැල්  කඩන මෙ�ම වසරේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� සැැමවිටම ඔබගේ� 
ආත්මයට වත්මන් සත්‍යයය කථාා කරයි.  ඔබ තුළ සිටින දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ට කිසිදු සැැකයකින් තො�ොරව, උන් වහන්සේ�ගේ� වචනයට ප්‍රතිචාාර 
දැැක්වීමට ඉඩ දෙෙන්න සහ එහි ප්‍රතිඵලය ව්‍යා�ාකූල වන ආකාාරය ඔබම 
දැැක ගන්න. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය සො�ොරකම් කිරීමට සාාතන්ට 
ඉඩ නො�ොදෙෙන්න. ඔබ වෙ�ත ඩො�ොලර් බිලියනයක් ගෙ�න ඒමට ඔහුට මාාර්ග 
බිලියනයක් ඇති බව දෙෙවියන් වහන්සේ� පවසාා ඇත. එය අල්ලාා ගන්න, 
නිසැැකවම ඔබ යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ�  බලවත් නාාමයෙ�න් එම අත්දැැකීමට 
පිවිසෙ�නු ඇත! ආමෙ�න්!

මාා තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට කතාා කරන, දෙෙවියන්ගේ� හඬට 
මම අවදි වී සිටිමි. මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයට මුහුනත 
වටිනාාකමින් සලකමි. මට අසමත් විය නො�ොහැැක; මෙ�යින්, මම ක්‍රිස්තුස් 
වහන්සේ� තුළින් දිනමි. සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා කරන්න! 
ආමෙ�න්.

1 ශුද්ධවර ජො�ොහන් 2:21

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ජෝ�ෝ�බ්  36:1-39:12

www.goodnewsdailydevotional.com



65

ඔබේ� ආලෝ�ෝ�කය බැැබළෙ�න්නට ඉඩ 
හරින්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, ජූනි 2

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 3:15 (SROV)
ඈ රතුකැැටවලට වඩාා අනර්ඝය. නුඹේ� සියලුම ප්‍රිය දේේ ඈට සමාානකළ 
නො�ොහැැක.

විද්‍යා�ාවට අනුව, රන් ලෝ�ෝ�හ, බො�ොහෝ�ෝ� සෙ�යින් සො�ොයන වටිනාා ලෝ�ෝ�හය, 
ග්‍රහලෝ�ෝ�ක සුපිරි නෝ�ෝ�වාා මාාදිලියට ගිය විට ඇති විය. ග්‍රහලෝ�ෝ�ක අධික 
ලෙ�ස රත් වූ අතර මෙ�ම වටිනාා මූලද්‍රව්‍යයය පැැවැැත්මට බල කළේ�ය. 
ඉතින්,ඵබැැවින් රත්තරන් වචනාාර්ථයෙ�න් ග්රහලෝ�ෝ�ක වලින් එළියට 
.ආවේ�ය
මෙ�න්න ඇදහිය නො�ොහැැකි දෙෙයක්: මිනිසුන් තුළ රත්රන් ඇත. ඇත්ත 
වශයෙ�න්ම, සො�ොබාාදහමේ� ඇති සෑෑම මූල ද්‍රව්‍යයයක්ම පාාහේ� මිනිසුන් තුළ 
පවතී. ඔබට එය නො�ොදැැනෙ�න්නට ඇත, නමුත් ඔබ කුඩාා ප්‍රමාාණවලින් 
වුවද රත්‍රන් රැගෙ�න යයි. ඔබ ඛනිජ සහ මූලද්‍රව්‍යයවල සංංයුතියක් වන 
යථාාර්ථය පෙ�න්නුම් කරන්නේ�, ඔබ තුළ වටිනාා වීයමක් මතු වන තෙ�ක් 
බලාා සිටින බවයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව කො�ොතරම් වටිනාා වීවීවීලෙ�ස 
සලකයිද යත්, ඔහු තම ශ්‍රේ�ෂ්ඨතම වස්තුව වන ශුද්ධාාත්මයාාණන් වන, 
මෙ�ම මැැටි බඳුන ඔබ තුළ තැැබුවේ�ය.
ඔබ තුළ සිටින ශුද්ධාාත්මයාාණන් රන්වලට වඩාා වටින්නේ�ය දෙෙවියන් 
වහන්සේ� ඔබ තුළ ජීවත් වන බව සිහියේ� තබාා ගෙ�න ගමන් කරන්න, 
මන්ද ඔබ ඔහුට අනර්ඝයි. ඔබ රත්තරන් වලින් කාාවැැදී ඇති ඉන් ඔබ්බට 
ගිය පො�ොහො�ොසත් අධ්‍යා�ාත්මික ව්‍යයහ්‍රයකි.. දේේවවචනය මගින් පවිත්‍ර කළ 
විට, ඔබ මන්දාාකිණිවල තරු අභිබවාා යයි. මේ� දම්වැැල්  කඩන මෙ�ම 
වසරේ� ඔබ අවට අඳුරු ලෝ�ෝ�කයට දීප්තිය ගෙ�න දෙෙන ආලෝ�ෝ�කය ඔබයි.

මම ආලෝ�ෝ�කයේ� මාාර්ගය අනුගමනය කරමි. සෑෑම ප්‍රදේේශයකම, 
මාාගේ� මාාවතට ආලෝ�ෝ�කය වන දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය සමඟ 
මම යන ඕනෑෑම තැැනක, ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මම දිගටම 
බැැබළෙ�න්නෙ�මි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 8:18

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ජෝ�ෝ�බ්  39:13-42:9
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නිශ්චිත වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, ජූනි 3

ශු. මාාර්ක් 11:23 (SROV)
සැැබවක් නුඹලාාට කියමි–කවරෙ�ක් නුමුත් මේ� කන්දට කථාාකො�ොට: 
ඉදිරී මුහුදේේ වැැටෙ�න්නැැයි කියාා, තමාාගේ� සිතින් සැැක නො�ොකො�ොට, තමාා 
කියන දේේ සිදුවේ�යයි අදහන්නේ� නම්, ඒක ඔහුට සිදුවන්නේ�ය.

යේ�සුස් ක්රිස්තුස් වහන්සේ� පැැවසූ ප්‍රකාාශයේ� විශේ�ෂත්වය ඔබ 
දුටුවාාද? බො�ොහෝ�ෝ� ක්‍රිස්තියාානීන් “මේ� කන්ද” කෙ�රෙ�හි දැැඩි අවධාානයක් 
යො�ොමු නො�ොකර, “ඕනෑෑම දෙෙයක” සිරවී සිටිති. යාාච්ඤාාවේ� ක්‍රියාාවලියේ�දී 
හෝ�ෝ� යාාච්ඤාාවේ� කලාාවේ�දී, ඔබගේ� යාාච්ඤාා ඉල්ලීමෙ�හි නිශ්චිතව 
සිටීම ඔබගේ� පිළිතුර ලැැබීමට ප්‍රධාාන වේ�.
ඔබේ� ඉරණම වෙ�නස් කිරීම සඳහාා වෙ�නස් වී ඇති බව දැැකීමට ඔබ 
කැැමති විශේ�ෂිත “කන්ද” කුමක්ද? ඔබේ� ජීවිත කතාාව  වෙ�නස් කළ 
යුතු බවට සහ වෙ�නස් කිරීමට ඔබට අවශ්‍යය නිශ්චිත දෙෙය ඔබේ� 
යාාච්ඤාා ඉලක්කය විය යුතුය.
අද, ඔබට ඉටු කිරීමට අවශ්‍යය දේේවල් කිහිපයක් තිබිය හැැකිය, ඔබ 
ඉලක්ක කරන ඉලක්ක කිහිපයක්, නමුත් අද සඳහාා වන පදයේ� 
පවසන්නේ� ඔබ යාාච්ඤාා කරන විට ඔබේ� මනස අවුල් නො�ොකරන්න 
යනුයි ඔබගේ� යාාඥාා ලැැයිස්තුවේ� ප්‍රමුඛත්වය දිය යුත්තේ� ඔබට දැැන් සිදු 
කිරීමට අවශ්‍යය එක් දෙෙයකි, ඔබ එම එක දෙෙයකට ලේ�සර් අවධාානය 
යො�ොමු කර යාාච්ඤාා කරන විට, එය ඔබගේ� ස්වර්ගයේ� පියාා විසින් සිදු 
කරනු ඇත!

දෙෙවියන් වහන්සේ� යාාච්ඤාාවට පිළිතුරු දෙෙන බව මම දනිමි. අද දින 
මගේ� යාාඥාා ලක්ෂ්‍යයය අද්විතීය වන අතර මාා යාාච්ඤාා කරන විට, ඔහු 
මට සවන් දෙෙන බව මම දනිමි. එබැැවින්, මාාගේ� යාාච්ඤාා ඉල්ලීමට දැැන් 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් පිළිතුරු ලැැබී ඇති බව මම දනිමි. 
ආමෙ�න්.

මතෙ�ව් 21:21

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  යෝ�ෝ�බ් 42:10-17; ගීතාාවලිය 1:1-5:7

www.goodnewsdailydevotional.com



67

යාාච්ඤාා කරන්නේ� ඇයි?

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, ජූනි 4

1 තෙ�සලෝ�ෝ�නික 5:17 (SROV)
නො�ොකඩව යාාච්ඤාාකරන්න;

කිතුනුවකු යාාච්ඤාා කරන්නේ� මන්දැැයි තේ�රුම් ගැැනීම ඉතාා තීරණාාත්මකයි. 
විශේ�ෂයෙ�න්ම, විශේ�ෂිත යාාච්ඤාාවක් මතු කරන විට යාාච්ඤාාව අවබෝ�ෝ�ධයෙ�න් 
කළ යුතුය,. දෙෙවියන් වහන්සේ� සෑෑම තැැනකම සිටින සර්වබලධාාරී දෙෙවියන් 
වහන්සේ�  බව අපි දනිමු - එයින් අදහස් වන්නේ� ඔහු සෑෑම තැැනකම සිටින 
බවයි. එසේ�නම් දෙෙවියන් වහන්සේ� සෑෑම තැැනකම සිටී නම් අප යාාච්ඤාා 
කරන්නේ� ඇයි?
එපීස 4:10 අපට පවසන්නේ�, යේ�සුස් වහන්සේ� මළවුන්ගෙ�න් උත්ථාාන වූ විට, 
සියල්ල පිරවීම සඳහාා ඔහු අහසින් බො�ොහෝ�ෝ� ඉහළින් නැැඟුණු බවයි. මෙ�ය 
දෙෙවියන්ගේ� සර්වබලධාාරී බව තහවුරු කරයි. එහෙ�ත්, යාාච්ඤාාව යනු දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� පැැමිණීම පිළිගැැනීම පමණක් නො�ොවේ�; එය චේ�තනාාන්විතව, 
අපගේ� ජීවිත තුළ වැැඩ කිරීමට ඔහුගේ� බලයට ආරාාධනාා කිරීමයි.
යාාච්ඤාා කරන පුද්ගලයෙ�ක් වෙ�නස් වීමේ� පුද්ගලයෙ�කි - යාාච්ඥාාවේ� බලය 
සැැබවින්ම අවබෝ�ෝ�ධ කරගත් අයෙ�කි. අපව ශක්තිමත් කරන ක්‍රිස්තුස් 
වහන්සේ� තුළින් අප ජයග්‍රාාහකයන්ට වඩාා වැැඩි බව, බයිබලය අපට පවසයි. 
මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� අපි හුදෙෙක් “යාාච්ඤාා රණශූරයන්” ලෙ�සින් ඔබ්බට 
යාාමට කැැඳවාා ඇති බවයි. යාාච්ඤාාවේ� අරමුණ වන්නේ� ඔබගේ� තත්වයට 
මැැදිහත් වීමට දෙෙවියන් වහන්සේ�ට අවසර දීමයි.
ඔබ යාාච්ඤාා කරන විට, ඔබේ� අවස්ථාාව සම්බන්ධයෙ�න් ක්රියාා කිරීමට ඔබ 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ට අවසර දෙෙයි. සබඳතාා බිඳවැැටීම, විවාාහයන් දෙෙදරාා යාාම 
හෝ�ෝ� දරුවන් නො�ොමැැති අවස්ථාාවන්හිදී පවාා පසුබට නො�ොවන්න. වෙ�හෙ�සට 
පත් නො�ොවන්න. උද්යෝ�ෝ�ගයෙ�න් හාා අපේ�ක්ෂාාවෙ�න් යාාච්ඤාා කරන්න. දම්වැැල්  
කඩන මෙ�ම වසරේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� තම තේ�ජසින් ගමන් කරන ආකාාරය 
සහ ඔබ වෙ�නුවෙ�න් ක්‍රියාා කරන ආකාාරය නරඹන්න.

මම යාාච්ඤාාවෙ�න් ක්‍රියාා  කරමි; මගේ� පිළිතුර ප්‍රකාාශ වන බව මම 
දනිමි. මම වෙ�හෙ�සට පත් නො�ොවෙ�මි; මම අත් නො�ොහරින්නෙ�මි, මන්ද 
මාාගේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� ගින්නෙ�න් යාාච්ඤාාවට පිළිතුරු දෙෙන බව 
මම දනිමි! ආමෙ�න්.

එපීස 6:18

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 5:8-8:9
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යාාච්ඤාාවේ� තාාක්ෂණිකත්වය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්රහස්පතින්දාා, ජූනි 5

යෙ�සාායාා 65:24 (SROV)
ඔවුන් යාාච්ඤාාකරන්ට පළමුවෙ�න් මම උත්තරදෙෙන්නෙ�මි, ඔවුන් 
කථාාකරද්දීම අසන්නෙ�මි.

අද ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට මතක් කර දෙෙන්නේ�, අප යාාච්ඤාා කිරීමටත් 
පෙ�ර දෙෙවියන් වහන්සේ� පිළිතුරු දී ඇති බවයි. අපි තවමත් කතාා 
කරන අතරතුර, ඔහු වැැඩ කරයි. ඔබ එය උච්චාාරණය කිරීමට පෙ�ර 
ඔබ යාාච්ඤාා කරන්නේ� කුමක් දැැයි දෙෙවියන් වහන්සේ� දනී. ඔබට ඔබේ� 
අමතර ඉගැැන්වීම්  අවශ්‍යය බව ඔහු දැැනටමත් දනී. ඔබ එම යාාච්ඤාා  
ඉල්ලීම පූජාාසනයේ� තැැබීමට පෙ�ර ඔහු දැැනටමත් එම විවාාහය විශාාලනය 
කරමින් සිටී. දියවැැඩියාාව සහ රුධිර පීඩනය නිසාා දෙෙවියන් වහන්සේ� 
ඔබව එම නිරන්තර කනස්සල්ලෙ�න් දකියි. එහෙ�ත් ඔහු තවමත් යාාච්ඤාා 
කරන ලෙ�ස කියයි
බො�ොහෝ�ෝ� කිතුනුවන් යාාච්ඤාාව සමඟ අරගල කරයි, නමුත් ආරම්භයේ� 
සිටම, දෙෙවියන් වහන්සේ� ප්‍රකාාශ කළේ�, “ඔවුන්ට ආධිපත්‍යයය ලැැබේ�වාා” 
(උත්පත්ති 1:26), පෘෘථිවිය පාාලනය කිරීමට සහ ආධිපත්‍යයය දැැරීමට 
මනුෂ්‍යය වර්ගයාාට පූර්ණ බලය ලබාා දීමයි. එහි “ඔවුන්” ඔබ ඇතුළත් වේ�. 
ඉතින්, දෙෙවියන් වහන්සේ� පෘෘථිවියේ� ඕනෑෑම දෙෙයක් කිරීමට නම්, ඔහුට 
ඔබගේ� අවසරය අවශ්‍යය වේ�, එය යාාච්ඤාාවෙ�න් ලබාා දෙෙනු ලැැබේ�. ඔබ 
යාාච්ඤාාව නො�ොසලකාා හරින විට, ඔබේ� ගැැටලුව සමඟ කටයුතු කිරීමට, 
දෙෙවියන් වහන්සේ� වෙ�තට ප්රවේ�ශ වීම වළක්වයි. නො�ොනවත්වාා යාාච්ඤාා 
කිරීම කො�ොතරම් වැැදගත්ද යන්න දැැන් ඔබට වැැටහේ�. ඔබගේ� යාාච්ඤාා, 
ඔබගේ� ජීවිතයට දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලය මුදාාහරියි!

කිසිවක් සහ කිසිවෙ�කු, මාා යාාච්ඤාා කිරීමෙ�න් වළක්වන්නේ� නැැත. 
මගේ� අභියෝ�ෝ�ගවලට අභියෝ�ෝ�ග කිරීමට සහ මාාව නිදහස් කිරීමට 
මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ප්‍රවේ�ශය ලබාා දෙෙමි. මගේ� යාාච්ඤාා දිව්‍යයමය 
අධිකාාරිය දරයි, මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් ඉදිරි 
ගමනක් දකිමි! ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 91:15

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 9-10
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයේ� බලය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, ජූනි 6

ගීතාාවලිය 138:2 (SROV)
ඔබගේ� ශුද්ධ මාාළිගාාව දෙෙසට නමස්කාාරකරමින්, ඔබගේ� කරුණාාගුණය 
සහ සත්‍යයය නිසාා ඔබගේ� නාාමයට ස්තුතිකරන්නෙ�මි. මක්නිසාාද ඔබගේ� 
මුළු නාාමයට ඉහළින් ඔබගේ� වචනය උතුම් කළසේ�ක.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලය, ඔහුගේ� වචනයේ� සීමාාවන්ට සීමාා වේ�. මෙ�යින් 
සරලව අදහස් වන්නේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔහුගේ� වචනයට පිටින් කිසිවක් 
නො�ොකරන බවයි. ඔබගේ� ව්‍යා�ාපාාරයේ� වේ�වාා, පවුලෙ�හි වේ�වාා, මුදල් වේ�වාා, 
සෞ�ෞඛ්‍යය වේ�වාා - ඔබගේ� ජීවිතයට දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� මැැදිහත්වීමේ� විෂය 
පථය තීරණය වන්නේ�, ඔබ උන්වහන්සේ�ගේ� වචනය අදාාළ කරගන්නාා 
ආකාාරය මතය.  උන්වහන්සේ�ගේ� මුවින් පිටවන වචනය හිස්ව නැැවත 
උන්වහන්සේ� වෙ�ත නො�ොපැැමිණෙ�න බවත්, එය එවූ අරමුණ ඉටුකරන බවත්. 
දෙෙවියන්වහන්සේ� නිශ්චිතවම පැැවසූ බව ඔබ තේ�රුම් ගැැනීම වැැදගත්ය.
ඔබේ� ජීවිතය පුරාා ඔබ කො�ොපමණ වාාරයක් සහ අඛණ්ඩව දේේව වචනය 
කතාා කරනවාාද? බයිබලය පවසන්නේ�, “ඔබේ� ආත්මය සමෘෘද්ධිමත් වන 
ආකාාරයටම, ඔබ සැැමට වඩාා සමෘෘද්ධිමත් හාා හො�ොඳ සෞ�ෞඛ්ය සම්පන්නව 
සිටීම “මම ප්රාාර්ථනාා කරමි” (3 ශුද්ධවර ජො�ොහාාන් 1:2). දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� වචනයේ� ඔබ දකින සෑෑම පො�ොරො�ොන්දුවක්ම ඉල්ලාා සිටින්න, 
එය ඔබේ� දරුවන්, ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ ඔබේ� ව්‍යා�ාපාාරය ගැැන කතාා 
කරන්න. ඔබ දිව්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්නව ගමන් කිරීම දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� 
බලාාපො�ොරො�ොත්තු වේ�. ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය දුර්වල නම්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය කථාා කරන්න, එවිට ඔබට දම්වැැල්  කඩන මෙ�ම වසරේ� දී සෞ�ෞඛ්‍යයය 
නැැවත පැැමිණෙ�නු ඇත.

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයේ� අධිකාාරය මත සිටිමි. මම මගේ� 
පවුල හො�ොඳ සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්නව ජීවත් වන බව  නියෝ�ෝ�ග  කර ප්‍රකාාශ 
කරමි, මගේ� ව්‍යා�ාපාාරය සමෘෘද්ධිමත් වනු ඇත, සහ මගේ� ජීවිතයේ� සෑෑම 
දිනකම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මට ශුභාාරංංචිය ඇසෙ�නු ඇත! 
ආමෙ�න්.

1 රාාජාාවලිය 8:29

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 11:1-17:5
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පාාළුකරයේ� නපුරු ආත්මය (අශාාශෙ�ල්) 
වෙ�තින් විසන්ධි වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, ජූනි 7

ලෙ�වී කථාාව 16:8 (SROV)
එවිට ආරො�ොන් එළුවන් ගැැන පස ඇට දැැමිය යුතුය: ස්වාාමීන්වහන්සේ�ට 
එක පස ඇටයක්ය, අශාාශෙ�ල්ට එක පස ඇටයක්ය.

අද පදයේ�, එළුවන් දෙෙදෙෙනෙ�කු ඉදිරිපත් කර ඇති බව අපි දකිමු: එක් 
අයෙ�ක්,දෙෙවියන් වහන්සේ�ට පූජාාවක් ලෙ�ස ඔප්පු කරන ලද අතර 
අනෙ�කාා (Azazel) අශාාශෙ�ල් වෙ�ත යවන ලදී. මේ� දෙෙවෙ�නි එළුවාා බිලි 
දුන්නේ� නැැත. එය හුදෙෙක් නරක ආරංංචියක් රැගෙ�න යන වාාහකයක් 
හෝ�ෝ� බෙ�දාා හැැරීමක් (කුරියර්) වූ අතර,දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�ගෙ�න් 
නිදහස් වීමට නියමිත  මිනිසුන්ගේ�  පව් නිදහස් කිරීම නියෝ�ෝ�ජනය 
කරන, කාාන්තාාරය පාාලනය කරන සහ පෘෘථිවියේ� සෑෑම ගැැටලුවකටම 
වගකිව යුතු යක්ෂයාා වන  අශාාශෙ�ල් (Azazel) වෙ�ත භාාරදෙෙන ලදී  
(Azazel)  අශාාශෙ�ල් වෙ�ත කාාන්තාාරයට යන එළුවාා හඳුන්වන්නේ� 
ස්කේ�ප්ගෝ�ෝ�ට්/දඩයක්කාාරයාා යනුවෙ�නි, එනම් එය උත්තම පූජකයාා 
විසින් පූජාා කළ වහාාම සභාාවේ� පාාපයන් පෙ�නේ�.  අපගේ� ස්වාාමීන් 
වන ජේ�සුස් ක්‍රිස්තුන් වහන්සේ� අපගේ� පව් කුරුසියේ� දරාාගත් අපගේ� 
අවසාාන බිල්ලෙ�කු බවට පත් විය. ඔබ යේ�සුස්ව ඔබේ� ස්වාාමියාා සහ 
ගැැලවුම්කරුවාා ලෙ�ස පිළිගත් මො�ොහො�ොතේ�ම, ඔබේ� පව්වලට සමාාව 
ලැැබුණි. ඔබ දැැන් අතීතයේ� වරදින් නිදහස් වී ඇත. ඔබව නිදහස් කර 
ඇති ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මිදීමේ� අළුත් බව තුළ ජීවත් වන්න, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� දරුවෙ�කු වීමේ� ප්‍රතිලාාභ අල්ලාා ගන්න. සමිඳාාණන් 
වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා කරන්න!

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� දරුවෙ�ක්; මට සතුරාා හෝ�ෝ� ඔහුගේ� 
නියෝ�ෝ�ජිතයන් සමඟ කිසිදු සන්ධාානයක් නැැත. මම දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� දරුවෙ�කු වීමේ� නිදහස තුළ ගමන් කරමි. මම අසනීප 
හාා දුර්වලකම්වලට වඩාා ඉහළින් සිටිමි; මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් දිව්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත කරමි. ආමෙ�න්.

ලෙ�වී කථාාව 16:10

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 17:6-18:36
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දෙෙවියන් වහන්සේ� තමාාගෙ�න්ම පූජාා 
ඉල්ලයි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, ජූනි 8

හග්ගයි 2:8 (SROV)
රිදී මාාගේ�ය, රන්ද මාාගේ� යයි සේ�නාාවල ස්වාාමීන්වහන්සේ� කියනසේ�ක.

බො�ොහෝ�ෝ� කිතුනුවන් කරන වැැරැද්ද නම් දෙෙවියන් වහන්සේ� පූජාාවක් 
හෝ�ෝ� බීජයක් ලබාා දීම ගැැන කතාා කරන විට, උන් වහන්සේ� ඔවුන්ගේ� 
මාානව සීමාාවන්ට කතාා කරන බව සිතීමයි. ඒ වෙ�නුවට, ඔහු කතාා 
කරන්නේ� ඔවුන් තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ය. ඔබ තුළ සිටින 
දෙෙවියන් වහන්සේ� තමාාට කතාා කරන සන්නිවේ�දන නාාලිකාාව ඔබ 
වනු ඇත. ප්‍රශ්නය පැැන නගින්නේ�, ඔබ තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට 
ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට ඉඩ නො�ොදී, ඔබ අඩු මාානසිකත්වයෙ�න් ප්‍රතිචාාර 
දක්වන විටය.
දෙෙවියන් වහන්සේ� තම මහිමයේ� සියලු මහිමයෙ�න් හාා ධනයෙ�න් 
ඔබ තුළ වාාසය කරන බවත්, ඔහු ඉල්ලාා සිටින පූජාාව ඉදිරිපත් කළ 
හැැකි බවත් දෙෙවියන් වහන්සේ� දනියි. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ඔබ මැැදිහත් වී 
ප්‍රතිචාාර දක්වන විට පෙ�නෙ�න සීමාාවන් සහ අඩුපාාඩු මත පදනම්ව, 
නමුත් ඔබ මැැදිහත් වී ක්‍රියාා කරන විට, ඔබේ� පූජාාව හෝ�ෝ� බීජ බහුල 
ලෙ�ස ගුණ කිරීමට දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඇති හැැකියාාව ඔබ සීමාා කරයි. 
ඔබ පො�ොහො�ොසත් බව දෙෙවියන් වහන්සේ� දනී. එය ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� 
තුළ ඔබගේ� අනන්‍යයතාාවයයි, එබැැවින් එය මෙ�න් ක්‍රියාා කරන්න. 
ඔහු කතාා කරන විට, ඔබ තුළ සිටින දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ප්‍රතිචාාර 
දැැක්වීමට ඉඩ දෙෙන්න, සහ බහුලත්වය ප්‍රකාාශ වන ආකාාරය බලන්න.

මම දෙෙවියන් වහන්සේ�,ගේ� ජාාන (DNA) රැගෙ�න යමි; මට පො�ොහො�ොසත් 
උරුමයක් ඇත. මම දෙෙවියන් වහන්සේ� කියන කෙ�නාා මමම වෙ�මි. 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ�,  
මුදල් නැැතිව තවත් දවසක් සිටීම මම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි! ආමෙ�න්.

1 ලේ�කම් 29:16

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 18:37-21:13
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ඔබ සහ ඔබේ� බීජය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, ජූනි 9

පිලිප්පි 4:16 (SROV)
මක්නිසාාද තෙ�සලෝ�ෝ�නිකයට පවාා නුඹලාා මාාගේ� ඕනෑෑකම් ගැැන වරක් 
දෙෙවරක් මට දීලාා එවුවහුය.

ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරය තුළ බීජ හාා පූජාාව පිළිබඳ ප්‍රශ්නය 
බො�ොහෝ�ෝ� විට වරදවාා වටහාාගෙ�න ඇති බව මට සම්පූර්ණයෙ�න්ම 
විශ්වාාසයි. දේේවසේ�වයේ� ව්‍යා�ාපෘෘති, ප්‍රජාා සත්කාාර ව්‍යා�ාපෘෘති සහ 
(එවැැන්ජලිස්ත සේ�වය) ක්‍රිස්තියාානි සුභාාරංංචිය පැැතිරවීම සඳහාා  
සේ�වය නො�ොමසුරුව උපකාාර කිරීමට බො�ොහෝ�ෝ� ක්‍රිස්තියාානීන් දිරිමත් 
කිරීම අභියෝ�ෝ�ගාාත්මක විය හැැකිය. මුදල් හිඟකම නිසාා නො�ොව, 
අවබෝ�ෝ�ධය නො�ොමැැතිකම සහ සීමාාකාාරී මාානසිකත්වය නිසාා දීම සහ 
බීජ වැැපිරීම සාාමාාන්‍යය කිතුනුවන්ට විශාාල අරගලයකි 
,ඔබේ� බීජය නියෝ�ෝ�ජනය කරන්නේ�, ඔබ හෙ�ට බලාාපො�ොරො�ොත්තු 
වන අනාාගතය නිර්මාාණය කිරීමට, අද මුදාාහරින මුදල් බව ඔබ 
තේ�රුම් ගත යුතුය. දීම බො�ොහෝ�ෝ� දුරට ඇදහිල්ලේ� කාාරණයකි. ඔබ 
දේේවසේ�වයට,  ප්‍රජාා සත්කාාර ව්‍යා�ාප්තියට හෝ�ෝ� එවැැන්ජලිස්ත සේ�වයට 
වපුරන විට, ඔබේ� අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීමට දෙෙවියන්වහන්සේ�ට ඇති 
හැැකියාාව කෙ�රෙ�හි ඔබ විශ්වාාසය විදහාා දක්වයි. මෙ�ම ඇදහිල්ල මත 
පදනම් වූ ක්‍රියාාව ඔබේ� අපේ�ක්ෂාාවන් අභිබවාා යන ප්‍රතිපාාදන මට්ටමක් 
අවුලුවයි, බහුලත්වය සහ සියලු ප්‍රමාාණවත් බව දක්වාා වර්ධනය වේ�. 
ඔබේ� ජීවිතයේ� කිසිවකට අඩුවක් නැැති සහ කිසිවක් නැැති නො�ොවන 
තැැනකට ඔබ ළඟාා වනු ඇත,  දම්වැැල් කඩනමෙ�ම වසරේ� සහ ඉන් 
ඔබ්බට!දැැන් සහ අනාාගතයේ�දී, බාාහිර ආධාාර අවශ්‍යය නො�ොවනු ඇත

මම බීජ ගබඩාාවක් වෙ�මි. දීම සම්බන්ධයෙ�න් මම පසුබට නො�ොවෙ�මි, 
මක්නිසාාද මම යේ�සුස්ගේ� නාාමයෙ�න් ඉක්මන් හාා සතුටු සිතින් දෙෙන 
කෙ�නෙ�ක් නිසාා ! ආමෙ�න්.

තීතස් 3:14

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 22:1-24:6
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ප්‍රඥාාව ලබාාගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, ජූනි 10

හිතෝ�ෝ�පදේේශ 4:7 (SROV)
ප්‍රඥාාව ප්‍රධාාන දෙෙයය, එබැැවින් ප්‍රඥාාව ලබාාගන්න. එසේ�ය, නුඹ 
ලබාාගන්න සියල්ල ඇතුළුව, නුවණ ලබාාගන්න.

අද දින ශුද්ධ ලියවිල්ල පවසන්නේ�, ප්‍රඥාාව ප්‍රධාාන දෙෙය වන අතර 
ඔබ සියල්ල ලබාා ගැැනීමේ�දී, අවබෝ�ෝ�ධයෙ�න් ලබාා ගන්න. ප්‍රශ්නය 
නම් බො�ොහෝ�ෝ� මිනිසුන් ප්‍රඥාාව ලබාා ගැැනීම සඳහාා සූත්‍ර සහ කළ යුතු 
හෝ�ෝ� නො�ොකළ යුතු දේේ පසුපස හඹාා යාාමයි. කෙ�සේ� වෙ�තත්, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� වචනය අපට පවසන්නේ� ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� අපගේ� 
ප්‍රඥාාව බවයි. ඔබට ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� සිටින විට, ඔබට ප්‍රඥාාව ඇත. 
ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� පෘෘථිවියට පැැමිණීම සනිටුහන් වූයේ� දීමෙ�න් 
බව සලකන්න: “මක්නිසාාද දෙෙවියන් වහන්සේ� ලෝ�ෝ�කයට ප්‍රේ�ම කළ 
නිසාාය,” (ශුද්ධවර ජො�ොහාාන් 3:16).
ඉතින්, ප්‍රඥාාව ලැැබෙ�න්නේ� දීමෙ�න් වන අතර, දීමෙ�න් බීජ වැැපිරීම 
ඇතුළත් වේ�. ඔබ බීජ වපුරන විට, ඔබේ� ව්‍යා�ාපාාරය, ඔබේ� පවුල සහ 
ඔබේ� මුදල් මත කරුණාාව සක්‍රීය වේ�. මෙ�ම කරුණාාව ඵලදාායිතාාව 
සහ ඵලදාායිතාාවය සඳහාා ඔබේ� හැැකියාාව පුළුල් කරයි. ඔබට එය 
දැැන් තේ�රෙ�නවාාද? බීජ වැැපිරීමෙ�න්, ඔබේ� දෑෑත්වල වැැඩ වැැඩි කිරීමට 
ඔබ  දේේව අනුග්‍රහයට ඉඩ සලසයි. අවබෝ�ෝ�ධයෙ�න් දීම ආරම්භ කරන 
විට දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අනුග්‍රහය ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් 
ඔබගේ� බලපෑෑම සහ සමෘෘද්ධිය වැැඩි කරයි.

මම දරුණු ලෙ�ස දෙෙන්නෙ�ක්මි; අන් සියල්ලන්ම නිශ්ශබ්දව සිටින විට, 
මගේ� බීජය මාා වෙ�නුවෙ�න් කතාා කරයි. මට අවාාසි විය නො�ොහැැක; මගේ� 
අවස්ථාාව වෙ�නස්ය. දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ� ,මම තව තවත් නැැඟී 
සිටිමින්, ඉහළට ගො�ොස්,. විශාාල  වශයෙ�න් වර්ධනය වෙ�මි. ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 49:16

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 24:7-27:6
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විශාාල දෙෙයක කො�ොටසක් වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, ජූනි 11

ශු. ලූක් 5:7 (SROV)
ඇවිත් තමුන්ට උපකාාරකරන්ට අනික් ඔරුවෙ�හි සිටි හවුල්කාාරයන්ට 
ඔව්හු සංංඥාාකළෝ�ෝ�ය. ඔව්හු ආ කල්හි, ගිලෙ�න තරමට ඔරු දෙෙකම 
පුරවාාගත්තෝ�ෝ�ය.

අද දින ශුද්ධ ලියවිල්ල, ක්‍රියාාවෙ�හි හවුල්කාාරිත්වය පිළිබඳ සම්භාාව්‍යය 
උදාාහරණයකි. අවදාානය කරන්න, පේ�තෘෘස් සහ යේ�සුස් අතර 
සංංවාාදයක් ඇති වූ බව.. වෙ�නත් වචන වලින් කිවහො�ොත්, රීමාා පේ�තෘෘස් 
වෙ�ත පැැමිණි අතර, ඔහු කීකරු වී, උපදෙෙස් අනුගමනය කළේ�ය, විශාාල 
අල්ලාා ගැැනීමක් විය. පසුව, පේ�තෘෘස්ගේ� හවුල්කරුවන් උදව් කිරීමට 
පැැමිණි අතර, ඔවුන්ගේ� බෝ�ෝ�ට්ටුද පිරී ඉතිරී ගියේ�ය. මෙ�ම හවුල්කරුවන් 
යේ�සුස් වහෙ�න්සේ� කෙ�ලින්ම ඇහුම්කන් නො�ොදුන්නත්, ඔවුන් තවමත් 
බහුලත්වයෙ�න් ප්‍රයෝ�ෝ�ජන ලැැබුවෝ�ෝ�ය.

දේේවසේ�වයේ�දී, දෙෙවියන්ගේ� හඬ ඇසීමේ�දී හෝ�ෝ� දර්ශනයක් ලබාා 
දීමේ�දී, ඔබ මුල සිටම සිටියාාද නැැද්ද යන්න ගැැටළුවක් නො�ොවේ�. වැැදගත් 
වන්නේ�,දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ගමන පැැහැැදිලි වන විට,  සහභාාගී වීමයි. 
කතාා කළේ� දෙෙවියන්ගේ� හඬ නම්, ඔබට දැැනෙ�න ප්‍රතිඵල පෙ�නෙ�නු ඇත.

අන්ධ ඇස් ඇරීම, බිහිරි ඇසීම, එච් අයි වී ඉවත් වීම, ෆයිබ්‍රො�ොයිඩ් දියවීම, 
වඳභාාවය අවසන් වීම යනාාදිය ඔබ දකින විට, එය ඔබේ� සහකරුට 
සංංඥාාවයි. ඔබේ� හවුල්කාාරිත්වය මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ� දෙෙවියන්ගේ� 
න්‍යා�ාය පත්‍රයේ� විශාාල දෙෙයක කො�ොටසක් බවට පත් කරයි

දෙෙවියන්ගේ� දර්ශනය මගේ� දර්ශනයයි; දෙෙවියන්ගේ� න්‍යා�ාය පත්‍රය 
මගේ� න්‍යා�ාය පත්‍රයයි. වඩාා විශාාල  ප්‍රාාග්ධනයක් සඳහාා මම දෙෙවියන් 
වහන්සේ� සමඟ හවුල් වන්නෙ�මි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් 
මගේ� ජීවිතයේ� අරමුණු ඉටු කිරීමට, දෙෙවියන් වහන්සේ� මාා ඔහුගේ� 
සැැලැැස්මට ගෙ�න ඒම ගැැන මම සතුටු වෙ�මි. ආමෙ�න්!

මාාර්ක් 4:36 

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 27:7-31:5
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මුදල් පාාලනය කිරීමට ඉගෙ�න ගන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, ජූනි 12

ශු. මතෙ�ව් 6:24 (SROV)
ස්වාාමිවරුන් දෙෙදෙෙනෙ�කුට සේ�වයකරන්ට කිසිවෙ�කුට නුපුළුවන. 
මක්නිසාාද ඔහු එක්කෙ�නෙ�කුට වෛෛරවී අනික් අයට ප්‍රියවන්නේ�ය; 
නො�ොහො�ොත් එක්කෙ�නෙ�කුට ඇලුම්වී අනික් අය හෙ�ළාාදකින්නේ�ය. 
දෙෙවියන්වහන්සේ�ට සහ වස්තුවටත් සේ�වයකරන්ට නුඹලාාට නුපුළුවන.

ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරයේ� සිටින බො�ොහෝ�ෝ� දෙෙනෙ�කුට මුදල් විෂය 
ඉතාා සියුම් හාා සංංවේ�දී ය. බො�ොහෝ�ෝ� අය යෝ�ෝ�ජනාා කරන්නේ�, මුදල් ගැැන 
සඳහනක් ඇසීමට හෝ�ෝ� කැැපී පෙ�නෙ�න ලෙ�ස කථාා නො�ොකළ යුතු බවයි. 
තවත් සමහරුන්ට හැැඟෙ�න්නේ� ඔබ මුදල් ගැැන කතාා කරන විට, ඔබ 
සඵලත්වය පිළිබඳ පණිවිඩයක් දේේශනාා කරන බවයි. නැැත, අපි හුදෙෙක් 
සෞ�ෞභාාග්‍යයයමත් වන කිතුනුවන් වෙ�මු. අපි ජීවත් වන්නේ� අනාාවැැකිමය 
හෙ�ළිදරව්වක, අපො�ොකලිප්සිස් (apokalypsis), එනම් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
කරුණාාවේ� සත්‍යයය දැැන ගැැනීම සඳහාා ඇස්වලින් කො�ොරපො�ොතු ඉවත් 
කිරීමයි.

ඇත්තම ප්‍රශ්නය නම් මුදලට ඇති බියයි. ඔබ බිය වන දෙෙයට වඩාා වැැඩි 
යමක් ඔබට කිසිදාා මුදාා හැැරිය නො�ොහැැක. ඔබට මගේ� දිරිගැැන්වීම 
නම්මුදලට බිය නො�ොවන්න! යනුයි  මුදල් පිටුපස ආත්මයක් ඇත, නමුත් 
ඔබ එම බිය ජයගත් විට, එය පාාලනය කරන ආත්මය කෙ�රෙ�හි ඔබට 
බලය ලැැබේ�. බිය සාාධකය ඉවත් කළ පසු, මුදල් කෙ�රෙ�හි ඔබේ� ආධිපත්‍යයය 
බලාාත්මක වනු ඇත. මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ� ඉතිරි කාාලය සඳහාා, 
ඔබේ� ව්‍යා�ාපාාරයේ� සහ මූල්‍යය කටයුතුවලදී මුදල් ඔබට යටත් වේ�!

මම මුදලට ආධිපත්‍යයය දරන අතර මුදල්වලට ඇති බිය මගෙ�න් 
බො�ොහෝ�ෝ� දුරස් ය. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�න් උගන්වන පරිදි මම 
සමෘෘද්ධිමත් ජීවිතයක් ගත කරමි. මම යේ�සුස්ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් 
ණයට දෙෙනවාා මිස ණයට ගන්නේ� නැැත. ආමෙ�න්.

ලූක් 16:11

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 31:6-33:5
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ආත්මයේ� ඇස්වලින් බලන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, ජූනි 13

නික්මයාාම 22:24 (SROV)
එවිට මාාගේ� උදහස ඇවිළෙ�නවාා ඇත, මමද කඩුවෙ�න් නුඹලාා 
මරාාදමන්නෙ�මි;තමෙ�සේ� නුඹලාාගේ� භාාර්යාාවෝ�ෝ� කණවැැන්දුමියෝ�ෝ�ද නුඹලාාගේ� 
දරුවෝ�ෝ� පියාා නැැත්තෝ�ෝ�ද වන්නෝ�ෝ�ය.

ඉශ්‍රාායෙ�ල් ඉතිහාාසයේ�, ගිඩියො�ොන්ගේ� කාාලයේ� සමිඳාාණන් වහන්සේ�, ගිඩියො�ොන්ට 
ප්‍රකාාශ කළ කාාලයක් තිබුණි. සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� දූතයාා ගිඩියො�ොන්ට 
දර්ශනය වී, අනුශාාසනාා වචන කතාා කිරීමට පටන් ගත් අතර,ගිඩියො�ොන්ගේ� 
අනන්‍යයතාාවය බලවත් නිර්භීත මිනිසෙ�ක් ලෙ�ස ආත්මික දෘෘෂ්ටි කෝ�ෝ�ණයකින් 
ප්රකාාශ කළේ�ය. සිත්ගන්නාා කරුණ නම්, ගිඩියො�ොන් අවිශ්වාාසයෙ�න් ප්‍රතිචාාර 
දැැක්වූයේ�, ඔහුගේ� භූමික උරුමය, ඔහුගේ� ලේ� වංංශය සහ සමාාජ ස්ථරීකරණය 
පිළිබඳ සාාරාං�ංශයක් ලැැයිස්තුගත කිරීමෙ�න්, එය ඔහුට සුදුසුකම් ඇති බව 
පෙ�නෙ�න්නට තිබුනි. නමුත් දෙෙවියන් වහන්සේ� ගිඩියො�ොන්ගේ� ස්වභාාවික උරුමය 
ගැැන සැැලකිල්ලක් දැැක්වූයේ� නැැත. ඔහු තම අධ්‍යා�ාත්මික අනන්‍යයතාාවයට කතාා 
කළේ�ය.

ඔබට පෙ�නෙ�නවාා, ආත්මයේ� ක්ෂේ�ත්‍රය ඔබ සැැබවින්ම කවුරුන්ද යන්න 
නිර්වචනය කරයි, ඔබේ� භෞ�ෞතික ගුණාංං�ග නො�ොවේ�. දෙෙවියන් වහන්සේ� 
ඔබ පො�ොහො�ොසත් බව පවසන විට, එය අල්ලාා ගෙ�න , එය විශ්වාාස කර, එය 
පාාපො�ොච්චාාරණය කිරීමට පටන් ගන්න. ඔබගේ� වර්තමාාන තත්වයන් කෙ�රෙ�හි 
අවධාානය යො�ොමු කිරීම නවත්වාා, ස්වභාාවික තත්ත්වයෙ�න් එහාාට බලන්න. 
දෘෘශ්‍යය ඇස්වලට වඩාා ආත්මයේ� ඇස්වලින් බැැලීමට පටන් ගන්න. ඔබ දිව්‍යයමය 
ජාානවලින් පිරී ඇත! දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව දකින ආකාාරයටම ඔබම දකින්න. 
ඔබ ණයට ගන්නාා බව නො�ොව ජාාතීන්ට ණයට දෙෙන බව ඔහු පවසයි. ඔබ 
සිටින්නේ� ඉහළින් මිස පහළින් නො�ොවේ�. එය පැැවසූ තැැනැැත්තාා විශ්වාාස කරන්න, 
මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන වසරේ� ඔබේ� ආශ්චර්යය ඔබට අත්විඳිය හැැකිය.

දෙෙවි සමිඳාාණන් වහන්සේ� මාා යැැයි පවසන තැැනැැත්තාා මම ය. මම 
බාාධක කඩන්නෙ�ක්, වේ�ග සකසන්නෙ�ක් සහ ආත්ම ක්ෂේ�ත්‍රයේ� 
ජගර්නෝ�ෝ�ට් කෙ�නෙ�ක් වෙ�මි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් මාාගේ� 
ජීවිතය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බලය හාා මහිමයට සාාක්ෂි දරයි! 
ආමෙ�න්.

1 රාාජාාවලිය 9:28

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 33:6-35:21
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වෙ�නත් ලෝ�ෝ�කයකින් ලැැබෙ�න සංංඥාා

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, ජූනි 14

1 කො�ොරින්ති 14:10 (SROV)
යම් පමණ වෙ�නස්වූ භාාෂාාවල් ලෝ�ෝ�කයේ� ඇද්ද, එයින් එකක්වත් අර්ථ 
රහිත නැැත.

සංංඥාාව (අර්ථය) නැැති ශබ්දයක් නැැතැැයි මම මෙ�ය නැැවත නැැවතත් 
කීවෙ�මි. ඔබට යම් මිහිරි තනුවක් සමඟින් ඇතැැම් ශබ්ද සහ බෙ�ර 
පදවලට ගාායනාා කිරීමට හෝ�ෝ� නැැටීමට හෝ�ෝ� එය රස විඳීමට හැැකිය. 
යථාාර්ථය නම්, ඔබට නො�ොතේ�රෙ�න සහ නටන ශබ්දය යක්ෂයන් ඔබ 
වටාා එක්රැස් වීමට සහ භාාවිතාා කිරීමට ද්වාාරයක් සො�ොයාා ගැැනීමට 
සංංඥාාවක් විය හැැකිය. ඔබ සවන් දෙෙන දේේ, ඔබ නටන දේේ සහ ඔබ 
ගාායනාා කරන සියල්ල ඔබ නො�ොදන්නාා යම් පණිවිඩයක් ආත්ම 
ක්ෂේ�ත්‍රය තුළ ගෙ�න යයි.

කිසිවිටෙ�ක ශබ්ද හෝ�ෝ� ඕනෑෑම ආකාාරයක සංංගීතයක් නො�ොසැැලකිලිමත් 
ලෙ�ස නො�ොසලකන්න, නැැතහො�ොත් ඔබ අධ්‍යා�ාත්මික අනතුරක් විය හැැක. 
සමහර සංංගීතයට අමුතු හමුවීම්වල තීව්‍ර වාාතාාවරණයක් නිර්මාාණය 
කළ හැැකිය, මන්ද එය භූතයන්ගේ� පැැමිණීම ඉල්ලාා සිටින බැැවිනි. 
ශබ්දය පිළිබඳ සාාමාාන්ය දෙෙයක් නැැත; වැැදගත්කම ඔබ නො�ොදන්නවාා 
විය හැැක, නමුත් සත්‍යයය නම් එය යම් නපුරක් ආයාාචනාා කිරීමට 
හෝ�ෝ� ඔබගේ� මීළඟ මට්ටමේ� ආශිර්වාාදය ප්‍රකාාශ කිරීමට දේේවදූතයන් 
ඉදිරියේ� ඇති දො�ොරටුවක් විය හැැකි බවයි.

මෙ�ම දම්වැැල් බිඳීමේ� වසරේ�, මම සියො�ොන්හි සංංඛ්‍යා�ාතයට පමණක් 
සුසර කරමි., මගේ� තො�ොල්වලින් දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා ගී ගලාා 
එයි. මම දැැන් සහ සැැමවිටම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයට හසුවීම 
සඳහාා යක්ෂයාාගේ� සංංගීත ජාාලයේ� වාාහකයෙ�කු වීම ප්‍රතික්ෂේ�ප 
කරමි. ආමෙ�න්.

1 කො�ොරින්ති 14:11

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 35:22-37:26
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එම කථාා කිරීම දිගටම කරගෙ�න යන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, ජූනි 15

ශු. යො�ොහන් 6:63 (SROV)
ජීවත්කරන්නේ� ආත්මයය; මාං�ංසයෙ�න් කිසි ප්‍රයෝ�ෝ�ජනයක් නැැත. මාා 
නුඹලාාට කී වචන ආත්මයද ජීවනයද වෙ�යි.

කතාා කරන වචන, ඔවුන් හාා සම්බන්ධ ආත්මය ආකර්ෂණය කර ගැැනීමට 
සහ දේේවල්  ක්‍රියාාත්මක  කිරීමට බලය දරයි. ඔබ සඵලත්වය ගැැන කතාා 
කරන විට, සඵලත්වය හාා සම්බන්ධ ආත්මය ඔබේ� ජීවිතයට ආශීර්වාාද 
කිරීමට හේ�තු වේ�. ඔබ ව්‍යා�ාපාාරයක හෝ�ෝ� ඕනෑෑම කටයුත්තක නිරත වන 
විට, සමෘෘද්ධිය ප්‍රකාාශ කරන්න, ඔබ ගැැන සැැක නො�ොකරන්න. ඔබ දැැනට 
සිටින තැැන නො�ොව, ශක්තිමත් ස්ථාානයක සිට දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබව 
කැැඳවාා ඇති තැැන සිට කතාා කරන්න. මතක තබාා ගන්න, ඇදහිල්ල 
පැැමිණෙ�න්නේ� දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය ඇසීමෙ�න් ය.

කිසිදාා නිශ්ශබ්දව නො�ොසිටින්න - නිහඬ කිතුනුවන් නිහඬව මිය යයි.
සෘෘණාාත්මකව සිතීම සහ එම සිතුවිලි කතාා කිරීම බරපතල වැැරැද්දකි. 
වචන බලය ගෙ�න යයි; ඔවුන් නියම වේ�ලාාවට, ප්‍රකාාශ වන තෙ�ක් 
වාායුගෝ�ෝ�ලයේ� රැඳී සිටිති. , ඍණාාත්මක සහ නරක වචන හො�ොඳ වචනවලට 
වඩාා පහසුවෙ�න් ක්‍රියාා කරයි, එබැැවින් ඔබේ� දරුවන්, ඔබේ� පවුල සහ ඔබේ� 
ව්‍යා�ාපාාරය සම්බන්ධයෙ�න් අශුභවාාදී වචන කතාා කිරීමෙ�න් වළකින්න. 
මෙ�ම දම්වැැල් කඩන වසරේ� යහපත් සෞ�ෞඛ්‍යයයක්, සෞ�ෞභාාග්‍යයයක්, 
දීර්ඝාායුෂ ප්‍රකාාශ කර   ඔබේ� පවුලට වැැඩි දියුණුවක් ලබාා දෙෙන්න!

මම මගේ� ජීවිතයේ� ආශීර්වාාද සක්‍රිය කරන වචන කතාා කරමි. 
මම ප්‍රකාාශ කරන දෙෙයෙ�හි නිෂ්පාාදනයක් වෙ�මි. මම ජයග්‍රාාහකයාා 
මිස වින්දිතයාා නො�ොවේ�. මම පො�ොහො�ොසත් සහ නිරෝ�ෝ�ගී ය, ජේ�සුස් 
වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් සතුරාාට ඒ ගැැන කළ හැැකි කිසිවක් 
නැැත! ආමෙ�න්.

2 කො�ොරින්ති 3:6

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 37:27-39:13
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අපි දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�හි 
පො�ොඟවාා ගනිමු 

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, ජූනි 16

ක්‍රියාා 20:9 (SROV)

යුතිකස් නම් එක් තරුණයෙ�ක් බො�ොහෝ�ෝ� නිදිබරව කවුළුව උඩ ඉඳගෙ�න උන්නේ�ය; පාාවුල් තව 

දුරට අනුශාාසනාාකරද්දී යුතිකස් නින්දේේ තදකම නිසාා තුන්වෙ�නි මහලින් පහළට වැැටුණේ�ය, 

ඔහු ඔසවාාගත් කල මැැරී සිටියේ�ය.

අනාාගතවක්තෘෘ යෙ�රෙ�මියාා දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� වචනය, ඔහුගේ� ඇටකටු තුළ වසාා ඇති 

“ගින්නක්” මෙ�න් කථාා කළේ�ය. සමච්චල් කිරීම් සහ විරුද්ධවාාදිකම් මධ්‍යයයේ� වුවද, ඔහු සෙ�නඟ 

සතුටු කරන්නෙ�කු වීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කළ අතර, දෙෙවියන්වහන්සේ�ගේ� සත්‍යයය නිර්භීතව කථාා 

කළේ�ය. කතාා කරන වචනය ඔබේ� ශරීරයට සෞ�ෞඛ්‍යයය ගෙ�න ඒමට, ඔබේ� බැංං�කු ගිණුමට මුදල් 

ගලාා ඒමට සහ ඔබේ� නිවස තුළ සාාමයේ� වාාතාාවරණයක් ඇති කිරීමට කතාා කරන වචනයට 

පැැවැැත්මක් ඇත.. එය ඔබේ� ආත්මයට ජීවයයි!

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය ඔබගේ� පැැවැැත්මේ� කො�ොටසක් බවට පත් වූ විට, ඔබට එය 

අඩංංගු කර ගැැනීමට නො�ොහැැකි වනු ඇත. ඔබේ� තත්වය ගැැන කතාා කිරීම හැැර ඔබට වෙ�නත් 

විකල්පයක් නැැත. දිනපතාා වචනය අධ්‍යයයනය කරන්න, එය මෙ�නෙ�හි කරන්න, එය ඔබව 

පෝ�ෝ�ෂණය කිරීමට ඉඩ දෙෙන්න. ඔබේ� ආත්මයට ශක්තිය ලබාා දීමට සහ ඔබේ� දවස නිවැැරදිව 

ආරම්භ කිරීමට, නින්දට පෙ�ර ඔබේ� රාාත්‍රී ආහාාරය සහ උදෑෑසන උදෑෑසන ආහාාරය දෙෙවියන් 

වහන්සේ�ගේ� වචනය බවට පත් කරන්න. මෙ�ය සිදු කරන්න, මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන වසරේ�, 

ඉතිරි කාාලය සඳහාා සෑෑම දිනකම සාාර්ථක දිනයක් ලැැබීමට ඔබ බැැඳී සිටී!

මගේ� ජීවිතය ආශ්චර්යමත් ජීවිතයක් වනු ඇත, මන්ද දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� වචනය මගේ� ආහාාර වේ�. මම මගේ� ආත්මය සාාගින්නෙ�න් 
පෙ�ළෙ�න්නේ� නැැත, නමුත් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�න්, 
පො�ොහො�ොසත් අධ්‍යා�ාත්මික පෝ�ෝ�ෂණයෙ�න් එය සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්නව 
දැැන් සහ සැැමවිටම! පෝ�ෝ�ෂණය කරමි, සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා 
කරන්න! ආමෙ�න්.

ක්‍රියාා 4:20

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 40-42
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සටන් මාාදිලිය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, ජූනි 17

1 තිමෝ�ෝ�ති 6:12 (SROV)
ඇදහිල්ලේ� යහපත් සටනෙ�න් සටන්කො�ොට සදාාකාාල ජීවනය 
අල්ලාාගන්න, ඊට නුඹ කැැඳවනු ලැැබ, බො�ොහෝ�ෝ� සාාක්ෂිකාාරයන් 
ඉදිරියෙ�හි යහපත් ප්‍රකාාශනය කර සිටියෙ�හිය.

ඔබ තුළ ඇති දේේව වචනය තුවක්කු පතරො�ොම් ගැැබේ�  පටවාා ඇති 
උණ්ඩයක් මෙ�නි. ඔබ ප්‍රේ�රකය අදින මො�ොහො�ොතේ�, එය සතුරාාගේ� 
සැැලසුම් අවුල් කරන පිපිරීමක් ඇති කරයි. ගැැටලුව නම්, ඔබ දැැනටමත් 
උණ්ඩය පටවාා ඇති නමුත් වෙ�ඩි තැැබීම වෙ�නුවට, සතුරාා ඔබට වෙ�ඩි 
තබන විට, ඔබ පසුබසිනු ඇත.

යක්ෂයාා සමඟ සාාකච්ඡාා කිරීමට කාාලය ඉතිරි වී නැැත ඔහුට තේ�රෙ�න 
එකම භාාෂාාව බලයයි.  මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන වසරේ�, තවදුරටත් ඔබේ� 
සමාාදාානය අල්ලාා  ගෙ�න නො�ොසිටින්න- දැැන් හො�ොඳටම ඇති තරම්!  
ඔබ යුද කලාාපයක සො�ොල්දාාදුවෙ�ක් නම්, ඔබ පසුබට නො�ොවන්න හෝ�ෝ� 
මෙ�නෙ�හි කරන්න; සතුරාාට ප්‍රේ�රකය අදින්නට අවස්ථාාවක් ලැැබීමට 
පෙ�ර, ඔබ මුලින්ම වෙ�ඩි තියන්න. ඔහුට හැැකි වීමට පෙ�ර ඔබ පහර 
දිය යුතුය. ප්‍රේ�රකය රඳවාා නො�ොගන්න. නො�ොපසුබටව අන්‍යයභාාෂාාවෙ�න් 
මැැෂින් තුවක්කු මෙ�න් යක්ෂයාාට වෙ�ඩි තැැබීම ආරම්භ කරන්න, සහ 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් සතුරාා කුඩු කර දමනු බලාා 
සිටින්න.

මම මගේ� පවුල, මගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය, මගේ� දරුවන් සහ විවාාහය වෙ�නුවෙ�න් 
සතුරාාට එරෙ�හිව දරුණු බලයෙ�න් මෙ�ම සටනෙ�හි යෙ�දෙෙන්නෙ�මි. 
මම රණකාාමියෙ�ක් මිස බියගුල්ලෙ�ක් නො�ොවේ�. මම සටන්කාාමියෙ�ක්, 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් සතුරාාගේ� කඳවුරේ� සිට සෑෑම  විරුද්ධ 
පාාර්ශවයක්ම පරාාජය කිරීමට සූදාානම්! ආමෙ�න්.

පිලිප්පි 3:12

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 43:1-45:12
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ක්‍රිස්තියාානි ධර්මය 2.0

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, ජූනි 18

ගලාාති 5:22 (SROV)
නුමුත් ආත්මයාාණන්වහන්සේ�ගේ� ඵල නම්–ප්‍රේ�මය, ප්‍රීතිය, සමාාදාානය, 
ඉවසිලිවන්තකම, කරුණාාවන්තකම, යහපත්කම,

මෙ�හි ග්‍රීක විදැැහුම්කරණයේ�, බො�ොහෝ�ෝ� දිගු කාාලීන දුක් වේ�දනාා විඳීම යනු 
‘මැැක්‍රො�ොතුමියාාවයි’, එය විඳදරාාගැැනීම, ස්ථීරභාාවය, නො�ොපසුබට උත්සාාහය 
සහ ඉවසීම සමඟ සම්බන්ධ වේ�. ‘මැැක්‍රො�ොතුමියාා’ සමඟ, විපත්ති හමුවේ� 
නො�ොසැැලී සිටීමට ඔබට ශක්තියක් ඇත. ඔබ තුළ මෙ�තරම් බලයක් සහ 
ගින්නක් තිබියදී, එම ගැැටලුව ඔබව අභිබවාා යාාමට ඉඩ නො�ොදෙෙන්න. 
දුෂ්ටයාාගේ� බලය ගිල්වනු පිණිස ඔබ තුළ ඇති ආත්මයේ� ඵල පිටාාර 
ගලන්න.

ඔබේ� ස්ථාාවරයේ� සිටින්න; මෙ�ම වසරේ� අවසාාන භාාගය ඔබේ� ප්‍රකාාශනයේ� 
කාාලයයි; දිගටම සිටින්න;. ඔවුන් ඔබට කුමක් පැැවසුවත්  රැඳී සිටීමට 
ඔබට බලය ඇත. එය දම්වැැල්  කඩන්නාාගේ� වසරයි!

ඔබ, ඔබේ� මීළඟ මට්ටමට ඇතුළු වී ඇති අතර, ඒ සමඟම ඔබව භීතියට 
පත් කිරීමට සතුරාාගේ� කඳවුරෙ�න් නව යක්ෂයන් පිටත් කර හරිනු ලැැබේ�. 
නමුත් ඔබ සාාමාාන්‍යය මිනිසෙ�ක් නො�ොවේ�. ඔබ සර්වබලධාාරී දෙෙවියන්ගේ� 
ජාානමය සැැකැැස්ම රැගෙ�න යන අතර ශුද්ධාාත්මයාාණන් වහන්සේ� ඔබ තුළ 
වාාසය කරයි. ඔබටම අනුකම්පාා නො�ොකරන්න, මන්ද දුක්ඛිත සමාාගමට 
ආදරය කරයි. ඕනෑෑම පරාාජයක් සහ අඳුරු හැැඟීමක් සො�ොලවන්න. මෙ�ම  
දම්වැැල් කඩන වසරේ�, ඔබට අනාාවැැකිමය වචනය ඇත. ඔබේ� නින්දෙෙන් 
අවදි වී ජේ�සුස් වහන්සේ� වෙ�නුවෙ�න් ප්‍රාාග්ධනීකරනය කරන්න!

මම පර්වතය මත සිටගෙ�න සිටිමි; මම කවදාාවත් ගිලෙ�න්නේ� නැැත. 
මගේ� හිස වතුරට ඉහළින් රැඳී පවතිනු ඇත. මම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
බලවත් නාාමයෙ�න් ජයග්‍රාාහී ජීවිතයක් ගත කරමි! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 5:1

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 45:13-48:14
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පල්ලිය ඉදිරියට ගමන් කරයි

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, ජූනි 19

ශු. මතෙ�ව් 16:18 (SROV)
මම ඔබට කියමි: නුඹ පේ�තෘෘස්ය, තවද මේ� පර්වතය පිට මාාගේ� සභාාව 
ගො�ොඩනගන්නෙ�මි; පාාතාාලයේ� දො�ොරටු ඒක පරාාජය නො�ොකරන්නේ�ය.

“යේ�සුස් වහන්සේ� ජීවමාාන දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� පුත්‍රයාා වන 
මෙ�සියස්” (මතෙ�ව් 16:18) යන ප්‍රේ�රිත පේ�තෘෘස් විසින් ප්‍රකාාශ කරන 
ලද හෙ�ළිදරව්ව පදනම් කරගෙ�න, ජේ�සු සමිඳාාණන් වහන්සේ� නිර්භීත 
ප්‍රකාාශයක් කළහ. ඔහු පැැවසුවේ�, “මේ� පර්වතය මත මම මගේ� 
සභාාව ගො�ොඩනඟන්නෙ�මි, නිරයේ� දො�ොරටු එයට එරෙ�හිව නො�ොපවතිනු 
ඇත.” එය කිතුනුවකු ලෙ�ස ඔබව ධෛෛර්යමත් කළ යුතුය. පල්ලිය 
යනු භෞ�ෞතික ගො�ොඩනැැගිල්ලක බිත්ති හතරක් නො�ොවේ� - ඒ ඔබයි. 
ඔබ ශුද්ධාාත්මයාාණන් වහන්සේ�ගේ� දේේවමාාළිගාාව,සහ දේේවත්වයේ� 
මූලස්ථාානයයි.

මෙ�ම පදයේ�, “දො�ොරටු” ඔබේ� දියුණුව නැැවැැත්වීමේ� එකම අරමුණින්, 
ඔබට එරෙ�හිව ස්ථාානගත වී ඇති බන්ධනාාගාාර, බලධාාරීන්, බලතල 
සහ සීමාාවන් ගැැන කතාා කරයි. ඒත් යේ�සුස් වහන්සේ� එදාා කියූ දේේ 
අදටත් වලංංගු වේ�. නපුරු රාාජ්‍යයයේ� කිසිදු අධිකාාරියක් සහ බලතල 
ඔබේ� දියුණුව නවත්වන්නේ� නැැත. ඔබ කිසිවක් සාාක්ෂාාත් කර 
නො�ොගන්නාා බවක් පෙ�නෙ�න්නට ඇත, නමුත් රැඳී සිටින්න - මේ� වසර 
අවසන් වීමට පෙ�ර, ඔබේ� ප්‍රකාාශනයේ� කාාලය සැැමට පෙ�නෙ�න පරිදි 
පැැහැැදිලි වනු ඇත.

මගේ� ජීවිතය ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ එතී ඇත. සියලු දේේ ඔහුගේ� 
අතේ� තබාාගෙ�න සිටින තැැනැැත්තාා මම රැගෙ�න යමි. මට අසමත් 
විය නො�ොහැැක. මගේ� ජීවිතය ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ සුරක්ෂිත ය, 
මම ජයග්‍රාාහකයෙ�ක් වෙ�මි. ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, 
නිරයේ� කිසිදු දො�ොරටුවක් මගේ� දියුණුව නවත්වන්නේ� නැැත! ආමෙ�න්.

ක්‍රියාා 20:28

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 49:1-51:9
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ජයග්‍රහණය සඳහාා දෙෙවියන්ගේ� සටන් 
සැැලැැස්ම

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, ජූනි 20

විනිශ්චයකාාරයන්ගේ� පො�ොත 7:7 SROV
 ස්වාාමීන්වහන්සේ�ද: ලෙ�වකාා බීවාාවූ මිනිසුන් තුන්සියය ලවාා නුඹලාා 
ගළවාා මිදියන්වරුන් නුඹ අතට පාාවාාදෙෙන්නෙ�මි. අනික් සියල්ලෝ�ෝ� තම 
තමුන්ගේ� ස්ථාානවලට යෙ�ත්වයි ගිඩියො�ොන්ට කීසේ�ක.

දේේවධර්මවාාදීන් ඇස්තමේ�න්තු කරන්නේ�, ගිඩියො�ොන්ගේ� අණ යටතේ� 
ඊශ්‍රාායලය මිනිසුන් 120,000කින් යුත් සතුරු හමුදාාවකට මුහුණ 
දුන් අතර, ඊශ්‍රාායලයේ�ම හමුදාාව සක්‍රියව සිටියේ� 32,000ක් පමණි. 
ඊශ්‍රාායෙ�ලයේ� සංංඛ්‍යා�ාව 4 ට 1 ක් වශයෙ�න් ආසන්න විය. ඒ වන විටත්, 
ගිඩියො�ොන්ට දෙෙවියන් වහන්සේ� උපදෙෙස් දුන්නේ�, ඔහුගේ� හමුදාාව 
මිනිසුන් 300කට අඩු කරන ලෙ�සයි. ස්වාාභාාවිකව, මෙ�ය තේ�රුමක් 
නැැත, නමුත් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මාාර්ග අර්ථවත් නො�ොවේ� - ඒවාා 
ඇදහිල්ල ඇති කරයි.

ගිඩියො�ොන්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� උපදෙෙස් පරිදි ,ඔහුගේ� මිනිසුන් අඩු 
කළ අතර, සටන ජයග්‍රහණය කළ විට, ඊශ්‍රාායෙ�ලය ඔවුන්ව ගලවාා 
ගත්තේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� මිස, ඔවුන්ගේ� කුඩාා හමුදාාව නො�ොවන 
බව හඳුනාා ගනු ඇත. සමහර විට, දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබ අවට 
සිටින මිනිසුන් ඉවත් කරනු ඇත, එවිට ඔබේ� ප්‍රකාාශන කාාලය එලියට 
පැැමිණි විට, ඔහුට පමණක් මහිමය ලැැබෙ�නු ඇත. මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන 
වසරේ�,, ඔබේ� සාාක්ෂිය, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මහිමයට වනු ඇත. 
ඔහුව පමණක් විශ්වාාස කරන්න.

මම සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� හමුදාාවේ� සො�ොල්දාාදුවෙ�ක් වන අතර, මම 
මගේ� අණ දෙෙන නිලධාාරියාාව සම්පූර්ණයෙ�න්ම විශ්වාාස කරමි. මම 
සතුරාාගේ� උපාාමාාරුවලට ඉඩක් නො�ොදෙෙමි. මාාගේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� 
යුද්ධයේ� දෙෙවියෙ�කි, ඔහු මාා වෙ�නුවෙ�න් පැැමිණෙ�නු ඇත! ආමෙ�න්.

1 සාාමුවෙ�ල් 14:6

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 51:10-54:7
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ප්‍රීති වන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, ජූනි 21

යාාකො�ොබ් 1:2 (SROV)
මාාගේ� සහෝ�ෝ�දරයෙ�නි, නුඹලාාගේ� ඇදහිල්ල සෝ�ෝ�දිසිකිරීමෙ�න් 
ක්ෂාාන්තිගුණය උපදින බව දැැන,

අද දින ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට උපදෙෙස් දෙෙන්නේ�,විවිධ පරීක්ෂාාවන්ට 
මුහුණ දෙෙන විට එය ප්‍රීතිය ලෙ�ස ගණන් ගන්නාා ලෙ�සයි. මාාස හයක් 
හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි කාාලයක් ගෙ�වීමට ඇති කුලියට, ඔබේ� ඉඩම් හිමියාා ඔබේ� 
දො�ොරකඩට දො�ොරට තට්ටු කරන විට හෝ�ෝ� මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන වසරේ�, 
එහි නමට ගැැලපෙ�න බවක් නො�ොපෙ�නෙ�න විට සහ පළමු දිනයේ� සිට 
සියලු අපාායන් ලිහිල් ව බිඳී ගො�ොස් ඇති බවක් දැැනෙ�න විට, සිනාාසීම 
දුෂ්කර බව මම දනිමි. 

සමහර විට ඔබට ඔබේ� රැකියාාව අහිමි වී ඇත, ඔබේ� විවාාහය දෙෙදරාා 
ගො�ොස් ඇත, ඔබේ� දරුවන් නො�ොමඟ ගො�ොස් ඇත, සහ මූල්‍යය කටයුතු 
අඩපන වී ගො�ොස් ඇත. ඔබට සහතික වීමට  මට ඉඩ දෙෙන්න. අද ඔබ 
සඳහාා දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අනාාවැැකිමය වචනය සැැබෑෑ වන අතර, 
එය නො�ොසැැලී හෝ�ෝ� අසාාර්ථක නො�ොවේ�. ඔබේ� තත්වය දෙෙවියන් වහන්සේ� 
දන්නවාා. ඔහු ඔබේ� අරගල දකින අතර, තවමත් ඔබ ප්‍රීතියෙ�න් සිටින 
ලෙ�ස අවධාාරනය කරන්නේ�, ඔහු මුල සිටම අවසාානය දක්වාා දන්නාා 
බැැවිනි. ඔබ පසුකරමින් සිටින්නේ� ඔබේ� මීළඟ මහිමයේ� පඩිපෙ�ළයි. 
මෙ�ම වසරේ� අග භාාගය වන විට, ඔබ යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් 
නාාමයෙ�න් වඩාාත් දීප්තියෙ�න්,   දීප්තියට පත් වනු ඇත. ආමෙ�න්.

මගේ� ජීවිතය විශිෂ්ට ජීවිතයක්. මම සෑෑම තත්වයක්ම අභිබවාා 
යන්නෙ�මි. මාාගේ� සැැමරුම් කාාලය පැැමිණ තිබේ�; මම සමිඳාාණන් 
වහන්සේ� තුළ ප්‍රීති වී ප්‍රීති වන්නෙ�මි. සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා 
කරන්න! ආමෙ�න්.

රෝ�ෝ�ම 5:3

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 55:1-57:3
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ඔබේ� ගර්භාාෂයේ� ඵලය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය
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විලාාප ගී 2:19 (SROV)
නැැගිට, රාාත්‍රී යාාමවල මුලදී ඝෝ�ෝ�ෂාා කො�ොට, නුඹේ� සිත 
ස්වාාමීන්වහන්සේ�ගේ� මුහුණ ඉදිරිපිට වතුර මෙ�න් වගුරුවන්න. සියලු 
වීථි සන්ධිවලදී බඩගින්නෙ�න් ක්ලාාන්තවෙ�න්නාාවූ නුඹේ� ළමයින්ගේ� 
ප්‍රාාණ උදෙෙසාා නුඹේ� අත් උන්වහන්සේ� දෙෙසට ඔසවන්න.

අද දින ශුද්ධ ලියවිලි පදය ඔබට පවසන්නේ�, යාාච්ඤාාවෙ�න් ඔබේ� 
හදවත “වත් කරන්න” කියාායි. හෙ�බ්‍රෙ�ව් භාාෂාාවෙ�න් ‘පිටතට’ ලෙ�ස 
පරිවර්තනය කර ඇති වචනය ෂෆාාක්, එනම් කෝ�ෝ�පයෙ�න් පිට 
කරන්න යන්නයි - යේ�සුස් වහන්සේ� ගෙ�ත්සෙ�මන උයනේ� යාාච්ඤාා 
කරනවාා සේ� වගේ�, ඔහුගේ� යාාච්ඤාාවේ� තීව්‍රතාාවයෙ�න් ලේ� බිංංදු 
දහඩිය වගේ� වගුරැවයි. ඔබේ� දරුවන්, ඔබේ� අනාාගතය සහ ඔබේ� 
බලාාපො�ොරො�ොත්තුව නියෝ�ෝ�ජනය කරයි. සතුරාා ඔවුන් පසුපස එන 
විට, ඔබේ� කෝ�ෝ�පය යාාච්ඤාාවෙ�න් පිට කර ඔහුට, ඔබේ� දරුවන්  අයිති 
නො�ොමැැති බව යක්ෂයාාට පවසන්න.

අද මම ඔබේ� දරුවන් වෙ�නුවෙ�න් යාාච්ඤාා කරමි. ඔවුන් කුසගින්නෙ�න් 
පෙ�ළෙ�න්නේ� නැැත, ඔවුන් ක්ලාාන්ත නො�ොවනු ඇත, සහ මිතුරන්ගේ� 
පීඩනයට නො�ොනැැමෙ�යි. ඔබ ඔබේ� දරුවන් වෙ�නුවෙ�න් යාාච්ඤාා 
කරන විට, රාාත්‍රියේ�දී අඳුර පවතින විට—. ඔබේ� අභ්‍යයන්තරය සමඟ 
යාාච්ඤාාවේ� යෙ�දෙෙන්න. තීව්‍රතාාවයෙ�න්, යාාච්ඤාාවේ� ඉදිරියට යන්න.. 
යක්ෂයාා ඔහුගේ� දෑෑත් ඔවුන්ගෙ�න් ඉවතට ගනු ඇත, මෙ�ම  දම්වැැල් 
කඩන වසරේ�,ඔබේ� පවුලේ� අය  ප්‍රශංංසාා ගයනු ඇත.

මගේ� දරුවන්ට සතුරාා කිසිදාාක තරණය නො�ොකරන ලෙ�ස මම සීමාා 
මාායිම් නියම කළෙ�මි. ඔවුන් පිටතට යන විටත් ඔවුන් ඇතුළට එන 
විටත් මම ආරක්ෂාාව පිළිබඳ වැැටක් ඇති බව ප්‍රකාාශ කරමි. මම දැැන් 
සහ සැැමවිටම ප්‍ර දරුවන්ගේ�  ප්‍රීතිමත් මවක් වන්නෙ�මි. ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 28:2

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 57:4-60:12
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තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට
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ශුද්ධවර ජො�ොහන් (SROV)
මො�ොහු යෝ�ෝ�සෙ�ප්ගේ� පුත්‍රවූ යේ�සුස් නො�ොවේ�ද? අපි මො�ොහුගේ� මවුපියන් 
අඳුනමුව; මම ස්වර්ගයෙ�න් බැැස්සෙ�මියි මො�ොහු දැැන් කියන්නේ� 
කො�ොහො�ොමදැැයි කීවෝ�ෝ�ය.

මම හැැමවිටම මිනිසුන්ට  පවසන්නේ�, ආත්මීය ක්ෂේ�ත්‍රයේ� ත්‍රාාසජනක 
සහ කීර්තිමත් පුද්ගලයෙ�කු වීමට කියාායි. ඔබ ඔබේ� පවුලට පීඩාා කර 
ඇති පරම්පරාාගත ශාාප බිඳ දැැමීමට, ඔබ යන ගමනේ�දී, ඔබේ�ම පවුලේ� 
අය ඔබව සමච්චලයට ලක් කර හෙ�ළාා දකිනවාා නම්, පුදුම නො�ොවන්න. 
තම ගැැලවුම්කරුවාාට නින්දාා කිරීම පවුලේ� ස්වභාාවයයි. සැැලකිල්ලට 
ගන්න, යේ�සුස් වහන්සේ� පවාා ඔහුගේ�ම වංංශය විසින් ප්‍රතික්ෂේ�ප 
කරන ලදී!

ඔබට පෙ�නෙ�නවාාද, ආලේ�පයට ඔවුන් සමීප වීම, ඔවුන්ගේ� චින්තනය 
අවුල්  කර ඇති නිසාා, ඔබව සමච්චලයට ලක් කිරීම පවුලේ� අයගේ� 
ස්වභාාවයයි. පවුල ඉතාා හුරුපුරුදු ය, එබැැවින් ඔවුන් බො�ොහෝ�ෝ� විට 
අධ්‍යා�ාත්මික අධ්‍යා�ාත්මය පහසුවෙ�න් හඳුනාා ගැැනීමට අසමත් වන 
අතර, සමහර විට මග හැැරේ�. ඔබේ� පවුලේ� අය සහ ආදරණීයයන් 
වෙ�නුවෙ�න් යාාච්ඤාා කිරීමේ� වගකීම ඔබ සතුයි.  මෙ�ම  දම්වැැල් කඩන 
වර්ෂයේ� දී, ඔවුන් සත්‍යයය පිළිබඳ දැැනුමට පැැමිණ, ඔබේ� ජීවිතයට 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� අනේ�කවිධ ආශිර්වාාද ලබාා ගැැනීමට යාාඥාා  
කරන්න.
 

මම ශුභාාරංංචිය දරන්නාා වෙ�මි; මගේ� දිව්‍යය පැැවරුමෙ�න් කිසිවක් මාා 
අධෛෛර්යමත් නො�ොකරනු ඇත. ,මාා තුළ ඇති තේ�ජාාන්විත ආලෝ�ෝ�කය 
ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
මහිමය සඳහාා මගේ� පවුල තුළ ඇති සියලු අන්ධකාාරය විසුරුවාා හරිනු 
ඇත! ආමෙ�න්.

ලූක් 4:22

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 61-64
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අඩුවෙ�න් නිදාාගන්න වැැඩියෙ�න් යාාච්ඤාා 
කරන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

අඟහරුවාාදාා, ජූනි 24

ශු. මතෙ�ව් 13:25 (SROV)
මනුෂ්‍යයයන් නිදාාසිටියදී ඔහුගේ� සතුරාා ඇවිත් තිරිඟු අතරේ� කිරිඳි වපුරාා 
ගියේ�ය.

අපේ� විරුද්ධ සතුරාා රාාත්‍රියේ�දී වඩාාත් ක්‍රියාාකාාරී වේ�! යක්ෂයාා සහ 
ඔහුගේ� සහචරයින් රාාත්‍රියේ� වැැඩ කරන අතර දිවාා කාාලයේ�දී එහි 
ප්‍රතිඵල දකින අතරතුර, ක්‍රිස්තියාානීන් ගැැඹුරු නින්දේේ ගො�ොරවමින් 
නිදයි ඔබගේ� ක්‍රිස්තියාානි ධර්මය නො�ොගැැඹුරු බැැවින් කිසිවෙ�කු ඔබට 
බිය නැැත! යාාච්ඤාා රහිත කිතුනුවකු බල රහිත කිතුනුවකු වේ�. මම 
සිංංහයන් ඔසවාා තැැබීමට මෙ�හි සිටිමි! දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය 
පවසන්නේ�,අපි රජවරු සහ පූජකයන් මිස රැජිනියන් නො�ොවන බවයි! 
නිවසේ� පූජකයෙ�ක්, තමාා කාාර්යබහුල වූ විට, රාාත්‍රියේ�දී යක්ෂයාා සමඟ 
ගනුදෙෙනු කරන අතරම තමාාවම ජාාලගත කර ගෙ�න නිදාාගන්නාා ලෙ�ස  
නින්දට පවසයි.

ඔබේ� පවුල සහ ව්‍යා�ාපාාරය සමෘෘද්ධිමත් වීම සඳහාා යාාච්ඤාා කරන 
ස්ථාානයේ� ඔබේ� හැැකියාාව සහ චරිතය ගො�ොඩනඟාා ගන්න. සතුරාා 
හාානියක් කරන අතරතුර ඔබට මුළු රාාත්‍රිය පුරාාම නිදාා සිටිය නො�ොහැැක, 
පසුව ඔබ අවදියෙ�න් සිටින විට, ඔබ කරන්නේ� හාානිය පරීක්ෂාා කිරීම 
පමණි! ඔබේ� බැංං�කු ගිණුම්වල ඇති මිලියන ගණන් ඩො�ොලර් හෝ�ෝ� ඊට 
සමාාන මුදලක් ඔබ දකින තුරු, පිළිකාාව දිය වන තුරු, දරිද්‍රතාාවය ඔබේ� 
පවුලෙ�න් පහව යන තුරු,, කිසිදාා යේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න් ආපසු 
නො�ොඑන තුරු ඔබේ� ඇස්වලට නින්දක් නො�ොදෙෙන්න! ආමෙ�න්.

මගේ� පරම්පරාාවට නාායකත්වය දීමට අවශ්‍යය වූ විට මම මගේ� ඇහිබැැමි 
විවේ�කය ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන අතර නින්ද ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමි.  මෙ�ය මගේ� 
බැැබළීමට කාාලයයි, එබැැවින් මම මේ� වසරේ� ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් නො�ොවරදවාාම පූජාාසනය මත මාාගේ� ප්‍රාාතිහාාර්යය 
පැැවත්වීමට යාාච්ඤාා කරමි. ආමෙ�න්.

මතෙ�ව් 13:39

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 65:1-68:4
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මට මේ� කන්ද දෙෙන්න

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බදාාදාා, ජූනි 25

විනිශ්චයකාාරයන්ගේ� පො�ොත 5:20 (SROV)
තාාරකාාවෝ�ෝ� අහසේ� සිට යුද්ධ කළෝ�ෝ�ය, ස්වකීය හරසරවලදී සිසෙ�රාාට 
විරුද්ධව සටන් කළෝ�ෝ�ය.

ඊශ්‍රාායලය යුද්ධයට ගිය කාාලයක් තිබුණේ�ය. ප්‍රබල වීර මිනිසුන් යුධ 
පිටියේ� පෙ�ළ ගැැසී සිටි අතර, පෘෘථිවි ග්‍රහලෝ�ෝ�කයේ� සටන දරුණු විය. 
අද දින ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසන්නේ�, තාාරකාා සහ කිෂො�ොන් ගඟ 
ඊශ්‍රාායෙ�ල් වෙ�නුවෙ�න් සටන් කළ බවයි.
 2 සාාමුවෙ�ල් 1:21 හි ඩේ�විඩ් දැැඩි ලෙ�ස කලබල වීම පුදුමයක් නො�ොවේ�, 
එම අවස්ථාාවේ�දී ඊශ්‍රාායලය වෙ�නුවෙ�න් සටන් නො�ොකළ නිසාා එය  
කන්දට පිනි ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන බවට තරවටු කිරීම, ඊශ්‍රාායලයේ� 
පරාාජයට හේ�තු විය.

අන්ධකාාරයේ� මිනිසුන්ට මෙ�ය වැැටහේ� , නමුත් ඔබට කඳුවලට, 
ගංංගාාවලට, ඔබේ� බැංං�කු ගිණුමට, ඔබේ� බැංං�කු කාාඩ්පතට, ඔබ වගාා 
කළ පසට කතාා කළ හැැකි බව කිතුනුවන්ට නො�ොතේ�රේ�. ඔබ අවට 
ඇති මූලද්‍රව්‍යය සමඟ කතාා කිරීමට පටන් ගන්නාා කාාලය පැැමිණ තිබේ�. 
නිශ්ශබ්ද නො�ොවන්න; ඔබට දැැකීමට අවශ්‍යය ප්‍රතිඵල ගැැන, ඔබ අවට 
ඇති සියල්ල සමඟ කතාා කිරීමට පටන් ගන්න. දම්වැැල්  කඩන මෙ�ම 
වසරේ�, ඔබේ� මුදල් ඔබේ� විධාානවලට ප්‍රතිචාාර දක්වනු ඇත. ඔබගේ� 
බැංං�කු ගිණුමේ� පිළිබිඹු කිරීමට මුදල් වලට ඇමතීමට පටන් ගන්න. සෑෑම 
තැැනකම ශුභාාරංංචිය ආකර්ෂණය කර ගැැනීමට මෙ�ය ඔබේ� වසරයි!

මාාව ගැැට ගැැසීමට අවශ්‍යය සෑෑම අවස්ථාාවකටම මම කතාා,කරමි. ඔබ 
වැැරදි අපේ�ක්ෂකයාා තෝ�ෝ�රාාගෙ�න තිබේ�. මාාව නැැවැැත්විය නො�ොහැැක, 
පෘෘථිවිය මාා ඉදිරියට තල්ලු කරනු ඇත, වාාතය මගේ� වේ�ගය වේ�ගවත් 
කරනු ඇත, මම ඔබ සිතනවාාට වඩාා වේ�ගයෙ�න් පැැමිණෙ�මි, මන්ද 
සො�ොබාාදහම මගේ� පැැත්තේ� ය! සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා 
කරන්න! ආමෙ�න්.

යෝ�ෝ�ෂුවාා 10:12

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 68:5-69:4
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දිව්‍යය වාාද්‍ය� වෘෘන්දය

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

බ්‍රහස්පතින්දාා, ජූනි 26

ගීතාාවලිය 37:23 (SROV)
මනුෂ්‍යයයෙ�කුගේ� ගමන් ස්වාාමීන් කරණකො�ොටගෙ�න ස්ථිරවෙ�යි; 
උන්වහන්සේ� ඔහුගේ� මාාර්ගය ගැැන ප්‍රීතිවනසේ�ක.

යහපත් මිනිසෙ�කුගේ� පියවර සමිඳාාණන් වහන්සේ� විසින් නියම කරනු 
ලබන බව, ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසයි. මුල් හෙ�බ්‍රෙ�ව් විදැැහුම්කරණයේ� 
‘පිළිවෙ�ල’ යන වචනය kuwn වේ�, එහි තේ�රුම ස්ථිරව තැැබීමට, අණ කිරීමට, 
සවි කිරීමට, එය නිවැැරදි කිරීමට, යමක් ඇති කිරීමට, පරිපූර්ණ කිරීමට, 
ඉදිරිපත් කිරීමට, පැැවිදි කිරීමට, ප්‍රතිපාාදන සැැලසීමට,, ස්ථාාපිත කිරීමට. 
වේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබට දර්ශනය ලබාා දෙෙන විට, ඔහු ප්‍රතිපාාදන ද, 
ලබාා දෙෙන බව මෙ�යින් අපට තේ�රුම් ගැැනීමට උපකාාරී වේ�. නො�ොවරදවාාම 
ඔබට දෙෙන ලද දර්ශනය තුළ, ඔහු ඔබව සමෘෘද්ධිමත් කරවයි.

ඔබේ� දැැක්ම සඳහාා ප්‍රතිපාාදන නො�ොමැැති නම්, ඔබේ� දර්ශනයේ� 
සංංශෝ�ෝ�ධනයක් තිබිය යුතුය. ස්වාාමින් වහන්සේ� විසින් පරිපූර්ණ කරනු 
ලැැබූ , සමිඳාාණන් වහන්සේ� විසින් දෙෙන ලද දර්ශනය,එය ඉහත අර්ථ 
දැැක්වීම් වලින් එකකි. ‘පිළිවෙ�ල’ යන්නෙ�හි තවත් නිර්වචනයක් වන්නේ�, 
නිසි පරිදි හෝ�ෝ� සමෘෘද්ධිමත් කිරීම යන්නයි. එබැැවින් බලාාපො�ොරො�ොත්තු නැැති 
කර නො�ොගන්න. ඔබට දර්ශනය ලබාා දුන් ස්වාාමින් වහන්සේ�ට අසාාර්ථක 
වීමට හැැකියාාවක් නැැත. ඔහු ඉරණම වෙ�නස් කරන්නෙ�ක්.දම්වැැල් කඩන 
මෙ�ම වසරේ� සූදාානම්  වෙ�න්න. ඔබගේ� සුබපැැතුම් කාාලය ප්‍රකාාශ වීමට 
ආසන්නයි. සමිඳාාණන් වහන්සේ�ට ප්‍රශංංසාා කරන්න!

දෙෙවියන් වහන්සේ� මට දුන් දර්ශනය අනුගමනය කරන බැැවින්, මට 
ජයග්‍රාාහී ප්‍රවේ�ශයක් ලැැබෙ�නු ඇත. මාාගේ� ජීවිතය සාාක්ෂි සහිත 
ජීවිතයක් වනු ඇත, සතුරාාගේ� සැැඟවී සිටීමක් හෝ�ෝ� විරුද්ධවාාදියාාගේ� 
කඩාාකප්පල්කාාරී ක්‍රියාාවක් මගේ� දියුණුව නවත්වන්නේ� නැැත, මන්ද 
මට සමිඳාාණන් වහන්සේ� අණ කර ඇති නිසාාවෙ�නි.  ආමෙ�න්.

ගීතාාවලිය 18:19

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 69:5-71:16
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නිර්භීත ඇදහිල්ල නිදර්ශනය කර ඇත

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සිකුරාාදාා, ජූනි 27

ශු. මාාර්ක් 2:4 (SROV)
සමූහයාා නිසාා උන්වහන්සේ� ළගට එන්ට නො�ොහැැකිව, ඔව්හු උන්වහන්සේ� 
සිටි තැැන සෙ�විල්ල හැැර, පියස්ස කඩාා, අංංශභාාග රෝ�ෝ�ගියාා ඔත් යහන 
බැැස්සෙ�වුවෝ�ෝ�ය.

මේ� මිනිස්සු කො�ොපමණ නිර්භීතද යන්න බලන්න තම අසනීප මිතුරාා 
ජේ�සුස් වහන්සේ� වෙ�ත ගෙ�න්වාා ගැැනීමට සෑෑම මාාර්ගයක්ම අවහිර වූ විට - 
ප්‍රධාාන දො�ොරටුව, පිටුපස දො�ොර, ජනෙ�ල් පවාා - ඔවුන් අත්හැැරීම ප්‍රතික්ෂේ�ප 
කළහ. ඒ වෙ�නුවට, ඔවුන් නව්‍යය වූ අතර වහලය හරහාා නව පිවිසුම් 
ස්ථාානයක් සාාදන ලදී.! මට. අද ඔබව දිරිමත් කිරීමට ඉඩ දෙෙන්න - ඔබගේ� 
ආශ්චර්යය දැැනටමත් වැැඩසටහන්ගත කර ඇත. ඇත්ත වශයෙ�න්ම, එය 
බො�ොහෝ�ෝ� කලකට පෙ�ර දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ�! අත් වල ඔබට එය ඉතිරි 
විය.

ඔබගේ� වීසාා බලපත්‍රය, කො�ොන්ත්‍රාාත්තුව, හෝ�ෝ� ප්‍රවර්ධනය අවහිර කරන 
බාාධක කුමක් වුවත්, එය නො�ොබෝ�ෝ� වේ�ලාාවකින් පැැමිණේ�. ඔවුන් ඉදිරිපස 
දො�ොර, පිටුපස දො�ොර හෝ�ෝ� ජනේ�ලය වසාා ඇතැැයි ඔවුන් සිතන්නේ� නම්, 
ශ්‍රේ�ෂ්ඨත්වයට ඔබේ� පිවිසුම් ලක්ෂ්‍යයය පැැමිණෙ�න්නේ� අසාාමාාන්‍යය 
ප්‍රවේ�ශයක් හරහාාය. ඔබේ� ආශ්චර්යය ඔබ වෙ�ත ළඟාා වීමට වෙ�නත් 
මාාර්ගයක් සො�ොයාා ගනු ඇත, එබැැවින් කෙ�සේ�ද යන්න ගැැන කරදර 
නො�ොවන්න. මාාර්ගයක් නො�ොමැැති බව පෙ�නෙ�න තැැන, දෙෙවියන් වහන්සේ� 
මාාර්ගයක් සාාදයි.දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ�, ඔබගේ� දෙෙය, ඔබ වෙ�ත ළඟාා 
වීමට, ඉහලින් හදිසි ප්‍රවේ�ශයක් හරහාා පැැමිණේ�.

මම සාාර්ථකත්වය සඳහාා වැැඩසටහන්ගත කර ඇත; මගේ� ජීවිතය 
මෙ�සේ� අවසන් නො�ොවනු ඇත. මම ජීවත් වෙ�න්නෙ�ක්, හුස්ම,ගන්නෙ�ක්, 
ඇවිදින්නෙ�ක්, නටන්නෙ�ක්, කෑෑගැැසීමේ� ලකුණක් සහ පුදුමයක් කරවන 
කෙ�නෙ�ක් වන්නෙ�මි, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මහිමය පෙ�න්වයි! ආමෙ�න්.

ලූක් 5:19

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 71:17-73:20
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දෘෘශ්‍යයමාාන ඇදහිල්ල

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සෙ�නසුරාාදාා, ජූනි 28

ශු. ලූක් 5:20 (SROV)
උන්වහන්සේ� ඔවුන්ගේ� ඇදහිල්ල දැැක: මනුෂ්‍යයය, නුඹේ� පව් නුඹට 
කමාාකරනලදැැයි කීසේ�ක.

ඇදහිල්ල දැැකිය හැැකිය. දැැඩි, සම්මුති විරහිත ශ්‍රද්ධාාව දෘෘශ්‍යයමාාන 
වේ�. ඔබේ� ඇදහිල්ල දැැකිය හැැක්කේ� කෙ�සේ�ද? ඒ මත ක්‍රියාා කිරීමෙ�නි. 
ක්‍රියාාවකින් තො�ොරව ඇදහිල්ල මිය ගො�ොස් ඇත, එබැැවින් ඔබ විශ්වාාස 
කරන දේේ මත ක්‍රියාා කළ යුතුය. ඇදහිල්ල දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය සැැක නො�ොකරයි. සමහර විට, ඔබ යාාකො�ොබ් කළාාක් මෙ�න් 
වචනය සමඟ පො�ොරබැැදිය යුතුය. ඔහු  නො�ොපසුබටව සහ නො�ොසැැලී, 
ඔහුගේ� නිර්භීතකම නිසාා ආශීර්වාාද ලබන තෙ�ක් වචනයට ඇලී 
සිටියේ�ය. වේ�දනාාව, අධෛෛර්යය වීම සමග මුළු රාාත්‍රිය පුරාාම වෙ�හෙ�ස 
මහන්සි වී වැැඩ කළත්, යාාකො�ොබ් ඔහුගේ� නම සහ ඉරණම වෙ�නස් වන 
තුරු, තදින් අල්ලාාගෙ�න සිටියේ�ය.

අද ප්‍රශ්නය නම්: දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඔබගේ� ඇදහිල්ල දැැකිය හැැකිද? 
තිමෝ�ෝ�ති තම ජීවිතය ගැැන පැැවසූ අනාාවැැකිය සමඟ යුද්ධයට ගියේ�ය. 
දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ� අනාාවැැකිමය වචන ඔබේ� ජීවිතය පුරාා මුදාා 
හැැර ඇත. ඔබේ� පවුල, ව්‍යා�ාපාාර සහ දේේවසේ�වය තුළ ඒවාා සිදු වන බව 
දැැකීමට ඔබ එම වචන සමඟ සටන් කරනවාාද? මතක තබාා ගන්න, 
අනුග්‍රහයේ� ආර්ථිකය අර්ථවත් නො�ොවන බව මතක තබාා ගන්න,; එය 
ඇදහිල්ල ඇති කරයි. ඔබගේ� ආශ්චර්යය අදම ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� 
නාාමයෙ�න් ලබාාගන්න!

මාාගේ� ඇදහිල්ල දෘෘශ්යමාාන වනු ඇත; මගේ� සැැක සහිත බව මට සැැකයි. 
මම දෙෙවියන් වහන්සේ� පවසන තැැනැැත්තාා මමම ය- මම සමෘෘද්ධිමත්, 
දේේව රාාජ්‍යය මූල්‍යය සපයන්නෙ�ක් සහ දරැනු ලෙ�ස බීජ වපුරන්නෙ�ක්, 
දැැන් සහ සැැමවිටම ශුභාාරංංචිය  අනුග්‍රහය දැැක්වීමට සූදාානම්! ආමෙ�න්.

උත්පත්ති 22:12

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 73:21-76:7
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දෙෙවි සමිඳාාණන් වහන්සේ�ගේ� කාාලය 
වැැදගත්

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

ඉරිදාා, ජූනි 29

1 ලේ�කම් 12:32
ඉශ්‍රාායෙ�ල්වරුන් විසින් කළ යුතු දේේ කිමෙ�ක්දැැයි දැැනෙ�න හැැටියට 
කාාලවල් ගැැන තේ�රුම් ඇත්තාාවූ ඉස්සාාඛර් පුත්‍රයන්ගේ� ප්‍රධාානියෝ�ෝ�ද 
දෙෙසිය දෙෙනෙ�ක්ය; ඔවුන්ගේ� සියලු සහෝ�ෝ�දරයෝ�ෝ�ද ඔවුන්ගේ� අණට 
යටත්ව සිටියෝ�ෝ�ය. 

සෑෑම කාාලය වෙ�න් කිරීමකම, අවස්ථාා සමූහයක් සහ හැැකියාාවන් 
වර්ගීකරණයක් ඇත. යම් යම් ක්රියාාමාාර්ග නිසි වේ�ලාාවට ගත යුතුය; 
එසේ� නො�ොමැැති නම්, ඔබ අපේ�ක්ෂිත ප්රතිඵල ලබාා නො�ොගනු ඇත. 
අද සඳහාා ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසන්නේ� ඉස්සාාකර්ගේ� දරුවන් 
කාාලය සහ සෘෘතු තේ�රුම් ගත් අතර එමඟින් ඔවුන්ගේ� සහෝ�ෝ�දරයන්ට 
ඔවුන්ගේ� අණ පරිදි සිටීමට හැැකි වූ බවයි.
දැැන්, ඔබ තේ�රුම් ගත යුතු ප්‍රධාාන කාාල සාාධක දෙෙකක් තිබේ�: 
ක්‍රෝ�ෝ�නෝ�ෝ�ස්, සාාමාාන්‍යය, එදිනෙ�දාා වේ�ලාාව සහ කයිරෝ�ෝ�ස්, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� දිව්‍යයමය, නියමිත වේ�ලාාව. කයිරෝ�ෝ�ස් ක්‍රෝ�ෝ�නෝ�ෝ�ස් සමඟ 
ඡේ�දනය වන විට, අද්භූත දේේ ස්වභාාවික දේේට ඉහළින් තබාා, ඔබේ� 
ඉරණම පරිවර්තනය කර ස්වර්ගීය යථාාර්ථයන් ඔබේ� භූමික තත්වයන් 
මතට ආරෝ�ෝ�පණය කරයි. . ඔබ ඔබේ� කයිරෝ�ෝ�ස් මො�ොහො�ොතට ඇතුළු වී 
ඇති අතර දැැන් ඔබේ� ජීවිතයේ� දේේවල් වෙ�නස් වීමට පටන් ගෙ�න තිබේ�!

මම ඉපදුණේ� මේ� වගේ� කාාලයක, මගේ� පවුලේ� දුප්පත්කමේ� යම් 
හෝ�ෝ�ඩුවාාවක් ආපසු හැැරවීමටය. මම ශාාපය කඩන්නාා, රේ�ඛාා හරස් 
කරන්නාා, බාාධක කඩන්නාා සහ වේ�ග සකස් කරන්නාා වෙ�මි. මගේ� 
ගැැටුම්වලට මුහුණ දී ජේ�සුස් වහන්සේ�ගේ� බලවත් නාාමයෙ�න් 
ජයග්‍රහණය කිරීමට මට දිව්‍යයමය වරමක් ඇත! ආමෙ�න්.

එස්තර් 1:13

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල:  ගීතාාවලිය 76:8-78:24
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ක්‍රියාාවන්ට 
එදිරිව දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මාාර්ග

අනාාවැැකිමය ප්‍රකාාශය

තවදුරටත් ඉගෙ�නීමට

දින 365 බයිබල් කියවීමේ� අභියෝ�ෝ�ගය

සඳුදාා, ජූනි 30

ගීතාාවලිය 103:7 (SROV)
උන්වහන්සේ� ස්වකීය මාාර්ග මෝ�ෝ�සෙ�ස්ටත් තමන් ක්‍රියාා ඉශ්‍රාායෙ�ල් පුත්‍රයන්ටත් 
දැැන්වූසේ�ක.

පාාළුකරයේ� සිටි ඊශ්‍රාායෙ�ල් පුත්‍රයෝ�ෝ� දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ක්‍රියාාවලට හුරු වූහ. 
ඔව්හු ඔවුන්ට ආහාාර වශයෙ�න් සපයාා දුන් මන්නාා අනුභව කළහ. ඔවුන් දුටුවේ� 
දෙෙවියන් වහන්සේ� විසින් රතු මුහුද දෙෙබෑෑ කර ඇති බවත්, ඔවුන්ගේ� ඇඳුම් 
මැැකී නො�ොගිය බවත්, ඉරී නො�ොගිය බවත්, ඔවුන් වැැඩෙ�න විට ඔවුන්ගේ� සපත්තු 
ප්‍රමාාණය විශාාල වන බවත්ය. ඇත්ත වශයෙ�න්ම, ඔවුන් ඔවුන්ගේ� ඇඳුම් සමඟ 
වර්ධනය විය! දෙෙවියන් වහන්සේ�, මුහුදෙෙන් වටුවන්ගේ� මස් ආහාාර සඳහාා සහ 
ඔවුන්ගේ� පිපාාසය සංංසිඳුවීමට පර්වතයකින් ජලය ලබාා දුන්හ. ඔවුන් ජීවත් 
වූයේ� නිරන්තර හාාස්කම්, සලකුණු සහ ආශ්චර්යයන් මැැද ය. ඒවාා දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� ක්‍රියාා විය!

කෙ�සේ� වෙ�තත්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මාාර්ග දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ සමීප 
සබඳතාාවයට සම්බන්ධ වේ�. ඔබේ� මැැවුම්කරු සමඟ කතාා කිරීම, ආත්මයෙ�න් 
හාා සත්‍යයයෙ�න් නමස්කාාර කිරීම සහ දෙෙවියන් වහන්සේ�ට ඔබට නැැවත 
කතාා කිරීමට ඉඩ දීමෙ�න්, මෙ�ම සමීපත්වය වර්ධනය වන්නේ�, යාාච්ඤාාවෙ�න් 
ප්‍රමාාණවත් කාාලයක් ගත කිරීමෙ�නි. එය ඔබ පෞ�ෞද්ගලිකව සේ�වය කරන 
දෙෙවියන්ව දැැන ගැැනීම මිස ඔහුගේ� ආශ්චර්යයන් දැැකීමට පමණක් නො�ොවේ�. 
ඔබ දිනපතාා ඔහුගේ� වචනය කියවන විට සහ ඔහුගේ� හඬට සවන් දෙෙන විට 
මෙ�ම සම්බන්ධතාාවය වර්ධනය වේ�. දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ කාාලය ගත 
කිරීමට සවිඥාානක තීරණයක් ගන්න, දම්වැැල් කඩන මෙ�ම වසරේ� ඔහු ඔබට 
වඩ වඩාාත් හෙ�ළි කරනු ඇත.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය මගේ� මාාවතට ආලෝ�ෝ�කයකි. මම 
පැැකිළෙ�න්නේ� නැැත, මක්නිසාාද ඔහු සමඟ සමීප මිත්‍රත්වයක් ඇති කර 
ගන්නාා විට, ඔහු මගේ� පියවර මෙ�හෙ�යවයි. මම දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනයෙ�න් සහ යාාච්ඤාාවෙ�න් ඉක්මනින්ම දෙෙවියන් වහන්සේ�ව 
සො�ොයමි. මේ� අවුරුද්දේේ මම ඔහුගේ� මාාර්ග දැැන ගන්නෙ�මි. හලෙ�ලූයාා! 
ආමෙ�න්.

නික්මයාාම 33:13

අද සඳහාා ඔබේ� ශුද්ධ ලියවිල්ල: ගීතාාවලිය 78:25-72
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