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ព័័ត៌៌មានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

របៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ការអធិិស្ឋាា នអោ�យមានផលប៉ះះ�ពាល់់អតិិបរមា

GoodNews Daily ត្រូ�ូវបានរចនាាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឱ្យយរីីកចម្រើ�ើ�នតាមរយៈៈ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ សូូមអានការគោ�រពបូជាាយឺឺតៗ ហើ�ើយ
ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ�ងពីីសាររបស់វា។

អធិិស្ឋាា ន និិងនិិយាយសេ�ចក្ដីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ដោ�ោយ
ទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់ ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងជីីវិតរបស់អ្ននក។

អនុុវត្តតតាមការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ និិងសិិក្សាាបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�
ពង្រឹ�ឹងការយល់់ដឹឹងរបស់អ្ននកអំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះ និិងកសាងការដើ�ើរ
ជាាមួួយទ្រ�ង់ដោ�ោយស៊ីី�សង្វាា�ក់់គ្នាា ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ការគោ�រពបូជាានេះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ សូូមរំំពឹឹងថាា
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះនឹឹងណែ�នាំំ�អ្ននក ពង្រឹ�ឹងអ្ននក និិងនាំំ�អ្ននកទៅ�ៅរកជ័័យជំំនះះ។

សូូមរីករាយជាាមួយពេ�លវេ�លាប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននកជាាមួយព្រះ�ះអម្ចាាស់ តាមរយៈៈ 
GoodNews Daily សូូមព្រះ�ះអម្ចាាស់ ប្រ�ទាានពរដល់អ្ននក។

ហោ�ោរា Uebert Angel
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អំំពីីរកាារគោ�ោរពបូូជាាអំំពីីរកាារគោ�ោរពបូូជាា
ដំំណឹងឹល្អអនៃ�ការគោ�រពបូូជាាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ គឺឺជាាពាក្យយទំនំាាយរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនោះ�ះ� និងិជាាធនធាន
គ្រី�សី្ទាា នដ៏មានតម្លៃ�ៃខ្ពពស់់ ដែ�លត្រូ�វបានសរសេ�រយ៉ាា ងល្អិិ�តល្អអន់ ់ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូវូការពង្រឹ�ងឹខាាងវិញិ្ញាា ណ
ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� ។ វាផ្តតល់់នូវូការយល់់ដឹងឹយ៉ាា ងស៊ីី�ជម្រៅ�� ការបើ�ើកសំដែ�ងដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល និងិ
សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីបីទទំនំាាយប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដែ�លមានគោ�លបំណំងណែ�នាំំ�អ្ននកអាន ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកជីីវិតិដែ�ល
ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ដែ�លមានឫសគល់នៅ�ៅក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀន និងិការបើ�ើកសំដែ�ងនៃ�ហោ�ោរា Uebert 
Angel។ ការគោ�រពបូូជាានេះ�ះត្រូ�វូបានបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយជាារៀ�ៀងរាល់់ត្រី�មីាសដោ�ោយ មានការឈានដល់
ទូទូាំំ�ងពិភិពលោ�ក ហើ�ើយអាចរកបានដោ�ោយសេ�រីជីាាភាសាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគនៃ�ភាសា 
និងិធានាាថាា សារដែ�លផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់វា អាចចូូលមើ�ើលបានសម្រា�ប់ម់នុុស្សសទាំំ�ងអស់់ នៅ�ៅទូទូាំំ�ង
ពិភិពលោ�ក។ ជាាមួួយនឹងឹការបោះ�ះពុុម្ពពពិសិេ�សចំនំួនួបី គឺឺមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ យុុវជន និងិកុុមារ 
ការគោ�រពបូូជាាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់ ដំំណឹងឹល្អអ នាំំ�មកនូវពាក្យយទំនំាាយដល់គ្រ�ប់ជ់ំនំាាន់ ់ដោ�ោយផ្តតល់់អំណំាាច
ដល់គ្រួ�សួារ ឱ្យយរីកីចម្រើ��ើនជាាមួួយគ្នាានៅ �ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ និងិការបើ�ើកសំដែ�ង។

ដោ�ោយមានបទពិសិោ�ធន៍៍ យ៉ាា ងទូូលំំទូលូាយក្នុុ�ង្នុុ�កិចិ្ចច
បម្រើ��ើពេ�ញម៉ោ�ោ ង ហោ�ោរា Uebert និងិBeverly 
Angel បានលេ�ចចេ�ញជាាសំំឡេ�ងលេ�ចធ្លោ�ោក្នុុ �ង
ការចែ�ករំលែ�កដំំណឹងឹល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ 
(Euangelion) និងិជំរុំុញកិិច្ចចបម្រើ��ើខាាងបទទំនំាាយ
នៅ�ៅទូទូាំំ�ងពិភិពលោ�ក។ ក្នុុ�ងនាាមជាាអ្ននកនិពិន្ធធ
ដែ�លលក់ដាាច់ប់ំផំុុត នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លមានឥទិ្ធិ�ពល
ដូចូជាា Spiritual Warfare, Prayer Banks, 
Supernatural Power of The Believer, Grace 
Driven Life និងិ ដំំណឹងឹល្អអនៃ�ការគោ�រពបូូជាា
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ពួកួគេ�បានរួមចំណែ�ក គួរួឱ្យយកត់ស់ម្គាាល់  
ចំពំោះ�ះអក្សសរសិលិ្ប៍៍� បែ�បគ្រី�ស្ទាា ន។ ដោ�ោយ
ល្បីី�ល្បាាញដោ�ោយសារចក្ខុុ�វិិស័យ័ ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និងិ
ភាពជាាអ្ននកដឹកនាំំ� ដ៏ស៏្វាា ហាាប់រ់បស់់ពួកួគេ� ហោ�ោរា 
Uebert និងិ Beverly Angel គឺឺជាាវាគ្មិិ�នសន្និិ�សីទី
ដែ�លមានការស្វែ�ែងរកយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង។ ក្នុុ�ងនាាម
ជាាអ្ននកត្រួ�សួត្រា�យផ្លូូ�វសកល និងិជាាស្ថាា បនិក
នៃ�ព្រះ�ះវិហាារ GoodNews (Spirit Embassy) 
និងិជាាអ្ននកកាន់់ការិិយាល័យ័ហោ�ោរា ពួកួគេ�បាន
ជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង ដល់ជីីវិតិរាប់់លាននាាក់់នៅ�ៅ
ជុំំ�វិញិពិភិពលោ�ក ដែ�លជំរុុញដោ�ោយការប្តេ�េជ្ញាា�
ចិតិ្តតដ៏រ៏ឹងឹមាំរំបស់់ពួកួគេ� ក្នុុ�ងការផ្សសព្វវផ្សាាយពីី
ការបើ�ើកសំដែ�ងដំំណឹងឹល្អអ និងិអំំណាាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនៃ�
ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ (Euangelion)។

UEBERT & BEBE ANGELUEBERT & BEBE ANGEL
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ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកដោ�ោយកាារដឹឹងគុុណ
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 118:24 (ពគប)
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាាថ្ងៃ�ៃដែ�លព្រះ�ះយេ�ហូវូ៉ាា បានកំំណត់ទ់ុុក នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងរាល់់គ្នាានឹ ងឹរីកី រាយសប្បាាយឡើ�ើង។

ព្រះ�ះអនុុញ្ញាា តឲ្យយអ្ននកចូូល ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃរបស់់ទ្រ�ង់់ដោ�ោយព្រះ�ះហឫទ័័យ ហើ�ើយបំំពេ�ញមុុខងាារ ក្នុុ�ងវា
ដូូចជាារបស់់អ្ននកដែ�រ។ ចាប់់ពីីពេ�លដែ�លភ្នែ�ែកអ្ននកបើ�ើកនៅ�ៅព្រឹ�ឹកនេះ�ះ មាត់់របស់់អ្ននកក៏៏គួួរតែ�បើ�ើក 
ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ននៃ�ការអរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះ។

និិយាយទៅ�ៅកាន់់ថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកថាា វានឹឹងដំំណើ�ើរការដោ�ោយរលូូន។ ការមានកម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�បង្វិិ�ល 
អង្គុុ�យ ឬក្រោ��កឡើ�ើង គឺឺជាាព្រះ�ះពរដ៏៏អស្ចាារ្យ យ។ មានរឿ�ឿងជាាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវ ដឹឹងគុុណតាំំងពីី
ដើ�ើមថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក។

ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះតទៅ�ៅ ចូូរធ្វើ�ើ�វាជាាទម្លាាប់ ់របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�អរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននក
ភ្ញាា ក់់ពីីដំំណេ�ក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអភិិវឌ្ឍឍអាកប្បបកិិរិិយា នៃ�ការដឹឹងគុុណនេះ�ះ អ្ននកនឹឹងដឹឹងអំំពីី
ព្រះ�ះពរ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ អ្ននកនឹឹងចេ�ញទៅ�ៅក្រៅ�� ហើ�ើយចូូលមកក្រោ��ម ការការពារដ៏៏
ទេ�វភាព កម្លាំំ� ង និិងលទ្ធធភាពរបស់់ទ្រ�ង់់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅឋានសួួគ៌៌អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះអំំណោ�ោយទាាននៃ�ជីីវិិត និិង
សម្រា�ប់់គ្រ�ប់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ� ។ សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះព្រះ�ះពរ រាប់់មិិនអស់់
ដែ�លទ្រ�ង់់បាន ចាក់់ចូូលក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ ទូូលបង្គំំ�មានពរដែ�លមានទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមាន
អំំណរគុុណជាារៀ�ៀងរហូូត សម្រា�ប់់អ្វីី�ទាំំ�ងអស់់ដែ�លទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំមានអំំណរគុុណយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង ដែ�លខ្ញុំបានចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លខ្ញុំត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ន
កំំឡាំំង ពង្រឹ�ឹង និិងការពារ។ ខ្ញុំត្រូ�ូវបានមើ�ើលថែ�យ៉ាា ងខ្លាំំ��ង ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់បានការពារ ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
1 ថែ�ស្សាាឡូូនីីច 5:16-18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី91
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 13-15; យ៉ូូ�ហាាន 3:1-21

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី1 ខែ�មេ�សា
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ភាាពអស្ចាា�រ្្យរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននកភាាពអស្ចាា�រ្្យរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក
1 យ៉ូូ�ហាាន 4:4 (ពគប)
ពួួកកូូនតូូចៗអើ�ើយ អ្ននករាល់់គ្នាាម កពីីព្រះ�ះ ហើ�ើយក៏៏ឈ្នះះ�វិិញ្ញាា ណទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�រ ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះ
ដែ�លគង់់ក្នុុ�ងអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�ទ្រ�ង់់ធំំជាាងអានោះ�ះ� ដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�កីីយផង។

អ្ននកមានព្រះ�ះគង់ន់ៅ�ៅខាាងក្នុុ�ងអ្ននក។ នោះ�ះ�តែ�មួយគត់ផ់្តតល់់ឱ្យយអ្ននក នូវូជ័យ័ជំនំះះលើ�ើគ្រ�ប់ស្ថាា នភាព 
មិនិថាានៅ�ៅក្នុុ�ង ការសិកិ្សាារបស់់អ្ននក ការងាារ ឬគោ�លដៅ�ៅនាាពេ�លអនាាគត។ អារក្សសនឹងឹព្យាាយាម
បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លអ្ននក ឥតឈប់ឈរពីភីាពផ្ទុុ�យគ្នាាទាំំ� ងស្រុ�ុងនៃ�អ្ននកដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាាអ្ននកជាា។ 
អារក្សសជាាអ្ននកកុុហក។ ព្រះ�ះអង្គគដែ�លបានបង្កើ�ើ�តផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ និងិផែ�នដីី អ្ននកដែ�លមានចិត្តតវីវីក់ន់ឹងឹ
អ្ននករាល់់គ្នាា  ទ្រ�ង់គ់ង់ន់ៅ�ៅខាាងក្នុុ�ងអ្ននក។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។

អ្ននករាល់់គ្នាាមកពី ព្រះ�ះ ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយទើ�ើបធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននក ក្លាា យជាាព្រះ�ះដ៏ស៏ប្បុុ�រស។ ឆ្កែ�ែបង្កើ�ើ�តឆ្កែ�ែ ឆ្មាាប
ង្កើ�ើ�តឆ្មាា  ហើ�ើយព្រះ�ះអម្ចាា ស់់បង្កើ�ើ�តព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ បរាជ័យ័មិនិស្ថិិ�តក្នុុ�ងរឿ�ឿងរបស់់អ្ននកទេ�។ ជំងំឺឺ
ធ្លាាក់ ទឹកឹចិត្តតខ្លាា�ចអ្ននក។ កង្វះះ�និិងជំងំឺមឺិនិមានអាជីីវកម្មមជាាមួួយអ្ននកទេ�។ ចាប់ផ់្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ
ដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន ដោ�ោយដឹងឹថាាព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទគង់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ ហាាលេ�លូយូ៉ាា !

ចូរូស្រែ��កឡើ�ើងព្រោះ��ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បានតាំងអ្ននកឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានជោ�ោគជ័យ័។ ជ័យ័ជំនំះះគឺឺជាា
របស់់អ្ននក។ អំណំាាចត្រូ�វូបានធានាា។ សុុខភាព និងិការព្យាាបាលមកពីព្រះ�ះគឺឺដោ�ោយស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ព្រះ�ះវរបិិតា អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ដ់ែ�លប្រ�ទាានឲ្យយទូលូបង្គំំ� មានជ័យ័ជម្នះះ�គ្រ�ប់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈ ក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់់ទូលូបង្គំំ�។ អរព្រះ�ះគុុណចំពំោះ�ះភាពក្លាាហា ាន និងិទំនំុុកចិត្តត។ ទូលូបង្គំំ�ជឿ�ឿទុុកចិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់
ជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដោ�ោយសារទ្រ�ង់គ់ង់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងទូលូបង្គំំ� ហើ�ើយអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ដែ�លបានគង់នៅ�ៅក្នុុ�ង
ជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ� និិងសម្រា�ប់ក់ារជួយួទូលូបង្គំំ� ឲ្យយរួចួផុុតពីីជ័យ័ជម្នះះ�នេះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំប្រ�កាសពីជី័យ័ជម្នះះ� គ្មាានអ្វីី� អាចបញ្ឈឈប់់ផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំបានឡើ�ើយ។ ខ្ញុំមាន
ពរ ហើ�ើយខ្ញុំមិនិអាចចាញ់ឡើ�ើយ។ សូមូសរសើ�ើរព្រះ�ះនាាមដ៏ប៏រិសិុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់!់

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូល៉ុុ�ស 1:27

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី92
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 16-18; យ៉ូូ�ហាាន 3:22-36

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី2 ខែ�មេ�សា
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ដាាក់់វិិន័័យខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់កាារអធិិស្ឋាា�នដាាក់់វិិន័័យខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់កាារអធិិស្ឋាា�ន
ម៉ាាថាា យ 26:40-41 (ពគប)
[40]នោះ�ះ�ទ្រ�ង់់យាងមកដល់ពួួកសិិស្សស ឃើ�ើញគេ�ដេ�កលក់់ ក៏៏មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅពេ�ត្រុ�ុសថាា 
ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា ចាំំយាមជាាមួួយនឹឹងខ្ញុំតែ�១ម៉ោ�ោ ងមិិនបានទេ�ឬអីី [41]ចូូរចាំំយាម ហើ�ើយ
អធិិស្ឋាា នចុះះ� ដើ�ើម្បីី�មិិនឲ្យយកើ�ើតសេ�ចក្ដីី�ល្បួួ�ងនាំំ�ចិិត្តតឡើ�ើយ ឯវិិញ្ញាា ណ ក៏៏ប្រុ�ុងជាាស្រេ��ចមែ�ន 
តែ�សាច់់ឈាមខ្សោ�ោយទេ�។

ការអធិិស្ឋាា នគឺឺជាាគ្រឹះ�ះ�នៃ�ភាពជាាគ្រី�ីស្ទាា ន។ នៅ�ៅពេ�លការអធិិស្ឋាា ន គឺឺជាារបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅរបស់់
អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកបង្កើ�ើ�ន អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននក ជាាមួួយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌របស់់អ្ននក 
ហើ�ើយដាាក់់ព្រ�លឹឹងរបស់់អ្ននកឱ្យយ ដំំណើ�ើរការដូូចព្រះ�ះ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�លពេ�លពួួកសិិស្សសទ្រ�ង់់មិិនបានមើ�ើល ហើ�ើយអធិិស្ឋាា នជាាមួួយទ្រ�ង់់រយៈៈពេ�ល
មួួយម៉ោ�ោ ង។ នោះ�ះ�ប្រា�ប់់យើ�ើងថាាមួួយម៉ោ�ោ ង គឺឺជាាអប្បបបរមាដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បីី�ចំំណាាយ
ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន ពេ�លវេ�លាប្រ�កបដោ�ោយគុុណភាព។

ចូូរចាប់់ផ្តើ�ើ�មកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកនៅ�ៅរយៈៈពេ�ល 10នាាទីី បន្ទាា�ប់់មកបង្កើ�ើ�នបន្តិិ�ចម្តតងៗ យើ�ើងបាន
ផ្តតល់់ធនធាន ដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ពីីឪពុុកខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់យើ�ើង ហោ�ោរា យូូប៊ើ�ើ�តអេ�នជល នៅ�ៅ
លើ�ើឆាណែ�ល YouTube របស់់គាត់់។ ចូូរបង្កើ�ើ�នជីីវិិតវការអធិិស្ឋាា នរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹង
បទចម្រៀ��ៀងអធិិស្ឋាា ន ចម្រៀ��ៀងសង្គ្រា�ា�ម និិងការអធិិស្ឋាា ន នៃ�ការការពារ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបន្តត
តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ អ្ននកនឹឹងក្លាា យជាាអ្ននកលេ�ងល្បែ�ែង ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាាតាមព្រះ�ះចេ�ស្ដាា   ដ៏៏រុុងរឿ�ឿងរបស់់
ព្រះ�ះអង្គគ ដើ�ើម្បីី�ជួួយទូូលបង្គំំ�កំំណត់់អាទិិភាពពេ�លវេ�លា របស់់ទូូលបង្គំំ�ជាាមួួយព្រះ�ះអង្គគ។ ណែ�នាំំ�
គំំនិិត ពាក្យយសម្ដីី� និិងសកម្មមភាពរបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�គោ�រពទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំកំំពុុងរីីកចម្រើ��ើន នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតអធិិស្ឋាា នរបស់់ខ្ញុំ។ វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំកំំពុុងមានអារម្មមណ៍ ចង់់ឮ
សំំឡេ�ងរបស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំភ្ញាា ក់់ឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�មើ�ើល ហើ�ើយអធិិស្ឋាា ន។ សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ 
សម្រា�ប់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់់ ដាាស់់តឿ�ឿនទូូលបង្គំំ�ឲ្យយចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើន ជាាមួួយនឹឹង
ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា 18:1

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី93
លូូកា 6:25-49; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 35-37

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី3 ខែ�មេ�សា
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ថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
សុុភាសិិត 4:23 (ពគប)
ចូូររក្សាាចិិត្តត ដោ�ោយអស់ពីីព្យាាយាម ដ្បិិ�តអស់ទាំំ�ងផលនៃ�ជីីវិិត សុុទ្ធធតែ�ចេ�ញពីីក្នុុ�ងចិិត្តតមក។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺជាាវត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម   តែ�មួួយគត់់ដែ�លអាចការពារចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយ
ឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាមប្រ�ឆាំំងនឹឹងការមិិនជឿ�ឿ និិងអ្វីី�ដែ�លព្យាាយាមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ឬបំំផ្លាា�ញភាពឥតខ្ចោះ�ះ�� 
ដែ�លព្រះ�ះបានរៀ�ៀបចំំរួួចហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។ ចូូរសិិក្សាា និិងសញ្ជឹឹ�ងគិិតលើ�ើបទគម្ពីី�រ រហូូតដល់
វិិញ្ញាា ណ ព្រ�លឹឹង និិងរូូបកាយទាំំ�ងមូូលរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានកម្មមវិិធីីឱ្យយគិិតតែ�ពីីគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះ 
ហើ�ើយទទួួលឥទ្ធិិ�ពលពីីគំំនិិត និិងគំំនិិតរបស់់ទ្រ�ង់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាាន ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ដល់អ្ននកអំំពីីជីីវិិតរបស់់អ្ននក ការសិិក្សាារបស់់
អ្ននក គ្រួ�ួសារ និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ឬអ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយដែ�លវាមិិនបាត់់បង់់ ការដឹឹកនាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ កុំំ�
និិយាយអ្វីី�ដែ�លខុុស ឬនិិយាយក្រៅ��អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានបន្ទូូ�លអំំពីីអ្ននកឡើ�ើយ។

ចូូរនិិយាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមើ�ើលទៅ�ៅមុុខត្រ�ង់់។ ចូូរបដិិសេ�ធមិិនព្រ�មផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រចេ�ញ 
ពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ អំំពីីជីីវិិតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយអ្ននកនឹឹងចេ�ញមកដោ�ោយមានទីីបន្ទាា�ល់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�រីីករាយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ នៅ�ៅពេ�លទូូលបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ សូូមសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ ត្រូ�ូវបានបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ទូូលបង្គំំ�
បានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាានិិច្ចច ពីីសិិរីីល្អអទៅ�ៅដល់សិិរីីល្អអ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាាខ្ញុំជាា។ គំំនិិតរបស់់ខ្ញុំ ចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ និិងព្រ�លឹឹងរបស់់ខ្ញុំ ត្រូ�ូវ
បានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់កំំពុុងធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�សេ�ចក្តីី�ល្អអ
របស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ! អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 12:2

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី94
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 19-21; យ៉ូូ�ហាាន 4:1-38

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី4 ខែ�មេ�សា
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វគ្គគនិិយាាយវគ្គគនិិយាាយ
យ៉ូូ�ហាាន 6:63 (ពគប)
គឺឺជាាវិិញ្ញាា ណដែ�លឲ្យយមានជីីវិិត រូូបសាច់់គ្មាា នប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�ទេ� ឯពាក្យយដែ�លខ្ញុំនិិយាយនឹឹង
អ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�ត្រូ�ូវខាាងវិិញ្ញាា ណនឹឹងជីីវិិតវិិញ។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិយិាយ អ្ននកបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង ហើ�ើយអ្ននកកំពំុុងបញ្ជូូ�ន សញ្ញាា នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិយិាកាស។ 
ពាក្យយទាំំ�ងនោះ�ះ�នឹងឹចេ�ញជាាផ្លែ�ែផ្កាា�។ អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងនៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីីកំពុុងនិយិាយ។ រាងកាយរបស់់
អ្ននកកំពុុងនិយិាយ។ លុុយរបស់់អ្ននកកំពំុុងនិយិាយ។

ព្រះ�ះចង់ឱ់្យយអ្ននកនិយាយត្រ�ឡប់ម់កវិញ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លថាា ព្រះ�ះបន្ទូូ�លដែ�លទ្រ�ង់់
មានបន្ទូូ�ល មិនិគ្រា�ន់ត់ែ�ជាាពាក្យយសម្ដីី�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� តែ�ជាាវិញិ្ញាា ណ និងិជាាជីីវិតិ។ មានវគ្គគសន្ទទនាាជាា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកក្រោ��កពីគេ�ងនៅ�ៅពេ�លយប់ច់ូរូចាប់ផ់្តើ�ើ�មនិយាយ ចូរូនិយិាយពាក្យយល្អអ
ៗ រហូតូដល់អ្ននកចូលគេ�ងវិញិ។

និយិាយអំំពីរីបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកចង់ឱ់្យយជីីវិតិរបស់់អ្ននក។ ជីីវិតិនិិងសេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់  ់ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងអំំណាាចនៃ�
អណ្ដាា� តរបស់់អ្ននក។ សូមូឱ្យយមាត់រ់បស់់អ្ននកបង្កើ�ើ�ត ស្ថាា នភាពដែ�លអ្ននកចង់់បាន។ ពេ�លអ្ននកនិយាយ
ពីជីីីវិតិ អ្ននកកាត់ច់ោ�លរបស់់ដែ�លមិនមានក្នុុ�ងជីីវិតិ ហើ�ើយជំរំុញុខ្លួួ�នឯងទៅ�ៅកម្រិ�ិតមួយួទៀ�ៀត។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ សម្រា�ប់ក់ារបង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ� នូវូព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ 
ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយ បានជាាទូលូបង្គំំ�អនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ យ៉ាា ងក្លាាហា ានក្នុុ�ងការនិយិាយអ្វីី�ដែ�លធំ ំ និងិ
ដើ�ើរតាមផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់។់ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ឲ្យយស្ថិិ�តនៅ�ៅ និងិរីកីចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
មាត់រ់បស់់ខ្ញុំគឺឺជាាប៊ិិ�ចរបស់់អ្ននកនិពន្ធធ ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចជាាស្រេ��ច។ ជាាមួយួនឹងឹពាក្យយរបស់់ខ្ញុំ ខ្ញុំកំពំុុង
ត្រូ�វបានជំរុញុទៅ�ៅកម្រិ�ិតមួយួទៀ�ៀត។ ជោ�ោគជ័យ័ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើនទាំំ�ងអស់់ជាា
របស់់ខ្ញុំ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត 18:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី95
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 22-24; យ៉ូូ�ហាាន 4:39-54

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី5 ខែ�មេ�សា
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ដើ�ើរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណដើ�ើរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណ
កាឡាទីី 5:16 (ពគប)
តែ�ខ្ញុំប្រា�ប់់ថាា ចូូរដើ�ើរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ នោះ�ះ�អ្ននករាល់់គ្នាានឹ ឹងមិិនបំំពេ�ញសេ�ចក្ដីី�ប៉៉ងប្រា�ថ្នាា�ខាាង
សាច់់ឈាមទេ�។

ការដើ�ើរក្នុុ�ងវិិញ្ញាា ណ គឺឺការដើ�ើរក្នុុ�ងធម្មមជាាតិិនៃ�ព្រះ�ះ។ នេះ�ះនាំំ�យើ�ើងទៅ�ៅរកសំណួួរថាា តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាា
លក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះ? ព្រះ�ះគម្ពីី�របានពណ៌៌នាាអំំពីីព្រះ�ះជាាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ការដើ�ើរ
ក្នុុ�ងវិិញ្ញាា ណ គឺឺគ្រា�ន់់តែ�ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់។ ចូូរចាំំថាាផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណគឺឺសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់។

អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� គឺឺត្រូ�ូវលះះបង់់ចំំពោះ�ះសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះ ដែ�លត្រូ�ូវបាន
បង្ហូូ�រនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយអ្ននកដើ�ើរក្នុុ�ង
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ។

ពេ�លអ្ននកដើ�ើរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញសិិរីីល្អអនៃ�ព្រះ�ះ ពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់ សម្រ�ស់់របស់់ទ្រ�ង់់។ 
អ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�ៗតាមគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះ។ អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថាាអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាាចលើ�ើធាតុុ ការ
បរាជ័័យ ការខកចិិត្តត ភាពងងឹឹត និិងអំំពើ�ើពុុករលួួយនៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពពិិតនេះ�ះ។ អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញ
របស់់ទាំំ�ងអស់់ ជាាជួួរនៅ�ៅក្នុុ�ងការពេ�ញចិិត្តតរបស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបង្ហាា�ញទូូលបង្គំំ� ពីីរបៀ�ៀបវាយតម្លៃ�ៃ
ស្ថាា នភាព ឬកាលៈៈទេ�សៈៈ តាមរយៈៈកញ្ចចក់់នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់។ សូូមបំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ� 
ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយដើ�ើរជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ
របស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតជាាក់់ស្តែ�ែងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ នៅ�ៅគ្រ�ប់់ឆាកជីីវិិត
របស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំត្រូ�ូវបានស្ថាា បនាាឡើ�ើងក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
1 យ៉ូូ�ហាាន 4:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី96
ចៅ�ហ្វាា�យ 1-3; យ៉ូូ�ហាាន 5:1-24

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី6 ខែ�មេ�សា
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អំំណាាចនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារលើ�ើកលែ�ងទោ�ោសអំំណាាចនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារលើ�ើកលែ�ងទោ�ោស
កូូល៉ុុ�ស 3:13 (ពគប)
ហើ�ើយទ្រាំ�ំ�ទ្រ�គ្នាា  ទាំំ�ងអត់់ទោ�ោសទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក បើ�ើអ្ននកណាាមានហេ�តុុទាាស់នឹឹងអ្ននកណាា នោះ�ះ�
ចូូរអត់់ទោ�ោសឲ្យយគេ�ចុះះ� ដូូចជាាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាដែ� រ។

ខ្ញុំដឹឹងថាានៅ�ៅពេ�លខ្លះះ� យើ�ើងអាចត្រូ�ូវបានគេ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចាប់់យ៉ាា ងខ្លាំំ��ង តាមរយៈៈអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់
របស់់អ្ននកដទៃ�។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ការសង្កកត់់លើ�ើការឈឺឺចាប់់ និិងការខឹឹងសម្បាារពីី
បទពិិសោ�ធបែ�បនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក រងរបួួសបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត និិងបង្កកការខូូចខាាត 
ដល់ជីីវិិតខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។

កុំំ�បណ្តោ�ោ� យឱ្យយការអត់់ទោ�ោស មកប្លលន់់សេ�ចក្តីី�អំណររបស់់អ្ននកក្នុុ�ងជីីវិិត ការអត់់ទោ�ោសគឺឺជាា
ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់សុុភមង្គគល។ កុំំ�អាក់់អន់់ចិិត្តតអ្ននកដទៃ� ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បានធ្វើ�ើ�ចំំពោះ�ះ
អ្ននក។ រៀ�ៀនអភ័័យទោ�ោស។ កុំំ�ចាំំដល់គេ�សុំំ�ទោ�ោស ។ ចូូរឲ្យយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង
ចិិត្តតអ្ននក មិិនមែ�នជាាការសុំំ�ទោ�ោសពី ីអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ខុុសឡើ�ើយ។

ចូូររក្សាាចិិត្តតដែ�លអភ័័យទោ�ោសគ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លា ហើ�ើយអ្ននកនឹឹងរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតដ៏៏រីីករាយ និិង
រំំភើ�ើប ហើ�ើយបន្តតរីីករាយ នឹឹងភាពរីីករាយចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�។ សូូមឲ្យយខ្លឹឹ�មសាររបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ខ្លួួ�នអ្ននកហូូរចេ�ញដូូចទឹឹកហូូរ ដូូចជាាអ្ននកទាាក់់ទងនឹឹងអ្ននកដទៃ�ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះបិិតាអើ�ើយយ សូូមប្រ�ទាានព្រះ�ះគុុណដល់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�អត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ខុុសដោ�ោយ
ឥតលក្ខខខណ្ឌឌ ។ សូូមប្រ�គល់អំំណាាចនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់មកលើ�ើទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសអភ័័យទោ�ោស និិងលះះបង់់រាល់់កំំហុុស ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រ�លឹឹងខ្ញុំឈឺឺចាប់់ 
ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសយកឈ្នះះ�លើ�ើអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់ដោ�ោយអំំពើ�ើល្អអ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាាយ 18:21-22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី97
ចៅ�ហ្វាា�យ 4-5; យ៉ូូ�ហាាន 5:25-47

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី7 ខែ�មេ�សា
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នៅ�ៅទីីកន្លែ�ែងនិិងពេ�លវេេលាាដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ៅទីីកន្លែ�ែងនិិងពេ�លវេេលាាដ៏៏ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 12:1-2 (ពគប)
[1]ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លនឹឹងអាប់់រ៉ាា មថាា ចូូរឯងចេ�ញពីីស្រុ�ុក ពីីញាតិិ សន្តាា�ន នឹឹងពីី
ផ្ទះះ�ឪពុុកឯង ទៅ�ៅនៅ�ៅឯស្រុ�ុកដែ�លអញនឹឹងបង្ហាា�ញឯងចុះះ� [2]អញនឹឹងបង្កើ�ើ�តនគរ១យ៉ាា ងធំំពីី
ឯង អញនឹឹងឲ្យយពរដល់ឯង ទាំំ�ងលើ�ើកឈ្មោះ�ះ �ឯងធំំផង ឯងនឹឹងបានធ្វើ�ើ�ជាាទីីបញ្ចេ�េញពរដល់
មនុុស្សសទាំំ�ង ឡាយ។

បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងខាាងលើ�ើ និិយាយអំំពីីព្រះ�ះដែ�លបង្គាា�ប់់បញ្ជាា  ឱ្យយអាប់់រ៉ាាមផ្លាា� ស់់ទីី។ គាត់់
ស្នាាក់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីតាំំងដែ�លគាត់់កើ�ើត ហើ�ើយអស់់រយៈៈពេ�ល70ឆ្នាំំ�  គាត់់និិងប្រ�ពន្ធធរបស់់គាត់់នៅ�ៅតែ�
គ្មាានកូ ូន។ ទីីតាំំងភូូមិិសាស្រ្ត�តមិិនគ្រា�ន់់តែ� មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើរដូូវកាល ឬធាតុុអាកាសធាតុុ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� វាក៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើព្រះ�ះពរខាាងវិិញ្ញាា ណផងដែ�រ។

មានទីីតាំំងមួួយដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ បានរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រីីកចំំរើ�ើន កត់់សម្គាាល់ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លព្រះ�ះ បានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទីីតាំំង និិងឈ្មោះ�ះ �របស់់អាប់់រ៉ាាម  គាត់់បានរកឃើ�ើញផ្លែ�ែផ្កាា� និិងព្រះ�ះពរ
របស់់គាត់់។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចូូរទូូលសុំំ�ព្រះ�ះ ឱ្យយកំំណត់់ទីីតាំំងមកពីីព្រះ�ះ របស់់អ្ននកនៃ�ការណាាត់់ជួួប 
វាអាចជាាកន្លែ�ែងសិិក្សាា ឬកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់់អ្ននក។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ� ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះ គម្ពីី�រទំនំុុកតម្កើ�ើ�ងនិិយាយថាា ទ្រ�ង់់
នាំំ�អ្ននកទៅ�ៅក្បែ�ែរទឹឹកសមុុទ្រ� ចូូរមានចិិត្តតរសើ�ើប ហើ�ើយស្វែ�ែងយល់់ពីីការដឹឹកនាំំ� របស់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ
បរិិសុុទ្ធធនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅសួួគ៌៌អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�ចុះះ�ចូូលនឹឹងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយសុំំ�
ការណែ�នាំំ�ពីីទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងរដូូវកាលនៃ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតនេះ�ះ។ សូូមប្រ�ទាានប្រា�ជ្ញាា�ដល់ទូូលបង្គំំ� 
ដើ�ើម្បីី�យល់់ដឹឹងពីីការដឹឹកនាំំ� និិងភាពច្បាាស់់លាស់់របស់់ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បីី�យល់់ពីីជំំហាានបន្ទាា�ប់់ ដែ�ល
ទ្រ�ង់់បានគ្រោ��ងទុុកសម្រា�ប់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពិិបទទំំនាាយ
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះ។ ទ្រ�ង់់នឹឹងនាំំ�ខ្ញុំទៅ�ៅកន្លែ�ែងដ៏៏បរិិបូូររបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹឹង
រីីកលូូតលាស់់ហើ�ើយរីីកចម្រើ��ើន នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត 3:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី98
ចៅ�ហ្វាា�យ 6-7; យ៉ូូ�ហាាន 6:1-21

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី8 ខែ�មេ�សា
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ចូូរមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះមើ�ើលឃើ�ើញចូូរមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះមើ�ើលឃើ�ើញ
យ៉ាាកុុប  1:25 (ពគប)
តែ�អ្ននកណាាដែ�លភិិនិិត្យយមើ�ើលក្នុុ�ងក្រិ�ិត្យយវិិន័័យដ៏៏គ្រ�ប់់លក្ខខណ៍៍ គឺឺជាាក្រិ�ិត្យយវិិន័័យខាាងឯសេ�រីី ភាព 
ហើ�ើយក៏៏ជាាប់់ចិិត្តតចំំពោះ�ះ ឥតមានភ្លេ�េចសេ�ចក្ដីី� ដែ�លស្តាា ប់់នោះ�ះ�ឡើ�ើយ គឺឺបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាមវិិញ 
អ្ននកនោះ�ះ�នឹឹងមានពរក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងការដែ�លខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន។

នៅ�ៅពេ�លឆ្លុះះ��មើ�ើលកញ្ចចក់ ់តើ�ើអ្ននករំពឹងឹថាានឹងឹឃើ�ើញអ្ននកណាា? ពិតិហើ�ើយគឺឺជាាអ្ននក! ព្រះ�ះទតឃើ�ើញអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកមិនមើ�ើលឃើ�ើញអំពំីខី្លួួ�នអ្ននក។ ទ្រ�ង់ម់ើ�ើលឃើ�ើញផ្លូូ�វហួសួ ពីកីារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងរបស់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ង
កញ្ចចក់់។ ក្នុុ�ងយុុវវ័យ័ដែ�លកែ�រូបូភាពដែ�លអ្ននកមានដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយតម្រ�ង់វ់ាជាាមួយួនឹងឹ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ រាល់់ព្រឹ�កឹ ចូរូនិយិាយទៅ�ៅកាន់ក់ញ្ចចក់ន់ោះ�ះ� ប្រ�សិនិបើ�ើព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាា អ្ននកគឺឺជាា
មនុុស្សសដ៏ម៏ានអំណំាាច ចូរូនិយិាយទៅ�ៅកាន់ក់ញ្ចចក់ថ់ាា «ខ្ញុំពិិតជាាមានអំណំាាច»។ ចូរូបង្កើ�ើ�តទម្លាាប់
និយិាយអ្វីី� ដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លអំពំីអី្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកក្រ�ឡេ�កមើ�ើលកញ្ចចក់រ់បស់់អ្ននកនោះ�ះ�។

អ្ននកមានអនាាគតល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ ហើ�ើយជីីវិិតរបស់់អ្ននកមិិនគួួរដូូចអ្វីី� ដែ�លមនុុស្សសធម្មមតា
ជួួបប្រ�ទះះនោះ�ះ�ទេ�។ អ្ននកកើ�ើតមកដើ�ើម្បីី�សោ�យរាជ្យយ ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅលើ�ើកាលៈៈទេ�សៈៈនៃ�ជីីវិិត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នោះ�ះ�អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាន លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកទទួួលបានអ្វីី� ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក។

កុំំ�ដោះ�ះ�ស្រា�យសម្រា�ប់់អ្វីី� ដែ�លតិិចជាាងអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុតរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយឃើ�ើញខ្លួួ�នអ្ននកដូូចដែ�លព្រះ�ះទតឃើ�ើញអ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតា សូូមទ្រ�ង់់បើ�ើកភ្នែ�ែកមើ�ើលខ្លួួ�នទូូលបង្គំំ� ដូូចជាាទ្រ�ង់់ឃើ�ើញទូូលបង្គំំ�។ សូូមជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយនិិយាយពីីជីីវិិតនៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាពដែ�លទូូលបង្គំំ�
ជួួបប្រ�ទះះ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំបើ�ើកភ្នែ�ែកនៃ�វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាាតើ�ើព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាាខ្ញុំជាានរណាា។ ខ្ញុំជាា
មនុុស្សសចម្លែ�ែក។ ខ្ញុំកាន់់អំំណាាចនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ។ ខ្ញុំមិិនអាចចាញ់បានឡើ�ើយ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 139:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី99
ចៅ�ហ្វាា�យ 8-9; យ៉ូូ�ហាាន 6:22-41

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី9 ខែ�មេ�សា
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អ្ននកមិនត្រូ�ូវបានបំំភ្លេ�េចឡើ�ើយអ្ននកមិនត្រូ�ូវបានបំំភ្លេ�េចឡើ�ើយ
អេ�សាយ 43:1 (ពគប)
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឱពួួកយ៉ាាកុុបអើ�ើ យ ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ជាាព្រះ�ះដែ�លបង្កើ�ើ�តឯងមក ហើ�ើយឱពួួក
អ៊ីី�ស្រា�អែ�លអើ�ើយ ព្រះ�ះដែ�លជបសូូនឯង ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លដូូច្នេះ�ះ�ថាា កុំំ�ឲ្យយខ្លាា�ចឡើ�ើយ ដ្បិិ�តអញ
បានលោះ�ះឯងហើ�ើយ អញបានហៅ�ៅចំំឈ្មោះ�ះ �ឯង ឯងជាារបស់ផងអញ។

ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ឈ្លលក់់វង្វេ�េងនឹឹងអ្ននកខ្លាំំ��ងដល់កម្រិ�ិត ដែ�លសូូម្បីី�តែ�សក់់នៅ�ៅលើ�ើក្បាាលរបស់់អ្ននក ក៏៏ត្រូ�ូវ
បានគេ�រាប់់ដែ�រ។ ទ្រ�ង់់ដឹឹងពីីពេ�លដែ�លលេ�ខ 379 ធ្លាាក់ ់ចុះះ�។ អ្ននកបង្កើ�ើ�តស្ថាា នសួួគ៌៌ និិង
ផែ�នដីី ជាាអ្ននកដែ�លបានដាាក់់ផ្កាា�យនៅ�ៅលើ�ើមេ�ឃ អ្ននកដែ�លទ្រ�ទ្រ�ង់់សកលលោ�ក ដោ�ោយ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ ព្រះ�ះតែ�មួួយនោះ�ះ�ស្គាាល់ អ្ននកយ៉ាា ងច្បាាស់់។

ទ្រ�ង់់មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ស្គាាល់ ឈ្មោះ�ះ �របស់់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់ក៏៏ដឹឹងគ្រ�ប់់យ៉ាា ងអំំពីីអ្ននកផងដែ�រ គ្មាាន
ស្ថាា នភាពណាាមួួយក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដែ�លឆ្លលងកាត់់ដោ�ោយមិិនដឹឹងខ្លួួ�ន ទ្រ�ង់់មិិនព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យ
នឹឹងបញ្ហាា របស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់នៅ�ៅទីីនោះ�ះ� ហើ�ើយចង់់ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រស្ថាា នភាពរបស់់អ្ននក។

សូូមប្រា�កដក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះថាា ព្រះ�ះតែ�មួួយដែ�លបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកមិិនអាចបំំភ្លេ�េចបាន ហើ�ើយមិិនអាច
បំំភ្លេ�េចអ្ននកបានឡើ�ើយ។ ទ្រ�ង់់ស្គាាល់ អ្ននកដោ�ោយឈ្មោះ�ះ �របស់់អ្ននក ទ្រ�ង់់បានចារឈ្មោះ�ះ �អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើ
បាតដៃ�។ ព្រះ�ះមិិនបានភ្លេ�េចអ្ននកទេ�។ ទ្រ�ង់់លង់់ស្នេ�េហ៍៍អ្ននកហើ�ើយ!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដែ�លស្រ�ឡាញ់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយធានាាទូូលបង្គំំ�ថាា ទូូលបង្គំំ�តែ�ងតែ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ ជួួយទូូលបង្គំំ�ចែ�ករំំលែ�កសេ�ចក្តីី�ល្អអ និិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ទ្រ�ង់់
ទៅ�ៅកាន់់អ្ននកដ៏៏ទៃ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�ទទួួលបានបទពិិសោ�ធន៍៍ជីីវិិតដ៏៏បរិិបូូរណ៍៍ ដែ�លទ្រ�ង់់បានផ្តតល់់
ឱ្យយយើ�ើងដោ�ោយសេ�រីី។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់គង់់នៅ�ៅជាាមួួយខ្ញុំជាានិិច្ចច។ ខ្ញុំជាាប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែករបស់់ទ្រ�ង់់។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសយកបន្ទុុ�ក
របស់់ខ្ញុំដាាក់់លើ�ើទ្រ�ង់់ ព្រោះ��ះទ្រ�ង់់យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះខ្ញុំ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា 12:7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី100
លូូកា 7:1-25; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 38-40

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី10 ខែ�មេ�សា
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អំំណាាចនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំអំំណាាចនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំ
លូូកា 12:35 (ពគប)
ចូូរឲ្យយចង្កេះ�ះ�អ្ននករាល់់គ្នាានៅ� ៅជាាក្រ�វាត់់ ហើ�ើយចង្កៀ�ៀ�ងនៅ�ៅឆេះ�ះ

វាដល់ពេ�លដែ�លអ្ននកបង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក អ្ននកបង្កើ�ើ�នប្រា�ក់់
របស់់អ្ននក។ មធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក គឺឺការវិិនិិយោ�គលើ�ើខ្លួួ�នអ្ននក ហើ�ើយអ្ននកចាប់់
ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយការគិិត អំំពីីអនាាគតរបស់់អ្ននក។ មនុុស្សសដែ�លមានផ្ននត់់គំំនិិតមហាាសេ�ដ្ឋីី� រៀ�ៀបចំំ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះសម្រា�ប់់ឱកាសថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក។

ចូូរចំំណាាយពេ�ល 20នាាទីីក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអខ្លួួ�នអ្ននក។ អានអ្វីី�មួួយដែ�លសមស្រ�បនឹឹងអ្វីី� 
ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវបានត្រា�ស់់ហៅ�ៅឱ្យយធ្វើ�ើ�។ វិិនិិយោ�គលើ�ើដំំណាាក់់ដែ�លជាារាងកាយរបស់់អ្ននក។ ចូូរ
រៀ�ៀបចំំផែ�នការសម្រា�ប់់អនាាគតរបស់់អ្ននក។ ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក កាន់់តែ�ច្បាាស់់
នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់់នៃ�ការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក។ គ្មាានអ្វីី� ដែ�លដូូចជាាការរៀ�ៀបចំំហួួសពីីនេះ�ះនោះ�ះ�
ទេ�។ រៀ�ៀបចំំលើ�ើសជាាងរៀ�ៀបចំំតិិចជាាង។

ការប្រ�កបជាាមួួយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ដោ�ោយអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយចំំណាាយពេ�ល
អធិិស្ឋាា ន នោះ�ះ�ព្រះ�ះនឹឹងបង្ហាា�ញជំំហាានទៅ�ៅកាន់់អនាាគតរបស់់អ្ននក។ គ្មាានអ្វីី� ដែ�លមិិនអាចទៅ�ៅរួួច
ជាាមួួយព្រះ�ះ។ រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នអ្ននកទាំំ�ងខាាងវិិញ្ញាា ណ និិងខាាងរូូបកាយ ហើ�ើយអ្វីី�ៗនឹឹងធ្លាាក់ ់ចូូលទៅ�ៅ
ក្នុុ�ងកន្លែ�ែង។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណ ចំពំោះ�ះអនាាគតរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ ទូលូបង្គំំ�ដឹងថាារបស់់ល្អអ
ទាំំ�ងអស់់ គឺឺចេ�ញពីីព្រះ�ះហស្តតរបស់់ទ្រ�ង់។់ ទូលូបង្គំំ�ជឿ�ឿថាារឿ�ឿងដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ គឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងឃ្លាំំ� ងសម្រា�ប់់
ទូលូបង្គំំ� ហើ�ើយទូលូបង្គំំ�សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ដែ�លតែ�ងតែ�ដឹកឹនាំំ�ផ្លូូ�វរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំកំពំុុងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់ក់ារបើ�ើកទ្វាា�រ ដ៏ធ៏ំបំំផំុុតនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំកំំពុុងពង្រី�ីកចំណំេះ�ះដឹងឹ
របស់់ខ្ញុំ និិងបង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំមានគំនិតិមហាាសេ�ដ្ឋីី�។ សូមូថ្វាា�យសិរិីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 13:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី101
ចៅ�ហ្វាា�យ 10-11; យ៉ូូ�ហាាន 6:41-71

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី11 ខែ�មេ�សា
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ព្រះ�ះជាាមិិត្តតល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��ព្រះ�ះជាាមិិត្តតល្អអបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំំ��
យ៉ូូ�ហាាន 15:15 (ពគប)
ខ្ញុំមិិនហៅ�ៅជាាអ្ននកបំំរើ�ើទៀ�ៀត ពីីព្រោះ��ះអ្ននកបំំរើ�ើគេ�មិិនដឹឹងថាាជាាចៅ�ហ្វាា�យធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទេ� គឺឺខ្ញុំហៅ�ៅ
អ្ននករាល់់គ្នាាថាាជាាសំំ ឡាញ់់វិិញ ពីីព្រោះ��ះខ្ញុំបានឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាដឹ ឹងគ្រ�ប់់ការទាំំ�ងអស់ ដែ�លខ្ញុំឮពីី
ព្រះ�ះវរបិិតាខ្ញុំមក។

បទគម្ពីី�រនេះ�ះផ្តតល់់ឱ្យយយើ�ើងនូវូគន្លឹះះ�� ដ៏ម៏ានអានុុភាពមួួយដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ ពីអីាថ៌ក៌ំបំាំងំនៃ�ចំណំងមិតិ្ដដ
ភាពជាាមួួយព្រះ�ះ ហើ�ើយវាត្រូ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយយើ�ើងដោ�ោយព្រះ�ះផ្ទាា�ល់ នៅ�ៅក្នុុ�ងបុុគ្គគលនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ទ្រ�ង់់
មានបន្ទូូ�លប្រា�ប់អ់្ននករាល់់គ្នាាថា ា អ្ននកកាន់់តាមទ្រ�ង់ថ់ាា «ខ្ញុំបានហៅ�ៅអ្ននករាល់់គ្នាា ជាាសម្លាាញ់ ហើ�ើយ ដ្បិិ�ត 
[ដោ�ោយព្រោះ��ះ] គ្រ�ប់ក់ារណ៍៍ទាំំ�ងអស់់ ដែ�លខ្ញុំបានឮពីីព្រះ�ះវរបិិតាខ្ញុំ ខ្ញុំបានប្រា�ប់អ់្ននករាល់់គ្នាា »។ ព្រះ�ះ
មានបន្ទូូ�លថាាអ្ននកជាាមិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំដោ�ោយសារតែ�ខ្ញុំធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ខ្ញុំបានស្គាាល់ អ្ននក។

តើ�ើអ្ននកឃើ�ើញថាាការហៅ�ៅអ្ននកថាាជាាមិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ គឺឺងាាយស្រួ�ួលប៉ុុ�ណ្ណាា�ទេ� ? មិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់គឺឺជាាអ្ននក 
ដែ�លត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ ់នូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ មាននិិយាយជាាអ្ននកដែ�លទ្រ�ង់់ ចែ�ករំំលែ�ក
អាថ៌៌កំំបាំំងរបស់់ទ្រ�ង់់ជាាមួួយ។ ពេ�លអ្ននកយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ នោះ�ះ�អ្ននក
កំំពុុងបង្ហាា�ញ ពីីការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាមិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទទួួលបានសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ពីីទ្រ�ង់់។

អ្ននកកំពុុងចាប់អ់ារម្មមណ៍លើ�ើអ្វីី� ដែ�លព្រះ�ះចាប់អ់ារម្មមណ៍ជាាងអ្វីី� ទាំំ�ងអស់់។ អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ច់ាប់អ់ារម្មមណ៍
នោះ�ះ�គឺឺថាា ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ត់្រូ�វូបានឮ ហើ�ើយជឿ�ឿ។ ទោះ�ះ�បីជីាាអ្ននកកំពំុុងអានការថ្វាា�យបង្គំំ� 
ដំំណឹងឹល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ របស់់អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក៏ដ៏ោ�ោយ អ្ននកកំពុុងធ្វើ�ើ�ជាាមិិត្ដដសម្លាាញ់ នឹងឹព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
សូូមអរគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ជាាមិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅគ្រ�ប់់រដូូវកាលនៃ�ជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ និិយាយមកកាន់់ទូូលបង្គំំ� យ៉ាា ងច្បាាស់់តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់អ្ននក ហើ�ើយបំំភ្លឺឺ�
វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយការយល់់ដឹឹង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាមិិត្តតល្អអបំំផុុតរបស់់អ្ននក។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំនំាាយ
ខ្ញុំជាាមិតិ្តតដ៏៏ទុុកចិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានលាក់អាថ៌ក៌ំបំាំងំរបស់់ទ្រ�ង់។់ ខ្ញុំទទួលួបានសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់
របស់់ទ្រ�ង់ដ់ោ�ោយទទួលួ និងិធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ដ់ោ�ោយអំណំរ។ ខ្ញុំជាាមិតិ្តតល្អអបំំផុុតរបស់់ព្រះ�ះ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
1 យ៉ូូ�ហាាន 4:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី102
ចៅ�ហ្វាា�យ 12-13; យ៉ូូ�ហាាន 7:1-31

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី12 ខែ�មេ�សា
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កាាររស់់នៅ�ៅប្រ�កបដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុខសាាន្តតកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�កបដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុខសាាន្តត
រ៉ូូ�ម 12:18 (ពគប)
ខាាងឯពួួកអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�ឲ្យយខំំនៅ�ៅជាាមេ�ត្រី�ីនឹឹងមនុុស្សសទាំំ�ងអស់ចុះះ� បើ�ើសិិនជាាបាន។

បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ សំំដៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើការពិិតដែ�លថាា វាមិិនតែ�ងតែ�អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាន 
ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ជាាមួួយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាានោះ �ះ�ទេ�។ មានមនុុស្សសមួួយចំំនួួន 
ប្រ�ហែ�លជាាមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកខ្លះះ� ដែ�លជាាអ្ននកដែ�លមាន ហើ�ើយនឹឹងពិិបាកក្នុុ�ងការដោះ�ះ�ស្រា�យ។ 
ដោ�ោយធម្មមជាាតិិ ពួួកគេ�ជាាមនុុស្សសដែ�លមានចរិិតឆេ�វឆាវ (ចិិត្តតអាក្រ�ក់់ ជជែ�កវែ�កញែ�ក និិង
មិិនចេះ�ះសហការ) ហើ�ើយហាាក់់បីីដូូចជាារីីកចម្រើ��ើន នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លមានភាពមិិនចុះះ�សម្រុ�ុង។ 
មិិនថាាអ្ននកធ្វើ�ើ�ឬមិិនធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទេ� ពួួកគេ�រកវិិធីីធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានទុុក្ខខ។

ជាាដំំបូូង យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�យល់់អំំពីីអត្ថថន័័យនៃ�ការរស់់នៅ�ៅ «ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត»។ 
ការរស់់នៅ�ៅដោ�ោយសុុខសាន្តត មានន័័យថាា បង្កើ�ើ�តសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ហើ�ើយនៅ�ៅ ឬរស់់នៅ�ៅដោ�ោយ
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។ អ្ននកអាចប្រា�ថ្នាា�ចង់់បានសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកដទៃ�មិិនអាចធ្វើ�ើ�បាន។ 
អ្ននកមិិនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ�ធ្វើ�ើ� ឬរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ឆ្លើ�ើ�យតប នឹឹងស្ថាា នភាពនោះ�ះ�ទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមានការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទាំំ�ងស្រុ�ុង លើ�ើរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតប។

សេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខវេ�ទនាា គេ�ថាាស្រ�ឡាញ់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន... ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងមិិនបានសុុខស្រួ�ួល ក្នុុ�ងក្រុ�ុមអ្ននកដែ�ល
ជ្រើ��ើសរើ�ើស សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ឡើ�ើយ។ ម៉ាា ថាាយ 5:9 និិយាយថាា អ្ននកជាាកូូនដ៏៏មានពររបស់់
ព្រះ�ះ ដោ�ោយសារអ្ននកជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។
	
ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�អធិិស្ឋាា នទូូលសូូម ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�ល
មកពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នឹឹងគ្រ�ប់់គ្រ�ងក្នុុ�ងចិិត្តតទូូលបង្គំំ�។ ទូូលបង្គំំ�អរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លអ្ននកបាន
ត្រា�ស់់ហៅ�ៅទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសុុខសាន្តត។ ផ្តតល់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវភាពទន់់ភ្លលន់់និិងការ
អត់់ធ្មមត់់ ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ជាាមួួយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំស្រ�លាញ់គ្រ�ប់់គ្នាា  ព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ គឺឺជាាធម្មមជាាតិិរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនខ្វវល់
ពីីពាក្យយសម្ដីី� ឬទង្វើ�ើ�របស់់អ្ននកដទៃ�។ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសរស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ព្រោះ��ះ
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតគឺឺជាាមរតករបស់់ខ្ញុំ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
កាឡាទីី 5:22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី103
ចៅ�ហ្វាា�យ 14-15; យ៉ូូ�ហាាន 7:32-53
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កាារពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកាារទទួួលស្គាា�ល់់ពីីអ្ននកដទៃ�កាារពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកាារទទួួលស្គាា�ល់់ពីីអ្ននកដទៃ�
កាឡាទីី 1:10 (ពគប)
ដ្បិិ�តតើ�ើខ្ញុំរកបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លអ្ននកណាា តើ�ើជាាមនុុស្សស ឬព្រះ�ះ ឬចង់់បំំពេ�ញចិិត្តតមនុុស្សសឬអីី 
បើ�ើសិិនជាាខ្ញុំចង់់បំំពេ�ញចិិត្តតមនុុស្សស នោះ�ះ�ខ្ញុំមិិនមែ�នជាាបាវបំំរើ�ើរបស់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ�។

យុុវវ័័យភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានគេ� កត់់សំំគាល់នៅ�ៅក្នុុ�ងជម្រើ��ើសពីីរ គឺឺការគាប់់ព្រះ�ះហឫទ័័យ
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ឬផ្គាា�ប់់ចិិត្តតមនុុស្សស។ អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�គឺឺអំំពីី «អ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសនឹឹង
និិយាយ» ។ អ្ននកខ្លះះ�អាចនឹឹងចូូលរៀ�ៀនវគ្គគអប់់រំំ ដែ�លពួួកគេ�មិិនចង់់បាន ហើ�ើយថែ�មទាំំ�ង
ចូូលក្នុុ�ងទំនំាាក់់ទំនំង ដើ�ើម្បីី�ផ្គាា�ប់់ចិិត្តតមិិត្តតភ័័ក្ដិិ� ឬអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដូូចសាវ័័កប៉ុុ�លបានគូូសបញ្ជាាក់ ់ នោះ�ះ�គ្មាានផលចំ ំណេ�ញអ្វីី� ក្នុុ�ងការផ្គាា�ប់់ចិិត្តតមនុុស្សស
ជាាងព្រះ�ះឡើ�ើយ។ អ្ននកជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកពីីគេ�តាមវិិធីីផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ហើ�ើយកុំំ�រក្សាាខ្លួួ�នអ្ននកនៅ�ៅ
ក្រោ��មសម្ពាា ធ ដែ�លមិិនចាំំបាច់់ដោ�ោយព្យាាយាមផ្គាា�ប់់ចិិត្តតអ្ននកដទៃ� ឬធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខុុស ដើ�ើម្បីី�
ទទួួលបានការទទួួលស្គាាល់ ពីីមនុុស្សសនោះ�ះ�ទេ�។

សូមូឲ្យយមានការបង្ហាា�ញ ពីអី្វីី�ដែ�លលាក់ទ់ុុកក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ មានភាពអស្ចាារ្យ យដែ�លនៅ�ៅខាាងក្នុុ�ង
អ្ននក។ ចូរូស្វែ�ែងរកវាដោ�ោយមិនិស្ទាា ក់ស់្ទើ�ើ�រ នោះ�ះ�អ្ននកនឹងឹឃើ�ើញព្រះ�ះហស្តតដ៏ម៏ានអំណំាាចរបស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់ន់ៅ�ៅស្ថាា នសួគួ៌អ៌ើ�ើយ ទូលូបង្គំំ�មកនៅ�ៅចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ ់ដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើ�ើសទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
ទូលូបង្គំំ�ផ្តតល់់ឱ្យយទ្រ�ង់ន់ូវូចិតិ្តត ឆន្ទៈៈ� និងិជីីវិតិរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ឲ្យយបានត្រឹ�មឹតែ� គាប់់
ព្រះ�ះហឫទ័យ័ព្រះ�ះវរបិតិា ហើ�ើយលុុបចោ�លនូវូទម្លាាប់  នៃ�ការគាប់ច់ិតិ្តតអ្ននកដ៏ទៃ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយកោ�តខ្លាា�ច និិងអស្ចាារ្យ យ។ ខ្ញុំមានតែ�មួួយ
គត់់ តាមរបៀ�ៀបផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើស ដើ�ើម្បីី�ផ្គាា�ប់់ចិិត្តតចៅ�ហ្វាា�យរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយ
ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 118:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី104
ចៅ�ហ្វាា�យ 16-17; យ៉ូូ�ហាាន 8:1-20
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សុុខភាាពពីីព្រះ�ះគឺឺជាាសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកសុុខភាាពពីីព្រះ�ះគឺឺជាាសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក
កូូល៉ុុ�ស 2:9-10 (ពគប)
[9]ដ្បិិ�តមានគ្រ�ប់់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ពោ�រពេ�ញរបស់ព្រះ�ះ សណ្ឋិិ�តនៅ� ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ទាំំ�ងមានរូូបអង្គគផង 
[10]ហើ�ើយអ្ននករាល់់គ្នាាក៏ ៏ពេ�ញលេ�ញក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ ដែ�លទ្រ�ង់់ជាាសិិរសាលើ�ើអស់ទាំំ�ងពួួកគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
នឹឹងអំំណាាចទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន។

អ្ននកមិិនឈឺឺទេ�។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកកើ�ើតជាាថ្មីី� ដោ�ោយស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� អ្ននកគឺឺជាាផ្នែ�ែកនៃ�រូូបកាយរបស់់
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាសាច់់នៃ�សាច់់របស់់ទ្រ�ង់់ និិងជាាឆ្អឹឹ�ងនៃ�ឆ្អឹឹ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់។ អ្ននកគឺឺជាាអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជាា
មួួយទ្រ�ង់់។ តើ�ើអ្ននកស្មាានថា ាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទឈឺឺឬ? ទេ� ទ្រ�ង់់អត់់ទេ�! អ្ននកក៏៏មិិនមែ�នដែ�រ។

មានការពិិតនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លអ្ននកកំំពុុងភ្ញាា ក់់ដឹឹងខ្លួួ�ន សូូម្បីី�តែ�ឥឡូូវនេះ�ះ នៅ�ៅពេ�លអ្ននក
កំំពុុងអានរឿ�ឿងនេះ�ះ។ មានជីីវិិតនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក ដែ�លមិិនអាចរលត់់បាន ដោ�ោយអ្វីី�ៗក្នុុ�ងលោ�ក
នេះ�ះ។ ជីីវិិតដូូចគ្នាា ដែ�លព្រះ�ះមាន គឺឺហូូរចូូល និិងតាមរយៈៈអ្ននក។

វិិញ្ញាា ណនៃ�ជីីវិិតគឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក ផ្តតល់់ជីីវិិតដល់រូូបរាងកាយរបស់់អ្ននក។ ចូូរជឿ�ឿវា ប្រ�កាស។ 
ហើ�ើយជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះនោះ�ះ�នឹឹង ជំំនួួសគ្រ�ប់់ទម្រ�ង់់ នៃ�ជំំងឺឺដែ�លព្យាាយាមភ្ជាាប់ ់ខ្លួួ�នវា ទៅ�ៅនឹឹង
រូូបកាយរបស់់អ្ននក។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លថាា [1យ៉ូូ�ហាាន 4:4] «ទ្រ�ង់់ជាាអ្ននកធំំជាាងអ្ននក
ដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�កីីយ៍៍»។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�មកឯទ្រ�ង់់ដោ�ោយអធិិស្ឋាា ន ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ដែ�ល
ប្រោ��សទូូលបង្គំំ�។ ទូូលបង្គំំ�ជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើការសន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ថាា ទ្រ�ង់់ព្យាាបាលគ្រ�ប់់ជំំងឺឺ។ 
ដោ�ោយស្នាាមជាំំ� នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ទូូលបង្គំំ�បានជាាសះះស្បើ�ើ�យ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ លុុបចោ�លរាល់់ប្រ�តិិបត្តិិ�ការ ខុុសច្បាាប់់នៃ�សាច់់ឈាម។ ដោ�ោយអំំណាាច
នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះ ខ្ញុំបង្គាា�ប់់គ្រ�ប់់មេ�រោ�គ ដុំំ�សាច់់ និិងគ្រ�ប់់ទម្រ�ង់់នៃ�ជំំងឺឺ ឲ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើល
រូូបកាយខ្ញុំឥឡូូវនេះ�ះ! ជីីវិិតគឺឺជាាចំំណែ�ករបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 103:3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី105
ចៅ�ហ្វាា�យ 18-19; យ៉ូូ�ហាាន 8:21-38
 

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី15 ខែ�មេ�សា



19www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ចងចាំំ�ភាាសាារបស់់អ្ននកចងចាំំ�ភាាសាារបស់់អ្ននក
កាឡាទីី 3:29 (ពគប)
ហើ�ើយបើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាជាា របស់ផងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ក៏៏ពេ�ញជាាពូូជរបស់លោ�កអ័័ប្រា�ហាំំ�ហើ�ើយ ក៏៏
ជាាអ្ននកគ្រ�ងមរដកតាមសេ�ចក្ដីី�សន្យាាផង។

ទោះ�ះ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈណាាក៏៏ដោ�ោយ កុំំ�និិយាយខ្វះះ�អីី។ មិិនដែ�លនិិយាយខ្វះះ�ខាាត មិិនដែ�ល
និិយាយដាាច់់លុុយ! ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�ីស្ទាា នម្នាាក់ ់ មិិនដែ�លនិិយាយពាក្យយដូូចជាា «អ្វីី�ៗតឹឹងតែ�ង ខ្ញុំ
នឹឹងមិិនមានអ្វីី�នៅ�ៅសេ�សសល់ឡើ�ើយ»។

ចូូរចងចាំំថាា អ្ននកគឺឺជាាពូូជរបស់់អ័័ប្រា�ហាំំ� គឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ! ព្រះ�ះចង់់ឱ្យយអ្ននករស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត
របស់់អ្ននក នៅ�ៅកម្រិ�ិតខ្ពពស់់នៃ�វិិញ្ញាា ណ និិងការយល់់ដឹឹងខាាងវិិញ្ញាា ណ ដែ�លជាាកន្លែ�ែងបើ�ើកភ្នែ�ែក
ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឃើ�ើញថាាពិិភពលោ�កទាំំ�ងមូូលជាារបស់់អ្ននក!

ចូូរនិិយាយឲ្យយខ្លាំំ��ងៗ ខ្ញុំមិិនបែ�កទេ�! ខ្ញុំមិិនមែ�នចេះ�ះតែ�ដើ�ើរទេ�! ហាាលេ�លូូយ៉ាា ! ចូូរដើ�ើរក្នុុ�ង
វិិញ្ញាា ណ ចូូរអនុុវត្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លអំំពីីសិិទ្ធិិ�នៃ�នគរព្រះ�ះ ឯកសិិទ្ធិិ� និិងកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់
អ្ននកក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមអរព្រះ�ះគុុណ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លបើ�ើកភ្នែ�ែក
ទូូលបង្គំំ�ចំំពោះ�ះសេ�ចក្តីី�ពិិត។ ដោ�ោយសារព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ឥឡូូវនេះ�ះ ទូូលបង្គំំ�បានរស់់នៅ�ៅ ចេ�ញពីី
ការពិិតរបស់់ខ្ញុំក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ទូូលបង្គំំ�ជាាពន្លឺឺ�នៃ�ពិិភពលោ�ក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាពូូជរបស់់អ័័ប្រា�ហាំំ�! ព្រះ�ះពរ និិងការសន្យាាទាំំ�ងអស់់របស់់ព្រះ�ះគឺឺជាារបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំនឹឹងមិិនដែ�ល
ចាញ់ឡើ�ើយ។ ខ្ញុំឈ្នះះ�ជាានិិច្ចច គ្រ�ប់់កាលៈៈទេ�សៈៈ។ ខ្ញុំជាាអ្ននកឈ្នះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីីលីីព 4:19

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី106
ចៅ�ហ្វាា�យ 20-21; យ៉ូូ�ហាាន 8:39-59

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី16 ខែ�មេ�សា



20 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

កំំណត់់ពេ�លវេេលាាសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះកំំណត់់ពេ�លវេេលាាសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះ
យ៉ាាកុុប  5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា លន់់តួួទោ�ោសនឹឹងគ្នាា  ហើ�ើយអធិិស្ឋាា នឲ្យយគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅមក ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ
បានជាាចុះះ� ដ្បិិ�តសេ�ចក្ដីី�ទូូលអង្វវរដ៏៏អស់ពីីចិិត្តតរបស់មនុុស្សសសុុចរិិត នោះ�ះ�ពូូកែ�ណាាស់។

មូូលហេ�តុុមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោមហេ�តុុផល ដែ�លគ្រី�ីស្ទាា នមួួយចំំនួួនមិិនជួួបប្រ�ទះះ នឹឹងការបង្ហាា�ញ
សិិរីីល្អអរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ� ដូូចដែ�លពួួកគេ�គួួរ គឺឺថាាពួួកគេ�តែ�ងតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
ចំំពោះ�ះពេ�លវេ�លា នៃ�ការប្រ�កបជាាមួួយព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ដោ�ោយចៃ�ដន្យយ។ ពួួកគេ�ច្រើ��ើនតែ�រវល់់ 
ហើ�ើយពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយការរំំខាាន ហើ�ើយពួួកគេ�មិិនអាចផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ និិងស្តាាប់ ់អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ
មានបន្ទូូ�ល!

ការអធិិស្ឋាា នមិិនមែ�នជាាពេ�លវេ�លា នៃ�សាសនាាតែ�មួួយ ដែ�លអ្ននកគ្រា�ន់់តែ�និិយាយ និិងនិិយាយ
រហូូតដល់គំំនិិតរបស់់ អ្ននកវង្វេ�េងទេ�។ វាគួួរតែ�ជាាពេ�លវេ�លានៃ�ការប្រ�កប ដែ�លវិិញ្ញាា ណ
របស់់អ្ននកទាាក់់ទង ជាាមួួយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ដូូច្នេះ�ះ�ថាា ជីីវិិតរបស់់អ្ននកមានភាពស៊ីី�សង្វាា�ក់់គ្នាា  
ជាាមួួយនឹឹងផែ�នការដែ�លបានដាាក់់ចេ�ញ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ លុុបការរំំខាានទាំំ�ងអស់់ចេ�ញ ហើ�ើយរៀ�ៀនទុុកពេ�លមួួយឡែ�ក ដើ�ើម្បីី�នៅ�ៅជាាមួួយ
អ្ននកបង្កើ�ើ�តរបស់់អ្ននក។ សូូមអានព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់អ្ននក ហើ�ើយអធិិស្ឋាា នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយឋានៈៈ
របស់់អ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណកើ�ើនឡើ�ើង។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លប្រា�ថ្នាា�ចង់់មាន
ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយទូូលបង្គំំ�។ ទូូលបង្គំំ�ប្តេ�េជ្ញាា�ចំំណាាយពេ�ល ជាាមួួយទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ង
ការអធិិស្ឋាា ន និិងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់អ្ននក។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយយល់់ដឹឹងចំំពោះ�ះសំឡេ�ង
របស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ពិិត។ នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំអធិិស្ឋាា ន អំំណាាចដ៏៏មហិិមា ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រ និិងនាំំ�មកនូូវឆន្ទៈៈ�របស់់ព្រះ�ះ សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ និិង សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ។ 
ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
1 យ៉ូូ�ហាាន 1:3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី107
លូូកា 7:26-50; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 41-43

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី17 ខែ�មេ�សា
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ខ្ញុំំ��ឮព្រះ�ះមាានបន្ទូូ�លខ្ញុំំ��ឮព្រះ�ះមាានបន្ទូូ�ល
យ៉ូូ�ហាាន 10:27 (ពគប)
ចៀ�ៀមខ្ញុំទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�នវាស្តាា ប់់ខ្ញុំ ហើ�ើយមកតាម ខ្ញុំក៏៏ស្គាា ល់់វាដែ�រ។

វាត្រូ�ូវបានគេ�បញ្ជាាក់ ់តាមវេ�ជ្ជជសាស្រ្ដ�ដថាា នៅ�ៅពេ�លទាារកកើ�ើតមក គាត់់អាចសម្គាាល់ សំំឡេ�ង 
របស់់ឪពុុកម្ដាា យបាន ជាាពិិសេ�សសំឡេ�ងរបស់់ម្ដាា យ។ សូូម្បីី�តែ�ពីីក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះម្ដាា យ ក៏៏សំំឡេ�ង
របស់់ម្ដាា យមានឥទ្ធិិ�ពល ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់ដល់ទាារក។ បន្ទាា�ប់់ពីីកូូនកើ�ើតមក ទាារកនឹឹងបែ�រក្បាាល 
ទៅ�ៅរកឪពុុកម្តាា យដែ�លកំំពុុងនិិយាយ ដោ�ោយទទួួលស្គាាល់ សំំឡេ�ងរបស់់ពួួកគេ�។

អ្ននកដែ�លជាារបស់់ព្រះ�ះកើ�ើតមកដោ�ោយមានសមត្ថថភាពពីីកំំណើ�ើត ក្នុុ�ងការទទួួលស្គាាល់ សំំឡេ�ង
របស់់ព្រះ�ះវរបិិតារបស់់ពួួកគេ�។ អ្ននកបានចាប់់កំំណើ�ើតក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដែ�លប្រ�សូូតដោ�ោយ
ឆ្មមបនៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយអ្ននកបានកើ�ើតមកពីីព្រះ�ះ។

ដូូចជាាទាារកដែ�លកើ�ើតមកដោ�ោយធម្មមជាាតិិ បានស្គាាល់ សំំឡេ�ងរបស់់មាតាបិិតា ដោ�ោយឮសំំឡេ�ង
របស់់ពួួកគេ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត អ្ននកក៏៏ស្គាាល់ យ៉ាា ងស្និិ�ទ្ធធស្នាាល ជាាមួួយ នឹឹងសំំឡេ�ងនៃ�ព្រះ�ះវរបិិតា
សួួគ៌៌របស់់អ្ននក ដោ�ោយស្តាាប់ ់ និិងអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅ
បាន។ អ្ននកកើ�ើតមកពីីព្រះ�ះ ហើ�ើយអ្ននកច្បាាស់់ជាាស្គាាល់ សំំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏ជាាទីីស្រ�ឡាញ់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយ ឮសំំឡេ�ងទ្រ�ង់់យ៉ាា ងច្បាាស់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
ដោ�ោយឆ្លលងកាត់់ពីីការបន្លឺឺ�សំឡេ�ងនៃ�ពិិភពលោ�កនេះ�ះ។ សូូមបើ�ើកត្រ�ចៀ�ៀកនិិងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ�
ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ ់ ពេ�លទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លតាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់។ ណែ�នាំំ�ទូូលបង្គំំ�តាមរយៈៈ 
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាកូូនសំណព្វវរបស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំឮពីីទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយយើ�ើងមានទំនំាាក់់ទំនំងល្អអបំំផុុត។ 
ខ្ញុំស្គាាល់ សំំឡេ�ងរបស់់ព្រះ�ះវរបិិតាខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរតាមទ្រ�ង់់រាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 10:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី108
រស់់ 1-2; យ៉ូូ�ហាាន 9:1-22

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី18 ខែ�មេ�សា
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អ្ននកមាានតម្លៃ�ៃអ្ននកមាានតម្លៃ�ៃ
រ៉ូូ�ម 5:8 (ពគប)
តែ�ឯព្រះ�ះ ទ្រ�ង់ស់ំំដែ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់ទ្រ�ង់ ដល់យើ�ើងរាល់់គ្នាា ឲ្យយឃើ�ើញច្បាាស់់ ដោ�ោយ
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានសុុគតជំនំួសួយើ�ើងរាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�គឺកឺ្នុុ�ងកាលដែ�លយើ�ើងនៅ�ៅមានបាបនៅ�ៅឡើ�ើយផង។

តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថាា អ្ននកមានតម្លៃ�ៃយ៉ាា ងហោ�ោចណាាស់់ 45លានដុុល្លាា រ? ឥឡូូវនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
ចង់់លក់់បេះ�ះដូូងរបស់់អ្ននក ដោ�ោយស្រ�បច្បាាប់់នៅ�ៅសហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក វាអាចត្រូ�ូវបានទិិញក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃ 
1លានដុុល្លាា រ។ គ្រា�ន់់តែ�ថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននក មានតម្លៃ�ៃប្រ�ហែ�លកន្លះះ�លានដុុល្លាា រអាមេ�រិិក។ នោះ�ះ�
គួួរតែ�ផ្តតល់់គំំនិិតអំំពីីតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែនោះ�ះ�មិិនមែ�នជាាតម្លៃ�ៃពិិតរបស់់អ្ននក
ទេ�។ អ្ននកមានតម្លៃ�ៃលើ�ើសពីីរាប់់លាន ពាន់់លាន និិង សូូម្បីី�តែ�ពាន់់ ពាន់់លានដុុល្លាា រ ។

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយទទួួលស្គាាល់ ថាា អ្ននកគឺឺជាាមនុុស្សសដែ�លមានតម្លៃ�ៃ។ 
អ្ននកផ្ទុុ�កព្រះ�ះ! និិយាយឱ្យយដូូចមនុុស្សសមានតម្លៃ�ៃ។ ដើ�ើរតាមផ្លូូ�វនោះ�ះ�។ មើ�ើលកញ្ចចក់់ហើ�ើយប្រា�ប់់
ខ្លួួ�នឯងថាា «ខ្ញុំជាានរណាាម្នាាក់ ់!»

គិិតបែ�បនោះ�ះ�រហូូតដល់ការពិិតនៃ�អ្ននកជាានរណាា ចាប់់ផ្តើ�ើ�មផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ង អំំពីីជីីវិិតរបស់់
អ្ននក។ អ្ននកមានតម្លៃ�ៃលើ�ើសពីីលុុយ និិងទ្រ�ព្យយសម្បបត្ដិិ�ទាំំ�ងអស់់ ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កបូូកបញ្ចូូ�លគ្នាា ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នទូូលបង្គំំ�ជាាបុុគ្គគលម្នាាក់ ់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� 
ឱ្យយស្គាាល់ ពីីភាពពិិសេ�ស និិងភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទូូលបង្គំំ� រំំឭកទូូលបង្គំំ�ឱ្យយជឿ�ឿលើ�ើខ្លួួ�នឯងថាា 
ជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកនិិយាយថាាទូូលបង្គំំ�គឺឺជាា។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំកំំពុុងបង្កើ�ើ�នតម្លៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំ តាមរយៈៈពាក្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ចំំណេះ�ះដឹឹងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងការគិិត
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ខ្ញុំជាាអ្ននកជោ�ោគជ័័យ ហើ�ើយនឹឹង មិិនដែ�លបរាជ័័យក្នុុ�ងជីីវិិតនេះ�ះ។ ខ្ញុំគឺឺជាាជាាង
អ្ននកឈ្នះះ�។ សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត 8:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី109
រស់់ 3-4; យ៉ូូ�ហាាន 9:23-41

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី19 ខែ�មេ�សា
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អ្ននកបានកើ�ើតមកក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ�ើ�នអ្ននកបានកើ�ើតមកក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ�ើ�ន
កាឡាទីី 3:29 (ពគប)
ហើ�ើយបើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាជាា របស់ផងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ក៏៏ពេ�ញជាាពូូជរបស់លោ�កអ័័ប្រា�ហាំំ�ហើ�ើយ ក៏៏
ជាាអ្ននកគ្រ�ងមរដកតាមសេ�ចក្ដីី�សន្យាាផង។

ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� និិងធនធានទាំំ�ងអស់់របស់់ព្រះ�ះជាារបស់់អ្ននក ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះគម្ពីី�របាននិិយាយ! សូូម
មើ�ើលនូូវអ្វីី�ដែ�លគម្ពីី�ររ៉ូូ�ម 8:17 ចែ�ងថាា៖ «បើ�ើសិិនណាាជាាកូូនព្រះ�ះហើ�ើយ នោះ�ះ�យើ�ើងក៏៏បានគ្រ�ង
មរដកដែ�រ គឺឺជាាអ្ននកគ្រ�ងមរដកនៃ�ព្រះ�ះជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផង»។ នេះ�ះមានន័័យថាាអ្វីី�ដែ�លជាា 
100% របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទក៏៏ជាារបស់់អ្ននក 100% ផងដែ�រ។

ដូូច្នេះ�ះ� ប្រ�សិិនបើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានបន្ទូូ�លក្នុុ�ង គម្ពីី�រហាាកាយ 2:8 ថាា៖ «អស់់ទាំំ�ងប្រា�ក់់ជាា
របស់់ផងអញ ហើ�ើយមាសទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�នក៏៏ជាារបស់់អញដែ�រ»។ ប្រ�សិិនបើ�ើប្រា�ក់់ និិងមាសក្នុុ�ង
លោ�កិិយជាារបស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះ�ក៏៏ជាារបស់់អ្ននកដែ�រ។ ចូូរជឿ�ឿព្រោះ��ះវាជាាការពិិត។

អ្ននកមិិនអាចដាាច់់លុុយ នៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកឡើ�ើយ! អ្វីី�ដែ�លជាារបស់់ប៉ាា ប៉ាា
ព្រះ�ះ ក៏៏ជាារបស់់អ្ននកដែ�រ។ អ្ននកមានឱកាសទទួួលបានបទពិិសោ�ធន៍៍ នៃ�ភាពពេ�ញលេ�ញនៃ�ព្រះ�ះ 
តាមរបៀ�ៀបមួួយដែ�លអាចមានបទពិិសោ�ធន៍៍ បានតែ�ក្នុុ�ងពេ�លដែ�ល អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងសាច់់ឈាម
រមែ�ងស្លាាប់ ់នេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។ ចូូរទាាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ពេ�ញលេ�ញ ពីីពេ�លវេ�លានេះ�ះ ហើ�ើយ
រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត ដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះការផ្តតល់់ និិងឱកាសរបស់់
ទ្រ�ង់់ ដែ�លនឹឹងនាំំ�មកនូូវភាពជោ�ោគជ័័យ និិងសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ 
សូូមឲ្យយការពេ�ញចិិត្តត និិងភាពបរិិបូូរណ៍៍របស់់យើ�ើងមានពេ�ញគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក នៃ�ជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� 
ហើ�ើយសូូមឲ្យយអ្វីី�ៗដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�បានជាាផ្លែ�ែផ្កាា� និិងទទួួលបានរង្វាា�ន់់ជាាបរិិបូូរ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំសុុខសប្បាាយគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា ង។ ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះជាារបស់់ខ្ញុំ និិងជាាទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�
ពេ�ញលេ�ញ ព្រោះ��ះខ្ញុំជាាអ្ននកទទួួលមរតក រួួមនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ! អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូូរ 2:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី110
1 សាំំយូូអែ�ល 1-2; យ៉ូូ�ហាាន 10:1-18

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី20 ខែ�មេ�សា
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កាារទទួួលអំំណាាចកាារទទួួលអំំណាាច
សុុភាសិិត 27:2 (ពគប)
ទុុកឲ្យយមនុុស្សសឯទៀ�ៀតសរសើ�ើរឯងចុះះ� កុំំ�ឲ្យយមាត់់ឯងសរសើ�ើរខ្លួួ�នឡើ�ើយ គឺឺជាាអ្ននកដទៃ� មិិនមែ�ន
ជាាបបូូរមាត់់របស់ឯងឡើ�ើយ។

មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនមានមោ�ទនភាព ចំំពោះ�ះសមិិទ្ធិិ�ផលរបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយគ្មាានអ្វីី�ខុុស ជាាមួួយ
នោះ�ះ�ទេ�។ អ្ននកគួួរតែ�ប្រា�រព្ធធនៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍កើ�ើតឡើ�ើង។ មានបញ្ហាានៅ �ៅពេ�លអ្ននក
អនុុញ្ញាា ត ឱ្យយសមិិទ្ធធផលទាំំ�ងនោះ�ះ�មកលើ�ើអ្ននក។ កុំំ�ធ្វើ�ើ�ដូូចអ្ននក ដែ�លទាាមទាារការសរសើ�ើរ គ្រ�ប់់
រឿ�ឿងតូូចតាចឡើ�ើយ វាហាាក់់ដូូចជាាពិិភពលោ�ក នឹឹងរលំំដោ�ោយគ្មាានពួ ួកគេ�។

ការទទួួលអំំណាាចត្រូ�ូវបានចាក់់ឫសដោ�ោយមោ�ទនភាព។ កុំំ�អាក់់អន់់ចិិត្តតនឹឹងសម្ដីី�អ្ននកដទៃ� ។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកផ្តតល់់គ្រា�ប់់ពូូជ កុំំ� រំំពឹឹងថាាមានការហៅ�ៅពីីអ្ននកដឹឹកនាំំ� ដើ�ើម្បីី�ការផ្ដដល់សិិទ្ធធដល់អ្ននក។ 
នេះ�ះជាាការខុុសឆ្គគងរបស់់បងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ី។ កុំំ�សរសើ�ើរខ្លួួ�នឯង ដូូចបានណែ�នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រ
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

ចូូរដើ�ើរក្នុុ�ងភាពរាបទាាប។ ជ្រើ��ើសរើ�ើសដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាង ការស្វែ�ែងរកការយល់់ព្រ�ម ឬការ
សរសើ�ើរចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការថ្វាា�យព្រះ�ះ វាត្រូ�ូវបានកត់់ត្រា�នៅ�ៅ
ស្ថាា នសួួគ៌៌ ហើ�ើយនោះ�ះ�គឺឺជាាការទទួួលស្គាាល់ ដ៏៏ល្អអបំំផុុត! ជីីវិិតរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ�
ជាានិិច្ចច ដើ�ើម្បីី�ផ្គាា�ប់់ចិិត្តតព្រះ�ះមិិនមែ�នមនុុស្សសទេ�។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយបោះ�ះបង់់អំំនួួត និិងឱបក្រ�សោ�បនូូវការ
បន្ទាា�បខ្លួួ�ន។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អនុុញ្ញាា តឲ្យយទូូលបង្គំំ�ថយចុះះ� ដូូច្នេះ�ះ�ព្រះ�ះអង្គគអាចនឹឹងកើ�ើន ឡើ�ើងក្នុុ�ង
ជីីវិិតទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
បំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់ខ្ញុំ គឺឺចង់់ថ្វាា�យសិិរីីល្អអទាំំ�ងអស់់របស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំមិិនចាំំបាច់់ត្រូ�ូវទទួួលស្គាាល់  
ចំំពោះ�ះស្នាាដៃ� របស់់ខ្ញុំទេ�។ ការបន្ទាា�បខ្លួួ�នគឺឺជាាទីីបន្ទាា�ល់របស់់ខ្ញុំ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីីលីីព 2:3-4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី111
1 សាំំយូូអែ�ល 3-4; យ៉ូូ�ហាាន 10:19-30

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី21 ខែ�មេ�សា
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ព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធគង់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននកព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធគង់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក
2 កូូរិិនថូូស 6:16 (ពគប)
តើ�ើវិិហាារនៃ�ព្រះ�ះសំំណំំអ្វីី �នឹឹងរូូបព្រះ�ះ ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាាជាាវិ ិហាារនៃ�ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះជន្មមរស់់ ដូូចជាា
ព្រះ�ះទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា «អញនឹឹងនៅ�ៅក្នុុ�ងគេ� ហើ�ើយនឹឹងដើ�ើរជាាមួួយផង អញនឹឹងធ្វើ�ើ�ជាាព្រះ�ះ
ដល់គេ� ហើ�ើយគេ�នឹឹងធ្វើ�ើ�ជាារាស្ត្រ�រដល់អញ»។

ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ គម្ពីី�រចែ�ងថាា៖«អញនឹងឹនៅ�ៅក្នុុ�ងគេ�»។ វាមានន័យថាាដើ�ើម្បីី�តាំងំលំំនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងពួកួគេ�! ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់បានជ្រើ��ើសរើ�ើសតាំងំលំំនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែនោះ�ះ�មិនិមែ�នទាំំ�ងអស់់ទេ�។ 
ទ្រ�ង់ក់៏ប៏ាននិយិាយផងដែ�រថាា «ហើ�ើយនឹងឹដើ�ើរជាាមួយួផង។ ពាក្យយ «ដើ�ើរ» នៅ�ៅទីនីេះ�ះគឺឺជាា
ការងាារក្រិ�កិ អេ�មភើ�ើរីផេ�តធីីអូ/ូemperipateo ដែ�លមានន័យថាា ដើ�ើរត្រួ�តួមើ�ើល ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ង
ព្រំ�ដែ�ននៃ�ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកផ្នែ�ែកដែ�លខូចខាាត ឬជូនូដំំណឹងឹអំពំីបីញ្ហាាណា ាមួយួ។

ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននកធានាាថាា អ្វីី�ៗដែ�លខុុសនៅ�ៅក្នុុ�ងរាងកាយអ្ននកត្រូ�ូវបានជួួសជុុល។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើវាត្រូ�ូវការការបន្តត នោះ�ះ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធនឹឹងបន្តតវាឡើ�ើងវិិញ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រក៏៏បាន
ចែ�ងថាា៖ «មួួយទៀ�ៀត បើ�ើព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លបានប្រោ��សឲ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វរស់់ពីីស្លាាប់ ់
ឡើ�ើងវិិញ ទ្រ�ង់់សណ្ឋិិ� តក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�ព្រះ�ះអង្គគនោះ�ះ�ឯង ដែ�លបានប្រោ��សឲ្យយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
រស់់ពីីស្លាាប់ ់ឡើ�ើង ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រោ��សរូូបកាយនៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា ដែ�លទៀ�ៀងតែ�ស្លាាប់ ់ ឲ្យយមានជីីវិិតឡើ�ើង
ដែ�រ ដោ�ោយសារព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណទ្រ�ង់់ ដែ�លសណ្ឋិិ� តនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននករាល់់គ្នាា ។» (រ៉ូូ�ម 8:11)។

ចូូរដឹឹងថាា ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធគង់់ក្នុុ�ងអ្ននក ដោ�ោយគ្រ�ប់់អំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់។ ទ្រ�ង់់ជាាអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
ត្រូ�ូវការ។ វត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកទទួួលបានជ័័យជម្នះះ� លើ�ើឧបាយកលរបស់់
អារក្សស និិងឥទ្ធិិ�ពលពុុករលួួយក្នុុ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
សូមូអរគុុណព្រះ�ះវរបិតិា សម្រា�ប់ក់ារបញ្ជូូ�នព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់ ់មកដឹកនាំំ�ខ្ញុំក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�
ពិតិទាំំ�ងអស់់ បំពំេ�ញទូលូបង្គំំ� ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់ ់ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយទូលូបង្គំំ�អាចថ្លែ�ែងទីបីន្ទាា�ល់
អំពំីទី្រ�ង់ ់ចំពំោះ�ះអ្ននកដែ�លត្រូ�វូការការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ អំណំាាចនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ពួកួគេ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំភ្ញាា ក់់ឡើ�ើងចំំពោះ�ះការពិិតនេះ�ះថាា ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធសណ្ឋិិ� តនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ។ ខ្ញុំជាាព្រះ�ះវិិហាារនៃ�
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។ ទ្រ�ង់់ដើ�ើរក្នុុ�ងខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
កិិច្ចចការ 1:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី112
1 សាំំយូូអែ�ល 5-7; យ៉ូូ�ហាាន 10:31-42

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី22 ខែ�មេ�សា
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ជំំនាាន់់ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រហ្គេ�េមជំំនាាន់់ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រហ្គេ�េម
សុុភាសិិត 13:22 (ពគប)
មនុុស្សសល្អអ គេ�តែ�ងតែ�ទុុកមរដកដល់កូូនចៅ�របស់ខ្លួួ�ន ...

នៅ�ៅក្នុុ�ងវប្បបធម៌៌ភាគច្រើ��ើន កុុមារត្រូ�ូវបានចិិញ្ចឹឹ�ម បីីបាច់់ថែ�រក្សាាឪពុុកម្តាា យក្នុុ�ងវ័័យចាស់់ ទាំំ�ង
ផ្លូូ�វកាយ និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។ ទោះ�ះ�បីីជាាគ្មាានអ្វីី�ខុុស  ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ឪពុុកម្ដាា យរបស់់អ្ននក ការពិិត
ក្នុុ�ងគម្ពីី�រនៅ�ៅតែ�មានថាា ឪពុុកម្ដាា យគួួរតែ�ទុុកមរតកមួួយសម្រា�ប់់កូូនៗរបស់់ពួួកគេ�។ នោះ�ះ�ជាា
ឆន្ទៈៈ�ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះ។

វាត្រូ�ូវការការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រហ្គេ�េម ជំំនាាន់់មួួយដើ�ើម្បីី�ដឹឹកនាំំ�ដំំណើ�ើរនៃ�អនាាគត។ ដោ�ោយមិិនគិិតពីី
អាយុុវ័័យក្មេ�េងរបស់់អ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�តអាជីីវកម្មមដែ�លនឹឹងលើ�ើសពីីអ្ននកនោះ�ះ�ទេ� សាជីីវកម្មមដែ�ល
មានទំហំំំធំំពួួកគេ� អាចមានអាយុុកាលរាប់់សតវត្សស។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ទទួួលបានថាាមពលដើ�ើម្បីី�ក្លាា យជាាអ្ននកគិិតជំំនាាន់់ អ្ននកធ្វើ�ើ�ផែ�នការជំំនាាន់់ និិង
សហគ្រិ�ិន។ អនុុវត្តតព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ប្រា�ជ្ញាា� និិងចំំណេះ�ះដឹឹងដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្វីី�ៗ
កើ�ើតឡើ�ើង! ទុុកជាាមរតកសម្រា�ប់់មនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��យ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមនាំំ�មកនូូវមរតកជំំនាាន់់ ដ៏៏មានទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ដែ�លទ្រ�ង់់ ប្រា�ថ្នាា�ឲ្យយ
ទូូលបង្គំំ�ទទួួល។ សូូមថ្វាា�យការ ពេ�ញចិិត្តតរបស់់យើ�ើងដល់ជំំនាាន់់យើ�ើង នោះ�ះ�សេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន
អាចហូូរចូូល តាមខ្សែ�ែលោ�ហិិតរបស់់យើ�ើង។ ណែ�នាំំ�ទូូលបង្គំំ�ឱ្យយកសាងមរតកនៃ�ព្រះ�ះពរ 
សម្រា�ប់់កូូនចៅ�របស់់ទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមយេ�ស៊ូូ�វ

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំជាាអ្ននកផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រហ្គេ�េមជំំនាាន់់! ខ្ញុំនឹឹងបង្កើ�ើ�តអាណាាចក្រ� ដែ�លកូូនៗរបស់់ខ្ញុំរីីករាយ។ ឈ្មោះ�ះ �
របស់់ខ្ញុំនឹឹងរស់់នៅ�ៅ តាមរយៈៈមរតកដែ�លខ្ញុំរវល់់បង្កើ�ើ�ត នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូូរ 1:18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី113
1 សាំំយូូអែ�ល 8-9; យ៉ូូ�ហាាន 11:1-16

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី23 ខែ�មេ�សា



27www.goodnewsdailydevotionalteens.com

សេ�ចក្ដីី�បរិិបូូរណ៍៍ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទសេ�ចក្ដីី�បរិិបូូរណ៍៍ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 65:11 (ពគប)
ទ្រ�ង់់ប្រោ��សប្រ�ទាានឲ្យយឆំ្នាំ�បានប្រ�កបដោ�ោយ សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសនៃ�ទ្រ�ង់់វិិលឃួួប ហើ�ើយអស់ទាំំ�ង
ផ្លូូ�វទ្រ�ង់់ក៏៏ស្រ�ក់់ជាាសេ�ចក្ដីី�បរិិបូូរ។

ពាក្យយថាា «ធាត់់» គឺឺជាាពាក្យយហេ�ព្រើ��ើរ ដេ�សសេ�ន/deshen ដែ�លមានន័័យថាា «ធាត់់ ភាព
បរិិបូូរណ៍៍។» គំំនិិតនៅ�ៅទីីនេះ�ះគឺឺការផ្គគត់់ផ្គគង់់ ព្រះ�ះពរ ដ៏៏ពេ�ញបរិិបូូរណ៍៍ និិងសូូម្បីី�តែ�ការ
មានកូូន។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក ក្លាា យជាាសិិស្សសកំំពូូលក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់របស់់
អ្ននក នេះ�ះគឺឺជាាឆ្នាំំ� ដែ�លអ្ននកនឹឹងសម្រេ��ចបាន។

ដោ�ោយសារកិិច្ចចការ ដែ�លបានបញ្ចចប់់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកអាចជឿ�ឿដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត 
ហើ�ើយប្រ�កាសថាា ឆ្នាំំ� របស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានគ្រ�ងមកុុដដោ�ោយភាពល្អអ ហើ�ើយផ្លូូ�វរបស់់ព្រះ�ះបានស្រ�ក់់
ចុះះ� ជាាមួួយនឹឹងការផ្តតល់់ ព្រះ�ះពរ និិងជោ�ោគជ័័យល្អអសម្រា�ប់់អ្ននក គ្រ�ប់់ជំំហាាននៃ�ផ្លូូ�វ។

ប្អូូ�នៗយុុវវ័័យអ្ននកត្រូ�ូវបានប្រ�ទាានពរ មិិនមែ�នដោ�ោយសារតែ�អំំពើ�ើល្អអ រូូបរាងល្អអ គុុណសម្បបត្តិិ� 
ឬជំំនាាញរបស់់អ្ននកទេ�។ វាគ្រា�ន់់តែ�តាមរយៈៈ ព្រះ�ះគុុណ នៃ�កិិច្ចចការដែ�លបានបញ្ចចប់់ របស់់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វនៅ�ៅឈើ�ើឆ្កាា ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។ មានតែ�ទ្រ�ង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកទទួួលបានសេ�ចក្តីី�ល្អអ 
និិងបរិិបូូរណ៍៍ពីីព្រះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ពេ�ញមួួយជីីវិិតរបស់់អ្ននក!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�ទូូលសូូមព្រះ�ះគុុណ និិងព្រះ�ះពរដ៏៏បរិិបូូរណ៍៍
របស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូល បង្គំំ�។ សូូមបើ�ើកទ្វាា�រនៃ�ឱកាស ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបទពិិសោ�ធន៍៍ 
ដែ�លជាាការពេ�ញចិិត្តតមិិនចេះ�ះចប់់របស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ភាពសម្បូូ�របែ�បគឺឺជាាចំំណែ�ករបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំមានមរតកដែ�លគោ�រពព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំមិិនដែ�លខ្វះះ�អ្វីី�ល្អអ
ឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
2 កូូរិិនថូូស 8:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី114
លូូកា 8:1-25; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 44-45

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី24 ខែ�មេ�សា
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កុំំ�បារម្ភភកុំំ�បារម្ភភ
ម៉ាា ថាាយ 6:34 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� កុំំ�ឲ្យយខ្វវល់ខ្វាា�យនឹឹងថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកនឹឹងខ្វវល់ខ្វាា�យ ចំំពោះ�ះការរបស់់ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�
ឯង សេ�ចក្ដីី�លំបាកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃណាា នោះ�ះ�គឺឺល្មមមត្រឹ�ឹមថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ហើ�ើយ។

ចូូរមានទំនំុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ហើ�ើយក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ការទាំំ�ងអស់់ ដែ�លទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់
អ្ននក ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមានក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ គ្មាានអ្វីី� ចម្លែ�ែកដែ�លដាាវីីឌ អាចនិិយាយ
ដោ�ោយមានទំនំុុកចិិត្តតថាា «ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់ជាាអ្ននកគង្វាា�លខ្ញុំ
ខ្ញុំនឹឹងមិិនខ្វះះ�អ្វីី�សោះ�ះ»។ នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ចូូរបដិិសេ�ធមិិនខ្វវល់ខ្វាា�យ វាជាាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវ
អនុុវត្តតដោ�ោយមនសិិការ។

ជំំនួួសឱ្យយការព្រួ�ួយបារម្ភភ សូូមបង្វែ�ែរញត្តិិ�របស់់អ្ននក ទៅ�ៅកាន់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ដោ�ោយអរព្រះ�ះគុុណ 
ហើ�ើយបង្ហាា�ញសំំណើ�ើរបស់់អ្ននកទៅ�ៅទ្រ�ង់់។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាាថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកដែ�លអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភពីីម្សិិ�លមិិញ 
ហើ�ើយព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វបានបង្គាា�ប់់យើ�ើង កុំំ�ឲ្យយព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក។

ចូូរជ្រើ��ើសរើ�ើសជីីវិិតដែ�លមានព្រះ�ះពរ ហើ�ើយបដិិសេ�ធការបារម្ភភ និិងការថប់់បារម្ភភ។ អ្ននក
នឹឹងភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�លចំំពោះ�ះទ្វាា�រ ដែ�លនឹឹងបើ�ើកសម្រា�ប់់អ្ននក និិងព្រះ�ះពររបស់់ព្រះ�ះដែ�លនឹឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�ម 
ដំំណើ�ើរការក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយមិិនមានការអត់់ធ្មមត់់។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយឈប់់ព្រួ�ួយបារម្ភភ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយសម្រា�ក តាម
សេ�ចក្ដីី�សន្យាានៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ ទូូលបង្គំំ�ដឹឹងហើ�ើយទុុកចិិត្តតថាា ទ្រ�ង់់នៅ�ៅជាាមួួយ
ទូូលបង្គំំ�ជាានិិច្ចច នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនបារម្ភភ។ អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លខ្ញុំដាាក់់ដៃ�របស់់ខ្ញុំ គឺឺដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានជោ�ោគជ័័យ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ខ្ញុំមានពរគ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លខ្ញុំត្រូ�ូវការសម្រា�ប់់ជីីវិិត និិងភាពជាា
ព្រះ�ះ។ របស់់ល្អអទាំំ�ងអស់់គឺឺជាារបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីីលីីព 4:6-7

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី115
1 សាំយំូអូែ�ល 10-12; យ៉ូូ�ហាាន 11:17-
29

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី25 ខែ�មេ�សា
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ចូូរអរសប្្បាាយក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ចូូរអរសប្្បាាយក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់
ភីីលីីព 4:4 (ពគប)
ចូូរអរសប្បាាយ ក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជាានិិច្ចច ខ្ញុំប្រា�ប់់ម្តតងទៀ�ៀតថាា ចូូរអរសប្បាាយឡើ�ើង។

សាវ័័កប៉ុុ�លជាាអ្ននកជំំនាាញ ខាាងការអរសប្បាាយ ក្នុុ�ងពេ�លមានការបៀ�ៀតបៀ�ៀន។ សាតាំំង
តែ�ងតែ�បង្កកបញ្ហាាដល់ គាត់់។ ប៉ុុ�លបាននិិយាយថាា វាមិិនសមនឹឹងការពិិចារណាាទេ� បើ�ើធៀ�ៀប
នឹឹងសិិរីីល្អអ ដែ�លហៀ�ៀបនឹឹងត្រូ�ូវបានបើ�ើកបង្ហាា�ញ។

ប្រ�សិិនបើ�ើប៉ុុ�លអាចរីីករាយនៅ�ៅកណ្តាា�ល នៃ�ការវាយដំំ ការគប់់ដុំំ�ថ្មម ការបំំផ្លាា�ញកប៉ាា ល់់ ការ
ជាាប់់គុុក និិងការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា ង អ្ននកក៏៏អាចធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាា ដែ�រ។ ចូូរធ្វើ�ើ�ដូូច
ប៉ុុ�ល កុំំ�ឲ្យយសត្រូ�ូវលួួចអំំណររបស់់អ្ននកឡើ�ើយ។

ពេ�លប៉ុុ�លនិិងស៊ីី�ឡាសត្រូ�ូវជាាប់់ខ្នោះ�ះ��ក្នុុ�ងគុុក ពួួកគាត់់បានសម្រេ��ចមានអំំណរ។ អំំណាាចនៃ�
ព្រះ�ះបានធ្លាាក់ ់នៅ�ៅកន្លែ�ែងនោះ�ះ� ហើ�ើយច្រ�វាក់់គ្មាានជម្រើ� �ើសអ្វីី�ក្រៅ��ពីីបំំបែ�ក។ អ្ននកអាចបញ្ចេ�េញ
ថាាមពលដូូចគ្នាា  នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសរីីករាយ។ ដូូច្នេះ�ះ� 
ចូូរអរសប្បាាយ ហើ�ើយខ្ញុំនិិយាយថាារីីករាយម្ដដងទៀ�ៀត!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�មករកទ្រ�ង់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ទូូលសូូមសេ�ចក្តីី�
អំំណរ ដ៏៏មិិនចេះ�ះចប់់របស់់ ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បីី�លេ�បយកទូូលបង្គំំ�។ ទូូលបង្គំំ�ដឹឹងថាា ទ្រ�ង់់គឺឺជាាប្រ�ភព
នៃ�សេ�ចក្តីី�អំំណរ របស់់ទូូលបង្គំំ�ទាំំ�ងអស់់។ សូូមអរព្រះ�ះគុុណសម្រា�ប់់កម្លាំំ� ងទាំំ�ងអស់់ ដែ�ល
ទូូលបង្គំំ�សរសើ�ើរទ្រ�ង់់ដោ�ោយអំំណរ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
សេ�ចក្តីី�អំំណរនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ជាាកម្លាំំ� ងរបស់់ខ្ញុំ។ ថ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំត្រូ�ូវបានបំំពេ�ញដោ�ោយអំំណរ។ ខ្ញុំ
អាចយកឈ្នះះ�គ្រ�ប់់ស្ថាា នការណ៍៍ក្នុុ�ងជីីវិិត នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំរីីករាយក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាា កុុប 1:2

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី116
1 សាំយំូអូែ�ល 13-14; យ៉ូូ�ហាាន 11:30-
45

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី26 ខែ�មេ�សា
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នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
យ៉ូូ�ហាាន 16:23 (ពគប)
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�អ្ននករាល់់គ្នាានឹ ឹងមិិនសូូមអ្វីី�ពីីខ្ញុំទៀ�ៀត ប្រា�កដមែ�ន ខ្ញុំប្រា�ប់់អ្ននករាល់់គ្នាាជាាប្រា �កដថាា 
អ្វីី�ៗដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាានឹ ឹងសូូមដល់ព្រះ�ះវរបិិតា ដោ�ោយនូូវឈ្មោះ�ះ �ខ្ញុំ នោះ�ះ�ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទាានឲ្យយ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានប្រ�ទាានដល់យើ�ើង នូូវអំំណាាចនៃ�មេ�ធាវីីដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើព្រះ�ះនាាមរបស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�ល
មានន័័យថាា នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាា ន យើ�ើងកំំពុុងឈរជំំនួួសទ្រ�ង់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការស្នើ�ើ�សុំំ�ទៅ� ៅ
ព្រះ�ះវរបិិតារបស់់យើ�ើង។ ចូូរកត់់សម្គាាល់ ពីីរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា អ្ននកសុំំ�ព្រះ�ះ វរបិិតា 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ (ព្រះ�ះវរបិិតា) គឺឺជាាអ្ននកដែ�លប្រ�ទាានឲ្យយ មិិនមែ�នព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គឺឺជាាព្រះ�ះវរបិិតា!

ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�ីស្ទាា នម្នាាក់ ់ ក្នុុ�ងគ្រា�កាន់់កាប់់ត្រួ�ួតត្រា�នេះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ បំំពេ�ញមុុខងាារនៅ�ៅក្នុុ�ងកន្លែ�ែងរបស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយអំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងលក្ខខណៈៈ
របស់់ទ្រ�ង់់។ នេះ�ះជាាហោ�ោរា និិងបុុព្វវបុុរសដែ�លមានកំំណប់់ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ដ៏៏អស្ចាារ្យ យបំំផុុត ពីី
សម័័យដើ�ើមគ្រា�ន់់តែ�បានឃើ�ើញ នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពវិិញ្ញាា ណ។ ចូូរទាាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�
ព្រះ�ះនាាម ទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�ីស្ទទបរិិស័័ទសក្ខីី�កម្មមថ្មីី�។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអធិិស្ឋាា ន វាផ្ទុុ�កនូូវអំំណាាច និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាាចដូូចគ្នាា  វាហាាក់់ដូូចជាាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ផ្ទាា�ល់ ជាាអ្ននកអធិិស្ឋាា ន វាជាារឿ�ឿងស្រ�បច្បាាប់់។ ទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាានឲ្យយយើ�ើងនូូវអំំណាាច នៃ�
មេ�ធាវីីដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមប្រ�កាស ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វថាា គ្មាាន អាវុុធណាា
ប្រ�ឆាំំងនឹឹងទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់់ទូូលបង្គំំ� នឹឹងចម្រើ��ើនឡើ�ើងឡើ�ើយ។ គ្មាានអ្វីី�បង្កក
គ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ដល់រូូបទូូលបង្គំំ� ឬគ្រួ�ួសារទូូលបង្គំំ�តាមវិិធីីណាាមួួយឡើ�ើយ! អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំមានទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ដ៏៏អស្ចាារ្យ យ អំំណាាចប្រើ��ើព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ! នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំ 
ខ្ញុំនឹឹងធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� ដោ�ោយការយល់់ដឹឹង ពេ�ញលេ�ញថាាអ្ននកណាាជាានាាមដែ�លខ្ញុំ កំំពុុងប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�
ជោ�ោគជ័័យ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាាយ 1:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី117
1 សាំយំូអូែ�ល 15-16 ; យ៉ូូ�ហាាន 11:46-
57

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី27 ខែ�មេ�សា
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ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់
1 កូូរិិនថូូស 15:33 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយច្រ�ឡំំឡើ �ើយ ពីីព្រោះ��ះពួួកម៉ាា កអាក្រ�ក់់តែ�ងនឹឹងបង្ខូូ�ចកិិរិិយាល្អអ។

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះវាទាាក់់ទងនឹឹងពាក្យយនេះ�ះ «បង្ហាា�ញខ្ញុំឱ្យយមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងប្រា�ប់់អ្ននកពីី
សមតុុល្យយ ធនាាគាររបស់់អ្ននក»។ អ្ននកឃើ�ើញទេ� ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នដែ�លអ្ននករក្សាាជីីវិិតរបស់់អ្ននក នឹឹង
កំំណត់់ថាាតើ�ើអ្ននកឡើ�ើងខ្ពពស់់ប៉ុុ�ណ្ណាា�  ឬអ្ននកទៅ�ៅទាាបប៉ុុ�ណ្ណាា� ។ វាមានសារៈៈសំំខាាន់់ណាាស់់សម្រា�ប់់អ្ននក 
ក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើ�ើសមិិត្តតភ័័ក្តិិ� និិងទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកដោ�ោយឆ្លាា តវៃ�។

អ្ននកត្រូ�ូវការមនុុស្សសដែ�លចិិញ្ចឹឹ�មក្តីី�សុុបិិន្តតរបស់់អ្ននក និិងនាំំ�មកនូូវអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុតនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
អ្ននក មនុុស្សសដែ�លប្រ�ឈមនិិងជំំរុុញអ្ននកឱ្យយមានគោ�លដៅ�ៅខ្ពពស់់ជាាងមុុន។ ជ្រើ��ើសរើ�ើសនៅ�ៅជុំំ�វិិញ
អ្ននកទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ និិងមនុុស្សសដែ�លមាននិិមិិត្តតគួួរឱ្យយកោ�តសរសើ�ើរ។

ចួួរបោះ�ះបង់់អ្ននកនិិយាយដើ�ើម និិងអ្ននកត្អូូ�ញត្អែ�ែរ។ ពេ�លវេ�លាដែ�លចំំណាាយជាាមួួយពួួកគេ� នឹឹង
បង្ហូូ�រថាាមពលនិិងការបើ�ើកបររបស់់អ្ននក។ ត្រូ�ូវប្រា�កដថាាមាននរណាាម្នាាក់ ់ នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន
របស់់អ្ននក ដែ�លជាាអ្ននកមានឥទ្ធិិ�ពលល្អអ ហើ�ើយអ្ននកកំំពុុង រៀ�ៀនអ្វីី�ដែ�លវិិជ្ជជមានពីីពួួកគេ�។ អ្ននក
ត្រូ�ូវបានកំំណត់់សម្រា�ប់់ភាពអស្ចាារ្យ យ ទទួួលបន្ទុុ�កនិិងដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ � ទៅ�ៅរកអនាាគតដ៏៏រុុងរឿ�ឿងរបស់់
អ្ននក!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអង្គគ សម្រា�ប់់ការនាំំ�មិិត្ដដភក្ដិិ�របស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ មក
ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អ្ននកដែ�លនឹឹងដើ�ើរជាាមួួយទូូលបង្គំំ� លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតទូូលបង្គំំ�តាមរយៈៈ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ អធិិស្ឋាា ន ហើ�ើយបន្តតចង្អុុ�លទូូលបង្គំំ� ទៅ�ៅកាន់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ខ្ញុំមានវាសនាាសម្រា�ប់់ភាពអស្ចាារ្យ យ ខ្ញុំគ្រា�ន់់តែ�រក្សាាក្រុ�ុមហ៊ុុ�នដែ�លគោ�រពព្រះ�ះ។ ខ្ញុំនឹឹងធានាាថាា
នឹឹងរក្សាាបរិិយាកាសនៃ�ភាពវិិជ្ជជមាន ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងទៅ�ៅឆ្ងាា យ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 34:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី118
1 សាំយំូអូែ�ល 17-18; យ៉ូូ�ហាាន 12:1-16
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ចូូរស្រ�ឡាាញ់់លើ�ើសអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់ចូូរស្រ�ឡាាញ់់លើ�ើសអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់
1 កូូរិិនថូូស 13:1 (ពគប)
ទោះ�ះ�បើ�ើខ្ញុំចេះ�ះនិិយាយ ជាាភាសារបស់មនុុស្សសជាាតិិទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន នឹឹងភាសារបស់ពួួកទេ�វតាផង 
តែ�គ្មាា នសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នោះ�ះ�ខ្ញុំបានត្រ�ឡប់់ដូូចជាាលង្ហិិ�នដែ�លឮខ្ទទរ ឬដូូចជាាឈឹឹង ដែ�លឮ
ទ្រ�ហឹឹងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។

បើ�ើអ្ននកមិិនមានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�លាញ់ អ្ននកមិិនមែ�នជាាគ្រី�ីស្ទាា នទេ�! ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះមានចែ�ង
នៅ�ៅក្នុុ�ង គម្ពីី�ររ៉ូូ�ម 5:5 ថាាពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះ បានផ្សាាយមកសព្វវក្នុុ�ងចិិត្តតយើ�ើង
រាល់់គ្នាា ។ អ្ននកមិិនចាំំបាច់់អធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់វាទេ� សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់មាននៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក
រួួចហើ�ើយ។ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពស្រ�លាញ់អ្ននកដទៃ� ទោះ�ះ�គេ�បានធ្វើ�ើ�អ្វីី�មកលើ�ើអ្ននក!

អ្ននកអាចជាាសិសិ្សសដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ តន្ត្រី�ី�ករ ឬសមាជិិកនិយាយអណ្តាា� ត ដែ�លមានការប្តេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតក្នុុ�ង
ពួកួជំនុំំ�។ បើ�ើអ្ននកគ្មាានសេ� ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់ អ្ននកក៏គ្មាានអ្វីី�  ទាំំ�ងអស់់។ ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ជ់ាាសេ�ចកី្ដី�
ស្រ�ឡាញ់ ដូចូ្នេះ�ះ�វាមិនិមែ�នជាាចំំណុុចខ្សោ�ោយ នៃ�សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់ទេ�។ ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់។

បើ�ើមានអ្ននកណាាដែ�លអ្ននកមានការខឹឹងសម្បាារ សូូមឲ្យយអ្ននកដែ�លខឹឹងនោះ�ះ�ទៅ�ៅ ហើ�ើយប្រា�ប់់
អ្ននកនោះ�ះ�ថាា អ្ននកស្រ�ឡាញ់គេ� ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ! សូូមឱ្យយ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ឈ្នះះ�! ហាាលេ�លូូយ៉ាា ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះបិិតាអើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ចំំពោះ�ះសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ ដោ�ោយគ្មាានលក្ខខខណ្ឌ ឌ របស់់
ទ្រ�ង់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយស្រ�ឡាញ់អ្ននកដទៃ�ដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ និិងសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាដូ ូចគ្នាា  ដែ�ល
ទ្រ�ង់់បង្ហាា�ញទូូលបង្គំំ�។ សូូមផ្តតល់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការមើ�ើលឃើ�ើញ អ្ននកដទៃ�
ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់មើ�ើលឃើ�ើញពួួកគេ�ដែ�រ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំផ្តតល់់អាទិិភាពលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំធ្វើ�ើ�។ មនុុស្សសនឹឹងស្គាាល់ ខ្ញុំ ព្រោះ��ះខ្ញុំ
ស្រ�លាញ់គ្រ�ប់់គ្នាា ។សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់គឺឺជាាដំំណើ�ើរស្វែ�ែងរកដ៏៏ធំំបំំផុុតរបស់់ខ្ញុំ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា 6:35

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី119
1 សាំយំូអូែ�ល 19-20; យ៉ូូ�ហាាន 12:17-
36
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ជោ�ោគជ័័យជោ�ោគជ័័យ
សុុភាសិិត 4:18 (ពគប)
តែ�ផ្លូូ�វរបស់មនុុស្សសសុុចរិិត ធៀ�ៀបដូូចជាាពន្លឺឺ� ដែ�លកំំពុុងតែ�រះ�ឡើ�ើង ដែ�លភ្លឺឺ�កាន់់តែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើង 
ដរាបដល់ពេ�ញកំំឡាំំង។

ភាពជោ�ោគជ័័យបានក្លាា យជាាមរតករបស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបានក្លាា យជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។ មាគ៌ាា
របស់់អ្ននកក្នុុ�ងជីីវិិត បានក្លាា យជាាការរីីកចំំរើ�ើនដ៏៏ខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន និិងជោ�ោគជ័័យគ្មាានទី ីបញ្ចចប់់។ ក្តីី�
សុុបិិន្តតរបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននក គឺឺអ្ននកធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿនជាាប់់លាប់់ និិងជោ�ោគជ័័យ
ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់។

កុំំ�គិិតពីីភាពបរាជ័័យ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ដឹឹងខ្លួួ�នជាានិិច្ចច។ ព្រះ�ះរំំពឹឹងថាាអ្ននកនឹឹងទទួួលបាន ផ្លែ�ែផ្កាា�កាន់់តែ�
ខ្លាំំ��ងឡើ�ើង និិងមានផលិិតភាព ក្នុុ�ងការព្យាាយាមទាំំ�ងអស់់របស់់អ្ននក។ មានគំំនិិតជោ�ោគជ័័យ 
និិងធ្វើ�ើ�ការដោ�ោយពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃចេ�ញពីីវា។

កំំណត់់គោ�លដៅ�ៅច្បាាស់់លាស់់ និិងអាចវាស់់វែ�ងបាន បន្ទាា�ប់់មកធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ស្រ�បជាាមួួយនឹឹង
គំំនិិតវិិជ្ជជមាន និិងរីីកចម្រើ��ើន។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកនឹឹងក្លាា យជាាលំំហូូរនៃ�ការទទួួលជ័័យជម្នះះ� និិង
សេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន ដែ�លមិិនចេះ�ះចប់់នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកអភិិវឌ្ឍឍ អាកប្បបកិិរិិយានៃ�ការជោ�ោគជ័័យ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�ទូូលសូូម ព្រះ�ះពរនៃ�ភាពជោ�ោគជ័័យ សិិរីីមង្គគល វិិបុុលសុុខ 
គ្រ�ប់់ប្រ�ការ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយពូូកែ�ក្នុុ�ងការសិិក្សាា ការងាារ និិងគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិតរបស់់
ទូូលបង្គំំ�។ ផ្តតល់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវប្រា�ជ្ញាា� ភាពក្លាាហា ាន និិងភាពជោ�ោគជ័័យ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�ល
ទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ
ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំគឺឺផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីីសិិរីីល្អអទៅ�ៅសិិរីីល្អអ កើ�ើនឡើ�ើង និិងឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅមុុខ ដោ�ោយព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។ ជោ�ោគជ័័យគឺឺជាាមរតករបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី120
1 សាំយំូអូែ�ល 21-23; យ៉ូូ�ហាាន 12:37-
50

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី30 ខែ�មេ�សា
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តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកបានបើ�ើកហើ�ើយឬនៅ�ៅ?តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកបានបើ�ើកហើ�ើយឬនៅ�ៅ?
ហេ�ព្រើ�ើ�រ 11:1 (ពគប)
រីីឯសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះ�គឺឺជាាចិិត្តតដែ�លដឹឹងជាាក់់ថាា នឹឹងបានដូូចសង្ឃឹឹ�ម ជាាសំំគាល់ពីីការដែ�ល
មើ�ើលមិិនឃើ�ើញ។

ដូចូគ្នាានឹ ងកុុងតាក់ភ់្លើ�ើ�ង សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើងអាចសកម្មម ឬអសកម្មម។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លសេ�ចក្ដីី�
ជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើង ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយសកម្មម នោះ�ះ�យើ�ើងពោ�រពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និងិទំនំុុកចិត្តត
លើ�ើការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយយើ�ើង ប្រ�ឈមមុុខនឹងឹបញ្ហាាដោ�ោ យភាពក្លាាហា ាន។

មានរឿ�ឿងរបស់់ស្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ ម៉ាា កុុស 5:25-34; នាាងបានរងទុុក្ខខជាាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�  ហើ�ើយ
បានព្យាាយាមគ្រ�ប់់យ៉ាា ងដើ�ើម្បីី�បានជាាសះះស្បើ�ើ�យ។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ពេ�លនាាង
បានឮអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់នាាងបានដុុតបញ្ឆេះ�ះ�។ នាាងបានប្រ�ជៀ�ៀតទៅ�ៅក្នុុ�ងហ្វូូ�ង
មនុុស្សស ដោ�ោយមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿថាា គ្រា�ន់់តែ�ប៉ះះ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់ទ្រ�ង់់ នឹឹងជាាសះះស្បើ�ើ�យ
ដល់នាាង។ សេ�ចក្ដីី�ជំនឿ�ឿរបស់់នាាងត្រូ�ូវបាន «ប្ដូូ�រ» ហើ�ើយវាបាននាំំ�ទៅ�ៅរកការព្យាាបាល 
ដោ�ោយការអស្ចាារ្យ យរបស់់នាាង។ 

វាចាំបំាច់ណ់ាាស់់ក្នុុ�ងការរក្សាា សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកឱ្យយសកម្មម ជាាពិសិេ�សនៅ�ៅពេ�លប្រ�ឈមមុុខ 
នឹងឹការលំំបាក ឬការសង្ស័័�យ។ ចូលូរួមួជាាមួយួព្រះ�ះតាមរយៈៈការអធិសិ្ឋាា ន ការថ្វាា�យបង្គំំ� និងិ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ដើ�ើម្បីី�ជំរំុញុសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ និងិការទុុកចិតិ្តតរបស់់អ្ននក លើ�ើផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់។់

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយរក្សាាសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ� លើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
មិិនថាាស្ថិិ�តក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈណាាក៏៏ដោ�ោយ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំបង្គាា�ប់់បញ្ជាានិ ិងប្រ�កាសថាា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំគឺឺសកម្មម និិងរស់់រវើ�ើក! ខ្ញុំនឹឹងទុុកចិិត្តត
លើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ហើ�ើយជឿ�ឿលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�ការឫទ្ធិិ�បារមីី នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 10:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី121
លូូកា 8:26-56; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 46-48

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី1 ខែ�ឧសភា
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កាារពាារចិិត្តតរបស់់អ្ននកកាារពាារចិិត្តតរបស់់អ្ននក
សុុភាសិិត 4:23 (ពគប) 
ចូូររក្សាាចិិត្តត ដោ�ោយអស់ពីីព្យាាយាម ដ្បិិ�តអស់ទាំំ�ងផលនៃ�ជីីវិិត សុុទ្ធធតែ�ចេ�ញពីីក្នុុ�ងចិិត្តតមក។

ចិិត្តតរបស់់យើ�ើងគឺឺជាា មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លកណ្ដាា�ល នៃ�គំំនិិត អារម្មមណ៍ និិងការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់យើ�ើង។ 
អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង គឺឺអាចកំំណត់់សកម្មមភាពរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយ
រហូូតដល់ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង។

យើ�ើងឃើ�ើញរឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿងរបស់់ដាាវីីឌ និិងនាាងបាតសេ�បា។ ដាាវីីឌជាាបុុរសដែ�ល
ធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ បានធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ ដែ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�ោយការ
ល្បួួ�ងមួួយគ្រា�។ គាត់់បានឃើ�ើញនាាងបាតសេ�បា ហើ�ើយបានអនុុញ្ញាា តឲ្យយបំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់
គាត់់ បិិទបាំំងការវិិនិិច្ឆ័័�យរបស់់គាត់់ ដែ�លនាំំ�ឲ្យយមានលទ្ធធផលដ៏៏អាក្រ�ក់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើដាាវីីឌ
បានការពារចិិត្តតគាត់់ ហើ�ើយងាាកចេ�ញពីីការល្បួួ�ងនោះ�ះ� គាត់់អាចគេ�ចពីីផ្លូូ�វនៃ�អំំពើ�ើបាប និិង
ការសោ�កស្ដាា យ។ 

វាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដែ�លត្រូ�ូវចងចាំំ នូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបង្ហាា�ញពីីចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ថាាតើ�ើតាមរយៈៈ
ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ មិិត្តតភាព ឬការសន្ទទនាា។ ការការពារចិិត្តតអ្ននកមានន័័យថាា ការមានចេ�តនាា
អំំពីីអ្វីី�ដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននក ហើ�ើយធានាាថាាពួួកគេ�ស្រ�បតាមសេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ការពារចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ពីីភាពអវិិជ្ជជមាន និិងសេ�ចក្ដីី�
ល្បួួ�ង។ សូូមប្រ�ទាានប្រា�ជ្ញាា�ដល់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើ�ើសនូូវអ្វីី�ដែ�លលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយ
បំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងការពារចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំដោ�ោយឧស្សាាហ៍៍។ ខ្ញុំនឹឹងព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញខ្លួួ�នខ្ញុំដោ�ោយឥទ្ធិិ�ពលវិិជ្ជជមាន ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងតម្លៃ�ៃរបស់់ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏
មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 119:11

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី122
1 សាំយំូអូែ�ល 22-24; យ៉ូូ�ហាាន 13:1-20

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី2 ខែ�ឧសភា
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ឥឡូូវនេះ�ះនិិងមិិនពន្្យាាពេ�លឥឡូូវនេះ�ះនិិងមិិនពន្្យាាពេ�ល
2 កូូរិិនថូូស 6:2 (ពគប)
ដ្បិិ�តទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា «នៅ�ៅវេ�លាដែ�លគាប់់ចិិត្តតដល់អញ នោះ�ះ�អញបានស្តាា ប់់ឯង ហើ�ើយ
ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃសង្គ្រោះ��ះ�� នោះ�ះ�អញបានជួួយឯង» មើ�ើល ឥឡូូវនេះ�ះជាាវេ�លាដែ�លគាប់់ព្រះ�ះហឫទ័័យ
ទ្រ�ង់់ មើ�ើល ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាាថ្ងៃ�ៃសង្គ្រោះ��ះ��ហើ�ើយ។

ក្នុុ�ងនាាមជាាគ្រី�ីស្ទាា ន យើ�ើងត្រូ�ូវចាប់់យកឱកាស ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តាមសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។ ជាា
ញឹឹកញាប់់ណាាស់់ យើ�ើងរង់់ចាំំពេ�លវេ�លា «ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��» ដើ�ើម្បីី�បន្តតគោ�លដៅ�ៅរបស់់យើ�ើង ឬ
ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ព្រះ�ះគម្ពីី�រដាាស់់តឿ�ឿនយើ�ើងឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រោះ��ះការពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ មានសម្រា�ប់់យើ�ើងនៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ។

រឿ�ឿងរបស់់សាខេ�ក្នុុ�ងលូូកា 19:1-10 បង្ហាា�ញពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ។ ពេ�លឮព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វកំំពុុងឆ្លលងកាត់់
ក្រុ�ុងយេ�រីីខូូ គាត់់មិិនស្ទាា ក់់ស្ទើ�ើ�រ។ ទោះ�ះ�បីីជាាគាត់់ទាាប ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹឹងហ្វូូ�ងមនុុស្សស
ក៏៏ដោ�ោយ គាត់់បានឡើ�ើងដើ�ើមឈើ�ើដើ�ើម្បីី�មើ�ើលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សកម្មមភាពភ្លាាម ៗរបស់់គាត់់ បាន
នាំំ�ទៅ�ៅដល់ការជួួបផ្ទាា�ល់ជាាមួួយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិិតរបស់់គាត់់ជាារៀ�ៀងរហូូត។ សាខេ� 
មិិនបានរង់់ចាំំសម្រា�ប់់ឱកាសល្អអប្រ�សើ�ើរជាាងមុុនទេ� គាត់់បានធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�ោយមិិនបង្អអង់់
យូូរ។

កុំំ�ពន្យាាពេ�លពេ�លទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ។ មិិនថាាបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� សិិក្សាាយ៉ាា ង
លំំបាក ឬបន្តតក្ដីី�សុុបិិនរបស់់អ្ននកទេ� សូូមធ្វើ�ើ�ឥឡូូវនេះ�ះ!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយស្គាាល់ ឱកាស ដែ�លទ្រ�ង់់ដាាក់់នៅ�ៅចំំពោះ�ះមុុខទូូលបង្គំំ�។ 
ផ្តតល់់ឱ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវភាពក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពឥឡូូវនេះ�ះ និិងដោ�ោយគ្មាាន ការពន្យាាពេ�ល 
ដោ�ោយជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើពេ�លវេ�លា និិងការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងបោះ�ះជំំហាានយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកគោ�លដៅ�ៅ និិងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយធ្វើ�ើ�
ឥឡូូវនេះ�ះ និិងដោ�ោយមិិនបង្អអង់់យូូរ។ ការពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងមិិន
ខកខាានពេ�លវេ�លា ដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទាាន ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
សាស្ដាា  3:1-8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី123
1 សាំយំូអូែ�ល 25-26; យ៉ូូ�ហាាន 13:21-
38
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មិិនមែ�នគ្រា�ាន់់តែ�និិយាាយទេ�មិិនមែ�នគ្រា�ាន់់តែ�និិយាាយទេ�
យ៉ាាកុុប  1:22 (ពគប)
ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាប្រ�ព្រឹ� ឹត្តតតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទៅ�ៅ កុំំ�ឲ្យយគ្រា�ន់់តែ�ស្តាា ប់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយបញ្ឆោ�ោ តខ្លួួ�ន
វិិញនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

ប្រ�ធានបទរបស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ជំំរុុញឱ្យយយើ�ើងដើ�ើរហួួសពីីពាក្យយសម្ដីី� ហើ�ើយបង្ហាា�ញសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើងតាមរយៈៈសកម្មមភាព។ វាងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិង
ចេ�តនាារបស់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែសកម្មមភាពរបស់់យើ�ើង បង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿពិិត។

រឿ�ឿងរបស់់សាសន៍ស៍ាម៉ាា រីលី្អអនៅ�ៅក្នុុ�ង លូកូា 10:25-37 រំឭំកយើ�ើងថាា នៅ�ៅពេ�លបុុរសម្នាាក់ ត់្រូ�វូគេ�
វាយដំំ ហើ�ើយទុុកឲ្យយស្លាាប់  ់វាមិនិមែ�នជាាសង្ឃឃ ឬពួកួលេ�វីដែ�លបានជួយគាត់ទ់េ� គឺឺជាាសាសន៍ស៍ាម៉ាា
រីីវិញិ។ ខណៈៈអ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតដើ�ើរកាត់ន់ោះ�ះ� សាសន៍ស៍ាម៉ាា រីីដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�តឹ្តត ដោ�ោយបង្ហាា�ញចិតិ្តតមេ�ត្តាា  
និងិសេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់។ ការប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតរបស់់គាត់ ់និយិាយខ្លាំំ��ងជាាងពាក្យយសម្ដីី� ដោ�ោយបង្កកប់អត្ថថន័យពិតិ
នៃ�សេ�ចកី្ដី�ជំនឿ�ឿ។ សូមូចាំថំាាសកម្មមភាពរបស់់យើ�ើង ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើង។

មិិនថាាវាជាាការក្រោ��កឈរឡើ�ើងសម្រា�ប់់មិិត្តតភ័័ក្តិិ� ការជួួយអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការជំំនួួយ ឬគ្រា�ន់់តែ�
មានចិិត្តតល្អអនោះ�ះ�ទេ� វាគឺឺជាាសកម្មមភាពរបស់់យើ�ើង ដែ�លបង្ហាា�ញយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ នូូវសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿរបស់់យើ�ើងលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់។ បង្ហាា�ញ
ទូូលបង្គំំ�នូូវឱកាស ដើ�ើម្បីី�ដាាក់់សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ�ទៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាព និិងបម្រើ��ើអ្ននកដ៏៏ទៃ�
ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាា ។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំនឹឹងសកម្មម ហើ�ើយមានជីីវិិត។ ខ្ញុំនឹឹងមិិនគ្រា�ន់់តែ�និិយាយ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងរស់់នៅ�ៅវាជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានផលប៉ះះ�ពាល់់ជាាវិិជ្ជជមាន 
នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កជុំំ�វិិញខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាាយ 5:14-16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី124
1 សាំំយូូអែ�ល 27-29; យ៉ូូ�ហាាន 14

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី4 ខែ�ឧសភា
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គោ�ោលកាារណ៍៍កញ្ចចក់គោ�ោលកាារណ៍៍កញ្ចចក់
យ៉ាាកុុប  1:23-24 (ពគប)
[23]ដ្បិិ�តបើ�ើអ្ននកណាាស្តាា ប់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លហើ�ើយ តែ�មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាម អ្ននកនោះ�ះ�ធៀ�ៀបដូូចជាាមនុុស្សស 
ដែ�លឆ្លុះះ��មុុខក្នុុ�ងកញ្ចចក់់ [24]អ្ននកនោះ�ះ�គ្រា�ន់់តែ�មើ�ើលខ្លួួ�ន រួួចចេ�ញបាត់់ទៅ�ៅ ហើ�ើយក៏៏ភ្លេ�េចពីី
បែ�បភាពខ្លួួ�នជាាយ៉ាា ងណាាភ្លាាម ។

ដូូចកញ្ចចក់់ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីរូូបរាងកាយរបស់់យើ�ើង ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីស្ថាា នភាព
ខាាងវិិញ្ញាា ណរបស់់យើ�ើងដែ�រ។ វាបង្ហាា�ញយើ�ើងថាាយើ�ើងជាានរណាា ហើ�ើយយើ�ើងអាចក្លាា យជាា
នរណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ចូូរយករឿ�ឿងរបស់់ពេ�ត្រុ�ុសដែ�លបានដើ�ើរលើ�ើទឹឹក។ ពេ�លគាត់់សម្លឹឹ�ងមើ�ើលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គាត់់បាន
ជួួបប្រ�ទះះការឫទ្ធិិ�បារមីី។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា ងណាា នៅ�ៅពេ�លគាត់់មើ�ើលទៅ�ៅឆ្ងាា យ ភាពភ័័យខ្លាា�ចបាន
ចូូលមកដល់ ហើ�ើយគាត់់ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មលិិច។ នេះ�ះបង្ហាា�ញពីីគោ�លការណ៍៍កញ្ចចក់់៖ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើងផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និិងអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់យើ�ើង នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ នោះ�ះ�យើ�ើងអាច
សម្រេ��ចបាន នូូវអ្វីី�ដែ�លអស្ចាារ្យ យ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងភ្លេ�េច ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងរបស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នោះ�ះ�យើ�ើងប្រ�ថុុយ នឹឹងបាត់់បង់់ការមើ�ើលឃើ�ើញថាា យើ�ើងពិិតជាានរណាា។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នទូូលបង្គំំ� តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ទ្រ�ង់់។ បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឱ្យយសញ្ជឹឹ�ងគិិតលើ�ើសកម្មមភាព និិងគំំនិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� តម្រឹ�ឹមវា
ជាាមួួយនឹឹងសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ សូូមឲ្យយទូូលបង្គំំ�ចងចាំំអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់ទូូលបង្គំំ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយក្លាាហា ានសម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ ។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំនឹឹងសញ្ជឹឹ�ងគិិតអំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះជាានិិច្ចច ដោ�ោយអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លដឹឹកនាំំ�ជីីវិិត
របស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹឹងដើ�ើរដោ�ោយទំនំុុកចិិត្តត ដោ�ោយដឹឹងថាា ខ្ញុំជាានរណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ
ទទួួលយកគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
2 កូូរិិនថូូស 3:18

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី125
1 សាំំយូូអែ�ល 30-31; យ៉ូូ�ហាាន 15

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី5 ខែ�ឧសភា
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សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់
1 កូូរិិនថូូស 4:2 (ពគប)
រីីឯអ្ននករ៉ាា ប់់រង ត្រូ�ូវឲ្យយគេ�បានស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់។

សេ�ចកី្ដី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់គឺ់ឺជាាលក្ខខណៈៈសំំខាាន់ ់ ដែ�លព្រះ�ះចង់ប់ានពីយីើ�ើងម្នាាក់ ់ៗ ។ សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
មានន័យ័ថាា មានភាពជឿ�ឿជាាក់់ និងិជឿ�ឿជាាក់ល់ើ�ើអ្វីី� ទាំំ�ងអស់់។ ក្នុុ�ងយុុវវ័យ័ អ្ននកមានឱកាស
បង្ហាា�ញសេ�ចកី្ដី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ក់្នុុ�ងការសិកិ្សាា មិតិ្តតភាព និងិការប្តេ�េជ្ញាា�ចិតិ្តតរបស់់អ្ននក។

រឿ�ឿងរបស់់ដាានីយី៉ែ�ែលបង្ហាា�ញយើ�ើងនូវូអ្វីី�មួយដ៏សំ៏ំខាាន់៖់ ទោះ�ះ�ជាាត្រូ�វូគេ�ចាប់ជ់ាាឈ្លើ�ើ�យ នៅ�ៅប្រ�ទេ�សក្រៅ��
ក៏ដ៏ោ�ោយ ក៏ដ៏ាានីយី៉ែ�ែលនៅ�ៅតែ�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ច់ំពំោះ�ះព្រះ�ះ។ គាត់ប់ានជ្រើ��ើសរើ�ើសរក្សាាសេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿ និងិតម្លៃ�ៃ
របស់់គាត់ ់ដោ�ោយបដិិសេ�ធមិនិព្រ�មចុះះ�ចូូល ទោះ�ះ�បីបី្រ�ឈមមុុខនឹងឹគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់ក់៏ដ៏ោ�ោយ។ ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់
របស់់គាត់មិ់ិនត្រឹ�មឹតែ� បានលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់ទ់ទួលួបានការគោ�រពពីី
ស្ដេ�េចនាានាា ហើ�ើយទីបីំផំុុតនាំំ�ទៅ�ៅរកការពេ�ញចិិត្តតពីពី្រះ�ះ និងិការរំដំោះ�ះ�ដោ�ោយការឫទ្ធិិ�បារមី។ី

ដូចូគ្នាា ដែ�រ សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់រ់បស់់អ្ននក អាចបំំបែ�កអ្ននកបាន។ មិនិថាាមានភាពជឿ�ឿជាាក់់ លើ�ើ
ទំនំួលួខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននក ឬឈរយ៉ាា ងរឹឹងមាំលំើ�ើសេ�ចកី្ដី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកទេ� ព្រះ�ះប្រ�ទាានរង្វាា�ន់ដ់ល់អ្ននក
ដែ�លស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់។់

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ឲ្យយស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ ់ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ិចិ្ចចការដែ�លទូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។ សូមូ
ពង្រឹ�ងការតាំងំចិតិ្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�គោ�រពទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាព និងិការសម្រេ��ចចិតិ្តតរបស់់
ទូលូបង្គំំ�។ តើ�ើទូលូបង្គំំ�អាចឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីសីេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់រ់បស់់ទ្រ�ង់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ងទំនំាាក់ទ់ំនំង និងិ
ទំនំួលួខុុសត្រូ�វូរបស់់ទូលូបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំនឹងឹធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកបម្រើ��ើដ៏ស៏្មោះ�ះ �ត្រ�ង់ច់ំពំោះ�ះអំណំោ�ោយ និងិការទទួលួខុុសត្រូ�វូដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាានមក
ខ្ញុំ។ សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់រ់បស់់ខ្ញុំ នឹងឹនាំំ�ទៅ�ៅរកព្រះ�ះពរ និងិឱកាសហួសួពីកីារស្មាាន របស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាាយ 25:14-30

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី126
លូូកា 9:1-17; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 49-50

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី6 ខែ�ឧសភា
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ជំំនួួយកាារមកពីីព្រះ�ះរបស់់អ្ននកជំំនួួយកាារមកពីីព្រះ�ះរបស់់អ្ននក
យ៉ូូ�ហាាន 14:26 (ពគប)
តែ�ព្រះ�ះដ៏៏ជាាជំំនួួយ គឺឺជាាព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតានឹឹងចាត់់មក ដោ�ោយនូូវឈ្មោះ�ះ �ខ្ញុំ 
ទ្រ�ង់់នឹឹងបង្រៀ��ៀនអ្ននករាល់់គ្នាា  ពីីគ្រ�ប់់សេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងអស់ ក៏៏នឹឹងរំំឭកពីីគ្រ�ប់់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី� ដែ�លខ្ញុំ
បានប្រា�ប់់ដល់អ្ននករាល់់គ្នាាដែ� រ។

គំំនិិតនៃ�ការមានជំំនួួយការ មកពីីព្រះ�ះរំំឭកយើ�ើងថាា យើ�ើងមិិនដែ�លនៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯង ក្នុុ�ងការ
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់យើ�ើងទេ�។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាាអ្ននកជំំនួួយ ឥតឈប់់ឈររបស់់យើ�ើង ណែ�នាំំ�
តម្រ�ង់់ ការបង្រៀ��ៀន និិងផ្តតល់់អំំណាាចដល់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញគោ�លបំំណងរបស់់យើ�ើង។

ក្នុុ�ងយុុវវ័័យ អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងការសម្រេ��ចចិិត្តត និិងបញ្ហាា ប្រ�ឈមដែ�លហាាក់់ដូូចជាា
លើ�ើសលប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវចាំំថាាអ្ននកមានប្រា�ជ្ញាា� និិងការគាំំទ្រ�ពីីព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺដូូចជាា
គ្រូ�ូបង្វឹឹ�កផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ដែ�លជួួយអ្ននករុុករកភាពស្មុុ�គស្មាា ញក្នុុ�ងជីីវិិត។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកការណែ�នាំំ�ពីីទ្រ�ង់់ អ្ននកអាចរកឃើ�ើញភាពច្បាាស់់លាស់់ និិងកម្លាំំ� ង។ 
មិិនថាានៅ�ៅក្នុុ�ងការសិិក្សាា មិិត្តតភាព ឬការរីីកចម្រើ��ើនខាាងវិិញ្ញាា ណទេ� ចូូរជឿ�ឿជាាក់់ថាាជំំនួួយការ
មកពីីព្រះ�ះរបស់់អ្ននក ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ដឹឹកនាំំ�អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការបញ្ជូូ�នព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ធ្វើ�ើ�ជាា
ជំំនួួយការមកពីីព្រះ�ះរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់់ ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាពនៃ�ជីីវិិត
របស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឲ្យយស្តាាប់ ់ការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយឱបក្រ�សោ�បយក
ប្រា�ជ្ញាា�របស់់ទ្រ�ង់់ ពេ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំមិិនដែ�លនៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯងទេ�។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាាអ្ននកណែ�នាំំ� និិងជាាអ្ននកជំំនួួយរបស់់ខ្ញុំ។ 
ខ្ញុំនឹឹងដើ�ើរដោ�ោយមានទំនំុុកចិិត្តតក្នុុ�ងការដឹឹកនាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយដឹឹងថាាខ្ញុំមានអំំណាាច ដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ 

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 8:26-27

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី127
2 សាំំយូូអែ�ល 1-2; យ៉ូូ�ហាាន 16

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី7 ខែ�ឧសភា
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សូូមសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់សូូមសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 150:6 (ពគប)
គួួរឲ្យយជីីវិិតទាំំ�ង ឡាយដែ�លមានដង្ហើ�ើ�ម បានសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា  ចូូរសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�
ហូូវ៉ាា ចុះះ�។

ការសរសើ�ើរគឺឺជាាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏សំំខាាន់់មួួយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើងជាាមួួយនឹឹង
ព្រះ�ះ។ ការសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ គឺឺលើ�ើសជាាងគ្រា�ន់់តែ�ជាាការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមួួយ វាជាារបៀ�ៀបនៃ�
ជីីវិិតដែ�លកំំណត់់ទស្សសនៈៈរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយនាំំ�យើ�ើងឲ្យយខិិតទៅ�ៅជិិតទ្រ�ង់់។ នៅ�ៅគ្រ�ប់់រដូូវកាល 
មិិនថាារីីករាយ ឬលំំបាកនោះ�ះ�ទេ� ការសរសើ�ើរផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់យើ�ើង ពីីបញ្ហាា
ទៅ�ៅជាាភាពអស្ចាារ្យ យរបស់់ព្រះ�ះ។ 

ជាារឿ�ឿយៗយើ�ើងប្រ�ឈមមុុខនឹឹងសម្ពាា ធ និិងភាពមិិនច្បាាស់់លាស់់តែ�មួួយគត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវចាំំថាា 
ការសរសើ�ើរមានអំំណាាច ក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រកាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកប្រ�កាសពីីការ
ល្អអរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកអញ្ជើ�ើ�ញវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ ចូូលក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយអនុុញ្ញាា តឱ្យយទ្រ�ង់់
ធ្វើ�ើ�ការ តាមរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកនឹឹកស្មាានមិ ិនដល់។

ការសរសើ�ើរគឺឺជាាអាវុុធប្រ�ឆាំំងនឹឹងភាពអវិិជ្ជជមាន និិងការសង្ស័័�យ។ វាជាាការប្រ�កាសអំំពីី
សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ដែ�លបង្ហាា�ញថាាអ្ននកជឿ�ឿលើ�ើការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយបណ្តុះះ� �ចិិត្តត នៃ�ការសរសើ�ើរនៅ�ៅគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាព។ សូូម
បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឲ្យយថ្វាា�យបង្គំំ�ទ្រ�ង់់ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ក្នុុ�ងគ្រា�រីីករាយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ថែ�មទាំំ�ងក្នុុ�ងគ្រា�
នៃ�ការតស៊ូូ�ផងដែ�រ។ សូូមឱ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ តាមរយៈៈការ
សរសើ�ើររបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
សំំឡេ�ងរបស់់ខ្ញុំនឹឹងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ជាានិិច្ចច។ នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំសរសើ�ើរទ្រ�ង់់ នោះ�ះ�ខ្ញុំនឹឹងទទួួល
បាននូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងសេ�ចក្តីី�អំំណររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយខ្ញុំនឹឹងជម្នះះ�រាល់់ឧបសគ្គគ ដែ�ល
មកដល់ផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ។ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំនឹឹងក្លាា យជាាទីីបន្ទាា�ល់ អំំពីីការល្អអ និិងភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់របស់់
ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
2 របាក្សសត្រ� 20:21-22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី128
2 សាំំយូូអែ�ល 3-5; យ៉ូូ�ហាាន 17
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ពាាក្្យដែ�លបង្កើ�ើ�តជាាសាាច់់ឈាាមពាាក្្យដែ�លបង្កើ�ើ�តជាាសាាច់់ឈាាម
យ៉ូូ�ហាាន 1:14 (ពគប)
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លក៏៏ត្រ�ឡប់់ជាាសាច់់ឈាម ហើ�ើយបានស្នាាក់ ់នៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងយើ�ើងរាល់់គ្នាា  យើ�ើងរាល់់គ្នាា
បានឃើ�ើញសិិរីីល្អអទ្រ�ង់់ គឺឺជាាសិិរីីល្អអនៃ�ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�តែ�១ ដែ�លមកពីីព្រះ�ះវរបិិតា មានពេ�ញជាា
ព្រះ�ះគុុណ នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ពិិត។

ការបង្ហាា�ញចុុងក្រោ��យ ពីីអំំណាាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វទ្រ�ង់់ផ្ទាា�ល់។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លមិិន
នៅ�ៅក្នុុ�ងការបោះ�ះពុុម្ពព ឬនៅ�ៅ ស្ថាា នសួួគ៌៌ វាបានក្លាា យជាាសាច់់ឈាម ហើ�ើយបានដើ�ើរក្នុុ�ងចំំណោ�ោម
មនុុស្សសជាាតិិ។ នេះ�ះបង្ហាា�ញថាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លព្រះ�ះនៅ�ៅមិិនឆ្ងាា យទេ�។ វាជាារឿ�ឿងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ការរស់់នៅ�ៅ 
និិងសកម្មមក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

ក្នុុ�ងយុុវវ័យ័ វាជាាការងាាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការមានអារម្មមណ៍ថាា មានការផ្តាា�ច់ទ់ំនំាាក់ទ់ំនំងជាាមួយួព្រះ�ះ 
ដូចូជាាទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅឆ្ងាា យ។ បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងរំលំឹកឹអ្ននកថាា ព្រះ�ះចង់ប់ានទំនំាាក់ទ់ំនំងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន 
ពិតិប្រា�កដជាាមួយួអ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកឱបក្រ�សោ�បព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏ម៏ាន
ព្រះ�ះជន្មមរស់់ នោះ�ះ�អ្ននកបានជួបួប្រ�ទះះនូវូព្រះ�ះគុុណ សេ�ចក្តីី�ពិត និងិអំណំាាចដោ�ោយផ្ទាា�ល់របស់់ព្រះ�ះ។

ការធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គឺឺច្រើ��ើនជាាងការរៀ�ៀនអំំពីីទ្រ�ង់់។ វាកំំពុុងជួួបទ្រ�ង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ
របស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លក្លាា យជាាសាច់់ឈាមនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននក គំំនិិត សកម្មមភាព និិង
ពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននក ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ ដោ�ោយភាព
អនុុគ្រោះ��ះ ប្រា�ជ្ញាា� និិងឥទ្ធិិ�ពល។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ជួួបព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយសូូមឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
នៅ�ៅក្នុុ�ងទូូលបង្គំំ�ផង។ សូូមជួួយផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រគំំនិិត សកម្មមភាព និិងពាក្យយសម្ដីី�របស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ! ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏៏មានព្រះ�ះជន្មម ដឹឹកនាំំ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ 
បំំពេ�ញខ្ញុំដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ ហើ�ើយផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយខ្ញុំ ដើ�ើរក្នុុ�ងសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
1 យ៉ូូ�ហាាន 1:1–4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី129
2 សាំំយូូអែ�ល 6-8; យ៉ូូ�ហាាន 18:1-18
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ព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺជាាពន្លឺឺ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺជាាពន្លឺឺ�
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 119:105 (ពគប)
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ទ្រ�ង់់ជាាចង្កៀ�ៀ�ងដល់ជើ�ើងទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយជាាពន្លឺឺ�បំំភ្លឺឺ�ផ្លូូ�វរបស់ទូូលបង្គំំ�ផង។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះជាាពន្លឺឺ�ដឹកឹនាំំ�អ្ននកក្នុុ�ងជីីវិតិ។ ដូចូជាាចង្កៀ�ៀ�ងបង្ហាា�ញផ្លូូ�វអ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងទីងីងឹតឹ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លបង្ហាា�ញពីកីារណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ សម្រា�ប់ជ់ម្រើ��ើស មិតិ្តតភាព និងិការសម្រេ��ចចិតិ្តតរបស់់អ្ននក។

ជីីវិតិអាចមានអារម្មមណ៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់ សាលារៀ�ៀន ទំនំាាក់ទ់ំនំង និងិអនាាគតអាចហាាក់ដ់ូចូជាា
លើ�ើសលប់។់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លបំភំ្លឺឺ�ផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក អ្ននកនឹងទទួលួបាន
ភាពច្បាាស់់លាស់់ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និងិទំនំុុកចិត្តត។ ពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ លាតត្រ�ដាាងនូូវ
អ្វីី�ដែ�លខុុស គូសូបញ្ជាាក់ ផ្លូូ�វត្រូ�វូ និងិការពារអ្ននកពីកីារធ្លាាក់ ចូលូទៅ�ៅក្នុុ�ងអន្ទាា�ក់។់

ការដើ�ើរក្នុុ�ងពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល គឺឺដើ�ើរដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� និងិការណែ�នាំំ�ពីធីម្មមជាាតិិ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�
តាមការណែ�នាំំ�នោះ�ះ� អ្ននកជៀ�ៀសវាងកំហំុុស ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិតិ្តតកាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរ និងិទាាក់ទ់ាាញការ
ពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លមិនិគ្រា�ន់ត់ែ�ប្រា�ប់អ់្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� វាបំបំ្លែ�ែងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់
អ្ននក ពីជំីំហាានមួយួទៅ�ៅជាាគោ�លបំណំង និងិជ័យ័ជម្នះះ�មួយួ។

ដោ�ោយអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ចែ�ងចាំងំនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកលែ�ងជំពំប់់ដួលួក្នុុ�ងភាព
ច្រ�បូូកច្រ�បល់ ឬភ័យ័ខ្លាា�ចទៀ�ៀតហើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ អ្ននកដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ានក្នុុ�ងផែ�នការរបស់់
ព្រះ�ះសម្រា�ប់អ់្ននក ដោ�ោយជឿ�ឿជាាក់ថ់ាាពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់ន់ឹងឹមិនិសាបសូនូ្យយឡើ�ើយ។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអោ�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ ់ ដឹកឹនាំំ�ជំហាានរបស់់ទូលូបង្គំំ� ហើ�ើយបំភំ្លឺឺ�ផ្លូូ�វរបស់់
ទូលូបង្គំំ�។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់ ់នៅ�ៅគ្រ�ប់ជ់ម្រើ��ើសដែ�លទូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់បំភំ្លឺឺ�ផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំដើ�ើរដោ�ោយភាពច្បាាស់់លាស់់ ប្រា�ជ្ញាា� និងិការ
ពេ�ញចិិត្តតជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នៃ�ជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត 6:23

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី130
2 សាំយំូអូែ�ល 9-11; យ៉ូូ�ហាាន 18:19-40
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អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
យ៉ាាកុុប  1:22 (ពគប)
ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាប្រ�ព្រឹ� ឹត្តតតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទៅ�ៅ កុំំ�ឲ្យយគ្រា�ន់់តែ�ស្តាា ប់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយបញ្ឆោ�ោ តខ្លួួ�ន
វិិញនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លផ្តតល់់លទ្ធធផល តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លវាត្រូ�ូវបានអនុុវត្តត។ ការស្តាាប់ ់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លដោ�ោយមិិន
អនុុវត្តត វាដូូចជាាការយកគ្រា�ប់់ពូូជ ទុុកក្នុុ�ងហោ�ោប៉ៅ�ៅ របស់់អ្ននក ហើ�ើយរំំពឹឹងថាាវានឹឹងដុះះ�ឡើ�ើង។ 
អ្ននកត្រូ�ូវដាំំ�វាតាមរយៈៈសកម្មមភាព។

ការស្តាាប់ ់សេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាាយ និិងការឮអំំពីីព្រះ�ះ នៅ�ៅក្រុ�ុមយុុវជនគឺឺងាាយស្រួ�ួល ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាារឿ�ឿយៗ
វាមិិនត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតទេ�។ យ៉ាា កុុប ព្រ�មានថាានេះ�ះនាំំ�ទៅ�ៅរកការបោ�កបញ្ឆោ�ោ តខ្លួួ�នឯង។ ការ
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពិិតប្រា�កដ កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លអ្ននករស់់នៅ�ៅតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដោ�ោយបង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្តីី�
ជំំនឿ�ឿ តាមរយៈៈការស្តាាប់ ់បង្គាា�ប់់។ ការធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ នាំំ�មកនូូវការឫទ្ធិិ�បារមីី 
និិងការពិិតនៃ�ស្ថាា នសួួគ៌៌ មកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយបង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក។

ដូូច្នេះ�ះ�កុំំ�គ្រា�ន់់តែ�ឮថាា «ស្រ�ឡាញ់អ្ននកជិិតខាាងរបស់់អ្ននក» ចូូរជ្រើ��ើសរើ�ើសការអត់់ទោ�ោស 
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិងបង្ហាា�ញចិិត្តតសប្បុុ�រស។ កុំំ�គ្រា�ន់់តែ�ឮ «ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ» បោះ�ះជំំហាានចេ�ញ
ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើការសិិក្សាា មិិត្តតភាព និិងអនាាគតរបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�តាម
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាព។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ�មិិនត្រឹ�ឹមតែ� ស្តាាប់ ់តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ�ូវ
អនុុវត្តតវាជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ សូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ជាាភស្ដុុ�តាងនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ក្នុុ�ង
សកម្មមភាព។ អាម៉ែ�ែន!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល! សកម្មមភាពរបស់់ខ្ញុំបង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំឃើ�ើញ
លទ្ធធផល ដោ�ោយសារខ្ញុំរស់់នៅ�ៅតាមសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់
ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាាយ 7:24–25

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី131
2 សាំយំូអូែ�ល 12-13; យ៉ូូ�ហាាន 19:1-22
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ព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺជាាព្រះ�ះព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺជាាព្រះ�ះ
យ៉ូូ�ហាាន 1:1 (ពគប)
កាលដើ�ើមដំំបូូងមានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ព្រះ�ះបន្ទូូ�លក៏៏គង់់នៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះ ហើ�ើយព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ�
ឯងជាាព្រះ�ះ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងបង្ហាា�ញ នូូវអាថ៌៌កំំបាំំងដ៏៏អស្ចាារ្យ យបំំផុុតមួួយ នៃ�នគរព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
គឺឺជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ�គឺឺជាាព្រះ�ះ។ នោះ�ះ�មានន័័យថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននក
សិិក្សាា និិយាយ និិងរស់់នៅ�ៅតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នោះ�ះ�អ្ននកមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ� គ្រ�ប់់គ្រ�ងព័័ត៌៌មាន
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ អ្ននកកំំពុុងជួួបព្រះ�ះផ្ទាា�ល់។

វាជាាការងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការគិិតថាា ព្រះ�ះគម្ពីី�រគ្រា�ន់់តែ�ជាាសៀ�ៀវភៅ�មួួយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាគឺឺជាា
ការរស់់នៅ�ៅ និិងការដកដង្ហើ�ើ�មរបស់់ព្រះ�ះ។ រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកប្រ�កាសបទគម្ពីី�រ អ្ននកកំំពុុង
បញ្ចេ�េញអំំណាាចមកពីីព្រះ�ះ។ រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ នូូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លនិិយាយអំំពីីអ្ននក 
នោះ�ះ�អ្ននកកំំពុុងតែ�តម្រឹ�ឹមខ្លួួ�នអ្ននក ជាាមួួយនឹឹងធម្មមជាាតិិរបស់់ព្រះ�ះ។

ព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺជាាអំំណាាចច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត វាមិិនគ្រា�ន់់តែ�ពិិពណ៌៌នាាអំំពីីជីីវិិតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� វាបង្កើ�ើ�ត
ជីីវិិត។ នោះ�ះ�មានន័័យថាា អ្ននកអាចប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំអនាាគតរបស់់អ្ននក ចូូរនិិយាយ
ភាពជោ�ោគជ័័យ ក្នុុ�ងការសិិក្សាារបស់់អ្ននក នាំំ�មកនូូវការព្យាាបាលដល់រាងកាយរបស់់អ្ននក និិង
បង្គាា�ប់់បញ្ជាា ឱ្យយមានសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសរបស់់អ្ននក។ ការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល គឺឺការព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យចំំពោះ�ះវត្តតមានរបស់់ព្រះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការឱបក្រ�សោ�បវា គឺឺការដើ�ើរ
ក្នុុ�ងភាពពេ�ញលេ�ញរបស់់ទ្រ�ង់់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ ដូូចដែ�លទ្រ�ង់់មានព្រះ�ះទ័័យ
ទុុកដាាក់់៖ មានជីីវិិត និិងមានអំំណាាច។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ�ឱ្យយនិិយាយ និិងរស់់នៅ�ៅតាម
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន និិងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានជីីវិិតនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ! ដូូចដែ�លខ្ញុំប្រ�កាសនោះ�ះ� ខ្ញុំបង្កើ�ើ�តជ័័យជំំនះះ 
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងភាពជោ�ោគជ័័យ នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ហេ�ព្រើ��ើរ 4:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី132
2 សាំយំូអូែ�ល 14-15; យ៉ូូ�ហាាន 19:23-42

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី12 ខែ�ឧសភា
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ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ គឺឺជាាកាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់ គឺឺជាាកាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 1:1 (ពគប)
កាលដើ�ើមដំំបូូងឡើ�ើយ ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តផ្ទៃ�ៃមេ�ឃនឹឹងផែ�នដីី។

បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វា
បង្ហាា�ញថាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ជាាអ្ននក បង្កើ�ើ�តអ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់។ មុុនពេ�លវេ�លា លំំហ ឬបញ្ហាា  គឺឺមាន
ព្រះ�ះ។ គ្មាានអ្វីី�ចាប់ ់ផ្ដើ�ើ�មពិិតប្រា�កដ ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកឡើ�ើយ រហូូតទាាល់់តែ�ព្រះ�ះចូូលរួួម។

អ្ននកអាចនឹឹងមានអារម្មមណ៍ថាា ជីីវិិតរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានបង្រួ�ួបបង្រួ�ួម ដោ�ោយអតីីតកាល កំំហុុស 
ឬបរិិយាកាសរបស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបន្ទូូ�លរំំឭកយើ�ើងថាា ព្រះ�ះមានជំំនាាញក្នុុ�ងការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មថ្មីី�។ 
ទ្រ�ង់់អាចនាំំ�មកនូូវភាពស្រ�ស់់ស្រា�យ ដល់ការសិិក្សាារបស់់អ្ននក គ្រួ�ួសារ មិិត្តតភាព និិងការដើ�ើរ
ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នជាាមួួយទ្រ�ង់់។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកតម្រឹ�ឹមជាាមួួយព្រះ�ះ អ្ននកនឹឹងចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងអំំណាាច ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតដែ�លបង្កើ�ើ�តផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ 
និិងផែ�នដីី។ ពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននកដែ�លពោ�រពេ�ញ ដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់់ អាចបង្កើ�ើ�ត
បរិិយាកាសថ្មីី�មួួយ៖ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតក្នុុ�ងភាពវឹឹកវរ សេ�ចក្ដីី�អំំណរក្នុុ�ងភាពសោ�កសៅ� និិង
សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មក្នុុ�ងភាពអស់់សង្ឃឹឹ�ម។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ចូូរជាាការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម នៃ�អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
អ្វីី�ដែ�លថ្មីី�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នទូូលបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ� មើ�ើលឃើ�ើញពីីអំំណាាច ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់់
ទ្រ�ង់់នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះជាាអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មរបស់់ខ្ញុំ! ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្មីី� ជាាមួួយទ្រ�ង់់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ង
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់់ព្រះ�ះ ជ័័យជំំនះះ និិងភាពថ្មីី� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�សាយ 43:18–19

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី133
លូូកា 9:18-36; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 51-53

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី13 ខែ�ឧសភា
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កាារជួួបនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ជីីវិិតកាារជួួបនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ជីីវិិត
1 យ៉ូូ�ហាាន 1:1 (ពគប)
ឯសេ�ចក្ដីី�ដែ�លមានតាំំងពីីដើ�ើមមក ដែ�លយើ�ើងខ្ញុំបានឮ ហើ�ើយភ្នែ�ែកបានឃើ�ើញ ក៏៏បានមើ�ើល 
ហើ�ើយដៃ�បានប៉ះះ� ពាល់់ ខាាងឯព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ជីីវិិត

គ្រី�ីស្ទាា នមិិនមែ�ននិិយាយអំំពីីព្រះ�ះដែ�លនៅ�ៅឆ្ងាា យទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានជួួបប្រ�ទះះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ដែ�លជាា
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ជីីវិិត។ យ៉ូូ�ហាានបានឃើ�ើញ បានប៉ះះ� និិងជួួបទ្រ�ង់់ផ្ទាា�ល់។

អ្ននកត្រូ�ូវបានអញ្ជើ�ើ�ញឱ្យយចូូលរួួមក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះ៖ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមានព្រះ�ះជន្មមរស់់ ហើ�ើយចង់់
ក្លាា យជាាផ្នែ�ែកមួួយ នៃ�ជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក នៅ�ៅសាលារៀ�ៀន នៅ�ៅផ្ទះះ� និិងក្នុុ�ងមិិត្តតភាពរបស់់
អ្ននក។ អ្ននកមិិនគ្រា�ន់់តែ�អានព្រះ�ះបន្ទូូ�លទេ� អ្ននកមានបទពិិសោ�ធ ឮសំំឡេ�ងរបស់់ព្រះ�ះ ឃើ�ើញ
កិិច្ចចការរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងមានអារម្មមណ៍ថាាមានព្រះ�ះវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់។

ការឱបព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏៏មានព្រះ�ះជន្មម ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿពីីសាសនាាមួួយ ទៅ�ៅជាា
ទំនំាាក់់ទំនំងដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ជំំរុុញឱ្យយមានសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរឹឹងមាំំ និិងផ្អែ�ែកលើ�ើការជួួប។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបើ�ើកភ្នែ�ែកទូូលបង្គំំ�ឲ្យយឃើ�ើញព្រះ�ះអង្គគ និិងចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ទទួួលបទពិិសោ�ធន៍៍ 
ព្រះ�ះអង្គគយ៉ាា ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ។ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមានពិិត នៅ�ៅគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ 
អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំជួួបព្រះ�ះបន្ទូូ�លរស់់! ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺឺស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ចំំពោះ�ះខ្ញុំ៖ ខ្ញុំឃើ�ើញទ្រ�ង់់ ខ្ញុំស្តាាប់ ់ទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយខ្ញុំជួួបប្រ�ទះះជីីវិិតរបស់់ទ្រ�ង់់ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាាន 1:1–4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី134
2 សាំំយូូអែ�ល 16-18; យ៉ូូ�ហាាន 20

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី14 ខែ�ឧសភា
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កាាររស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះពរកាាររស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះពរ
កាឡាទីី 3:14 (ពគប)
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពររបស់លោ�កអ័័ប្រា�ហាំំ� បានមកដល់អស់ទាំំ�ងសាសន៍៍ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ឲ្យយយើ�ើងបានទទួួលសេ�ចក្ដីី�សន្យាា គឺឺជាាព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ ដោ�ោយ សារសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ។

ព្រះ�ះពររបស់់អ័័ប្រា�ហាំំ� មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�សម្ភាារៈ ៈប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាការ
ពង្រឹ�ឹងអំំណាាចមកពីីព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ��ើនក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិត។ ខាាងវិិញ្ញាា ណ អារម្មមណ៍ 
ការសិិក្សាា និិងសូូម្បីី�តែ�សង្គគម។ តាមរយៈៈព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានព្រះ�ះពរ ដូូចគ្នាា
នោះ�ះ�ដោ�ោយមានសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។

អ្ននកមិិនចាំំបាច់់រង់់ចាំំរហូូតដល់ អ្ននកមានវ័័យចំំណាាស់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន ព្រះ�ះពរពីីព្រះ�ះនោះ�ះ�ទេ�។ 
ព្រះ�ះពរគឺឺជាាមរតករបស់់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ។ វាផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវប្រា�ជ្ញាា�លើ�ើសពីីឆ្នាំំ� របស់់អ្ននក ការ
ពេ�ញចិិត្តតជាាមួួយគ្រូ�ូ និិងមិិត្តតភក្តិិ� ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតដើ�ើម្បីី�លេ�ចធ្លោ�ោ  និិងកម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើ
បញ្ហាា ប្រ�ឈម។

សេ�ចកី្ដី�សន្យាានៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណមានន័យ័ថាា អ្ននកមិនិនៅ�ៅម្នាាក់ ឯងឡើ�ើយ ។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធដឹកនាំំ�
អ្ននក បង្រៀ��ៀនអ្ននក និងិធ្វើ�ើ�ប្រ�ទាានព្រះ�ះពរនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននកយ៉ាា ងសកម្មម។ ពេ�លអ្ននកដើ�ើរក្នុុ�ងការបើ�ើក
សម្តែ�ែងនេះ�ះ អ្ននកឈប់រ់ស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកម្រិ�ិត ហើ�ើយចាប់ផ់្ដើ�ើ�មរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងការល្អអលើ�ើសលប់រ់បស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ការប្រ�ទាានពរ ដល់ទូូលបង្គំំ�ជាាមួួយនឹឹងមរតក
របស់់អ័័ប្រា�ហាំំ� តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ហើ�ើយបង្ហាា�ញឲ្យយ
ឃើ�ើញពេ�ញលេ�ញ នូូវការសន្យាានៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាកូូននៃ�ព្រះ�ះពរ! ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះដែ�លគង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការពេ�ញចិិត្តត ប្រា�ជ្ញាា� 
និិងសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើនគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំទៅ�ៅ។ ខ្ញុំដើ�ើរតាមព្រះ�ះពររបស់់អ័័ប្រា�ហាំំ� ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
ចោ�ទិិយកថាា 28:1–14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី135
2 សាំំយូូអែ�ល 19-20; យ៉ូូ�ហាាន 21

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី15 ខែ�ឧសភា
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អាាកប្្បកិិរិិយាា និិង កម្ពពស់់វិិញ្ញាា�ណអាាកប្្បកិិរិិយាា និិង កម្ពពស់់វិិញ្ញាា�ណ
ភីីលីីព 2:14-15 (ពគប)
[14]ចូូរធ្វើ�ើ�គ្រ�ប់់ការទាំំ�ងអស់ដោ�ោយឥតត្អូូ�ញត្អែ�ែរ ឥតប្រ�កែ�ក [15]ប្រ�យោ�ជន៍៍ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា
បានឥតសៅ�ហ្មមង ឥតកិិច្ចចកល ជាាកូូនព្រះ�ះ ដែ�លរកបន្ទោ�ោ�សមិិនបាននៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណមនុុស្សសវៀ�ៀច 
ហើ�ើយខិិលខូូច ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាាភ្លឺឺ�នៅ� ៅកណ្តាា �លគេ� ដូូចជាាតួួពន្លឺឺ�នៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�ក។

អាកប្បបកិរិយិារបស់់អ្ននក កំណំត់ក់ម្ពពស់់វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក តើ�ើអ្ននកឡើ�ើងខ្ពពស់់ប៉ុុ�ណ្ណាា�ក្នុុ �ងជីីវិតិ 
អាស្រ័�យ័លើ�ើផ្ននត់គ់ំនំិតិរបស់់អ្ននក។ អ្ននកមិនអាចហោះ�ះ�ហើ�ើរខ្ពពស់់ ជាាមួួយនឹងឹអាកប្បបកិរិិយិា
អវិជិ្ជជមានបានទេ�។ សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ការដឹឹងគុុណ និងិការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន គឺឺជាាស្លាាប ដែ�លលើ�ើកអ្ននក។

ក្នុុ�ងភាពជាាយុុវវ័័យ បញ្ហាា ប្រ�ឈមនៅ�ៅសាលារៀ�ៀន នៅ�ៅផ្ទះះ� ឬជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� អាចកំំណត់់
អាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននកយ៉ាា ងងាាយស្រួ�ួល។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបដោ�ោយវិិញ្ញាា ណ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ចូូរជ្រើ��ើសរើ�ើសសេ�ចក្តីី�អំំណរ ការអត់់ធ្មមត់់ និិងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះ�អ្ននកញែ�កខ្លួួ�នអ្ននក
ដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីគេ�។ អាកប្បបកិិរិិយាត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទាាក់់ទាាញការផ្សសព្វវផ្សាាយ និិងការពេ�ញចិិត្តតពីី
ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះមិិនគ្រា�ន់់តែ�សម្លឹឹ�ងមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�នោះ�ះ�ទេ�។ គាត់់មើ�ើលចិិត្តតនៅ�ៅពីីក្រោ��យវា។

ការរក្សាាអាកប្បបកិិរិិយាគោ�រពព្រះ�ះ សូូម្បីី�តែ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពលំំបាកបង្ហាា�ញពីីភាពចាស់់ទុំំ�  និិង
កម្លាំំ� ងខាាងវិិញ្ញាា ណ។ ការត្អូូ�ញត្អែ�ែរធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកចុះះ�ទាាប ប៉ុុ�ន្តែ�ែការដឹឹងគុុណលើ�ើកអ្ននកឡើ�ើង។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លអាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននក ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�អ្ននកឡើ�ើងដល់កម្ពពស់់ ដែ�ល
អ្ននកដទៃ�មិិនអាចទៅ�ៅដល់ មិិនមែ�នដោ�ោយការប្រឹ�ឹងប្រែ��ងនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ�រក្សាាអាកប្បបកិិរិិយាវិិជ្ជជមាន និិងពោ�រពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ 
មិិនថាាទូូលបង្គំំ�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងអ្វីី�នោះ�ះ�ទេ�។ សូូមឱ្យយចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្តីី�អំំណរ
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយលើ�ើកទូូលបង្គំំ�ទៅ�ៅកាន់់កម្ពពស់់ថ្មីី�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
អាកប្បបកិិរិិយារបស់់ខ្ញុំពោ�រពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ និិងការដឹឹងគុុណ! ខ្ញុំក្រោ��កឡើ�ើងខ្ពពស់់ជាា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយសារខ្ញុំយកចិិត្តតគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ភីីលីីព 4:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី136
2 សាំំយូូអែ�ល 21-22; កិិច្ចចការ 1

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី16 ខែ�ឧសភា
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កាារលុុបចោ�ោលសំំឡេ�ងរំំខាាន កាារលុុបចោ�ោលសំំឡេ�ងរំំខាាន 
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 46:10 (ពគប)
ចូូរបង្អអង់់សិិន ឲ្យយបានដឹឹងថាា អញជាាព្រះ�ះ អញនឹឹងបានថ្កើ�ើ�ងឡើ�ើង នៅ�ៅកណ្តាា �លពួួកសាសន៍៍
ដទៃ� អញនឹឹងបានថ្កើ�ើ�ងឡើ�ើងនៅ�ៅផែ�នដីី។

ភាពចាស់់ទុំំ�ខា ាងវិិញ្ញាា ណពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការស្ទាា ត់់ជំំនាាញ សិិល្បៈៈ�នៃ�ភាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ់ ដោ�ោយដឹឹងថាា
ពេ�លណាាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយសំំឡេ�ងស្ងាាត់ ់នៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ ់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀងរបស់់ព្រះ�ះយ៉ាា ងច្បាាស់់។ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពមួួយដែ�លពោ�រពេ�ញ ទៅ�ៅដោ�ោយការរំំខាាន គំំនិិត និិងសំំឡេ�ងឌីីជីីថល ការរៀ�ៀន
នៅ�ៅតែ�អាចឱ្យយអ្ននកទទួួលបានការណែ�នាំំ�ពីីព្រះ�ះ។

របស់់អ្ននក ងាាយនឹឹងកកកុុញ ជាាមួួយនឹឹងភាពតានតឹឹងក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម 
ឬសម្ពាា ធដើ�ើម្បីី�ឲ្យយសមស្រ�ប។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាារឿ�ឿយៗព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លក្នុុ�ងគ្រា�ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់។ នៅ�ៅពេ�ល 
អ្ននកបំំបិិទសំឡេ�ងនៃ�ការភ័័យខ្លាា�ច ការសង្ស័័�យ និិងអវិិជ្ជជមាន ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះបានពង្រី�ីក
សំំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។

ការលុុបចោ�លសំលេ�ងរំំខាាន មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាការជៀ�ៀសវាងការរំំខាានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វា
និិយាយអំំពីីការបង្កើ�ើ�តបរិិយាកាសសន្តិិ�ភាព និិងការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ ដែ�លការបើ�ើកសម្ដែ�ែងហូូរ
មក។ ភាពញឹឹកញាប់់ខាាងវិិញ្ញាា ណ របស់់អ្ននកកាន់់តែ�ច្បាាស់់លាស់់ ការយល់់ដឹឹងរបស់់អ្ននក
កាន់់តែ�ច្បាាស់់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននករៀ�ៀនស្តាាប់ ់ពិិភពលោ�ក និិងស្តាាប់ ់ព្រះ�ះ ភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់នឹឹង
រលត់់ទៅ�ៅ ហើ�ើយភាពច្បាាស់់លាស់់មកពីីព្រះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម រាល់់សំំឡេ�ងដែ�លរារាំំងសំំឡេ�ងទ្រ�ង់់។ 
សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយសម្រា�កនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទទួួលការណែ�នាំំ�
ច្បាាស់់លាស់់ពីីទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំលុុបចោ�លរាល់់សំំលេ�ងនៃ�ការភ័័យខ្លាា�ច ការសង្ស័័�យ និិងការរំំខាាន! វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំត្រូ�ូវបាន
សម្រួ�ួល ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់ ់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យ៉ាា ងច្បាាស់់ ហើ�ើយដើ�ើរក្នុុ�ងទិិសដៅ�ៅរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 19:11–12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី137
2 សាំំយូូអែ�ល 23-24; កិិច្ចចការ 1:1-21

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី17 ខែ�ឧសភា
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សំំឡេ�ងនៃ�បទទំនាាយសំំឡេ�ងនៃ�បទទំនាាយ
អេ�ម៉ុុ�ស 3:7 (ពគប)
ពិិតប្រា�កដជាាព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់នឹឹងមិិនធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដូូច្នោះ�ះ �ឡើ�ើយ លើ�ើកតែ�ទ្រ�ង់់សំំដែ� ង ឲ្យយពួួកហោ�ោរា 
ជាាអ្ននកបំំរើ�ើទ្រ�ង់់ ឃើ�ើញគំំនិិតលាក់់កំំបាំំងរបស់ទ្រ�ង់់ផង។

សំំឡេ�ងហោ�ោរាបម្រើ��ើជាាប៉ុុ�ស្តិ៍៍�ដែ�លព្រះ�ះ បានជ្រើ��ើសរើ�ើសសម្រា�ប់់ការបង្ហាា�ញផែ�នការ និិង
ការណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះមានបំំណងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង កែ�តម្រូ�ូវ ឬប្រ�ទាានពរ
ដល់រាស្ដ្រ�ររបស់់ទ្រ�ង់់ ទ្រ�ង់់បញ្ជូូ�នហោ�ោរា ដែ�លមានសារដ៏៏មានអានុុភាពដែ�លអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ជោ�ោគវាសនាា។ ការមិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងសំំឡេ�ងបែ�បនេះ�ះគឺឺដូូចជាាការបិិទ ជីីភីីអេ�ស/GPS របស់់អ្ននក 
ហើ�ើយរំំពឹឹងថាានឹឹងស្វែ�ែងរកផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក។

ការទទួួលស្គាាល់ សារៈៈសំំខាាន់់នៃ�សំំឡេ�ងនៃ�បទទំនំាាយ រៀ�ៀបចំំអ្ននកសម្រា�ប់់ល្បឿ�ឿ�ន និិងការ
ពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ។ ពាក្យយទំនំាាយមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាា ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វា
ជាាផែ�នទីីបង្ហាា�ញផ្លូូ�វមកពីីព្រះ�ះ។ ការគោ�រពនិិងការជឿ�ឿទុុកចិិត្តតនូូវសំំឡេ�ងនៃ�បទទំនំាាយ 
ពិិតប្រា�កដតម្រឹ�ឹមអ្ននកជាាមួួយ នឹឹងផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។

សំំឡេ�ងទាំំ�ងនេះ�ះជួួយអ្ននកឱ្យយមើ�ើលឃើ�ើញ លើ�ើសពីីពិិភពវិិញ្ញាា ណនៃ�ធម្មមជាាតិិ និិងណែ�នាំំ�អ្ននក
ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកគោ�លបំំណងរបស់់អ្ននក។ ពួួកគេ�បំំពេ�ញទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ ពង្រី�ីក
ការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទទួួលបានពាក្យយទំនំាាយ កុំំ�គ្រា�ន់់តែ�ស្តាាប់ ់ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
លើ�ើវា និិយាយវាចេ�ញ ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយវាមានឥទ្ធិិ�ពល លើ�ើការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ ការ
ឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់អ្ននក មានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើការបង្ហាា�ញរបស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់សំំឡេ�ងនៃ�បទទំនំាាយ ដែ�លណែ�នាំំ� និិង
កសាងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយយល់់ដឹឹង លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង និិងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លមានព្រះ�ះបន្ទូូ�លតាមរយៈៈពួួកគេ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំភ្ជាាប់ ់ជាាមួួយនឹឹងសំំឡេ�ងនៃ�បទទំនំាាយមកពីីព្រះ�ះ! ខ្ញុំទទួួលបានការណែ�នាំំ� ភាពច្បាាស់់លាស់់ 
និិងការបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នសម្រា�ប់់ជោ�ោគវាសនាារបស់់ខ្ញុំ តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លនិិយាយ
មកកាន់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
2 របាក្សសត្រ� 20:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី138
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 1-2; កិចិ្ចចការ 2:22-47

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី18 ខែ�ឧសភា
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កន្លែ�ែងនៃ�កាារភៀ�ៀសខ្លួួ�នកន្លែ�ែងនៃ�កាារភៀ�ៀសខ្លួួ�ន
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 9:9 (ពគប)
ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់នឹឹងបានជាាទីីពឹឹងជ្រ�ក ដល់អស់អ្ននកណាាដែ�លត្រូ�ូវគេ�សង្កកត់់ សង្កិិ�ន គឺឺជាាទីីពឹឹង
នៅ�ៅគ្រា�លំំបាក។

ការអធិិស្ឋាា នគឺឺលើ�ើសជាាង ដោ�ោយគ្រា�ន់់តែ�និិយាយទៅ�ៅកាន់់ព្រះ�ះ។ វាដំំណើ�ើរការជាាជម្រ�ក
ខាាងវិិញ្ញាា ណ ក៏៏ជាាជម្រ�កមនុុស្សសខាាងក្នុុ�ងដែ�លអ្ននកទទួួលបានកម្លាំំ� ង ស្វែ�ែងរកការការពារ និិង
បទពិិសោ�ធន៍៍ជាាថ្មីី�។ តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាា ន អ្ននកមិិនគ្រា�ន់់តែ�ទាាក់់ទងជាាមួួយព្រះ�ះទេ�។ អ្ននក
ឈានជើ�ើងចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែងមួួយដែ�លការភ័័យខ្លាា�ច ការច្រ�បូូកច្រ�បល់ និិងការថប់់បារម្ភភ
ត្រូ�ូវថយចុះះ�។

ពេ�លខ្លះះ� ជីីវិិតមានអារម្មមណ៍លើ�ើសលប់់ ហើ�ើយសម្ពាា ធពីីសាលារៀ�ៀន មិិត្តតភ័័ក្តិិ� ឬការព្រួ�ួយបារម្ភភ 
អំំពីីអនាាគតអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាាឯកោ�។ ការអធិិស្ឋាា នផ្តតល់់នូូវការរត់់គេ�ច ពីីសម្ពាា ធ
នោះ�ះ�ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លមានវត្តតមាន។ វាជួួយអ្ននកឱ្យយមានកម្លាំំ� ងឡើ�ើងវិិញ ផ្ដោ�ោ�តគំំនិិតអ្ននក
ឡើ�ើងវិិញ និិងរកឃើ�ើញសន្តិិ�ភាពតាមរយៈៈកម្លាំំ� ងរបស់់ព្រះ�ះ។

ខណៈៈពេ�លដែ�លការអធិិស្ឋាា ន មិិនតែ�ងតែ�នាំំ�ទៅ�ៅរកការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រភ្លាាម ៗ នៅ�ៅក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈ
នោះ�ះ�ទេ� វាបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកកាន់់តែ�រឹឹងមាំំ កាន់់តែ�ឆ្លាា តវៃ� និិងកាន់់តែ�មានទំនំុុកចិិត្តត 
លើ�ើអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ដោ�ោយការអធិិស្ឋាា ននីីមួួយៗ អ្ននកចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទីី
ជំំរករបស់់អ្ននក កន្លែ�ែងដែ�លគ្មាាន ការវាយប្រ�ហាារ សំំឡេ�ង ឬការភ័័យខ្លាា�ចអាចទៅ�ៅដល់អ្ននក។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លការអធិិស្ឋាា ន គឺឺជាាកន្លែ�ែងលាក់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក សន្តិិ�ភាពក្លាា យជាាផ្លូូ�វនៃ�ជីីវិិត។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអង្គគ សម្រា�ប់់ការជ្រ�កកោ�ននៃ�ការអធិិស្ឋាា ន។ សូូម
បង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយរត់់ទៅ�ៅរកទ្រ�ង់់ជាាមុុនសិិន ហើ�ើយស្វែ�ែងរកសន្តិិ�ភាព និិងកម្លាំំ� ងនៅ�ៅក្នុុ�ង
វត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ការអធិិស្ឋាា នជាាជម្រ�ករបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំត្រូ�ូវបានគ្រ�បដណ្តត ប់់ ពង្រឹ�ឹង និិងកែ�ប្រែ��ជាាថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតមាន
របស់់ព្រះ�ះ។ គ្មាានព្យុះ�ះ �ណាាអាចអង្រួ�ួនខ្ញុំបានទេ� ពីីព្រោះ��ះខ្ញុំរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីសម្ងាាត់ ់របស់់ទ្រ�ង់់ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 91:1-2

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី139
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 3-5; កិិច្ចចការ 3

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី19 ខែ�ឧសភា



53www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននកថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននក
សុុភាសិិត 4:23 (ពគប)
ចូូររក្សាាចិិត្តត ដោ�ោយអស់ពីីព្យាាយាម ដ្បិិ�តអស់ទាំំ�ងផលនៃ�ជីីវិិត សុុទ្ធធតែ�ចេ�ញពីីក្នុុ�ងចិិត្តតមក។

ចិិត្តតរបស់់អ្ននកបម្រើ��ើការងាារ ជាាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក រាល់់ពាក្យយសម្ដីី� 
សកម្មមភាព និិងការលូូតលាស់់របស់់អ្ននក មានប្រ�ភពចេ�ញពីីវា។ ដើ�ើម្បីី� «ការពារចិិត្តតរបស់់
អ្ននក» មានន័័យថាាការការពារស្នូូ�ល នៃ�ព្រ�លឹឹងវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ចាប់់តាំំងពីីអ្វីី�ដែ�លចូូលទៅ�ៅ
ក្នុុ�ងវា នឹឹងមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើជោ�ោគវាសនាារបស់់អ្ននក។

នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ ដាាវីីឌបានប្រ�ឈមមុុខនឹឹងការបដិិសេ�ធ និិងការក្បបត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនអនុុញ្ញាា ត ឱ្យយ
ភាពជូូរចត់់ចាក់់ឫសឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ គាត់់បានបែ�រទៅ�ៅរកព្រះ�ះ ដែ�លជាាទីីពឹឹងជ្រ�ករបស់់
គាត់់ ហើ�ើយរក្សាាចិិត្តតរបស់់គាត់់ ឲ្យយបរិិសុុទ្ធធតាមរយៈៈការថ្វាា�យបង្គំំ�និិងការអធិិស្ឋាា ន។ វិិធីី
សាស្រ្ត�តនេះ�ះគឺឺចាំំបាច់់សម្រា�ប់់ការការពារ និិងការពេ�ញចិិត្តតពីីព្រះ�ះ។ ចិិត្តតរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ជាា
ជម្រ�កសម្រា�ប់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ មិិនមែ�នជាាជម្រ�កសម្រា�ប់់ការប្រ�មាថ ការសង្ស័័�យ ឬ
ការភ័័យខ្លាា�ចឡើ�ើយ។

ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ សម្ពាា ធក្នុុ�ងសង្គគម ភាពអវិិជ្ជជមាន និិងការខកចិិត្តត តែ�ងតែ�ប្រ�ជែ�ងនឹឹងចិិត្តត
របស់់អ្ននក។ ទោះ�ះ�យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ដោ�ោយការបំំពេ�ញវា ដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយ
ជៀ�ៀសវាងគំំនិិតពុុល ចិិត្តតរបស់់អ្ននកក្លាា យជាាប្រ�ភពនៃ�កម្លាំំ� ង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងប្រា�ជ្ញាា�។ 
ស្ថាា នភាពនៃ�ចិិត្តតរបស់់អ្ននក ប៉ះះ�ពាល់់ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ដល់កម្ពពស់់នៃ�ដំំណើ�ើរជីីវិិតរបស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ជួួយទូូលបង្គំំ�ការពារចិិត្តតទូូលបង្គំំ� ពីីអ្វីី�ៗដែ�លបំំពុុលវិិញ្ញាា ណទូូលបង្គំំ�។ 
សូូមឲ្យយចិិត្តតទូូលបង្គំំ�នៅ�ៅជាាកន្លែ�ែងជ្រ�កកោ�ន ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយព្រះ�ះវត្តតមាន និិងសេ�ចក្តីី�
ពិិតរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ចិិត្តតខ្ញុំជាាទីីពឹឹងដ៏៏បរិិសុុទ្ធធ! ខ្ញុំការពារវាដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយពីីវាហូូរចេ�ញពីី
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត សេ�ចក្ដីី�បរិិសុុទ្ធធ និិងការណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មាន
គ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 51:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី140
លូូកា 9:37-62; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 54-56

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី20 ខែ�ឧសភា
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កំំពូូលមនុុស្្សកំំពូូលមនុុស្្ស
1 ពេ�ត្រុ�ុស 2:9 (ពគប)
តែ�អ្ននករាល់់គ្នាាជាាពូ ូជជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ជាាពួួកសង្ឃឃហ្លួួ�ង ជាាសាសន៍៍បរិិសុុទ្ធធ ជាារាស្ត្រ�រដ៏៏ជាាកេ�រ្តិ៍៍ � អាករ
នៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាបា នសំំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយឃើ�ើញអស់ទាំំ�ងលក្ខខណៈៈរបស់ព្រះ�ះ ដែ�ល
ទ្រ�ង់់បានហៅ�ៅអ្ននករាល់់គ្នាាចេ �ញពីីសេ�ចក្ដីី�ងងឹឹត មកក្នុុ�ងពន្លឺឺ�អស្ចាារ្យ យរបស់ទ្រ�ង់់។

នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទទួួលព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកបានក្លាា យជាាការបង្កើ�ើ�តថ្មីី� ពោ�រពេ�ញដោ�ោយជីីវិិតរបស់់ព្រះ�ះ 
ហើ�ើយមានគោ�លបំំណងដើ�ើម្បីី�សោ�យរាជ្យយ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណដែ�លប្រោ��សព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ឥឡូូវនេះ�ះ
សណ្ឋិិ� តក្នុុ�ងអ្ននក ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយអ្ននកយកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគ។

ការប្រ�ណាំំ�ងរទេះ�ះរបស់់ហោ�ោរាអេ�លីីយ៉ាា  មិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាាការសាកល្បបងកម្លាំំ� ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ជាាការបង្ហាា�ញពីីអំំណាាចអស្ចាារ្យ យរបស់់ព្រះ�ះ។ ច្បាាប់់ធម្មមជាាតិិមិិនកំំណត់់អ្ននកជឿ�ឿទេ�។ អ្ននក
ផ្ទុុ�កDNAមកពីីព្រះ�ះ ដែ�លអាចឱ្យយអ្ននកពូូកែ�លើ�ើស ពីីដែ�នកំំណត់់របស់់មនុុស្សសក្នុុ�ងការសិិក្សាា 
កីីឡា ភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ឬភាពជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�។

ពិិភពលោ�កកំំណត់់អ្ននកតាមរូូបរាង ឬសមត្ថថភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះកំំណត់់អ្ននកដោ�ោយព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណរបស់់
ទ្រ�ង់់។ ឈប់់និិយាយដូូចថាាជនរងគ្រោះ��ះ ចូូរចាប់់ផ្តើ�ើ�មគិិតដូូចអ្ននកឈ្នះះ�។ អ្ននកជាាមនុុស្សសមកពីី
ព្រះ�ះកំំពុុងរស់់នៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីី ចូូររស់់នៅ�ៅតាមបែ�បនោះ�ះ�ចុះះ�!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវធម្មមជាាតិិរបស់់
ទ្រ�ង់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយរស់់នៅ�ៅរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយដឹឹងពីីអំំណាាចដ៏៏អស្ចាារ្យ យក្នុុ�ងការងាារក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាមនុុស្សសអស្ចាារ្យ យ! ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះគង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ ផ្តតល់់អំំណាាចដល់ខ្ញុំក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
ជោ�ោគជ័័យ និិងបើ�ើកសម្ដែ�ែងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំទៅ�ៅ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏
មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
2 ពេ�ត្រុ�ុស 1:3–4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី141
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 6-7; កិចិ្ចចការ 4:1-22

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី21 ខែ�ឧសភា
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លុុយគឺឺជាាឧបករណ៍៍នៃ�នគរព្រះ�ះលុុយគឺឺជាាឧបករណ៍៍នៃ�នគរព្រះ�ះ
ចោ�ទិិយកថាា 8:18 (ពគប)
ត្រូ�ូវឲ្យយនឹឹកពីីព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ជាាព្រះ�ះនៃ�ឯងវិិញ ដ្បិិ�តគឺឺទ្រ�ង់់ហើ�ើយ ដែ�លប្រ�ទាានឲ្យយឯងមាន
ឥទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ� ឲ្យយបានទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ដើ�ើម្បីី�នឹឹងបញ្ជាា ក់់សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  ដែ�លទ្រ�ង់់បានស្បបថនឹឹងពួួកឰ
យុុកោ�ឯងដូូចជាាមានសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

លុុយមិិនអាក្រ�ក់់ទេ�។ វាជាាឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ឥទ្ធិិ�ពលនៃ�នគរព្រះ�ះ។ អ្វីី�ដែ�លសំខាាន់់គឺឺមិិនមាន
លុុយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែរបៀ�ៀបប្រើ��ើវា។ ព្រះ�ះប្រ�ទាានអំំណាាចដល់កូូនចៅ�របស់់ទ្រ�ង់់ ឲ្យយមានសេ�ចក្ដីី�ចម្រើ��ើន 
ដើ�ើម្បីី�ជំំរុុញគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់។

ស្តេ�េចសាឡូូម៉ូូ�ន ជាាបុុរសអ្ននកមានបំំផុុតម្នាាក់ ់ ទទួួលបានទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� បន្ទាា�ប់់ពីីថ្វាា�យវត្ថុុ�ដែ�ល
ល្អអបំំផុុត ដល់ព្រះ�ះដោ�ោយចិិត្តតបរិិសុុទ្ធធ។ រឿ�ឿងរបស់់គាត់់បង្ហាា�ញថាា ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ច្រើ��ើនតែ�ជាាការ
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងប្រា�ជ្ញាា� និិងចិិត្តតសប្បុុ�រស។ ពេ�លចិិត្តតអ្ននកស្រ�បតាមគោ�លបំំណងរបស់់ព្រះ�ះ 
ទ្រ�ង់់ទុុកចិិត្តតអ្ននកដោ�ោយប្រ�ទាានការកើ�ើនឡើ�ើង។

ការឲ្យយតម្លៃ�ៃលុុយតាមវិិធីីរបស់់ព្រះ�ះគឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់។ អ្ននកគួួរតែ�គ្រ�ប់់គ្រ�ងវា កុំំ�អោ�យវាគ្រ�ប់់គ្រ�ង
អ្ននក។ ប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�ប្រ�ទាានពរដល់អ្ននកដទៃ� គាំំទ្រ�កិិច្ចចការរបស់់ព្រះ�ះ និិងបង្ហាា�ញការដឹឹងគុុណ។ 
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ហូូរទៅ�ៅអ្ននក ដែ�លយល់់ពីីគោ�លបំំណង មិិនមែ�នលោ�ភលន់់ទេ�។ ព្រះ�ះចង់់ឱ្យយអ្ននក
រីីកចម្រើ��ើន ដោ�ោយចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយគោ�រពទ្រ�ង់់ ជាាមួួយនឹឹងអ្វីី�ដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�របស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានប្រ�ទាានអំំណាាចដល់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ទទួួល
បានទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឲ្យយចេះ�ះគ្រ�ប់់គ្រ�ងលុុយដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� ហើ�ើយប្រើ��ើវា
ដើ�ើម្បីី�សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះប្រ�ទាានអំំណាាចឱ្យយខ្ញុំរីីកចម្រើ��ើន! លុុយបម្រើ��ើគោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�
លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង នគររបស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
សុុភាសិិត 10:22

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី142
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 8-9; កិចិ្ចចការ 4:23-37

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី22 ខែ�ឧសភា
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កុំំ�ខ្លាា�ចកុំំ�ខ្លាា�ច
2 ធីីម៉ូូ�ថេ� 1:7 (ពគប)
ដ្បិិ�តព្រះ�ះទ្រ�ង់់មិិនបានប្រ�ទាានឲ្យយយើ�ើងមានវិិញ្ញាា ណ ដែ�លតែ�ងតែ�ខ្លាា�ចឡើ�ើយ គឺឺឲ្យយ
មានវិិញ្ញាា ណដ៏៏មានអំំណាាច សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នឹឹងប្រា�ជ្ញាា�នឹឹងធឹឹងវិិញ។

ការភ័័យខ្លាា�ចគឺឺច្រើ��ើនជាាងអារម្មមណ៍មួួយ វាជាាវិិញ្ញាា ណដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿខ្វិិ�ន។ ព្រះ�ះ
មិិនបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកចេ�ញពីីការភ័័យខ្លាា�ចទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានប្រ�ទាានឲ្យយអ្ននកនូូវអំំណាាចមកពីីព្រះ�ះ 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងគំំនិិតដ៏៏ល្អអមួួយ។ ការភ័័យខ្លាា�ចដាាក់់កម្រិ�ិតលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿចុុងក្រោ��យ បំំផ្លាា�ញឥទ្ធិិ�ពលនៃ�ការភ័័យខ្លាា�ច។

ពេ�លដាាវីីឌប្រ�ឈមមុុខនឹឹងកូូលីីយ៉ាា ត អ្ននកឯទៀ�ៀតភ័័យខ្លាា�ច ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់ឃើ�ើញថាាវាជាាឱកាស។ 
គាត់់ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយបដិិសេ�ធមិិនអនុុញ្ញាា ត ឱ្យយការភ័័យខ្លាា�ចគ្រ�ប់់គ្រ�ងគាត់់។ 
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ គាត់់រស់់នៅ�ៅដោ�ោយការបើ�ើកសម្ដែ�ែងជាាជាាងប្រ�តិិកម្មម។

នៅ�ៅក្នុុ�ងភាពជាាយុុវវ័័យ អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងការបរាជ័័យ ឬការបដិិសេ�ធ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការភ័័យខ្លាា�ច
ត្រូ�ូវបានបរាជ័័យ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណដែ�លប្រ�ទាានឲ្យយ 
ដាាវីីឌមានចិិត្តតក្លាាហា ាន គង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្ននករាល់់គ្នាា ។ ចូូរឈរឲ្យយខ្ពពស់់ និិយាយដោ�ោយក្លាាហា ាន 
ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ ការបើ�ើកសំដែ�ងបំំបាត់់ការភ័័យខ្លាា�ច!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ការជំំនួួស ការភ័័យខ្លាា�ចដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ 
សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយជឿ�ឿទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់ទាំំ�ងស្រុ�ុង ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញរាល់់បញ្ហាា ប្រ�ឈម ជាាឱកាស
ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញសិិរីីល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនខ្លាា�ច! ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ ហើ�ើយខ្ញុំមានចិិត្តតល្អអ រាល់់
មនុុស្សសយក្សសនៅ�ៅចំំពោះ�ះមុុខខ្ញុំត្រូ�ូវចាញ់ដោ�ោយសារខ្ញុំផ្ទុុ�កព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី143
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 10-11; កិចិ្ចចការ 5:1-20

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី23 ខែ�ឧសភា
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កុំំ�ព្រួ�ួយបារម្ភភកុំំ�ព្រួ�ួយបារម្ភភ
1 ពេ�ត្រុ�ុស 5:7 (ពគប)
ហើ�ើយចូូរផ្ទេ�េរគ្រ�ប់់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់អ្ននករាល់់គ្នាាទៅ� ៅលើ�ើទ្រ�ង់់ ដ្បិិ�តទ្រ�ង់់តែ�ងយក
ព្រះ�ះទ័័យទុុកដាាក់់នឹឹងអ្ននករាល់់គ្នាា ។

ការព្រួ�ួយបារម្ភភគឺឺជាាការជឿ�ឿលើ�ើការបញ្ច្រា�ាស  ដោ�ោយទុុកចិិត្តតលើ�ើបញ្ហាាច្រើ��ើន ជាាងអំំណាាចរបស់់
ព្រះ�ះ។ វាលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងនូូវអ្វីី�ដែ�លខុុស ជាាជាាងលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�វាបាន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ព្រះ�ះមិិនបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ផ្ទុុ�កបន្ទុុ�កនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បីី�ដាាក់់លើ�ើទ្រ�ង់់។

នៅ�ៅក្នុុ�ង លូូកា 10:38-42 ម៉ាា ថាាមានការខ្វវល់ខ្វាា�យ ពេ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់នាាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
ម៉ាា រា ប្អូូ�នស្រី�ីរបស់់នាាងបានផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ បញ្ហាា របស់់ម៉ាា ថាាមិិនមែ�នជាាការបម្រើ��ើទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់នាាង។ ការព្រួ�ួយបារម្ភភបានរំំខាាននាាងពីីការស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តត។ ដូូចជាាម៉ាា រា ការផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រយើ�ើងពីីការថប់់បារម្ភភ ទៅ�ៅជាាអារម្មមណ៍
នៃ�ការធានាា។ សម្ពាា ធនៅ�ៅសាលា មិិត្តតភាព ឬអនាាគតអាចហាាក់់ដូូចជាា លើ�ើសលប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការ
បារម្ភភមិិនផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រលទ្ធធផលទេ�។ គឺឺសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�។

ដោ�ោយការផ្តតល់់កង្វវល់របស់់យើ�ើងដល់ព្រះ�ះ និិងការទុុកចិិត្តតលើ�ើពេ�លវេ�លារបស់់ទ្រ�ង់់ យើ�ើងរក
ឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ដែ�លលើ�ើសពីីការយល់់ដឹឹង។ ការព្រួ�ួយបារម្ភភរសាយទៅ�ៅពេ�លការបើ�ើក
សម្ដែ�ែងបើ�ើកឡើ�ើង។ 

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�សូូមប្រ�គល់គ្រ�ប់់ការ ព្រួ�ួយបារម្មមណ៍ទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះហស្តតទ្រ�ង់់។ ជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ មកជំំនួួសឱ្យយបញ្ហាា របស់់ទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់
កំំពុុងគ្រ�ប់់គ្រ�ង។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនខ្វវល់! ខ្ញុំយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ទាំំ�ងអស់់ទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តត និិងទំនំុុកចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មាន
គ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 6:25–34

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - ថ្ងៃ�ៃទីី144
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 12-13; កិចិ្ចចការ 5:21-42

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី24 ខែ�ឧសភា
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ចូូរបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�សប្្បុុរសចូូរបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�សប្្បុុរស
អេ�ភេ�សូូរ 4:32 (ពគប)
ចូូរមានចិិត្តតសប្បុុ�រសនឹឹងគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅមក ព្រ�មទាំំ�ងមានចិិត្តតទន់់សន្តោ�ោ�ស ហើ�ើយអត់់ទោ�ោស
គ្នាា  ដូូចជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់់បានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា  ដោ�ោយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសមិិនមែ�នជាាភាពទន់់ខ្សោ�ោយទេ�។ វាជាាកម្លាំំ� ងមកពីីព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាព។ 
ការមានចិិត្តតសប្បុុ�រសគឺឺជាាការបង្ហាា�ញពីីលក្ខខណៈៈនៃ�ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ 
តែ�ងតែ�បង្ហាា�ញតាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស។ រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស នោះ�ះ�
អ្ននកបង្ហាា�ញពីីចរិិតលក្ខខណៈៈ នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណដែ�លគង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។

រឿ�ឿងរបស់់សាសន៍៍សាម៉ាា រីីល្អអ (លូូកា 10:30–37) បង្ហាា�ញពីីចិិត្តតសប្បុុ�រសពិិត។ ពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត
ដើ�ើរកាត់់បុុរសដែ�លរងរបួួស សាសន៍៍សាម៉ាា រីីបានឈប់់មើ�ើលថែ�គាត់់ ហើ�ើយចំំណាាយប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�
ព្យាាបាលគាត់់។ សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសមានឥទ្ធិិ�ពល ដោ�ោយសារវាឆ្លលងផុុតព្រំ�ដែ�ន។ វាមិិនអាស្រ័�័យ
លើ�ើអ្ននកណាាស័័ក្តិិ�សមទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាស្រ័�័យលើ�ើអ្ននកណាា តម្រូ�ូវការ វា។ ពេ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយ
សប្បុុ�រស អ្ននកនឹឹងក្លាា យជាាវត្ថុុ�នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត។

ការបង្ហាា�ញចិិត្តតសប្បុុ�រសនៅ�ៅសាលារៀ�ៀន នៅ�ៅផ្ទះះ� ឬតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�របរិិយាកាស។ 
អ្ននកមិិនដឹឹងថាាពាក្យយមួួយម៉ាា ត់់ ស្នាាម ញញឹឹម ឬទង្វើ�ើ�នៃ�ក្តីី�មេ�ត្តាា អាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ថ្ងៃ�ៃរបស់់នរណាា
ម្នាាក់ ់ ឬសូូម្បីី�តែ�ជោ�ោគវាសនាារបស់់ពួួកគេ�នោះ�ះ�ទេ�។ សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសគឺឺជាាគ្រា�ប់់ពូូជ ដែ�ល
តែ�ងតែ�បង្កើ�ើ�តផលនៃ�ការពេ�ញចិិត្តត និិងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាាករុ ុណាា
របស់់ទ្រ�ង់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយបង្ហាា�ញចិិត្តតសប្បុុ�រស ទោះ�ះ�បីីជាាមិិនបានត្រ�ឡប់់មកវិិញ 
ហើ�ើយសូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីភាពល្អអរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះ! ខ្ញុំបង្ហាា�ញចិតិ្តតសប្បុុ�រសនៅ�ៅគ្រ�ប់ទ់ីកីន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំទៅ�ៅ ហើ�ើយ
ទង្វើ�ើ�របស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីចីិតិ្តតនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
កូូល៉ុុ�ស 3:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី145
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 14-15; កិចិ្ចចការ 6

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី25 ខែ�ឧសភា
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ចូូរចែ�ករំំលែ�កព្រះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វចូូរចែ�ករំំលែ�កព្រះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ម៉ាាកុុ ស 16:15 (ពគប)
ទ្រ�ង់់ផ្តាំំ��គេ�ថាា ចូូរអ្ននករាល់់គ្នាាទៅ� ៅពេ�ញសព្វវក្នុុ�ងលោ�កីីយទាំំ�ងមូូល ហើ�ើយផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអទួួទៅ�ៅ
ដល់គ្រ�ប់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់ចុះះ�

ការចែ�ករំំលែ�កព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គឺឺជាាទម្រ�ង់់នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ខ្ពពស់់បំំផុុត ព្រោះ��ះវាណែ�នាំំ�មនុុស្សសឱ្យយ
ស្គាាល់ ជីីវិិតអស់់កល្បបជាានិិច្ចច។ ដំំណឹឹងល្អអមិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាាដំំណឹឹងល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វាគឺឺជាាអំំណាាច
របស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងការកែ�ប្រែ��ជីីវិិត។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាយអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�អ្ននកកំំពុុងផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�
ឱ្យយអ្ននកដទៃ� ចូូលប្រើ��ើព្រះ�ះគុុណ និិងសេ�ចក្តីី�អំំណរ ដូូចគ្នាា ដែ�លអ្ននកបានទទួួល។

ក្នុុ�ងគម្ពីី�រយ៉ូូ�ហាាន 4 ស្ត្រី�ី�សាសន៍៍សាម៉ាា រីីបានជួួបព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វនៅ�ៅអណ្ដូូ� ង។ ក្រោ��យពីីបាន
ជួួបហើ�ើយ នាាងបានត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅក្រុ�ុងវិិញ ហើ�ើយប្រា�ប់់អ្ននករាល់់គ្នាាអំ ំពីីទ្រ�ង់់។ ស្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ់នេះ�ះ
បានក្លាា យជាាអ្ននក ផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអដំំបូូងគេ� មិិនមែ�នដោ�ោយសារនាាងដឹឹងគ្រ�ប់់យ៉ាា ងទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ដោ�ោយសារនាាងបានជួួប នឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វផ្ទាា�ល់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកចែ�ករំំលែ�កនូូវអ្វីី� ដែ�ល
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់អ្ននក រឿ�ឿងរបស់់អ្ននកក្លាា យជាាស្ពាាន  សម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ�ដើ�ើម្បីី�ជួួបទ្រ�ង់់។

ក្នុុ�ងភាពជាាយុុវវ័័យ អ្ននកអាចចែ�ករំលែ�កព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ តាមរយៈៈពាក្យយសម្ដីី� សកម្មមភាព និងិរបៀ�ៀប
ដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតចំពំោះ�ះអ្ននកដទៃ�។ អ្ននកមិនត្រូ�វូការមីកី្រូ�ហូ្វូូ�នទេ�។ ជីីវិតិរបស់់អ្ននកគឺឺជាាសារ។ 
ចូរូក្លាាហា ាននិយាយអំពំីកីារល្អអ របស់់ទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន អ៊ីី�នធឺណិតិ ឬជាាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�។ 
រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកចែ�ករំលែ�កព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ស្ថាា នសួគ៌រ៌ីកីរាយ ហើ�ើយជីីវិតិត្រូ�វូបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ�នូូវសេ�ចក្ដីី�ក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�។ សូូមឲ្យយពាក្យយសម្ដីី� និិងទង្វើ�ើ�របស់់ទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទាាញមនុុស្សសឲ្យយចូូលមកជិិតទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកនាំំ�ដំំណឹឹងល្អអ! គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំទៅ�ៅ ខ្ញុំបំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយដឹឹកនាំំ�អ្ននកដទៃ�
ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្តីី�សង្រ្គោះ��ះ��របស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
រ៉ូូ�ម 1:16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី146
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 16-18; កិចិ្ចចការ 7:1-22

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី26 ខែ�ឧសភា
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សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿបែ�បព្រះ�ះសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿបែ�បព្រះ�ះ
ម៉ាាកុុ ស 11:22 (ពគប)
...ចូូរមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដល់ព្រះ�ះចុះះ�។

«សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿបែ�បព្រះ�ះ» មិិនមែ�នជាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿធម្មមតាទេ�។ វាគឺឺជាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�ល
បង្កើ�ើ�ត គ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងបង្កើ�ើ�តលទ្ធធផល។ វាគឺឺជាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដូូចគ្នាា  ដែ�លព្រះ�ះបានប្រើ��ើពេ�ល
ទ្រ�ង់់ មានបន្ទូូ�លប្រា�ប់់ពិិភពលោ�កឲ្យយមានជីីវិិត។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកប្រ�តិិបត្តិិ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ
បែ�បនេះ�ះ អ្ននកមិិនរង់់ចាំំអ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ�ទេ�។ អ្ននក បង្គាា�ប់់បញ្ជាា  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�
ស្រ�បនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងគម្ពីី�រ ម៉ាា កុុស 11 ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានមានបន្ទូូ�ល ទៅ�ៅកាន់់ដើ�ើមឧទុុម្ពពរមួួយ ហើ�ើយវា
ក្រៀ��ៀមស្វិិ�តចេ�ញពីីឫស។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិិនត្រឹ�ឹមតែ�បង្ហាា�ញអំំណាាចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ ទ្រ�ង់់កំំពុុងតែ�
បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀប ដែ�លសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ព្រះ�ះដំំណើ�ើរការ។ វា និិយាយ ជឿ�ឿ និិង រំំពឹឹងទុុក
លទ្ធធផល។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿពិិតមិិនអាស្រ័�័យលើ�ើ របៀ�ៀបដែ�លអ្វីី�ៗមើ�ើលទៅ�ៅ។ វាអាស្រ័�័យលើ�ើអ្វីី�
ដែ�លព្រះ�ះបាននិិយាយ។
	
អ្ននកមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតដូូចគ្នាា ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកប្រ�កាសពីីការព្យាាបាល ជោ�ោគជ័័យ ឬ
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ស្រ�បតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះ�អ្ននកបញ្ចេ�េញនូូវអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ។ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់បង្កើ�ើ�ត វាមិិនសម្រា�ប់់សុំំ�អង្វវរទេ�។ វានិិយាយទៅ�ៅនឹឹងព្យុះ�ះ� វា
មិិនខ្លាា�ចគេ�ទេ�។ បង្ហាា�ត់់មាត់់របស់់អ្ននកឱ្យយស្រ�បនឹឹងឋានសួួគ៌៌។ ទំនំុុកចិិត្តត ពាក្យយសំំដីីដែ�ល
ពោ�រពេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នឹឹងផ្តតល់់លទ្ធធផលអរូូបីីជាានិិច្ចច។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ� នូូវសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់
ទ្រ�ង់់។ សូូមបង្រៀ��ៀនទូូលបង្គំំ� ឱ្យយចេះ�ះនិិយាយជាាមួួយនឹឹងសិិទ្ធិិ�អំំណាាច ហើ�ើយជឿ�ឿដោ�ោយមិិន
សង្ស័័�យ ដោ�ោយដឹឹងពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ មិិនដែ�លបរាជ័័យឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំមានសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿបែ�បព្រះ�ះ! ពាក្យយរបស់់ខ្ញុំមានអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�ល
ខ្ញុំនិិយាយ ស្រ�បតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺតែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មាន
គ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
រ៉ូូ�ម 4:17–21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី147
លូូកា 10:1-24; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 57-59

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី27 ខែ�ឧសភា
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កាារព្្យាាបាលគឺឺងាាយស្រួ�ួលកាារព្្យាាបាលគឺឺងាាយស្រួ�ួល
អេ�សាយ 53:5 (ពគប)
តែ�ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវរបួួស ដោ�ោយព្រោះ��ះអំំពើ�ើរំំលងរបស់យើ�ើង ក៏៏ត្រូ�ូវវាយជាំំ� ដោ�ោយព្រោះ��ះអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត
របស់យើ�ើងទេ� ឯការវាយផ្ចាា�លដែ�លនាំំ�ឲ្យយយើ�ើងបានជាាមេ�ត្រី�ី នោះ�ះ�បានធ្លាាក់ ់ទៅ�ៅលើ�ើទ្រ�ង់់ 
ហើ�ើយយើ�ើងរាល់់គ្នាាបា នប្រោ��សឲ្យយជាា ដោ�ោយ សារស្នាាមរំ ំពាត់់នៅ�ៅអង្គគទ្រ�ង់់។

ការព្យាាបាលមិនិស្មុុ�គស្មាា ញទេ�។ វាសាមញ្ញញនៅ�ៅពេ�លអ្ននកយល់់ថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានបង់ថ់្លៃ�ៃ
រួចួហើ�ើយ។ ការព្យាាបាលគឺឺជាាសិទិ្ធិិ� របស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់អ់្ននកជឿ�ឿគ្រ�ប់រ់ូបូ អាចចូូលដំំណើ�ើរការបាន
តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ ការថ្លែ�ែងប្រ�កាសនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និងិកិចិ្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងជាាមួយួនឹងឹសេ�ចក្ដីី�
សន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។

ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានបញ្ហាា ឈាម (ម៉ាា កុុស 5:25–34) បានរងទុុក្ខខអស់់ដប់ពីរីឆ្នាំំ� ។ ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែ ពេ�ល
នាាងលូកូដៃ�ពាល់់អាវរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នាាងបានជាាភ្លាាម ។ ការព្យាាបាលរបស់់នាាងគឺឺងាាយស្រួ�លួ 
ដោ�ោយសារនាាងបានប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ នាាងមិនិបានគិតលើ�ើសពីវា ឬពឹងឹផ្អែ�ែកលើ�ើ
វិធីិីសាស្ត្រ�ររបស់់មនុុស្សសទេ�។ ឫទ្ធាា�នុុភាពនៃ�ព្រះ�ះបានហូរូភ្លាាម ៗ នៅ�ៅពេ�លដែ�លនាាងបានតម្រឹ�ឹម
សកម្មមភាពរបស់់នាាង ជាាមួយួនឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់

អ្ននកអាចជួួបប្រ�ទះះនឹងឹជំងំឺនឺៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ឬការតសូ៊ូ�ផ្លូូ�វចិតិ្តត។ សូមូចាំថំាា ព្រះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ
ព្យាាបាល អាចចូូលដំំណើ�ើរការបាន។ អ្ននកមិនិត្រូ�វូការរូបូមន្តតស្មុុ�គស្មាា ញទេ�។ អ្ននកត្រូ�វូការសេ�ចក្ដីី�
ជំនំឿ�ឿ លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ និងិភាពក្លាាហា ានដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តាមវា។ ការព្យាាបាលមិនិពិបាកទេ� 
ពេ�លអ្ននកដឹងថាាយញ្ញញបូូជាា របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាសាមញ្ញញ ហើ�ើយមានសម្រា�ប់អ់្ននក។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ សម្រា�ប់ក់ារប្រោ��សឱ្យយទូលូបង្គំំ�ជាា។ សូមូជួយទូលូបង្គំំ� 
ឲ្យយដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ហើ�ើយទទួលួបានការស្ដាា រឡើ�ើងវិញិ របស់់ទ្រ�ង់ជ់ាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ការព្យាាបាលគឺឺងាាយស្រួ�លួក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំ! តាមរយៈៈស្នាាមជាំំ� របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ខ្ញុំបាន
ជាាសះះស្បើ�ើ�យ ស្ដាា រឡើ�ើងវិញិ ហើ�ើយបានពង្រឹ�ងឹនៅ�ៅគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកនៃ�រូូបកាយ និងិវិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 8:16–17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី148
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 19-20; កិចិ្ចចការ 7:23-43

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី28 ខែ�ឧសភា
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និិមិិត្តត និិង មហិិច្ឆឆតាានិិមិិត្តត និិង មហិិច្ឆឆតាា
សុុភាសិិត 29:18 (ពគប)
គ្រា�ណាាដែ�លឥតមានការបើ�ើកសំំដែ�ង នោះ�ះ�បណ្តាា �ជនរមែ�ងលែ�ងទប់់ចិិត្តត តែ�អ្ននកណាាដែ�ល
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាមបញ្ញញត្តតច្បាាប់់ នោះ�ះ�សប្បាាយហើ�ើយ។

និិមិិត្តត និិង មហិិច្ឆឆតា អាចមើ�ើលទៅ�ៅស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកវាមានប្រ�ភព មកពីីប្រ�ភពផ្សេ�េងៗ
គ្នាា ។ មហិិច្ឆឆតា ត្រូ�ូវបានជំំរុុញដោ�ោយខ្លួួ�នឯង អ្វីី�ដែ�លអ្ននកស្វែ�ែងរកដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាន សម្រា�ប់់
សិិរីីរុុងរឿ�ឿងផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន។ ម្យ៉ាា� ងវិិញទៀ�ៀត ការនិិមិិត្តត គឺឺត្រូ�ូវបានប្រ�ទាានឲ្យយដោ�ោយព្រះ�ះ ជាាអ្វីី�ដែ�ល
ទ្រ�ង់់បើ�ើកសម្ដែ�ែងសម្រា�ប់់សិិរីីល្អអ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់តាមរយៈៈអ្ននក។ ជោ�ោគជ័័យពិិត
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�ល អ្ននករស់់នៅ�ៅដោ�ោយនិិមិិត្តត មិិនមែ�នមហិិច្ឆឆតាទេ�។

នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ យ៉ូូ�សែ�បបានទទួួល និិមិិត្តត ពីីព្រះ�ះតាមរយៈៈសុុបិិនរបស់់គាត់់ (លោ�កុុប្បបត្តិិ� 37) 
។ សូូម្បីី�តែ�ពេ�លគាត់់ត្រូ�ូវគេ�ក្បបត់់ លក់់ និិងចាប់់ដាាក់់គុុកក៏៏ដោ�ោយ ការនិិមិិត្តតនោះ�ះ�បានជួួយ
គាត់់ រហូូតដល់គាត់់ក្លាា យជាាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៅ�ៅស្រុ�ុកអេ�ស៊ីី�ព្ទទ។ យ៉ូូ�សែ�ប មិិនដែ�លដេ�ញតាម
ឋានៈៈ ឬតំំណែ�ងឡើ�ើយ គាត់់ធ្វើ�ើ�តាមគោ�លបំំណង ដែ�លព្រះ�ះបានបើ�ើកសម្តែ�ែង។ មហិិច្ឆឆតា
ថយចុះះ�នៅ�ៅពេ�លដែ�ល បញ្ហាា ប្រ�ឈមកើ�ើតឡើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែនិិមិិត្តតជួួយអ្ននកឱ្យយឆ្លលងកាត់់ព្យុះ�ះ�នីីមួួយៗ។

ពិិភពលោ�កនឹឹងដាាក់់សម្ពាា ធឱ្យយអ្ននក ស្វែ�ែងរកកេ�រ្តិ៍៍ �ឈ្មោះ�ះ � ប្រា�ក់់ និិងប្រ�ជាាប្រិ�ិយភាព។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នៅ�ៅពេ�លដែ�លការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតរបស់់អ្ននក កើ�ើតចេ�ញពីីការនិិមិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកនឹឹងមិិនដែ�ល
បាត់់បង់់ទិិសដៅ�ៅ ឬសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតឡើ�ើយ។ និិមិិត្តតតម្រឹ�ឹមគោ�លដៅ�ៅរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹង
ផែ�នការរបស់់ស្ថាា នសួួគ៌៌។ វាបំំប្លែ�ែងសុុបិិនធម្មមតាទៅ�ៅជាាកិិច្ចចការមកពីីព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបើ�ើកភ្នែ�ែករបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញការនិិមិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់
ជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឲ្យយធ្វើ�ើ�តាមគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវរំំខាាន
ដោ�ោយមហិិច្ឆឆតាផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំរស់់នៅ�ៅដោ�ោយនិិមិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ! ព្រះ�ះបញ្ជាា ឲ្យយដើ�ើរផ្លូូ�វរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនត្រូ�ូវជំំរុុញ 
ដោ�ោយមហិិច្ឆឆតាអាត្មាានិ ិយម។ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ហាាបាគុុក 2:2–3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី149
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 21-22; កិចិ្ចចការ 7:44-60

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី29 ខែ�ឧសភា
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ព្រះ�ះនៅ�ៅខាាងអ្ននកព្រះ�ះនៅ�ៅខាាងអ្ននក
រ៉ូូ�ម 8:31 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងនឹឹងថ្លែ�ែងប្រា�ប់់ពីីសេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងនេះ�ះថាាដូូចម្តេ�េច បើ�ើសិិនជាាព្រះ�ះកាន់់ខាាងយើ�ើង តើ�ើ
អ្ននកណាាអាចទាាស់នឹឹងយើ�ើងបាន?

នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់គង់ន់ៅ�ៅជ្រុ�ុងរបស់់អ្ននក អ្ននកបានឈ្នះះ�រួួចហើ�ើយ សូមូ្បីី�តែ�មុុនពេ�លសមរភូូមិិ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�ម! ព្រះ�ះមិនិចូលរួមួជាាមួយួអ្ននកនៅ�ៅពាក់ក់ណ្តាា�ល  ទ្រ�ង់ន់ៅ�ៅទីនីោះ�ះ�តាំងំពីដំីំបូូង ដោ�ោយរៀ�ៀបចំំ
គ្រ�ប់ព័ត៌័៌មានលម្អិិ�ត នៃ�ជីីវិតរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�សេ�ចក្តីី�សុុខរបស់់អ្ននក។ អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹង
បញ្ហាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាានន រណាាម្នាាក់ អាចឈរបានទេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះកំពំុុងគាំទំ្រ�អ្ននក។

សូូមគិិតអំំពីីរឿ�ឿងរបស់់ដាាវីីឌ (1សាំំយូូអែ�ល 17)។ គ្រ�ប់់គ្នាា បានឃើ�ើញក្មេ�េងប្រុ�ុសតូូចម្នាាក់ ់ 
កាន់់ខ្សែ�ែដង្ហហក់់នៅ�ៅនឹឹងដៃ� ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹឹងយក្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ដាាវីីឌ ដឹឹងថាាគាត់់មិិនបាន
ប្រ�យុុទ្ធធតែ�ម្នាាក់ ់ឯងទេ�។ ទំនំុុកចិិត្តតរបស់់ដាាវីីឌ មិិនមែ�ននៅ�ៅលើ�ើថ្មមដែ�លគាត់់កាន់់នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នៅ�ៅក្នុុ�ងថ្មម ព្រះ�ះដែ�លឈរនៅ�ៅពីីក្រោ��យគាត់់។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកដឹឹងថាា អ្ននកណាានៅ�ៅខាាងរបស់់អ្ននក 
ការភ័័យខ្លាា�ចនឹឹងរលាយបាត់់ ហើ�ើយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿក៏៏កើ�ើនឡើ�ើង។

អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងការគំំរាមកំំហែ�ង ការគាបសង្កកត់់ ឬការសង្ស័័�យអំំពីីអនាាគតរបស់់អ្ននក 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមចាំំថាា ព្រះ�ះដែ�លបានជួួយដាាវីីឌ យកឈ្នះះ�កូូលីីយ៉ាា ត គឺឺជាាព្រះ�ះតែ�មួួយដែ�លឈរជាាមួួយ
អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ អ្ននកមិិនតស៊ូូ�ដើ�ើម្បីី�ជ័័យជំំនះះ អ្ននកកំំពុុងប្រ�យុុទ្ធធ ពីី ជ័័យជំំនះះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ដែ�លគង់់នៅ�ៅខាាងទូូលបង្គំំ�។ រំំលឹឹកទូូលបង្គំំ�ជាា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃថាា ទូូលបង្គំំ�នៅ�ៅជាាមួួយទ្រ�ង់់ ទូូលបង្គំំ�អាចយកឈ្នះះ� លើ�ើបញ្ហាា ប្រ�ឈមណាាមួួយ 
ដែ�លចូូលមកក្នុុ�ងផ្លូូ�វរបស់់ទូូលបង្គំំ�។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះគង់នៅ�ៅជ្រុ�ុងរបស់់ខ្ញុំ! ខ្ញុំមិនិចេះ�ះឈប់ ់មិនិចេះ�ះចាញ់ និងិមិនិរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�។ រាល់់ការប្រ�យុុទ្ធធបាន
ឈ្នះះ�រួចួទៅ�ៅហើ�ើយ ដោ�ោយសារព្រះ�ះប្រ�យុុទ្ធធដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏ម៏ានគ្រ�ប់ព់្រះ�ះចេ�ស្ដាា ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
អេ�សាយ 41:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី150
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 1-3; កិចិ្ចចការ 8:1-25

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី30 ខែ�ឧសភា



64 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមិិនអាាចរង្គើ�ើ�រសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមិិនអាាចរង្គើ�ើ�រ
2 កូូរិិនថូូស 5:7 (ពគប)
ដ្បិិ�តយើ�ើងខ្ញុំដើ�ើរដោ�ោយជំំនឿ�ឿ មិិនមែ�នដោ�ោយមើ�ើលឃើ�ើញទេ�។

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�ល មិិនអាចរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�បាន គឺឺជាាសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមិិនអាចបរាជ័័យបាន។ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លមិិនអាចរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ� មានន័័យថាាការជឿ�ឿព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ សូូម្បីី�តែ�
ពេ�លដែ�លអ្វីី�ៗនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក ស្រែ��កផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះក៏៏ដោ�ោយ។ វាជាាការជឿ�ឿជាាក់់យ៉ាា ងខ្លាំំ��ងដែ�ល
ថាា អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះមានបន្ទូូ�ល នឹឹងប្រា�កដជាាកើ�ើតឡើ�ើង ទោះ�ះ�ជាាវាមើ�ើលទៅ�ៅមិិនអាចទៅ�ៅរួួច
យ៉ាា ងណាាក៏៏ដោ�ោយ។

ចូូរយើ�ើងគិិតអំំពីីអ័័ប្រា�ហាំំ�។ ព្រះ�ះបានមានបន្ទូូ�លប្រា�ប់់គាត់់ថាា គាត់់នឹឹងក្លាា យជាាឪពុុករបស់់
ប្រ�ជាាជាាតិិជាាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់មានវ័័យចំំណាាស់់ និិងគ្មាានកូ ូន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ័័ប្រា�ហាំំ�មិិនបានផ្ដោ�ោ�ត
លើ�ើរូូបកាយរបស់់គាត់់ ឬអាយុុរបស់់សារ៉ាាទេ� ។ គាត់់បានផ្តោ�ោ�តលើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿពិិតមិិនបដិិសេ�ធការពិិតទេ�។ វាគ្រា�ន់់តែ�បដិិសេ�ធមិិនកំំណត់់ដោ�ោយពួួកគេ�។ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ័័ប្រា�ហាំំ� គឺឺមិិនអាចរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�បានទេ� ព្រោះ��ះវាអាស្រ័�័យលើ�ើលក្ខខណៈៈរបស់់
ព្រះ�ះ មិិនមែ�នស្ថិិ�តនៅ�ៅលើ�ើកាលៈៈទេ�សៈៈទេ�។

បញ្ហាា ប្រ�ឈមនឹឹងកើ�ើតមាននៅ�ៅក្នុុ�ងការប្រ�ឡង មិិត្តតភាព សម្ពាា ធ និិងសូូម្បីី�តែ�ការភ័័យខ្លាា�ច
ចំំពោះ�ះអនាាគត ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមឱ្យយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានបោះ�ះយុុថ្កាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ 
នៅ�ៅពេ�លមានព្យុះ�ះ�ភ្លៀ�ៀ�ង ចូូរក្រោ��កឈរឡើ�ើង ដោ�ោយដឹឹងថាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ភ្ជាាប់ ់អ្ននកទៅ�ៅ
នឹឹងអំំណាាចអស្ចាារ្យ យនៃ�ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ�ឱ្យយឈរមាំំមួួន ទោះ�ះ�បីីអ្វីី�ដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅ
មិិនអាចទៅ�ៅរួួចក៏៏ដោ�ោយ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយជឿ�ឿទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់ទាំំ�ងស្រុ�ុង ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវ
រំំជួួលចិិត្តតដោ�ោយកាលៈៈទេ�សៈៈ។ អាម៉ែ�ែន

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ មិិនអាចរង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ�បានទេ�! ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនព្រ�មរំំជួួលចិិត្តតដោ�ោយអ្វីី�ដែ�ល
ខ្ញុំឃើ�ើញ ឬមានអារម្មមណ៍។ ខ្ញុំឈរយ៉ាា ងរឹឹងមាំំ លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយដឹឹងថាារាល់់
ការសន្យាា ដែ�លទាាក់់ទងនឹឹងខ្ញុំ ត្រូ�ូវបានសម្រេ��ចរួួចហើ�ើយ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
រ៉ូូ�ម 4:18–21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី151
1 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 4-6; កិចិ្ចចការ 8:26-40

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី31 ខែ�ឧសភា
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សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿយកឈ្នះះ�លើ�ើអាារម្មមណ៍៍សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿយកឈ្នះះ�លើ�ើអាារម្មមណ៍៍
2 កូូរិិនថូូស 5:7 (ពគប) 
ដ្បិិ�តយើ�ើងដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ មិិនមែ�នដោ�ោយការមើ�ើលឃើ�ើញទេ�។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ចង់់បានអ្វីី� ដែ�លអាក្រ�ក់់ខ្លាំំ��ងដែ�លអ្ននកបានអធិិស្ឋាា ន ហើ�ើយអធិិស្ឋាា ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ហាាក់់ដូូចជាាមិិនមានអ្វីី�ប្រែ��ប្រួ�ួលទេ�? វាអាចមានអារម្មមណ៍ធុុញទ្រា�ាន់់ ដូូចជាាព្រះ�ះមិិនបាន
ស្តាាប់ ់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនេះ�ះគឺឺជាាការពិិត៖ ស្ថាា នភាពមិិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងចំំនួួន ប៉ុុ�ន្មាា�នដែ�លយើ�ើង 
ចង់់ឱ្យយ ពួួកគេ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ ពួួកគេ�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ។ អារម្មមណ៍អាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ពីី
មួួយភ្លែ�ែតទៅ�ៅមួួយភ្លែ�ែត ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�ៅតែ�ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ ព្រោះ��ះវាត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង នៅ�ៅលើ�ើ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់ថាា វាមិិនអាចទៅ�ៅរួួចទេ� ក្នុុ�ងការផ្គាា�ប់់ចិិត្តតព្រះ�ះដោ�ោយគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ។ នោះ�ះ�
មានន័័យថាា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាា រូូបិិយប័័ណ្ណណ នៃ�ស្ថាា នសួួគ៌៌ វាជាារបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងទទួួលបានពីី
ព្រះ�ះ។ អ្ននកមិិនអាចទិិញអ្វីី�បាន ដោ�ោយគ្មាានរូ ូបិិយប័័ណ្ណណត្រឹ� ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយអ្ននកក៏៏មិិនអាច ដើ�ើរ
ក្នុុ�ងជ័័យជម្នះះ�ដោ�ោយគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមសួួរខ្លួួ�នឯងថាា តើ�ើអ្ននកមានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ព្រះ�ះ ប៉ុុ�ន្មាា�ននៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងអ្វីី� ដែ�លអ្ននកកំំពុុងឆ្លលងកាត់់? មិិនថាា
វាតស៊ូូ�ជាាមួួយអារម្មមណ៍ សាលារៀ�ៀន ឬមិិត្តតភាពទេ� ព្រះ�ះបន្ទូូ�លមានចម្លើ�ើ�យ។

កុំំ�បណ្តោ�ោ� យឱ្យយអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក ឬអ្វីី�ដែ�លអ្ននកឃើ�ើញសម្រេ��ចការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់អ្ននក។ សូូមឲ្យយ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាស្តតង់់ដាាររបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លអារម្មមណ៍និិយាយថាា «បោះ�ះបង់់» 
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនិិយាយថាា «ព្រះ�ះនៅ�ៅតែ�ដំំណើ�ើរការ»។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្វីី�ៗមើ�ើលទៅ�ៅមិិនអាច
ទៅ�ៅរួួច សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរំំឭកអ្ននកថាា គ្មាានអ្វីី�ពិ ិបាកពេ�កសម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ទេ�។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់់ជួួយទូូលបង្គំំ� ជឿ�ឿទុុកចិិត្ដដលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ ពីីលើ�ើអារម្មមណ៍របស់់
ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយដើ�ើរដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿឈ្នះះ�លើ�ើអារម្មមណ៍។ ខ្ញុំឈរយ៉ាា ងរឹងឹមាំលំើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ 
ទោះ�ះ�ជាាអ្វីី� មើ�ើលទៅ�ៅយ៉ាា ងណាាក៏ដ៏ោ�ោយ។ ការទុុកចិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំគឺឺនៅ�ៅលើ�ើទ្រ�ង់ត់ែ�មួយគត់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ហេ�ព្រើ��ើរ 11:6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី152
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 7-9; កិចិ្ចចការ 9:1-22

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី1 ខែ�មិិថុុនាា
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កាារពាារថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននកកាារពាារថែ�រក្្សាាចិិត្តតរបស់់អ្ននក
សុុភាសិិត 4:23 (ពគប)
ចូូររក្សាាចិិត្តត ដោ�ោយអស់ពីីព្យាាយាម ដ្បិិ�តអស់ទាំំ�ងផលនៃ�ជីីវិិត សុុទ្ធធតែ�ចេ�ញពីីក្នុុ�ងចិិត្តតមក។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើងឲ្យយ រក្សាាចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ�ើវាពិិតជាាមានន័័យយ៉ាា ងណាា? គិិត
ពីីចិិត្តតរបស់់អ្ននក ជាាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្ននកគិិត 
និិយាយ និិងធ្វើ�ើ�គឺឺហូូរចេ�ញពីីវា។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកថ្វាា�យជីីវិិតរបស់់អ្ននកដល់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�ព្រះ�ះ
បានបំំពេ�ញចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងអំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់។ ការការពារចិិត្តត
អ្ននកមានន័័យថាា ការការពារសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់នោះ�ះ� ពីីអ្វីី�ដែ�លព្យាាយាមទាាញអ្ននកចេ�ញពីីទ្រ�ង់់។

នៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រ មនុុស្សសដូូចជាាដាាវីីឌ និិងសាឡូូម៉ូូ�នបានចាប់់ផ្តើ�ើ�មរឹឹងមាំំ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�ឈមមុុខនឹឹង
បញ្ហាា  នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ� អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានអំំណួួត ការច្រ�ណែ�ន ឬការរំំខាានចូូលមកក្នុុ�ង។ 
ដូូចគ្នាានេះ �ះដែ�រអាចកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះយើ�ើង នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាា តឱ្យយភាពអវិិជ្ជជមាន ការ
និិយាយដើ�ើម ឬការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបចូូលកាន់់កាប់់។ រឿ�ឿងទាំំ�ងនោះ�ះ�បំំពុុលចិិត្តតយើ�ើង  ហើ�ើយរារាំំង
យើ�ើងមិិនឲ្យយឮព្រះ�ះច្បាាស់់លាស់់។

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ សូមូបំពេ�ញចិតិ្តតរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹងឹព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយហ៊ុំំ��ព័ទ័្ធធខ្លួួ�នអ្ននកជាាមួួយ
នឹងឹអ្វីី� ដែ�លពង្រឹ�ងឹសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក ដូចូជាាមិតិ្តតល្អអ ការថ្វាា�យបង្គំំ� ការអធិសិ្ឋាា ន និងិសេ�ចក្តីី�
ពិតិ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ� អ្ននកនឹងឹឃើ�ើញការល្អអរបស់់ព្រះ�ះ ហូរូចូលូគ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកនៃ�ជីីវិតរបស់់អ្ននក!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមបំំពេ�ញដួួងចិិត្តតទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ
ការពារវាពីីគ្រ�ប់់ការរំំខាាន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំការពារចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ ដោ�ោយកម្លាំំ� ងរបស់់ព្រះ�ះ។ គ្មាាន ការរំំខាាន ភាពអវិិជ្ជជមាន ឬ
ការល្បួួ�ងណាាអាចទាាញខ្ញុំ ចេ�ញពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានឡើ�ើយ។ ចិិត្តតខ្ញុំនៅ�ៅបរិិសុុទ្ធធ ពោ�រពេ�ញដោ�ោយ
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ភីីលីីព 4:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី153
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 10-12; កិចិ្ចចការ 9:23-43

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី2 ខែ�មិិថុុនាា
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កែ�ប្រែ�ែគំំនិិតរបស់់អ្ននកជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិិញកែ�ប្រែ�ែគំំនិិតរបស់់អ្ននកជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិិញ
រ៉ូូ�ម 12:2 (ពគប) 
កុំំ�ឲ្យយត្រា�ប់់តាមសម័័យនេះ�ះឡើ�ើយ ចូូរឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាបា នផ្លាា�ស់់ប្រែ�ែវិិញ ...

ពេ�លដែ�លអ្ននកបានថ្វាា�យជីីវិិតរបស់់អ្ននកដល់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អ្ននកបានក្លាា យជាា មនុុស្សសថ្មីី� ! នោះ�ះ�
មានន័័យថាា ការបង្កើ�ើ�តថ្មីី�ដែ�លមិិនធ្លាាប់ ់មានពីមុុនមក ពិិតជាាពិិសេ�សទាំំ�ងស្រុ�ុង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ទោះ�ះ�បីីជាាវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តថ្មីី�ក៏ដោ�ោយ រាងកាយ និិងចិិត្តតរបស់់អ្ននកនៅ�ៅតែ�
ចងចាំំ «អ្ននកចាស់់»។ ពេ�លខ្លះះ�គំំនិិត ទម្លាាប់ ់ ឬសូូម្បីី�តែ�មនុុស្សសជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន ប្រ�ហែ�លជាា
ព្យាាយាម រំំលឹឹកអ្ននកពីីអ្ននកណាាដែ�លអ្ននកធ្លាាប់ ់ជាា។

ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ ប្រា�ប់់យើ�ើងមិិនឲ្យយធ្វើ�ើ�តាមលោ�កីីយ៍៍នេះ�ះទេ� តែ�ត្រូ�ូវ ផ្លាា�ស់់
ប្រែ��គំំនិិតជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិិញ។ ការកែ�ប្រែ�� គំំនិិតរបស់់អ្ននកឡើ�ើងវិិញមានន័័យថាា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើងនូូវវិិធីីដែ�លអ្ននកគិិត។ ចូូរគិិតថាាវាដូូចជាាការអាប់់ដេ�តទូូរស័័ព្ទទរបស់់អ្ននក រាល់់ការអាប់់ដេ�
តប្រ�ព័័ន្ធធថ្មីី�នឹឹងលុុបបញ្ហាា  ធ្វើ�ើ�អោ�យកម្មមវិិធីីប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង និិងបន្ថែ�ែមមុុខងាារថ្មីី�ៗ។ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លអ្ននក ចំំណាាយពេ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះ�ផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់អ្ននកក៏៏ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
ដែ�រ! គំំនិិតចាស់់ត្រូ�ូវបានជំំនួួស ដោ�ោយការពិិត ទម្លាាប់ ់ខុុសត្រូ�ូវបានជួួសជុុល ហើ�ើយជីីវិិត
របស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មមើ�ើល ទៅ�ៅដូូចព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លចិិត្តតរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ អ្ននកនឹឹងសម្គាាល់ ឃើ�ើញការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ៖ ការសន្ទទនាា
ដែ�លអ្ននករីីករាយ កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ សូូម្បីី�តែ�មនុុស្សសដែ�លអ្ននកទាាក់់ទង ជាាមួួយក៏៏ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រដែ�រ។ អ្ននកចាប់់ផ្ដើ�ើ�មគិិត ធ្វើ�ើ� និិងនិិយាយដូូចជាាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបន្តតគំំនិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ ដើ�ើម្បីី�អោ�យ
ជីីវិិតទូូលបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំបានកែ�ប្រែ��គំំនិិតរបស់់ខ្ញុំឡើ�ើងវិិញ តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ គំំនិិតរបស់់ខ្ញុំត្រូ�ូវ
បានកែ�លម្អអ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំត្រូ�ូវបានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងភាពពេ�ញលេ�ញ នៃ�អ្ននកដែ�លខ្ញុំ
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
2 កូូរិិនថូូស 5:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី154
លូូកា 10:25-42; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 60-62

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី3 ខែ�មិិថុុនាា
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កាារឈឺឺចាាប់់ដែ�លកំំពុុងលូូតលាាស់់កាារឈឺឺចាាប់់ដែ�លកំំពុុងលូូតលាាស់់
យ៉ាាកុុប  1:2–3 (ពគប)
[2]បងប្អូូ�នអើ�ើយ កាលណាាអ្ននករាល់់គ្នាាមា នសេ�ចក្ដីី�ល្បួួ�ងផ្សេ�េងៗ នោះ�ះ�ត្រូ�ូវរាប់់ជាាសេ�ចក្ដីី�អំំណរ
សព្វវគ្រ�ប់់វិិញ [3]ដោ�ោយដឹឹងថាា ការល្បបងលមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ�នាំំ�បង្កើ�ើ�ត
ឲ្យយមានសេ�ចក្ដីី�ខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។

អ្ននកអាចឆ្លលងកាត់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងបញ្ហាា  និិងបទពិិសោ�ធន៍៍ដែ�លអូូសទាាញអ្ននក។ 
វាជាាផ្នែ�ែកទាំំ�ងអស់់នៃ�ការលូូតលាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ�វាអាចឈឺឺចាប់់។ គ្រា�ទាំំ�ងនេះ�ះមិិនមែ�នមកពីី 
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់សាកល្បបងអ្ននកទេ�។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើងថាា ទ្រ�ង់់មិិនធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ 
ស្ថាា នភាពដែ�លអ្ននកប្រ�ឈមមុុខ នឹឹងសាកល្បបងថាាតើ�ើគ្រឹះ�ះ�របស់់អ្ននករឹឹងមាំំប៉ុុ�ណ្ណាា� ។

ព្យុះ�ះ�មិិនមកធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននករឹឹងមាំំទេ� វាមកដើ�ើម្បីី� បង្ហាា�ញពីី កម្លាំំ� ងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក។ នោះ�ះ�
ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុ ដែ�លគ្រឹះ�ះ�របស់់អ្ននកត្រូ�ូវតែ� ត្រូ�ូវបានសាងសង់់នៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លជីីវិិតអង្រួ�ួនអ្ននក អ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានសាងលើ�ើទ្រ�ង់់នឹឹងរឹឹងមាំំ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ
របស់់អ្ននក ត្រូ�ូវបានសាងឡើ�ើងលើ�ើអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក ឬអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ�និិយាយ នោះ�ះ�វានឹឹង
ងាាយរលាយ។

ដូូច្នេះ�ះ�ពេ�លជួួបឧបសគ្គគ កុំំ�បាក់់ទឹឹកចិិត្តត។ អនុុញ្ញាា តឱ្យយពួួកគេ�រុុញអ្ននក ឱ្យយខិិតទៅ�ៅជិិត
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ រក្សាាការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់់ រក្សាាការអធិិស្ឋាា ន 
ហើ�ើយហ៊ុំំ��ព័័ទ្ធធខ្លួួ�នអ្ននកជាាមួួយនឹឹងមនុុស្សស ដែ�លកសាងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក។ ការលូូតលាស់់
ប្រ�ហែ�លជាា មិិនតែ�ងតែ�មានអារម្មមណ៍ល្អអនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាបង្កើ�ើ�តកម្លាំំ� ង ភាពអត់់ធ្មមត់់ និិងភាព
ចាស់់ទុំំ� ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ សូូមពង្រឹ�ឹងទូូលបង្គំំ�តាមរយៈៈរាល់់ការសាកល្បបង ហើ�ើយបង្រៀ��ៀន
ទូូលបង្គំំ� ឱ្យយចេះ�ះអត់់ធ្មមត់់ក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់់ទូូលបង្គំំ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំឈរយ៉ាា ងរឹឹងមាំំលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ គ្រឹះ�ះ�របស់់ខ្ញុំ។ គ្មាាន ឧបសគ្គគណាាអាចអង្រួ�ួន សេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំបានឡើ�ើយ។ ខ្ញុំកំំពុុងរីីកចម្រើ��ើន រៀ�ៀន និិងក្លាា យជាាអ្ននកដែ�លព្រះ�ះ បានបង្កើ�ើ�តខ្ញុំ
ឱ្យយក្លាា យជាា។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 7:24–25

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី155
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 13-14; កិចិ្ចចការ 10:1-23

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី4 ខែ�មិិថុុនាា
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កាារគាំំ�ទ្រ�ពីីព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់កាារគាំំ�ទ្រ�ពីីព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:5 (ពគប)
នឹឹងគ្មាា នអ្ននកណាាអាចឈរនៅ�ៅមុុខឯង នៅ�ៅគ្រ�ប់់១ជីីវិិតឯងបានឡើ�ើយ អញនឹឹងនៅ�ៅជាាមួួយ
នឹឹងឯង ដូូចជាាបាននៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងម៉ូូ�សេ�ដែ�រ អញមិិនដែ�លខាាននឹឹងប្រោ��សឯង ក៏៏មិិនដែ�ល
បោះ�ះបង់់ចោ�លឯងឡើ�ើយ។

ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់រក្សាាសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺរាល់់សេ�ចក្ដីី�សន្យាាទាំំ�ងអស់់។ ទ្រ�ង់់មិិនដែ�លនិិយាយ
អ្វីី�មួួយ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រចិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានបន្ទូូ�ល
ដូូច្នោះ�ះ � អ្ននកអាចទុុកចិិត្តតវាបាន។ គម្ពីី�រថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាាការរំំលឹឹកថាា មិិនថាាអ្ននកកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខនឹឹង
អ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់គង់់នៅ�ៅជាាមួួយអ្ននក ហើ�ើយគ្មាានអ្វីី� អាចរារាំំង ផ្លូូ�វរបស់់អ្ននកបានឡើ�ើយ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ មានបន្ទូូ�លទៅ�ៅកាន់់យ៉ូូ�ស្វេ�េ ទ្រ�ង់់បានសន្យាាអំំពីីកម្លាំំ� ង ភាពក្លាាហា ាន 
និិងជ័័យជម្នះះ�។ ការសន្យាានោះ�ះ�មិិនមែ�ន សម្រា�ប់់តែ�យ៉ូូ�ស្វេ�េប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វារួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ង
អ្ននកផងដែ�រ។ អ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយដែ�លអ្ននកកំំពុុងដោះ�ះ�ស្រា�យ ជាាមួួយនឹឹងការភ័័យខ្លាា�ច សម្ពាា ធ ជំំងឺឺ 
ការញៀ�ៀន ភាពតានតឹឹង ឬកង្វះះ�ខាាត កុំំ�ឈ្នះះ�។ ឫទ្ធាា�នុុភាពរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់គឺឺធំំជាាងឧបសគ្គគ
ទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅចំំពោះ�ះមុុខអ្ននក។

នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រា�ដូូចនេះ�ះ កុំំ�ប្រា�ប់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ថាា បញ្ហាា របស់់អ្ននកធំំប៉ុុ�ណ្ណាា�  នេះ�ះជាាពេ�លដែ�លអ្ននកប្រា�ប់់
បញ្ហាា របស់់អ្ននកថាា ព្រះ�ះរបស់់អ្ននកធំំប៉ុុ�ណ្ណាា� ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអង្គគ សម្រា�ប់់ការគង់់នៅ�ៅជាាមួួយទូូលបង្គំំ�។ សូូមជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ឲ្យយទុុកចិិត្តត លើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយដើ�ើរដោ�ោយភាពក្លាាហា ាន។ សូូម
ប្រ�ទាានកម្លាំំ� ង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដល់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើបញ្ហាា
ប្រ�ឈមគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា ង។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អាម៉ែ�ែន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះជាាម្ចាា ស់់គង់់នៅ�ៅជាាមួួយខ្ញុំ ហើ�ើយយាងនៅ�ៅពីីមុុខខ្ញុំ។ ខ្ញុំដើ�ើរដោ�ោយក្លាាហា ាន ដោ�ោយមិិន
ភ័័យខ្លាា�ច និិងមានទំនំុុកចិិត្តតទៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លទ្រ�ង់់បានគ្រោ��ងទុុកសម្រា�ប់់ខ្ញុំ។ ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមដ៏៏មានឫទ្ធាា�នុុភាពរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ�ម 8:31 

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី156
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 15-16; កិចិ្ចចការ 10:24-48

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី៥ ខែ�មិិថុុនាា
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នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
2 កូូរិិនថូូស 5:17 (ពគប)
បានជាាបើ�ើអ្ននកណាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ឈ្មោះ�ះ �ថាាបានកើ�ើតជាាថ្មីី�ហើ�ើយ អស់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ចាស់
បានកន្លលងបាត់់ទៅ�ៅ មើ�ើល គ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់បានត្រ�ឡប់់ជាាថ្មីី�វិិញ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្យាាយាមវាយជញ្ជាំំ� ងដោ�ោយរុុញវា វានឹឹងមានអារម្មមណ៍ថាាមិិនអាចទៅ�ៅរួួច។ 
សូូម្បីី�តែ�ប្រើ��ើញញួួរក៏៏ត្រូ�ូវប្រើ��ើជាារៀ�ៀងរហូូតដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយមានគ្រឿ��ឿងចក្រ�ឈូូសឆាយ 
ជញ្ជាំំ� ងដដែ�លនោះ�ះ�នឹឹងរលំំយ៉ាា ងងាាយ! ភាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាាមិ ិនមែ�នជាាជញ្ជាំំ� ងទេ� វាជាាអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកកំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកប្រ�ឆាំំងនឹឹងវា។

ដូូចគ្នាា ដែ�រ វាមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាអ្វីី� ដែ�លអ្ននកឆ្លលងកាត់់នោះ�ះ�សំំខាាន់់នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
កំំពុុងនៅ�ៅក្នុុ�ង ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងឆ្លលងកាត់់វា។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់យើ�ើងថាា យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នោះ�ះ�មានន័័យថាា ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទមិិនគ្រា�ន់់តែ�នៅ�ៅជាាមួួយអ្ននកទេ� ទ្រ�ង់់ជាាកន្លែ�ែងដែ�ល
អ្ននករស់់នៅ�ៅ ផ្លាា�ស់់ទីី និិងមានកម្លាំំ� ងរបស់់អ្ននក។ ពេ�លអ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ គ្មាានអ្វីី�ពិ ិបាកពេ�ក 
ធ្ងងន់់ពេ�ក ឬធំំពេ�កដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�នោះ�ះ�ទេ�។

គ្មាានបញ្ហាាអ្វីី�ធំ  ជាាងព្រះ�ះរបស់់អ្ននកទេ�។ ដូចូ្នេះ�ះ� ជាាជាាងប្រា�ប់ព់្រះ�ះថាា បញ្ហាា របស់់អ្ននកធំប៉ុុ�ណ្ណាា�  ចូរូ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មប្រា�ប់ប់ញ្ហាា របស់់អ្ននកថាា តើ�ើព្រះ�ះរបស់់អ្ននកធំបំ៉ុុ�នណាា! អ្ននកមិនិប្រ�ឈមមុុខនឹងជីីវិតិ
តែ�ម្នាាក់ ឯងទេ� អ្ននកកំពំុុងប្រ�ឈមមុុខនឹងឹវា នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ហើ�ើយនោះ�ះ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី� ទាំំ�ងអស់់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមតម្រឹ�ឹមសុុបិិនរបស់់ទូូលបង្គំំ� ជាាមួួយនឹឹងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់ ដូូច្នេះ�ះ�
ទូូលបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅដោ�ោយមានន័័យជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំសូូមប្រ�កាសថាា ខ្ញុំនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ! គ្មាានជញ្ជាំំ�  ងណាាអាចរារាំំងខ្ញុំបាន គ្មាាន
ឧបសគ្គគណាាអាចកម្ចាាត់ ់ខ្ញុំបាន។ តាមរយៈៈទ្រ�ង់់ ខ្ញុំបានជម្នះះ�រាល់់ឧបសគ្គគដោ�ោយអំំណាាច និិង
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
កិិច្ចចការ 17:28

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី157
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 17-18; កិិច្ចចការ 11

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី6 ខែ�មិិថុុនាា



71www.goodnewsdailydevotionalteens.com

គ្មាា�នសេ�ចក្ដីី�ខ្មាា�ស់់ចំំពោះ�ះ�ដំំណឹឹងល្អអគ្មាា�នសេ�ចក្ដីី�ខ្មាា�ស់់ចំំពោះ�ះ�ដំំណឹឹងល្អអ
រ៉ូូ�ម 1:16 (ពគប)
ដ្បិិ�តខ្ញុំគ្មាា នសេ�ចក្ដីី�ខ្មាា�ស ចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� ពីីព្រោះ��ះជាាព្រះ�ះចេ�ស្តាានៃ�ព្រះ�ះ  សំំរាប់់
នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ដល់អស់អ្ននកណាាដែ�លជឿ�ឿ...

យើ�ើងរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លដែ�លការស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ់ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក មិិនមែ�នជាាជម្រើ��ើស
ទេ�។ ពិិភពលោ�កឮខ្លាំំ��ងអំំពីីអ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូច្នេះ�ះ� ហេ�តុុអ្វីី�បានជាាយើ�ើងគួួរនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�មអំំពីី
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ? ព្រះ�ះមិិនបានសង្គ្រោះ��ះ��អ្ននកជាាឯកជនទេ�។ ទ្រ�ង់់បានសុុគតសម្រា�ប់់អ្ននកជាា
សាធារណៈៈ។ ដូូច្នេះ�ះ� ហេ�តុុអ្វីី�បានជាារស់់នៅ�ៅ សម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ដោ�ោយសម្ងាាត់ ់?

អ្ននកយកការពិិតដែ�លពិិភពលោ�កត្រូ�ូវការយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថាា យើ�ើងជាាពន្លឺឺ�នៃ�
ពិិភពលោ�ក ហើ�ើយពន្លឺឺ�គឺឺមានន័័យថាានឹឹងភ្លឺឺ� មិិនលាក់់បាំំងឡើ�ើយ។ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ អ្ននកមាន
ឱកាសបង្ហាា�ញព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ តាមរយៈៈពាក្យយសម្ដីី� សកម្មមភាព និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់អ្ននក។ 
របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះមនុុស្សស ការនិិយាយ និិងការរស់់នៅ�ៅអាចជាា «ព្រះ�ះគម្ពីី�រ» 
តែ�មួួយគត់់ដែ�លមិិត្តតរបស់់អ្ននកមិិនធ្លាាប់ ់ឃើ�ើញ។

ព្រះ�ះធ្វើ�ើ�ការតាមរយៈៈមនុុស្សស ហើ�ើយនោះ�ះ�រួួមទាំំ�ងអ្ននកផងដែ�រ។ ទ្រ�ង់់បានដាាក់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងសាលា
របស់់អ្ននក ក្រុ�ុមមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក និិងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក សម្រា�ប់់ហេ�តុុផលមួួយ។ នៅ�ៅពេ�ល
អ្ននកឈរយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ចំំពោះ�ះព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�អ្ននកអនុុញ្ញាា តឲ្យយអ្ននកដទៃ�ធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាា ដែ�រ។ កុំំ�
បន្ថថយ ចូូរបំំភ្លឺឺ�ឡើ�ើង!

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ�មានភាពក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់
ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយមិិនភ័័យខ្លាា�ច ហើ�ើយបំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�ទ្រ�ង់់គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំប្រ�កាសដោ�ោយក្លាាហា ានថាា ខ្ញុំគ្មាាន ការខ្មាា�ស់់អៀ�ៀនចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអ! ខ្ញុំកាន់់អំំណាាច 
និិងសេ�ចក្ដីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំទៅ�ៅ។ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់
របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយតាមរយៈៈខ្ញុំ អ្ននកដទៃ� នឹឹងឃើ�ើញព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
អេ�ភេ�សូូរ 5:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី158
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 19-21; កិិច្ចចការ 12

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី7 ខែ�មិិថុុនាា
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ភាាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់់របស់់កូូនចៀ�ៀមភាាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់់របស់់កូូនចៀ�ៀម
អេ�សាយ 53:7 (ពគប)
ទ្រ�ង់់ត្រូ�ូវគេ�សង្កកត់់ សង្កិិ�ន ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខ តែ�ទ្រ�ង់់មិិនបានហើ�ើបព្រះ�ះឱស្ឋឋសោះ�ះ គឺឺដូូចជាាកូូនចៀ�ៀម
ដែ�លគេ�ដឹឹកទៅ�ៅសំំឡាប់់ ហើ�ើយដូូចជាាចៀ�ៀមដែ�លគនៅ�ៅចំំពោះ�ះពួួកអ្ននកកាត់់រោ�មយ៉ាា ងណាា 
ទ្រ�ង់់ក៏៏មិិនបានហើ�ើបព្រះ�ះឱស្ឋឋសោះ�ះយ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ។

យើ�ើងរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ដែ�លគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�ោយប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ។ របៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សស
ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ ការគិិត និិងការរស់់នៅ�ៅជាាញឹឹកញាប់់ត្រូ�ូវបានបង្ហាា�ញ ដោ�ោយអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�មើ�ើល 
អាន និិងរមូូរតាមអ៊ីី�នធឺណិិត។ អារក្សសប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិិជ្ជាា�ដើ�ើម្បីី�រុុញរបៀ�ៀបវារៈៈរបស់់វា ចែ�កចាយ
ការភាន់់ច្រ�ឡំ និិងការរំំខាាន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខណៈៈពេ�លដែ�លភាពងងឹឹត កាន់់តែ�ខ្លាំំ��ង អ្ននកជឿ�ឿ
ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកលាក់់សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទំពំ័័ររបស់់អ្ននកជាាឯកជន ឬបញ្ចូូ�លគ្នាា
ជាាមួួយនិិន្នាា�ការពិិភពលោ�ក អ្ននកកំំពុុងអនុុញ្ញាា តឱ្យយខ្លួួ�នអ្ននកនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម។ ក្នុុ�ងនាាមជាាកូូនព្រះ�ះ 
បណ្ដាា� ញសង្គគមរបស់់យើ�ើង គួួរតែ�ជាាអាសនៈៈដែ�លចង្អុុ�លមនុុស្សសទៅ�ៅរកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ការបង្ហោះ�ះ�� 
ចំំណងជើ�ើង និិងរឿ�ឿងរបស់់អ្ននកអាចបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ� នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពឌីីជីីថល ដែ�លពោ�រពេ�ញដោ�ោយ
ភាពងងឹឹត។

អ្ននកយកការពិិតដែ�លពិិភពលោ�កត្រូ�ូវការយ៉ាា ងខ្លាំំ��ង។ សូូមកុំំ�ឱ្យយព័័ត៌៌មានក្លែ�ែងក្លាា យ និិង
សំំឡេ�ងរំំខាានពិិភពលោ�ក បំំបិិទសំឡេ�ងនៃ�ការពិិតនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ ប្រើ��ើវេ�ទិិការបស់់អ្ននកដោ�ោយ
គោ�លបំំណង អនុុញ្ញាា តឱ្យយមាតិិការបស់់អ្ននក ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ អ្ននកមិិនត្រូ�ូវបានត្រា�ស់់
ហៅ�ៅឱ្យយនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�មទេ� អ្ននកត្រូ�ូវបានត្រា�ស់់ហៅ�ៅឱ្យយលេ�ចធ្លោ�ោ ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមប្រើ��ើសំឡេ�ង និិងវេ�ទិិការបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ និិង
ផ្សសព្វវផ្សាាយសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំមិិនព្រ�មនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�មទេ�។ សំំឡេ�ងរបស់់ខ្ញុំ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ និិងវេ�ទិិកាសង្គគមរបស់់ខ្ញុំ 
ចង្អុុ�លមនុុស្សសទៅ�ៅរកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 5:14–16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី159
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 22-23; កិចិ្ចចការ 13:1-25

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី8 ខែ�មិិថុុនាា
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ចូូរធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពចូូរធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព
យ៉ាាកុុប  2:17 (ពគប)
ឯសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿក៏៏បែ�បដូូច្នោះ�ះ �ដែ�រ បើ�ើគ្មាា នការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាមទេ� នោះ�ះ�ក៏៏ស្លាា ប់់នៅ�ៅតែ�ឯង។

សេ�ចក្ដីី�ជំនឿ�ឿដែ�លគ្មាាន ការប្រ�ព្រឹ�តឹ្តត គឺឺប្រៀ��ៀបដូចូជាាមានរថយន្តតដែ�លគ្មាានម៉ា ា ស៊ីី�ន អ្ននកប្រ�ហែ�លជាា
មានកូនូសោ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកនឹងមិនិទៅ�ៅណាាទេ�។ ព្រះ�ះចង់ឃ់ើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងចលនាា។ វា
មិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ទ់េ� ក្នុុ�ងការនិយិាយថាា «ខ្ញុំជឿ�ឿថាាខ្ញុំនឹងឹជោ�ោគជ័យ័» ឬ «ខ្ញុំស្រ�ឡាញ់ព្រះ�ះ»។ តើ�ើ
ភស្តុុ�តាងនៅ�ៅឯណាា? តើ�ើសកម្មមភាពដែ�លគាំទំ្រ�ពាក្យយរបស់់អ្ននកនៅ�ៅឯណាា?

អ័ប័្រា�ហាំំ�គឺឺជាាគំរំូដូ៏ម៏ានឥទ្ធិិ�ពលមួយួ។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ជ់្រា�ាបពីចីិតិ្តតរបស់់អ័ប័្រា�ហាំំ�រួចួហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លអ័ប័្រា�ហាំំ�បានស្តាាប់ បង្គាា�ប់ ហើ�ើយទៅ�ៅបូូជាាអ៊ីី�សាក ព្រះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លថាា «ឥឡូូវនេះ�ះខ្ញុំ
ដឹងឹថាាអ្ននកស្រ�ឡាញ់ខ្ញុំ»។ ហេ�តុុអ្វីី�ពេ�លនេះ�ះ? ដោ�ោយសារព្រះ�ះឲ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ដែ�ល
មានបទពិសោ�ធន៍៍។ ការស្តាាប់ បង្គាា�ប់របស់់អ្ននក បង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាជាាក់ស់្តែ�ែង។

សម្រា�ប់ម់នុុស្សសវ័យ័ជំទំង់ នេះ�ះមានន័យ័ថាាការដើ�ើរចេ�ញ ពីតីំបំន់សុុខស្រួ�លួរបស់់អ្ននក។ វាអាចជាា
ការក្រោ��កឈរឡើ�ើង សម្រា�ប់អ់្វីី�ដែ�លត្រឹ�មឹត្រូ�វូនៅ�ៅសាលា ការជួួយនរណាាម្នាាក់ ដ់ែ�លខ្វះះ�ខាាត ឬការ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មគម្រោ��ង ដែ�លព្រះ�ះបានដាាក់ក់្នុុ�ងចិតិ្តតរបស់់អ្ននក។ កុំំ�គ្រា�ន់ត់ែ�អធិស្ឋាា នសុំំ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ជាាផ្នែ�ែក
មួយួនៃ�វា។ កុំំ�រង់ច់ាំភំាពជោ�ោគជ័យមករកអ្ននក ដើ�ើរឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកវា។

សេ�ចក្ដីី�ជំនឿ�ឿក្នុុ�ងសកម្មមភាព ទាាក់ទ់ាាញការពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ បើ�ើកទ្វាា�រ និងិពង្រឹ�ងឹការដើ�ើរខាាងវិញិ្ញាា ណ
របស់់អ្ននក។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ សូមូបោះ�ះជំហំាានមួយួ ដែ�លបង្ហាា�ញពីសីេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននក វាប្រ�ហែ�លជាាមាន
អារម្មមណ៍ថាាតូចូ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយការស្តាាប់ ប់ង្គាា�ប់កើ�ើនឡើ�ើង។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូមូអោ�យការប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតរបស់់ទូលូបង្គំំ� ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿរបស់់ទូលូបង្គំំ� 
ហើ�ើយនាំំ�យកសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់ទ្រ�ង់ម់កមានជីីវិត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំដើ�ើរតាមសេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំ។ សកម្មមភាពរបស់់ខ្ញុំត្រូ�វនឹងឹពាក្យយរបស់់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបោះ�ះជំហំាាន
យ៉ាា ងក្លាាហា ានឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំបដិិសេ�ធមិនិនៅ�ៅទំនំេ�រ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 7:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី160
2 ពង្សាាវតារក្សសត្រ� 24-25; កិចិ្ចចការ 13:26-52

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី9 ខែ�មិិថុុនាា
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ជីីវិិតដែ�លជំំរុុញដោ�ោយគោ�ោលបំំណងជីីវិិតដែ�លជំំរុុញដោ�ោយគោ�ោលបំំណង
យេ�រេ�មា 29:11 (ពគប)
ដ្បិិ�តព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា អញស្គាា ល់់សេ�ចក្ដីី�ដែ�លអញគិិតពីីដំំណើ�ើរឯងរាល់់គ្នាា  
មិិនមែ�នគិិតធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�អាក្រ�ក់់ទេ� គឺឺគិិតឲ្យយបានសេ�ចក្ដីី�សុុខវិិញ ដើ�ើម្បីី�ដល់ចុុងបំំផុុត ឲ្យយឯង
រាល់់គ្នាាបា នសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់សួួរថាា «ហេ�តុុអ្វីី�បានជាាខ្ញុំនៅ�ៅទីីនេះ�ះ?» ឬ «គោ�លបំំណងរបស់់ខ្ញុំជាាអ្វីី�?» អ្ននកមិិនមែ�ន
ជាារឿ�ឿងចៃ�ដន្យយទេ� ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននកដោ�ោយចេ�តនាា ជាាមួួយនឹឹងផែ�នការដែ�លធំំជាាងថ្នាា�ក់់ ប្រ�ជាាប្រិ�ិយ
ភាព ឬអ្វីី�ដែ�លអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតគិិត។ ការរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�លជំំរុុញដោ�ោយគោ�លបំំណង មានន័័យថាា
ការតម្រឹ�ឹមជម្រើ��ើសប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ជាាមួួយនឹឹងការរចនាារបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននក មិិនមែ�នជាានិិន្នាា�ការ
របស់់ពិិភពលោ�កនោះ�ះ�ទេ�។

គោ�លបំំណងមិិនមែ�នអំំពីីការដេ�ញតាម ភាពជោ�ោគជ័័យនោះ�ះ�ទេ� វាគឺឺជាាការលះះបង់់ជីីវិិតរបស់់អ្ននក 
ចំំពោះ�ះការណែ�នាំំ�របស់់ព្រះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតរបស់់អ្ននក អ្វីី�ៗនឹឹងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ 
សុុបិិន្តត មិិត្តតភាព និិងគោ�លដៅ�ៅរបស់់អ្ននក ក្លាា យជាាឱកាសដើ�ើម្បីី�បំំភ្លឺឺ�ពន្លឺឺ�របស់់ទ្រ�ង់់។ ជីីវិិតដែ�លជំំរុុញ
ដោ�ោយគោ�លបំំណង មិិនរង់់ចាំំអនាាគតទេ� វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មឥឡូូវនេះ�ះ។ មិិនថាាវាបង្ហាា�ញសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស
នៅ�ៅសាលា ការបម្រើ��ើក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារ ឬចែ�ករំំលែ�កសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតទេ� រាល់់ទង្វើ�ើ�
តូូចៗ អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ភាពអស់់កល្បបជាានិិច្ចច។

ផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននកគឺឺផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន និិងមានឥទ្ធិិ�ពល។ អ្ននកមិិនចាំំបាច់់ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ការ
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើររបស់់អ្ននក ជាាមួួយនរណាាម្នាាក់ ់ឡើ�ើយ។ រក្សាាការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍ ជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើពេ�លវេ�លារបស់់
ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ ដឹឹកនាំំ�ជំំហាានបន្ទាា�ប់់របស់់អ្ននក។ អ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
សម្រា�ប់់ច្រើ��ើនជាាង ការរស់់រានមានជីីវិិត អ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ប់់សារៈៈសំំខាាន់់។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តទូូលបង្គំំ� ដោ�ោយគោ�លបំំណង។ ជួួយ
ទូូលបង្គំំ�ឱ្យយឮសំំឡេ�ងរបស់់ទ្រ�ង់់ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ាននៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នការ ដែ�លទ្រ�ង់់បាន
រៀ�ៀបចំំ។ ប្រើ��ើជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ សម្រា�ប់់នគររបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អាម៉ែ�ែន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំរស់់នៅ�ៅជាាមួួយនឹឹងគោ�លបំំណង របស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ។ រាល់់សកម្មមភាពដែ�លខ្ញុំធ្វើ�ើ� គឺឺ
ស្រ�បតាមផែ�នការរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននកដទៃ� សម្រា�ប់់សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់
ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
អេ�ភេ�សូូរ 2:10

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី161
លូូកា 11:1-28; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 63-65 

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី10 ខែ�មិិថុុនាា
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ជីីវិិតកាាន់់តែ�ជ្រៅ��ៅជីីវិិតកាាន់់តែ�ជ្រៅ��ៅ
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 42:7 (ពគប)
ទីីជំំរៅ�ហៅ�ៅរកទីីជំំរៅ�ផងគ្នាា  ដោ�ោយសូូរឈូូឆរនៃ�រមូូររលក អស់ទាំំ�ងរលក នឹឹងរំំកាញ់់ទឹឹកនៃ�
ទ្រ�ង់់ បានហូូរមកគ្រ�បទូូលបង្គំំ�ហើ�ើយ។

ជីីវិិតចូូលកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគឺឺមិិនមែ�នជាាជម្រើ��ើសទេ� វាជាាការបះះបោ�រប្រ�ឆាំំង 
នឹឹងការរស់់នៅ�ៅរាក់់ៗ។ ពួួកយុុវវ័័យជាាច្រើ��ើន ចាត់់ទុុកព្រះ�ះដូូចជាាម៉ាា ស៊ីី�នលក់់៖ មករកទ្រ�ង់់
ពេ�លអ្ននកត្រូ�ូវការអ្វីី�មួួយ មិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងទ្រ�ង់់ នៅ�ៅពេ�លដែ�លជីីវិិតមានភាពងាាយស្រួ�ួល។ ព្រះ�ះ
ចង់់បានភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាាល  មិិនមែ�នជាាភាពងាាយស្រួ�ួលទេ�។

អ្ននកចូូលកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� នោះ�ះ�អ្ននកកាន់់តែ�ដឹឹងថាា តើ�ើមានការដឹឹងអំំពីីទ្រ�ង់់ កាន់់តែ�ច្រើ��ើន
ប៉ុុ�ណ្ណាា� ។ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ អំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងប្រា�ជ្ញាា�របស់់ទ្រ�ង់់គឺឺគ្មាាន ដែ�នកំំណត់់។ 
ជីីវិិតចូូលកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��មានន័័យថាា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទ្រ�ង់់ជាាអាទិិភាព អនុុញ្ញាា តឱ្យយការអធិិស្ឋាា ន បទ
គម្ពីី�រ និិងការថ្វាា�យបង្គំំ� រៀ�ៀបចំំការសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក។

វាមិិនមែ�នអំំពីីភាពស្មុុ�គស្មាា ញទេ�។ វានិិយាយអំំពីីភាពជាាប់់លាប់់។ ជីីវិិតដ៏៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅបំំប្លែ�ែង
ចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននក ពង្រឹ�ឹងការតាំំងចិិត្តតរបស់់អ្ននកប្រ�ឆាំំងនឹឹងអំំពើ�ើបាប និិងបំំពាក់់ឱ្យយ
អ្ននកមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននកដទៃ�។ ពិិភពលោ�កផ្តតល់់នូូវភាពរំំភើ�ើបរាក់់ ៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចូូលកាន់់តែ�
ជ្រៅ��ៅ គឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផ្តតល់់នូូវស្ថេ�េរភាព ទំនំុុកចិិត្តត និិងសេ�ចក្តីី�អំំណរដែ�លស្ថិិ�តស្ថេ�េរ។

ចូរូលោ�តហួួសពីសីេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿលើ�ើផ្ទៃ�ៃ។ សុំំ�ឱ្យយព្រះ�ះទាាញអ្ននកចូលូទៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់ ់បង្រៀ��ៀនអ្ននក
ពីផី្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយជួយួអ្ននកឱ្យយរស់់នៅ�ៅដោ�ោយចេ�តនាា។ កាលណាាអ្ននកវិនិិយិោ�គកាន់់តែ�ច្រើ��ើន អ្ននក
នឹងឹទទួលបានបទពិសិោ�ធន៍៍សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ការណែ�នាំំ� និងិអំណំាាចរបស់់ទ្រ�ង់ក់ាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមទាាញទូូលបង្គំំ�ឱ្យយខិិតទៅ�ៅជិិតទ្រ�ង់់។ ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងចំំណង់់
ចំំណូូលចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ�ចំំពោះ�ះវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជ្រើ��ើសរើ�ើសចូលូកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��ៅ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ខ្ញុំផ្តតល់់អាទិភិាពដល់ទ្រ�ង់ ់នៅ�ៅគ្រ�ប់់
ផ្នែ�ែកនៃ�ជីីវិតរបស់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំកាន់ត់ែ�រឹងឹមាំ ំមានប្រា�ជ្ញាា� និងិកាន់ត់ែ�ខិតិទៅ�ៅជិិតព្រះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
យ៉ូូ�ហាាន 15:4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី162
1 របាក្សសត្រ� 1-3; កិិច្ចចការ 14

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី11 ខែ�មិិថុុនាា
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អ្ននកសង្កេ�េតមើ�ើលអ្ននកសង្កេ�េតមើ�ើល
អេ�សេ�គាល 3:17 (ពគប)
កូូនមនុុស្សសអើ�ើយ អញបានតាំំងឯងឲ្យយជាាអ្ននកយាម ដល់ពូូជពង្សសអ៊ីី�ស្រា�អែ�ល ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�ូវឲ្យយ
ឯងស្តាា ប់់ពាក្យយពីីមាត់់អញ រួួចទៅ�ៅប្រា�មប្រា�ប់់គេ�ឲ្យយអញផង។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាគិិតថាា អ្ននកនៅ�ៅក្មេ�េងពេ�កក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តឥទ្ធិិ�ពល ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះហៅ�ៅអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាា 
អ្ននកយាមនៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ។ អ្ននកយាមមិិនគ្រា�ន់់តែ�ជាាអ្ននក ដែ�លមើ�ើលពីីគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់នោះ�ះ�ទេ� ពួួកគេ�
ការពារ ណែ�នាំំ� និិងដាាស់់តឿ�ឿនអ្ននកជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។ សាលារៀ�ៀន ផ្ទះះ� និិងរង្វវង់់មិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់អ្ននក 
ត្រូ�ូវការនរណាាម្នាាក់ ់អធិិស្ឋាា ន និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់។

ការធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកយាមចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ដោ�ោយការអធិិស្ឋាា ន។ សុំំ�ឱ្យយព្រះ�ះបង្ហាា�ញអ្ននកពីីអ្វីី� ដែ�លកំំពុុង
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក អ្វីី�ដែ�លមិិត្តតភាពត្រូ�ូវការការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត សកម្មមភាពអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវការ
ការកែ�តម្រូ�ូវ និិងស្ថាា នភាពអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវការការគ្រ�បដណ្តត ប់់ខាាងវិិញ្ញាា ណ។ កុំំ�ព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យ
នឹឹងសញ្ញាា ព្រ�មាន ព្រះ�ះអាចប្រើ��ើការយល់់ដឹឹងរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ការពារគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់។

ពាក្យយសំំដីីរបស់់អ្ននកសំខាាន់់។ និិយាយការពិិតនិិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។ ចែ�កចាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់
របស់់ព្រះ�ះ ពេ�លមិិត្តតភក្តិិ�ជួបការលំំបាក។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកក្លាា យជាាខែ�លការពារ នៅ�ៅពេ�លដឹឹកនាំំ�
ដោ�ោយការអធិិស្ឋាា ន ប្រា�ជ្ញាា� និិងការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

សូមូ្បី �ីតែ�សកម្មមភាពតូូចតាចក៏៏រាប់ប់ញ្ចូូ�លដែ�រ៖ ក្រោ��កឈរឡើ�ើងសម្រា�ប់អ់្វីី�ដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូ អធិសិ្ឋាា ន
សម្រា�ប់ថ់្នាា�ក់រ់បស់់អ្ននកមុុនពេ�លប្រ�ឡង ឬជួួយមិតិ្តតម្នាាក់ ដែ�លមានបញ្ហាា ។ អ្ននកមិនមែ�នជាាអ្ននក
គ្មាានអំ ណាាចទេ�—អ្ននកត្រូ�វបានតែ�ងតាំងំឲ្យយមានឥទ្ធិិ�ពល និងិការពារពិភិពលោ�ករបស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយមានការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន អធិិស្ឋាា ន និិងក្លាាហា ានដើ�ើម្បីី�
ការពារអ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញទូូលបង្គំំ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកយាម។ ខ្ញុំឃើ�ើញ ខ្ញុំអធិិស្ឋាា ន ហើ�ើយខ្ញុំប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា�របស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំការពារ 
និិងណែ�នាំំ�អ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញខ្ញុំ ហើ�ើយគ្មាានអ្វីី�កើ�ើ តឡើ�ើង ដោ�ោយគ្មាាន ការយល់់ដឹឹងរបស់់ខ្ញុំ 
តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 ពេ�ត្រុ�ុស 5:8

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី163
1 របាក្សសត្រ� 4-6; កិិច្ចចការ 15:1-21
 

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី12 ខែ�មិិថុុនាា
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សេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតដែ�លមិិនសមហេ�តុុផលសេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតដែ�លមិិនសមហេ�តុុផល
ភីីលីីព 4:7 (ពគប)
យ៉ាា ងនោះ�ះ� សេ�ចក្ដីី�សុុខ សាន្តតរបស់ព្រះ�ះ ដែ�លហួួសលើ�ើសពីីអស់ទាំំ�ងគំំនិិត នឹឹងជួួយការ ពារចិិត្តត 
ហើ�ើយនឹឹងគំំនិិតរបស់អ្ននករាល់់គ្នាា  ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។

ពិិភពលោ�កសន្យាាថាា នឹឹងមានសុុភមង្គគលតាមរយៈៈលុុយ ប្រ�ជាាប្រិ�ិយភាព ឬទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�ទាំំ�ងអស់់មិិនពេ�ញចិិត្តតនោះ�ះ�ទេ�។ សូូម្បីី�តែ�តារាល្បីី�ៗ ក៏៏ទទួួលស្គាាល់ ថាាទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� 
ឬកិិត្តិិ�នាាមក៏៏មិិនអាចបំំពេ�ញ ចន្លោះ�ះ��ប្រ�ហោ�ោងក្នុុ�ងទំហំំំព្រះ�ះបានដែ�រ។ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតពិិត
កើ�ើតចេ�ញពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។

សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតនេះ�ះមិិនអាស្រ័�័យលើ�ើកាលៈៈទេ�សៈៈទេ�។ អ្ននកអាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹងភាពតានតឹឹង
នៅ�ៅសាលា ការតស៊ូូ�មិិត្តតភាព ឬបញ្ហាាគ្រួ� ួសារ ហើ�ើយនៅ�ៅតែ�មានភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់។ វាជាា
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដ៏៏អស្ចាារ្យ យ ដែ�លលើ�ើសពីីការយល់់ដឹឹង ព្រោះ��ះវាកើ�ើតចេ�ញពីីព្រះ�ះវត្តតមានរបស់់
ព្រះ�ះ មិិនមែ�នអវត្តតមាននៃ�បញ្ហាានោះ �ះ�ទេ�។

តើ�ើអ្ននកចូូលប្រើ��ើវាដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ អធិិស្ឋាា នឥតឈប់់ឈរ 
ហើ�ើយសម្លឹឹ�ងមើ�ើលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សូូមឲ្យយទ្រ�ង់់ការពារចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយសូូមឲ្យយ
ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណទ្រ�ង់់ រំំឭកអ្ននកអំំពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្តីី�ស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់របស់់ទ្រ�ង់់នៅ�ៅគ្រ�ប់់
ស្ថាា នភាព។

ទោះ�ះ�បីីជាាជីីវិិតគ្មាានន័ ័យក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏អ្ននកមិិនបាច់់ព្រួ�ួយបារម្ភភដែ�រ។ អ្ននកអាចដើ�ើរដោ�ោយក្លាាហា ាន 
មានទំនំុុកចិិត្តតថាាព្រះ�ះគ្រ�ប់់គ្រ�ង ហើ�ើយគ្មាានអ្វីី�ចាប់ ់ទ្រ�ង់់ ដោ�ោយការភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�លឡើ�ើយ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ សូូមបំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ដែ�លលើ�ើសពីី
ការយល់់ដឹឹងគ្រ�ប់់រដូូវ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ព្រះ�ះថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ចិតិ្តតខ្ញុំស្ងងប់ ចិតិ្តតខ្ញុំស្ថិិ�តនៅ�ៅថេ�រ គ្មាាន កាលៈៈទេ�សៈៈ
ណាា អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំញ័រ័បានឡើ�ើយ។ ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ គឺឺជាាសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ខ្ញុំ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
អេ�សាយ 26:3

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី164
1 របាក្សសត្រ� 7-9; កិិច្ចចការ 15:22-41

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី13 ខែ�មិិថុុនាា
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ភាាពអស្ចាា�រ្្យភាាពអស្ចាា�រ្្យ
លោ�កុុប្បបត្តិិ� 26:13 (ពគប)
គាត់ក់៏ត៏្រ�ឡប់ប់ានជាាអ្ននកមាន ហើ�ើយចេះ�ះតែ�ចំំរើ�ើនជាាច្រើ�ើ�នឡើ�ើង ទាាល់តែ�មានយ៉ាា ងស្តុុ�កស្តតម្ភភ។

ភាពអស្ចាារ្យ យមិិនទាាក់់ទងនឹឹងអាយុុទេ� វាជាាសកម្មមភាព គោ�លបំំណង និិងការត្រា�ស់់ហៅ�ៅ។ 
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ៖ អត្តតពលិិក សិិល្បបករ និិងអ្ននកដឹឹកនាំំ�កំំពូូលៗ តែ�ងតែ�
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅក្មេ�េង។ ពួួកគេ�បណ្តុះះ� �បណ្តាា�ល  រីីកចម្រើ��ើន និិងវិិនិិយោ�គលើ�ើអំំណោ�ោយរបស់់ពួួកគេ� 
ជាាយូូរមកហើ�ើយ មុុនពេ�លដែ�លពន្លឺឺ�ស្វែ�ែងរកពួួកគេ�ឃើ�ើញ។ ដូូចគ្នាា ដែ�រ ព្រះ�ះត្រា�ស់់ហៅ�ៅអ្ននកឲ្យយ
ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ដើ�ើរក្នុុ�ងភាពអស្ចាារ្យ យ ឥឡូូវនេះ�ះ មិិនមែ�នពេ�លក្រោ��យទេ�។

បទគម្ពីី�របង្ហាា�ញការពិិតដូូចគ្នាា ។ ដាាវីីឌនៅ�ៅក្មេ�េង ពេ�លគាត់់វាយឈ្នះះ�កូូលីីយ៉ាា ត។ យ៉ូូ�សែ�ប 
នៅ�ៅក្មេ�េង ពេ�លគាត់់សុុបិិនចង់់ដឹឹកនាំំ� ម៉ាា រានៅ�ៅក្មេ�េង ពេ�លនាាងបានដឹឹកព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�� ។ 
ធីីម៉ូូ�ថេ� នៅ�ៅក្មេ�េង ពេ�លគាត់់ផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអ។ ព្រះ�ះមិិនរង់់ចាំំអាយុុទេ� ទ្រ�ង់់ស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿ ការប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅ និិងការស្តាាប់ ់បង្គាា�ប់់។

ចាប់ផ់្តើ�ើ�មកសាងភាពអស្ចាារ្យ យរបស់់អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ អានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល អធិសិ្ឋាា នជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ 
ហើ�ើយអភិវិឌ្ឍឍអំណំោ�ោយ ដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាានដល់អ្ននក។ រក្សាាភាពជាាប់់លាប់ក់្នុុ�ងសាលា កិចិ្ចច
បម្រើ��ើផ្សាាយ និងិជីីវិតិ។ ជំហំាានតូចូៗដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ឥឡូូវនេះ�ះ សកម្មមភាពនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ ភាព
ឥតខ្ចោះ�ះ�� និងិការបម្រើ��ើ បង្កើ�ើ�តអនាាគតដ៏៏វិសិេ�សវិសិាល ដែ�លព្រះ�ះបានរចនាាឡើ�ើងសម្រា�ប់អ់្ននក។

អ្ននកមិិនក្មេ�េងពេ�កក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តភាពខុុសគ្នាានោះ �ះ�ទេ�។ ភាពអស្ចាារ្យ យចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅពេ�លអ្ននក 
ជ្រើ��ើសរើ�ើសរីីកចម្រើ��ើន ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ាននៅ�ៅក្នុុ�ងការត្រា�ស់់ហៅ�ៅរបស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមដាាស់់អំំណោ�ោយរបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយប្រ�ទាានឱ្យយទូូលបង្គំំ�មានសេ�ចក្តីី�
ក្លាាហា ាន ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរដោ�ោយក្លាាហា ាននៅ�ៅក្នុុ�ងការហៅ�ៅរបស់់ទ្រ�ង់់។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�ឲ្យយរីីកចម្រើ��ើន
ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់់ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគបានបង្កើ�ើ�តទូូលបង្គំំ�ឲ្យយក្លាា យជាា។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានហៅ�ៅ ទៅ�ៅកាន់់ភាពអស្ចាារ្យ យឥឡូូវនេះ�ះ។ ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងគោ�លបំំណង អំំណាាច និិងភាឥត
ខ្ចោះ�ះ��។ អំំណោ�ោយទាានរបស់់ខ្ញុំ ផ្តតល់់កន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ខ្ញុំ ហើ�ើយខ្ញុំក្រោ��កឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�មានឥទ្ធិិ�ពល 
លើ�ើជំំនាាន់់របស់់ខ្ញុំសម្រា�ប់់សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 ធីីម៉ូូ�ថេ� 4:12

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី165
1 របាក្សសត្រ� 10-12; កិិច្ចចការ 16:1-21

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី14 ខែ�មិិថុុនាា
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នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់់
កូូល៉ុុ�ស 3:11 (ពគប)
ជាាសណ្ឋាា �នដែ�លគ្មាា នសាសន៍៍ក្រេ�េក នឹឹងសាសន៍៍យូូដាា ការកាត់់ស្បែ�ែក ហើ�ើយមិិនកាត់់
ស្បែ�ែក... ហើ�ើយទ្រ�ង់់ក៏៏គង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់ផង។

មនុុស្សសខ្លះះ�គិតិថាាព្រះ�ះគម្ពីី�រហួសួសម័យ័ មិនិពាក់ព់័ន័្ធធ ឬហួួសសម័យ័ពេ�កសម្រា�ប់ ់ ពិភិពលោ�ក
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះមិនិផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទេ�។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមានការពាក់ព់័ន័្ធធពីម្សិិ�លមិញ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និងិ
ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក។ ទ្រ�ង់គឺ់ឺជាាគ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងអស់់ ជាាប្រ�ភព ការណែ�នាំំ� និងិគោ�លបំណំងនៃ�អ្វីី�គ្រ�ប់យ៉ាា ង។

អត្តតសញ្ញាា ណ គោ�លបំណំង និងិតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននកត្រូ�វបានរកឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ់ មិនិមែ�នជាា
និនិ្នាា�ការ ការចូលូចិតិ្តតប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ឬការយល់់ព្រ�មពីលីោ�កិយិទេ�។ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាា «នៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់ទ់ាំំ�ងអស់់» របស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននកនឹងឹទទួលួបាន នូវូភាព
ច្បាាស់់លាស់់ក្នុុ�ងការសម្រេ��ចចិតិ្តត ទំនំុុកចិត្តតលើ�ើអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក និងិភាពក្លាាហា ានក្នុុ�ងការ
ឈរដាាច់់ពីគីេ�។

ការរស់់នៅ�ៅតាមរបៀ�ៀបនេះ�ះមានន័យថាា ដាាក់ព់្រះ�ះគ្រី�សី្ទទជាាដំំបូូងក្នុុ�ងមិតិ្តតភាព សាលារៀ�ៀន ចំណំង់់
ចំណំូលូចិត្តត និងិសូមូ្បីី�តែ�នៅ�ៅលើ�ើអ៊ី�នធឺណិតិ។ កុំំ�ឱ្យយពិភិពលោ�កកំណត់អ់្ននក សូមូឲ្យយព្រះ�ះធ្វើ�ើ�ជាា
រូបូរាងអ្ននក។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់គឺឺអាចអនុុវត្តតបាន មានឥទិ្ធិ�ពល និងិមានជីីវិតិសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិ
របស់់អ្ននកសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

វត្តតមានរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទផ្តតល់់ទស្សសនៈៈ៖ កំហំុុសក្នុុ�ងអតីតីកាលត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងទោ�ោស ការតស៊ូូ�
នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននមានអត្ថថន័យ ហើ�ើយអនាាគតគឺឺមានសុុវត្ថិិ�ភាព។ គ្មាានអ្វីី�នៅ �ៅលើ�ើលោ�កនេះ�ះអាច
ជំនំួសួភាពពាក់ព់័ន័្ធធរបស់់ទ្រ�ង់ប់ានឡើ�ើយ។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វ ធ្វើ�ើ�ជាាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល និងិអ្វីី� ទាំំ�ងអស់់របស់់ខ្ញុំ។ សូមូឱ្យយជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង
ពីសីិរិីលី្អអរបស់់ទ្រ�ង់។់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទគឺឺជាាខ្ញុំនៅ�ៅក្នុុ�ងទាំំ�ងអស់់។ ជីីវិតិ គោ�លបំណង និងិអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំ ត្រូ�វូបានបោះ�ះយុុថ្កាា�
នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់។់ ខ្ញុំដើ�ើរដោ�ោយទំនំុុកចិត្តត ដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់គ់្រ�ប់ព់េ�ល។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
កាឡាទីី 2:20

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី166
1 របាក្សសត្រ� 13-15; កិិច្ចចការ 16:22-40

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី15 ខែ�មិិថុុនាា
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ជំំរាាបសួួរព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធជំំរាាបសួួរព្រះ�ះវិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ
យ៉ូូ�ហាាន 14:26 (ពគប)
តែ�ព្រះ�ះដ៏៏ជាាជំំនួួយ គឺឺជាាព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតានឹឹងចាត់់មក ដោ�ោយនូូវឈ្មោះ�ះ �ខ្ញុំ 
ទ្រ�ង់់នឹឹងបង្រៀ��ៀនអ្ននករាល់់គ្នាា  ពីីគ្រ�ប់់សេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងអស់...

ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធមិនមែ�នជាាកម្លាំំ� ងមិិនផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នទេ� ទ្រ�ង់ជ់ាាព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ព្រះ�ះដែ�លគង់ន់ៅ�ៅ
ក្នុុ�ងអ្ននក។ ទ្រ�ង់ម់ានបំណំងប្រា�ថ្នាា� គំនំិតិ និងិអារម្មមណ៍។ ព្រះ�ះចង់ប់ានទំនំាាក់ទ់ំនំងជាាមួយួនឹងឹ
អ្ននក មិិនគ្រា�ន់ត់ែ�ជាាការយកចិតិ្តតទុុកដាាក់រ់បស់់អ្ននកនៅ�ៅពេ�លដែ�លជីីវិតជួួបការលំំបាក។

ចូរូនិយិាយជាាមួយួទ្រ�ង់ដ់ូចូជាាអ្ននកជាាមិិត្តតល្អអបំំផុុត។ ចែ�ករំលែ�កថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក សុំំ� ដំំបូូន្មាា�ន ឬ
សូមូ្បី �ីតែ�សួរួយោ�បល់របស់់ទ្រ�ង់ល់ើ�ើរឿ�ឿងតូចូតាច។ ទ្រ�ង់ព់េ�ញចិតិ្តតនឹងឹភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់រ់បស់់អ្ននក 
ហើ�ើយការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់គឺ់ឺផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិ។

ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបង្រៀ��ៀន សម្រា�លទុុក្ខខ និងិដឹកឹនាំំ�។ ទ្រ�ង់ជ់ួយួអ្ននកឱ្យយទប់ទ់ល់នឹងឹការល្បួួ�ង យល់់
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និងិធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� ជីីវិតិកាន់ត់ែ�មានភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកបញ្ចូូ�លទ្រ�ង់ក់្នុុ�ងជម្រើ��ើស និងិអាទិភិាពរបស់់អ្ននក។

សូមូអញ្ជើ�ើ�ញព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ចូលូទៅ�ៅក្នុុ�ងសាលារបស់់អ្ននក មិតិ្តតភាព កីឡីា និងិសូមូ្បីី�តែ�
ប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។ សូមូឲ្យយទ្រ�ង់ជ់ាាអ្ននកណែ�នាំំ�អ្ននក ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិតិ្តត ភាព
ក្លាាហា ានរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការប្រ�ឈម និងិជាាគ្រូ�រូបស់់អ្ននកដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ពិត។

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធអើ�ើយ សូនូបង្រៀ��ៀនទូលូបង្គំំ�ឱ្យយស្តាាប់  ់ ធ្វើ�ើ�តាម ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធ
ជាាមួួយទ្រ�ង់ជ់ាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ទូលូបង្គំំ�សូមូស្វាា គមន៍ទ្រ�ង់ ់ មកក្នុុ�ងជីីវិតិទូលូបង្គំំ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ បង្រៀ��ៀនខ្ញុំ 
ណែ�នាំំ�ខ្ញុំ និងិជួយួខ្ញុំ ឱ្យយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីសីេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំធ្វើ�ើ�។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
រ៉ូូ�ម 8:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី167
1 របាក្សសត្រ� 16-18; កិិច្ចចការ 17:1-15

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី16 ខែ�មិិថុុនាា
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សេ�ចក្តីី�សង្្ឃឹឹម ទល់នឹឹង សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿសេ�ចក្តីី�សង្្ឃឹឹម ទល់នឹឹង សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ
ហេ�ព្រើ�ើ�រ 11:1 (ពគប)
រីីឯសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះ�គឺឺជាាចិិត្តតដែ�លដឹឹងជាាក់់ថាា នឹឹងបានដូូចសង្ឃឹឹ�ម ជាាសំំគាល់ពីីការដែ�ល
មើ�ើលមិិនឃើ�ើញ។

សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវនិិមិិត្តតមួួយ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាក្លាា យជាាការពិិត។ យុុវវ័័យ
ជាាច្រើ��ើនឈប់់សង្ឃឹឹ�ម ពួួកគេ�សុុបិិន មានបំំណងប្រា�ថ្នាា� ឬស្រ�មៃ�មើ�ើលអ្វីី�ដែ�លអាចជាា។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើគ្មាានសេ� ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿទេ� សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មនៅ�ៅតែ�ជាាក្តីី�ប្រា�ថ្នាា� មិិនដែ�លបង្កើ�ើ�តលទ្ធធផលតាម
ធម្មមជាាតិិឡើ�ើយ។

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺសកម្មម។ វាធ្វើ�ើ�តាមអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបានមានបន្ទូូ�ល។ វាគឺឺជាាស្ពាាន រវាងសុុបិិន និិង
ការពិិតរបស់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកឃើ�ើញគោ�លដៅ�ៅ ផែ�នការ ឬការសន្យាាពីីព្រះ�ះ សេ�ចក្តីី�
សង្ឃឹឹ�មបង្កកឱ្យយមានការរំំភើ�ើប ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ជំំរុុញជើ�ើងរបស់់អ្ននកឱ្យយបោះ�ះជំំហាានទៅ�ៅមុុខ។

សូមូគិតអំំពីសីេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មជាាការកំណំត់គ់ោ�លដៅ�ៅ និងិសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿជាាការចាប់ផ់្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ។ 
ការជឿ�ឿទុុកចិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�លមើ�ើលមិនិឃើ�ើញ ការអធិសិ្ឋាា ន ការគោ�រពប្រ�តិបិត្តិិ� និងិ
ធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ប្រែ��ក្លាា យការមើ�ើលឃើ�ើញរបស់់អ្ននកទៅ�ៅជាាការពិតិ។ ការភ័័យខ្លាា�ច 
ការសង្ស័័�យ ឬការរង់ច់ាំយំូរូពេ�កអាចបញ្ឈឈប់់ការវិវិឌ្ឍឍន៍ ៍ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿជំរំុញុទៅ�ៅមុុខ។

ក្នុុ�ងវ័័យជាាយុុវជន អ្ននកប្រ�ឈមមុុខនឹឹងភាពមិិនច្បាាស់់លាស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសាលា មិិត្តតភាព និិង
ផែ�នការអនាាគត។ សូូមឱ្យយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននករំំភើ�ើប ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមឱ្យយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿជំំរុុញ
អ្ននក។ កុំំ�បញ្ឈឈប់់ការស្រ�មើ�ើលស្រ�មៃ� ធ្វើ�ើ�តាមការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ ពង្រឹ�ឹងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ទូូលបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�ោយក្លាាហា ាន លើ�ើ
សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មដែ�លទ្រ�ង់់បាន ដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទូូលបង្គំំ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំរួមួបញ្ចូូ�លសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម ជាាមួួយនឹងឹសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ និមិិតិ្តតរបស់់ខ្ញុំក្លាា យជាាការពិតិ 
ដោ�ោយសារខ្ញុំជឿ�ឿជាាក់ល់ើ�ើព្រះ�ះ បោះ�ះជំហំាានយ៉ាា ងក្លាាហា ាន និងិធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
រ៉ូូ�ម 1:17

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី168
លូូកា 11:29-54; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 66-67

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី17 ខែ�មិិថុុនាា
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កាាររស់់ឡើ�ើងវិិញកាាររស់់ឡើ�ើងវិិញ
ទំំនុុកដំំកើ�ើង 85:6 (ពគប)
តើ�ើទ្រ�ង់់មិិនប្រោ��សឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំមានជីីវិិតឡើ�ើងវិិញ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយរាស្ត្រ�ររបស់ទ្រ�ង់់បានរីីក រាយក្នុុ�ងទ្រ�ង់់
ទេ�ឬអីី?

ការរស់់ឡើ�ើងវិិញមិិនមែ�នជាាហ្វូូ�ងមនុុស្សស ឬព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នោះ�ះ�ទេ� វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ 
ព្រះ�ះប្រា�ថ្នាា�ចង់់បានភ្លើ�ើ�ងស្រ�ស់់ក្នុុ�ងចិិត្តតអ្ននក មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ការដឹឹងអំំពីីទ្រ�ង់់នោះ�ះ�ទេ�។ ក្មេ�េង
ជំំទង់់ជាារឿ�ឿយៗរសាត់់ទៅ�ៅក្នុុ�ងទម្លាាប់ ់ ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម និិងការរំំខាាន ដោ�ោយភ្លេ�េចថាាការ
រស់់ឡើ�ើងវិិញ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាាលផ្ទា ា�ល់ខ្លួួ�នជាាមួួយព្រះ�ះ។

សុំំ�ព្រះ�ះ ឱ្យយដាាស់់វិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។ ចំំណាាយពេ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងការអធិិស្ឋាា ន ថ្វាា�យបង្គំំ� និិងបទ
គម្ពីី�រ។ អនុុញ្ញាា តឱ្យយទ្រ�ង់់បញ្ឆេះ�ះ� ចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ ការរស់់ឡើ�ើងវិិញ
គឺឺច្រើ��ើនជាាងអារម្មមណ៍ វាផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអាទិិភាពរបស់់អ្ននក ការនិិយាយរបស់់អ្ននក និិងឥទ្ធិិ�ពលរបស់់
អ្ននកទៅ�ៅលើ�ើអ្ននកដទៃ�។

ក្មេ�េងជំំទង់់ដែ�លរស់់ឡើ�ើងវិិញ ក្លាា យជាាពន្លឺឺ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន មិិត្តតភាព និិងកន្លែ�ែងសង្គគម។ 
ការរំំភើ�ើបចិិត្តតរបស់់អ្ននកចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ទាាក់់ទាាញអ្ននកដទៃ�មករកទ្រ�ង់់។ ការរស់់ឡើ�ើងវិិញពង្រឹ�ឹង
សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក បង្កើ�ើ�តចរិិតលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននក និិងបង្កើ�ើ�នទំនំុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�
គោ�រពតាមការហៅ�ៅរបស់់ទ្រ�ង់់។

កុំំ�រង់់ចាំំអ្ននកផ្សេ�េង។ ស្វែ�ែងរកព្រះ�ះឥឡូូវនេះ�ះ។ ការរស់់ឡើ�ើងវិិញផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពិិភពលោ�ក
របស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លដែ�លវត្តតមានរបស់់ទ្រ�ង់់ហូូរកាត់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបញ្ឆេះ�ះ�ភ្លើ�ើ�ងថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយការរស់់
ឡើ�ើងវិិញ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នទូូលបង្គំំ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំទទួួលបានការរស់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ វិិញ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំត្រូ�ូវបានភ្ញាា ក់់ឡើ�ើង ចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំឆេះ�ះ 
ហើ�ើយជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំភ្លឺឺ�ដូូចជាាទីីបន្ទាា�ល់អំំពីីសិិរីីល្អអរបស់់ព្រះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
កិិច្ចចការ 3:19

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី169
1 របាក្សសត្រ� 19-21; កិិច្ចចការ 17:16-34

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី18 ខែ�មិិថុុនាា
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វគ្គគនិិយាាយវគ្គគនិិយាាយ
ម៉ាា ឡាគីី 3:16 (ពគប)
គ្រា�នោះ�ះ� ពួួកអ្ននកដែ�លកោ�តខ្លាា�ច ដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ក៏៏និិយាយគ្នាាទៅ� ៅវិិញទៅ�ៅមក ហើ�ើយ
ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ទ្រ�ង់់ប្រុ�ុងស្តាា ប់់ ក៏៏បានឮ...

ពាក្យយសំំដីីគឺឺមានអំំណាាចខ្លាំំ��ងក្លាា ។ ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តពិិភពលោ�ក តាមរយៈៈពាក្យយសំំដីី 
ហើ�ើយពាក្យយរបស់់អ្ននក បង្កើ�ើ�តការពិិតរបស់់អ្ននក។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិិយាយមាន
សារៈៈសំំខាាន់់៖ វាអាចលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត បំំផុុសគំំនិិត ឬសូូម្បីី�តែ�ការពារខ្លួួ�នអ្ននក និិងអ្ននកដទៃ�។

វគ្គគនិិយាយគឺឺជាាពេ�លវេ�លាដោ�ោយចេ�តនាា នៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាយជីីវិិត ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក
របស់់អ្ននក។ ឈរនៅ�ៅមុុខកញ្ចចក់់ ឬជាាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� ហើ�ើយប្រ�កាសសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះលើ�ើជីីវិិត
របស់់អ្ននក៖ «ខ្ញុំជាាអ្ននកបំំបែ�កសង្វាា�ក់់ ខ្ញុំជាាក្បាាល មិិនមែ�នកន្ទុុ�យទេ� ខ្ញុំអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់់
តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ»។

នេះ�ះមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាា ការគិិតវិិជ្ជជមាននោះ�ះ�ទេ� វាជាាការបញ្ចេ�េញនូូវអំំណាាច ដែ�លព្រះ�ះបាន
ដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងពាក្យយសំំដីីរបស់់អ្ននក។ ការនិិយាយពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា�របស់់អ្ននក តម្រឹ�ឹមចិិត្តតអ្ននកជាាមួួយ
នឹឹងផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តទំនំុុកចិិត្តត និិមិិត្តត និិងគោ�លបំំណង។

ពេ�លអ្ននកនិិយាយអំំពីីព្រះ�ះ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ� ឬនិិយាយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកដោ�ោយ
ក្លាាហា ាន នោះ�ះ�ស្ថាា នសួួគ៌៌នឹឹងស្តាាប់ ់។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកមានសក្ដាានុុ ពល ក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រលទ្ធធផល 
បំំផុុសគំំនិិតមិិត្តតភ័័ក្តិិ� និិងទាាក់់ទាាញមនុុស្សសឱ្យយខិិតទៅ�ៅជិិតព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមឲ្យយពាក្យយរបស់់ទូូលបង្គំំ� និិយាយទៅ�ៅកាន់់ជីីវិិត កសាងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ 
និិងស្រ�បតាមព្រះ�ះហឫទ័័យដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំសូូមប្រ�កាសអំំពីីជីីវិិត ជ័័យជំំនះះ និិងគោ�លបំំណងលើ�ើខ្លួួ�នខ្ញុំ។ ពាក្យយរបស់់ខ្ញុំស្រ�ប
នឹឹងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំបង្កើ�ើ�តការពិិតដែ�លលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
សុុភាសិិត 18:21

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី170
1 របាក្សសត្រ� 22-24, កិិច្ចចការ 18

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី19 ខែ�មិិថុុនាា
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កាារសញ្ជឹឹ�ងគិិតកាារសញ្ជឹឹ�ងគិិត
យ៉ូូ�ស្វេ�េ 1:8 (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយគម្ពីី�រក្រិ�តិ្យយវិនិ័យ័នេះ�ះភ្លេ�េចបាត់ព់ីីមាត់ឯងឡើ�ើយ គឺតឺ្រូ�វូឲ្យយនឹកឹជញ្ជឹឹ�ងទាំំ�ងយប់ទ់ាំំ�ងថ្ងៃ�ៃវិញិ...

ការសញ្ជឹឹ�ងគិតិក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ មិនិគ្រា�ន់ត់ែ�អង្គុុ�យស្ងៀ�ៀ�មប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ� វាគឺឺជាាការផ្តោ�ោ�តការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង 
លើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ ក្នុុ�ងវ័យ័ជំទំង់ ់ ជីីវិតិគឺឺគ្មាានសម្លេ �េងរំខំាាន៖ សាលារៀ�ៀន មិតិ្តតភក្តិិ� 
ប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។ ការសញ្ជឹឹ�ងគិតិបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែង សម្រា�ប់ស់េ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
ដឹកឹនាំំ�គំនិតិ និងិសកម្មមភាពរបស់់អ្ននក។

ចូរូគិតិថាាការសញ្ជឹឹ�ងគិតិ ជាាការបង្ហាា�ត់ច់ិតិ្តតរបស់់អ្ននក។ ចូរូធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងវិញិនៅ�ៅសេ�ចក្ដីី�សន្យាារបស់់
ព្រះ�ះ ចូរូស្រ�មៃ�មើ�ើលគោ�លដៅ�ៅរបស់់អ្ននក ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយបទគម្ពីី�រ ចូលូជ្រៅ��ៅក្នុុ�ងចិតិ្តតរបស់់
អ្ននក។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកសញ្ជឹឹ�ងគិតិលើ�ើរូបរាងនៃ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើស ប្រ�តិកិម្មម និងិទំនំុុកចិត្តតរបស់់អ្ននក។

មុុននឹងនិយិាយពីសីុុបិនរបស់់អ្ននក ឬធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ចូរូសញ្ជឹឹ�ងគិតិលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ វា
ដាំំ�គ្រា�ប់ព់ូជូនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿ ហើ�ើយតម្រឹ�ឹមជំហំាានរបស់់អ្ននក ជាាមួយួនឹងឹបំណំងព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់
ទ្រ�ង់។់ ការសញ្ជឹឹ�ងគិតិជាាប់ល់ាប់ ់ ពង្រឹ�ងឹវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគំនំិតិរបស់់អ្ននកផ្លាា�ស់់ប្រែ��
ឡើ�ើងវិញិ និងិបង្កើ�ើ�តភាពចាស់់ទុំំ�ខា ាងវិញិ្ញាា ណ។

សូមូ្បី �ីតែ�សញ្ជឹឹ�ងគិតិតែ�ពីរបីនីាាទី ី ក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃក៏អ៏ាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់អ្ននកបានដែ�រ។ ចូរូ
សញ្ជឹឹ�ងគិតិនៅ�ៅពេ�លព្រឹ�កឹ ពេ�លល្ងាា ច ឬពេ�លណាាក៏៏បាន។ សូមូឲ្យយគំនំិតិរបស់់អ្ននកទុុកចិត្តតលើ�ើ
សេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយមើ�ើលការសម្រេ��ចចិតិ្តត មិតិ្តតភាព និងិឱកាសរបស់់អ្ននក ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី
ការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់។់

ការអធិសិ្ឋាា នសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិតិាអើ�ើយ សូមូជួយទូលូបង្គំំ�ផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ ់ទាំំ�ងថ្ងៃ�ៃទាំំ�ងយប់ ់ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរដោ�ោយ
ប្រា�ជ្ញាា�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំរំពំឹងឹគិតិលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ទាំំ�ងយប់ទ់ាំំ�ងថ្ងៃ�ៃ។ គំនំិតិរបស់់ខ្ញុំត្រូ�វបានផ្លាា�ស់់ប្រែ��ឡើ�ើងវិញិ 
វិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំត្រូ�វូបានពង្រឹ�ងឹ ហើ�ើយជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីសីេ�ចក្ដីី�ពិតិរបស់់ទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ទំនំុុកដំំកើ�ើង 1:2

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី171
1 របាក្សសត្រ� 25-27; កិិច្ចចការ 19:1-22

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី20 ខែ�មិិថុុនាា
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ដប់់ដងកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរដប់់ដងកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
ដាានីីយ៉ែ�ែល 1:20 (ពគប)
ហើ�ើយក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ទាំំ�ងរឿ�ឿងខាាងឯប្រា�ជ្ញាា� នឹឹងយោ�បល់… នោះ�ះ�ក៏៏ឃើ�ើញថាា គេ�វិិសេ�ស
ជាាងអស់ទាំំ�ងពួួកគ្រូ�ូមន្តត អាគម ហើ�ើយនឹឹងគ្រូ�ូអង្គុុ�យធម៌៌ ដែ�លនៅ�ៅគ្រ�ប់់ក្នុុ�ងអាណាាខេ�ត្តត
ទ្រ�ង់់១ជាា១០សួួន។

ព្រះ�ះត្រា�ស់់ហៅ�ៅអ្ននកឲ្យយមានភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� មិិនមែ�នជាាការរស់់នៅ�ៅជាាជីីវិិតមធ្យយមទេ�។ 
ជោ�ោគជ័័យរបស់់ដាានីីយ៉ែ�ែល មិិនមែ�នដោ�ោយសារកម្លាំំ� ងរបស់់គាត់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយសារគាត់់គោ�រព
ដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ និិងទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់់ទាំំ�ងស្រុ�ុង។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ ទេ�ពកោ�សល្យយ វិិន័័យ និិង
ជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកអាចបំំបែ�កអ្ននកបាន។

ការក្លាា យជាាមនុុស្សសល្អអជាាងដប់់ដង មិិនមែ�ននិយាយអំំពីីភាពក្រ�អឺឺតក្រ�ទមនោះ�ះ�ទេ� វាគឺឺជាា
ការអនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះ បំំភ្លឺឺ�តាមរយៈៈសកម្មមភាព ពាក្យយសម្ដីី� និិងការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ 
សិិក្សាាដោ�ោយឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម អធិិស្ឋាា នជាាប់់លាប់់ ហើ�ើយរក្សាាភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ក្នុុ�ងរឿ�ឿង
តូូចតាច។ ភាពឥតខ្ចោះ�ះ��អាចមើ�ើលឃើ�ើញ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន កីីឡា ឬទំនំាាក់់ទំនំង។

ពិិភពលោ�កអាចសង្ស័័�យអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបានបំំពាក់់ឲ្យយអ្ននក។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកគួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង ពីី
ភាពខុុសគ្នាា នៃ�ជំំនឿ�ឿដ៏៏អស្ចាារ្យ យ ដែ�លបង្ហាា�ញថាា អ្ននកផ្ទុុ�កព្រះ�ះដែ�លជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តនៅ�ៅខាាងក្នុុ�ង។ 
មិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកនឹឹងកត់់សម្គាាល់  ហើ�ើយព្រះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមបំំពេ�ញទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយប្រា�ជ្ញាា� និិងភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��របស់់ព្រះ�ះអង្គគ ដូូច្នេះ�ះ�
ទូូលបង្គំំ�លេ�ចធ្លោ�ោ  សម្រា�ប់់សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំប្រ�សើ�ើរជាាងដប់់ដង ដោ�ោយសារព្រះ�ះអម្ចាា ស់់គង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ញុំ។ សកម្មមភាព ពាក្យយសម្ដីី� និិង
គំំនិិតរបស់់ខ្ញុំ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីប្រា�ជ្ញាា� និិងអំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
សុុភាសិិត 3:5–6

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី172
1 របាក្សសត្រ� 28-29; កិិច្ចចការ 19:23-41

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី21 ខែ�មិិថុុនាា
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ភស្តុុ�តាាងផលិិតគ្រី�ីស្ទាា�នភស្តុុ�តាាងផលិិតគ្រី�ីស្ទាា�ន
ម៉ាាថាា យ 5:16 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរឲ្យយពន្លឺឺ�របស់អ្ននករាល់់គ្នាា  បានភ្លឺឺ�នៅ�ៅមុុខមនុុស្សសលោ�កយ៉ាា ងនោះ�ះ�ដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគេ�
ឃើ�ើញការល្អអ ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាាប្រ�ព្រឹ� ឹត្តត រួួចសរសើ�ើរដំំកើ�ើង ដល់ព្រះ�ះវរបិិតានៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា  
ដែ�លគង់់នៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌។

ការក្លាា យជាាគ្រី�ីស្ទាា ន មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាស្លាាកស ញ្ញាា ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��ទេ�។ វានិិយាយអំំពីីការបង្កើ�ើ�ត
លទ្ធធផល ដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះ។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកគឺឺចង់់ធ្វើ�ើ�ជាាទីីបន្ទាា�ល់ ដ៏៏រស់់រវើ�ើកនៃ�សេ�ចក្តីី�ល្អអ
របស់់ទ្រ�ង់់ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅវ័័យជំំទង់់ សាលារុុករក មិិត្តតភាព និិងប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។

គ្រី�ីស្ទាា នដែ�លបង្កើ�ើ�តភស្តុុ�តាង ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�ោយមានគោ�លបំំណង។ ការជួួយនរណាាម្នាាក់ ់ 
ការក្រោ��កឈរឡើ�ើងសម្រា�ប់់សេ�ចក្តីី�ពិិត ឬការចែ�ករំំលែ�កការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត គឺឺជាាវិិធីីទាំំ�ងអស់់
ដែ�លសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ របស់់អ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញ។ សកម្មមភាពរបស់់អ្ននក ចង្អុុ�លអ្ននកដទៃ�ទៅ�ៅរក
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

សូូម្បីី�តែ�ជំំហាានតូូចៗក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រ។ សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងភាពឧស្សាាហ៍៍
ព្យាាយាម អាចជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ� និិងបង្កើ�ើ�តឱកាសសម្រា�ប់់សិិរីីរុុងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះ ត្រូ�ូវបាន
គេ�មើ�ើលឃើ�ើញ។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកផលិិតជាាប់់លាប់ មនុុស្សសកត់់សម្គាាល់  ហើ�ើយព្រះ�ះទទួួលបាន
កិិត្តិិ�យស។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� បង្ហាា�ញភស្តុុ�តាងដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនៃ�
សេ�ចក្តីី�ល្អអ និិងអំំណាាចនៃ�ការប្រែ��ក្លាា យរបស់់ទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាគ្រី�ីស្ទាា នដែ�លបង្កើ�ើ�តភស្តុុ�តាង។ សកម្មមភាព ពាក្យយសម្ដីី� និិងជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី
ភាពល្អអរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយទាាញអ្ននកដទៃ�មករកទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
យ៉ូូ�ហាាន 13:35

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី173
2 របាក្សសត្រ� 1-3; កិិច្ចចការ 20:1-16

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី22 ខែ�មិិថុុនាា
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ធ្វើ�ើ�អោ�ោយសត្រូ�ូវចាាញ់់ធ្វើ�ើ�អោ�ោយសត្រូ�ូវចាាញ់់
រ៉ូូ�ម 16:20 (ពគប)
ឯព្រះ�ះនៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត នៅ�ៅបន្តិិ�ចទៀ�ៀតទ្រ�ង់់នឹឹងកិិនអារក្សសសាតាំំង នៅ�ៅក្រោ��មជើ�ើង
អ្ននករាល់់គ្នាាហើ �ើយ...

សាតាំំងត្រូ�ូវបានចាញ់រួួចទៅ�ៅហើ�ើយ។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ ឧបសគ្គគ សម្ពាា ធពីីមិិត្តតភ័័ក្តិិ� និិង
ការវាយប្រ�ហាារខាាងវិិញ្ញាា ណ អាចមានអារម្មមណ៍ពិិត ប៉ុុ�ន្តែ�ែជ័័យជំំនះះជាារបស់់អ្ននកតាមរយៈៈ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ អ្ននកមិិនប្រ�យុុទ្ធធជាាមួួយសត្រូ�ូវទេ�  អ្ននកដើ�ើរក្នុុ�ងសិិទ្ធធអំំណាាច។

ការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់អ្ននកសំខាាន់់។ ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ តអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក មានអារម្មមណ៍ថាាជាាប់់អន្ទាា�ក់់ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចងចាំំអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រហ្គេ�េម។ អ្ននកកំំពុុងអង្គុុ�យ
នៅ�ៅពីីលើ�ើអំំណាាច និិងអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៃ�ភាពងងឹឹត។ ខ្មាំំ��ងមានល្បិិ�ច ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាានជ័ ័យជំំនះះ
ចុុងក្រោ��យឡើ�ើយ។

និិយាយការពិិតលើ�ើជីីវិិតរបស់់អ្ននក ទប់់ទល់នឹឹងការល្បួួ�ង ហើ�ើយដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ាន នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ រាល់់ទង្វើ�ើ�នៃ�សេ�ចក្តីី�ជំនឿ�ឿរុុញសត្រូ�ូវ ដែ�លចាញ់នោះ�ះ�ចេ�ញឆ្ងាា យ
ទៅ�ៅទៀ�ៀត។ ជ័័យជម្នះះ�មិិនមែ�នជាាអនាាគតទេ� វាមាននៅ�ៅពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ដែ�លធានាាតាមរយៈៈ
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ អរគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ជ័័យជំំនះះ។ ទូូលបង្គំំ�ដើ�ើរក្នុុ�ងសិិទ្ថថអំំណាាច 
ដោ�ោយមិិនញញើ�ើតនឹឹងការកុុហករបស់់សត្រូ�ូវឡើ�ើយ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងជ័័យជំំនះះថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ខ្មាំំ��ងសត្រូ�ូវត្រូ�ូវបានចាញ់ ហើ�ើយអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះការពារ និិង
ពង្រឹ�ឹងខ្ញុំ។ ខ្ញុំឈរយ៉ាា ងរឹឹងមាំំក្នុុ�ងសិិទ្ធិិ�អំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 យ៉ូូ�ហាាន 4:4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី174
2 របាក្សសត្រ� 4-6; កិិច្ចចការ 20:17-38

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី23 ខែ�មិិថុុនាា
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កើ�ើតមកពីីព្រះ�ះកើ�ើតមកពីីព្រះ�ះ
1 យ៉ូូ�ហាាន 5:4 (ពគប) 
ពីីព្រោះ��ះគ្រ�ប់់ទាំំ�ងអស់ដែ�លកើ�ើតពីីព្រះ�ះមក នោះ�ះ�បានឈ្នះះ�លោ�កីីយហើ�ើយ ឯជ័័យជំំនះះដែ�ល
ឈ្នះះ�លោ�កីីយ នោះ�ះ�គឺឺជាាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់យើ�ើង។

អ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងពីីធាតុុផ្សំំ�របស់់ព្រះ�ះ អ្ននកគឺឺជាាបច្ចេ�េកវិិទ្យា�របស់់ទ្រ�ង់់។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់បានបង្កើ�ើ�តអ្ននក ទ្រ�ង់់អាចបង្កើ�ើ�តអ្វីី�ៗបាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់បានជ្រើ��ើសរើ�ើស ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកដូូច
រូូបអង្គគទ្រ�ង់់និិងមានភាពដូូចទ្រ�ង់់។ នេះ�ះមានន័័យថាាអ្ននកត្រូ�ូវបានរចនាាឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ប្រ�តិិបត្តិិ�
ការដូូចទ្រ�ង់់។

ការកើ�ើតពីីព្រះ�ះគឺឺច្រើ��ើនជាាងស្លាាកមួ ួយ វាគឺឺជាាការហៅ�ៅឱ្យយតម្រឹ�ឹមគំំនិិត ពាក្យយសម្ដីី� និិងសកម្មមភាព
របស់់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងទ្រ�ង់់។ ដើ�ើរដូូចទ្រ�ង់់។ និិយាយដូូចទ្រ�ង់់។ គិិតដូូចទ្រ�ង់់។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ
ប្រា�ប់់ថាា យើ�ើងមានគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នោះ�ះ�មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជាាគំំនិិតទេ� វាជាាការពិិត
ដែ�លអ្ននកអាចរស់់នៅ�ៅជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នឯង ដូូចដែ�លព្រះ�ះទតឃើ�ើញអ្ននក។ ការជ្រើ��ើសរើ�ើសរបស់់អ្ននក របៀ�ៀប
ដែ�លអ្ននកនិិយាយ និិងរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងស្ថាា នភាព គួួរតែ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីអ្ននកណាា 
ដែ�លព្រះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកក្លាា យជាា។ នេះ�ះគឺឺជាាការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម នៃ�ការដើ�ើរក្នុុ�ងអត្តតសញ្ញាា ណពិិត
របស់់អ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�រស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ង សេ�ចក្ដីី�ពិិតនៃ�ការកើ�ើតមកពីីទ្រ�ង់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងឲ្យយដូូចរូូបអង្គគទ្រ�ង់់និិងមានភាពដូូចទ្រ�ង់់។ ខ្ញុំដើ�ើរ និិយាយ ហើ�ើយគិិត
ដូូចទ្រ�ង់់។ ខ្ញុំប្រ�តិិបត្តិិ�តាមមាគ៌ាា របស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
យ៉ូូ�ហាាន 16:33

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី175
លូូកា 12:1-31; ទំនំុុកដំំកើ�ើង 68-69

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី24 ខែ�មិិថុុនាា
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ទូូតដំំណាាងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទូូតដំំណាាងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
2 កូូរិិនថូូស 5:20 (ពគប) 
ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងខ្ញុំជាាទូូតដំំណាាងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហាាក់់ដូូចជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់់អង្វវរដោ�ោយ សារយើ�ើងខ្ញុំ គឺឺ
យើ�ើងខ្ញុំអង្វវរគេ�ជំំនួួសព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទថាា ចូូរឲ្យយបានជាាមេ�ត្រី�ីនឹឹងព្រះ�ះចុះះ�។

ទូូតតំំណាាងប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់ខ្លួួ�ន ពេ�លកំំពុុងរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទឹឹកដីីផ្សេ�េង។ ក្នុុ�ងនាាមជាាទូូត
របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ អ្ននករស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែតំំណាាងឱ្យយស្ថាា នសួួគ៌៌។ ពាក្យយសម្ដីី� 
សកម្មមភាព និិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននក បង្ហាា�ញថាាអ្ននកតំំណាាងឱ្យយអ្ននកណាា។

ការធ្វើ�ើ�ជាាទូូតមកជាាមួួយនឹឹងការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។ មនុុស្សសនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក នៅ�ៅសាលារៀ�ៀន ក្នុុ�ង
សហគមន៍៍របស់់អ្ននក ឬតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឃើ�ើញព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទពេ�ញមួួយជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ របៀ�ៀប
ដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� និិងការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងស្ថាា នភាព បង្ហាា�ញពីីនគររបស់់
ទ្រ�ង់់។

ជាាទូូតក៏៏បានមកជាាមួួយនឹឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍។ អ្ននកត្រូ�ូវបានតភ្ជាាប់ ់ទៅ�ៅស្ថាា នសួួគ៌៌ ហើ�ើយមាន
សិិទ្ធិិ�ចូូលទៅ�ៅកាន់់ប្រា�ជ្ញាា� ការណែ�នាំំ� និិងធនធានរបស់់វា។ គោ�លបំំណងរបស់់អ្ននកគឺឺដើ�ើម្បីី�
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ� ដោ�ោយបង្ហាា�ញសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ សេ�ចក្តីី�
ពិិត និិងសេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាាករុ ុណាារបស់់ទ្រ�ង់់ ចំំពោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមឲ្យយជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� តំំណាាងឲ្យយស្ថាា នសួួគ៌៌ ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ 
ភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងព្រះ�ះគុុណ គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លទូូលបង្គំំ�ទៅ�ៅ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំដើ�ើរជាាទូូតសម្រា�ប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីនគររបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយពាក្យយសម្ដីី� 
និិងទង្វើ�ើ�របស់់ខ្ញុំគោ�រពទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ម៉ាា ថាាយ 5:16

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី176
2 របាក្សសត្រ� 7-9; កិិច្ចចការ 21:1-17

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍៍ ទីី25 ខែ�មិិថុុនាា
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មាានផ្លូូ�វតែ�មួួយគត់គឺឺឡើ�ើងមាានផ្លូូ�វតែ�មួួយគត់គឺឺឡើ�ើង
កូូល៉ុុ�ស 3:1 (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� បើ�ើសិិនជាាអ្ននករាល់់គ្នាាបា នរស់់ឡើ�ើងវិិញ ជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ចូូរស្វែ�ែងរក
អស់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី� ដែ�លនៅ�ៅស្ថាា នលើ�ើវិិញ ជាាស្ថាា នដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគង់់ខាាងស្តាំំ � នៃ�ព្រះ�ះ។

ការវាយបាតថ្មមមិិនមានន័័យថាាទីីបញ្ចចប់់ទេ�។ ទិិសដៅ�ៅតែ�មួួយគត់់ពីីទីីនោះ�ះ�គឺឺឡើ�ើង។ មិិនថាា
ស្ថាា នភាពមានអារម្មមណ៍ទាាបប៉ុុ�ណ្ណាា�ទេ�  វាជាាចំំណុុចចាប់់ផ្តើ�ើ�មសម្រា�ប់់កំំណើ�ើន និិងការ
កើ�ើនឡើ�ើង។

ការរស់់ឡើ�ើងវិិញជាាមួួយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទមានន័័យថាា ការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីី
កាលៈៈទេ�សៈៈទៅ�ៅអ្វីី�ដែ�លនៅ�ៅខាាងលើ�ើ។ រកមើ�ើលផ្លូូ�វរបស់់ទ្រ�ង់់ អាទិិភាពរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងទស្សសនៈៈ
របស់់ទ្រ�ង់់។ រាល់់ជម្រើ��ើសដែ�លស្រ�បតាមទ្រ�ង់់ លើ�ើកអ្ននកឱ្យយខ្ពពស់់ខាាងវិិញ្ញាា ណ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិង
អារម្មមណ៍។

ការស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�លនៅ�ៅខាាងលើ�ើ បំំប្លែ�ែងពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈម។ 
អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងពីីលើ�ើការព្រួ�ួយបារម្ភភ ការភ័័យខ្លាា�ច និិងការធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិិត្តត។ រាល់់ជំំហាាន
ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ� ខណៈៈពេ�លដែ�លការសម្លឹឹ�ង មើ�ើលព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នាំំ�ទៅ�ៅរកការរីីកចម្រើ��ើន ឱកាសថ្មីី�
ៗ និិងគោ�លបំំណង។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមឲ្យយភ្នែ�ែកទូូលបង្គំំ� ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលព្រះ�ះអង្គគ។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយខ្ពពស់់
ជាាងរាល់់ការសាកល្បបង ហើ�ើយបន្តតផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំក្រោ��កឡើ�ើងលើ�ើគ្រ�ប់់ឧបសគ្គគ។ ការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់ខ្ញុំ គឺឺទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយខ្ញុំ
ឈានទៅ�ៅមុុខស្រ�បតាមបំំណងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ភីីលីីព 3:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី177
2 របាក្សសត្រ� 10-12; កិិច្ចចការ 21:18-40

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី26 ខែ�មិិថុុនាា
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ផ្ននត់់គំំនិិតជ័យជំំនះះផ្ននត់់គំំនិិតជ័យជំំនះះ
រ៉ូូ�ម 8:37 (ពគប)
ទេ� គឺឺក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ទាំំ�ងនោះ�ះ� យើ�ើងខ្ញុំវិិសេ�សលើ�ើសជាាងអ្ននកដែ�លមានជ័័យជំំនះះទៅ�ៅទៀ�ៀត។

ផ្ននត់់គំំនិិតជ័័យជំំនះះមានន័័យថាា ការជឿ�ឿថាាអ្ននកអាចយកឈ្នះះ�បាន មិិនមែ�នតាមរយៈៈកម្លាំំ� ង
របស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមរយៈៈព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ ជីីវិិតបានសាកល្បបង សម្ពាា ធពីីមិិត្តត
ភ័័ក្តិិ� និិងឧបសគ្គគចំំពោះ�ះផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបានបំំពាក់់ឱ្យយអ្ននកជាាជាាងអ្ននកឈ្នះះ�។

ផ្ននត់់គំំនិិតរបស់់អ្ននក កំំណត់់ការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់អ្ននក។ ជ្រើ��ើសរើ�ើសមើ�ើលបញ្ហាា ជាាឱកាស សម្រា�ប់់
ការលូូតលាស់់។ ចូូរចាំំថាា អ្ននកមិិនដែ�លនៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯងទេ�។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះ ផ្ដដល់
អំំណាាចឲ្យយអ្ននកងើ�ើបឡើ�ើងលើ�ើស ពីីការភ័័យខ្លាា�ច ការបរាជ័័យ និិងការសង្ស័័�យ។

ការគិិតដោ�ោយជោ�ោគជ័័យ មិិនព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យនឹឹងការតស៊ូូ�។ វាមើ�ើលឃើ�ើញពួួកគេ�តាមរយៈៈ 
កញ្ចចក់់នៃ�អំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ។ គ្រ�ប់់ជំំហាាន ការអធិិស្ឋាា ន និិងទង្វើ�ើ�នៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ បង្កើ�ើ�ត
ទំនំុុកចិិត្តត ភាពធន់់ និិងឥទ្ធិិ�ពល។ ជីីវិិតរបស់់អ្ននកក្លាា យជាាទីីបន្ទាា�ល់នៃ�ជ័័យជំំនះះ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមរំំឭកគំំនិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ� ឡើ�ើងវិិញជាាមួួយនឹឹងគំំនិិតនៃ�ជ័័យជំំនះះ ហើ�ើយ
ជួួយទូូលបង្គំំ�ឱ្យយយកឈ្នះះ�លើ�ើគ្រ�ប់់ឧបសគ្គគ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំដើ�ើរក្នុុ�ងជ័័យជំំនះះ។ ឧបសគ្គគមិិនអាចយកឈ្នះះ�ខ្ញុំបានទេ�។ តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ខ្ញុំជាាជាាងអ្ននកឈ្នះះ� ហើ�ើយខ្ញុំរស់់នៅ�ៅយ៉ាា ងក្លាាហា ានសម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់។  
អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 យ៉ូូ�ហាាន 5:4

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី178
2 របាក្សសត្រ� 13-14; កិិច្ចចការ 22

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ទីី27 ខែ�មិិថុុនាា
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ចូូរផ្តោ�ោ�តលើ�ើទ្រ�ង់់ចូូរផ្តោ�ោ�តលើ�ើទ្រ�ង់់
ម៉ាាថាា យ 14:29 (ពគប) 
ទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�លថាា ចូូរមកចុះះ� ពេ�ត្រុ�ុសក៏៏ចុះះ�ចេ�ញពីីទូូកដើ�ើរលើ�ើទឹឹក ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅឯព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

រឿ�ឿងរបស់់ពេ�ត្រុ�ុសបង្ហាា�ញយ៉ាា ងច្បាាស់់ នូូវអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ពេ�លយើ�ើងផ្ដោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ 
ការឃើ�ើញទ្រ�ង់់កំំពុុងដើ�ើរលើ�ើទឹឹក បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយពេ�ត្រុ�ុសមានភាពក្លាាហា ាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ចេ�ញពីី
ទូូក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លដែ�លគាត់់មើ�ើលទៅ�ៅខ្យយល់់និិងរលក ភាពភ័័យខ្លាា�ចបានចូូលមក ហើ�ើយគាត់់
ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មលិិច។ ជីីវិិតដំំណើ�ើរការដូូចគ្នាា ។

អ្ននកអាចនឹឹងមានអារម្មមណ៍ថាា ត្រូ�ូវបានគេ�បណ្តេ�េ ញចេ�ញបន្ទាា�ប់់ពីីបានឮព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទទួួល
បានការបំំផុុសគំំនិិត ឬសូូម្បីី�តែ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មផែ�នការមួួយ ដែ�លអ្ននកបានអធិិស្ឋាា នអំំពីី។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ពេ�លដែ�លឧបសគ្គគ ការសង្ស័័�យ ឬការរំំខាានមកដល់ វាងាាយនឹឹងបាត់់បង់់សន្ទុះះ��។ ភាព
រំំជើ�ើបរំំជួួល និិងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿទាំំ�ងអស់់នោះ�ះ� អាចរលាយបាត់់ ប្រ�សិិនបើ�ើភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក រសាត់់
ចេ�ញពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ចំំណុុចសំំខាាន់់គឺឺការផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំណត់់ភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក នឹឹងដឹឹកនាំំ�ជំំហាាន
របស់់អ្ននក។ រក្សាាការយកចិិត្តតទុុកដាាក់់របស់់អ្ននកលើ�ើរង្វាា�ន់់ មិិនមែ�ននៅ�ៅលើ�ើសំលេ�ងរំំខាាន 
ការភ័័យខ្លាា�ច ឬការធ្លាាក់ ់ចុះះ�នៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននកនោះ�ះ�ទេ�។ ដូូចពេ�ត្រុ�ុសដែ�រ អ្ននកត្រូ�ូវបានហៅ�ៅឱ្យយ
ដើ�ើរចេ�ញដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ហើ�ើយបន្តតដើ�ើរទៅ�ៅរកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លខ្យយល់់បក់់បោ�ក 
និិងរលកបក់់បោ�កក៏៏ដោ�ោយ។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វអើ�ើយ សូូមរក្សាាភ្នែ�ែករបស់់ទូូលបង្គំំ� នៅ�ៅលើ�ើទ្រ�ង់់តាមរយៈៈព្យុះ�ះ� និិងការរំំខាាន
នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំផ្តោ�ោ�តលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ ខ្ញុំសម្លឹឹ�ងមើ�ើលរង្វាា�ន់់ មិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងការរំំខាាន ហើ�ើយបន្តតដំំណើ�ើរ
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
ភីីលីីព 3:14

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី179
2 របាក្សសត្រ� 15-16; កិិច្ចចការ 23:1-15

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី28 ខែ�មិិថុុនាា
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លើ�ើកលែ�ងលើ�ើកលែ�ង
រ៉ូូ�ម 8:1 (ពគប)
ហេ�តុុនោះ�ះ� នៅ�ៅជាាន់់នេះ�ះ អ្ននកណាាដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�គ្មាា នទោ�ោសសោះ�ះ។

ឥឡូូវនេះ�ះ គ្មាាន ការថ្កោ�ោ�លទោ�ោសអ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វទេ�! នោះ�ះ�ជាាអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវ
អបអរសាទរ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានសុុគតនៅ�ៅលើ�ើឈើ�ើឆ្កាា ង ទ្រ�ង់់បានបង់់សម្រា�ប់់
រាល់់អំំពើ�ើបាប អតីីតកាល បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល និិងអនាាគតកាល។ វាត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់់ម្តតងនិិង
សម្រា�ប់់ទាំំ�ងអស់់។

សត្រូ�ូវចង់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជាាប់់ក្នុុ�ងភាពអាម៉ាា ស់់ និិងកំំហុុស ដោ�ោយរំំឭកអ្ននកជាានិិច្ចច អំំពីីកំំហុុសរបស់់
អ្ននក។ គាត់់ចង់់ឱ្យយអ្ននកគិិតថាាព្រះ�ះខឹឹងនឹឹងអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែការពិិតគឺឺព្រះ�ះមិិនខឹឹងនឹឹងអ្ននកទេ� ទ្រ�ង់់ខឹឹង
នឹឹងអ្ននក។ អត្តតសញ្ញាា ណរបស់់អ្ននក មានសុុវត្ថិិ�ភាព ដោ�ោយសារអ្ននកជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់់។

ការរស់់នៅ�ៅដោ�ោយការអត់់ទោ�ោស គឺឺមានន័័យថាាការឱបក្រ�សោ�បសេ�រីីភាព។ អ្ននកមិិនចាំំបាច់់
យកភាពអាម៉ាា ស់់ កំំហុុស ឬការថ្កោ�ោ�លទោ�ោសខ្លួួ�នឯងនោះ�ះ�ទេ�។ អ្ននកត្រូ�ូវបានរាប់់ជាាសុុចរិិត 
ស្រ�ឡាញ់ និិងទទួួលយក។ អតីីតកាលរបស់់អ្ននក មិិនកំំណត់់អ្ននកទេ� ហើ�ើយអ្ននកអាចដើ�ើរដោ�ោយ
ទំនំុុកចិិត្តត ក្នុុ�ងព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ការអភ័័យទោ�ោសក៏៏បង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�ផងដែ�រ។ ចូូរ
បោះ�ះបង់់ចោ�លការខឹឹងសម្បាារ ជូូរចត់់ និិងអាក់់អន់់ចិិត្តត។ ដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�រីីភាពដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
បានទិិញសម្រា�ប់់អ្ននក ហើ�ើយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុ ុណាារបស់់ទ្រ�ង់់ 
ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់សកម្មមភាព។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការអត់់ទោ�ោសឱ្យយទូូលបង្គំំ�ទាំំ�ងស្រុ�ុង។ សូូម
ជួួយទូូលបង្គំំ� រស់់នៅ�ៅដោ�ោយសេ�រីី និិងអត់់ទោ�ោសឱ្យយអ្ននកដទៃ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំត្រូ�ូវបានលើ�ើកលែ�ងទោ�ោស ហើ�ើយមានសេ�រីីភាព។ ខ្ញុំបានរាប់់ជាាសុុចរិិត ស្រ�ឡាញ់ និិង
ទទួួលយកនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ។ ខ្ញុំបដិិសេ�ធមិិនយកការអាម៉ាា ស់់ ឬការថ្កោ�ោ�លទោ�ោស 
ហើ�ើយខ្ញុំដើ�ើរយ៉ាា ងក្លាាហា ាន ក្នុុ�ងព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់។ អាម៉ែ�ែន

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
1 យ៉ូូ�ហាាន 1:9

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី180
2 របាក្សសត្រ� 17-18; កិិច្ចចការ 23:16-35
 

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី29 ខែ�មិិថុុនាា
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អំំណាាចតាាមរយៈៈកាារអធិិស្ឋាា�នអំំណាាចតាាមរយៈៈកាារអធិិស្ឋាា�ន
1 កូូរិិនថូូស 14:4 (ពគប)
អ្ននកណាាដែ�លនិិយាយភាសាដទៃ� នោះ�ះ�ស្អាា ងតែ�ចិិត្តតខ្លួួ�នឯងទេ� តែ�អ្ននកណាាដែ�លអធិិប្បាាយ នោះ�ះ�
ទើ�ើបស្អាា ងចិិត្តតចំំពោះ�ះពួួកជំំនុំំ�ទាំំ�ងអស់់គ្នាាវិ ិញ។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់មានអារម្មមណ៍ថាា ជីីវិិតគ្រា�ន់់តែ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកអស់់កម្លាំំ� ងទេ�? សាលារៀ�ៀន មិិត្តតភាព 
និិងទំនំួួលខុុសត្រូ�ូវទាំំ�ងអស់់ អាចមានអារម្មមណ៍ធ្ងងន់់ពេ�លខ្លះះ�។ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុដែ�ល
ការអធិិស្ឋាា ន ជាាពិិសេ�សការអធិិស្ឋាា នជាាភាសាដទៃ� គឺឺសំំខាាន់់ណាាស់់។ វាដូូចជាាការបញ្ចូូ�ល
អំំណាាច ឲ្យយវិិញ្ញាា ណរបស់់អ្ននកតាមរបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកដោ�ោតទូូរសព្ទទរបស់់អ្ននកទៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ងសាក។ 
ពេ�លអ្ននកអធិិស្ឋាា នជាាភាសាដទៃ� នោះ�ះ�អ្ននកបង្កើ�ើ�តខ្លួួ�នអ្ននកឡើ�ើង ពីីខាាងក្នុុ�ងចេ�ញមកវិិញ 
ដោ�ោយមានអំំណាាច  និិងការផ្ដោ�ោ�តអារម្មមណ៍ឡើ�ើងវិិញ។

សាវកប៉ុុ�លបានយល់់អាថ៌៌កំំបាំំងនេះ�ះ ពេ�លគាត់់និិយាយថាា គាត់់អធិិស្ឋាា នជាាភាសាដទៃ�
ច្រើ��ើនជាាងអ្ននកដទៃ�។ គាត់់កំំពុុងតែ�បញ្ចូូ�លអំំណាាច និិងដើ�ើរដោ�ោយអំំណាាចខាាងវិិញ្ញាា ណ
ជាានិិច្ចច។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការអធិិស្ឋាា នមិិនឈប់់ ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តអំំណាាចនោះ�ះ�ទេ� អ្ននកត្រូ�ូវតែ� មាន
ច្រ�ក អំំណាាចនោះ�ះ�ទៅ�ៅកាន់់អ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុងជឿ�ឿ។ ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលម៉ាា ស៊ីី�នភ្លើ�ើ�ង ដែ�លកំំពុុង
ដំំណើ�ើរការដោ�ោយគ្មាានខ្សែ�ែ ។ វាបង្កើ�ើ�តថាាមពល ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមិិនផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។

ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអធិិស្ឋាា ន ចូូរផ្តោ�ោ�តអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក។ ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលស្ថាា នភាពដែ�ល
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ការសិិក្សាារបស់់អ្ននកមានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង អារម្មមណ៍របស់់អ្ននកមានស្ថិិ�រភាព ឬគ្រួ�ួសារ
របស់់អ្ននកស្វែ�ែងរកសន្តិិ�ភាព។ ពាក្យយរបស់់អ្ននកគឺឺជាាធុុងថាាមពល ដែ�លផ្ទុុ�កអំំណាាចរបស់់ព្រះ�ះ 
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ទៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ហាានោះ �ះ�។ បន្តតនិិយាយរហូូតដល់អ្ននកយល់់ឃើ�ើញថាា សន្តិិ�ភាពនោះ�ះ�ជាា 
«កំំណត់់សម្គាាល់ នៃ�ជ័័យជម្នះះ�» នៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។

ការអធិិស្ឋាា នសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឱព្រះ�ះអម្ចាា ស់់អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់អំំណាាចនៃ�ការអធិិស្ឋាា ន។ សូូមជួួយទូូលបង្គំំ�
ឲ្យយផ្ដោ�ោ�តអារម្មមណ៍ ហើ�ើយនិិយាយព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់់ដោ�ោយក្លាាហា ាន។ សូូមឱ្យយអំំណាាចរបស់់ទ្រ�ង់់ 
ហូូរតាមរយៈៈទូូលបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ អាម៉ែ�ែន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាាយ 
ខ្ញុំជាាអ្ននកបង្កើ�ើ�តអំំណាាច ហើ�ើយពាក្យយរបស់់ខ្ញុំគឺឺជាាធុុងដឹឹកជញ្ជូូ�ន អំំណាាចនោះ�ះ�ទៅ�ៅកាន់់ស្ថាា នភាព
ដ៏៏រឹឹងរូូសនោះ�ះ�។ វានឹឹងឱនចុះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ! សូូមថ្វាា�យសិិរីីល្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។

ការសិិក្សាាបន្ថែ�ែម 
យ៉ូូ�ហាាន 6:63

365 ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ - 
ថ្ងៃ�ៃទីី181
2 របាក្សសត្រ� 19-20; កិិច្ចចការ 24

ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រ ទីី30 ខែ�មិិថុុនាា
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ការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក

ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ មានសេ�ចក្តីី�សោ�មនស្សសរីីករាយ ក្នុុ�ងការណែ�នាំំ�អំំពីីការបោះ�ះពុុម្ពព ដែ�ល
ឧទ្ទិិ�សដល់យុុវវ័័យ និិងដល់កុុមារ ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងយ៉ាា ងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ រួួមជាាមួួយនឹឹងការ
ការគោ�រពបូូជាាដ៏៏សំំខាាន់់របស់់យើ�ើង។ ការបោះ�ះពុុម្ពពនីីមួួយៗ ផ្តតល់់នូូវពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ 
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ពីីចិិត្តតរបស់់ហោ�ោរា Uebert Angel ដែ�លបានបង្ហាា�ញតាមរបៀ�ៀបដែ�លនិិយាយ 
អំំពីីគ្រ�ប់់ដំំណាាក់់កាលនៃ�ជីីវិិត និិងភ្ជាាប់ ់ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយសមាជិិកគ្រួ�ួសារគ្រ�ប់់រូូប។

ការគោ�រពបូូជាាទាំំ�ងនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា ងប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ
មានជីីវិិតឡើ�ើងវិិញតាមរបៀ�ៀបដែ�លអាចទាាក់់ទងគ្នាា បាន និិងមានឥទ្ធិិ�ពល ដោ�ោយជួួយអ្ននកអាន
ឱ្យយរីីកចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ការយល់់ដឹឹង និិងភាពចាស់់ទុំំ�ខា ាងវិិញ្ញាា ណ។ បេ�សកកម្មម
របស់់យើ�ើង គឺឺធានាាថាាសេ�ចក្តីី�ពិិតរបស់់ព្រះ�ះ ទៅ�ៅដល់ចិិត្តតមនុុស្សសគ្រ�ប់់វ័័យ ដោ�ោយបំំផុុសគំំនិិត 
ឱ្យយដើ�ើរជាាមួួយទ្រ�ង់់កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ�� ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

ការបោះ�ះពុុម្ពពសម្រា�ប់់យុុវវ័័យ
ចូូលកាន់់តែ�ស៊ី�ជម្រៅ�� ជាាមួួយនឹឹងការ 
យល់់ដឹឹង ដ៏៏មានឥទិ្ធិ�ពលដែ�លបំពាក់់
យុុវជន ឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យបញ្ហាា ប្រ�ឈម
នាានាា ក្នុុ�ងជីីវិិតជាាមួួយនឹឹងប្រា�ជ្ញាា� និិង
កម្លាំំ� ងខាាងវិិញ្ញាា ណ។

ការបោះ�ះពុុម្ពពសម្រា�ប់់កុុមារ
ដែ�ល  រ ច នាា ឡើ�ើ ង ដើ�ើ ម្បីី�ណែ�នាំំ�   
គោ�លគំំនិិតជាាមូូលដ្ឋាា�ន នៃ�សេ�ចកី្ដី�
ជំំនឿ�ឿ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងការសន្យាា
របស់់ព្រះ�ះតាមរបៀ�ៀបដ៏រីីករាយ និិង
ទាាក់់ទាាញ ដែ�លជួួយចិិត្តតយុុវវ័័យ 
អភិិវឌ្ឍឍទំនំាាក់់ទំនំងដ៏៏រឹឹងមាំំជាាមួួយព្រះ�ះ 
និិងនាំំ�យកព្រះ�ះគម្ពីី�រមកក្នុុ�ងជីីវិិត។

ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ អ្ននកនឹងទទួួលបានពាក្យយទំនំាាយប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក ដែ�លសរសេ�រដោ�ោយហោ�ោរា Uebert Angel 
ដែ�លជាាសារមកពីព្រះ�ះមួយ ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងដំំណើ�ើររបស់់អ្ននកជាាមួួយព្រះ�ះ និិងណែ�នាំំ�អ្ននកឱ្យយរស់់នៅ�ៅតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់់។ វាគឺឺជាាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលមួួយ សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារនាានាាដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ��ើន ជាាមួួយគ្នាាក្នុុ �ង
សេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយការយល់់ដឹឹងរបស់់ពួួកគេ� អំំពីីសេ�ចក្តីី�ពិតរបស់់ព្រះ�ះកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��។

កុំំ�ឲ្យយឱកាសនេះ�ះកន្លលងផុុតទៅ�ៅឲ្យយសោះ�ះ!
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជួួបប្រ�ទះះនឹឹងអំំណាាចនៃ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�ររបស់់ ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ 
ដែ�លជាាការណែ�នាំំ�ពាក្យយទំនំាាយ ដែ�លត្រូ�ូវបានរចនាាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត 
និិងជម្រុ�ុញទឹឹកចិិត្តតមនុុស្សសគ្រ�ប់់ជំំនាាន់់!
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ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើងគឺឺជាាគ្រឹះ�ះ�នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគ្រី�ីស្ទាា ន ជីីវិិត និិងការបង្រៀ��ៀន
របស់់ទ្រ�ង់់បានជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា ងខ្លាំំ��ងទៅ�ៅលើ�ើដំំណើ�ើរនៃ�ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ។ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វ
គ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង ត្រូ�ូវបានគេ�ស្គាាល់ ដោ�ោយសារព្រះ�ះហឫទ័័យមេ�ត្តាាករុ ណាា ប្រា�ជ្ញាា� និិងការ
អស្ចាារ្យ យដែ�លទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�។ សាររបស់់ទ្រ�ង់់ផ្តោ�ោ�តលើ�ើសេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់ ការអភ័័យទោ�ោស 
និិងការសន្យាានៃ�ជីីវិិតអស់់កល្បបជាានិិច្ចច ដោ�ោយផ្ដដល់សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងការប្រោ��សលោះ�ះដល់
អស់់អ្ននកដែ�លជឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់់។ ពេ�ញមួួយកិិច្ចចបម្រើ��ើរបស់់ទ្រ�ង់់ ទ្រ�ង់់បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្លលងកាត់់
ដែ�នដីីយូូដាា ព្យាាបាលអ្ននកជំងឺឺ លួួងលោ�មអ្ននករងទុុក្ខខ និិងបង្រៀ��ៀនអំំពីីនគរអស់់កល្បបជាានិិច្ចច
របស់់ព្រះ�ះ។

ការទទួួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ��ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកមានន័យ
ថាា ការទទួួលយកការបង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់់ និិងការអញ្ជើ�ើ�ញវត្តតមានដ៏បំំប្លែ�ែងរបស់់ទ្រ�ង់់ចូូលក្នុុ�ង
ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ វាគឺឺជាាដំំណើ�ើរឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកការបំំពេ�ញខាាងវិិញ្ញាា ណ ដែ�លមានមូូលដ្ឋាា�នលើ�ើ
សេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងការសន្យាានៃ�សេ�ចកី្ដី�សង្គ្រោះ��ះ��។

តាមរយៈៈព្រះ�ះអម្ចាា ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង យើ�ើងរកឃើ�ើញកម្លាំំ� ង សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិងផ្លូូ�វ
ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ៅរកសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដ៏៏អស់់កល្បបជាានិិច្ចច។ ការបានជាាសះះស្បើ�ើ�យ ឬត្រូ�ូវបានសង្គ្រោះ��ះ�� 
គឺឺការចុះះ�ចូូលចំំពោះ�ះព្រះ�ះ និិងផែ�នការ និិងគោ�លបំំណងរបស់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ជីីវិិតរបស់់យើ�ើង។ 
វាជាាការងាាកចេ�ញពីីផ្លូូ�វចាស់់របស់់យើ�ើង ហើ�ើយងាាកទៅ�ៅរកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បីី�សុំំ�ការ
អភ័័យទោ�ោសពីីអំំពើ�ើបាបរបស់់យើ�ើង និិងផ្ដដល់ជីីវិិតថ្មីី�ដល់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់់។

រ៉ូូ�ម 10:9 (ពគប)
«បើ�ើមាត់់អ្ននកនឹឹងទទួលថ្លែ�ែងប្រា�ប់់ពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយអ្ននកជឿ�ឿក្នុុ�ងចិិត្តតថាា ព្រះ�ះបាន
ប្រោ��សឲ្យយទ្រ�ង់់រស់់ពីីស្លាា ប់់ឡើ�ើងវិិញ នោះ�ះ�អ្ននកនឹឹងបានសង្គ្រោះ��ះ��ពិិត»

សេ�ចកី្ដី�សង្គ្រោះ��ះ��គឺឺជាាអំំណោ�ោយទាានឥតគិិតថ្លៃ�ៃរបស់់ព្រះ�ះដល់យើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើងក្លាា យជាាកូូន
របស់់ទ្រ�ង់់។ វាជាាការទទួួលយកដោ�ោយមិិនអាចបដិិសេ�ធបានទៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាររបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយ
វាជាាការផ្ដដល់អំំណាាចឲ្យយរស់់នៅ�ៅយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ និិងពេ�ញលេ�ញ ជាាមួួយនឹឹងគោ�លបំំណង
នៃ�ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីព្រះ�ះដល់អ្វីី�ៗដែ�លទ្រ�ង់់បង្កើ�ើ�ត។

ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង
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យើ�ើងខ្ញុំសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកឱ្យយទទួួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាាព្រះ�ះអម្ចាា ស់់នៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដោ�ោយ
ការអធិិស្ឋាា នបែ�បនេះ�ះ

«ឱព្រះ�ះអម្ចាាស់ អើ�ើយ ខ្ញុំមករកទ្រ�ង់ក់្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ ខ្ញុំជឿ�ឿអស់អំំពីីចិតិ្តតលើ�ើ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទថាាទ្រ�ង់ជ់ាាព្រះ�ះរាជបុុត្រា�នៃ�ព្រះ�ះដ៏ម៏ានព្រះ�ះជន្មមរស់់។ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់ប់ានសុុគត
សម្រា�ប់ខ់្ញុំ ហើ�ើយព្រះ�ះបានប្រោ��សទ្រ�ង់ឱ់្យយមានព្រះ�ះជន្មមរស់់ឡើ�ើងវិញិ។ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់ម់ាន
ព្រះ�ះជន្មមរស់់ដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ខ្ញុំសូមូថ្លែ�ែងបញ្ជាា ក់ដ់ោ�ោយផ្ទាា�ល់់មាត់ថ់ាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទជាា
ព្រះ�ះអម្ចាាស់  នៃ�ជីីវិតិរបស់ខ្ញុំចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះតទៅ�ៅ។ តាមរយៈៈទ្រ�ង់ ់និងិក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់ ់ ខ្ញុំ
មានជីីវិតអស់កល្បបជាានិចិ្ចច។ ខ្ញុំបានកើ�ើតជាាថ្មីី�។» 

សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាាស់  ដែ�លបានសង្គ្រោះ��ះ��ព្រ�លឹឹងរបស់ខ្ញុំ!
ឥឡូូវនេះ�ះខ្ញុំជាាកូូនរបស់ព្រះ�ះ។ ហាាលេ�លូូយ៉ាា !

សូូមចូូររួួមអបអរសាទរ! 
ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកគឺឺជាាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។

ចូរូបន្តតរីកីចម្រើ��ើនដោ�ោយស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ អធិសិ្ឋាា នជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ និងិរក្សាាសេ�ចក្ដីី�
ជំនំឿ�ឿរបស់់អ្ននកឲ្យយរឹឹងមាំ។ំ ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានដំំណើ�ើរដ៏៏អស្ចាារ្យ យមួយួនៅ�ៅខាាងមុុខសម្រា�ប់អ់្ននក។

«ដ្បិិ�តកូូនមនុុស្សសបានមក ដើ�ើម្បីី�នឹងឹរក ហើ�ើយជួយួសង្គ្រោះ��ះ��ដល់មនុុស្សសបាត់ប់ង់»់ - លូកូា 19:10 (ពគប)

ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគ្រី�ីស្ទាា ន សូមូទាាក់ទ់ងមកយើ�ើងខ្ញុំ៖
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com

តើ�ើអ្ននកបានទទួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទហើ�ើយឬនៅ�ៅ?តើ�ើអ្ននកបានទទួលព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទហើ�ើយឬនៅ�ៅ?
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អេ�សាាយ 54
14.ឯងនឹឹងបានតាំំងមាំំមួួននៅ�ៅដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត ហើ�ើយនឹឹងនៅ�ៅឆ្ងាា យពីីការសង្កកត់់សង្កិិ�ន 
ដ្បិិ�តឯងនឹឹងមិិនខ្លាា�ចអ្វីី�សោះ�ះ ក៏៏នឹឹងនៅ�ៅឆ្ងាា យពីីសេ�ចក្ដីី�ស្ញែ�ែងខ្លាា�ចដែ�រ ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ�នឹឹង
មិិនមកជិិតឯងឡើ�ើយ 

15.មើ�ើល នឹឹងមានគេ�លើ�ើកគ្នាាឡើ �ើង តែ�នោះ�ះ�មិិនមែ�នមកពីអញទេ� ឯអ្ននកណាាដែ�លលើ�ើកគ្នាា
ទាាស់់នឹឹងឯង គេ�នឹឹងដួួលចុះះ�ដោ�ោយព្រោះ��ះឯង 

16.មើ�ើល អញបានបង្កើ�ើ�តទាំំ�ងជាាងដែ�ក ដែ�លសប់់ភ្លើ�ើ�ងធ្វើ�ើ�គ្រឿ��ឿងសស្ត្រា�ាវុ ុធសំំរាប់់ជាាការរបស់់
ខ្លួួ�ន ហើ�ើយក៏៏បានបង្កើ�ើ�តមេ�បំំផ្លាា�ញទុុកសំរាប់់នឹឹងបំំផ្លាា�ញផង 

17.ឯគ្រឿ��ឿងសស្ត្រា�ាវុ ុធណាាដែ�លគេ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង នោះ�ះ�គ្មាានណា ាមួួយនឹឹងអាចទាាស់់នឹឹងឯងបានឡើ�ើយ 
ហើ�ើយអស់់ទាំំ�ងអណ្តាា� តណាា ដែ�លកំំរើ�ើកទាាស់់នឹឹងឯងក្នុុ�ងរឿ�ឿងក្តីី� នោះ�ះ�ឯងនឹឹងកាត់់ទោ�ោស
ឲ្យយវិិញ នេះ�ះហើ�ើយជាាសេ�ចក្ដីី� ដែ�លពួួកអ្ននកបំរើ�ើរបស់់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា នឹឹងទទួួលជាាមរដក ហើ�ើយ
សេ�ចកី្ដី�សុុចរិិតរបស់់គេ�ក៏មកពីអញ នេះ�ះជាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា ។

នេះ�ះជាាអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាា ស់់មានបន្ទូូ�ល ហើ�ើយវានឹងឹមិនិបរាជ័យ័ឡើ�ើយ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ!

អ្ននកត្រូ�វូបានហ៊ុំំ��ព័ទ្ធធដោ�ោយឫទ្ធាា�នុុភាពរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ គ្មាានអំ ពំើ�ើអាក្រ�ក់ណ់ាា អាចទប់ទ់ល់នឹងឹអ្ននកបានឡើ�ើយ!

បទគម្ពីី�រសម្រា�ាប់់កាារកាារពាារបទគម្ពីី�រសម្រា�ាប់់កាារកាារពាារ
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អរុុណសួួស្តីី� ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។ ចូូរយើ�ើងអធិស្ឋាា នជាាមួួយគ្នាា ៖

ឱព្រះ�ះវរបិិតាដែ�លគង់នៅ�ៅស្ថាា នសួគ៌៌អើ�ើយ សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃថ្មីី�នេះ�ះ។ ទូូលបង្គំំ�មានអំណរគុុណ
យ៉ាា ងខ្លាំំ��ងចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់របស់់ទ្រ�ង់់ និិងព្រះ�ះពរទាំំ�ងអស់់ដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាានមកទូលបង្គំំ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ�ចាប់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃរបស់់ទូូលបង្គំំ� ទូូលបង្គំំ�ទូលសូូមការណែ�នាំំ� និិងការការពារពីីទ្រ�ង់់។ សូូម
ថែ�រក្សាាទូូលបង្គំំ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់កិិច្ចចការទាំំ�ងអស់់ដែ�លទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសដ៏៏ល្អអ។ សូូម
បំំពេ�ញចិិត្តតទូូលបង្គំំ�ដោ�ោយការដឹឹងគុុណ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ�ចែ�ករំលែ�ក សេ�ចក្ដីី�ល្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�។ 
សូូមឲ្យយសកម្មមភាពរបស់់ទូូលបង្គំំ� បង្ហាា�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់ និិងសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់់ ដល់អ្ននករាល់់គ្នាា
ដែ�លទូូលបង្គំំ�ជួបនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់់ សម្រា�ប់់ការនៅ�ៅជាាមួួយទូូលបង្គំំ�ជាានិិច្ចច ព្រះ�ះអម្ចាា ស់់។ ទូូលបង្គំំ�ទុុកចិត្តតទ្រ�ង់់ចំំពោះ�ះថ្ងៃ�ៃ
របស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយទូូលបង្គំំ�ដឹងថាា ទ្រ�ង់់មានគម្រោ��ងការដ៏៏អស្ចាារ្យ យ។

ទូូលបង្គំំ�អធិស្ឋាា នដោ�ោយនៅ�ៅក្នុុ�ង ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វដ៏៏មានគ្រ�ប់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា  អាម៉ែ�ែន។

សាយណ្ហហសួ ួស្តីី� ព្រះ�ះវិិញ្ញាា ណបរិិសុុទ្ធធ។ ចូូរយើ�ើងអធិស្ឋាា នជាាមួួយគ្នាា ៖

សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិងព្រះ�ះពរទាំំ�ងអស់់ ដែ�លទ្រ�ង់់បានប្រ�ទាានមកទូូលបង្គំំ�។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លទូូលបង្គំំ�រៀ�ៀបចំខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�សម្រា�ក និិងចូូលគេ�ង ទូូលបង្គំំ�មានអំណរគុុណ ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់ និិងការការពាររបស់់ទ្រ�ង់់ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះការណែ�នាំំ�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងសម្រា�ប់់ការមើ�ើលថែ�ទូូលបង្គំំ�។ សូូមរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពទូូលបង្គំំ�
នៅ�ៅយប់់នេះ�ះ ហើ�ើយជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយសម្រា�កដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ដោ�ោយដឹឹងថាាទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�នៅ�ៅជាាមួួយ
ទូូលបង្គំំ�។

សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ មិិត្តតភក្តិិ� និិងរឿ�ឿងល្អអៗទាំំ�ងអស់់ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ទូូលបង្គំំ�។

ទូូលបង្គំំ�រាប់់ព្រះ�ះពររបស់់ទូូលបង្គំំ� ហើ�ើយសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះនាាមដ៏បរិិសុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់់។

អាម៉ែ�ែន។

កាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លព្រឹ�ឹកកាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លព្រឹ�ឹក

កាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លល្ងាា�ចកាារអធិិស្ឋាា�នពេ�លល្ងាា�ច
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រ៉ូូ�ម 10:13 (ពគប)
«ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្នាា  គឺឺអស់់អ្ននកណាាដែ�លអំំពាវនាាវដល់ព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ នោះ�ះ�នឹឹងបាន
សង្គ្រោះ��ះ��»។

គ្មាា នការសម្រេ�េចចិិត្តតណាា ដែ�លមានអានុុភាពជាាង ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិតជាាង ឬអស់កល្បបជាាង 
ការថ្វាា�យជីីវិតរបស់អ្ននកដល់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនោះ�ះ�ទេ�។ សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��មិិនមែ�ននិិយាយ
អំំពីី ការចូូលរួួមក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារ ឬព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ល្អអនោះ�ះ�ទេ� វានិិយាយអំំពីីការទទួលជីីវិតថ្មីី�។ 
នៅ�ៅពេ�លអ្ននកអំំពាវនាាវ ដល់ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់់ អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់នឹឹងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ មនុុស្សសចាស់បាន
បាត់់ទៅ�ៅហើ�ើយ ហើ�ើយមនុុស្សសថ្មីី�ស្រ�ឡាងម្នាាក់ ់បានកើ�ើតមក។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិិនបានយាងមក ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសអាក្រ�ក់់ល្អអទេ�។ ទ្រ�ង់បានយាងមកដើ�ើម្បីី�
នាំំ�មនុុស្សសស្លាា ប់់ ឱ្យយមានជីីវិតឡើ�ើង វិិញ។ រាល់់កំំហុុស រាល់់ការបរាជ័័យ រាល់់អំំពើ�ើបាប
ទាំំ�ងអស់ ត្រូ�ូវបានលុុបចោ�ល នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ។ នោះ�ះ�ជាាអំំណាាចនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�� 
វាមិិនត្រឹ�ឹមតែ� សម្អាាតអ្ន នកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជាាមនុុស្សសថ្មីី�។

អ្ននកមិិនចាំំបាច់់រង់់ចាំំ ដើ�ើម្បីី�មានអារម្មមណ៍ថាា ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួចរាល់់នោះ�ះ�ទេ�។ ឥឡូូវនេះ�ះ 
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត ដ៏៏អស្ចាារ្យ យបំំផុុតនៃ�ជីីវិិតរបស់អ្ននក។ គ្រា�ន់់តែ�និិយាយថាា 
«ព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូូ�វ ខ្ញុំជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់់បានសុុគតសម្រា�ប់់ខ្ញុំ ហើ�ើយបានមានព្រះ�ះជន្មមរស់់ឡើ�ើងវិិញ
ម្តតងទៀ�ៀត។ ខ្ញុំទទួលទ្រ�ង់់ជាាព្រះ�ះអម្ចាាស់  និិងជាាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ��របស់ខ្ញុំ»។ នោះ�ះ�ហើ�ើយ
ជាាវា អ្ននកបានសង្គ្រោះ��ះ��ហើ�ើយ! ស្ថាា នសួួគ៌៌កំំពុុងអរសប្បាាយ ហើ�ើយជីីវិតថ្មីី�របស់អ្ននក បាន
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយ។

ចូូរចងចាំំថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ វាមិិនមែ�នជាាទីីបញ្ចចប់់នៃ�អ្វីី�មួួយទេ� វាជាាការចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�អ្វីី�ៗទាំំ�ងអស់។

កាារសម្រេ�េចចិិត្តតដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុតកាារសម្រេ�េចចិិត្តតដ៏៏អស្ចាា�រ្្យបំំផុុត
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មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបប្រ�ឈមមុុខនឹឹងគ្រា�នៃ�ការព្រួ�យបារម្ភភ ឬការភ័័យខ្លាា�ច ការប្រ�ឡង មិិត្តតភាព 
និិងអនាាគត។ ការថប់់បារម្ភភព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជឿ�ឿថាា អ្ននកនៅ�ៅម្នាាក់ ់ឯង ឬថាាអ្វីី�ៗនឹឹងមិិន
ដំំណើ�ើរការទៅ�ៅដោ�ោយរលូូនទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះចែ�ងផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះ។ ទ្រ�ង់់សន្យាានឹឹង
សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�លខ្លាំំ��ងជាាងការភ័័យខ្លាា�ច ឬសម្ពាាធណាាមួ ួយដែ�លអ្ននកនឹឹងជួួបប្រ�ទះះ។

ចូូរទុុកចិត្តតលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាា ស់់ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ស្ថាា នភាពទាំំ�ងអស់់៖
«ហើ�ើយចូូរផ្ទេ�េរគ្រ�ប់់ទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាាទៅ� ៅលើ�ើទ្រ�ង់់ ដ្បិិ�តទ្រ�ង់តែ�ងយក
ព្រះ�ះទ័័យទុុកដាាក់់នឹឹងអ្ននករាល់់គ្នាា »។ 1 ពេ�ត្រុ�ុស 5:7 (ពគប)

របៀ�ៀបស្វែ�ែងរកសេ�ចកី្ដី�សុុខសាន្តតនៅ�ៅកណ្តាា�លសម្ពាា  ធ៖
ចូូរអធិិស្ឋាា នអំំពីីវា៖ ចូូរនិិយាយជាាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់ ដោ�ោយស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់។ ប្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ពីីអ្វីី�ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់ឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យវា។

ជំំនួួសការព្រួ�ួយបារម្ភភដោ�ោយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល៖
នៅ�ៅពេ�លដែ�លគំំនិិតថប់់បារម្ភភមកដល់ សូូមនិិយាយបទគម្ពីី�រជំំនួួសឱ្យយការភ័័យខ្លាា�ច។

ដកដង្ហើ�ើ�ម និិងជឿ�ឿ៖
ចំំណាាយពេ�លមួួយភ្លែ�ែតដើ�ើម្បីី�ផ្អាា�ក ដកដង្ហើ�ើ�ម ហើ�ើយរំំលឹឹកខ្លួួ�នឯងថាា ព្រះ�ះអម្ចាាស់ គ្រ�ប់់គ្រ�ង។

ហ៊ុំំ��ព័ទ្ធធខ្លួួ�នអ្ននកដោ�ោយសេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿ៖
ចូូរនៅ�ៅជិិតមនុុស្សសដែ�លកសាងអ្ននក និិងរំំលឹឹកអ្ននកអំំពីីសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រសរបស់ព្រះ�ះ។

ការថប់់បារម្ភភមិិនកំំណត់់អ្ននកទេ� សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់ព្រះ�ះកំំណត់់អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លណាាដែ�ល
ការជ្រួ�ួលច្រ�បល់ព្យាាយាមគ្រ�ប់់គ្រ�ង ចូូរនិិយាយការសន្យាារបស់ទ្រ�ង់ ហើ�ើយមើ�ើលសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តត បំំពេ�ញចិិត្តតរបស់អ្ននក។ អ្ននកមិិនប្រ�យុុទ្ធធតែ�ម្នាាក់ ់ឯងទេ� ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានយកឈ្នះះ�
ជ័័យជម្នះះ�របស់អ្ននករួួចហើ�ើយ។

សេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតលើ�ើភាាពជ្រួ�ួលច្រ�បល់់សេ�ចក្ដីី�សុុខសាាន្តតលើ�ើភាាពជ្រួ�ួលច្រ�បល់់
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កម្មមវិធិីីថ្មីី�ស្រ�ឡាង និងិផ្តតល់់អំំណាាចដែ�លដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយ Neviah Beverly Angel ដែ�លត្រូ�វូបាន
រចនាាឡើ�ើងសម្រា�ប់ន់ាារីវី័យ័ក្មេ�េង ដែ�លមានអាយុុចន្លោះ�ះ��ពីី 16 ដល់ 29 ឆំ្នាំ�។

BLOSSOM ការលូូតលាស់់ល្អអ គឺនឺិយិាយអំំពីីការជួយួនាារីវ័័យក្មេ�េង ឱ្យយរីីកចម្រើ�ើ�នក្នុុ�ងការ
រីកីចម្រើ�ើ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ និងិការដើ�ើរជាាមួយួព្រះ�ះ។ វាជាាកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាពមួយួ ដែ�ល
អ្ននកនឹងឹត្រូ�វូបានណែ�នាំំ� លើ�ើកទឹឹកចិតិ្តត និងិបំំពាក់់ដើ�ើម្បីី�បោះ�ះជំហំាានទៅ�ៅមុុខដោ�ោយទំំនុុកចិតិ្តត ទៅ�ៅក្នុុ�ង
គោ�លបំំណងរបស់អ្ននក។

Neviah Beverly Angel នាំំ�មកនូវូប្រា�ជ្ញាា� និងិការណែ�នាំំ� ដើ�ើម្បីី�ជួយួអ្ននកឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�យ បញ្ហាា
ប្រ�ឈមក្នុុ�ងជីីវិតកសាងសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿរបស់អ្ននក និងិឱបក្រ�សោ�បអ្ននក ដែ�លព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននក។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់់ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ�ើ�ន ភ្ជាា ប់ទ់ំំនាាក់ទ់ំំនង និងិទទួលបានការបំំផុុសគំំនិតិ 
ការលូូតលាស់់ល្អអគឺជឺាាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់អ់្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា !

BLOSSOM
កា ា រ ណែ�នាំំ�    អំំ ពីី

តាមដាានពួួកយើ�ើង៖ @GOODNEWSBLOSSOM

ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគគ្រី�ីស្ទាា ន សូមូទាាក់ទ់ងមកពួកួយើ�ើង៖
To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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Kingsmen គឺឺលើ�ើសពីីកម្មមវិិធីីមួួយ វាគឺឺជាាភាតរភាពមួួយ ដែ�លបុុរសវ័័យក្មេ�េងត្រូ�ូវបាន
បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងជាាស្តេ�េច បានទទួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាា �លក្នុុ�ងកិិត្តិិ�យស និិងចាក់់ឫសនៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ វាជាាកន្លែ�ែងនៃ�គោ�លបំំណង ការរីីកចម្រើ�ើ�ន និិងកម្លាំំ �ងខាាងវិិញ្ញាា ណ ជាា
កន្លែ�ែងដែ�លបុុរសត្រូ�ូវបានបំំពាក់់ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយភាពស្មោះ�ះ �ត្រ�ង់់ និិងដើ�ើរដោ�ោយក្លាាហាា ន
ក្នុុ�ងអត្តតសញ្ញាា ណដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាានឱ្យយ។

តាមរយៈៈការបង្រៀ��ៀនដ៏៏មានឥទ្ធិិ�ពល ការណែ�នាំំ� និិងអារម្មមណ៍ដ៏៏រឹឹងមាំំនៃ�ភាពជាាបងប្អូូ�ន 
ហោ�ោរា Uebert Angel ផ្តតល់់ការណែ�នាំំ�ដែ�លប្រ�ឈម កសាង និិងផ្តតល់់អំំណាាច។

Kingsmen គឺឺនិិយាយអំំពីីការងើ�ើបឡើ�ើង លើ�ើសពីីធម្មមតា ឱបក្រ�សោ�បគោ�លការណ៍៍ នគរ
ព្រះ�ះ និិងក្លាា យជាាបុុរសប្រ�ភេ�ទដែ�លឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ�ង ពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិិស័័យនៃ�ជីីវិិត។

Kingsmen គឺឺជាាកន្លែ�ែងរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ងើ�ើបឡើ�ើង។

KINGSMEN
ការ ណែ�នាំំ�អំ  ំ ពីី

តាមដាានពួួកយើ�ើង៖ @GOODNEWSBLOSSOM

ដើ�ើម្បីី�រីីកចម្រើ�ើ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាាគគ្រី�ីស្ទាា ន សូមូទាាក់ទ់ងមកពួកួយើ�ើង៖
To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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សូូមស្វាា គមន៍៍មកកាន់់គេ�ហទំពំ័័រ GoodNews Daily Teens ដែ�លជាាកន្លែ�ែងដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� 
សម្រា�ប់់អ្ននកសម្រា�ប់់សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ភាពសប្បាាយរីីករាយ និិងការរីីកចម្រើ��ើនខាាងវិិញ្ញាា ណ! 
គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើងពោ�រពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយ ខ្លឹឹ�មសារសម្រា�ប់់តែ�យុុវវ័័យ រួួមទាំំ�ងបទគម្ពីី�រដ៏៏មាន
ឥទ្ធិិ�ពល មេ�រៀ�ៀនប្រ�ចាំំសប្តាាហ៍ ៍ វីីដេ�អូូ ទីីបន្ទាា�ល់ដ៏៏បំំផុុសគំំនិិត និិងធនធានច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននកដើ�ើរ ដោ�ោយក្លាាហា ានជាាមួួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ មិិនថាាអ្ននកកំំពុុង
ស្វែ�ែងរកការរីីកចម្រើ��ើន ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក ភ្ជាាប់ ់ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយយុុវវ័័យដទៃ�ទៀ�ៀត 
ឬគ្រា�ន់់តែ�ស្វែ�ែងយល់់ កាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ�ទេ� នេះ�ះគឺឺជាាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់អ្ននក។

ចូូលរួួមចលនាានេះ�ះ ក្លាា យជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ជំំនាាន់់ដែ�លកំំពុុងឆេះ�ះឆួួលសម្រា�ប់់ព្រះ�ះ!

គេ�ហទំពំ័រ័របស់យ់ើ�ើង
ការ ណែ�នាំំ �

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ�ៅកាន់់គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

គេ�ហទំពំ័័ររបស់់យើ�ើង

ភ្ជាាប់ ទំនំាាក់់ទំនំងជាាមួួយយើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម៖
@goodnewsdailydevotionalteens

សម្រា�ប់់ការលើ�ើកទឹកចិត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ការបង្រៀ��ៀន និិងសារលើ�ើកទឹកចិត្តត។
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គេ�ហទំពំ័រ័របស់យ់ើ�ើង
GoodNews Daily គឺឺជាាសៀ�ៀវភៅ�គោ�រពបូូជាាដែ�លផលិតិដោ�ោយ Spirit Embassy៖
The GoodNews Church ដែ�លចែ�ករំលែ�កការបង្រៀ��ៀន និិងការបើ�ើកសម្ដែ�ែង
របស់់ហោ�ោរា Uebert Angel។ វាត្រូ�ូវបានឧទ្ទិិ�សដល់ការផ្សសព្វវផ្សាាយសាររបស់់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងផ្តតល់់អំំណាាចដល់អ្ននកជឿ�ឿ ជាាមួួយនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។
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