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पतन हुनुअघि� �मन्ड आउँँछ

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

केे तपाईँँ आफ्नो ३६५ बााइबाल पठन चुुनौती सुुरु गनन तयार हुनुहुन्छ?

 बुाध�ार, पौष १७

१ पतु्रुसु ५:५
त् यसैु गरी ज�ान होो, बूाढ़ाापाकेाहोरूकेा अधीनमा बासु। एके-अकेानकेो अधीनमा रहेोर 
घितमीहोरू सुबैाले नम्रताकेो �स् त्र धारणी गर। घिकेनभने, परमेश् �रले अहोङ्काारीहोरूकेो घि�रोध 
गनुनहुन् छ,तर नम्रहोरूलाईँ अनुग्रहो गनुनहुन् छ l

जबाघिके उँद्धरणी पतन हुनुअघि� �मन्ड आउँँछ ईँसुाईँजगत र धमनघिनरपेक्ष सुमुदाायहोरूमा 
एकैे  रूपमा लोकेघि�य छ, सुाघिहोत्यि�के पाठहोरू, भाषणीहोरू र पप संुसृ्कृघितकेा अन्य 
माध्यमहोरूमा सुन्दभन गरिरएकेो छ, यसुकेो उँत्पघि� र अथन पूणीन रूपमा बााइबालीय 
घिसुद्धान्तहोरूमा आधारिरत छ! बााइबालले होामीलाईँ बाताउँँछ घिके यघिदा तपाईंँ आफ्नो 
जी�नमा परमेश्वरकेो आशीी�ानदाहोरू �ास्तघि�के बानाउँन चुाहोनुहुन्छ भने, तपाईंँ �मण्डीी 
हुनुहुन्न भनेर सुुघिनघि�त गनुनपदानछ!

 �मन्ड गनुन भनेकेो �ास्त�मा केे होो भने्न ज्ञाानकेो केमीकेा केारणी आज धेरै माघिनसुहोरू 
�मण्डीमा डुुबेाकेा छन्। जबा तपाईंँसँुग �मण्डी हुन्छ, तपाईंँसँुग आफ्नो जी�नमा केाम गने 
परमेश्वरकेो अनुग्रहोलाईँ नजानेर आफ्नै क्षमताहोरूमा अ�घिधके घि�श्वासु हुन्छ! माघिथकेो 
पदाले होामीलाईँ देाखााउँँछ घिके �मण्डीीहोरूकेो �घितरोध गने परमेश्वरकेो घि�परीत, उँनले 
नम्रहोरूलाईँ अनुग्रहो घिदान्छन्। जबा होामी नयाँ �षन सुुरु गछं, धेरैकेा लाघिग सुबैाभन्दा ठुलो 
सुमस्याा �मन्ड होो। यसु �षन तपाईँँकेो ग�ाहोीमा बााधा नपरोस्ु। आफूूलाईँ नम्र बानाउँनुहोोस्ु 
र आफ्नो �षनकेो पूणीन अघिभव्यत्यि� हेोनुनहोोस्ु र तपाईंँ ग�ाहोी घिलएर फूकेन नुहुनेछ। 

यसु नयाँ �षनमा, नम्रताले मलाईँ उँठ्न मद्दत गनेछछ! �मण्डी ले मलाईँ केघिहोले भस्म गने 
छैन! मेरो २०२५ लाईँ अ�रोध गनन बानाइएकेो ��ेके जन्जीर  येशूीकेो नाममा भाँघिचुएकेो 
छ! 

घिहोतोपदेाशी १ ६:१ ८ 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती : आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� १ -३
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घिबाहोानीलाईँ आज्ञाा घिदानुहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, पौष १८

अयू्यूबा ३८:१ २-१ ३
तेरो जी�नकेालमा केे तंछले केघिहोल् यै घिबाहोानीलाईँ आज्ञाा गरेकेो छस्ु ? अथ�ा �भातलाईँ 
त् यसुकेो ठाउँँ देाखााएकेो छस्ु ? र यसुले पृथ् �ीकेो छेउँ सुमातेर दुाष् टहोरूलाईँ त् यहोाँबााट 
होटाउँन त् यसुलाईँ होल् लाओस्ु ? 
 

केे तपाईँँलाईँ थाहोा छ तपाईँँ आफ्नो घिबाहोानी लाईँ आज्ञाा घिदान सुकु्नुहुन्छ? धेरै इसुाईँहोरू 
केा  लाघिग  यो �श्न केो �घितघि�या नकेारात्मके नै  हुन्छ यद्यघिप �चुनले बााइबालमा धेरै 
उँदााहोरणीहोरू माफून त तपाईंँकेो घिदानहोरूलाईँ आज्ञाा घिदाने महोत्त्व देाखााउँँदाछ, धेरैले 
अझैै पघिन परमेश्वरले उँनीहोरूलाईँ ढााके्नु शीत्यि�लाईँ स्वीीकेार नगरी आफ्नो जी�नलाईँ 
अन्धााधुन्धा रूपमा चुलाउँँछन्। परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, उँनले तपाईँँलाईँ तपाईँँकेो 
भघि�ष्यलाईँ आकेार घिदाने शीत्यि� अघि� नै घिदानुभएकेो छ। यो शीत्यि�, तथाघिप, पूणीन रूपमा 
महोसुुसु हँुदैान जबा, आफ्नो घिबाहोान आज्ञाा गनुनकेो सुट्टाा, तपाईँँले आफ्नो फूोन हेोनन पघिहोलो 
�ाथघिमकेता घिदानु हुन्छ।

यसु घिदानदेात्यिखा, यो ईँश्वर-�दा� क्षमतालाईँ आफ्नो घिबाहोानकेो घिदानचुयानकेो एके आ�श्यके 
तत्व बानाउँनुहोोस्ु। जबा तपाईँँले आफ्नो घिदानहोरू आज्ञाा घिदानु हुन्छ, तपाईँँले आफ्नो 
भघि�ष्यकेा लाघिग मागन घिनधानरणी मात्रु गनुनहुन्न, तर तपाईँँले शीतु्रुकेो योजनाहोरू पघिन 
तोड्ुदैा हुनुहुन्छ र उँनीहोरूले तपाईँँलाईँ �माघिणीत गने �ा होाघिन गने मौकेा पाउँनु अघि� नै 
उँनीहोरूलाईँ नस्ट  पादैा हुनुहुन्छ!

आज एउँटा सुफूल घिदानकेो लाघिग गघित घिनधानरणी गनन म तपाईंँलाईँ घिबाहोान आदेाशी घिदान्छु। म 
भघि�ष्य�ाणीी गछुन  घिके मेरो घिदान मेरो जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा सुमृद्ध हुनेछ। म यो २०८२ मा 
घिनघि�त रूपमा सुफूल छु। होले्लेलुजाहो!

भजनसंुग्रहो५:३ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ४-७
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बााँघिधएकेा �ँुडुाहोरूमा शीतु्रु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, पौष १९

घिफूघिलप्पीी २:१ ०-१ १  
घिके स् �गनमा, पृथ् �ीमाघिथ र पृथ् �ीमुघिन भएकेो होरेके �ाणीीले  येशूीकेो नाउँँमा �ँुड़ाा टेक् नुपछन , 
र होरेके घिजब्रोोले परमेश् �र घिपताकेा मघिहोमाकेो घिनत्यि� तयेशूी ख्रीीष् टलाईँ �भु भनी स् �ीकेार 
गनुनपछन ।

बााइबालले होामीलाईँ भन्छ घिके तपाईंँले आफ्नो जी�नमा सुामना गनुनहुने सुबैा परिरत्यिस्थघितहोरू, 
चुाहेो स्वीगनमा, यसु पृथ्वीीमा �ा यसु पृथ्वीीमुघिन, �भु येशूी ख्रीीष्टकेो नाममा �ँुड़ाा टेक् नुपछन  पछन । 
यद्यघिप, धेरै इसुाईँहोरूले धेरै उँदााहोरणीहोरू �सु्तत गनन सुक्छन् जहोाँ उँनीहोरूले येशूीकेो 
नाम �योग गरेकेा छन्, र घितनीहोरूकेो अ�स्था परिर�तनन भएकेो छैन �ा अझै घिबाघिग्रएकेो 
हुन्छ! यसुकेो केारणी सुरल छ। यसुकेो मूल �घितपादानमा, ‘नाम’ केो  अनु�ादा एनोमामा 
होो , जसुकेो अथन चुरिरत्रु �ा व्यत्यि�त्व होो । धेरैले परमेश्वरकेो नाम घिलन्छन् तर घितनीहोरूकेो 
आफ्नै जी�नले कुेनै पघिन अथनमा ईँश्वरीयतालाईँ �घितघिबात्यि�त गदैाछछन।  

�भु येशूी ख्रीीष्टकेो नाम तपाईँँले सुाङ््ला होरू तोड्ुन �योग गनुनहुने पासु�डुन होोइन तर यस्तो 
कुेरा होो जसुले तपाईंँकेो जी�नलाईँ तपाईंँले पहँुचु गनन खाोजु्नुभएकेो शीत्यि�केो दापनणी हुन 
आ�श्यके छ। परमेश्वरकेो एके सुन्तानकेो रूपमा, सुुघिनघि�त गनुनहोोस्ु घिके तपाईंँ ख्रीीष्टकेो 
चुरिरत्रुसँुग आफूूलाईँ संुरेत्यिखात गदैा हुनुहुन्छ र तपाईंँले आफ्नो जी�नमा शीतु्रुले �ँुडुा टेकेेकेो 
देाख्नुनुहुनेछ! 

मेरो जी�न मघिभत्रुकेा जीघि�त परमेश्वरकेो �घितघिबा� होो। आज, म �भुकेो नाम उँहोाँकेो 
चुरिरत्रुमा �ाथनना गदानछु, र खाोल्न आ�श्यके ती सुबैा आजै, शीतु्रुकेो सुाङ््ला अघिहोलै खाोल्ने 
छु आमीन।. 

रोमी १ ४:१ १  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ८:१ -१ १ :९ 
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परमेश्वरकेो गल्तीी होोइन 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, पौष २०

यघिमनया १ :५ 
मैले तँलाईँ गभनमा रच् नभन् दाा अघि� नै तँलाईँ घिचुघिनसुकेेकेो घिथएँ, तँ जन् मनभन् दाा अघि� नै मैले 
तँलाईँ अलग गरं। मैले तँलाईँ जाघित-जाघितहोरूकेा घिनत्यि� त एके अगम��ा घिनयु� गरं। 

तपाईंँ परमेश्वरकेो गल्तीी हुनुहुन्न! धेरै माघिनसुहोरू आफ्नो दैाघिनके जी�न घिबाताउँँदाछन् र 
घितनीहोरूले संुसुारमा आएकेो परिरत्यिस्थघित �ा घितनीहोरूकेो अधीनमा परेकेो �ाता�रणीघिसुत 
आफ्नो मूल्य बाराबार गछन न् तैपघिन परमेश्वरकेो �चुनले होामीलाईँ देाखााउँँछ घिके तपाईँहोरू 
सृुघिष्ट हुनुअघि� नै, तपाईंँकेो जी�नमा एके अन्तघिननघिहोत मूल्य रात्यिखाएकेो घिथयो। माघिथकेो 
पदा मा, होामी परमेश्वरले यघिमनयासँुग कुेरा गरिररहेोकेो देाख्नुछौ,ं उँनलाईँ �केट गदैा घिके उँहोाँ 
गभनमा बानु्न अघि� नै परमेश्वरले उँहोाँलाईँ राष्टर होरूकेा लाघिग अगम��ाकेो रूपमा घिनयु� 
गनुनभएकेो घिथयो! �सैु गरी, परमेश्वरले आफ्नो �चुन माफून त व्य� गनुनहुन्छ घिके तपाईंँले 
शीारीरिरके रूपमा अत्यिस्तत्वमा आउँनुअघि� नै उँनले तपाईंँकेो जी�नमा मूल्य राखेाकेा छन्। 

परमेश् �रकेो सुन्तान भएकेो नाताले, परमेश् �रले तपाईंँकेो जी�नमा पघिहोलै्य राख्नुनुभएकेो 
सुाथनकेतालाईँ घिचुन् ने र �सुमा घिहंोड्ुने कुेरा तपाईंँमा घिनभनर छ! तपाईंँ फूलाम केा धोकेाहोरु 
फुूटाउँने र केसैुले रोक्नु नसुघिकेने शीत्यि� सुाली व्यत्यि� हुनुहुन्छ! तपाईंँ परमेश्वरकेो 
�रदाानबााट उँत्सााघिहोत हुनुहोोस्ु, र तपाईंँले यसु �षन पघिहोले केघिहोलै्य नभएकेो जस्तो 
परमेश्वरकेो आशीी�ानदा देाख्नुनुहुनेछ!

म गल्तीी होोइन! परमेश्वरले मलाईँ एके अघि�तीय उँपहोारकेो रूपमा अन्तघिननघिहोत मूल्यकेा 
सुाथ बानाउँनु भएकेो छ । म घिनडुर छु। परमेश्वर मघिभत्रु बासु्नु हुन्छ र म यसुलाईँ आज मेरो 
फूाइदााकेो लाघिग, येशूीकेो नाममा �योग गनेछछु! 

भजनसंुग्रहो १३९:१ ४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� १ १ :१ ०-१ ४ :१३
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घितन घिदान मातै्रु उँसुलाईँ घिदानुहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, पौष २१

लूकेा २२:५३-५४ 
म घिदानहँु मत्यिन् दारमा तपाईंँहोरूकेा सुाथमा हँुदाा तपाईंँहोरूले मेरो घि�रुद्धमा होात 
उँठाउँनुभएन। तर अबा तपाईंँहोरूकेो सुमय होो, र अन् धकेारकेो शीत्यि� यहोी होो।घितनीहोरूले 
येशूीलाईँ प�ेर लगे, र उँहोाँलाईँ �धान पूजाहोारीकेो �रमा ल् याए। तर पतु्रुसु टाढै़ाबााट 
उँहोाँकेो पघिछपघिछ लागे। 

माघिथकेो पदाले येशूी ख्रीीष्टकेो घि�श्वासु�ात र �सुपघिछ उँहोाँकेो घिगरफ्ताारीलाईँ पछ्यााउँँदाछ। 
यसु क्षणीमा, एके आध्यात्यित्मके �ास्तघि�केता �केट हुन्छ! �भु येशूी भनु्नहुन्छ, “यो घितम्रो सुमय 
र अन्धाकेारकेो शीत्यि� होो। “केे यो गघिहोरो होोइन घिके �भु येशूीले एउँटा घिबान्दुालाईँ स्वीीकेार 
गनन सुकु्नुहुन्थ्योो जहोाँ शीतु्रुले सुोचेुकेो घिथयो घिके उँनीहोरूले घिजतेकेा छन्? उँनीहोरूलाईँ 
थाहोा घिथयो, उँनीहोरूले परमेश्वरकेो ईँश्वरीय योजनामा पूणीन रूपमा आफ्नो भूघिमकेा खेालेकेा 
घिथए। केे�ल तीन घिदानमा, परमेश्वरकेो पुनरुत्थाान, मघिहोघिमत पुत्रु सुबैासुामु देाख्नकेो लाघिग 
�दाशीननमा घिथयो, उँहोाँकेो घि�रुद्धमा योजनाहोरू बानाउँनेहोरू सुघिहोत!

केघिहोलेकेाहोी ंतपाईंँकेो जी�नमा, तपाईंँ आफैूलाईँ परिरत्यिस्थघितहोरूमा फेूला पानन सुकु्नुहुन्छ 
जहोाँ शीतु्रुले घिजतेकेो जस्तो देात्यिखान्छ। तैपघिन �ो सुमय र अन्धाकेारकेो शीत्यि� तपाईंँकेो 
पदाोन्नघितकेो लाघिग ठूलो योजनाकेो भाग होो! परमेश्वरमा भरोसुा राख्नुनुहोोस्ु र उँहोाँकेो ग�ाहोी 
घिदानुहोोस्ु घिके तपाईंँकेो जी�न पूणीनतया भलाइकेो लाघिग परिर�तनन गनुनहोोस्ु! परमेश्वरमाघिथ 
घि�श्वासु गनुनहोोसु ,जसुले मृ�ुलाईँ सुामना गनुनभयो र �सुलाईँ पराघिजत गनुनभयो। तपाईंँले 
आफ्नो जी�नमा यस्ता कुेराहोरू देाख्नुनुहुनेछ जुन यसु �षन पघिहोले केघिहोलै्य भएकेो घिथएन!

आगोकेो आगोबााट उँठेकेो अंगुरजसै्त म यसु �षन नयाँ उँचुाइमा पुगेकेो छु। मेरो भाग्यलाईँ 
घिनराशी पाने शीतु्रुकेो जे पघिन योजना घिथयो, आज चुुप लगाइएकेो छ! आमीन। 

भजनसंुग्रहो ३०:१ १ -१ २ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� १ ४:१ ४-१ ८: ८ 

www.goodnewsdailydevotional.com



08

कुेनै आ�यन छैनन् 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, पौष २२

भजनसंुग्रहो९१ :१ १ -१ २ 
उँनले आफ्ना स्वीगनदूातहोरूलाईँ तपाईंँ जहोाँ गए पघिन तपाईंँकेो सुुरक्षा गनन आदेाशी घिदाए। 
यघिदा तपाईँँ ठोकेर खाानुहुन्छ भने, घितनीहोरूले तपाईँँलाईँ सुमाते्नेछन्; घितनीहोरूकेो केाम 
तपाईँँलाईँ खास्नुबााट जोगाउँनु होो। 

यघिदा मैले तपाईंँलाईँ भनं घिके परमेश्वरले तपाईंँलाईँ चुाहेोकेो जी�न यस्तो जी�न होो जसुमा 
शीतु्रुकेो कुेनै पघिन आ�मणीले तपाईंँलाईँ आ�यनचुघिकेत गनन सुकै्दैन? एके इसुाईँकेो 
रूपमा, तपाईंँ शैीतानकेो आ�मणीबााट केघिहोलै्य अन्धाो हुन सुकु्नुहुन्न। परमेश्वरले आफ्ना 
स्वीगनदूातहोरूलाईँ तपाईँँमाघिथ घिनयन्त्रणी घिदानुभएकेो छ, यसुकेो अथन घितनीहोरूले तपाईँँलाईँ 
होाघिनबााट घिनरन्तर सुुरक्षा सुुघिनघि�त गनन अघिधके सुमय केाम गरिररहेोकेा छन्! 

जीघि�त परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँ डुर �ा घिचुन्ता जस्ता कुेराहोरूले तपाईंँकेो 
घिदानलाईँ केघिहोलै्य अघिमलो हुन नघिदानुहोोसु ,घिकेनभने परमेश्वरले तपाईंँकेो जी�नसँुग 
सु�त्यिन्धात सुबैा कुेरामा सुुरक्षा सुा�धानीहोरू राखेाकेा छन्। जबा तपाईंँ डुरमा जी�न 
बााँचु्नुहुन्छ, तपाईंँ ख्रीीष्टमा परमेश्वरले घिदानुभएकेो सुुरक्षालाईँ केमजोर पानुनहुन्छ र शैीतानलाईँ 
तपाईंँकेो फूाइदाा घिलन घिदानुहुन्छ। होामी भघि�ष्य�ाणीी गरिरएकेो �षनमा छौ।ं यसु घिनरन्तर 
�ास्तघि�केतामा घिहँोड्ुनुहोोस्ु घिके तपाईंँ परमेश्वरकेो सेु�ा गनुनहुन्छ जो उँच्च-स्तरकेो सुुरक्षा 
�णीालीभन्दा बाढाी सुचेुत हुनुहुन्छ! 

 

म केघिहोलै्य अन्धाो हुन सुत्यिक्दैनँ, र डुर र घिचुन्ताले मेरो जी�नलाईँ केघिहोलै्य सुताउँने छैन। 
परमेश्वरले स्वीगनदूातहोरू मेरो लाघिग २४/७ ओभरटाइम केाम गदैा हुनुहुन्छ। म सुधै ँसुचेुत 
रहोने परमेश्वरकेो सेु�ा गछुन ! आमीन।

भजनसंुग्रहो३:३  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� १ ८:९-२१ :२१  
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दााखाबाारीमा शीाखााहोरू

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, पौष २३

यूहोन्ना १ ५:५
म दााखाकेो दााखा हँु, घितमीहोरू शीाखाा होौः जसुले ममा रहोन्छ, र म उँसुमा बास्छु, �सुले धेरै 
फूल घिदान्छः घिकेनघिकेम घिबाना घितमीहोरूकेेहोी गनन सुकै्दैनौ। 

परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँ एके घिसुद्ध दााखामा जोघिडुएकेो शीाखाा हुनुहुन्छ!! 
�नस्पघित घि�ज्ञाानकेो अध्ययनमा (बाोटघिबारु�ाहोरू र घितनीहोरूकेो �ाता�रणीकेो अनुसुन्धाान) 
अड़ागुरकेो लहोराले आफ्ना शीाखााहोरूलाईँ पानी र पोषके तत्त्वहोरू �दाान गदानछ, 
उँनीहोरूकेो सुफूलता सुुघिनघि�त गदानछ। �सैु गरी, अनन्त दााखााकेो शीाखाा, येशूी ख्रीीष्टकेो 
रूपमा, उँहोाँले आफ्ना छोराछोरीलाईँ जीघि�त पानी र होाम्रो शीरीर मा उँपचुार �दाान गदानछ! 
जबा तपाईँँलाईँ थाहोा हुन्छ घिके तपाईँँ केोघिसुत सु�त्यिन्धात हुनुहुन्छ भने तपाईँँले आफ्नो 
शीरीरलाईँ रोग �ा महोामारीले सुताउँन घिदान सुकु्नुहुन्न। बााइबालले देाखााउँँछ घिके तपाईंँमा 
ख्रीीष्टकेो जी�न छ; �सैुले, दुाश्मनले तपाईंँलाईँ केे गनन खाोज्छ भनेर नडुराउँनुहोोस्ु।

बााइबालमा, �ेरिरत पा�लले आजकेो धमनशीास्त्रःलाईँ �घितध्वघिनत गछन न्ः “मलाईँ बाघिलयो 
बानाउँने ख्रीीष्ट�ारा म सुबैा कुेरा गनन सुक्छु।” उँनले मान्यता घिदाए घिके, एके शीाखााकेो रूपमा, 
उँनीसँुग एफू
 
  

म परमेश्वरकेो अनन्त दााखाकेो एउँटा शीाखाा हँु; मेरो शीत्यि�केो स्रोोत उँहोाँबााट आउँँछ। 
म आज मेरो बााटोमा आउँन सुके्नु कुेनै पघिन चुुनौतीकेो बाारेमा घिचुन्ता गघिदान नँ। म परम 
द्रााक्षालता, येशूी ख्रीीष्टसँुग राम्ररी जोघिडुएकेो छु! 

घिफूघिलप्पीी४:१ ३ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� २१ :२२-२४ 
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सुबैा मघिहोमाकेा लाघिग 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, पौष २४

१ केोरिरन्थीी १०:३१ 
यसुकेारणी चुाहेो घितमीहोरू खााओ, अथ�ा घिपओ, �ा घितमीहोरू जेसुुकैे गर, सुबैा परमेश् �रकेा 
मघिहोमाकेो घिनत्यि� त गर।

यो पदा घि�श्वभरकेा इसुाईँहोरूमाझै अ�न्त लोकेघि�य भए तापघिन, धेरैले यसुलाईँ केायन 
गनन असुफूल भए! धमनशीास्त्रः, सुाधारणी देात्यिखाने भए पघिन, यस्तो शीत्यि�शीाली र गघिहोरो 
सुने्दशी बाोकेेकेो छ; केे तपाईंँले सुाँचै्च उँहोाँकेो मघिहोमाकेो लाघिग आफ्नो सुबैा सुमपनणी गने 
घिनणीनय गनुनभएकेो छ?परमेश्वरकेो मघिहोमाकेा लाघिग आफ्नो जी�न बााँचु्नु भनेकेो चुचुनकेा 
केायन�महोरू गनुन �ा होरेके शीघिन�ार चुचुन सेु�ाहोरूमा भाग घिलनु भन्दा बाढाी होो, यसुले 
तपाईंँकेो जी�नकेो होरेके के्षत्रु ख्रीीष्टकेो शीासुनमा सुमपनणी गनन छनौट गदैाछछछ! 

 बााइबालकेा धेरै उँदााहोरणीहोरूले देाखााउँँछन् घिके तपाईंँले जे पघिन परमेश्वरलाईँ सुुम्पनुहुन्न, 
शैीतानले �ो कुेरा �योग गरेर तपाईंँकेो भाग्यलाईँ नष्ट गने �यासु गनेछछ! तपाईँँकेो रुघिचु, 
घि��ाहो, व्य�सुाय, तपाईँँसँुग सु�त्यिन्धात कुेनै पघिन कुेरामा परमेश्वरलाईँ सुमा�ेशी गने 
अभ्याासु गनुनहोोस्ु। �सुो गरेर, तपाईँँले सुबैा �केारकेा शंृ्रृंखालाहोरू तोड्ुने क्षमता �ाप्त 
गनुनहुन्छ र शीतु्रुले तपाईँँलाईँ हेोरफेूर गनन �ा आ�मणी गनन कुेनै आधार घिदानुहुन्न।  
 

आज म मेरो सुमू्पणीन जी�न परमेश्वरलाईँ सुमपनणी गने घिनणीनय गछुन । अबादेात्यिखा मैले गने सुबैा 
कुेरा केे�ल उँहोाँकेो मघिहोमाकेा लाघिग हुनेछ। मेरा योजनाहोरू परमेश्वरलाईँ थाहो गराउँँदाा, 
मेरो सुफूलता घिनघि�त हुन्छ। 

घिहोतोपदेाशी १ ६:३  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� २४:२८-२६:३५
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आफ्नो हृदायलाईँ सुुनु्नहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, पौष २५

यघिमनया १७:९
माघिनसुकेो हृदाय सुबैा कुेराभन् दाा छली हुन् छ, र त् यसुलाईँ घिनकेो पानन सुघिकँेदैान। त् यसुलाईँ 
केसुले जान् न सुक् छ र? 

जबाघिके आफ्नो हृदायलाईँ सुुनु्नहोोस्ु �ा आफ्नो हृदायलाईँ पछ्यााउँनुहोोस्ु जस्ता 
�ाक्यांांशीहोरू व्यापके रूपमा लोकेघि�य छन्, घितनीहोरू बााइबालीय छैनन् भनेर थाहोा 
पाउँँदाा आ�यनचुघिकेत हुन सुक्छ, न त घितनीहोरूले यशुीख्रीीष्टघिसुत तपाईंँकेो घिहँोडुाइमा मद्दत 
गछन न्! परमेश्वरले तपाईँँमा राखेाकेो शीत्यि�लाईँ केम गनन सुाघिहो�, गीत �ा गद्य जस्ता 
सुांसुारिरके माध्यमहोरूमा यस्ता शीब्दहोरू अघि� बाढााइन्छ।माघिथकेो पदाले देाखााउँँछ घिके 
सुबैा चुीजहोरू भन्दा माघिथ, �ो सुहोी छ, थोरै  होोइन, धेरै होोइन, तर सुबैा चुीजहोरू भन्दा 
माघिथ, हृदाय छल छ। 

परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँ आफ्नो हृदायलाईँ आफ्नो जी�न छनौट �ा 
सुङ्काटहोरूकेो �घितघि�याहोरू घिनधानरणी गनन अनुमघित घिदान सुकु्नुहुन्न। हृदाय अ�न्त दुाष्ट छ, र 
यघिदा तपाईंँले यसुलाईँ सुुनु्नभयो भने, तपाईंँ अनैत्यि�के रूपमा शीतु्रुकेो योजनामा आफैूलाईँ 
उँधारो घिदान सुकु्नुहुन्छ। बारु, जी�नकेा उँतारचुढाा�होरू माफून त चुलाउँन मागनघिनदेाछशीकेकेो 
रूपमा तपाईंँ परमेश्वरकेो आत्माकेो नेतृत्वमा हुनुहोोस्ु। केे�ल �भु र उँहोाँकेो �चुनलाईँ 
पछ्यााउँन घिसुकु्नुहोोस्ु र भा�नाहोरू �ा हृदायकेो भा�नाहोरू�ारा �भाघि�त नभएकेो जी�न 
बााँचु्नुहोोस्ु! 

म छललाईँ अस्वीीकेार गछुन  र मघिभत्रुकेा परमेश्वरकेो आत्मा�ारा मात्रु नेतृत्व गनन रोज्छु। आज 
मेरो बााटोमा खाडुा हुने घिहोम्मत गने होरेके पहोाडु येशूीकेो शीत्यि��ारा नष्ट हुन्छ। म होरेके बााधा 
र शीतु्रुकेो योजनालाईँ कुेल्चेुर ईँश्वरीय घिनदेाछशीनमा घिहँोड्ुछु। घि�जय येशूीकेो शीत्यि�शीाली नाममा 
मेरो होो! आमीन। 

भजनसंुग्रहो ३२:८ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� २७-२९
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सुताइएकेा र नमनाइएकेा

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, पौष १६

गलाती १ :१०
 केे म माघिनसुहोरूकेो घिनगाहो खाोज् दैाछु, घिके परमेश् �रकेो? अथ�ा केे मैले माघिनसुहोरूलाईँ 
खुाशीी पानन खाोज् दैाछु? यघिदा मैले अझैै माघिनसुहोरूलाईँ खुाशीी पानन केोघिसुसु गरेकेो भए म 
ख्रीीष् टकेो दाासु हुनेघिथइनँ।

आज, धेरैजना अरू केो अगाडुी आफुूलाईँ लोकेघि�य �ा मनपने बानाउँने लतमा छन्। 
तैपघिन, पुरातन सुमयमा, अघिधकेांशी �ेरिरतहोरू, अगम��ाहोरू, र बााइबाल पात्रुहोरू 
जसुलाईँ इसुाईँ जगतमा सुम्मान गरिरएकेो घिथयो, परमेश्वरमा उँनीहोरूकेो घि�श्वासुकेा लाघिग 
धेरै सुताइएकेो घिथयो! व्यापके रूपमा परिरघिचुत हुनु नराम्रो होोइन, तर ख्रीीष्टकेो शीरीरघिभत्रु 
तपाईंँले गरेकेो �भा�बााट तपाईंँले �ाप्त गनुनहुने उँले्लेखानीयता हुन घिदानुहोोस्ु। 

�ेघिषत पा�लले रोमी कैेदामा छँदाा नयाँ घिनयमकेा थु�ै पुस्तकेहोरू लेखेा। यघिमनयालाईँ 
घितनकेा भघि�ष्य�ाणीीहोरूकेा लाघिग घिनरन्तर आ�मणी र �ृणीा गरिरन्थ्योो, यहोाँसुम्म घिके 
घितनकेा नघिजकेकेा माघिनसुहोरूले सुमेत। पत्मोसु टापुमा घिन�ानघिसुत हँुदाा यूहोन्नाले �केाशीकेो 
पुस्तके लेखेा। बााइबालकेा यी नायकेहोरूले केघिठनाइहोरूकेो सुामना गनुनपरे तापघिन 
घितनीहोरूकेो �भा� होजारौ ं �षनसुम्म चुलेकेो छ! परमेश्वरघिसुत तपाईंँकेो घिहँोडुडुुल कुेनै 
लोकेघि�य �घितस्पधान होोइन; यो लाखाौ ंहोराएकेा आत्माहोरूमा �ास्तघि�के �भा� पाने मौकेा 
होो। आफ्नो सुमुदााय, केायनस्थल �ा सू्कृलमा केघिहोलै्य मेट्न नसुघिकेने �भा� पानुनहोोस्ु। येशूी 
ख्रीीष्टकेो लाघिग फूरके पानन आज रोजु्नुहोोस्ु!! 

म जी�न परिर�तनन गने घिनयतमा छु। राष्टर होरूले मलाईँ ईँश्वरकेो उँपहोारकेो सुाक्षी घिदान्छन्, र म 
स्वीगीयहोरूमा एके �घिसुद्ध व्यत्यि� हँु। उँहोाँकेो कृेपा�ारा, म �घितकूेलतामाघिथ घि�जय �ाप्त गछुन  
र धेरैलाईँ मुत्यि�घितर लैजान्छु। म येशूीकेो नाममा उँहोाँकेो राज्यकेो घि�जय र �भा�केो �ोषणीा 
गदानछु। आमीन!

१ घिथस्सलोघिनकेी २:४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ३०:१ -३१ :४२
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केेहोी पघिन होोइन तर सु�

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, पौष २७  

यूहोन्ना १७:१७
 घितनीहोरूलाईँ सु��ारा पघि�त्रु पानुनहोोस्ु; तपाईंँकेो �चुन सु� होो। 

बााइबालकेो कुेनै पघिन धमनशीास्त्रःले परमेश्वरकेो अत्यिस्तत्व �माघिणीत गने �यासु गदैाछछन घिकेनभने 
यो सु� होो! यघिदा तपाईँँ घि�श्वासु गनुनहुन्न भने, अन्यथा �माघिणीत गने दााघियत्व तपाईँँमाघिथ छ। 
जबा परमेश्वरमा �ा उँनकेा मागनहोरूमा घिहँोड्ुने कुेरा आउँँछ, तपाईंँले सु�केो परीक्षणी 
गनुनहुन्न भनेर घिसुकु्नुहुन्छ; तपाईंँले यसुलाईँ लागू गनुनहुन्छ! जबा तपाईँँ घिजममा ��ेशी 
गनुनहुन्छ, तपाईँँ तौलकेा सुाथ व्यायाम गदाान तपाईँँकेा मांसुपेशीीहोरू घि�केासु हुन्छन् घिके 
हँुदैान भनेर जाँचु्नुहुन्न। यो हुनेछ भनेर थाहोा पाएर तपाईँँ घिभत्रु आउँनुहुन्छ! तपाईँँले तौल 
परीक्षणी गनन लागु्नुहुन्न; यसुकेो सुट्टाा, तपाईँँले तौलकेा बाारेमा घिसुकेेकेा कुेराहोरू लागू 
गनुनहुन्छ। 

“यघिदा परमेश् �र परमेश् �र हुनुहुन्छ भने, उँहोाँले मलाईँ घिनकेो पानुनहुन् छ,” �ा “परमेश् �रले 
गनुनहुनेछ घिके भनेर म �ाथनना गदैाछछछु” जस्ता �ाक्यांांशीहोरू चुचुनमा धेरै सुामान्य भइरहेोकेा 
छन्। जबा तपाईँले थाहोा पाउँनु हुन्छ घिके परमेश्वरकेो �चुन सु� बााहेोके केेघिहो होोइन, 
तबा शंीकेा होट्छ! आज यो �ास्तघि�केतामा घिहंोड्ुन छनौट गनुनहोोस्ु, र तपाईंँले भाँचे्नु �यासु 
गरिररहोनुभएकेो सुबैाभन्दा ठूलो बााधाहोरू तातो चुकु्कुले केाटेकेो मक्खन जसै्त झैरेकेो 
देाख्नुनु हुनेछ!

परमेश्वरकेो �चुन पूणीन सु� होो! यसु अपरिर�तननीय �चुन�ारा, म होरेके अ�रोधलाईँ अबा 
येशूीकेो नाममा तोड्ुन आदेाशी घिदान्छु! होरेके बान्धानबााट मुत्यि� मेरो होो; मेरो शीरीरमा उँपचुार 
बाग्छ। मेरो घि�रुद्धमा बानेकेो कुेनै पघिन होघितयार सुफूल हुने छैन, र न्यायमा मेरो घि�रुद्ध 
उँठ्ने होरेके घिजब्रोो दाोषी ठहोरिरन्छ। म ईँश्वरीय अनुग्रहो, �चुुर आशीी�ानदा र अलौघिकेके 
सुफूलताहोरूमा घिहँोड्ुछु। म घिदानकेो अन्त्यमा, येशूीकेो नाममा ग�ाहोी घिदानेछु! 

यूहोन्ना १ ४:६ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ३१ :४३-३४:३१ 
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परमेश्वरकेो सुाक्षीकेो सुुरक्षा 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, पौष २८ 

उँत्पघि� १२:३
तँलाईँ आघिशीष्  घिदानेहोरूलाईँ म आघिशीष्  घिदानेछु, र तँलाईँ सुराप घिदानेहोरूलाईँ सुराप 
घिदानेछु।तँ�ारा नै पृथ् �ीकेा सुबैा कुेलले आघिशीष्  पाउँनेछन्

फूौजदाारी न्याय र केानून लागू गने सुन्दभनमा सुाक्षी सुुरक्षा नाउँँकेो एउँटा केायन�म छ! 
अमेरिरकेामा सुाक्षी संुरक्षणी �ा WITSEC ले जोत्यिखाममा परेकेा सुाक्षीहोरूकेो सुुरक्षा गछन । 
यसु केायन�ममा, तपाईंँलाईँ नयाँ पघिहोचुान घिदाइएकेो छ, तपाईंँलाईँ शीतु्रुकेो दृघिष्टबााट अलग 
गदैा; यसुले सुाक्षीहोरूलाईँ �घितशीोध �ा होाघिनकेो डुर घिबाना ग�ाहोी घिदान �ोत्सााहोन घिदान्छ।
 
परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँ उँहोाँकेो मघिहोमाकेो सुाक्षी हुनुहुन्छ! जबा तपाईंँले 
आफ्नो जी�न उँहोाँलाईँ घिदानुभयो, तपाईंँले नयाँ पघिहोचुान �ाप्त गनुनभयो, र शीतु्रुकेो नजर 
पुनः घिनदेाछघिशीत भयो। परमेश्वरकेो मघिहोमाकेो सुाक्षीकेो रूपमा, अब्रोाहोामकेो घि�रुद्धमा 
लड्ुनेहोरूले ईँश्वरीय �घितशीोधकेो सुामना गरे, र उँनलाईँ आशीी�ानदा घिदानेहोरू आघिशीष् 
पाए। �सै्त गरी, तपाईंँ स्वीगनकेो सुरकेारबााट २४ �ण्टाा घिनगरानीमा हुनुहुन्छ। केसैुले 
तपाईँँलाईँ होानी गनन सुकै्दैन भने्न थाहोा पाएर परमेश्वरकेो अनुग्रहोकेो स्वीतन्त्र रूपमा ग�ाहोी 
घिदानुहोोस्ु। तपाईंँ डुरबााट मु� हुनुहुन्छ; शैीतानले अबा तपाईंँलाईँ सुमात्ने सुकै्दैन! 

म परमेश्वरकेो सुाक्षी सुुरक्षा केायन�ममा ��ेशी गरेकेो छु। म केेदेात्यिखा डुराउँनेछु? मेरो पुरानो 
पघिहोचुान घिमटाइएकेो छ, र शीतु्रुकेो आँखाा मेरो जी�नबााट होटाइएकेो छ! म परमेश्वरकेो 
ईँश्वरीय संुरक्षणीमा अछुत छु। उँनकेा स्वीगनदूातहोरूले मलाईँ �ेरेकेा छन्, र उँनकेो अनुग्रहो 
मेरो अगाघिडु जान्छ। म परमेश्वरकेो भलाइकेो ग�ाहोी घिदान सुाहोसुकेो �ोषणीा गछुन , मलाईँ 
कुेनै होाघिन हुन सुकै्दैन। म शीात्यिन्त, घि�जय र अचुम्मलाग्दोो आत्मघि�श्वासुमा घिहँोड्ुछु। अबादेात्यिखा 
मेरो जी�न सुहोज रूपमा चुलै्दै छ। होले्लेलुजाहो! 

रोमी ८:३१  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ३५:१ -३७:२४
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पघिहोले घिबातेकेो छ

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, पौष २९

यशैीया ४३:१८-१९
 पघिहोलेकेा कुेराहोरू घिबासुननुहोोस्ु; घि�गतमा ध्यान नघिदानुहोोस्ु। हेोर, म एउँटा नयाँ केाम गदैाछछछु! 
अबा �ो घिनस्कृन्छ; केे घितमीहोरूले बुाझ्दैानौ? म उँजाडुस्थानमा बााटो र उँजाडुस्थानमा 
खाोलाहोरू बानाउँँदैाछु। 

तपाईँँ घिहोजो परिर�तनन गनन सुकु्नुहुन्न, तर तपाईँँ आज केेहोी गनन सुकु्नुहुन्छ जसुले तपाईँँकेो 
भोघिललाईँ परिर�तनन गनन सुक्छ! यद्यघिप तपाईँँ घि�गतकेा गल्तीीहोरू परिर�तनन गनन सुक्षम नहुन 
सुकु्नुहुन्छ, तपाईँँ भघि�ष्यमा नयाँ अ�सुरहोरू अगाघिडु ल्याउँनकेा लाघिग आज आफैूलाईँ 
�घितस्थापन गनन सुकु्नुहुन्छ। परमेश्वरले नयाँ केाम गदैा हुनुहुन्छ, र उँहोाँकेो आ�ाज सुुनु्न 
तपाईंँकेो केतनव्य होो! तपाईँँकेो जी�नकेा लाघिग परमेश्वरकेो एउँटा उँदे्दश्य छ भने्न घि�श्वासु 
गनुनहोोस्ु! तपाईँँ अघिभभा�केकेो “दुा�नटना” भएकेो हुन सुक्छ, तर तपाईँँ ईँश्वरीय दुा�नटना 
हुनुहुन्न। तपाईँँलाईँ माघिनसु�ारा बाघिहोषृ्कृत र अस्वीीकेार गरिरएकेो हुन सुक्छ, तर परमेश्वरले 
तपाईँँलाईँ केघिहोलै्य अस्वीीकेार गनुनभएकेो छैन र केघिहोलै्य गने छैनन्। तपाईँँकेो जन्म 
हुनुअघि� नै उँनले तपाईँँकेो सुफूलताकेा लाघिग पयानप्त व्य�स्था गरे।
 
घि�गतमा अतीत छोड्ुन घिसुकु्नुहोोस्ु! तपाईँँ केो हुनुहुन्छ भनेर तपाईँँकेा गल्तीीहोरूले 
परिरभाघिषत गनन नघिदानुहोोस्ु। घितमीहोरू ख्रीीष्टमा नयाँ �ाणीी होौ; पुराना कुेराहोरू घिबाघितसुकेेकेा 
छन् अघिन सुबैा कुेराहोरू नयाँ भएकेा छन्। तपाईँँले आफ्नो घि�गतकेा जुन जंजीरहोरू घिलएर 
घिहँोघिडुरहोनुभएकेो घिथयो, घितनीहोरूलाईँ अघिहोले नै तोड्ुनुहोोस्ु। 

परमेश्वरले मेरो जी�नमा नयाँ कुेरा गनुनभएकेो छ! मेरो घि�गत अबा अ�त्यिस्थत छैन; 
घिहोजोकेो सुमय घिबाघितसुकेेकेो छ। होले्लेलुजाहो! म अतुलनीय सुफूलताहोरू र भरिरएकेो 
आशीी�ानदाहोरूकेो कुेरा गछुन । २०२५, येशूीकेो नाममा मेरो सुफूल भघि�ष्य ल्याउँनुहोोस्ु! 
आमीन। 

२ केोरिरन्थीी ५:१ ७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ३७:२५-४०:८
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ज्ञाानमा शीत्यि� 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, मा� १

होोशेीय ४:६ 
मेरा माघिनसुहोरू अज्ञाानताकेा केारणी नष्ट भएकेा छन्ः घिकेनघिके तपाईंँले ज्ञाानलाईँ अस्वीीकेार 
गनुनभयो, म तपाईंँलाईँ पघिन अस्वीीकेार गनेछछु, ताघिके तपाईंँ मेरो पुजारी हुनुहुन्नः घिकेनघिके 
तपाईंँले आफ्नो परमेश्वरकेो व्य�स्था घिबासुननु भएकेो छ, म तपाईंँकेो सुन्तानहोरूलाईँ पघिन 
घिबासुनन्छु। 

यो थाहोा पाउँँदाा तपाईँँलाईँ चुघिकेत पानन सुक्छ घिके औसुत इसुाईँले ख्रीीष्टले आफ्नो 
�चुनमा �स्ता� गरेकेो सुबैा सुतहोलाईँ मुत्यि�लले खारानी गरेकेो छ। केारणी सुरल छः 
धेरैले यसुलाईँ पढ्ादैानन्! तपाईंँले आज सुामना गनुनहुने १ ००% सुमस्यााहोरूकेो उँ�र 
उँहोाँकेो �चुनमा रहोन्छ, तर जबासुम्म तपाईंँ यसुलाईँ पढ्ानुहुन्न, तपाईंँ पघिन गैर-घि�श्वासुी 
जसै्त सुमस्यााहोरूकेो सुामना गनन जारी राख्नुनुहुनेछ। परमेश्वरले होामीलाईँ भनु्नहुन्छ 
घिके मेरा माघिनसुहोरू ज्ञाानकेो केमीकेा केारणी नष्ट हुन्छन्, शैीतान शीत्यि�शीाली छ �ा 
घितनकेा सुन्तानहोरूले पाप गरिररहेोकेा छन् भनेर होोइन, तर घि�शुीद्ध रूपमा आध्यात्यित्मके 
सु�होरूकेो अज्ञाानताकेा केारणी। 

यो भघि�ष्य�ाणीी गरिरएकेो �षन होो तर �ो �ास्तघि�केतालाईँ सुाकेार गनन परमेश्वरकेो �चुन 
चुाघिहोन्छ। आज, परमेश्वरकेो �चुन दैाघिनके पढ्ान घिनणीनय गनुनहोोस्ु, यसुकेो रूपान्तरणीकेारी 
शीत्यि�लाईँ ��ेके अक्षर, अक्षर र �ाक्यांांशीकेो सुाथ तपाईंँकेो जी�न परिर�तनन गनन 
अनुमघित घिदानुहोोस्ु। 

म परमेश्वरकेो �चुनलाईँ �ेम गछुन ! यसु �षन मेरो सुफूलता परमेश्वरकेो �चुनकेो गघिहोरो 
ज्ञाानमा घिनभनर गदानछ। म गघिहोरो के्षत्रुहोरूमा बुाझैाइकेा, बुात्यिद्धकेो र �केाशीकेो कुेराहोरु 
परमेश्वरकेा �चुनबााट बाोल्छु। मैले अलौघिकेके शीत्यि�, अटुट घि�श्वासु र असुीम अनुग्रहो 
�ाप्त गछुन । म परमेश्वरकेा �घितज्ञााहोरू �केट भएकेो देाख्नुछु, र अबादेात्यिखा मेरो जी�नमा 
उँहोाँकेो भलाइ र शीत्यि�केो ग�ाहोी घिदान्छु! आमीन।  

घिहोबू्रो ४:१२ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ४०:९-४२:२८
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तपाईंँ सुपनाकेो खाोजीकेतान हुनुहुन्न

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, मा� २

गलाती २:२० (NIV) 
मलाईँ ख्रीीष्टघिसुत �ूसुमा टाँघिगयो अघिन अबा म घिजउँँघिदानँ, तर ख्रीीष्ट मघिभत्रु घिजउँँदैा हुनुहुन्छ। 
मलाईँ �ेम गने र मेरा घिनत्यि� आफैूलाईँ सुमपनणी गने परमेश्वरकेो पुत्रुमा भएकेो घि�श्वासुले 
म अघिहोले शीरीरमा भएकेो जी�न बााँच्दैाछु। 

येशूी ख्रीीष्ट तपाईंँकेो सुपनाहोरू सुाकेार गनन आउँनुभएन! होरेके घिदान माघिनसुहोरूकेा 
सुपनाहोरू सुाकेार पानुनभएकेोमा होामी उँहोाँलाईँ �शंीसुा र धन्य�ादा घिदान्छौ,ं तर 
धमनशीास्त्रःले होाम्रो जी�नमा उँहोाँकेो भूघिमकेालाईँ केसुरी �सु्तत गछन  भने्न कुेराकेो यो सुानो 
दाजानकेो सुमझै होो। परमेश्वरले तपाईंँलाईँ सुनु्तष्ट पानानकेा लाघिग बााँचेुकेा छैनन्; बारु, तपाईंँ 
उँहोाँलाईँ सुनु्तष्ट पानानकेा लाघिग बााँचेुकेा हुनुहुन्छ। परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँले 
आफूूमाघिथ उँहोाँकेो �भुतालाईँ घिचुनु्नपछन !  

यस्तो घिबान्दुामा पुगु्नुहोोस्ु जहोाँ तपाईँँकेा सुबैा इ�ाहोरू तपाईँँकेो जी�नकेा लाघिग परमेश्वरकेो 
इ�ासँुग पूणीन रूपमा मेल खाान्छन्। पा�ल �ो स्तरमा पुगे जहोाँ उँनले भन्न सुके्थे, “म अबा 
घिजउँँघिदान तर ख्रीीष्ट मघिभत्रु घिजउँँदाछन्!” आफ्नो जी�नमाघिथ ख्रीीष्टकेो नेतृत्वलाईँ मान्यता 
घिदाने परिरणीाम स्वीरूप, उँनले सुाहोसुपू�नके भन्न सुके्थे घिके ख्रीीष्टले उँहोाँमाफून त आफ्ना 
इ�ाहोरू सुञ्चाालन र केायानन्वयन गदैा घिथए। तपाईंँ सुपना पछ्यााउँने व्यत्यि� हुनुहुन्न; 
तपाईंँलाईँ शीतु्रुकेो पकेडुबााट जोगाउँनेलाईँ सुनु्तष्ट पानन तपाईंँ जी�न बााँच्दैा हुनुहुन्छ! 

परमेश्वर मेरो जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा �भु हुनुहुन्छ! मेरा सुबैा चुाहोनाहोरू उँनकेा इ�ा 
हुन्। म उँनकेो राजदूात हुन पाउँँदाा धन्य छु, उँनकेो इ�ा पूरा गनन सुशी� छु। उँहोाँकेो 
उँदे्दश्यले मलाईँ चुलाउँँछ, उँहोाँकेो आत्माले मलाईँ मागनघिनदेाछशीन गछन  र उँहोाँकेो �ेमले 
मलाईँ जोगाउँँछ। मैले गने सुबैा कुेरामा उँहोाँकेो मघिहोमा गनानकेा लाघिग म घिजउँँछु!

केलस्सी ३:३-४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ४२:२९-४५
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�ाथननाले शीत्यि� सुमात्छ 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, मा� ३

घिफूघिलप्पीी २:१३
घिकेनघिके घितमीहोरूलाईँ उँहोाँकेो असुल अघिभ�ायअनुसुार इच् छा गने र केाम गने दुा�ै 
तुल् याउँनलाईँ परमेश् �र घितमीहोरूमा केाम गनुनहुन् छ।

संुसुारभरकेा लाखाौ ंइसुाईँहोरूकेा लाघिग, �ाथनना सुुत्ने �ा खााना खाानु अघि� पठन गरिरएकेो 
अपेक्षाकृेत अथनहोीन अनुष्ठाान भएकेो छ। यो परमेश्वरले चुाहेोकेो भन्दा बाढाी हुन सुकै्दैन! 
बााइबालमा, �ाथनना घिदानकेो सुबैा घिबान्दुामा गनन सुघिकेन्छ भनेर परमेश्वरले बाताउँनुहुन्छ। चुाहेो 
तपाईँँ केाममा जाँदैा हुनुहुन्छ, खााजा खााँदैा हुनुहुन्छ, �ा टेघिलघिभजन हेोदैा हुनुहुन्छ, �होाँ 
�ाथनना गने केघिहोलै्य गलत सुमय हँुदैान! 

आजकेो पदाले तपाईंँमा भइरहेोकेो एके घिनघि�त ‘केायन’ केो बाारेमा कुेरा गदानछ जसुले 
तपाईंँलाईँ परमेश्वरकेा लाघिग उँ�म हुन सुक्षम बानाउँँछ। परमेश्वरले तपाईंँलाईँ �ाथनना गनन 
ताने्न यसु शीत्यि�लाईँ बेा�ास्ता नगनुनहोोस्ु। जबा तपाईंँ यसुलाईँ बेा�ास्ता गनुनहुन्छ, जानु्नहोोस्ु 
घिके �होाँ एके शीत्यि� पघिन छ जसुले तपाईंँलाईँ �ाथननाबााट टाढाा लैजान्छ। शैीतानलाईँ थाहोा 
छ घिके �होाँ परिर�तननकेारी शीत्यि� देा�त्वसँुग कुेराकेानीमा घिनघिमनत छ; �सैुले उँसुलाईँ 
केेहोीले रोकै्दैन तपाईंँलाईँ �सुो गननबााट रोक्नुलाईँ! �ाथननामा रहेोकेो शीत्यि�लाईँ घिचुनु्नहोोस्ु, 
र सुाक्षी हुनुहोोसु जबा  जंजीरहोरू घिझँैगाजसै्त मछन न्! 

म अघिहोले �ाथनना गदाान, आत्माहोरू राज्यमा ��ेशी गरिररहेोकेा छन्, र राघिष्टर य नेताहोरू 
परिर�घितनत भइरहेोकेा छन्। मेरो �ाथननामा शीत्यि� छ, र मैले आदेाशी घिदाएकेो सुबैा कुेरा पूरा 
हुन्छ! परमेश्वरकेो इ�ा मेरो माध्यमबााट �केट भइरहेोकेो छ, र उँनकेो राम्रो खुाशीी मेरो 
जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा पूरा भइरहेोकेो छ। होले्लेलुजाहो!  

याकूेबा ५:१ ४-१ ६ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ४५:१ ६-४८
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सेु�केकेो अपेक्षा 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, मा� ४

यशैीया ५४:१ ६-१ ७
“हेोर, आगोकेो भुङ्् ग्रो फुूक् ने, र आफ् नो केामकेो घिनत्यि� त होघितयार तयार गने लोहोारलाईँ 
मैले सृुत्यिष् ट गरं। र उँत् पात गरेर नष् ट गनेछलाईँ पघिन मैले नै सृुत्यिष् ट गरेकेो हँु।तेरो घि�रुद्धमा 
बानाइएकेो जुनसुुकैे होघितयारले पघिन तँलाईँ घिजत् न सुक् नेछैन, र तँलाईँ दाोषी ठहोराउँने होरेके 
घिजब्रोोलाईँ तंछले नै दाोषी ठहोराउँनेछस्ु । योचुाघिहँो परम�भुकेा दाासुहोरूकेो पैतृकेसु� पघि�केो 
होके होो, र मबााट घितनीहोरूकेो दाोषरघिहोतकेो �माणी यहोी होो,” परम�भु �ोषणीा गनुनहुन् छ।

यो पदाले, परमेश्वरले आफ्ना सेु�केहोरूले यसु जी�नमा केे आशीा गनुनपछन  भनेर ठ्यााकै्कु 
घि��रणी घिदानुहुन्छ! यसुकेो बााबाजुदा, धेरै इसुाईँहोरूले आफ्नो दैाघिनके जी�नमा यी सुबैा 
लाभहोरू अनुभ� गरिररहेोकेा छैनन्। यसुकेो केारणी सुरल छ; धेरैले ख्रीीष्टमा आफ्नो 
उँ�राघिधकेार जान्नकेो लाघिग उँहोाँकेो �चुन पढेाकेा छैनन्! ख्रीीष्टले तपाईँँलाईँ घिदानुभएकेो 
सुबैा कुेरा तपाईँँकेो नयाँ जन्म भएकेो क्षणीमा उँहोाँकेो �चुनमा स्पष्ट रूपमा लेत्यिखाएकेो छ।
आज यसुकेो गघिहोराइमा जानुहोोस्ु र उँनले तपाईंँलाईँ बानाएकेो होो भने्न �ास्तघि�केतामा 
घिहँोड्ुनुहोोस्ु। 

परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, कुेनै पघिन जाली होघितयारले तपाईंँलाईँ होाघिन गनन सुकै्दैन, 
र अदाालतमा तपाईंँलाईँ आरोप लगाउँने जो केोहोी झैटूकेो रूपमा खाारेज हुनेछ! यो 
परमेश्वरकेो अपेक्षाकेो सेु�के हुनुपछन । सुाधारणीकेो अपेक्षा गनन अस्वीीकेार गनुनहोोस्ु र यसु 
�षन असुाधारणी जी�न घिबाताउँन सुुरु गनुनहोोस्ु!  

कुेनै पघिन होघितयारले मलाईँ �ा मेरो परिर�ारलाईँ होानी गनन सुकै्दैन! मलाईँ दाोष घिदानेहोरूलाईँ 
झुैटकेो रूपमा खाारेज गरिरनेछ। म परमेश्वरकेो अकेाट्य �चुनमा आधारिरत छु, र उँहोाँकेो 
ईँश्वरीय संुरक्षणी�ारा, म कुेनै पघिन आ�मणीकेो लाघिग अजेय छु। परमेश्वरकेा �घितज्ञााहोरू 
मेरो ढााल हुन्, उँहोाँकेो घि�श्वासु मेरो घिकेल्लेा होो, र शीतु्रुकेो होरेके योजना घि�फूल हुन्छ! 
आमीन। 

यूहोन्ना १ ०:२८-३० 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः उँत्पघि� ४८:८-५०:२६; �स्थान १ 
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सुुधारकेो महोत्व 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, मा� ५

घिहोबू्रो १ २:६ 
जसुले अनुशीासुनलाईँ माया गछन  उँसुले ज्ञाानलाईँ माया गछन , तर जसुले सुुधारलाईँ �ृणीा 
गछन  ऊ मूखान होो। 

तपाईँँले भेट्ने सुबैाभन्दा शैीतानीके व्यत्यि� भनेकेो घिनदेाछशीनलाईँ �ृणीा गने व्यत्यि� होो! 
माघिथकेो पदाले भन्छ घिके परमेश्वरले आफूूले �ेम गनेछहोरूलाईँ अनुशीासुन घिदान्छन्। यघिदा 
तपाईँँकेो पास्टर, �ेरिरत, अगम��ा, �ा घि�श्वासुघिभत्रु तपाईँँले सुम्मान गने जो केोहोी 
तपाईँँलाईँ सुच्यााउँन डुराउँँछन् भने तपाईँँ धेरै खातरनाके र अत्यिस्थर त्यिस्थघितमा हुनुहुन्छ। 
सुुधारले तपाईंँलाईँ अरुकेो नजरबााट हेोनन अनुमघित घिदान्छ जसुलै तपाईँ भन्दा धेरै बाचुनकेो 
ज्ञाान छ तपाइकेो केघिठन परिरत्यिस्थघित बाारे। 

परमेश्वरले तपाईँँलाईँ सुहोयोग गने एकेमात्रु उँदे्दश्यकेा लाघिग नेताहोरूलाईँ घितनीहोरूकेो 
स्थानमा राखेाकेा छन्! ग�नले तपाईँँलाईँ आफ्ना गल्तीीहोरू �ा सुुधारकेा लाघिग के्षत्रुहोरू 
घिचुन्नबााट रोक्नु नघिदानुहोोस्ु। �ोघिधत हुनुकेो सुट्टाा, सुुधारलाईँ स्वीागत गनन घिसुकु्नुहोोस्ु र 
परमेश्वरसँुगकेो तपाईंँकेो घिहँोडुाइमा ठुलो सुुधार भएकेो हेोनुनहोोस्ु! 

म सुुधारलाईँ स्वीागत गदानछु! पास्टर र नेतृत्वमा भएकेा होरूलाईँ मेरो फूाइदााकेो लाघिग 
घितनीहोरूकेो पदामा रात्यिखाएकेो छ। जबा कुेनै नेतृत्वमा भएकेाहोरूले मलाईँ मद्दत गने 
�स्ता� गछन न् जहोाँ उँनीहोरूले सुोच्दाछन् घिके म गलत हुन सुक्छु भने म रिरसुाउँने छैन। म 
ज्ञाान र मागनदाशीननलाईँ अँगाल्छु, यो थाहोा पाएर घिके यसुले घि�केासु र परिरपक्वतामा लैजान्छ। 
सुुधारकेो माध्यमबााट, म बाघिलयो, परिरषृ्कृत र परमेश्वरकेो घिसुद्ध इ�ासँुग मेल खाान्छु। 
म �ोषणीा गदानछु घिके मैले �ाप्त गरेकेो ��ेके सुुधारले मलाईँ उँतृ्कृष्टताकेो उँच्च स्तर र 
परमेश्वरसँुगकेो गघिहोरो �घिनष्ठातामा पुऱ्याउँँछ। होले्लेलुजाहो!  

घिहोतोपदेाशी १२:१  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान २:१ -५:९ 
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१ शीमूएल ३०:६

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, मा� ६

आफैूलाईँ �ोत्सााहोन घिदानुहोोस्ु
आ-आफ् ना छोराछोरीहोरू लघिगएकेा हुनाले माघिनसुहोरूले दुा:खा मानेर दााऊदालाईँ 
ढुाङ्गााले होान् ने ध� केी घिदान लागे। दााऊदा अन् योलमा परे। तबा दााऊदाले परम�भु आफ् ना 
परमेश् �रबााट बाल पाए।

बााइबालमा, राजा दााऊदाले आध्यात्यित्मके र शीारीरिरके दुा�ै �केारकेा धेरै आ�मणीहोरूकेो 
सुामना गरे। सुधै,ँ उँनले केघिहोलै्य परमेश्वरबााहेोके अरू केसैुबााट �ेरणीा �ा �ोत्सााहोन 
खाोजेनन्। उँनकेो धेरै भजनहोरूमा यो स्पष्ट छ घिके उँनले सुामना गरेकेा केेहोी 
परिरत्यिस्थघितहोरूले उँनकेो र उँनकेो राज्यकेो पतन घिन��ाउँन सुक्छ जस्तो देात्यिखान्छ। तर 
पघिन ��ेके पटके, उँनी परमेश्वर�घितकेो �ेम र भत्यि�बााट �ोत्सााघिहोत र �ेरिरत भए।

एके इसुाईँकेा रूपमा, तपाईँँलाईँ चुाघिहोने सुबैा कुेरा परमेश्वरमा छ भने्न �ास्तघि�केतामा 
घिहँोड्ुनुहोोस्ु। जबा तपाईँँले आफ्नो जी�नमा लडुाइँकेो सुामना गनुनहुन्छ, “म असुहोाय छु” 
भनु्नकेो सुट्टाा, दााऊदाजसै्त हुनुहोोस्ु र भनु्नहोोस्ु, “म कुेनै दुाष्टसँुग डुराउँँघिदानँ, घिकेनघिके तपाईंँ 
मसँुग हुनुहुन्छ।” जबा शीतु्रुले तपाईंँकेो शीात्यिन्त भंग गने �यासु गदानछ, परमेश्वरकेो �चुनमा 
बाघिलयो हुनुहोोस्ु। आज आफूूलाईँ परमेश्वरमा �ोत्सााघिहोत गनुनहोोस्ु र अगाघिडु बाढ्ानुहोोस्ु!

मलाईँ मेरो डुीएनए थाहोा छ। म परम�भु सुबैाभन्दा उँच्चकेो हँु, र उँहोाँकेो आत्मा ममा 
स्थायी रूपमा छ। मैले सुामना गने होरेके चुुनौती मेरो जी�नमा उँहोाँकेो शीत्यि� �केट गने 
अ�सुर होो भनेर थाहोा पाएर म �भुबााट शीत्यि� र सुाहोसु �ाप्त गछुन । म घि�जयी, सुशी� र 
रोक्नु नसुघिकेने छु, र मेरो घिदान येशूीकेो नाममा उँतृ्कृष्ट भन्दा केम हुनेछैन! आमीन।  

भजनसंुग्रहो १३:१ -६

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ५:१ ०-८:१५
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तपाईँँले केे�ल मागु्नु पछन

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती

सुोम�ार, मा� ७

यूहोन्ना १ ४:१ ३-१ ४ 
घितमीहोरूले मेरो नाउँँमा जेसुुकैे मागे तापघिन पुत्रुमा घिपताकेो मघिहोमा होोस्ु  भनेर म त् यो 
गनेछछु। घितमीहोरूले मेरो नाउँँमा कुेनै थोके माग् यौ भने म गरिरघिदानेछु।

आजकेो पदाकेो सुौन्दयन यसुकेो गघिहोरो अथनमा पाइन्छ। जबा यसुले ‘ माग ‘ भन्छ, यसुकेो 
अथन परमेश्वरले केायन गनानकेा लाघिग �ाथनना गनुन होोइन। यसुकेो सुट्टाा, यसुकेो अथन तपाईँँले 
गनन चुाहोनु भएकेो कुेरा मागु्नु, अनुरोध गनुन, �ाप्त गनुन �ा माग गनुन होो! जबा तपाईंँ रोगकेो 
सुामना गदैा हुनुहुन्छ, घिचुन्ता नगनुनहोोस्ु; भनु्नहोोस्ु, “येशूीकेो नाममा, म मेरो घिनकेो भएकेो 
दााबाी गदानछु।” �ा जबा तपाईंँसँुग आघिथनके अभा� छ, अघि�श्वासुीहोरू जसै्त नारुनुहोोसु। 
यसुकेो सुट्टाा, भनु्नहोोस्ु, “येशूीकेो नाममा, मैले मेरो धन �ाप्त गदानछु!”

जसुरी बाच्चाले आत्मघि�श्वासुकेा सुाथ आफ्ना आमाबााबुालाईँ अस्वीीकेारकेो डुरघिबाना 
पसुलकेो झ्याालमा नयाँ खेालौना माग्नुकेा लाघिग सुम्पकेन  गछन , परमेश्वरलाईँ सुम्पकेन  
गनुनहोोस्ु र तपाईंँलाईँ चुाघिहोने सुबैा कुेरा दाा�ी गनुनहोोस्ु। उँनी सुबैाभन्दा सुमघिपनत र अनुभ�ी 
आमाबााबुाभन्दा पघिन बाढाी मायालु र सुक्षम छन्। परमेश्वरले तपाईँँलाईँ मद्दत गनन चुाहोन्छन्; 
तपाईँँले केे�ल मागु्नु पछन ।

म मेरो जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा पुनस्थानपनाकेो दााबाी गदानछु, घिकेनघिके परमेश्वरले मलाईँ 
आनन्द घिलन  सुबैा चुीजहोरू �शीस्त रूपमा घिदानुभएकेो छ। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा 
गदानछु घिके म ईँश्वरीय व्य�स्था र पूणीन स्वीास्थ्यमा घिहँोड्ुछु। येशूीकेो नामकेो अघिधकेार�ारा, म 
मेरो जी�नमा होरेके आ�श्यकेता पूरा गनन र होरेके ईँश्वरीय इ�ा पूरा गनन आदेाशी घिदान्छु! 
आमीन!

१ केोरिरन्थीी ३:२१ -२३

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ८:१६-११ :१०
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उँहोाँमा रहोनुहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, मा� ८

यूहोन्ना १५:४
ममा रहोो, र म घितमीहोरूमा रहोन् छु। जसुरी होाँगा दााखाकेो बाोटमा रहेोन भने त् यो आफैूले 
फूल फूलाउँन सुक् दैान, त् यसुरी घितमीहोरू ममा रहेोनौ भने घितमीहोरूले पघिन सुक् दैानौ। 

आफ्नो जी�नमा घिनरन्तर चुमत्कृारहोरू हुनकेा लाघिग तपाईंँ ख्रीीष्टमा रहोनुपछन  भने्न 
धारणीा घि�श्वव्यापी रूपमा घिचुघिनन्छ र �ायः भघिनन्छ, तैपघिन धेरैले यो घिकेन �ा केसुरी हुन्छ 
भनेर बुाझ्दैानन्। यसुकेो केारणी सुरल छः जबा तपाईंँ परमेश्वरकेो सुन्तान हुनुहुन्छ, तपाईंँ 
सुफूलताकेा लाघिग घिनमानणी हुनुहुन्छ। बााइबालले होामीलाईँ बाताउँँछ घिके उँहोाँमा भरोसुा 
गनेछहोरूकेा लाघिग, सुबैा चुीजहोरू एकेसुाथ भलाइकेा लाघिग केाम गछन न्!

यसुकेो अथन जबा तपाईंँ आफ्नो जी�नमा परमेश्वरकेो आ�ाजबााट घि�चुघिलत हुनुहुन्छ, 
तपाईंँ फेूरिर जने्मकेो क्षणीमा उँनले तपाईंँलाईँ घिदाएकेो असुीम अनुग्रहोबााट तपाईंँ आफैूलाईँ 
होटाउँनुहुन्छ। घितमी फूल फूलाउँनकेा लाघिग बानाइएकेा घिथयौ! जबा तपाईँँले अन्धाकेारकेो 
राज्य छोड्ुनुभयो, तपाईँँले सुघिजलो मोडुमा जी�न अपनाउँनुभयो! उँहोाँमा रहोनुहोोस्ु!

आज फूल घिदाने घिदान हुनेछ। ख्रीीष्ट मघिभत्रु बास्छन्; म केसुरी फूस्टाउँन र �ृत्यिद्ध गनन सुत्यिक्दैनँ 
र? म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके मेरो जी�नकेो होरेके के्षत्रु ईँश्वरीय उँत्पादाकेताले 
भरिरएकेो छ। मेरा घि�चुारहोरू, केायनहोरू र शीब्दहोरू परमेश्वरकेो इ�ासँुग घिमल्दैोजुल्दैो 
छन्, �चुुर परिरणीामहोरू उँत्पादान गदैा। फूलहोरू, अबा येशूीकेो नाममा आउँनेछ! आमीन।

रोमी ८:२८

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान १२:१ -१४:२०
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�केाशी घिफूतान गनुनहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, मा� ९

भजनसंुग्रहो ११९:१०५
तपाईंँकेा �चुन मेरा गोडुाकेा घिनत्यि� त बा�ी,र मेरो बााटोकेो घिनत्यि� त उँज् यालो होो।

यो संुसुार ठूलो अन्धाकेारमा �ेरिरएकेो छ र संुसुारभरकेा लाखाौ ं माघिनसुहोरूकेा लाघिग 
असुहोायताकेो भा�ना महोसुुसु गनन अ�न्त सुघिजलो छ। सुमू्पणीन बााइबालमा, परमेश्वरकेो 
�चुनलाईँ �केाशीकेो रूपमा �णीनन गरिरएकेो छ, जसुकेो अथन होो घिके परमेश्वरकेो सुन्तानकेो 
रूपमा, तपाईँँले आफूूलाईँ अघिनघि�तताकेो भा�नाबााट केघिहोलै्य पीघिडुत हुन घिदानु हँुदैान। 
जबा तपाईँँलाईँ लाग्छ घिके तपाईँँकेो जी�नमा घिदाशीाकेो केमी छ �ा अन्धााधुन्धा रूपमा �ुमै्दै 
हुनुहुन्छ, �ो �केाशी फेूरिर सुुरु गने सुहोी सुमय होो! 

तपाईंँले जी�नमा सुामना गनुनपरेकेा थु�ै सुमस्यााहोरू परमेश्वरकेो �चुनकेो ज्योघितले 
तपाईंँलाईँ डुोऱ्याउँने सुमय नघिदंादााकेो परिरणीाम होो। जी�नकेो सुमस्यााहोरूबााट पार 
पाउँनकेा लाघिग परमेश्वरकेो �चुनले तपाईँँलाईँ चुलाउँन घिदानुहोोस्ु। उँहोाँकेो �चुनकेो 
रूपान्तरणीकेारी शीत्यि�लाईँ आज आफ्नो भघि�ष्यकेो नक्साा बानाउँन घिदानुहोोस्ु!
 

मेरो जी�नसँुग घिदाशीा छ; म केघिहोलै्य होराउँन सुत्यिक्दैनँ! म परमेश्वरकेो �चुन लागू गरेर 
मेरो जी�नकेो होरेके �केाशीलाईँ सुघि�य गदानछु। म �ोषणीा गदानछु घिके मेरो केदामहोरू 
ईँश्वरीय ज्ञाान�ारा घिनदेाछघिशीत छन्, र मेरो मागन परमेश्वरकेो सु��ारा �ज्ज्वघिलत छ। ��ेके 
चुुनौतीलाईँ ईँश्वरीय सुमाधानहोरू�ारा सुामना गरिरन्छ, र ��ेके भ्रमलाईँ स्पष्टताले 
�घितस्थापन गरिरन्छ। परमेश्वरकेो �चुन मेरो घिनरन्तर मागनदाशीनके होो भने्न थाहोा पाएर म 
अटुट घि�श्वासुमा घिहँोड्ुछु। म येशूीकेो नाममा मेरो �रपरिर�ारलाईँ ध�केी घिदाने होरेके 
�केारकेो अन्धाकेारलाईँ बााघिहोर घिनकेाल्छु! आमीन।

भजनसंुग्रहो१ ८:२८ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान १४:२१ -१७
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सुुन्दर घिसु�फूनी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाहोीबाार मा� २३

लूकेा २२:३२
तर मैले घितम्रो घि�श् �ासु नडुगमगाओस्ु  भनेर घितम्रो घिनत्यि� त �ाथनना गरं, र फेूरिर घितमी मतफून  
फूकेेछपघिछ घितम्रा भाइहोरूलाईँ त्यिस् थर गराऊ

अकेेछस्टर ा सुामान्यतया तार, पीतल, केाठकेो होा�ा, र पकु्यांनसुन खाण्डीहोरू घिमलेर बानेकेो 
�ाद्ययन्त्रहोरूकेो ठूलो संुग्रहो होो जसुमा एके सुय भन्दा बाढाी सुङ्गाीतकेारहोरूले सँुगै 
सुहोकेायन गनन सुक्छन्। जबाघिके ��ेके सुाधनकेो आफ्नै अघि�तीय ध्वघिन र स्वीर हुन्छ, 
घितनीहोरू एके सुुन्दर घिसु�फूनी बानाउँन सँुगै आउँँछन्! एउँटा अकेेछस्टर ा जसै्त, आज इसुाईँ 
धमनघिभत्रु, यसु संुसुारमा दुाष्ट शीत्यि�होरू घि�रुद्ध संुयु� मोचुानकेो रूपमा अघि� बाढ्ानु अ�न्त 
महोत्त्वपूणीन छ। 

परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, आफ्नो जी�नकेा लाघिग परमेश्वरकेो योजना मात्रु होोइन 
तर �रपरकेा इसुाईँहोरूकेा लाघिग उँहोाँकेो योजनाहोरू पघिन घिचुनु्नहोोस्ु। माघिथकेो पदाले 
होामीलाईँ सूुघिचुत गदानछ घिके जबा तपाईंँ ख्रीीष्टमा आफ्ना भाइबाघिहोनीहोरूकेा लाघिग �ाथनना 
गनुनहुन्छ, यसुले बाघिलयो शीत्यि� सुमा�ेशी गदानछ! यी आत्यिन्तम सुमयमा, अरूलाईँ उँनीहोरूकेो 
घि�श्वासुमा �ोत्सााघिहोत गनन सु�झैनुहोोस्ु। यघिदा घितनीहोरूकेो व्यत्यि�गत लक्ष्य तपाईंँकेो भन्दा 
फूरके छ भने तापघिन आज तपाईंँकेा �रपरकेा माघिनसुहोरूकेा लाघिग एकेता र �ेमकेो 
घिनरन्तर भा�नामा जानुहोोस्ु,

म यो सुुन्दर घिसु�फूनीमा मेरो भूघिमकेा बुाझ्छु! येशूीकेो नाउँँमा सुमू्पणीन मसुीहोीजगत्कृो लाघिग 
परमेश्वरकेो योजनामा संुसुारभरिरकेा मसुीहोीहोरू घिनरन्तर अघि� बाढाोस्ु भनी म �ाथनना 
गछुन ! म �ोषणीा गदानछु घिके होामी एकेताबाद्ध, बाघिलयो र घि�जयी छौ,ं पृथ्वीीमा परमेश्वरकेो 
उँदे्दश्य पूरा गनन सँुगै केाम गदैा। सँुगै, होामी उँहोाँकेो मघिहोमा बाढााउँँछौ ंर उँहोाँकेो ज्योघितलाईँ 
संुसुारकेो सुबैाभन्दा अँध्यारो कुेनामा ल्याउँँछौ।ं होलेलुयाहो!

१ केोरिरन्थीी १२:१२-१३ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान १८:१ -२१ :२१ 
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घि�केासुकेा लाघिग �केाशी �ाप्त गदैा 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, मा� ११

भजनसंुग्रहो ११९:१३०
तपाईंँकेा �चुनकेो व् याख्नु याले ज् योघित �दाान गछन , त् यसुले सुीधासुादाा माघिनसुहोरूलाईँ 
सुमझैशीत्यि� घिदान् छ।

बाोटघिबारु�ाकेो �ृत्यिद्धकेो लाघिग आधारभूत �टके �केाशी होो! �केाशी संुशे्लेषणीकेो 
चुमत्कृारकेो केल्पना गनुनहोोस्ुः घिबारु�ाले होा�ाबााट केाबानन डुाइअक्सााइडु र माटोबााट पानी 
घिनकेाल्छ, �सुपघिछ, सूुयनकेो �केाशीकेो सुहोयोगमा यी तत्वहोरूलाईँ घिचुनी र अत्यिक्साजनमा 
रूपान्तरणी गदानछ। घिचुनीले घिबारु�ालाईँ पोषणी घिदान्छ, यसुकेो �ृत्यिद्धलाईँ बाढाा�ा घिदान्छ, 
जबाघिके अत्यिक्साजन फेूरिर होा�ामा छोघिडुन्छ, जसुले होामी भर पने सुासु �दाान गदानछ।
 
ख्रीीष्टलाईँ आफ्नो जी�न घिदानु भनेकेो सुफूलताकेो जग र बाीज रोकु्नु होो, र बाोट जसै्त, 
तपाईंँकेो घि�केासुकेो एके मात्रु मौकेा �केाशी �ाप्त गनुन होो! धमनशीास्त्रःहोरू पढ्ादाा, उँहोाँकेो 
�चुनकेो ज्योघित तपाईंँकेो आत्मामा ��ेशी गदैाछछछ, जसुले तपाईंँकेो जी�नमा आ�श्यके 
�ृत्यिद्ध गराउँँछ। एके इसुाईँकेो रूपमा, आज परमेश्वरकेो �चुनले जी�न परिर�तनन गने 
शीत्यि�लाईँ घिचुनु्नहोोस्ु र पघिहोले केघिहोलै्य नभएकेो रूपमा �ृत्यिद्धकेो अनुभ� गनुनहोोस्ु। 

यो मेरो गम्भीीर आध्यात्यित्मके �ृत्यिद्धकेो �षन होो। म येशूीकेो नाममा परमेश्वरसँुगकेो 
सुहोभाघिगताकेो उँच्च स्तरकेो भघि�ष्य�ाणीी गदानछु! म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके 
उँहोाँकेो �चुनले मेरो मागनलाईँ उँज्यालो पाछन , र म बुात्यिद्ध, शीत्यि� र अनुग्रहोमा बाढ्ादैाछु। मेरो 
आत्मा पोघिषत छ, र मेरो जी�न उँहोाँकेो �केाशी�ारा परिर�तनन भएकेो छ। होले्लेलुजाहो! 

भजनसंुग्रहो ११९:१०५ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान २१ :२२-२५:९
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घिढालाइले त्यिस्थरता पैदाा गछन

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती  

शीघिन�ार, मा� १२

याकूेबा ४:१७
यसुकेारणी जसुले भलाइ गनन जानेर पघिन गदैाछछन त् यसुले पाप गछन । 

घिढालाइले तपाईँँकेो आशीी�ानदालाईँ रोक्छ! तपाईंँले केायन गने परमेश्वरकेो सेु�ा गनुनहुन्छ, र 
उँहोाँकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँले आफूूलाईँ शीतु्रुकेो आ�मणीकेो सुामना गनन अनुमघित 
घिदान सुकु्नुहुन्न घिकेनभने तपाईंँले केायन गनुनभएन जबा परमेश्वरले तपाईंँलाईँ केायन गनन 
बाोलाउँनुभएकेो घिथयो! आजकेो पदामा, धमनशीास्त्रःले भन्दछ घिके जबा तपाईंँ भलाइ गनन 
जानु्नहुन्छ र �सुो गनुनहुन्न, भने यो पाप होो!  

बााइबालकेा ��ेके उँदााहोरणीीय बात्यि��ालाईँ स्वीगनमा घिचुघिनन्छ घिकेनभने उँनीहोरूले 
परमेश्वरले उँनीहोरूलाईँ केे भनु्नभएकेो घिथयो �सुमा केायन गनन रोजेकेा घिथए। केे तपाईँँ 
दााउँदाले गोघिलयतलाईँ मानुनअघि� घिढालाइ गरेमा हुने परिरणीामहोरूकेो केल्पना गनन 
सुकु्नुहुन्छ? अथ�ा मोशीाले इस्रोाएलीहोरूलाईँ अझै लामो सुमयसुम्म दाासुत्वमा छोडेुर 
घिमश्रृं नछोडेुकेो भए? तपाईंँकेो अकेमनण्यताले तपाईंँकेो लाघिग मात्रु होोइन तर तपाईंँकेो 
सुमुदाायकेो लाघिग पघिन त्यिस्थरता घिन��ाउँन सुक्छ! परमेश्वरले तपाईंँलाईँ सुफूल हुने सुहोी 
ठाउँँमा राखेाकेा छन्; यो तपाईंँमा घिनभनर छ घिके तपाईंँ केायन गने घिनणीनय गनुनहुन्छ �ा हुदैान 
। यसु �षन तपाईँँले कुेनै पघिन �केारकेो घिढालाईँ र त्यिस्थरतालाईँ तोड्ुनुहुनेछ र यो पातलो 
होा�ामा होराउँनेछ।

आज, मैले परमेश्वरले मलाईँ गनन भनेकेो सुबैा कुेरा लागू गदानछु। उँहोाँकेो कृेपाले, म 
घिनणीानयके केदाम चुाल्न सुक्षम छु। म घिढालाइकेो रूप तोड्ुछु र सुाहोसु र घि�श्वासुकेा सुाथ 
अगाघिडु बाढ्ाछु। म राम्रो गनन पघिछ होट्ने छैन, र म अबा मेरो जी�नबााट त्यिस्थरता होटाउँँने 
छु! आमेन।

एज्राा १०:४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः�स्थान २५:१०-२७:२१ 
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घितमी घिकेन मसँुग रोइरहेोकेा छौ?

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, मा� १३

�स्थान १४:१५-१६
तबा परम�भुले मोशीालाईँ भन् नुभयो, “तँ घिकेन मेरो पुकेारा गछन स्ु ? इस्रोाएलीहोरूलाईँ अघिग 
बाढ्ा ने आज्ञाा देा। तंछले चुाघिहँो आफ् नो लहुरो उँठाएर आफ् नो होात सुमुद्राघितर पसुारेर त् यसुलाईँ 
दुाईँ भाग गर्, घिके इस्रोाएलीहोरू सुमुद्राकेो बाीचुबााट ओबाानो जघिमनमा घिहँोडे़ार जाऊन् ।

लाखाौ ँइसुाईँहोरूकेो सुबैाभन्दा ठुलो सुमस्याा यो होो घिके घितनीहोरू परमेश्वरले केेहोी गनुनहुन्छ 
भनेर पत्यिखानरहेोकेा   छन्, तैपघिन उँनले उँनीहोरूकेो जी�नमा आफ्नो �चुन केायन गनन होरेके 
स्रोोत छोडेुकेा छन्! जबा परिरत्यिस्थघितहोरू गलत हुन्छन्, धेरैले परमेश्वरलाईँ यस्तो कुेराहोरू 
भनै्द केराउँँछन्, “हेो �भु, म सुमस्याामा छु। कृेपया यी बान्धानहोरू तोड्ुनुहोोस्ु! “ तर उँहोाँले 
तपाईंँलाईँ फूकेेछर हेोरिररहोनुभएकेो छ र तपाईंँले �चुनलाईँ घिकेन केाममा लगाउँनुभएकेो 
छैन भनी �श्न गरिररहोनुभएकेो छ।

मोशीाले लाल सुमुद्रामा पुगेर आफ्नो अगाघिडुकेो पानी र आफ्नो पछाघिडु घिमश्रृंीहोरूलाईँ 
देाखेा र परम�भुलाईँ पुकेारा गनन थाले। परमेश्वरले ज�ाफू घिदाए “तँ घिकेन मेरो पुकेारा 
गछन स्ु ? सुमुद्रालाईँ  दुाईँ भाग गर्! “ परमेश्वरलाईँ थाहोा घिथयो घिके घितनले मोशीालाईँ घिदाएकेो 
शीत्यि� घि�जय �ाप्त गनानकेा लाघिग पयानप्त घिथयो। यो मोशीा नै घिथए जो अघिहोलेसुम्म यसु 
�ास्तघि�केतामा घिहँोडेुकेा घिथएनन्। परमेश्वरले केाम गनुनहुन्छ भनेर नपखाननुहोोस्ु; उँहोाँकेो 
�चुनमा तपाईंँले केाम गनुनहुनेछ भनेर उँहोाँ पत्यिखानरहोनुभएकेो छ!

म सुाहोसुकेा सुाथ मेरो अघिधकेारमा ��ेशी गछुन  र अबा ‘आउँने फूालु्गुनकेो �ृत्यिद्ध’ �ोषणीा 
गदानछु। म घिभत्रुकेो परम�भुकेो शीत्यि�ले, म होरेके बााधालाईँ पार गछुन  र घि�जयमा घिहंोड्ुछु। 
यो खेाल जारी छ, र म स्पष्ट जीत भघि�ष्य�ाणीी गछुन ! होले्लेलुयाहो। 

लूकेा १ ०:१ ९ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः �स्थान २८-२९
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केघिहोलै्य परिर�तनन नहुने भाग्य परिर�तननकेतान

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, मा� १४

याकूेबा १ :१ ७
 होरेके असुल दाान र होरेके घिसुद्ध �रदाान स् �गनबााट होो, यो �रदाान ज् योघितकेा घिपताबााट 
आउँँछ। बादाली रहोने छायाजस् तो उँहोाँमा कुेनै हेोरफेूर हँुदैान।

संुसुारमा रहेोकेा माघिनसुहोरूकेो तुलनामा परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा तपाईँँलाईँ �ाप्त 
हुने न�र एके लाभ भनेकेो उँहोाँकेो अनुग्रहो र तपाईँँ�घितकेो �ेमकेो सुुरक्षा होो! होामी 
यस्तो सुमयमा बााँघिचुरहेोकेा छौ ंजबा शैीतानले माघिनसुहोरूलाईँ अन्धाकेारकेो राज्य छोडेुर 
�केाशीकेो राज्यमा ��ेशी गननबााट रोक्नु अथके �यासु गरिररहेोकेो छ। अघिहोले पघिहोले भन्दा 
बाघिढा, घि�श्व अत्यिस्थरताकेो त्यिस्थर अ�स्थामा छ, अथनतन्त्रहोरू सुानेछदेात्यिखा सुमू्पणीन सुरकेारहोरू 
पतनसुम्म हुदैाछ!

यसुकेो बााबाजुदा, धमनशीास्त्रःले होामीलाईँ देाखााउँँछ घिके होामीले सेु�ा गने परमेश्वर केघिहोलै्य 
परिर�तनन नहुने भाग्य परिर�तननकेतान हुन्। माघिथकेो पदामा, उँनलाईँ छायाँ परिर�तनन गने 
जसै्त परिर�तनन नहुने परमेश्वरकेो रूपमा �णीनन गरिरएकेो छ! परमेश्वरकेो सुन्तानकेो 
रूपमा, यो बुाझ्नुहोोस्ु घिके परमेश्वरले तपाईंँलाईँ त्यिस्थरताकेो स्थानमा राखेाकेा छन्, र 
संुसुारकेो अत्यिस्थर �कृेघित तपाईंँकेो स्वीभा� होोइन! 

परमेश्वर केघिहोलै्य परिर�तनन नहुने भाग्य परिर�तननकेतान हुन्! ख्रीीष्टमा, म दृढा छु, धाघिमनकेतामा 
आधारिरत छु। संुसुारले सुामना गने कुेनै पघिन उँथलपुथल मलाईँ �ा मेरो परिर�ारलाईँ होाघिन 
पुऱ्याउँन पयानप्त छैन। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके मेरो जी�न परमेश्वरकेो 
अपरिर�तननीय �घितज्ञााहोरूमा लुकेेकेो छ, र म ईँश्वरीय त्यिस्थरता र शीात्यिन्तमा घिहँोड्ुछु। 
होले्लेलुजाहो! 

यशैीया ५४:१ ४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ३०-३२
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बुालेट�ुफू भन्दा बाढाी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, मा� १५

यशैीया ४३:२
तँ पानीबााट भएर जाँदाा म तेरो सुाथमा हुनेछु। तँ नदाीहोरूबााट भएर जाँदाा घितनले तँलाईँ 
डुुबााउँनेछैनन् । तँ आगोबााट घिहँोडे़ार जाँदाा डुढ्ा नेछैनस्ु । त् यसुकेो ज् �ालाले तँलाईँ भस् म 
पानेछछैन।

जीघि�त परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, तपाईंँ बुालेट�ूफू भन्दा बाढाी हुनुहुन्छ! तपाईँँलाईँ 
यसु संुसुारकेा खातराहोरूबााट अलग गरिरएकेो छ र यस्तो त्यिस्थघितमा रात्यिखाएकेो छ जहोाँ कुेनै 
पघिन कुेराले तपाईँँलाईँ होानी गनन सुकै्दैन । जबा तपाईंँ यसु �ास्तघि�केतामा घिहँोड्ुनुहुन्छ, 
डुरले परमेश्वरले तपाईंँकेो जी�नमा राखेाकेो शीत्यि�लाईँ केघिहोलै्य उँपभोग �ा केम गनन 
सुकै्दैन। यो तपाईँँकेो सुुरक्षाकेा लाघिग परमेश्वरकेो आश्वासुन होो! 

आघिथनके मन्दीकेो बाीचुमा पघिन, गरिरबाीले तपाईँँलाईँ छुन सुकै्दैन! सुबैाभन्दा �ातके महोामारी 
�ा रोगकेो घिबाचुमा पघिन, तपाईंँ �घितरघिक्षत हुनुहुन्छ। यो परमेश्वरले तपाईँँकेा लाघिग चुाहेोकेो 
जी�न होो, परिरत्यिस्थघितभन्दा माघिथ जी�न। परमेश्वर सुधै ँ तपाईंँसँुग हुनुहुन्छ, आज यो 
�ास्तघि�केतामा घिहँोड्ुनुहोोस्ु; तपाईंँ बुालेट�ूफू भन्दा बाढाी हुनुहुन्छ!

 

म बुालेट�ूफूभन्दा बाढाी हँु! मेरो सुुरक्षा, स्वीास्थ्य र सुमृत्यिद्धकेा लाघिग परमेश्वरकेो आश्वासुन 
उँहोाँकेो घिसुद्ध �चुनमा छ। कुेनै पघिन होघितयारले मलाईँ होानी गनन सुकै्दैन घिकेनघिके जीघि�त 
परमेश्वर मसँुग हुनुहुन्छ। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके म ईँश्वरीय उँनु्मत्यि�मा 
घिहँोड्ुछु, र मेरो घि�रुद्धकेो होरेके खातरा रद्द हुन्छ। म सुबैा परिरत्यिस्थघितमा फूस्टाउँँछु, र 
परमेश्वरकेो अनन्त अनुग्रहोले मलाईँ �ेरेकेो छ। होले्लेलुजाहो! 

भजनसंुग्रहो २३:४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ३३:१ -३५:२९
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उँतृ्कृष्ट पघिहोरन

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, मा� १६

गलाती ३:२६-२७
घिकेनघिके घि�श् �ासु�ारा घितमीहोरू सुबैा ख्रीीष् ट येशूीमा परमेश् �रकेा सुन् तान होौ।घिकेनघिके 
घितमीहोरूमध् ये जघितकेो ख्रीीष् टमा बात्यि� तस् मा भयो, घितमीहोरू सुबैाले ख्रीीष् टलाईँ धारणी गरेकेा 
छौ।

घिडुजाइनर पसुलहोरू, फेून्सीी लुगाहोरू, आज पप संुसृ्कृघितमा फेूसुनकेो महोत्त्वपूणीन �भा� 
छ, परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा, केे तपाईंँ आत्मघि�श्वासुकेा सुाथ भन्न सुकु्नुहुन्छ घिके 
तपाईंँ यहोाँ पृथ्वीीमा आफ्नो दाराजभन्दा बाढाी आफ्नो ‘घि�श्वासुकेो दाराज ‘ मा केाम गदैा 
हुनुहुन्छ? आजकेो पदाले भन्छ घिके तपाईंँ उँतृ्कृष्ट घि�श्वासुकेो केपडुा लगाएकेा हुनुहुन्छ- 
�ो ख्रीीष्टकेो जी�न! एके घि�श्वासुीकेो रूपमा, तपाईंँले पघि�त्रु जी�न बााँचु्नु पछन । जबा तपाईंँ 
सुाँत्यिच्चकैे धाघिमनकेतामा ढााघिकेएकेा हुनुहुन्छ, यो तपाईंँ केसुरी लुगा लगाउँनुहुन्छ �ा अरू 
केो सुामु केसुरी देाखाा पनुनहुन्छ र तपाईंँकेो आचुरणी, तपाईंँकेो कुेराकेानीमा, तपाईंँले बाोल्ने 
शीब्दहोरू, र केसैुले तपाईंँलाईँ नहेोरेकेो बेाला तपाईंँ केे गनुनहुन्छ भने्न कुेरामा स्पष्ट हुन्छ। 
जबा तपाईंँ ख्रीीष्टकेो जी�नमा लुगा लगाउँनुहुन्छ, तपाईंँकेो सुबैा कुेरा ख्रीीष्टकेो हुन्छ!   
 
जबा तपाईँँ फेूरिर ख्रीीष्टमा जन्मनुभयो, तपाईँँकेो पुरानो जी�नलाईँ तपाईँँमा घिपताकेो जी�नले 
�घितस्थापन गऱ्यो। तपाईँँकेो सुमू्पणीन अत्यिस्तत्व परमेश्वरकेो जी�नले भरिरएकेो घिथयो। जबा 
तपाईंँ घिहँोड्ुनुहुन्छ, �ो ख्रीीष्टकेो घिहँोडुाइ हुनुपछन । जबा तपाईंँ बाोल्नुहुन्छ, �ो ख्रीीष्टकेो कुेरा 
हुनुपछन । घिकेन? घिकेनभने तपाईँँले उँनकेो जी�नमा ढाघिकेनु भएकेो छ! 

 

म धाघिमनकेतामा ढााघिकेएकेो छु! मेरो जी�न ख्रीीष्टकेो होो। मेरो अत्यिस्तत्वकेो होरेके पक्ष जीघि�त 
परमेश्वरकेो नयाँ जी�नले भरिरएकेो छ। म ख्रीीष्टकेो रूपमा घिहँोड्ुछु र बाोल्छु, उँहोाँकेो �ेम, 
बुात्यिद्ध र शीत्यि� फैूलाउँँदैा। म उँहोाँकेो अनुग्रहोकेो जीघि�त सुाक्षी हँु! आमीन। 

रोमी १ ३:१ ४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ३५:३०-३७:२ 
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पृथ्वीीकेा सुबैा आ�यनहोरू

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, मा� १७

भजनसंुग्रहो १३९:१ ४
म तपाईंँकेो �शंीसुा गछुन , घिकेनघिके म भयानके र अद्ा भुत रीघितले बानाइएकेो छु। तपाईंँकेा 
केायनहोरू अद्ा भुत छन् ,र त् यो कुेरा म पूणीन रूपले जान् दाछु।

सुबैाभन्दा अग्लोो पहोाडुहोरूले भव्य संुरचुनाहोरू घिसुजनना गने परमेश्वरकेो क्षमता �दाशीनन 
गदानछ। सुगरमाथा उँन्नाइसु होजार घिफूटभन्दा माघिथ पुग्छ। जैघि�के घि�घि�धता र जघिटलताले 
भरिरएकेो अमाज़ोंो ं �षान�नमा होजारौ ँ जना�रहोरू छन्, जसुले �शीस्तताकेा सुाथ केेहोी 
फूस्टाउँने आफ्नो क्षमता देाखााउँँछ। मान� मत्यिस्तष्कृमा ८६ घिबाघिलयन स्नुायुहोरू हुन्छन् जुन 
अरबाौ ं घिसुनेप्सहोरू�ारा आपसुमा जोघिडुएकेा हुन्छन्। यसुले परमेश्वरकेो शीत्यि� �दाशीनन 
गदानछ-शीत्यि� यघित उँतृ्कृष्ट छ घिके उँतृ्कृष्ट �ैज्ञााघिनकेले पघिन यसुलाईँ नक्कुल गनन सुकै्दैन!

तपाईँँकेो जी�न नै एके सूुक्ष्म सृुघिष्टकेतानकेो �माणी होो। परमेश्वरले तपाईँँकेो जी�नमा 
आन्तरिरके मूल्य राखेाकेा छन्; बााइबालले तपाईँँलाईँ भयानके र अद्ा भुत रीघितले बानाइएकेो 
भन्छ! उँहोाँकेो सुन्तानकेो रूपमा, केम आत्म-सुम्मान जस्ता कुेराहोरूले उँहोाँले तपाईंँलाईँ 
गनन बाोलाउँनुभएकेो कुेराबााट केघिहोले परिर�तनन हुन नघिदानुहोोसु ।पृथ्वीीकेा सुबैा आ�यनहोरूले 
परमेश्वरले तपाईँँलाईँ घिदाएकेो मूल्यलाईँ मापन गदैाछछनन्। आज ख्रीीष्टमा तपाईंँ केो हुनुहुन्छ 
भने्न �ास्तघि�केतामा घिहँोड्ुन घिसुकु्नुहोोस्ु, र तपाईंँ फूस्टाउँनुहुनेछ!  

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा
संुसुारकेा सुबैाभन्दा ठूला आ�यनहोरू मधे्य, म परमेश्वरकेो सु�नशे्रृंष्ठा हँु। उँनले मेरो जी�नमा 
राखेाकेो मूल्य मलाईँ थाहोा छ; �सैुले, आज सुफूलता घिनघि�त छ। असुफूलताकेो मेरो 
जी�नमा कुेनै स्थान छैन। म ईँश्वरीय अनुग्रहो र अघि�चुल आशीी�ानदामा घिहँोड्ुछु। म 
परमेश्वरकेो उँतृ्कृष्ट कृेघित हँु, र मैले गने सुबैा कुेरामा उँहोाँकेो मघिहोमा �घितघिबात्यि�त गछुन । 
असुफूलता? केहोाँ? केसुरी? होले्लेलुजाहो! 

यघिमनया ३२:१ ७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ३८:१ -४०:१ ६ 
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अनुग्रहोले ढााघिकेएकेो

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, मा� १८1

२ घितमोथी १ :९
उँहोाँले होामीलाईँ उँद्धार गनुनभयो, र एउँटा पघि�त्रु बाोला�ट�ारा बाोलाउँनुभयो। होाम्रो 
केामकेो आधारमा होोइन, तर उँहोाँकेो आफ् नै अघिभ�ाय र अनुग्रहोकेो आधारमा होो, जो 
उँहोाँले ख्रीीष् ट येशूीमा युग-युग अघि�देात्यिखा होामीलाईँ घिदानुभएकेो घिथयो,

परमेश्वरकेो कृेपाले तपाईँँलाईँ अलग बानाउँँछ! यसुले तपाईँँकेो जी�नमा सुम्मान, गरिरमा 
र स्वीतन्त्रता ल्याउँँछ। जबा तपाईंँ परमेश्वरकेो अनुग्रहोकेो होके�ाला हुनुहुन्छ, तपाईंँ पाप 
र अपराधकेो बान्धानबााट मु� हुनुहुन्छ! जुन क्षणी तपाईँँले अन्धाकेारकेो राज्य छोडेुर ख्रीीष्ट 
येशूीमा अनन्त घि�श्रृंाममा ��ेशी गने घिनणीनय गनुनभयो, तपाईँँ अनुग्रहोले ढााघिकेएकेा हुनुहुन्थ्योो! 
जबा तपाईँँलाईँ थाहोा हुन्छ घिके परमेश्वरकेो कृेपा तपाईँँकेा लाघिग पयानप्त छ, तपाईँँ जी�नकेा 
चुुनौघितहोरूबााट केघिहोलै्य घिनराशी हुन सुकु्नुहुन्न। 

अनुग्रहो तपाईंँ र तपाईंँकेो �रपरकेा माघिनसुहोरूकेा लाघिग सुुघिनघि�त सुफूलता सुुघिनघि�त 
गनन योजना गरिरएकेो आत्मामा एके �घि�घिध होो। उँहोी अनुग्रहो तपाईंँमा बाघिलयो हुनेछ र 
रोगकेो जन्जीर, गरिरबाीकेो जन्जीर, नकेारात्मकेताकेो जन्जीर, मात्यिन्सीके घिचुन्ताकेो जन्जीर, 
सु�न्धाघि��ेदा, आघिदा, येशूीकेो नाममा तोड्ुनुहोोस्ु! यादा गनुनहोोस्ु, यो �षन घि�शेीष गरी 
तपाईँँकेा लाघिग तयार गरिरएकेो छ, बााघिहोर जानुहोोस्ु र सुफूल हुनुहोोस्ु। 

परमेश्वरकेो कृेपाले सुशीस्त्रः, म आज मेरो �रबााट बााघिहोर घिनसँ्कृदैाछु र मेरो आफ्नै ठुलो र 
राम्रो संुस्कृरणी। परमेश्वरकेो कृेपाले मलाईँ नयाँ उँचुाइमा पुऱ्याउँँछ र अ�सुरकेो ढाोकेा 
खाोल्छ। म उँहोाँकेो शीत्यि�केो पात्रु हँु, होरेके बााधा पार गदैा र असुाधारणी उँपलत्यि�होरू 
�ाप्त गदैा। म यसु नयाँ �षनमा येशूीकेो नाममा राज्यकेा लाघिग शीोषणी गनेछछु! आमीन। 

घिहोबू्रो ४:१ ६ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः �स्थान ४०:१ ७-३८; ले�ीहोरू १ -४ 
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धारणीा �ास्तघि�केता होो

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, मा� १९

घिहोतोपदेाशी २३:७
घिकेनभने त् यो त् यस् तो घिकेघिसुमकेो माघिनसु होो, जसुले त् यसुकेो दााम उँठाउँने बाारे सुधै ँ
सुोघिचुरहेोकेो हुन् छ। त् यसुले तँलाईँ “खाानुहोोस्ु, घिपउँनुहोोस्ु ” भन् छ, तर त् यसुकेो मन तँघिसुत 
हँुदैान।
 

तपाईँँ “धारणीा �ास्तघि�केता होो” भने्न केथनसँुग परिरघिचुत हुन सुकु्नुहुन्छ। तपाईँँले जी�नमा 
कुेराहोरू केसुरी हेोनुनहुन्छ �सुले ती कुेराहोरू�घितकेो तपाईँँकेो मनो�ृघि�लाईँ घिनधानरणी 
गछन , अघिन तपाईँँकेो मनो�ृघि�ले तपाईँँकेो उँचुाइ घिनधानरणी गछन ! संुसुार मन्दीमा हुन सुक्छ र 
सुबैाले केघिठन सुमयमा घि�लाप गरिररहेोकेा हुनेछन्। तपाईंँ या त उँनीहोरूसँुग रुन सुकु्नुहुन्छ 
�ा ती थोरै मधे्य एके हुन सुकु्नुहुन्छ जसुले ती परिरत्यिस्थघितहोरूमा अ�सुरहोरू देाख्नुछन् र 
घितनीहोरूकेो अघिधकेतम उँपयोग गछन न्। केोघिभडु-१९ “महोामारी” केो सुमयमा केेहोी 
माघिनसुहोरूले पयानप्त आघिथनके नोक्साान भोगे तर केसैुले उँनीहोरूकेो भाग्य दाोब्बर भयो। 
तपाईँँले यसुलाईँ केसुरी बुाझ्नुभयो? 

माघिथकेो धमनपदा ले भन्छ, जसुरी माघिनसुले आफ्नो हृदायमा सुो�, ऊ पघिन �सै्त होो! 
तपाईँँकेो जी�न तपाईँँकेो मनकेो भौघितके अघिभव्यत्यि� होो। यघिदा तपाईँँलाईँ यो मनपदैाछछन 
भने, आज �ो घिदान होो जुन तपाईँँले आफूूले चुाहेोकेो तरिरकेाले सुोच्नु थाल्नुहुन्छ। तपाईंँ 
आफ्नै जी�नकेो �ासु्तकेार हुनुहुन्छ। आशीी�ानदा केो बाारे सुचेुत हुन सुुरु गनुनहोोस्ु, र 
तपाईँँ चुाँडैु आफैूलाईँ घितनीहोरूमा घिहँोघिडुरहेोकेो पाउँनुहुनेछ। तपाईँँले अरूले गनन नसुके्नु 
अ�सुरहोरू देाख्न थाल्नुहुनेछ। जबा घितनीहोरूले भने्नछन् घिके तल फ्याँाँघिकेने छ, तपाईंँ 
येशूीकेो नाममा अझै उँच्च उँचुाइमा पुगु्नुहुनेछ! 

 

म सुफूल हँु। म चुुनौघितहोरूभन्दा माघिथ उँठ्छु जसै्त आँधीबेाहोरीभन्दा माघिथ चुील उँड्ुछ! 
मैले येशूीकेो नाममा देाखेाकेा अ�सुरहोरूकेो फूाइदाा उँठाउँँछु! आमीन। 

म�ी १९:२६ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू ५-७
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घिनःशुील्क आराधना

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, मा� २०

यूहोन्ना ४:२३
तर बेाला आइरहेोछ, र त् यो बेाला अघिहोल् यै होो, जबा सुच् चुा आराधकेहोरूले घिपतालाईँ आत् मा 
र सुत् यतामा आराधना गनेछछन् । घिकेनघिके आराधना गने यस् तै आराधकेहोरूलाईँ नै घिपताले 
खाोज् नुहुन् छ।

होामी �ायः परम�भुलाईँ होाम्रो लाघिग यो र �ो गनन आग्रहो गदानछौ,ं तैपघिन होामी यसु पदा मा 
देाख्न सुक्छौ,ं �होाँ परम�भुले खाोजु्नु भएकेो कुेरा छ। उँहोाँ सु�नज्ञा, सु�नशीत्यि�मान परमेश्वर, 
अल्फाा र ओमेगा हुनुहुन्छ, तैपघिन उँहोाँले आफूूघिभत्रु एउँटा खााली ठाउँँ छोड्ुनुभयो 
जुन केे�ल तपाईंँकेो आराधके�ारा भरिरन्छ। जबा तपाईंँ आराधना नगरी उँहोाँकेो सुमू  
जानुहुन्छ, तपाईंँले उँहोाँलाईँ चुाहोनुभएकेो कुेराबााट �घिञ्चात गनुनहुन्छ जबाघिके उँहोाँबााट 
तपाईंँकेो इ�ाहोरू पूरा होोस्ु भने्न आशीा राख्नुदैा हुनुहुन्छ। जबा होाम्रा �भु येशूी ख्रीीष्ट 
होाम्रो लाघिग �ो �ूसुमा मनुनभयो, परम पघि�त्रुबााट होामीलाईँ अलग गने पदाान दुाईँ भागमा 
घि�भाघिजत भयो, जसुले होामीलाईँ घिपतामा सुीधा पहँुचु घिदान्छ! उँनले होामीलाईँ घिभत्रु आउँन 
र उँनकेो हृदायसँुग �ेमलीला गनन सुम्भी� बानाए। 

यसु संुसुारकेो घिचुन्ता र होलचुललाईँ अलगै्गै राख्नुनुहोोस्ु र राजाहोरूकेा राजाकेो आराधनागनुन 
होोस्ु। उँनीसँुग गुणीस्तरीय सुमय घिबाताउँनुहोोस्ु, केेहोी नमागी, तर केे�ल उँहोाँकेोआराधना 
गनुनहोोस्ु। तपाईंँ जहोाँ भए तापघिन, तपाईंँकेो आत्मा सुधै ँआराधना गनन स्वीतन्त्र छ। आफ्नो 
ईँश्वर-�दा� घि�शेीषाघिधकेारकेो अभ्याासु गनुनहोोस्ु र आज उँनलाईँ आफ्नो उँ�मआराधना 
घिदानुहोोस्ु। 

जबा म घिसंुहोासुनमा मेरो नजर राख्नुछु, म सुधं �भुकेो �शंीसुा गनेछछु उँनले गरेकेा सुबैा 
कुेराहोरूकेा लाघिग। उँहोाँकेो बाारेमा मेरो धारणीा मेरो जी�नमा ठूलो छ, र उँहोाँ येशूीकेो 
नाममा मैले सुामना गने कुेनै पघिन चुुनौती भन्दा ठूलो हुनुहुन्छ! आमीन।

घिहोबू्रो ४:१६ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू ८:१-११:८ 
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उँहोाँकेो घि�श्रृंाममा ��ेशी गनुन

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, मा� २१

घिहोबू्रो ४:११
यसुकेारणी होामी त् यसु घि�श्रृंाममा ��ेशी गननलाईँ �यत् न गरौ,ं र त् यस् तै घिकेघिसुमकेो 
अनाज्ञााकेारिरता�ारा केोहोी पघिन पघितत नहोोस्ु ।

जबा तपाईंँ पदाहोरू पढ्ानुहुन्छ, होतार नगनुनहोोस्ु। आफ्नो सुमय घिलनुहोोस्ु र घितनीहोरूलाईँ 
घिभत्रु घिछनन घिदानुहोोस्ु। आजकेो पदाले होामीलाईँ बाताउँँछ घिके होामीले गनुन पने एके मात्रु केाम 
ख्रीीष्टमा ��ेशी गनुन होो। एकेचुोघिट तपाईंँ उँहोाँमा हुनुभयो भने, तपाईंँलाईँ अनुग्रहोकेो उँपहोार 
माघिनन्छ, जसुले तपाईंँलाईँ आफ्नो घि�श्वासु अनुसुार सुबैा कुेरा गनन शीत्यि� घिदान्छ। तपाईँँले 
सुङ्घषन गनन आ�श्यके पदैाछछन, घिकेनघिके यो अबा तपाईँँकेो �यासु होोइन तर तपाईँँमा केाम 
गने अनुग्रहो होो। होामीले �चुार गने शुीभ सुमाचुार यहोी होो! पा�लले भने मैले त घितनीहोरू 
सुबैाले भन् दाा बाढ़ाी परिरश्रृंम गरं। तैपघिन मैले होोइनँ, मसँुग भएकेा परमेश् �रकेो अनुग्रहोले 
होो। । (१ केोरिरन्थीी १५:१०). 

�भु येशूीले भनु्नभयो, “हेो सुबैा थाकेेकेा र बाोझैले दाघिबाएकेा होो, मकेहोाँ आओ, म घितमीहोरूलाईँ 
घि�श्रृंाम घिदानेछु। (म�ी ११:२८). सुङ्घषन बान्द गनुनहोोस्ु। आफ्नै क्षमताले केाम गने �यासु 
गनन बान्द गनुनहोोस्ु। धमनशीास्त्रःले चेुता�नी घिदान्छ घिके यघिदा होामी उँहोाँकेो घि�श्रृंाममा ��ेशी 
गरेनौ ंभने, होामी उँजाडुस्थानमा नष्ट हुनेहोरू जसै्त सुमाप्त हुनेछौ ं घिकेनभने उँनीहोरूले 
परमेश्वरले उँनीहोरूलाईँ घितनीहोरूलाईँ जोगाउँन गनन सुक्छन् भने्न घि�श्वासु गनन असुफूल 
भए। घितनीहोरूकेो उँदााहोरणी पछ्यााउँन अस्वीीकेार गनुनहोोस्ु। आफ्नो बाोझै उँहोाँमाघिथ 
राख्नुनुहोोस्ु; उँहोाँमाघिथ घि�श्वासु गनुनहोोस्ु र उँहोाँलाईँ तपाईंँकेो हेोरचुाहो गनन घिदानुहोोस्ु। उँहोाँले 
तपाईँँकेो घिपठँु्या सुमातु्ने भएकेो छ, �सैुले उँहोाँमा घि�श्रृंाम गनुनहोोस्ु। 

 

म यसुलाईँ एकै्लै बानाउँने �यासु गनन छोड्ुछु। म मेरो �भु, येशूी ख्रीीष्टकेो अगाघिडु मेरो बाोझै 
राख्नुछु। म उँहोाँकेो घि�श्रृंाममा ��ेशी गरेकेो छु; मैले गने सुबैा कुेराहोरू पघि�त्रु आत्मा�ारा 
संुचुाघिलत छन्! आमीन। 

२ केोरिरन्थीी ३:५ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू ११:९-१३:३९ 
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सुबाभन्दा नया सुञ्चाालन �णीाली 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, मा� २२

रोमी १२:२
 यसु संुसुारकेो ढााँचुामा नचुल, तर आफ् नो मनमा नयाँ भईँ पूणीन रूपले परिर�घितनत होोओ, र 
परमेश् �रकेो असुल, ग्रहोणीयोग् य र घिसुद्ध इच् छा केे होो, त् यो घितमीहोरूले जाँच् न सुके।

केे तपाईँँले संुसुारकेो केो सुबाभन्दा नया र उँतृ्कृष्ट सुफ्ट�ेयर डुाउँनलोडु गनुनभएकेो छ? 
संुचुाल -घिछटो र केेन्द्रीीय सुभनरहोरूमा ��क्ष छ। यो खुाला लाइन माफून त हुन सुक्छ, तर यो 
गुत्यिप्तकेरणी लाइन (अन्यभाषा  होरू) माफून त अघिधके कुेशील र �भा�केारी छ।

२ केोरिरन्थीी ५:१७ ले भन्छ यसुकेारणी केोहोी ख्रीीष् टमा छ भने त् यो नयाँ सृुत्यिष् ट होो। पुरानो 
घिबाघितगएकेो छ, हेोर, नयाँ आएकेो छ। यो तपाईँँले आफ्नो के�पु्युटर सुफूा गनुनभएकेो जस्तो 
होो । अबा, आजकेो पदाले होामीलाईँ बाताउँँछ घिके �होाँ एके रूपान्तरणी हुन आ�श्यके छ, 
एके रूपान्तरणी �घि�या जसै्त केसुरी औछंसुो पु्युपा एके सुुन्दर पुतलीमा परिरणीत हुन्छ। यो 
तपाईंँकेो घिदामागकेो न�ीकेरणीकेो माध्यमबााट हुन्छ। तपाईँँ फेूरिर जने्मकेो क्षणी, तपाईँँकेो 
आत्मा, अघिन नयाँ �ाणीी तपाईँमा  न�ीनतम अपरेघिटङ् घिसुस्टम डुाउँनलोडु गरिरएकेो होो । 
के�पु्युटरमा जसै्त, डुाउँनलोडु गरिरएकेो सुफ्ट�ेयरले केाम गनानकेा लाघिग स्थापना हुनुपछन  
। यो स्थापना �घि�या तपाईँँकेो घिदामागकेो न�ीकेरणी होो, जसुले तपाईँँकेो घिदामाग माफून त  
परिर�तनन ल्याउँँछ। जघित धेरै तपाईँँ आफ्नो परिरचुालन पुत्यिस्तकेा, बााइबाल अध्ययन गनुनहुन्छ, 
तपाईँँकेो रूपान्तरणी �घि�या �घित नै घिछटो हुन्छ! 

शीब्दले मलाईँ येशूी ख्रीीष्टमा नयाँ �ास्तघि�केताहोरू र क्षमताहोरूमा रूपान्तरणी र जागृत 
गदैाछछछ। म येशूीकेो नाममा केघिहोलै्य तल जान सुत्यिक्दैन! आमीन। 

२ केोरिरन्थीी ३:१८ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू १३:४ ०-१४:५७ 
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त्यिस्थर रहोनुहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, मा� २३

माकेन  ४:३९
 तबा उँहोाँ घिबाउँँझैनुभयो, र बातासुलाईँ हो� केाउँनुभयो, र सुमुद्राकेा छालहोरूलाईँ भन् नुभयो, 
“शीान् त होो! रोघिकेजा!” अघिन बातासु थाघिमयो र ठूलो सुन् नाटा छायो।

जी�नमा बाार�ार घि�घिभन्न �केारकेा आँधीबेाहोरीहोरू देाखाा पछन न्, चुाहेो �ो डुाक्टरकेो 
रिरपोटन होोस्ु घिके उँनीहोरूले क्यांान्सीरयु� गाँठ प�ा लगाएकेा छन्, �ा केामबााट 
घिनकेाघिलएकेा छन्। स्वीयं माघिथ दाया र मात्यिन्सीके घिचुन्तामा डुुबााउँन सुघिजलो छ र यहोाँसुम्म 
घिके तपाईंँलाईँ “�ागेर” गएकेोमा परम�भुलाईँ दाोष घिदान पघिन सुघिजलो छ।

 �भु येशूी ख्रीीष्टले होामीलाईँ �स्ता परिरत्यिस्थघितहोरूमा केसुरी �घितघि�या गने भने्न कुेराकेो 
उँ�म उँदााहोरणी घिदाए। बााइबालले भन्छ जहोाज भरी नहँुदाासुम्म छालहोरू जहोाजमाघिथ 
ठोत्यिक्कुने्थी, तैपघिन �भु घिनदााएकेा घिथए जबासुम्म घितनीहोरूले उँहोाँलाईँ बँू्यूँझैाएनन्! उँहोाँ, 
शीान्त, र शीीतल, बँू्यूँझैनुभयो, र आफ्नो मुखा खाोल्नु भयो, र आफूूले हेोनन चुाहेोकेो कुेरा 
आदेाशी घिदानुभयो! डुराउँने र रुने सुट्टाा, तपाईंँले परमेश्वरकेो ज्ञाानभन्दा माघिथ उँठ्ने 
�यासु गने होरेके परिरत्यिस्थघितकेो सुामना गनुनपछन । ख्रीीष्टमा आफ्नो अघिधकेारकेो त्यिस्थघितबााट 
बाोल्नुहोोस्ु र आफ्नो जी�नमा शीात्यिन्त र व्य�स्था पुनस्थानघिपत गनन आदेाशी घिदानुहोोस्ु। तपाईंँ 
ख्रीीष्टमा केो हुनुहुन्छ भनेर थाहोा पाएर, तपाईंँ �रपरकेो आँधीबेाहोरी जस्तोसुुकैे भए पघिन, 
तपाईंँ सुधै ँआफ्नो घिभत्रु शीात्यिन्त पाउँनुहुनेछ, जसुले तपाईंँलाईँ आफ्नो जी�नमा कुेनै पघिन 
आँधीबेाहोरीलाईँ शीात्यिन्तकेो आदेाशी घिदान सुघिजलो बानाउँँदाछ। 

जबा म आज उँठ्छु, म मेरो घि�रुद्धमा बागे्नु होरेके होा�ालाईँ हो�केाउँँछु। म होरेके परिरत्यिस्थघितमा 
शीात्यिन्तकेो आदेाशी घिदान्छु। मेरो जी�न येशूीकेो नाममा शीात्यिन्तले भरिरएकेो छ! आमीन। 

घिफूघिलप्पीी ४:६-७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू १५:१-१८:१८ 
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आध्यात्यित्मके लक्षणीहोरू 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, मा� २४

१ केोरिरन्थीी १४:१०
संुसुारमा शीायदा धेरै घिकेघिसुमकेा भाषाहोरू छन् । ती कुेनै पघिन अथनहोीन छैनन् ।

अथनघिबाना कुेनै आ�ाज हँुदैान। तपाईँँले उँच्चारणी गने ��ेके शीब्दकेो �भा� हुन्छ, चुाहेो 
सुकेारात्मके होोस्ु �ा नकेारात्मके, तपाईँँकेो मतलबा होोस्ु �ा नहोोस्ु; तपाईँँकेा शीब्दहोरूले 
आत्यित्मके के्षत्रुमा चुीजहोरूलाईँ गघितमा राख्नुछन् र तपाईँँकेो जी�नमा �केट हुन्छन्। तपाईँँ 
जहोाँ हुनुहुन्छ �ो तपाईँँले बाोघिलरहोनुभएकेो शीब्दहोरूकेो परिरणीाम होो। 

जबा होामी लक्षणीकेो बाारेमा कुेरा गछं, यो ध्वघिन र केम्पनहोरूकेो भौघितके दृश्यताकेो 
अध्ययन होो। मधुकेोशी हेोनुनहोोस्ु; यसुले दाक्षताकेा लाघिग एकेसुाथ थाके गरिरएकेा 
षट्भुजहोरू लाईँ पूणीन रूपमा आकेार घिदाएकेो छ। मौरीहोरूसँुग उँपकेरणीहोरू छैनन्, 
तैपघिन घितनीहोरूले यसुलाईँ कुेनै न कुेनै रूपमा गछन न्। लक्षणीले देाखााउँँदाछ घिके ध्वघिन 
केम्पनहोरूले फूरके ढााँचुाहोरू उँत्पादान गदानछ। मौरीहोरू उँड्ुदाा, घितनीहोरू सुबैाले �ो 
बाजे्नु आ�ाज उँत्पादान गछन न्, जुन एउँटै आ�ृघि�मा �घितध्वघिनत हुन्छ, जसुले फूलस्वीरूप 
�ो मौरीकेो� ढााँचुा उँत्पादान गदानछ। अबा, यघिदा मौरीहोरूले आफूूले उँत्पादान गरेकेो 
आ�ाजबााट आफ्नो �र घिनमानणी गनन सुक्छन् भने, तपाईंँ केघित बाढाी, फेूरिर जने्मकेो ,आत्मा-
भरिरएकेो ,अन्यभाषा बाोल्ने र बााइबाल-उँद्ाधृत ईँसुाईँ? तपाईंँ आफ्नो जी�नकेो �ासु्तकेार 
हुनुहुन्छ, �सैुले यघिदा अघिहोले देात्यिखारहोनु भएकेो कुेरा मन पदैाछछन भने,, तपाईंँले हेोनन चुाहोानु 
भएकेो उँतृ्कृष्ट जी�न घिसुजनना गने ध्वघिन उँत्पादान गनन सुुरु गनुनहोोस्ु! 
  

म आफ्नै जी�नकेो �ासु्तकेार हँु। म बाोल्दैा सृुघिष्ट गछुन । म मेरो शीरीरमा ईँश्वरीय स्वीास्थ्यकेो 
कुेरा गछुन ; म सुमृत्यिद्धकेो कुेरा गछुन ; म येशूीकेो नाममा शीात्यिन्त र आनन्दकेो कुेरा गछुन ! 
आमीन। 

घिहोतोपदेाशी १८:२१ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू १८:१९-२१:२४ 
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एउँटा चुट्टाान र केघिठन ठाउँँकेो बाीचुमा

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती

शुी��ार, मा� २५

�ेरिरत १६:२५-२६
तर आधा रातघितर पा�ल र घिसुलासु �ाथनना गदैा परमेश् �रकेा भजन गाइरहेोकेा घिथए, र अरू 
कैेदाीहोरूले सुो सुुघिनरहेोकेा घिथए। तबा एक् केाघिसु एउँटा ठूलो भैछँचुालो गयो, र झ् यालखाानकेा 
जगहोरू होत्यिल् लए, र तुरुन् तै ज� मै ढाोकेाहोरू उँघि�ए, र सुबैाकेा बान् धनहोरू खुाले।
 

जबा तपाईँँ आफैूलाईँ चुट्टाान र केघिठन ठाउँँकेो घिबाचुमा पाउँनु हुन्छ, र तपाईँँले कुेनै बााटो 
देाख्न सुकु्नुहुन्न, जबा तपाईँँले सुबैा कुेरा �यासु गनुनभयो अझैै,सुबैा होराएकेो देात्यिखान्छ, �ा 
डुाक्टरहोरू भन्छन् घिके उँनीहोरूले गनन सुके्नु अरू केेहोी छैन, र ऋणीघिदाने होरूले तपाईँँकेो 
ढाोकेामा ढाकेढाके गदैा छन्, यस्तो देात्यिखान्छ घिके सुबैा आशीा सुघिकेएकेो छ।  

पल र घिसुलासुलाईँ घिन�नस्त्रः पारिरएपघिछ, नराम्ररी कुेटघिपट गरिरएपघिछ, जेलमा फ्याँाँघिकेएपघिछ 
र खुाट्टाामा लोहोारले बााँघिधएपघिछ केसुरी �घितघि�या घिदाइयो हेोनुनहोोस्ु। घितनीहोरू परम�भुकेो 
केाम गने दाोषी घिथए! गुनासुो गनुनकेो सुट्टाा, घितनीहोरूले �ाथनना गरे र परम�भुकेो �शंीसुा 
गरे! जबा तपाईंँ आफैूलाईँ बान्धानमा फेूला पानुनहुन्छ, तपाईंँले गनुन पने सुबैा कुेरा होाँसुो होो, 
घि�पघि�केो सुामना गदाान आनत्यिन्दत हुनुहोोस्ु, र सु�नशीत्यि�मान �भुकेो �शंीसुा गाउँनुहोोस्ु! 
यरीहोोकेा पखाानलहोरू पघिन �शंीसुाले ढालेकेा घिथए। �सैुले आनत्यिन्दत हुनुहोोस्ु, खुासुी 
हुनुहोोस्ु, शैीतानलाईँ भागु्नुहोोस्ु, र धेरै खुाशीी रहोनु!
 

म केघिहोलै्य पराघिजत हुन सुत्यिक्दैनँ, र म केघिहोलै्य तल जान सुत्यिक्दैनँ। म घि�पघि�केो सुामना 
गदाान होाँस्छु घिकेनघिके परम�भु मसँुग हुनुहुन्छ, र म येशूीकेो नाममा उँठ्छु! 

यहोोशूी ६:२०-२१ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू २२-२३ 
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होलौना नसुके्नु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, मा� २६

१ पतु्रुसु ५:८
सुचेुत रहोो, जागा रहोो, घितमीहोरूकेो शीतु्रु घिदायाबालसु केसुलाईँ भेट्टााऊँ र खााइहोाँलू भनी 
गजनने घिसंुहोझैै ँखाोघिजघिहँोड्ु छ।

तपाईंँ ख्रीीष्टमा केो हुनुहुन्छ भने्न जानकेारीबााट अपरिरघिचुत हुनुकेो फूाइदाा शीतु्रुले उँठाउँँछ! 
सुानो छदाा मैले खेाल खेालेकेो सु�झैना छ केी जहोाँ होामी एकेअकेानलाईँ लुकेाउँने र अकेो 
व्यत्यि�लाईँ चुघिकेत पाने �यासु गने गर्थ्यौँँँ। शैीतानले यहोी गछन । केघिहोले डुाक्टरकेो रिरपोटनकेो 
रूपमा आउँन सुक्छ घिके तपाईँले बाोकै्दै गरेकेो बाच्चा बााँचे्नु कुेनै सुम्भीा�ना छैन �ा तपाईंँकेो 
घिभसुा अस्वीीकेार गरिरएकेो छ। �सुले बासु तपाईंँकेो �घितघि�या केस्तो हुनेछ भने्न हेोने 
�यासु गछन  । यघिदा तपाईंँलाईँ �सु परिरत्यिस्थघितकेो बाारेमा �चुनले केे भन्छ भनेर थाहो छैन 
भने, �सुले तपाईंँसँुग युदा भुघिममा घिदान घिबाताउँनुहुनेछ!

�सुकेारणी पदाले शीान्त र सुतकेन  हुन भन्छ। तपाईँँले सुधै ँ आफ्नो सुतकेन ता केायम 
राख्नुनुपछन  ताघिके तपाईँँले उँसुलाईँ केघिहोलै्य अ�सुर नघिदानुहोोस्ु। तपाईंँ �स्तो �चुन खााएर 
मात्रु गनुनहुन्छ। आज, शीब्दलाईँ ग्रहोणी गनुनहोोस्ु र आफ्नो �ाथनना जी�नलाईँ केघिहोलै्य 
बेा�ास्ता नगनुनहोोस्ु ताघिके जबा शीतु्रुले आफ्नो सुबैाभन्दा राम्रो मुक्कुा होान्छ, तपाईंँकेो बुा�ा 
परम�भुले तपाईंँकेो लाघिग लेखेाकेो चेुके नगदा गनन ब्यूँाङ्कासुम्म होाँसै्दै हुनुहुनेछ!

म ख्रीीष्टमा, ठोसु चुट्टाानमा दृढातापू�नके रोघिपएकेो छु। येशूीकेो नाउँँमा आइपने घि�पघि�होरूकेो 
सुामना गदाान म डुगमगाएकेो �ा घि�चुघिलत भएकेो छैन! आमीन।

२ घितमोथी १:७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू २४:१-२६:१३ 
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तपाईंँघिभत्रुकेो घि�शीालता जगाउँनुहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, मा� २७

रोमी ८:१९
सृुत्यिष् ट बाड़ाो उँत् केण् ठाले परमेश् �रकेा पुत्रुहोरू �केट हुने कुेराकेो �तीक्षा गछन ।

घितमीहोरू गन्ती १३:२३ मा हेोर भने्न म चुाहोन्छु, जहोाँ यसुो भघिनएकेो छ, “ त् यसुपघिछ घितनीहोरू 
एश् केोलकेो बेाछँसुीमा गए, र त् यहोाँबााट दााखाकेा होाँगाकेो एके झुै� पा केाटेर एउँटा �ोचुोमा 
होाली दुाईँ जनाले बाोकेेर ल् याए। “केे यो अचुम्मकेो कुेरा होोइन घिके अनाकेकेा बाच्चाहोरू, 
घि�शीालहोरूले केसुरी एके संुकुेचुन घि�केासु गनन सुफूल भए ताघिके उँनीहोरूसँुग यघित ठूलो 
अङ््गुर हुकेानउँन �शीस्त पानी होोस्ु घिके एउँटा गु�लाईँ घितनीहोरूलाईँ बाोक्नु दुाईँ जना 
पुरुष र एके केमनचुारीकेो आ�श्यकेता पयो? �ो के्षत्रु धेरै, धेरै सुुख्खाा छ

अबा, आजकेो लाघिग �ाथघिमके पदाले होामीलाईँ बाताउँँछ घिके सुमू्पणीन सृुघिष्ट तपाईंँसँुग भएकेो 
रचुनात्मके शीत्यि�मा जागृत हुन पत्यिखानरहेोकेो छ। तपाईँँले प�ा लगाउँनुहुन्छ घिके तपाईँँले 
केसुरी केाम गनुनहुन्छ र केसुरी तपाईँँकेो �ाता�रणीलाईँ असुुघि�धाजनके अ�स्थाहोरू 
भए तापघिन तपाईँँकेा लाघिग उँत्पादान गनन �योग गनन सुकु्नुहुन्छ। तपाईँँ देाख्नुनुहुन्छ, सुमू्पणीन 
सृुघिष्टलाईँ तपाईँँकेो आ�ाज सुुन्न घिनदेाछशीन घिदाइएकेो घिथयो। यो तपाईँँकेो घिनदेाछशीनकेो 
�तीक्षामा छ। �सुोभए तपाईंँघिभत्रुकेो घि�शीालतालाईँ जगाउँनुहोोस्ु र तपाईँले चुाहोानु 
भएकेो उँत्पादान गनन तत्वहोरूसँुग कुेरा गनुनहोोस्ु। स्वीगनदूातहोरू पघिन तपाईंँकेो आज्ञााहोरू 
पत्यिखानरहेोकेा छन्, घिकेनघिके घिहोबू्रो १:१४ अनुसुार घितनीहोरू तपाईंँकेो सेु�केाईँमा पठाइएकेा 
छन्। 

मघिभत्रुकेो घि�शीालताजागा छ; पृथ्वीीले मेरो घिनत्यि� उँत्पादान गरिररहेोकेो छ येशूीकेो नाउँँमा 
जस्तोसुुकैे परिरत्यिस्थघित भए तापघिन मसँुग असुाधारणी परिरणीामहोरू छन्!

२ केोरिरन्थीी ५:१७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः ले�ीहोरू २६:१४-२७:३४; गन्ती १:१-४१
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असुाधारणी जी�न 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोमबाार, मा� २८

यूहोन्ना १०:१०
“चुोर त चुोनन, मानन र नाशी पानन मात्रु आउँँछ। म त घितनीहोरूले जी�न पाऊन्, र त् यो �शीस् त 
मात्रुामा पाऊन्  भन् ने हेोतुले आएँ।

यो पदा हेोनुनहोोस्ु; �भु येशूीले यसुभन्दा बाढाी जी�न्त घिचुत्रु बानाउँन सुकु्नुहुन्न घिथयो। शैीतानले 
तपाईंँकेो �रपरकेा सुबैा कुेरालाईँ नष्ट गनन र तपाईंँलाईँ मानन चुाहोन्छ, तर �भुले होाम्रो 
ठाउँँमा दुाःखा भोगु्नुभयो, ताघिके होामीसँुग जी�न मात्रु होोइन तर अझै �शीस्त मात्रुामा पघिन 
हुन सुकेोस्ु। होामी असुाधारणी जी�न घिबाताउँनुपछन  भने्न उँहोाँ चुाहोनुहुन्छ! 

तपाईंँले बुाझ्नु पछन  घिके �भुले तपाईंँकेो जी�नमा सुबैाभन्दा राम्रो होोस्ु भने्न चुाहोनुहुन्छ र 
यसुकेो बाारेमा सुबैा भन्दा राम्रो कुेरा यो होो घिके उँहोाँले पघिहोले नै मूल्य चुुकेाउँनु भएकेो छ 
बााइबालले भन्छ, “आँखााले नदेाखेाकेा र केानले नसुुनेकेा र माघिनसुले मनमा नसुोचेुकेा, यी 
नै कुेरा परमेश् �रले उँहोाँलाईँ �ेम गनेछहोरूकेा घिनत्यि� त तयार पानुनभएकेो छ।” (१ केोरिरन्थीी 
२:९). �सैुले जबा तपाईंँ �चुनमा पुगु्नुहुन्छ ख्रीीष्टमा आफ्नो धन प�ा लगाउँन सुुरु गनुनहोोस्ु! 
खाोजु्नुहोोस्ु, र तपाईंँले पाउँनुहुनेछ। यो खाजानाकेो खाोजी जसै्त होो, र शीब्द खाजानाकेो 
नक्साा होो। आज र होरेके घिदान शीब्दमा जानुहोोस्ु र बुाझ्नुहोोस्ु घिके परमेश्वरले तपाईंँलाईँ 
जी�न र ईँश्वरभत्यि�सँुग सु�त्यिन्धात सुबैा कुेराहोरूकेा सुाथ आशीी�ानदा घिदानुभएकेो छ, �सैुले 
तपाईंँ येशूीकेो नाममा कुेनै पघिन राम्रो चुीजहोरु बााट केघिहोलै्य केमी हुनुहुने छैना! 

म सुफूल हँु! रेखााहोरू मेरा लाघिग सुुखादा स्थानहोरूमा खासेुकेा छन्, र होो, मसँुग येशूीकेो 
नाममा राम्रो उँ�राघिधकेार छ! आमीन।  

घिहोतोपदेाशी १ ०:२२ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती १:४२-३:३२
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पीडुाले तपाईँँलाईँ बाघिलयो बानाउँँदैान 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, मा� २९

म�ी ७:२४-२७
यसुकेारणी जसुले मेरा यी �चुन सुुन् छ र पालन गछन , म एके जना बुात्यिद्धमान्  माघिनसुसँुग 
त् यसुकेो तुलना गछुन , जसुले आफ् नो �र चुट्टाानमाघिथ बानायो। अघिन पानी पऱ् यो, र बााढ़ाी 
आयो, अघिन हुरी चुल् यो र त् यसु �रमाघिथ बाजारिरयो, र पघिन त् यो �र ढालेन। घिकेनघिके त् यो 
चुट्टाानमाघिथ बासुाघिलएकेो घिथयो। जसुले मेरा यी �चुन सुुनेर पघिन पालन गदैाछछन, त् यसुकेो 
तुलना एउँटा मूखान माघिनसुसँुग गरिरन् छ, जसुले आफ् नो �र बाालु�ामाघिथ बानायो। पानी पऱ् यो, 
र बााढ़ाी आयो, अघिन हुरी चुल् यो र त् यसु �रमाघिथ बाजारिरयो, र त् यो �र ढाल् यो, अघिन त् यसुकेो 
ठूलो घि�नाशी भयो।”

माघिनसुहोरू �ायः भन्छन् घिके पीडुाले तपाईँँलाईँ बाघिलयो बानाउँँछ। होोइन, यो हँुदैान। होामी 
पढ्ाछौ ँघिके आँधी आयो र चुट्टाानमा बानेकेो �र र बाालु�ामा बानेकेो �रमा बाजारिरयो। यघिदा 
उँदे्दश्य बाघिलयो बानाउँनु घिथयो भने आँधीपघिछ दुा�ै सुदान बाघिलयो भएर उँघिभनुपने घिथयो तर, 
बाालु�ामा बानेकेो �र ढालेकेो घिथयो। 

जी�नमा आँधीबेाहोरीले तपाईंँलाईँ बाघिलयो बानाउँन आउँँदैान; घितनीहोरू ख्रीीष्टमा तपाईंँकेो 
जग केघित बाघिलयो छ भनेर जाँच्नु आउँँछन्! केे तपाईँँकेो स्वीीकेारोत्यि� परिर�तनन हुन्छ 
जबा तपाईँँलाईँ तपाईँँकेो जाघिगरबााट घिनकेाघिलएकेो छ र तपाईँँ घिनष्कृासुनकेो सुामना गदैा 
हुनुहुन्छ, �ा जबा कुेनै आफ्ना घिबातेकेा छन्? केे तपाईँँ अझैै पघिन �शंीसुा गाउँँदैा हुनुहुन्छ, 
�ा तपाईँँलाईँ मात्यिन्सीके घिचुन्ता भइरहेोकेो छ? आफैूलाईँ जाँचु गनुनहोोस्ु र शीब्दमा आधारिरत 
हुनुहोोस्ु। 

म चुट्टाानमा बानेकेो �र जसै्त हँु। ख्रीीष्ट मेरो ठोसु चुट्टाान हुनुहुन्छ जसुमा म दृढातापू�नके 
खाडुा छु। म येशूीकेो नाममा केघिहोलै्य घि�चुघिलत हुने छैन! 

गलाती ४:१९

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती ३:३३-५:२२
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अनुग्रहो पालन गने नागरिरके

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, मा� ३०

गलाती २:१६
र पघिन होामी जान् दाछौ,ं व् य�स् थाकेा केाम�ारा माघिनसु धमी ठहोरिरँदैान, तर येशूी ख्रीीष् टमाघिथकेो 
घि�श् �ासु�ारा धमी ठहोरिरन् छ। यसुकेारणी होामीले पघिन होाम्रो घि�श् �ासु ख्रीीष् ट येशूीमा राख्नु यौ,ं 
ताघिके होामी व् य�स् थाकेा केाम�ारा होोइन तर ख्रीीष् टमा रात्यिखाएकेो घि�श् �ासु�ारा धमी 
ठहोरिरन सुकेौ,ं घिकेनघिके व् य�स् थाकेा केाम�ारा केोहोी पघिन धमी ठहोरिरँदैान।

तपाईँँ बासे्नु राष्टर केो एके नागरिरकेकेा रूपमा, तपाईँँबााट आचुार संुघिहोताकेो अपेक्षा 
गरिरन्छ। यघिदा तपाईँँले ती मधे्य कुेनै पघिन उँल्लेङ्घन गनुनभयो भने �होाँ घिनधानरिरत घिनयम र 
नघितजाहोरू छन् जुन शीासुके अघिधकेारीहोरू�ारा उँपयु� माघिनने घिनघि�त परिरणीामहोरू 
पूरा हुनेछन्। तर घितमीहोरू घिसुयोन प�नतमा आएकेा छौ। घितमीहोरू फूरके घिनयमहोरू 
अनुसुार बााँघिचुरहेोकेा छौ।

जुन क्षणी तपाईंँ माघिथबााट जन्मनुभएकेो घिथयो, तपाईंँ अन्धाकेारकेो राज्यबााट �केाशीकेो 
राज्यमा अनु�ादा   गरिरनु भएकेो घिथयो। यहोाँ, तपाईंँ केानून�ारा न्यायसंुगत हुन केाम 
गनुनहुन्न, �ो तपाईंँ सुकु्नु हुन्न! �ास्त�मा, व्य�स्था तपाईँँलाईँ यो �माघिणीत गनन आएकेो होो 
घिके तपाईँँ �सुो गनन सुकु्नुहुन्न। । तपाईंँ व्य�स्थाकेो लाघिग मरिरसुकु्नु भएकेो छ, र तपाईंँले 
अघिहोले घिजउँनुभएकेो जी�न, तपाईंँ ख्रीीष्टकेो घि�श्वासु�ारा घिजउँनुहुन्छ! तपाईंँ अबा अनुग्रहो 
अन्तगनत हुनुहुन्छ, केानून होोइन! यो होामीले �चुार गने शुीभ सुमाचुार होो!

म ख्रीीष्टघिसुत �ूसुमा टाँघिगएकेो छु। जे होोस्ु, तर म घिजउँँछु। यद्यघिप म होोइन, तर ख्रीीष्ट 
मघिभत्रु बासु्नुहुन्छ, र जुन जी�न म बााँच्दैाछु, म येशूीकेो नाममा परमेश्वरकेो घि�श्वासु�ारा 
बााँच्दैाछु!

गलाती ३:१ ०-१४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः म�ी ५:२३-७:५९
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आध्यात्यित्मके बााजीगर

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, फूालु्गुन १

१ केोरिरन्थीी २:१६
“घिकेनघिके केसुले �भुकेो मनलाईँ जानेकेो छ? र केसुले उँहोाँलाईँ घिसुकेाउँन सुक् छ? तर 
होामीसँुग त ख्रीीष् टकेो मन छ।

यहोाँ केे भघिनएकेो छ भनेर बुाझे्ने केोघिसुसु गदाान यो धमनशीास्त्रः मनमोहोके हुन्छ। यो �श्नबााट 
सुुरु हुन्छ, “केसुले �भुकेो मनलाईँ घिचुनेकेो छ? केसैुले केसुरी ख्रीीष्टकेो मन लाईँ घिचुन्न 
सुक्छ, जसुले देाखेाकेा र नदेाखेाकेा सुबैा चुीजहोरू सृुघिष्ट गनुनभयो?

तर �श्न घिचुन्हमा नअड्ुघिकेनु घिकेनघिके यसुले भन्छ घिके होामीसँुग ख्रीीष्टकेो मन छ! यघिदा यसुले 
तपाईँँलाईँ होले्लेलुयाहो भनेर होल्लेाउँँदैा �रिरपरिर उँफ्रन घिदँादैान भने, केे ले हुन्छ मलाईँ थाहोा 
छैन! तपाईंँसँुग ख्रीीष्टकेो मन छ। तपाईँँसँुग पघिहोले नै छ! तपाईंँ ख्रीीष्टकेो मनकेो अध्ययन 
गनुनहुन्न ताघिके तपाईंँ यसुलाईँ बुाझ्ने सुकु्नुहुनेछ। अबा, तपाईंँ उँहोाँकेो अध्ययन गदैा हुनुहुन्छ 
ताघिके तपाईंँसँुग भएकेो सुम्भीाव्यता थाहोा पाउँनुहोोस्ु र यसुलाईँ �योग गनुनहोोस्ु। �ो 
मनकेो केल्पना गनुनहोोस्ु जसुले स्वीगन र पृथ्वीीलाईँ शूीन्यबााट सृुघिष्टगनुन भयो, जसुले पानीमा 
घिहँोडेु, अन्धाा आँखाा खाोले, दुाष्टात्मा घिनकेाले, मरेकेा माघिनसुहोरूलाईँ बँू्यूँझैाए, र �ो मन 
तपाईंँमा छ। �ो �ास्तघि�केतामा जागु्नुहोोस्ु र तपाईंँ एके अघि�चुल शीत्यि�, एके आध्यात्यित्मके 
बााजीगर बानु्नहुनेछ! 

मसँुग ख्रीीष्टकेो मन छ। म �ो �ास्तघि�केतामा जाग्छु। म एउँटा अघि�चुल शीत्यि� हँु। म 
येशूीकेो नाममा मेरो बााटोमा उँघिभने कुेनै पघिन चुुनौती �ा अ�रोधलाईँ पार गदैाछछछु! 

यशैीया ५५:८-११ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती ७:६ ०-१ ०:१ ०
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एके आनन् दा हृदाय

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार फूालु्गुन २

घिहोतोपदेाशी १७:२२
�सुन् न हृदाय असुल औषधी होो, तर पेघिलएकेो आत् माले होड्डीीहोरू सुुकेाउँँछ।

केे तपाईँँलाईँ थाहोा छ घिके तपाईँँ आफ्नो शीरीरमा अ�ाधुघिनके घिचुघिकेत्साा सुुघि�धा घिलएर 
घिहँोड्ुनुहुन्छ? तपाईँँलाईँ चुाघिहोने सुबैा कुेरा तपाईँँसँुग छ-केल्पना गनन सुघिकेने कुेनै पघिन 
रोगकेो उँपचुार पघिन। �सुोभए �श्न केे होो भने, केे तपाईँँ घिबारामी हुनुहुन्छ? यहोाँ बााइबालले 
होामीलाईँ बाताउँँछ घिके होाँसुो सुबैाभन्दा राम्रो औषघिध होो। तर यो कुेनै पघिन �केारकेो होाँसुो 
मात्रु होोइन; यो �भुकेो आनन्द होो। यसु �केारकेो आनन्द तपाईँँकेा �रपरकेा �टनाहोरूमा 
घिनभनर हँुदैान तर तपाईँँकेो आत्माबााट उँत्पन्न हुन्छ। 

बााइबालले यो पघिन भन्छ,” परम�भुकेो आनन् दा नै घितमीहोरूकेो बाल होो।” “ (नहेो� याहो ८:१ 
०). तपाईंँले आफ्नो शीत्यि� �भुबााट उँत्पन्न हुने आनन्दबााट �ाप्त गनुनहुन्छ। “ �भुमा सुधै ँ
आनन् दा गर। म फेूरिर पघिन भन् दाछु, आनन् दा गर। । (घिफूघिलप्पीी ४:४). धेरै पटके, बााइबालले 
होामीलाईँ घिचुन्ता नगनन तर आनत्यिन्दत हुन भन्छ घिकेनभने यो तपाईंँकेो केल्याणीकेा लाघिग 
महोत्त्वपूणीन छ। यो शीात्यिब्दके रूपमा औषघिध जसै्त होो। 

शैीतानलाईँ थाहो छ घिके उँसुले गनुनपने सुबैा केाम भनेकेो तपाईंँकेो आनन्द खाोसु्नु होो, र 
उँसुले तपाईंँकेो शीत्यि� खाोसेुर लैजान्छ। परमेश्वरकेा �घितज्ञााहोरूमा अघिडुग रहोनुहोोस्ु र 
सुदाासु�नदाा आनत्यिन्दत रहोनुहोोस्ु, र तपाईंँकेो शीरीरलाईँ पुनस्थानघिपत गदाान तपाईंँले सुधं सुबैा 
सुमझैभन्दा माघिथ शीात्यिन्त पाउँनुहुनेछ!! 

परम�भुकेो आनन्द नै मेरो बाल होो। यसु संुसुारकेो कुेनै पघिन कुेराले मेरो आनन्द 
खाोसे्नुछैन। �भुमा आनत्यिन्दत हँुदाा मेरो शीरीर पुनजीघि�त हुन्छ। होलेलुयाहो!

१ घिथस्सलोघिनकेी ५:१६ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती १ ०:११-१३:१६
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आफैूसंुग एउँटा सुानो कुेरा गनुन होोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, फूालु्गुन ३

घिफूलेमोन १:६
म �ाथनना गदानछु घिके घितम्रो घि�श् �ासुकेो सुहोभाघिगताले ख्रीीष् टमा भएकेा होाम्रा सुबैा असुल 
कुेराकेा ज्ञाानकेो �ृत्यिद्ध गनन सुकेोस्ु ।

आफैूसँुग घिनयघिमत कुेराकेानी गनुन राम्रो होो। तपाईँँ आफ्नै �घिशीक्षके, खेालाडुी र 
जयजयकेारके हुनुहुन्छ। आफैूलाईँ भनु्नहोोस्ु घिके तपाईंँ सुफूल हुनुहुन्छ, तपाईंँ धनी 
हुनुहुन्छ, तपाईंँसँुग ईँश्वरीय स्वीास्थ्य छ, तपाईंँ �ास्तघि�के सु�झैौता हुनुहुन्छ! 

माघिथकेो पदा  यघित शीत्यि�शीाली छ र तपाईँँले धेरै ध्यान घिदान आ�श्यके छ। यसुले होामीलाईँ 
बाताउँँछ घिके तपाईंँकेो घि�श्वासुकेो संुचुार �भा�केारी हुन्छ जबा तपाईंँ ख्रीीष्ट येशूीमा पघिहोले नै 
तपाईंँमा भएकेा सुबैा असुल कुेराहोरू घिचुनु्नहुन्छ र पूणीन ज्ञाान घिलनुहुन्छ । एके घिमनेट मसँुग 
बासु्नुहोोस्ु। �ो शीब्द ‘ संुचुार ‘ केोइनोघिनया होो, जसुकेो अथन संुगती, सुहोभाघिगता, अन्तरंगता 
होो। ‘�भा�केारी’ शीब्द एनघिजनसु होो, जसुकेो अथन उँजान�ान हुनु होो। र अन्त्यमा, ‘स्वीीकेार’ 
शीब्द एघिपग्नुोघिसुसु होो, जुन पूणीन र सुटीके �केाशी पूणीन ज्ञाान होो। अकेो शीब्दमा भनु्नपदाान, 
तपाईँँले नयाँ जन्म घिलएकेो क्षणीमा तपाईँँमा पघिहोले नै केे छ भनेर पूणीन रूपमा स्वीीकेार गदाान 
तपाईँँकेो घि�श्वासु केायनमा परिरणीत हुन्छ। 

�सैुले, शीब्दले तपाईँँकेो बाारेमा कुेनै घि�शेीष कुेराकेो बाारेमा केे भन्छ भनेर आफैूलाईँ भन्न 
सुुरु गनुनहोोस्ु। �ो ऐनामा हेोनुनहोोस्ु र आफैूलाईँ भनु्नहोोस्ु घिके तपाईंँसँुग ख्रीीष्टकेो मन छ, 
असुाधारणी रणीनीघितकेारकेो मन छ; तपाईंँ आफ्नो घिदामागमा जे राख्नुनुहुन्छ �ो केघिहोलै्य 
असुफूल हुन सुकै्दैन! 

म ख्रीीष्टमा मघिभत्रुकेा होरेके असुल कुेरा स्वीीकेार गदानछु, र म सुाहोसुपू�नके मेरो घि�श्वासु 
�दाशीनन गदैाछछछु। म ठुला बाोल्छु; म ठुला घिहँोड्ुछु घिकेनभने म येशूीकेो नाममा ठुला छु! 

घिफूघिलप्पीी ४:८-९ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती १३:१७-१५:२१ 
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तपाईँँकेा सुङ्कालनहोरू सुङ्कालन गने सुमय 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार ,  फूालु्गुन ४

घिहोतोपदेाशी १३:२२
असुल माघिनसुले आफ् ना नाघित-नाघितनाहोरूकेा घिनत्यि� त पैतृके-सु� पघि� छोघिडुराख्नु छ, तर 
पापीहोरूकेो धन धमीहोरूकेा लाघिग थुपारिरन् छ।

धमनशीास्त्रःकेो यसु खाण्डीले एउँटा सुुन्दर घिचुत्रु घिचुघित्रुत गदानछ, यो धेरै केो लागी एकेदाम 
डुरलाग्दोो छ जो मुत्यि�लले पूरा गनन केो लागी �बान्धा गदैा छन् र केेघिहो जो असुक्षम 
छन्। एके असुल माघिनसु (�ा मघिहोला) केो रूपमा योग्य हुन र घितनीहोरूकेा छोराछोरी र 
नाघितनाघितनाहोरूले जी�नमा केघिहोलै्य संु�षन गदैाछछनन् भने्न सुुघिनघि�त गनन केसुले चुाहँोदैान?

बााइबालले केघिहोले पघिन �ो सुुरु गदैाछछन जुन यसुले सुमाप्त गनन सुकै्दैन। उँहोी खाण्डीले 
होामीलाईँ बाताउँँछ घिके पापीकेो धन मीहोरूकेा लाघिग रात्यिखाएकेो छ! ख्रीीष्टलाईँ ग्रहोणी गदाान 
घितमीहोरू धमी ठहोरिरएकेा घिथयौ, �सैुले पापीकेो धन घितमीहोरूकेा घिनत्यि� जम्मा गरिरएकेो 
छ। बुालडुग दृढाताकेा सुाथ बााघिहोर जानुहोोस्ु र परम�भुकेो सुन्तानकेो रूपमा तपाईंँकेो 
अघिधकेार �ाप्त गनुनहोोस्ु। 

स् �गनकेो राज् य जोड़ाले अघिग बाघिढ़ारहेोकेो छ, अघिन शीत्यि�शीाली माघिनसुहोरू बालजफूतीसँुग 
यसुलाईँ प�न् छन् । (म�ी ११:१२). �सैुले सुम्पघि� स्थानान्तरणी तपाईंँकेो केाखामा पछन  
भनेर पखेाछर नबासु्नुहोोस्ु। �होाँ जानुहोोस्ु र पघिहोले नै रात्यिखाएकेो सुम्पघि� सुङ्कालन गनन जाल 
लगाउँन सुुरु गनुनहोोस्ु। व्यापार �ा केेहोी गनुनहोोस्ु ताघिके तपाईँँ आफ्नो धन सुङ्कालन गनन 
सुकु्नुहुनेछ। 

परम�भुकेो सुन्तानकेो रूपमा, म मेरो अघिधकेार �योग गछुन  र सुबैाभन्दा ठुलो सुम्पघि� 
होस्तान्तरणीकेा लाघिग केेत्यिन्द्रीत मेरो व्य�सुाय फूस्टाउँँदैा छ। आयकेा नयाँ बाहुघि�ध स्रोोतहोरू 
येशूीकेो नाममा मेरो बााटोमा आउँँदैाछन्! 

२ राजा ७:५-८ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती १५:२२-१६:५ ० 
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पहोाडु माघिथकेो सुहोर

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, फूालु्गुन ५

म�ी ५: १४
घितमीहोरू संुसुारकेा ज् योघित होौ। डुाँड़ाामा बासुाघिलएकेो सुहोर लुक् न सुक् दैान।

तपाईँँ आ�यनचुघिकेत हुन सुकु्नुहुन्छ र गुनासुो पघिन गनन सुकु्नुहुन्छ घिके माघिनसुहोरू सुधै ँ
तपाईँँकेहोाँ आफ्ना सुमस्यााहोरू सुमाधान गनन, पैसुा उँधारो घिलन, �ा सुल्लेाहो माग्नु आउँँछन् 
जबा तपाईँँसँुग पघिहोले नै आफ्ना सुमस्यााहोरू सुमाधान गनन पयानप्त छन्। 

म चुाहोन्छु घिके तपाईँँ आजकेो श्लेो पदाकेो दाोस्रोो भाग हेोनुनहोोस्ु। यसुले होामीलाईँ डुाँड़ाामा 
बासुाघिलएकेो सुहोर लुक् न सुक् दैान भनेर तुलना गदानछ। तपाईँँ देाख्नुनुहुन्छ, तपाईँँ लुकेाउँन 
सुकु्नुहुन्न जबा परम�भुकेो आशीी�ानदा तपाईँँकेो जी�नमा �केट हुन थाल्छ। (१ घितमोथी 
४:१५). यसुमा यो पघिन भघिनएकेो छ, घितनीहोरूमा नै लाघिगबासु, ताघिके घितम्रो �गघित सुबैाले 
देाखूान् । सुहोरले व्यापारकेो केेन्द्री, दैाघिनके आ�श्यकेता आघिदाकेो स्रोोतकेो रूपमा केाम 
गदानछ। माघिनसुहोरूले जीघि�केोपाजननकेा लाघिग सुहोरहोरूमा यात्रुा गछन न । केे तपाईँँ 
देाख्नुनुहुन्छ यो केहोाँ गइरहेोकेो छ? 

जबा माघिनसुहोरू तपाईँँकेहोाँ मद्दतकेा लाघिग आउँँछन् तबा अचुम्म नमानु्नहोोस्ु; तपाईंँ 
घितनीहोरूकेा लाघिग एउँटा सुहोर जसै्त हुनुहुन्छ घिकेनघिके तपाईंँ ख्रीीष्टमा बााँघिधएकेा हुनुहुन्छ, 
जो होाम्रो ज्योघित र जीघि�केाकेो �ाथघिमके स्रोोत  हुनुहुन्छ । घितनीहोरूले तपाईँँलाईँ सुमाधान 
केेन्द्रीकेो रूपमा हेोछन न्, �सैुले तपाईँँकेो परिर�ारकेा योसेुफू बानु्नहोोस्ु र उँनीहोरूलाईँ 
गरिरबाीबााट बााघिहोर घिनकेाल्नुहोोस्ु!

म संुसुारकेो ज्योघित हँु। म एउँटा सुमाधान केेन्द्री हँु। म मेरो पुस्तालाईँ गरिरबाीबााट 
बााघिहोर घिनकेाल्ने व्यत्यि� हँु, र घितनीहोरूले येशूीकेो नाउँँमा मेरो जी�नमा ग�ाहोी घिदाएकेा 
कुेराहोरूकेो केारणी मैले सेु�ा गने परमेश्वरलाईँ घिचुने्नछन्!

यूहोन्ना ७:३८ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः गन्ती १७-२ ० 
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असुीघिमत खाजाना

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, फूालु्गुन ६

लूकेा १२:३३
घितमीहोरूकेो सु� पघि� बेाचेुर दाान देाओ। आफ् नो घिनत्यि� त थोत्रुो नहुने थैलीहोरू बानाओ। स् �गनमा 
केघिहोल् यै नष् ट नहुने धन स् �गनमा सुञ् चुय गर। त् यहोाँ चुोर आउँँदैान र केीरा पघिन लाग् दैान।

�ो हेोनुनहोोस्ुः होामीसँुग सुबैाभन्दा ठुलो ब्यूँाङ्काकेो पहँुचु छ, र यो मन्दी-�घितरोधी छ! यसुमा 
सुबैा उँच्च-�घि�घिध, अ�ाधुघिनके सुुरक्षा सुुघि�धाहोरू छन् जुन कुेनै चुोरले घिभत्रु घिछनन घिहोम्मत 
गदैाछछन। सुन् २००८ मा, घि�श्वले ठुलो घि�श्वव्यापी मन्दीकेो अनुभ� गऱ्यो र माघिनसुहोरूले 
ब्यूँाङ्काहोरूमा रात्यिखाएकेा जी�न बाचुतहोरूसुघिहोत धेरै �केारकेा नोक्साानहोरू भोगे। 

तर होामी यसु संुसुारकेा होोइनौ।ं परमेश्वरकेो राज्यकेो केामलाईँ अपनणी गरेर स्वीगनमा होाम्रा 
खाजानाहोरू अथानत् खाजानाहोरू जम्मा गनन होामीले सु�न-सुुरघिक्षत स्वीगीय घि��ीय संुस्थामा 
पहँुचु �ाप्त गरेकेा छौ।ं। यो अ�घिधके उँच्च �घितफूल र भस्मगने होरू बााट सुुघिनघि�त 
सुुरक्षाकेो सुाथ एके लगानी होो। तपाईँँले उँच्च �घितफूल मात्रु �ाप्त गनुनहुन्न, तर तपाईँँकेो 
हृदायले स्वीगनमा तपाईँँकेो खाजानालाईँ पछ्यााउँँछ। यसुकेो अथन तपाईँँले स्वीचुाघिलत रूपमा 
आफ्नो खाजानासुघिहोत परम�भुलाईँ आफ्नो हृदाय घिदानुहुन्छ। अबा, जबा तपाईंँकेो हृदाय 
परम�भुसँुग हुन्छ, यसुले उँनलाईँ तपाईंँकेो केल्पनाभन्दा बााघिहोरकेा तरिरकेाहोरूमा 
�घितघि�या घिदान उँते्प्रेरिरत गदानछ। �सैुले स्वीगनमा आफ्नो खाजाना भण्डीारणी गने संुस्कृार 
बानाउँनुहोोस्ु! 

म स्वीगनकेो ब्यूँाङ्काकेो पे्लेघिटनम केाडुन बाोके्नु सुदास्या हँु; म एके �घिमके घिनके्षपकेतान हँु; घिदानु 
मेरो संुस्कृार होो; म राज्यकेो व्यसुनमा छु, र मेरो घिनकेासुी येशूीकेो नाममा अथाहो हुनेछ! 
आमेन।

२ केोरिरन्थीी ९:७-८ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः गन्ती २१-२३ 
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शीब्दकेो घि��ान बानु्नहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, फूालु्गुन ७

२ घितमोथी २:१५ 
शीमानउँन नपने र सुत् यकेो �चुनलाईँ ठीकेसँुग �योग गने केामदाारजस् तै आफूूले आफूूलाईँ 
परमेश् �रमा ग्रहोणीयोग् य तुल् याउँने भरमग् दूार �यत् न गर

परमेश्वरकेो नयाँ सुन्तानकेो रूपमा तपाईंँ जत्यिन्मनु हुदाा तुरुनै्त घिसुयोनकेो नागरिरके 
हुनुभयो । यो राज्य आफ्नै घिनयमहोरू�ारा चुल्छ, जसुले गदाान बााइबालले ती घिनयमहोरू 
गैर-नागरिरकेहोरूकेा लाघिग मूखानता होो भनी बाताउँँछ। यसुकेो अथन यो नयाँ राज्यबाारे धेरै 
कुेरा घिसुक्नु बााँकेी छ।

यद्यघिप यो आ�श्यके छ घिके होामीले आचुार संुघिहोता घिसुकु्नु पछन  ताघिके होामी यसुसँुग आउँने 
फूाइदााहोरूकेो पूणीन फूाइदाा घिलन सुक्छौ,ं होामीसँुग राज्यकेो घिसुद्धान्तहोरू, यसुले केसुरी 
संुचुालन गदानछ, र यसुकेो नागरिरके हुन घिकेन आ�श्यके छ भनेर राम्ररी परिरघिचुत हुनु पघिन 
होाम्रो केतनव्य होो। यसु ज्ञाानले तपाईँँलाईँ सुमयकेो यो सुने्दशी सुुनाउँने र जहोाँ चुुनौती छ 
�होाँ आफ्नो घि�श्वासुकेो रक्षा गनन अनुमघित घिदान्छ। जुन क्षणी तपाईंँले �भु येशूी ख्रीीष्टलाईँ 
�ाप्त गनुनभयो, तपाईंँ संुसुारमा जानकेा लाघिग आयोगकेो उँमे्म�ार बानु्नभयो। �सुकेारणी, 
तपाईंँले शीब्दकेो अध्ययन गनुन र शीब्दकेो घि��ानकेो रूपमा आफूूलाईँ देाखााउँनु आ�श्यके 
छ। जबा तपाईँँ यसुो गनुनहुन्छ, तपाईँँले आफूूघिभत्रुकेो शीत्यि�लाईँ पघिन उँजागर गनुनहुन्छ! 

म शीब्दकेो घि��ान हँु। मघिसुत �चुन�घित तुरुनै्त आशीङ्काा गने क्षमता छ र सुुसुमाचुार 
सुुनाउँनेहोरूलाईँ मुखारिरत गने गहोन क्षमता। म �चुनकेो गघिहोराइमा जाँदाा, येशूीकेो नाममा 
मेरो के्षत्रु घि�स्तार हुन्छ! 

२ घितमोथी ४:२

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती २४:१-२६:३४ 
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घि�श्रृंाम सुत्रुहोरू 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, फूालु्गुन ८

म�ी १४:२३ 
भीड़ालाईँ घिबादाा गरिरसुक् नुभएपघिछ उँहोाँ एकेलै �ाथनना गनन डुाँड़ाामा उँक् लनुभयो। सुाँझै पदाान 
उँहोाँ एकेलै त् यहोाँ हुनुहुन् थ् यो।
 

यसु संुसुारमा �भु येशूीकेो सेु�ाकेा सुमयमा, तपाईंँले ध्यान घिदानुहोोसु घिके उँहोाँ �ाथननामा 
सुमय घिबाताउँन सुकूे भनेर शीात्यिन्त र घिन�ल पाउँनकेा लाघिग प�नतहोरूमा धेरै पटके 
फूकेन नुहुन्थ्योो। उँहोाँले आफूूलाईँ �रिरपरिरकेा माघिनसुहोरूकेो होलचुलबााट होटाउँनुहुन्थ्योो 
ताघिके उँहोाँले रिरचुाजन गनन सुकु्नुहुनेछ। उँहोाँ शीत्यि�ले भरिरपूणीन फूकेन नुहुने घिथयो, होास्याास्पदा 
चुमत्कृारहोरू �दाशीनन गदैा, भूतहोरू भगाउँदैा र आँधीबेाहोरीहोरू रोक्नु आदेाशी घिदँादैा।

यघिदा होो भने, तपाईँँ केघित पटके आफ्नो आत्मालाईँ रिरचुाजन गनुनहुन्छ? पघि�त्रु आत्मासँुगकेो 
शीान्त सुहोभाघिगताकेा यी क्षणीहोरू तपाईंँकेो आध्यात्यित्मके घि�केासु र उँहोाँघिसुतकेो 
परिरघिचुघितकेा लाघिग धेरै महोत्त्वपूणीन छन्। म अनुरोधहोरूले भरिरएकेो �ाथनना सुमयकेो 
बाारेमा कुेरा गरिररहेोकेो छैन। यो केे�ल सुहोभाघिगताकेा लाघिग होो। भजनसंुग्रहो ४६:१ ० भन्छ 
“शीान् त होोओ, र म परमेश् �र हँु भनी जान। जानु्नहोोस्ु। तपाईंँ ठूलो शीात्यिन्तले ढााघिकेएकेो 
हुनुहुन्छ जसुले बुाझैाईँलाईँ उँघिछनै्द जान्छ ताघिके जबा तपाईंँ बााघिहोर जानुहुन्छ, तपाईंँ 
आफ्नो �ाता�रणीलाईँ शीान्त हुन आदेाशी घिदान सुकु्नुहुन्छ घिकेनभने तपाईंँ घिभत्रु केे छ बााघिहोर 
घिनकेाल्नुहुनेछ, जसै्त �भु येशूीले आँधीलाईँ शीान्त गनुनभयो। �ाथननामा बाार�ार घि�श्रृंाम 
सुत्रुहोरू गनुन एउँटा घिबान्दुा बानाउँनुहोोस्ु। 

म मेरो जी�नमा शीात्यिन्त र घिन�लकेो आदेाशी घिदान्छु। मेरो �रपरकेो अराजकेताकेो बाा�जुदा, 
म त्यिस्थर छु, परमेश्वरकेो �चुनमा जघिडुएकेो छु, र पघि�त्रु आत्माकेो शीत्यि��ारा उँजान�ान छु! 

१ केोरिरन्थीी १४:२-४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती २६:३५-२८:३१ 
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परमेश्वरकेो इ�ाकेा अघिभयन्ताहोरू 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, फूालु्गुन ९

�ेरिरत १२:५
यसुरी पतु्रुसु झ् यालखाानमा रात्यिखाए, तर घितनकेो घिनत्यि� त मण् डुलीले परमेश् �रलाईँ बाड़ाो 
जोशीसँुग �ाथनना गरिररहेोकेो घिथयो।

जबा परम�भुले आदामलाईँ सृुघिष्ट गरे, उँहोाँले उँनलाईँ शीासुन गने र यसु संुसुारमा सुबैा 
कुेरामा �भुत्व जमाउँने सुबैा शीत्यि� घिदाए। �सुपघिछ �भु येशूी आउँनुभयो र भनु्नभयो 
स्वीगनमा र पृथ्वीीमा सुबैा अघिधकेार उँहोाँलाईँ घिदाइएकेो छ। �सुपघिछ उँहोाँले होामीलाईँ 
शीतु्रुलाईँ �शीमा पाने सुमू्पणीन शीत्यि� घिदँादैा सुारा संुसुारमा जाने आज्ञाा घिदानुभयो। 

जहोाँसुम्म परम�भुकेो कुेरा छ, उँनले होामीलाईँ यसु संुसुारमा �भुत्व जमाउँन आ�श्यके 
सुबैा शीत्यि� र अघिधकेार घिदाएकेा छन्। यघिदा तपाईंँले माघिथकेो केेहोी पदाहोरू पढ्ानुभयो भने, 
तपाईंँले देाख्नुनुहुनेछ घिके हेोरोदाले भखानरै याकूेबालाईँ मारेकेा घिथए र अबा पतु्रुसुलाईँ प�ाउँ 
गनन सुरेकेा घिथए ताघिके उँसुले मानन सुकेोस्ु। यसु पटके मण् डुली उँठे अघिन घिबाना रोकेटोके 
�ाथनना गरे। घितनीहोरूले �ाथनना गने र परिरत्यिस्थघितमा परमेश्वरकेो इ�ा लागू गने आफ्नो 
घिजमे्म�ारीकेो �योग गरे। परम�भुकेो इ�ा पूरा गने घिजमे्म�ारी तपाईँँकेो होो। जसुरी 
मण्डीलीले �ाथनना गऱ्यो र पतु्रुसुलाईँ जेलबााट बाचुाउँन स्वीगनकेा सेुनाहोरूलाईँ खुाला गऱ्यो, 
�सुरी नै �ाथनना गनुनहोोस्ु र तपाईंँकेो जी�नमा स्वीगनकेा शीत्यि�होरूलाईँ मु� गनुनहोोस्ु।

म आदेाशी घिदान्छु र मेरो जी�नमाघिथ परमेश्वरकेो इ�ा �ोषणीा गदानछु। म मेरो जी�नकेो 
होरेके के्षत्रुमा �भुत्व जमाउँने अघिधकेार �योग गछुन । म स्वीगनदूातहोरूलाईँ मेरो शीरीरकेो 
उँपचुार गनन र येशूीकेो नाममा आघिथनके स्रोोतहोरू ल्याउँन घिनयु� गदानछु! आमीन। 

घिहोबू्रो १:१४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती २९:१-३१:४७  
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पघिहोलो �ेम 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, फूालु्गुन १ ०

�केाशी २:४
तर घितम्रा घि�रुद्धमा मघिसुत यो कुेरा छ, घिके घितमीले घितम्रो पघिहोलो �ेम त् याघिगघिदाएकेा छौ

केे तपाईँँलाईँ थाहोा छ परम�भुकेो केाममा व्यस्त हुनु यघित सुघिजलो छ घिके तपाईँँले 
गरिररहोनुभएकेो केामकेो परम�भुलाईँ बेा�ास्ता गनुनहुन्छ? तपाईंँ घि�श्वस्त र ग�न पघिन 
हुनुहुनेछ घिके तपाईंँ परम�भुकेा असुल सेु�के हुनुहुन्छ, सुधै ँमण् डुलीकेा गघितघि�घिधहोरूकेो 
योजना बानाउँनुहुन्छ, सुमुदाायहोरूमा जानुहुन्छ, �ृद्ध र अनाथहोरूलाईँ भेट्नुहुन्छ, 
मण् डुली मा सेु�ा गनुनहुन्छ, र अरु धेरै। 

तर होामीले धमनशीास्त्रःकेो यसु खाण्डीमा परमेश्वरकेो नजरकेो दृघिष्टकेोणी पाउँँछौ।ं उँनले 
मण् डुलीले गरिररहेोकेो महोान केामकेो �शंीसुा गछन न् तर �भुकेो सुाथ उँनीहोरूकेो घिहँोडुाइमा 
ठूलो दाोषलाईँ दु्रात रूपमा औछंल्याउँँछन्। उँहोाँले भनुभयो “घितमीले मलाईँ घिबाघिसुनयौ, घितम्रो 
पघिहोलो माया!” यो केल्पना गनुनहोोस्ु, �भु स्वीयं भनु्नहुन्छ, “घितमीले मलाईँ घिबासेुछकेा छौ, फूकेेछर 
आउँ।”केे तपाईँँ आफैू पघिन यो सु�झैनुहुन्छ, �ा तपाईँँ आफ्नो पघिहोलो �ेमी �ा �ेघिमकेालाईँ 
मात्रु सु�झैनुहुन्छ? 

आज, आफ्नो हृदाय फेूरिर उँहोाँघितर लगाउँनुहोोस्ु; �ो पघिहोलो �ेममा फूकेन नुहोोस्ु। 
उँहोाँकेोआराधनागदाान फेूरिर उँनकेो हृदायसँुग रोमान्सी गनन घिसुकु्नुहोोस्ु। संुसुारकेो होल्लेाबााट 
पघिछ होट्नुहोोस्ु र उँहोाँसँुग �ाथननामा गुणीस्तरीय सुमय घिबाताउँनुहोोस्ु। आज, उँहोाँघिसुत 
संुगघित गनन सुमय घिनकेाल्नुहोोस्ु। 

आज म मेरो हृदाय फेूरिर परम�भुघितर �ुमाउँँछु। म राजाहोरूकेा राजा�घित मेरो �ेमकेो पुनः 
�घितबाद्धता र पुघिष्ट गदानछु। म उँहोाँसँुग जोघिडुएकेो छु, र म उँहोाँसँुग धेरै माया गछुन ! आमीन। 

२ इघितहोासु ७:१४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती ३१:४८-३३:५६ 
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बुालडुोजर 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार, फूालु्गुन ११

�ेरिरत १७:२८
घिकेनभने “होामी उँहोाँमा घिजउँँछौ,ं र उँहोाँमा चुहोलपहोल गछं र उँहोाँमा होाम्रो अत्यिस् तत् � 
छ।”तपाईंँहोरूकेा आफ् नै केघि�होरूले पघिन भनेकेा छन्,‘होामी घिनश् चुय उँहोाँकैे सुन् तान होौ।ं’

थु�ै ईँसुाईँहोरू जी�न यापन गनन मात्रु जी�न घिबाताउँँछन्, घितनीहोरु बााँघिचुरहेोकेा हुन्छन्, 
टुटेकेो, ध्वस्त र �ृघिणीत हुन्छन्। तपाईँँले केसैुलाईँ यसुो भनै्द गरेकेो पघिन सुुनु्नहुनेछ, 
“परिरत्यिस्थघितमा, म गुनासुो गनन सुत्यिक्दैनँ।” �ा तपाईँँ केसैुलाईँ सुोध्नुहुन्छ घिके उँनीहोरू केस्तो 
छन्, र घितनीहोरू भन्छन्, “खाराबा छैन।” यघिदा तपाईँँ नराम्रो गरिररहोनु भएकेो छैन भने, 
तपाईंँ राम्रो गदैा हुनुहुन्छ भनु्न न त अपराध होो न त �मण्डीी। 

जे होोस्ु, होामी केे कुेरा गदैा घिथयौ ँभने्न कुेरामा आउँनुहोोस्ु। यसु संुसुारकेो ��ाहोसँुगै जान 
रोकु्नुहोोस्ु घिकेनघिके तपाईंँ यसु संुसुारकेा हुनुहुन्न। परिरत्यिस्थघितमा हुन बान्द गनुनहोोस्ु। तपाईंँ 
केो हुनुहुन्छ र तपाईंँ केसुकेो हुनुहुन्छ भने्न कुेरामा सुजग हुनुहोोस्ु। आजकेो पदालाईँ 
हेोनुनहोोस्ुः “घिकेनघिके उँहोाँमा होामी घिजउँँछौ,ँ घिहँोड्ुछौ ँर होाम्रो अत्यिस्तत्व उँहोाँमा छ।” ख्रीीष्टमा, 
होामी अ�त्यिस्थत छौ।ं भाइ, बाघिहोनी, तपाईंँ असुीघिमत बुालडुोजरमा हुनुहुन्छ! तपाईँँले एके 
पघिसुना पघिन नछोडुी सुबैाभन्दा केघिठन परिरत्यिस्थघित पार गनन सुकु्नुहुन्छ। जबा शीतु्रुले सुो� घिके 
उँसुले तपाईँँलाईँ केेत्यिन्द्रीत गरेकेो छ, �ा घि�श्वव्यापी अथनव्य�स्था दुा�नटनाग्रस्त हुन्छ �ा अकेो 
महोामारी आउँँछ... तपाईंँ ख्रीीष्टमा आफ्नो त्यिस्थघितकेो केारणी ती सुबैाबााट मु� हुनुहुन्छ! 
यो एउँटा पदा होो जुन तपाईँँले ध्यान गनुनपदानछ जबासुम्म यो तपाईँँमा �ास्तघि�केता हँुदैान। 
तपाईंँ घिचुच्यााउँनुहुनेछ र केराउँनुहुनेछ र येशूीकेो नाममा पखाानलबााट भागु्नुहुनेछ!

म अजेय छु, अटूट छु! मेरो बााटोमा जे भए पघिन, म कुेनै पघिन अ�रोधलाईँ पार गदैा अगाघिडु 
बाढ्ादैा छु घिकेनभने म राजा येशूी ख्रीीष्टमा छु। होले्लेलुजाहो! 

यूहोन्ना १५:४-५ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः गन्ती ३४-३६; व्य�स्था १:१-१५ 
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सुबैाभन्दा मूल्य�ान खेालाडुी 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, फूालु्गुन १२

�ेरिरत ९:३६-४०
यो� पा नगरमा तबाीता, अथानत्  डुोरकेासु (होरिरणीी) भन् ने एउँटी घिशीष् य घिथइन् । घितनी असुल 
केाम गनन र दाान घिदानमा लाघिगरहोत्यिन् थन् । ती घिदानमा घितनी घिबारामी भइन्  र घितनकेो मृत् यु 
भयो, र माघिनसुहोरूले नुहोाइघिदाएर घितनलाईँ माघिथल् लो तलाकेो एउँटा केोठामा राखेा। लुड्डीा 
यो� पाकेो नघिजके भएकेो हुनाले, चेुलाहोरूले पतु्रुसु त् यहोाँ छन्  भन् ने सुुनेर घितनीकेहोाँ दुाईँ 
जना माघिनसुलाईँ यस् तो घिबान् ती गनन पठाए,“होामीकेहोाँ घिढालो नगरी आउँनुहोोस्ु ।” तबा पतु्रुसु 
उँठेर घितनीहोरूसँुग गए। त् यहोाँ पुगेपघिछ घितनीहोरूले घितनलाईँ माघिथल् लो केोठामा लगे। 
घि�ध�ाहोरू सुबैा घितनकेो नघिजके उँघिभएर रुन लागे, र डुोरकेासु घितनीहोरूसँुग हँुदाा घितनले 
बानाइराखेाकेा पोशीाके र अरू �स् त्रहोरू देाखााए। तर पतु्रुसुले घितनीहोरू सुबैालाईँ बााघिहोर 
पठाएर �ँुड़ाा टेकेे अघिन �ाथनना गरे, र त् यसु लाशीघितर फूकेेछर भने, “तबाीता, उँठ!” अघिन 
घितनले आँखाा उँ�ारिरन्, र पतु्रुसुलाईँ देाखाी उँठेर बाघिसुन् ।

उँदााहोरणीकेा लाघिग, राघिष्टर य फुूटबाल घिलग मा सुबैाभन्दा मूल्य�ान खेालाडुी पुरस्कृार भनेर 
घिचुघिनने �घितघिष्ठात पुरस्कृार असुाधारणी �दाशीनन गने खेालाडुीलाईँ घिदाइन्छ। उँनीहोरूले ठुलो 
चेुके पाउँँछन्, र भघि�ष्यकेा चेुकेहोरूकेा लाघिग पघिन घितनीहोरूकेो मूल्य बाढ्ाछ। 

अबा, मूल्य�ान खेालाडुी डुोकेानसुलाईँ हेोनुनहोोस्ु। उँनी घिबारामी परे र उँनकेो मृ�ु भयो, र 
उँनकेो ‘टोली’ उँनकेो घिबाना बााँच्नु सुकेेन, �सैुले उँनीहोरूले उँनलाईँ घिफूतान ल्याउँन �ेरिरत 
पतु्रुसुलाईँ बाोलाए। केे तपाईँँकेा बाारेमा यसुो भघिनएकेो छ? आज, आफ्नो परिर�ारमा, 
आफ्नो मण् डुली मा र आफ्नो घि�भागमा �ो मूल्य�ान खेालाडुी बाने्न �यासु गनुनहोोस्ु। 
आफ्नो घिदाने र आफ्नो सेु�ाकेा लाघिग परिरघिचुत हुनुहोोस्ु। राज्यमा तपाईँँकेो मूल्य बाढ्ादैा 
जाँदाा, तपाईँँले आफ्नो भघि�ष्य पघिन सुुरघिक्षत गनुनहुनेछ, �सैुले मृ�ुलाईँ पघिन तपाईँँलाईँ 
छुने अनुमघित घिदाइने छैन। 

आज म मेरो संुसुारमा मूल्य�ान खेालाडुी बाने्न बााटोमा छु। म मेरो घिशील्पमा अपरिरहोायन र 
अपरिर�तननीय छु। यसुकेो केारणीले गदाान, येशूीकेो नाममा मेरो भघि�ष्य धेरै उँज्यालो छ! 

�ेरिरत १ ०:१-४

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था १:१६-३: २९

www.goodnewsdailydevotional.com



58

आफ्नो भाइकेो रक्षके बानु्नहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, फूालु्गुन १३

घिहोबू्रो १ ०:२४-२५
होामी एउँटाले अकेानलाईँ �ेम र असुल केामकेो घिनत्यि� त केसुरी उँत् सुाघिहोत गराउँने त् यसु 
कुेरामाघिथ घि�चुार गरौ।ं केघित जनाकेो सुङ्गाघितमा नजाने बाानी हुन् छ, तर होामीचुाघिहँो एकेसुाथ 
भेला हुन नछोडुौ।ं तर �भुकेो घिदान नघिजके आइरहेोकेो घितमीहोरूले देाखेाकेा हुनाले एउँटाले 
अकेानलाईँ झैन्  �ोत् सुाहोन देाओ।

सुाथीहोरूकेो दाबााबाबाारे माघिनसुहोरूले अक्सार नकेारात्मके तरिरकेाले कुेरा गछन न् तर 
आजकेो धमनशीास्त्रःले होामीलाईँ एकेअकेानलाईँ आफ्नो �ेम र सुकेारात्मके �भा� व्य� 
गनन �ोत्सााहोन घिदान्छ र होामी जहोाँ भए पघिन सुकेारात्मके �भा� पाछन । बााइबालले भन्छ, 
फूलामले फूलामलाईँ उँध् याएजस् तै एउँटाले अकेो माघिनसुलाईँ उँध् याउँँछ।।” (घिहोतोपदेाशी 
२७:१७). 

यसैुले घि�श्वासुी सुमूहोकेो घिहोस्सा हुनु यघित महोत्त्वपूणीन छ, जहोाँ सुमान घि�चुारधारा भएकेा 
व्यत्यि�होरूकेो सुानो सुमूहोमा, तपाईँँले शीब्द चुपाउँन पाउँनुहुन्छ र तपाईँँले यसुलाईँ 
�सु सेुघिटङ्घिभत्रु केाम गनन लगाउँनुहुन्छ। उँदााहोरणीकेा लाघिग, तपाईंँ घिनकेो पाननकेो लाघिग 
धमनशीास्त्रःमा छुनुहुन्छ, �सुपघिछ घिबारामीहोरूकेो लाघिग �ाथनना गदैा बााघिहोर जानुहोोस्ु र 
आफ्नो परिरणीाम बाताउँन फूकेन नुहोोस्ु। यसुखाण्डीले होामीलाईँ मण् डुली नछुटाउँन एके-
अकेानलाईँ �ोत्सााहोन घिदान बाताउँँछ!! �सुोभए, मण्डीलीकेो सेु�ामा आउँन नछोड्ुन 
�ोत्सााहोन घिदान तपाईंँ केसुलाईँ बाोलाउँँदैा हुनुहुन्छ? आज घितमीहोरूकेो दााजू्य-भाइकेो 
रक्षके बान। आज घितमीहोरूकेो भाइ र बाघिहोनीकेो लेखााजोखाा गर् । 

म मेरो भाइकेो रक्षके हँु। म मेरा भाइहोरू र बाघिहोनीहोरूलाईँ ख्रीीष्टमा अघिधके उँचुाइ 
र गघिहोराईँहोरू �ाप्त गनन �ोत्सााघिहोत गदानछु, जसुरी उँनीहोरूले मलाईँ येशूीकेो नाममा 
�ोत्सााघिहोत गछन न्! आमीन। 

�ेरिरत २:४६-४७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था ४:१-६: १५ 
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असुाधारणी शीोषणी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, फूालु्गुन १४

दााघिनएल ११:३२
केरार भङ्गा गनेछहोरूलाईँ त् यसुले झैठूो �शंीसुा गरेर भ्रष् ट पानेछछ, तर आफ् ना परमेश् �रलाईँ 
घिचुन् नेहोरूले दृढ़ातासुाथ त् यसुकेो घि�रोध गनेछछन् ।

घि�श्व मापदाण्डी अनुसुार, होामी भन्छौ ँघिके ज्ञाान नै शीत्यि� होो र तपाईँँले केाम गरिररहोनुभएकेो 
के्षत्रुकेो बाारेमा तपाईँँलाईँ थाहोा भएकेो कुेराकेा लाघिग तपाईँँलाईँ भु�ान गरिरन्छ। माघिथकेो 
पदाले भन्छ घिके जसुले आफ्नो परमेश्वरलाईँ घिचुन्छन् घितनीहोरू बाघिलयो हुनेछन्; घितनीहोरू 
आध्यात्यित्मके घिदाग्गैज हुनेछन् र शीोषणीहोरू गनेछछन्! बााइबाल यहोाँ शीब्दहोरूकेो छनोटमा 
धेरै जानाजानी छ। यसुमा ‘ शीोषणी ‘ भघिनएकेो छ, यसुकेो अथन तपाईँँले कुेनै घि�शेीष �भा� 
घिबाना असुाधारणी केाम गनुनहुनेछ! 

यी स्तरहोरू �ाप्त गनन सुघिजलो हुन्छ जबा तपाईंँ �चुन माफून त परम�भुलाईँ घिचुनु्नहुन्छ। 
जबा तपाईँँले सुुरुदेात्यिखा अन्त्यसुम्म उँनकेो पदाघिचुन्ह रेकेडुन जाँचु गनुनहुन्छ, तपाईँँले महोसुुसु 
गनुनहुनेछ घिके उँनले केघिहोलै्य कुेनै युद्ध होारेकेा छैनन्। �ास्त�मा, तपाईँँले देाख्नुनुहुनेछ 
घिके बााइबाल उँनकेा घि�रुद्ध उँघिभएकेा र पूणीन रूपमा पराघिजत भएकेा माघिनसुहोरूकेा 
केथाहोरूकेो सुङ््ग्रहो होो। �ो रेकेडुनसँुग सुशीस्त्रः, तपाईँँ केघिहोलै्य होानन नसुके्नु व्यत्यि��ारा 
सुमघिथनत हुनुहुन्छ भनेर थाहोा पाएर तपाईँँले कुेनै पघिन चुुनौती घिलन सुकु्नुहुन्छ। तपाईंँले 
शीतु्रुलाईँ डुराउँनुहुनेछ जबासुम्म तपाईंँ पा�ल जसै्त आत्मामा ज्योघित बानु्नहुन्न, जसुलाईँ 
दुाष्ट आत्माले पघिन स्वीीकेार गयो, ““येशूीलाईँ म घिचुन् छु, र पा�ललाईँ पघिन म घिचुन् छु, (�ेरिरत 
१९:१५). गघिहोराइमा खाोजु्नुहोोस्ु र �केाशी�ारा आफ्ना परम�भुलाईँ घिचुनु्नहोोस्ु, र तपाईंँले 
घि�सुमसुकेा लाघिग केे पाउँनुहुनेछ भनेर देाख्नुनुहुनेछ!

मैले सेु�ा गने परम�भुकेो ज्ञाानमा गघिहोरो खाोज गदाान, म बाघिलयो हँुदैा छु। असुाधारणी कुेरा 
गने मेरो क्षमता येशूीकेो नाममा बाढेाकेो छ! आमीन। 

घिहोबू्रो १३:५-६  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था ६:१६-९:२१ 
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�णीालीमा धाँधली भएकेो छ

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, फूालु्गुन १५ 

२ केोरिरन्थीी ५:७
घिकेनघिके होामी घि�श् �ासु�ारा घिहँोड्ु छौ,ं देात्यिखाने कुेराकेो आधारमा होोइन

यसु संुसुारमा होाम्रो पैदाल यात्रुा होाम्रो फूाइदााकेो लाघिग यघित धाँधली भएकेो छ घिके यो 
दुाश्मनकेो लाघिग पघिन उँघिचुत छैन! माघिथकेो धमनपदा ले भन्छ घिके होामी घि�श् �ासु�ारा 
घिहँोड्ु छौ,ं देात्यिखाने कुेराकेो आधारमा होोइन, जुन धेरै सु� होो, घिकेनघिके धमीहोरू घि�श्वासु�ारा 
घिजउँनेछन्। तर यहोाँ एउँटा सुमाचुार झैत्यिल्कएकेो छः यो तपाईँ भघि�ष्यसूुचुके सेु�ाकेा 
अधीनमा हुनुकेो केारणी, तपाईँँ भघि�ष्य�ाणीी गरिरएकेो �ाता�रणीमा घिहँोड्ुदैा हुनुहुन्छ। 
�ाघि�घिधके रूपमा, तपाईंँ अन्धााधुन्धा रूपमा अज्ञाात भघि�ष्यमा घिहँोड्ुदैा हुनुहुन्न, म पघिहोले नै 
�षनभरिर घिहँोडेुकेो छु र यो राम्रो छ र सुमृत्यिद्ध पत्यिखानरहेोकेो छ भनेर देाखेाकेो छु। 

मसँुग सुम्पकेन  गरेर, तपाईंँ मेरो जी�नमा अनुग्रहोकेो सुहोभागी बानु्नभएकेो छ। तपाईंँले मेरो 
जी�नमा देाख्नुनुहुने सुबैा कुेरामा तपाईंँसँुग पहँुचु छ। यघिदा �ो पयानप्त छैन भने, सुमू्पणीन 
सृुघिष्टलाईँ तपाईंँकेो आ�ाज सुुन्न र तपाईंँकेो आज्ञााहोरू पालन गनन आज्ञाा घिदाइएकेो घिथयो। 
जबा तपाईँँले जघिमनमा घिबाउँ राख्नुनुहुन्छ, यसुलाईँ गुणीा गनन �मबाद्ध गरिरन्छ। �सैु गरी, 
तपाईँँकेो आ�ाज तपाईँँले केे बाोल्नुहुन्छ घिसुजनना गनन �ोग्राम गरिरएकेो छ। �सैुले मलाईँ 
भनु्नहोोस्ु, तपाईँँ केसुरी असुफूल हुन सुकु्नुहुन्छ जबा तपाईँँ सुधै ँघिजत्नेकेा लाघिग सुबैा कुेरा 
तयार गरिरएकेो छ!? 

आजदेात्यिखा, म मेरो पहँुचुमा रहेोकेा सुबैा फूाइदााहोरूकेो उँपयोग गछुन । अगम��ा उँबेाटन 
एन्जेल मेरो फूाइदाा हुनुहुन्छ । म उँनीसँुग सुाझेैदाारी गदाान, म उँनकेो जी�नमा अनुग्रहोकेो 
भाग घिलन्छु। मैले येशूीकेो नाममा उँहँोलेले उँत्पादान गने परिरणीामहोरू उँत्पादान गदानछु! 
परम�भुकेो मघिहोमा होोस्ु।

घिफूघिलप्पीी १:७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था ९:२२-१२: ३२ 
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�घि�यालाईँ घि�श्वासु गनुनहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, फूालु्गुन १६

घिहोबू्रो ४:११
यसुकेारणी होामी त् यसु घि�श्रृंाममा ��ेशी गननलाईँ �यत् न गरौ,ं र त् यस् तै घिकेघिसुमकेो 
अनाज्ञााकेारिरता�ारा केोहोी पघिन पघितत नहोोस्ु ।

�षँँदेात्यिखा, तपाईँँले आफ्नो यो होाते मोटरकेार चुलाउँँदैा हुनुहुन्छ जहोाँ तपाईँँले जहोाँ तपाईंँले 
घिगयर परिर�तनन, बे्रोके, र गघित बाढााउँनुपर्थ्यौँो। �सुपघिछ अचुानके, तपाईंँ परम�भुकेो 
आशीी�ानदाकेो आयाममा जागु्नुहुन्छ, र अबा तपाईंँसँुग टेस्लाा सुाइबार टर के छ। तपाईँँ पछाघिडु 
बासेुर घिचुया घिपउँँदाा यो आफैू चुल्छ। सुुरुमा, यो एउँटा चुुनौती हुनेछ घिकेनघिके तपाईंँले 
आफूूलाईँ आफूूले बाानी बासुालेकेो कुेरा गनन चुाहोनुभएकेो पाउँनुहुनेछ।

यहोी केारणीले गदाान आजकेो शीास्त्रःले होामीलाईँ उँहोाँकेो घि�श्रृंाममा ��ेशी गनन परिरश्रृंम गनन 
भन्छ। तपाईंँले गनुन पने परिरश्रृंम भनेकेो आफ्नो मनलाईँ राम्रो गने �यासु गनन, सुहोी जी�न 
घिबाताउँने �यासु गनन र परम�भुसँुग सुहोी त्यिस्थघित केमाउँनबााट अलग गनुन होो। होामीलाईँ 
�भुले होाम्रो लाघिग केे गनुनभयो भने्न कुेरामा जागृत हुन भघिनएकेो छ ताघिके होामीले केाम 
गनुन पदैाछछन तर केे�ल उँहोाँमा आराम गनुनपदानछ र उँहोाँले होामीलाईँ घिदानुभएकेो अनुग्रहोकेो 
फूाइदाा घिलनुपदानछ। जबा तपाईंँ उँहोाँकेो घि�श्रृंाममा ��ेशी गनुनहुन्छ, यो अबा तपाईंँ होोइन 
जसुले केाम गनुनहुन्छ, तर परमेश्वरकेो अनुग्रहोले अबा तपाईंँकेो मनलाईँ अचुम्म पने 
तरिरकेामा केाम गदानछ। अबा यो शुीभ सुुसुमाचुार होो!

आज, म आफ्नो क्षमताअनुसुार केामहोरू गने �यासु गनन छोड्ुछु र �ाग्छु। म उँनकेो 
घि�श्रृंाममा ��ेशी गछुन । अबादेात्यिखा मैले गने सुबैा कुेराहोरू येशूीकेो नाममा पघि�त्रु आत्मा�ारा 
संुचुाघिलत छन्! आमीन। 

घिफूघिलप्पीी २:१३ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था १३:१-१६: ८
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एके भेट

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, फूालु्गुन १७

�ेरिरत ९:३
र उँहोाँले यात्रुा रूपमा, उँहोाँले दामास्कृसु नघिजके आइपुगेः र अचुानके स्वीगनबााट एके 
ज्योघित उँहोाँलाईँ �रिरपरिर चु�केायो. 

होाम्रो सेु�केाईँमा थु�ै माघिनसुहोरू भेला भएकेो देाख्नुदाा म सुधं छक्कु पछुन । केोहोी-केोहोी 
यस्ता देाशीहोरूबााट आएकेा छन्,जसुलाईँ मलाईँ उँच्चारणी गनन सुमेत गाह्रोो हुन्छ। जबा 
म यो सुबैा हेोछुन , मेरो घिदामाग �ो घिदानमा फूकेन न्छ जबा मैले जङ्गाली  घिसुताफूलरूखा बााट 
परमेश् �रकेो आ�ाज सुुने।ँ घिज�ाबे्वेकेो सुबैाभन्दा दुागनम के्षत्रु घिचुभा�ामा मा सुानो छँदाा 
मेरो एके भेट भएकेो घिथयो। �सैुले, होाम्रो सेु�केाईँमा आउँने सुबैा माघिनसुहोरू �होी एउँटा 
भेटकेो उँत्पादान हुन्।

तपाईँँलाईँ एउँटा मात्रु भेट आ�श्यके छ! �ेरिरत पा�लले भने घिके उँनले दाशीननलाईँ 
अस्वीीकेार गनन सुकेेनन्। दाशीननकेो बााध्यकेारी शीत्यि� उँनकेो सेु�ाकेा लाघिग अत्यिन्तम उँदे्दश्य 
घिथयो। दामास्कृसु जाने बााटोमा भएकेो �ो एउँटा भेटले सुबैा कुेरा परिर�तनन गरिरघिदायो। जबा 
तपाईँँ यो भघि�ष्यसूुचुके सुने्दशी पढ्ानुहुन्छ, यो आजकेो लाघिग तपाईँँकेो आफ्नै भेट होो। सुबैा 
घिचुन्ता, पाप, तु्रुघिट र असुक्षमताहोरू घिबासुननुहोोस्ु। परमेश्वरले तपाईंँलाईँ महोानताकेा लाघिग 
सुुसुत्यि�त गदैा हुनुहुन्छ, र उँहोाँसँुग, येशूीकेो नाममा केेहोी पघिन असुम्भी� हुनेछैन। 

आज मेरो भेटकेो घिदान होो। मेरो जी�न पूणीन रूपमा परिर�तनन भएकेो छ। येशूीकेो 
शीत्यि�शीाली नाममा अबा कुेनै त्यिस्थरता, तु्रुघिट �ा ल�ाजनके छैन! आमीन। 

भजनसंुग्रहो १२६:१

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था १६:९-१९:२१
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घिसुयोनमा जने्मकेा

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार फूालु्गुन १८

भजनसंुग्रहो ८७:५
घिसुयोनकेो घि�षयमा चुाघिहँो यो भघिननेछ, “यो र त् यो त् यहोी ँजन् मेकेा घिथए, अघिन सु�ोच् चु �भुले 
नै त् यसुलाईँ स् थाघिपत गनुनहुनेछ।”

धेरै माघिनसुहोरूले आफ्नो पारिर�ारिरके पृष्ठाभूघिम र र�रेखाालाईँ आफ्नो असुफूलताकेो 
शे्रृंय घिदान्छन्। यद्यघिप, एउँटा नयाँ �ास्तघि�केता अझैै घितनीहोरूकेो मनमा डुुब्न बााँकेी छ। 
बााइबालले भन्छ घिके जो राज्यमा छन् घितनीहोरू घिसुयोनमा जने्मकेा छन्। तपाईँँकेो जन्म 
�माणीपत्रुले तपाईँँ यस्तो सुहोर �ा गाउँँमा जन्मनुभएकेो होो भन्न सुक्छ, तर यसुले फूरके 
पादैाछछन घिकेनभने तपाईँँ �सु गाउँँबााट नयाँ जन्मनुभएकेो घिथएन। तपाईँँकेो पघिहोचुान 
केागजातहोरूले �ास्त�मा �सुो भन्न सुक्छ, तर तपाईँँ घिसुयोनकेा नागरिरके हुनुहुन्छ। 
बााइबाल अनुसुार यो तपाईँँकेो सुहोी पघिहोचुान होो। 

तपाईँँलाईँ रोक्नुकेा लाघिग तपाईँँकेो र�रेखााबााट नकेारात्मके शीत्यि�होरूकेा लाघिग कुेनै 
ठाउँँ छैन। तपाईंँ नयाँ �ाणीी हुनुहुन्छ, र सुबैा कुेरा नयाँ भएकेो छ। तपाईंँघिभत्रु ख्रीीष्टकेो 
जी�न छ। तपाईँँकेो जी�नमा कुेनै मध्यस्थता छैन, कुेनै असुफूलता छैन। अरूले गनन 
नसुकेेकेा कुेराहोरू तपाईँँले गनुनहुनेछ घिकेनभने तपाईँँ स्वीगनकेा नागरिरके हुनुहुन्छ, माघिथबााट 
र अघि�नाशीी बाीजबााट जने्मकेा हुनुहुन्छ। आज बााघिहोर जानुहोोस्ु र अचुल देात्यिखाने सुबैा 
पहोाडुहोरूलाईँ चुुनौती घिदानुहोोस्ु, र तपाईंँले ती सुबैालाईँ सुम्म बानाइरहेोकेो देाख्नुनुहुनेछ। 

म माघिथबााट जत्यिन्मएकेो हँु; म घिसुयोनकेो सुाँचुो नागरिरके हँु। मेरो जी�नमा गरिरबाी, अभा� 
�ा पीडुाकेो पहँुचु छैन। म येशूीकेो नाममा दुाष्ट-घिनरोधके हँु। आमीन। . 

घिफूघिलप्पीी ३:२०-२१  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था २०:१ -२३ :१४
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परमेश्वरकेो सुामाग्री

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, फूालु्गुन १ ९

१  यूहोन्ना ४:४ 
मेरा सुाना बाालकेहोरू, घितमीहोरूचुाघिहँो परमेश् �रकेा होौ, र घितनीहोरूमाघिथ घि�जयी भएकेा 
छौ। घिकेनभने जो घितमीहोरूमा हुनुहुन् छ, उँहोाँ संुसुारमा हुनेभन् दाा महोान्  हुनुहुन् छ।

जबा होामी कुेनै सुामाग्री “सुुनकेो” भन्छौ,ँ यसुकेो अथन यो सुुनकेो होो भने्न होोइन। यसुकेो अथन 
यो सुामाग्री सुुनबााट बानेकेो छ, सुुनकेो पाट्पुजान ले भरिरएकेो। �सैु गरी, जबा बााइबालले 
भन्छ घिके तपाईंँ परमेश्वरकेा हुनुहुन्छ, यसुकेो अथन तपाईंँ परमेश्वरकेा केणीहोरू �ा ईँश्वरीय 
पाट्पुजानहोरूबााट बानेकेा हुनुहुन्छ। टाउँकेोदेात्यिखा खुाट्टाासुम्म, तपाईंँ इश्वरीयकेो �घितरूप 
हुनुहुन्छ; तपाईंँकेा बाारेमा सुबैा कुेरा परमेश्वरकेा हुन्। जबा तपाईंँ घिहँोड्ुनुहुन्छ, केघिहोलै्य   
नसुोचु्नुहोोस्ु घिके तपाईंँ केे�ल शीरीरमा  घिहँोड्ुने व्यत्यि� हुनुहुन्छ  तर तपाईंँ एके आध्यात्यित्मके 
बााजीगर भन्दा बाढाी हुनुहुन्छ। 
 
परमेश्वरमा रोग, गरिरबाी �ा असुफूलताकेा लाघिग कुेनै स्थान छैन घिकेनभने उँहोाँमा �केाशी 
मात्रु छ र अन्धाकेार छैन। परमेश्वर शैीतान र उँसुकेा सुाथीहोरू बासे्नु ठाउँँमा रहोन सुकै्दैनन्। 
�ो रोग, गरिरबाी �ा मात्यिन्सीके घिचुन्ताले तपाईँँबााट सुुन्न आ�श्यके छ घिके आज घिनस्कृासुन 
गने घिदान होो। उँनीहोरूलाईँ अबा परमेश्वरकेो मत्यिन्दरमा शीरणी घिदान सुघिकँेदैान। जबा तपाईँँ 
आफ्नो केायानलय �ा सुञ्चाालनकेो स्थानमा जानुहुन्छ, जानु्नहोोस्ु घिके यो तपाईँँकेो होोइन तर 
परमेश्वर स्वीयंकेो होो। बााघिहोर जानुहोोस्ु र के्षत्रुहोरू केब्जाा गनुनहोोस्ु!

म एके आध्यात्यित्मके घि�शीाल हँु, र मेरो अत्यिस्तत्वकेो होरेके तनु्त ईँश्वरीय छ। म घि�जयमा 
घिजउँँछु, र ग�ाहोीहोरू मेरो दैाघिनके रोटी हुन्। मैले पघिहोले नै मेरो �रपरकेो संुसुारलाईँ पार 
गरिरसुकेेकेो छु। परमेश्वर मेरो जी�नकेो घि��रणीमा हुनुहुन्छ। म येशूीकेो नाममा घि�जय 
�ाप्त गनन तयार छु! 

२ पतु्रुसु १ :३-४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था २३:१ ५-२७: १०
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परमेश्वर  दूाता�ासु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती

मंगल�ार, फूालु्गुन २०

२ केोरिरन्थीी ५:२० 
यसुकेारणी होामी ख्रीीष् टकेा राजदूातहोरू होौ,ं र परमेश् �रले होामी�ारा अनुरोध 
गरिररहोनुभएकेो छ। ख्रीीष् टकैे पक्षमा होामी घितमीहोरूलाईँ घिबान् ती गदानछौ,ं घिके घितमीहोरू 
परमेश् �रसँुग घिमलापमा आओ।

धेरै माघिनसुहोरूले दूाता�ासुकेो �ास्तघि�के अथन बुाझ्दैानन्। उँनीहोरू सुो�न् घिके दूाता�ासु 
भनेकेो राजदूातले �योग गने भ�न �ा केायानलय होो। राजदूात घिभत्रु हँुदाा मात्रु दूाता�ासु 
दूाता�ासु हुन्छ जबा ऊ भ�नमा हँुदैान, �सुलाईँ राजदूात  बासे्नु केोठा भघिनन्छ। राजदूातकेो 
उँपत्यिस्थघित नै भ�नलाईँ दूाता�ासु बानाउँँछ। �सैु गरी, जबा अमेरिरकेाकेा राष्टर पघित हेोघिलकेप्टर 
चुढ्ाछन्, यो एयर फूोसुन बान्छ। यो हेोघिलकेप्टरकेो बानोट होोइन जसुले यसुलाईँ एयर फूोसुन 
बानाउँँछ, तर जो  घिभत्रु उँसुकेो केारणीले होो। 

जबा बााइबालले तपाईंँलाईँ स्वीगनकेो राजदूात भन्छ, यसुकेो मतलबा तपाईंँले ��ेशी गरेकेो 
कुेनै पघिन �ाता�रणी परमेश्वरकेो दूाता�ासु बान्छ।परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा तपाईंँकेो 
उँपत्यिस्थघितले सुमू्पणीन �ाता�रणीलाईँ परमेश्वरकेो उँपत्यिस्थघितले भरिरघिदान्छ। परमेश्वरकेो 
�ाता�रणीमा गरिरबाी, अभा� �ा दुाःखा छैन। आज, तपाईंँ जहोाँ पघिन जानुहुन्छ, तपाईंँले 
केे�ल सुकेारात्मके परिरणीामहोरू देाख्नुनुहुनेछ घिकेनभने तपाईंँ स्वीगनकेा राजदूात हुनुहुन्छ, र 
तपाईंँकेो उँपत्यिस्थघितले इश्वरीयकेो �ाता�रणी घिसुजनना गदानछ। 

 

म स्वीगनकेो राजदूात हँु। मेरो उँपत्यिस्थघित परमेश्वरकेो उँपत्यिस्थघित होो। येशूीकेो नाममा मेरो 
जी�नमा अभा�, सुामान्यता �ा रोगकेो कुेनै स्थान छैन। आमीन। 

१ यूहोन्ना ४:१७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था २७:१ १ -२८: ६८
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आगो घिनमानताहोरू

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, फूालु्गुन २१ 

मकूेन सु १ :३५ 
घिबाहोान उँज् यालो हुनभन् दाा धेरै अघि� उँठेर उँहोाँ बााघिहोर एकेान् त ठाउँँमा जानुभयो, र त् यहोाँ 
�ाथनना गनुनभयो।

घि�श्व खााना, �घि�घिध र गोलाबाारुदा जस्ता घि�घिभन्न उँत्पादानहोरूकेा घिनमानताहोरूले भरिरएकेो 
छ। �होाँ एउँटा के्षत्रु छ जुन उँनीहोरूले केघिहोलै्य छोएकेा छैनन् तर इसुाईँहोरूकेो रूपमा 
होामीले छोएकेा छौ।ं बााइबालले भन्छ घिके येशूीले माघिनसुहोरूलाईँ भेट्नु अघि�, उँनी घिबाहोान 
उँठ्नु हुत्यिन्थीयो र �ाथनना गनुन हुत्यिन्थीयो। उँहोाँले घिबाहोान केे गरिररहोन भएकेो घिथयो? उँनी 
आगो उँत्पादान र लोडु गदैा घिथए। उँनी आगो लोडु नगरी घिदानकेो व्यापारकेो सुामना गनन 
चुाहँोदैानथे। आफूूघिभत्रु आगो नल्याइकेन घिदानकेो सुामना गनुन सुुरघिक्षत छैन।

जबा तपाईंँ �ाथनना गनुनहुन्छ, तपाईंँ आफ्नो �णीालीमा आगो घिनमानणी र लोडु गदैा हुनुहुन्छ 
ताघिके तपाईंँ शैीतान र उँसुकेो सुहोयोगीहोरूकेा लाघिग अजेय बानु्नहुनेछ । कुेनै पघिन कुेराले 
आगो रोक्नु सुकै्दैन। यसुले गढाहोरूमा ��ेशी गछन  र नष्ट गछन । जबा तपाईँँ यो भघि�ष्यसूुचुके 
सुने्दशी पढ्ानुहुन्छ, मध्यस्थता गनन र �ाथनना गनन सुुरु गनुनहोोस्ु ताघिके तपाईँँ पूणीन रूपमा 
आगोले भरिरएकेो हुनुहोोस्ु। �ाथनना भनेकेो आगोकेो सुङ्गाम होो। आज तपाईँँले जे पघिन 
सुामना गरिररहोनु भएकेो होोस्ु, �ाथनना गरेर थघिकेत नहुनुहोोस्ु। केे�ल �ाथनना लोडु गनुनहोोस्ु 
र ती के्षत्रुहोरूकेो सुामना गनन बााघिहोर जानुहोोस्ु जुन तपाईंँले अजेय ठानु्नभयो। केेहोी पघिन 
छैन र केसैुले तपाईंँलाईँ �ा येशूीकेो नाममा तपाईंँकेो परमेश्वरले घिदाइएकेो उँदे्दश्यलाईँ 
रोके्नुछैन। 

म आगोकेो घिनमानता हँु। जबा म �ाथनना गछुन , सुबैा कुेराहोरु चुल्छ । म होरेके प�नतलाईँ 
येशूीकेो नाममा सुम्म भूभाग बान्न आदेाशी घिदान्छु। आमीन। 

यहूदाा १ :२० 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः व्य�स्था २९:१ -३२:१ ४
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तेल 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, फूालु्गुन २२

१ शीमूएल १ ६:१ ३ 
शीमूएलले तेल भएकेो सुीङ् घिलएर घितनकेा दााजुहोरूकेा सुामु घितनलाईँ अघिभषेके गरे। तबा 
परम�भुकेा आत् मा दााऊदामाघिथ आउँनुभयो, र त् यसु घिदानदेात्यिखा उँसुो घितनीसँुग रहोनुभयो। 
त् यसुपघिछ शीमूएल रामाकेो बााटो लागे।

जबा शीमूएलले दााऊदालाईँ अघिभषेके गरे, उँनलाईँ देाखेाकेा माघिनसुहोरूले सुोचेु घिके यो 
उँनकेो टाउँकेोमा तेल मात्रु होो। तर यो तेलभन्दा बाढाी घिथयो। �सु घिदान उँनले �ाप्त गरेकेो 
परमेश्वरकेो अघिभषेकेले उँनलाईँ भाइहोरूबााट अलग गऱ्यो। जबा उँनले युद्धकेो मैदाानमा 
शीोषणी गनन थाले, तेलले उँनलाईँ सुशी� बानायो। तपाईंँघिभत्रु परमेश्वरकेो अघिभषेकेले 
तपाईंँलाईँ सुामान्यबााट अलग पाछन , र �ो अघिभषेके सुदााकेा लाघिग रहोन्छ। आजदेात्यिखा नै 
परमेश्वरकेो �ो तेल �योग गनन लगाउँनुहोोस्ु। परमेश्वरकेो ��ेके बाच्चासँुग परमेश्वरकेो 
तेल हुन्छ; यो पास्टरहोरूकेा लाघिग मात्रु होोइन। 

जबा तपाईंँ �चुन माफून त परमेश्वरकेो अनुग्रहो �ाप्त गनुनहुन्छ, उँहोी अघिभषेके तपाईंँकेो 
व्य�सुाय, परिर�ार, स्वीास्थ्य, र तपाईंँकेो जी�नकेो सुबैा के्षत्रुहोरूमा फैूघिलन्छ। तपाईँँलाईँ 
रोक्नु सुघिकँेदैान घिकेनभने तपाईँँसँुग तेल छ, र परमेश्वरकेो अनुग्रहो तपाईँँकेो जी�नमा 
बाघिलयो छ। यहोाँसुम्म घिके येशूीले पघिन �ोषणीा गनुनभयो घिके �भुकेो आत्मा उँहोाँमाघिथ छ र 
उँहोाँ सुुसुमाचुार �चुार गनन अघिभघिष� हुनुभयो। उँनीसँुग आफ्नो केाम गनानकेा लाघिग तेल 
घिथयो। आज, तपाईँँकेो जी�नमा �ो तेलले भघि�ष्यसूुचुके परिर�तननकेो केारणी बाघिनरहेोकेो 
छ। 

परमेश्वरकेो अघिभषेके मेरो जी�नमा छ। मसँुग सुमृद्ध र �भुत्व जमाउँनकेा लाघिग तेल छ। 
म मेरो जी�नसँुग सु�त्यिन्धात सुबैा कुेरा येशूीकेो नाममा सुहोी ठाउँँमा आउँन आदेाशी घिदान्छु। 
आमीन। .

यशैीया १ ०:२७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः व्य�स्था ३२:१५-३४:१ २; यहोोशूी १ :१ -९
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गघितशीील शीत्यि�

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, फूालु्गुन २३

२ केोरिरन्थीी ३:१ ८  
होामी सुबैा �ु� टो होटाइएकेो मुहोारले �भुकेो मघिहोमा �घितघिबात्यि� बात गदानछौ,ं अघिन एउँटा 
मघिहोमादेात्यिखा अकेो मघिहोमाघितर उँक् लँदैा उँहोाँकेो रूपमा बाद्ा घिलँदैाजान् छौ।ं परम�भुबााट यो 
आउँँछ, जो आत् मा हुनुहुन् छ।

परमेश्वरकेो राज्य त्यिस्थर छैन। बााइबालले पुघिष्ट गदानछ घिके होामी मघिहोमाबााट मघिहोमामा जान्छौ,ं 
यसुकेो अथन मघिहोमाकेो कुेनै पघिन रूप परमेश्वरकेो लाघिग अत्यिन्तम हँुदैान। तपाईँँले घिनरन्तर 
मघिहोमा देाख्नुनु होोस्ु भने्न उँहोाँ चुाहोनुहुन्छ। तपाईँले सुोच्नु सुकु्नुहुन्छ घिके परमेश्वरले तपाईँकेो 
लाघिग जे गनुनभयो �ो उँहोाँकेो क्षमताकेो उँ�म होो, तर उँहोाँले आफैूलाईँ नदाोहोोऱ् याएर 
होरेके घिमनेट तपाईँलाईँ चुघिकेत पानन सुकु्नुहुन्छ। उँसुले तपाईँकेो �रमा नयाँ केाम गनन 
सुक्छ।

यो भघि�ष्यसूुचुके शीब्दले तपाईंँकेो जी�नमा पखेाटाहोरू घि�केासु गरिररहेोकेो छ घिकेनघिके 
तपाईंँ यसुलाईँ खाानुहुन्छ। । येशूीकेो नाममा तपाईँँकेो जी�नमा अबा कुेनै त्यिस्थरता 
छैन। तपाईँँ मघिहोमाकेो एके स्तरबााट अकेो स्तरमा सुदैा हुनुहुन्छ। उँहोाँ महोान् हुनुहुन्छ 
जो तपाईंँमा हुनुहुन्छ, र �होाँ पछाघिडु होट्ने कुेनै केारणी छैन। तपाईंँ पघि�त्रु आत्माकेो 
शीत्यि��ारा के्षत्रुहोरू घिजत्दैा हुनुहुन्छ। आफ्नो केाँध �ुमाउँनुहोोस्ु, बााघिहोर जानुहोोस्ु र 
सु�नशीत्यि�मानले आफ्नो जी�नमा नयाँ केाम गरिररहेोकेो हेोनुनहोोस्ु। 

परमेश्वरले मेरो जी�नमा नयाँ कुेरा गदैा हुनुहुन्छ। मेरो जी�नमा अभा�, घिनन्दा, पाप �ा 
गरिरबाीकेा लाघिग कुेनै ठाउँँ छैन। म सुबैाभन्दा उँच्चकेो सुन्तान हँु, र मेरो जी�न मघिहोमाबााट 
मघिहोमामा सुदैा छ। 

एघिफूसुी ३:२० 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी १ :१ ०-४ :२४

www.goodnewsdailydevotional.com



69

शीब्दहोरूकेो युद्ध 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, फूालु्गुन २४

म�ी १ २:३७ 
घिकेनघिके घितम्रा �चुनहोरूले घितमी घिनदाोष ठहोरिरनेछौ, र घितम्रा �चुनहोरूले घितमी दाोषी 
ठहोरिरनेछौ।”

तपाईँँले बाोल्ने होरेके शीब्द नष्ट हुदैान । तपाईँँले जे भनु्नभएकेो छ �ो पूरा गनन यो जान्छ र 
पखानन्छ। तपाईँँले भनु्न भएकेो कुेरा �ास्तघि�केता होोस्ु �ा नहोोस्ु, शीब्दले यसुलाईँ सुम्भी� 
बानाउँनेछ। यघिदा तपाईँँ कुेराहोरू केघिठन छन् भनु्नहुन्छ भने, शीब्दले तपाईँँले छुने सुबैा 
कुेराहोरू केघिठन हुने सुुघिनघि�त गनेछछ। यघिदा तपाईँँ भनु्नहुन्छ घिके सुबैाले तपाईँँलाईँ �ृणीा 
गछन न् भने, �ो शीब्दले यो सुुघिनघि�त गनेछछ घिके सुबैाले तपाईँँलाईँ �ृणीा गछन न्। तपाईँँले 
यो भइरहेोकेो देाख्नुदाा तपाईँँ भघि�ष्यसूुचुके हुनुहुन्छ भने्न सुोच्नु सुकु्नुहुन्छ, तैपघिन तपाईँँ 
आफैूलाईँ मोघिहोत गदैा हुनुहुन्छ र आफ्नो जी�नलाईँ जघिटल बानाउँँदैा हुनुहुन्छ। 

नकेारात्मके शीब्दसँुग लड्ुने सुबैाभन्दा सुघिजलो तरिरकेा भनेकेो यसुलाईँ सुकेारात्मके 
शीब्दले �घितस्थापन गनुन होो। बााइबालले भन्छ घि�रुद्धमा बानाइएकेो जुनसुुकैे होघितयारले 
पघिन तँलाईँ घिजत् न सुक् नेछैन (यशैीया ५४:१ ७) जसुकेो अथन शीब्दहोरू केसैुकेो घि�रुद्ध 
उँठ्न सुक्छ। शीब्दहोरू शीब्दहोरू�ारा लघिडुन्छन्। तपाईँँले पघिहोले आफ्नो बाारेमा केेहोी 
नकेारात्मके भनु्नभएकेो हुन सुक्छ, तर आज केेहोी सुकेारात्मके कुेरा बाोल्न रोजु्नु होोस्ु 
। तपाईंँ परमेश्वरकेा चुुघिनएकेा हुनुहुन्छ, र तपाईंँले जे बाोल्नुहुन्छ �सुले जी�न घिदानेछ। 
येशूीकेो नाममा सुमृत्यिद्ध, शीत्यि�, पदाोन्नघित र राम्रो स्वीास्थ्यकेो आज्ञाा र �ोषणीा गनुनहोोस्ु। 
तपाईँँले यी शीब्दहोरू उँच्चारणी गदाान तपाईँँकेा सुुखादाहोरू ठाउँँमा खासै्दैछन्।

म जी�न, शीात्यिन्त र सुमृत्यिद्धकेो कुेरा गछुन । मेरा रेखाा होरू रमाइलो ठाउँँमा खासै्दैछन्। घिन�य 
नै भलाइ र दायाले येशूीकेो नाममा मेरो जी�नकेो सुबैा घिदानहोरू मेरो पघिछ लागे्नुछ। आमीन। 

घिहोतोपदेाशी १ ८:२१  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी ५:१ -८:२३
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सुमाधानहोरू जारी गनुनहोोस्ु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार फूालु्गुन २५

यूहोन् ना ७:३८
जसुले ममाघिथ घि�श् �ासु गदानछ, धमनशीास् त्रले भनेअनुसुार ‘त् यसुकेो अन् तस् केरणीबााट घिजउँँदाो 
पानीकेा खाोलाहोरू बाघिगघिनस् केनेछन् ’।
 

मैले सेु�केाईँमा धेरै माघिनसुहोरूलाईँ भेटेकेो छु जसुले भन्छन्, परमेश्वरकेो छोरो, मेरा 
लाघिग �ाथनना गनुनहोोस्ु ताघिके मेरो केाकेा, आन्टीी, माघिलके �ा सुाथीले मलाईँ सु�झैन 
सुकूेन्। घितनीहोरूकेो दृढा घि�श्वासु छ घिके अरू केसैुले उँनीहोरूलाईँ उँनीहोरूकेो सुङ्काटबााट 
बाचुाउँनुपछन । बााइबालले भन्छ त् यसुकेो अन् तस् केरणीबााट घिजउँँदाो पानीकेा खाोलाहोरू 
बाघिगघिनस् केनेछन् ’। यो नदाी परमेश्वर �ा अन्य देाशीबााट आउँँदैान, यो तपाईंँघिभत्रुबााट 
आउँँदैाछ। ख्रीीष्ट तपाईंँमा सुबैा मघिहोमाकेो आशीा हुनुहुन्छ। जुन कुेराले तपाईँँलाईँ घिनद्रााहोीन 
रातहोरू घिदाइरहेोकेो छ, �सुकेो उँ�र तपाईँँ घिभत्रु छ। 

यादा गनुनहोोस्ु, जहोाँ पानी पुग्छ, जी�न उँदााउँँछ। पानी बाग्दोा सुबैाभन्दा सुुख्खाा ठाउँँहोरू 
पघिन जीघि�त हुन्छन्। तपाईँँकेो जी�नमा सुुक्खा, घिनजी� के्षत्रु हुन सुक्छ, तर आज, आफ्नो 
�ोषणीाकेो माध्यमबााट जी�नकेो �ो पानी छोड्ुनुहोोस्ु। यसुकेो उँ�र तपाईँँमा छ, 
तपाईँँकेो जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा मु� हुने पत्यिखानरहेोकेो छ। तपाईंँकेो अ�स्था राम्रोकेो 
लाघिग परिर�तनन भइरहेोकेो छ घिकेनघिके सुमाधानहोरू येशूीकेो नाममा तपाईंँकेो आत्माबााट 
बााघिहोर आउँँदैाछन्। 

यसु जी�नमा मलाईँ चुाघिहोने सुबैा उँ�रहोरू मघिभत्रु छन्। म मेरो व्य�सुाय, घि��ाहो, स्वीास्थ्य, 
घिशीक्षा र मेरो जी�नसँुग सु�त्यिन्धात सुबैा कुेरामा आउँन सुमाधानहोरू आदेाशी घिदान्छु। 
आमीन। 

केलस्सी १ :२७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी ८:२४-११:९

www.goodnewsdailydevotional.com



71

परम्परालाईँ होटाउँनुहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, फूालु्गुन २६ 

मकूेन सु ७:१३
यसुरी घितमीहोरू आफ् नो चुघिलआएकेो पर� परालाईँ केायम राखेार परमेश् �रकेो �चुनलाईँ 
चुाघिहँो रद्द तुल् याउँँछौ। अघिन यस् तै अनेके केामहोरू घितमीहोरू गदानछौ।

परम्पराकेो मेरो परिरभाषा जमेकेो सुफूलता होो। घि�गतमा केाम गने घि�घिधहोरूले आज 
केाम नगनन सुक्छ। �ाथघिमके घि�द्यालयमा होामी एके माइनसु दुाईँ गनन सुघिकँेदैान भने्न गर्थ्यौँँँ। 
�सुपघिछ तपाईँँ �ो स्तरमा पुगु्नुहुन्छ जहोाँ तपाईँँले उँ�र माइनसु एके होो भने्न महोसुुसु 
गनुनहुन्छ। पघिहोलो ज�ाफूले घिनघि�त स्तरमा केाम गऱ्यो, उँच्च स्तरमा होोइन। आफ्ना 
पू�नकेत्यिल्पत घि�चुारहोरूअनुसुार केाम गनानकेा लाघिग परमेश्वरलाईँ बााध्य नपानुनहोोस्ु। उँनी 
एउँटा नयाँ केाम गनन सुक्षम छन्, तपाईँँकेो जी�नमा एउँटा नयाँ चुमत्कृार, जुन तपाईँँकेो 
परिर�ारमा केघिहोलै्य नदेाखेाकेो छ। 

बााइबालले भन्छ घिके उँनीहोरूले आफ्नो परम्परा, आफ्नो अघि�श्वासु�ारा परमेश्वरकेो 
�चुनलाईँ �भा�होीन बानाए। पघिहोले मरिरयमले बाोकेेकेो सुन्तानले अबा चुमत्कृार, सुङे्कात 
र चुमत्कृारहोरू गनन सुक्र्थ्यौँो भनेर उँनीहोरूले घि�श्वासु गनन सुकेेनन्। उँनीहोरूले आफ्नो 
घि�श्वासुघिभत्रु केेहोी उँत्पादान गनन चुाहोने्थी, तर उँनले ती सुबैालाईँ अस्वीीकेार गरे। आज 
परमेश्वरले तपाईँँकेो जी�नमा नयाँ केाम गदैा हुनुहुन्छ। पघिहोले केघिहोलै्य अत्यिस्तत्वमा 
नभएकेो कुेरा येशूीकेो नाममा तपाईंँघिसुत आउँँदैाछ। केे�ल घि�श्वासु गनुनहोोस्ु। 

म परमेश्वरकेो �चुनलाईँ अघि�श्वासु�ारा �भा�होीन बानाउँन अस्वीीकेार गछुन । म घि�श्वासु गछुन  
घिके मेरो जी�नकेा होरेके पहोाडुलाईँ सुम्म बानाइन्छ। मेरा पुखाानहोरूले येशूीकेो शीत्यि�शीाली 
नाममा गनन असुफूल भएकेा कुेराहोरू गनन म भाग्यमानी हँु। आमीन। 

रोमी १ ५:४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी १ १ :१ ०-१ ४: १५
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�ुसुकेोकेा उँप-उँत्पादानहोरू

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, फूालु्गुन २७ 

२ केोरिरन्थीी ५:१७
यसुकेारणी केोहोी ख्रीीष् टमा छ भने त् यो नयाँ सृुत्यिष् ट होो। पुरानो घिबाघितगएकेो छ, हेोर, नयाँ 
आएकेो छ।

येशूी ख्रीीष्टकेो �ूसुमा टाँघिगनुकेो केारणी उँघिनहोरू होोइनन् भनेर केेहोी माघिनसुहोरूलाईँ 
बाताउँँदाा यो टाढााकेो कुेरा जस्तो लाग्छ। तपाईंँ परिरणीाम हुनुहुन्छ, उँहोाँकेो मृ�ुकेो उँप-
उँत्पादान। तपाईंँले उँहोाँलाईँ मानन घिदानुभएन; यो पुरानो तपाईंँ घिथयो जसुले उँहोाँकेो मृ�ुकेो 
केारणी बानायो। बााइबालले भन्छ घिके यघिदा केोहोी ख्रीीष्टमा छ भने ऊ नयाँ �ाणीी होो। ‘नयाँ’ 
शीब्द ग्रीकेमा केाइनोसु होो, जसुकेो अथन पघिहोले केघिहोलै्य अत्यिस्तत्वमा घिथएन। 

 तपाईँँ एउँटा नयाँ �जाघित हुनुहुन्छ जुन पघिहोले केघिहोलै्य अत्यिस्तत्वमा घिथएन। सुबैा पाप र 
गल्तीीहोरू पुरानो तपाईंँ �ारा गरिरएकेो घिथयो। तपाईँँले घिहोजो केे गनुनभयो भनेर तपाईँँमाघिथ 
आरोप लगाउँनेहोरू तपाईँँलाईँ लुट्न तपाईँँकेो पुरानो ठेगानामा जाने चुोरहोरू जसै्त हुन्। 
तपाईंँमा परमेश्वरकेो धाघिमनकेता छ। तपाईँँले यो बुाझ्दाा सुबैा कुेराहोरू नयाँ हुन्छन्। कुेनै पघिन 
दुाष्ट �ा श्रृंापकेो तपाईंँकेो जी�नमा शीत्यि� छैन; तपाईंँसँुग येशूी ख्रीीष्टमा एकेदाम नयाँ जी�न 
छ।बााघिहोर जानुहोोस्ु र आफ्नो जी�नमा �केट भएकेो उँहोाँकेो बाहुमूल्य मघिहोमा हेोनुनहोोस्ु। 

म एउँटा नयाँ �ाणीी हँु। मघिभत्रु येशूी ख्रीीष्टकेो धाघिमनकेता छ। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा 
गदानछु घिके मेरो जी�नसँुग सु�त्यिन्धात सुबैा चुीजहोरू येशूीकेो नाममा नयाँ हँुदैाछन्। आमीन। 

गलाती २:२० 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः यहोोशूी १ ५-१ ७
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राज्यकेो आ�श्यकेता 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, फूालु्गुन २८

१ शीमूएल १:११  
होन् नाहोले यी कुेरा भनेर भाकेल गरिरन्, “हेो सु�नशीत्यि�मान्  परम�भु, यघिदा तपाईंँले मेरो 
दुा:खा बुाझेैर ममाघिथ कृेपा-दृत्यिष् ट गनुनभयो र मलाईँ सु� झैनुभयो, अघिन यघिदा तपाईंँले मलाईँ 
भुल् नुभएन, र एउँटा बाालके घिदानुभयो भने, म त् यसु बाालकेलाईँ त् यसुकेो जी�नपयनन् त 
परम�भुमा सुमपनणी गनेछछु, र त् यसुकेो केपालमा केघिहोल् यै छुरा लाग् नेछैन।”

परमेश्वरकेो सुमाधानहोरू �ाप्त गने सुबैाभन्दा सुघिजलो तरिरकेा उँहोाँकेो आ�श्यकेताहोरू 
सुमाधान गनुन होो। होामीमधे्य अघिधकेांशीले परमेश्वरलाईँ केे चुाहोन्छन् भनेर न सुोधेर 
अनुरोधहोरू, रोदानकेा र गुनासुोहोरूले स्वीगनलाईँ भरिरघिदान्छौ।ँ जबा तपाईंँ परमेश्वरकेो 
आ�श्यकेताकेो लाघिग जानुहुन्छ, उँहोाँ तपाईंँकेो आ�श्यकेताकेो लाघिग जानुहुन्छ। जघित 
परमेश्वर सुबैा-पयानप्त हुनुहुन्छ, �होाँ केेहोी चुीजहोरू छन् जुन उँहोाँले आफ्ना माघिनसुहोरूकेा 
लाघिग यसु पृथ्वीीमा गनन छोड्ुनुभएकेो छ।

शीमूएल भन्छन् घिके परमेश्वरकेो �चुन दुालनभ घिथयो, यसुकेो अथन �होाँ कुेनै अगम��ा �ा 
परमेश्वरकेो घि�श्वसुनीय आ�ाज घिथएन। होन्नालाईँ परमेश्वरकेो आ�श्यकेता थाहोा घिथयो र 
उँनले भघिनन्, “यघिदा तपाईंँले मेरो बााँझैोपन होटाउँनुभयो भने, म तपाईंँलाईँ एके अगम��ा 
घिफूतान घिदानेछु। यो शुीद्ध लेनदेान घिथयो; उँनले परमेश्वरकेो आ�श्यकेता पूरा गनन �स्ता� 
गरिरन्, र परमेश्वरले घितनकेोआ�श्यकेता मा भेटे।आज, राज्यकेा लाघिग एउँटा केाम 
खाोजु्नुहोोस्ु-उँदाारता, दाान, �ा परमेश्वरकेो �रमा कुेनै पघिन �केारकेो सेु�ा। परमेश्वरकेा 
लाघिग सुमाधान बानु्नहोोस्ु र तपाईंँले आफ्नै सुमाधान पाउँनुहुनेछ।  

म परमेश्वरकेो �रमा एउँटा सुम्पघि� हँु, दााघियत्व होोइन। मेरो बाारेमा सुबैा कुेरा परमेश्वरकेो 
होो, र उँनकेो केतनव्य मेरो �ाथघिमकेता होो। म आत्माहोरू घिजत्छु र आगमन नभएसुम्म 
परमेश्वरकेो �रमा सेु�ा गनेछछु। आमीन। 

घिफूघिलप्पीी ४:१९ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी १८:१ -२१-१२
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अघिग बाढ्ानुहोोस्ु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, फूालु्गुन २९ 

�स् थान १४:१५ 
तबा परम�भुले मोशीालाईँ भन् नुभयो, “तँ घिकेन मेरो पुकेारा गछन स्ु ? इस्रोाएलीहोरूलाईँ अघिग 
बाढ्ा ने आज्ञाा देा

जबा इस्रोाएलकेा छोराहोरूले आफ्नो अगाघिडु �ुमै्दै गरेकेो लाल सुमुद्रा र पघिछ लागेकेा 
घिमश्रृंीहोरूलाईँ देाखेा, उँनीहोरूले सुोचेु घिके यो उँनीहोरूकेो अन्त्य होो। घितनीहोरूकेो अ�स्था 
घिनराशीाजनके र �ातके देात्यिखान्थ्योो। 
अगम��ा मोशीाले परमेश्वरलाईँ पुकेारे, तर परमेश्वरले उँहोाँकेो घिबान्ती सुुन्न तयार हुनु 
भएन तर माघिनसुहोरूलाईँ अगाघिडु बाढ्ान लगा भनेर भने। होामी होाम्रो अगाघिडु पानी देाखेार 
केसुरी अघिग बाढ्ान सुक्छौ?ँ यो �श्न धेरैले सुोधेकेो हुन सुक्छ। उँनीहोरूले घिनदेाछशीन घिदानेलाईँ 
मात्रु घि�श्वासु गनन आ�श्यके घिथयो।
 
अघिहोले, तपाईंँले सुमाधान गनन नसुघिकेने परिरत्यिस्थघितहोरूकेो सुामना गरिररहोनुभएकेो हुन 
सुक्छ, तर परमेश्वरले भघिनरहोनुभएकेो छ घिके बासु अघि� बाढ्ानुहोोस्ु। चुाल भनेकेो घि�श्वासु 
�तीके होो । जागा हुनुहोोस्ु, जहोाँ आ�श्यके छ �होाँ लागू गनुनहोोस्ु, सुानो व्य�सुाय �ा 
कुेनै पघिन कुेरा घि�श्वासुकेा सुाथ गनुनहोोस्ु, र तपाईंँले पहोाडुहोरू होत्यिल्लेएकेो देाख्नुनुहुनेछ। 
परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा तपाईंँलाईँ कुेनै पघिन कुेराले रोक्नु सुकै्दैन। अघिग बाढ्ानुहोोस्ु

म अघिग बाघिढारहोने छु । मघिभत्रुकेा ख्रीीष्ट सुबैा मघिहोमाकेो आशीा हुनुहुन्छ। मेरो जी�नकेो 
होरेके पहोाडु येशूीकेो नाममा सुम्म बाघिनरहेोकेो छ। आमीन। 

व्य�स्था २८:१ २ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी २१ :१ ३-२३: १६
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ध्यान

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, चैुत्रु १  

म�ी १४:३० 
तर बातासु जोड़ाले चुलेकेो देाखेार घितनी डुराए, र जबा डुुब् नै लागे तबा घितनले घिचुच् च् याएर भने, 
“हेो �भु, मलाईँ बाचुाउँनुहोोस्ु ।” 

कुेनै पघिन कुेरा �ाप्त गने शीत्यि� ध्यानमा लुकेेकेो हुन्छ। जबा तपाईँँकेो रुघिचु पूणीन रूपमा 
तपाईँँकेो लक्ष्यमा हुन्छ, यसुले तपाईँँकेो आचुरणी, छनौट र चुालहोरूलाईँ मागनदाशीनन 
गदानछ। चुाहेो सेु�केाईँमा होोस्ु �ा अन्य कुेनै पघिन कुेरामा, ध्यान केेत्यिन्द्रीत गनुन महोत्त्वपूणीन 
हुन्छ। जबा येशूीले पतु्रुसुलाईँ डुुङ्गााबााट बााघिहोर बाोलाए, बााइबालले उँनी पानीमा घिहँोड्ुन थाले 
भनी पुघिष्ट गछन । पानीकेो आणीघि�के �नत्वलाईँ केे भयो मलाईँ थाहोा छैन, तर जबा गुरुले 
तपाईंँलाईँ बाोलाउँँछन्, सुबैा घिनयमहोरू जमेकेा हुनेछन्। दुाभानग्य�शी, जबा पतु्रुसुले होा�ामा 
हेोरे, उँनी डुुब्न थाले। जबा उँनले येशूीमा ध्यान केेत्यिन्द्रीत गरे, उँनी तैरिररहेोकेा घिथए, तर जबा 
उँनी फूघिकेन ए र होा�ामा हेोरे, उँनी डुुब्न थाले। 

होा�ामा नहेोनुनहोोस्ु; आफ्नो लक्ष्यमा ध्यान केेत्यिन्द्रीत गनुनहोोस्ु। घिमघिडुया �ा तपाईँँकेा 
सुाथीहोरूले केे भन्छन् भनेर घिचुन्ता नगनुनहोोस्ु। यो सुबैा होा�ा होो। नकेारात्मकेतालाईँ 
केघिहोलै्य आफ्नो ध्यान चुोनन नघिदानुहोोस्ु; पाठ्या�ममा रहोनुहोोस्ु। �ृणीा र व्याकुेलताहोरू 
�होाँ छन्, तर घितनीहोरूलाईँ तपाईँँकेो ध्यानबााट होटाउँन नघिदानुहोोस्ु। आफ्नो आह्वाान 
र केायनभारकेा लाघिग जानुहोोस्ु, र तपाईंँले येशूीकेो नाममा यो क्षणी सुुरु गने परमेश्वरकेो 
शीत्यि�शीाली होात देाख्नुनुहुनेछ। 

मेरो मन स्पष्ट छ, र मेरो दृघिष्ट सुटीके छ। म मेरो जी�नकेा लाघिग परमेश्वरकेो इ�ा र 
उँदे्दश्यबााट घि�चुघिलत हुने छैन। आमीन। 

घिहोतोपदेाशी ४:२५ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः यहोोशूी २४: न्यायकेतानहोरुहोरु १ -२
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सुहोज उँपचुार 

 भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, चैुत्रु २

घिहोतोपदेाशी १७:२२ 
�सुन् न हृदाय असुल औषधी होो, तर पेघिलएकेो आत् माले होड्डीीहोरू सुुकेाउँँछ।

होरेके घिदान लाखाौ ंमाघिनसु घि�घिभन्न रोगकेा केारणी मदैाछछछन् । घि�घिभन्न संुस्थाहोरूले घिचुघिकेत्साा 
अनुसुन्धाानमा जघित धेरै स्रोोतहोरू लगाइरहेोकेा छन्, केेहोी रोगहोरूकेो लाघिग कुेनै 
शीारीरिरके उँपचुार छैन । केे तपाईंँलाईँ थाहोा छ जबा तपाईंँ मुसु्कृराउँनुहुन्छ र आनत्यिन्दत 
हुनुहुन्छ, तपाईंँ अस्पतालबााट भागै्दो हुनुहुन्छ? अघिधकेांशी रोगहोरू तना� र भा�नात्मके 
असुनु्तलनकेो केारणी हुन्छन् ।

घिहोतोपदेाशीहोरू भन्छन्, होघिषनत हुनुहोोस्ु, आनत्यिन्दत हुनुहोोस्ु, र तपाईंँ आफ्नै औषघिध 
बानाउँनुहुन्छ । दैाघिनके दाजननौ ंऔषघिध सेु�न गनुनभन्दा खुासुी भएर तपाईंँकेो शीरीर सुघिजलै 
घिनकेो हुन सुक्छ। तपाईँलाईँ केसैुबााट चुोट लागेकेो हुन सुक्छ, तर आनन्द रोजु्नुहोोस्ु 
तपाईँलाईँ अन्याय गने व्यत्यि� तपाईँकेो हृदायमा घिनशुील्क भाडुामा बााँघिचुरहेोकेो छ र रिरसुले 
घिनसुाघिसुरहेोकेो छ। उँनलाईँ माफू गनुनस्ु र खुासुी हुनुस्ु । घि�पघि�केो बाीचुमा मुसु्कृराउँनुहोोस्ु, 
र तपाईंँकेो स्वीास्थ्य पुनःस्थाघिपत हुनेछ। तपाईंँ ईँश्वरीय स्वीास्थ्यमा जारी रहोनुहुनेछ।

�ेम, शीात्यिन्त र सुमृत्यिद्ध मेरो होो। म खुासुी हुने घिनणीनय गछुन । मेरो आनन्द मेरो �ाथघिमकेता होो, 
र येशूीकेो नाममा कुेनै पघिन कुेराले मबााट यसुलाईँ घिलने छैन। आमीन। 

घिफूघिलप्पीी ४:४ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्ययकेतानहोरु ३-५
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असुल लड़ााइँ

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार चैुत्रु ३ 

१ घितमोथी १:१८ 
मेरो छोरो घितमोथी, म घितमीलाईँ यो आज्ञाा घिदँादैाछु, घिके घितम्रो सु� बान् धमा अघि� केघिहोएकेो 
अगम�ाणीीअनुसुार ती�ारा �ेरणीा पाएर घि�श् �ासु र असुल घि��ेके केायम राख्नु दैा घितमी 
असुल लड़ााइँ लड्ु न सुके।

जबा तपाईंँ “ असुल लड़ााइँ “ सुुनु्नहुन्छ, यसुकेो अथन खाराबा लड़ााइँ पघिन हुन्छ ।पा�लले 
घितमोथीलाईँ घिदाएकेो सुबैा भघि�ष्य�ाणीीहोरू �योग गरेर असुल युद्ध लड्ुन �ोत्सााहोन घिदाए 
।भघि�ष्य�ाणीी एउँटा होघितयार होो, युद्ध गननकेा लाघिग एउँटा युद्ध सुामाग्री होो ।जबा तपाईंँ 
भघि�ष्य�ाणीी �ाप्त गनुनहुन्छ, तपाईंँ लड्ुनकेो लाघिग सुुसुत्यि�त हुनुहुन्छ।कुेनै पघिन दुाष्ट �ा 
कुेनै पघिन कुेराले तपाईंँलाईँ रोक्नु सुकै्दैन घिकेनघिके तपाईंँ केेकेा लाघिग लड्ुदैा हुनुहुन्छ 
भने्नमा तपाईँ घि�श्वासु गनुनहुन्छ ।
 
 बााइबाल भघि�ष्य�ाणीीकेो अझै घिनघि�त शीब्द होो, �सैुले कुेनै पघिन बााइबाल घि�श्वासुीले 
भन्न सुकै्दैन घिके उँनीहोरूले केघिहोलै्य भघि�ष्य�ाणीी �ाप्त गरेकेा छैनन् लड्ुनकेो लाघिग 
पघि�त्रु शीास्त्रःहोरूमा परमेश्वरकेो ��ेके �घितज्ञाा �ा कुेनै पघिन सुकेारात्मके शीब्द �योग 
गनुनहोोस्ु।आफ्नो �ाता�रणी र आफ्नो जी�नसँुग सु�त्यिन्धात सुबैा कुेरा बाताउँनुहोोस्ु घिके 
तपाईंँ आफ्नो भघि�ष्य�ाणीीकेो केारणी अत्यिस्थर हुनुहुन्छ ।येशूीकेो नाममा �केट नभए सुम्म 
तपाईँ मनुन हुन्न ।

म मेरो सेु�केाईँ, परिर�ार, व्य�सुाय र सुबैाकेा लाघिग भघि�ष्य�ाणीीकेो �चुन बाोक्छु। मृ�ु 
मेरो भाग होोइन। मेरो भघि�ष्य�ाणीी पूरा भएकेो हेोनन म बााँचे्नुछु। होले्लेलुयाहो। 

यघिमनया १:१२ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरुहोरु ६-७
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उँहोाँकेो शीब्दकेो शीत्यि� 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, चैुत्रु ४

भजनसंुग्रहो १३८:२
 म तपाईंँकेो पघि�त्रु मत्यिन् दारघितर फूकेेछर दाण् डु�त्  गनेछछु, र तपाईंँकेो केरुणीा र 
घि�श् �सुनीयताकेो घिनत्यि� त तपाईंँकेा नाउँँकेो �शंीसुा गनेछछु, घिकेनभने तपाईंँले आफ् नो नाउँँ र 
आफ् नो �चुन सुबैा कुेरामाघिथ उँच् चु पानुनभएकेो छ।

जबा म शीत्यि�केो उँले्लेखा गछुन , तपाईंँ स्वीगनदूातहोरू र भौघितके के्षत्रुभन्दा बााघिहोरकेा 
अलौघिकेके शीत्यि�होरूकेो बाारेमा सुोच्नु सुकु्नुहुन्छ । तर �होाँ परमेश्वरकेो नाम भन्दा 
पघिन शीत्यि�शीाली केेहोी छ-उँहोाँकेो �चुन।जस्तो सुरल देात्यिखान्छ, परमेश्वर आफ्नो �चुनकेो 
मापदाण्डी अनुसुार केाम गनुनहुन्छ । उँनी आफ्नो शीब्दभन्दा बााघिहोर केेहोी गदैाछछनन् । यो 
उँहोाँकेो नाम भन्दा माघिथ छ, �सैुले जबा तपाईंँ शीब्दकेो लाघिग जानुहुन्छ, तपाईंँ सुधं ग�ाहोी 
घिलएर फूकेन नुहुनेछ ।

जबा तपाईंँ यो भघि�ष्य�ाणीी सुने्दशी पढ्ानुहुन्छ, तपाईंँ परमेश्वरकेो शीत्यि�ले भरिरएकेो 
हुनुहुन्छ। शीब्द पढ्ान र बुाझ्नेकेो लाघिग रोजु्नुहोोस्ु गनुनहोोस्ु । उँहोाँकेो �चुन�ारा अनुग्रहोमा 
बाढ्ानुहोोस्ु। यो भघि�ष्य�ाणीीकेो अझै घिनघि�त शीब्द होो ।म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके 
जबा तपाईंँ यो शीब्द पढ्ानुहुन्छ, �होाँ येशूीकेो नाममा तपाईंँकेो जी�नमा एके रूपान्तरणी 
र एके परिर�तनन छ ।

म �चुनकेो लाघिग जान्छु ,र मेरो ग�ाहोी घिनघि�त छ। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके म 
परमेश्वरकेो �चुन�ारा पछ्यााउँनु पने मागनमा छु। आमीन। 

२ घितमोथी ३:१६-१७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरु ८-९
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केटनीकेो तयारी 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, चैुत्रु ५

म�ी ९:३७  
तबा उँहोाँले आफ् ना चेुलाहोरूलाईँ भन् नुभयो,“फूसुल �शीस् त छ, तर खेातालाहोरू थोरै छन् ।”

आत्माकेो घि�जय घिबानाकेो इसुाईँधमन शीारीरिरकेता होो। आत्मा घिजते्ने केतनव्य पास्टरहोरूकेा 
लाघिग मात्रु होोइन तर होरेके इसुाईँकेा लाघिग होो। �भु येशूी ख्रीीष्टले भने, “केे घितमीहोरू 
भन् दैानौ, ‘अझै चुार मघिहोना बााँकेी छ, तबा बााली केाट् ने बेाला आउँँछ?’ म घितमीहोरूलाईँ 
भन् दाछु, आफ् ना आँखाा उँचुालेर खेातबाारी हेोर, बााली केटनीकेो घिनत्यि� त पाघिकेसुकेेकेो छ।” 
(यूहोन् ना ४:३५) तर धेरैले आफ्नो भूघिम केघिठन छ भने्न बाहोाना घिदान्छन्, पास्टरहोरू पघिन 
।ध्यान घिदानुहोोस्ु, येशूीले होामीलाईँ जमीन हेोनन घिनदेाछशीन घिदानुभएन तर “ माघिथ हेोनन आदेाशी 
घिदानु  भयो । “उँहोाँले भनु्नभयो घिके फूसुल तयार छ; तपाईंँकेो केतनव्य भनेकेो सुने्दशीलाईँ 
मुखाबााट शीब्द �ा यो भत्यि� फैूलाएर पघिन बााँड्ुनु होो ।

सुने्दशी बाबाानदा नगनुनहोोस्ु। यसैु सुमयबााट, यो सुने्दशी केसैुसँुग बााँड्ुनुहोोस्ु। भाइ �ा 
बाघिहोनीलाईँ ख्रीीष्टलाईँ ग्रहोणी गनन मद्दत गनुनहोोस्ु। आत्मा घिजते्ने सुाधन बानु्नहोोस्ु। तपाईँँले 
राज्यमा केघित आत्माहोरू ल्याउँनुभएकेो छ भने्न सूुचुी घिलनुहोोस्ु। सुने्दशी सुाझैा गनुनहोोस्ु, 
यसुलाईँ बाबाानदा नगनुनहोोस्ु! 

म मेलघिमलापकेो मन्त्री हँु; मेरो जी�न स्वीगनमा बासुोबाासु गनुन र नरकेमा जनसुङ््ख्याा 
�टाउँनु होो। म अत्यिन्तम घिदान सुम्म होाम्रा �भु येशूी ख्रीीष्टकेो सुुसुमाचुारकेो सेु�ा गने 
�घितबाद्धता गदानछु। परमेश्वरकेो मघिहोमा होोस्ु। 

घिहोतोपदेाशी १ १ :३० 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरु १ ०-१ ३
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ख्रीीष्टकेा घिनत्यि� घि�द्राोहो 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, चैुत्रु ६ 

�ेरिरत १५:२६
‘घितनीहोरूले �भु येशूी ख्रीीष्टकेो सेु�ामा आफ्ना जी�न सुमपनणी गरेकेाछन्।

मैले धेरै माघिनसुहोरूले परमेश्वरकेो �रमा गरेकेो केामकेो केारणीले परमेश्वरकेो लाघिग 
धेरै �ागहोरू गरेकेो दााबाी गरेकेो सुुनेकेो छु । बुाझ्नुहोोस्ु घिके तपाईंँकेो आफ्नै जी�न 
तपाईंँकेो पघिन होोइन; यो तपाईंँकेो घिनमानताकेो होो, �सैुले उँहोाँलाईँ पूणीन रूपमा �घितबाद्ध 
हुनु आ�श्यके छ । होाम्रो धमनशीास्त्रःले होाम्रा �भु येशूी ख्रीीष्टकेो नामकेो लाघिग आफ्नो जी�न 
जोत्यिखाममा पाने माघिनसुहोरूकेो बाारेमा बाताउँँछ। घितनीहोरू सुुसुमाचुारकेो खााघितर सुबैा 
कुेरा गुमाउँन तयार घिथए ।

केे तपाईँँले सुुसुमाचुारकेा लाघिग केेहोी जोत्यिखाम घिलनुभएकेो छ? ख्रीीष्टकेो मागन छानु्नहोोस्ु र 
उँनकेो सुने्दशीलाईँ आ�ामके रूपमा फैूलाउँनुहोोस्ु। यसुले सुता�ट, �ेष र घिनन्दा ल्याउँन 
सुक्छ, तर अन्तमा इनाम अझै ठूलो हुन्छ। होाम्रा �भु येशूी ख्रीीष्टकेो सुने्दशी फैूलाउँनकेा 
घिनत्यि� घितमीहोरूलाईँ अझै उँच्च आह्वाान गरिरएकेो छ। तपाईँँले यो सुने्दशी पढ्ादाा येशूीलाईँ 
�ाप्त गनुनभएकेो हुन सुक्छ; अकेो चुरणी भनेकेो यसुलाईँ केसैुसँुग बााँड्ुनु होो। राज्यकेो 
व्यापारकेा लाघिग जानुहोोस्ु; अत्यिन्तम घिदान नभएसुम्म आत्माहोरू घिजतु्नेहोोस्ु। 

मलाईँ बााघिहोर जान र धेरै आत्माहोरूलाईँ राज्यमा ल्याउँनकेा लाघिग परमेश्वरकेो कृेपा 
उँपल� छ। मेरा भाइहोरू र घिदादाीबाघिहोनीहोरू, जो अझैै मुत्यि� पाउँन बााँकेी छन्, घितनीहोरू 
मेरो खााघितर मुत्यि� पाउँनेछन्। परमेश्वरकेो राज्यमा आत्माहोरू �ाप्त गने अनुग्रहोकेा लाघिग 
�भु येशूीलाईँ धन्य�ादा। आमीन।  

�ेरिरत १७:६ 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरु १४-१६
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सूुक्ष्मदाशीी यंत्रु

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार, चैुत्रु ७

भजनसंुग्रहो ६९:३० 
म परमेश्वरकेो नाउँँ गीतमा �शंीसुा गनेछछु। म धन्य�ादाकेो गीतहोरूमा �शंीसुा गनेछछु 

सूुक्ष्मदाशीी यंत्रु कुेनै चुीजकेो राम्रो दृश्य �ाप्त गनन �योग गरिरन्छ। यघिदा तपाईंँले केघिमलालाईँ 
सूुक्ष्मदाशीी यंत्रुमा राख्नुनुभयो भने, तपाईंँले पघिहोले केघिहोलै्य नदेाखेाकेो घि��रणीहोरू 
देाख्नुनुहुनेछ। जबा बााइबालले परमेश्वरकेो मघिहोमा गनन भन्छ, यसुकेो अथन उँहोाँबाारे अझै राम्रो 
दृघिष्टकेोणी देाख्नुनु होो । जबा तपाईंँकेा सुमस्यााहोरू घि�शीाल देात्यिखान्छन्, घितनीहोरूलाईँ एके 
ठूलो परमेश्वरकेो बाारेमा बाताउँनुहोोस्ु जसुले पृथ्वीीलाईँ शूीन्यबााट सृुघिष्ट गनुनभयो अथानत् सृुघिष्ट 
नगरिरएकेो ब्रोह्मााण्डीकेो सृुघिष्टकेतान।

तपाईंँले परमेश्वरलाईँ आफ्नो सुमस्यााहोरूकेो बाारेमा बाताइरहोनु भएकेो छ, तर आज, 
तपाईंँकेो ठूलो परमेश्वरकेो बाारेमा आफ्ना सुमस्यााहोरू लाईँ  बाताउँन छनौट गनुनहोोस्ु। 
घि�पघि�केो सुामना गदाान उँहोाँकेो मघिहोमा गनुनहोोस्ु। सुबैा �केारकेा दुाबानलताहोरू घिनकेो 
पानुनहुने परमेश्वरकेो घि�षयमा �सु रोगलाईँ �चुार गनुनहोोस्ु । दारिरद्राता तपाईंँकेो भाग 
होोइन; घितमीहोरू परमेश्वरकेो उँपासुना गछँ जसुले होजारौ ंडुाँडुाहोरूमा गाईँ-�सु्तहोरू 
पाल्नु हुन्छ। �ो परिरत्यिस्थघितलाईँ �चुार गनुनहोोस्ु जसुले तपाईंँलाईँ अघिनदाो रात घिदाएकेो घिथयो 
र आज तपाईंँले येशूीकेो नाउँँमा घिनहुरेकेो देाखे्नछ।

मेरा परमेश्वर भन्दा ठूलो कुेनै प�नत छैन। मेरो जी�नसँुग सु�त्यिन्धात सुबैा चुीजहोरू येशूीकेो 
नाममा �दाान गरिरएकेो र पयानप्त छ। आमीन। 

भजनसंुग्रहो ३४:१  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरु १७:१ -२०:११  
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अल्फाा अघिन ओमेगा

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, चैुत्रु ८

�केाशी २२:१ ३ 
मनै अल्फाा अघिन ओमेगा हँु, �थम अघिन अत्यिन्तम हँु, �ारम्भी अघिन अन्त हँु।

धमनशीास्त्रःकेो आधारभूत ज्ञाानले बााइबालकेा मौघिलके भाषाहोरू दाायाँदेात्यिखा बाायाँ होोइन, 
बाायाँदेात्यिखा दाायाँसुम्म पघिढान्छ भने्न कुेरा बुाझ्ने मदात गनेछछ। यो �ाक्यांांशी “अल्फाा र ओमेगा” 
�ास्त�मा “ओमेगा र अल्फाा” होो। होामी जुन परमेश्वरकेो उँपासुना गछं, उँहोाँ नै हुनुहुन्छ 
जो सुुरु हुनुभन्दा पघिहोले अन्तबााट सुुरु हुन्छ। बााइबालले �ास्त�मा ख्रीीष्टलाईँ पृथ्वीीकेो 
जग बासुाल्नुअघि� �ूसुमा टाँघिगएकेो घिथयो भनी बाताउँँछ जसुकेो अथन उँहोाँ मरिरयमबााट 
जन्मनुभन्दा पघिहोले नै अन्त पूरा भएकेो घिथयो। परमेश्वरले तपाईंँकेो बाारेमा सुबैा कुेरा पूरा 
गनुनभयो, र तपाईंँ �केट हुनुअघि� नै तपाईंँलाईँ सुबैा शीारीरिरके र आध्यात्यित्मके आघिशीष्होरू 
घिदाइयो।

लाखाौ ंतपाईंँ खाोजै्दै हुनुहुन्छ पघिहोले नै घि�तरिरत गरिरएकेो घिथयो, आफ्नो स्वीास्थ्य आफ्नो दृघिष्ट 
मा अतीत तना� छ। आध्यात्यित्मके आज्ञाा होरू र �ोषणीाहोरू गदाान आज तपाईंँकेो आघिशीष् 
होरू दाा�ी गनुनहोोस्ु। परमेश्वरले तपाईंँलाईँ एके पूणीन गठरी घिदानुभयो र येशूीकेो नाममा केेहोी 
पघिन होराइरहेोकेो छैन �ा केमी छैन। 

मेरो पैसुा, उँपचुार, पदाोन्नघित र सुबैा येशूीकेो नाममा �दाान गरिरएकेो छ। म मेरो संुग्रहो 
संुकेलन गछुन  । येशूीकेो नाममा मलाईँ कुेनै कुेराकेो केमी हुने छैन। आमीन। 

२ पतु्रुसु १ :३ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः न्यायकेतानहोरुहोरू २०:१ २-२१ :२५; रूथ १:१ -२:१३
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आध्यात्यित्मके उँत्सा�होरू 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, चैुत्रु ९

�ेरिरत १९:१५ 
तर एके पल्ट एउँटा दुाष्ट आत्माले ती यहूदाीहोरूलाईँ भने, “म येशूीलाईँ घिचुन्दछु, अघिन 
पा�ललाईँ घिचुन्दछु, तर घितमीहोरू चुाँघिहो केो होौ?”

भौघितके संुसुार तथाकेघिथत “ �ख्याात माघिनसु “ ले भरिरएकेो छ, जो घि�घिभन्न केारणीकेा 
लाघिग लोकेघि�य छन्। भौघितके संुसुारमा �ख्याात माघिनसु होरू छन्, तर पृथ्वीीमा �ख्याात 
माघिनसु हुन सुम्भी� छ र आध्यात्यित्मके के्षत्रुमा घिचुघिनन सुघिकँेदैान।   आजकेो लाघिग होाम्रो 
धमनशीास्त्रः हेोनुनहोोस्ु-से्कृभाकेा छोराहोरू उँनीहोरूकेो चुचुनमा लोकेघि�य हुन सुक्छन् घिकेनघिके 
उँनीहोरूकेा बुाबाा पास्टर घिथए, तर आध्यात्यित्मके के्षत्रुमा, घितनीहोरू पघिन परिरघिचुत घिथएनन्। 

दुाष्टात्माले “पा�ललाईँ म जान्दछु” भनेपघिछ ‘जानु्न’ शीब्दकेो अथन परिरघिचुत हुनु र केसैुघिसुत 
अनुभ�ात्मके ज्ञाान हुनु होो। पा�ल आत्मामा यघित लोकेघि�य घिथए घिके दुाष्टात्माहोरूले 
पघिन उँहोाँलाईँ घिचुने्थी र भौघितके संुसुारमा पघिन घितनीहोरूले उँहोाँसँुग बाहोसु गनन सुकेेनन्। 
परमेश्वरकेो �चुनमा भोजन गनुनहोोस्ु र आत्मामा घिचुघिनन नपाउँन्जेल �ाथनना गनुनहोोस्ु । 
एके आध्यात्यित्मके �ख्याात हुनुहोोस्ु, र यघिदा तपाईंँ आत्मामा घिचुघिननुहुन्छ भने, कुेनै पघिन 
शीारीरिरके बाल तपाईंँकेो अगाघिडु खाडुा हुन सुकै्दैन। तपाईंँ येशूीकेो नाउँँमा होरेके सुीमा 
पार गनन सुकु्नुहुन्छ।

परमेश्वरकेो �चुन मेरो मानके होो। म �चुन�ारा अनुग्रहोमा बाढ्ाछु। म येशूीकेो नाममा 
आत्मा र �ाकृेघितके रूपमा �भुत्व जमाउँँछु। आमीन। 

रोमी १५:१७ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः रूथ २:१४-४:२२; १ शीमूएल १ 
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घि�श्वव्यापी दाशीनके 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार चैुत्रु १०

म�ी २८:१९-२०: 
यसुकेारणी जाऊ र सुबैा देाशीकेा माघिनसुहोरूलाईँ मेरा चेुलाहोरू बानाऊ। घितनीहोरूलाईँ 
घिपता, पुत्रु र पघि�त्रु आत्माकेो नाममा बात्यिप्तस्मा देाओ।जे जे मैले घितमीहोरूलाईँ आज्ञाा गरे ती 
सुबैा पालन गनन घितनीहोरूलाईँ घिसुकेाओ। अघिन जगतकेो अन्तसुम्म म सुदैा� घितमीहोरूकेा 
सुाथमा हुनेछु।”

�भा�केो के्षत्रुले एके व्यत्यि� �ा संुस्थालाईँ असुर गने के्षत्रुलाईँ जनाउँँछ।। यो एके व्य�सुाय 
हुन सुक्छ, जसुले उँद्यमलाईँ केघित टाढाा असुर गनन सुक्छ भने्न सुमा�ेशी गदानछ। आजकेो 
लाघिग होाम्रो धमनशीास्त्रःले देाखााउँँछ घिके परमेश्वरले होामीलाईँ घि�श्वव्यापी दाशीनकेहोरूकेो 
लाघिग बाोलाउँनुभयो । उँहोाँले होामीलाईँ सुानो गाउँँ �ा मण्डीली  सुमूहोमा मात्रु होोइन,  तर 
राष्टर होरूकेो  चेुला हुन  बाोलाउँनुभयो। उँहोाँ चुाहोनुहुन्छ घिके तपाईंँले सुमू्पणीन अमेरिरकेा, 
अघिफ्रकेा �ा एघिसुयालाईँ आफ्नो  मण्डीली सुमूहो जसै्त बानाउँनुहोोस्ु 

तपाईँँ स्थानीय हुनकेा लाघिग धेरै घि�श्वव्यापी हुनुहुन्छ। आफ्नो स्थानीय �ाता�रणीमा 
आफूूलाईँ सुीघिमत नगनुनहोोस्ु। सुबैा कुेरामा ईँश्वर-�केार दृघिष्टकेोणी राख्नुनुहोोस्ु; तपाईँँलाईँ 
अझै ठूलो कुेराकेो लाघिग बाोलाइयो। तपाईँँकेो �ो दाशीनन �ा घि�चुारलाईँ घि�श्वव्यापी 
बानाउँनुहोोस्ु, �ो स्थानीय होोइन। तपाईंँ परमेश्वरकेो सेु�ा गनुनहुन्छ जो केोयो मा हुनुहुन्न; 
उँहोाँले सुबैा कुेरा घिनयन्त्रणी गनुनहुन्छ, र उँहोाँ यी सुबैाकेा माघिलके हुनुहुन्छ। आज बााघिहोर 
जानुहोोस्ु र येशूीकेो नाममा के्षत्रुहोरू घिजतु्नेहोोस्ु।  

 

राष्टर होरू मेरो �तीक्षामा छन्, र आज म परमेश्वरकेो मघिहोमाकेा लाघिग �केट गनन रोज्छु। म 
आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके येशूीकेो नाममा कुेनै पघिन कुेराले मेरो �घितरोध गनेछछैन। 
आमीन। 

यघिमनया १ :१ ० 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः १ शीमूएल २-४
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असुाधारणी रणीनीघितकेार 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, चैुत्रु ११  

यूहोन्ना १४:२६ 
तर सुहोायकेले सुबैा कुेराहोरूकेो घिशीक्षा घिदानेछन्। सुहोायकेले मैले जे भने ती सुबैा कुेराहोरू 
सु�झैना गराउँनेछ। �ो सुहोायके नै पघि�त्रु आत्मा होो जसुलाईँ घिपताले मेरो नाममा पठाउँनु 
हुनेछ।

ठूलो संुस्थाहोरू �ा राष्टर होरू महोान् रणीनीघितहोरूकेो परिरणीाम हुन्। उँघिचुत रणीनीघितहोरू 
सुामान्यबााट महोानलाईँ अलग गने आधार हुन्। अघिहोले, तपाईँलाईँ आफ्नो अ�स्थाबााट 
बााघिहोर आउँन केे आ�श्यके छ एके उँ�म रणीनीघित होो। तपाईँकेो �श्न होो, �सुो भए महोान 
रणीनीघित केे होो, �ा म रणीनीघित केहोाँ पाउँन सुक्छु?

जबा बााइबालले पघि�त्रु आत्मालाईँ अद्ाभुत सुल्लेाहोकेारकेो रूपमा परिरभाघिषत गदानछ, 
पूणीन अथनत असुाधारणी रणीनीघितकेार होो; �ो पघि�त्रु आत्मा हुनुहुन्छ ।उँहोाँसँुग तपाईंँकेो 
परिरत्यिस्थघितबााट बााघिहोर घिनकेाल्ने सुबैा तरिरकेाहोरू छन् । �ाथनना गनुनहोोस्ु र पघि�त्रु आत्मासँुग 
कुेराकेानी गनन सुमय घिलनुहोोस्ु; उँहोाँ सुबैा कुेरामा तपाईंँकेो सुाथी हुनुहुन्छ, र उँहोाँले सुबैा 
कुेरामा तपाईंँलाईँ मागनदाशीनन गनुनहुनेछ । �भु सँुग �ाथनना गनुनहोोस्ु र पघि�त्रु आत्माकेो 
सुल्लेाहो घिलनुहोोस्ु ताघिके तपाईंँ सुबैा कुेरामा घिनदेाछघिशीत हुनुहोोस्ु। घि�जय र सुफूलता येशूीकेो 
नाममा तपाईंँकेो होो

पघि�त्रु आत्मा मेरो सुाथी हुनुहुन्छ; म मेरो जी�नकेो सुबैा घिदानहोरू उँघिचुत रूपमा घिनदेाछघिशीत 
छु। मेरो व्य�सुाय येशूीकेो नाममा फूस्टाउँन जारी रहोनेछ। सुफूलता मेरो होो, र पदाोन्नघित 
मेरो दैाघिनके ग�ाहोी होो। आमीन। 

यूहोन्ना १ ६:१ ३ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः १ शीमूएल ५:१ -९:१ ०
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नयाँ दााखारसु 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

मंगल�ार, चैुत्रु १२ 

लूकेा ५:३७ 
कुेनै माघिनसुले नयाँ दााखामद्य पुरानो छालाकेो मशीकेमा होाल् दैान, नत्रुता नयाँ मद्यले छाला 
फूाट् छ, र दााखामद्य पोत्यिखान् छ, र मशीके पघिन नष् ट हुन् छ।

परमेश्वर गघितशीील हुन्छ र तपाईंँ र तपाईंँकेो परिर�ारलाईँ आ�यनचुघिकेत गनन सुधं नयाँ कुेरा 
हुन्छन। परमेश्वरले घितमीहोरूकेा बाीचुमा एउँटा नयाँ केाम गनुनहुनेछ भने्न कुेरा थाहो नपाएर 
थु�ै माघिनसुहोरू पुरानै तरिरकेामा र केामहोरूमा फूसेुकेा छन् । बााइबालले पुरानो मशीकेकेो 
छालामा नयाँ दााखामद्य राख्न सुकु्नुहुन्न भनी बाताउँँछ। अन्यथा, यो फुूट्नेछ। परमेश्वरले 
आघिशीष् घिदानुअघि� तपाईंँले ग्रहोणी गने क्षमता घिनमानणीगनन गनुन आ�श्यके छ  तपाईंँकेो 
आत्मामा सुबैा पू�न-केल्पना पुराना तरिरकेाहोरू बााघिहोर घिनकेाल्नुहोोस्ु र परमेश्वरलाईँ 
तपाईंँकेो जी�नमा नयाँ कुेरा गनन अनुमघित घिदानुहोोस्ु। नयाँ आघिशीष्होरू राख्नकेो लाघिग �ो 
नयाँ दााखामद्यकेो छाला बानु्नहोोस्ु।

पुरानो तपाईंँ आलस्या र डुरलाग्दोो पूणीन हुन सुक्छ, तर आज, पघि�त्रु आत्माकेो शीत्यि� 
�ारा आदाशीन परिर�तनन गनुनहोोस्ु । जबा तपाईंँ यो शीब्द घिलनुहुन्छ, तपाईंँकेो आत्मामा नया 
संुस्कृरणी भइरहेोकेो छ ताघिके तपाईंँ �भुकेो नया आघिशीष्होरू राख्न सुकु्नुहुन्छ । तपाईंँ 
सुामान्य हुनुहुन्न, अरूकेो जस्तो होोइन; सुबैा �केारकेा सुांसुारिरके घिनयमहोरूकेो �घितरोध 
गनुनहोोस्ु र ईँश्वरीयकेो लाघिग ठाउँँ घिसुजनना गनुनहोोस्ु । आज म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु 
घिके परमेश्वरले तपाईंँकेो जी�नमा केेहोी नयाँ केाम गनुनहुनेछ।

म नयाँ दााखारसु राखे्न नयाँ भाडुो हँु। अनुग्रहो मेरो लाघिग येशूीकेो नाममा सुम्पघि�, व्य�सुाय, 
सेु�केाईँ, र सुबैा घिलनकेो लाघिग उँपल� छ। आमीन।

एघिफूसुी ४:२३-२४  

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः १ शीमूएल ९:११ -१२: १८ 

www.goodnewsdailydevotional.com



87

आध्यात्यित्मके पघिहोचुान 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

बुाध�ार, चैुत्रु १ ३ 

१ केोरिरन्थीी १३:१२ 
अघिहोले होामी ऐनामा जस् तै धघिमलोसँुग देाख्नु छौ,ं तर त् यसु बेालाचुाघिहँो छलनङ्गा देाख्नु नेछौ।ं अघिहोले 
म थोरै मात्रु बुाझ् दाछु, त् यसु बेालाचुाघिहँो पूरै बुाझ् नेछु, जसुरी म पघिन पूणीन रूपले घिचुघिनएकेो छु।

तपाईंँकेो पघिहोचुान एके शीत्यि� होो जसुले तपाईंँकेो लाघिग ढाोकेा खाोल्छ जबा अरू सुबैा कुेरा 
मौन हुन्छ । जबा तपाईंँकेो देाशीकेो राष्टर पघित सुडुकेमा गाडुी चुलाइरहेोकेो हुन्छ, सुबैाजना 
त्यिस्थर हुनुकेो केारणी भनेकेो आउँने व्यत्यि�केो पघिहोचुान थाहोा पाउँनु होो । कुेनै उँच्च व्यत्यि� 
आउँँदैाछ भने्न चेुतनाले तपाईंँलाईँ सुघिजलैसँुग घिनघि�त तरिरकेाले व्य�होार गनन सुघिकेन्छ। 
परमेश्वरकेो सुन्तानकेो रूपमा होाम्रो पघिहोचुानले नै होामीलाईँ आध्यात्यित्मके र भौघितके दुा�ै 
संुसुारलाईँ घिनयन्त्रणी गनन आत्मामा शीत्यि� घिदान्छ ।

बााइबालले पुघिष्ट गछन  घिके होामीले धमनशीास्त्रः र उँपदेाशीहोरू माफून त परमेश्वरकेो �चुनलाईँ 
जघित धेरै खुा�ाउँछौ,ं होामी परमेश्वरकेो स्वीरूपमा परिरणीत हुन्छौ।ं होामीले होाम्रो मौघिलके 
पघिहोचुान पाएकेा छौ ंघिकेनघिके होामी परमेश्वरकेो स्वीरूपमा सृुघिष्ट भएकेा छौ।ं असुफूलताकेो 
लाघिग कुेनै ठाउँँ छैन; घितमीलाईँ थाहोा छ घितमी परमेश्वरकेो नजरमा केो होौ। घितमीहोरू 
दाोषी ठहोरिरँदैानौ; घितमीहोरूलाईँ �ेम गरिरएकेो छ, र जो घितमीमा छ �ो संुसुारमा भएकेो 
भन्दा महोान छन् । उँठ्नुहोोस्ु र आफ्नो जी�नकेो घिजम्मा घिलनुहोोस्ु। तपाईंँ येशूीकेो नाममा 
परमेश्वरकेो आँखाामा अमुल्य हुनुहुन्छ। आमेन।

म माघिथबााट जत्यिन्मएकेो हँु र परिरत्यिस्थघितभन्दा माघिथ घिजउँँछु। असुफूलता मेरो भाग होोइन; म 
येशूीकेो नाममा �शीस्त मात्रुामा बााँचे्नुछु। आमीन। 

२ पतु्रुसु २:९ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः १ शीमूएल १२:१९-१४ ४२
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स्वीगन�ारा घिफूतान 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

घिबाघिहोबाार,चैुत्रु १४

१ शीमूएल १७:४५ 
दााऊदाले ज�ाफू घिदाए, “तँ त मसँुग लड्ु न तर�ार, भाला र बाछान घिलएर आएकेो छस्ु, 
तर म तँसँुग लड्ु न तंछले घि�रोध गरेकेो इस्रोाएलकेा फूौजहोरूकेा परमेश् �र, सु�नशीत्यि�मान्  
परम�भुकेो नाउँँमा आएकेो छु।

जबा तपाईंँ एके सुानो पुघिलसु मघिहोलालाईँ सुडुकेमा देाख्नुनुहुन्छ, उँनी सुघिजलैसँुग तपाईंँलाईँ 
रोक्नु सुत्यिक्छन् र तपाईंँ घिनघि�त रूपमा पालन गनुनहुनेछ ।तपाईंँ आज्ञाापालन गनुनकेो केारणी 
उँनी एके अघिधकेारी हुन् भने्न होोइन तर उँनलाईँ सुमथनन गने होरुकेो केारणीले होो। उँनी 
केदामा सुानो हुन सुत्यिक्छन्, तर उँनकेो पछाघिडु, �होाँ शीत्यि�केो सुबैा दाजानहोरू सुघिहोतकेो 
सुमू्पणीन सुरकेार छ। यो सुबैा तपाईंँलाईँ सुमथनन गने कुेराकेो बाारेमा होो। दााऊदा गोल्यतकेो 
तुलनामा धेरै सुानो घिथए, तर उँनीसँुग स्वीगीय सुमथनन घिथयो ।
 
घितमीहोरू माघिथबााट आएकेो शीत्यि��ारा पघिन सुमघिथनत छौ, र उँहोाँ महोान् हुनुहुन्छ जो 
घितमीहोरूमा हुनुहुन्छ। येशूीकेो नाउँँमा होरेके चुुनौती र बालकेो सुामना गनुनहोोस्ु। तपाईँ 
सुघिजलै सुफूल हुनुहुनेछ घिकेनघिके तपाईँलाईँ कुेनै योग्यता �ा शीारीरिरके शीत्यि�ले होोइन तर 
स्वीगीय जगेडुाले सुमथनन गरेकेो छ। बााघिहोर जानुहोोस्ु र घिजतु्नेहोोस्ु।

स्वीगन मेरो जगेडुा होो। म नकेारात्मकेताकेो कुेनै पघिन शीत्यि�केो घि�रुद्धमा आउँँछु। मेरा 
ढाोकेाहोरू पघि�त्रु आत्माकेो शीत्यि� र मुत्यि��ारा खुाला छन्। आमीन।

घिहोबू्रो १ ३:५ 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः १ शीमूएल १४:४३-१७: २५   
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घि�जेताहोरूभन्दा बाढाी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शुी��ार, चैुत्रु १५ 

रोमी ८:३७ 
तर परमेश्वरकेो �ेमकेो केारणीले होामी ती सुबैा कुेराहोरूमा पूणीन घि�जयी बान्छौ।ं

युद्धहोरू चुरणीबाद्ध हुन्छन्: तयारी, लडुाईँ, र युद्धपघिछकेो �ा घि�जय चुरणी।जबा बााइबालले 
भन्छ घिके होामी घि�जेताहोरू भन्दा बाढाी छौ,ं यसुले पूरै नयाँ आयाम �सु्तत गदानछ । 
घि�जयकेतानहोरू अझैै पघिन शीतु्रुसँुग लड्ुदैा र लड्ुदैाछन्, तर जो घि�जयकेतानहोरू भन्दा बाढाी 
छन् उँनीहोरु पघिहोले नै घिजतेकेा छन् र जो घि�जयमा बासेुकेा छन् र उँनीहोरू अरूलाईँ 
लघिडुरहेोकेो देाख्नुछन् घिकेनघिके उँनीहोरू लडुाईँकेो स्तरभन्दा बााघिहोर गएकेा छन्।

शीतु्रुलाईँ होजारौ ँ�षनअघि� �ूसुमा पराघिजत गरिरएकेो घिथयो। अबा यो युद्धकेो लुटकेो आनन्द 
घिलने होाम्रो मौसुम होो। शैीतान र घितनकेा सुहोयोगीहोरू सुबैा होाम्रो खुाट्टाामुघिन छन्-जहोाँ 
घितनीहोरू सु�त्यिन्धात छन् कुेनै पघिन कुेराले तपाईँँलाईँ �घितरोध गनन सुके्नुछैन घिकेनभने 
तपाईँँ येशूीकेो नाममा घि�जयकेो त्यिस्थघितमा बासु्नुहुन्छ। 

 

म शीतु्रुघि�रुद्ध लड्ुने स्तर पार गरिरसुकेेकेी छु। मैले �सुलाईँ पघिहोले नै येशूीकेो नाममा 
पराघिजत गरं। मेरो सुफूलता, पदाोन्नघित र �ृत्यिद्ध येशूी ख्रीीष्टकेो नाममा घिनघि�त छ। आमीन। 

यूहोन्ना १९:३० 

आजकेो लाघिग तपाईँँकेो धमनशीास्त्रःः १ शीमूएल १७:२६-१९:२४  
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के्षत्रुीय घिनयन्त्रणी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

शीघिन�ार, चैुत्रु १६

�ेरिरत ९: १०
दामीशीकेमा येशूीकेा एकेजना चेुला घिथए। उँनकेो नाउँँ होनघिनया घिथयो। �भुले होनघिनयासंुग 
सुपनामा भनु्नभयो, होनघिनया!होनघिनयाले उँ�र घिदायो, “म यहोाँ छु, �भु।

जबा राज्य �मुखाले कुेनै स्थानमा यात्रुा गदाान, �ो के्षत्रु उँच्च सुुरक्षा के्षत्रु बान्छ । �होरी र 
सुबैा सुुरक्षाकेमीहोरू सुबैा ठाउँँमा हुनेछन्। यस्तो �ाता�रणीमा ��ेशी गदाान, तपाईंँ तुरुनै्त 
महोसुुसु गनुनहुन्छ घिके कुेनै �भा�शीाली व्यत्यि� नघिजकैे छ। यो एके के्षत्रुमा शीारीरिरके �भुत्व 
छ, तर �होाँ आध्यात्यित्मके �भुत्व पघिन छ जुन तपाईंँ परमेश्वरकेो बाच्चाकेो रूपमा पाउँन 
सुकु्नुहुन्छ।

जबा पा�लले होनघिनयाकेो �ाथनना�ारा घिनयत्यिन्त्रत के्षत्रुमा ��ेशी गने �यासु गरे, उँनलाईँ 
घिबाजुलीले �होार गयो।तपाईंँकेो जी�न परमेश्वरकेो बाालकेकेो रूपमा शैीतान र उँसुकेो 
सुहोयोगीहोरूकेो लाघिग एके घिनषेघिधत के्षत्रु होो। आध्यात्यित्मके के्षत्रुमा �ाथननाहोरू केा बंाछके र 
शीतु्रुकेो चुालहोरू घि�रुद्ध अ�रोध घिसुजनना गनुनहोोस्ु । आज तपाईंँ �ाथनना गदाान, तपाईंँ शैीतान 
र उँसुकेो सुबैा उँपकेरणीहोरू घि�रुद्ध एके गढा घिसुजनना गदैा हुनुहुन्छ । तपाईंँ येशूीकेो नाममा 
घि�जय र शीत्यि�मा घिहंोड्ुन जारी राख्नुनुहुनेछ।

मेरो जी�न शैीतान र उँसुकेो सुहोयोगीहोरूकेा लाघिग रोघिकेएकेो के्षत्रु होो। म येशूीकेो नाममा 
मेरो जी�नलाईँ लघिक्षत गने अन्धाकेारकेो होरेके केामकेो �घितरोध गछुन । आमीन।                       

यघिमनया १:१० 

आजकेो लाघिग तपाईंँकेो धमनधमनशीास्त्रःः १ शीमूएल २०-२२                                                    

www.goodnewsdailydevotional.com



91

�ाता�रणीीय घिनराघि�षीकेरणी

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

आइतबाार चैुत्रु १ ७

मकूेन सु ५:१ ०
ती भूतात् माहोरूलाईँ त् यसु इलाकेाबााघिहोर नघिनकेाघिलघिदानुहोोस्ु  भनी त् यसुले उँहोाँलाईँ 
आग्रहोपू�नके घिबान् ती गऱ् यो।

जबा येशूीले दुाष्टहोरू लाईँ भुत �ेत लागेकेो ब्यूँ�ी बााट बााघिहोर घिनकेाल्नु भएकेो घिथयो, 
घितनीहोरूले यसु के्षत्रुबााट टाढाा नछोड्ुन घिबान्ती गरे। यद्यघिप यो गैर-�ातानलाप योग्य घिथयो 
घिके घितनीहोरू माघिनसुमा रहोन सुकेेनन्, घितनीहोरूले यसु के्षत्रुमा रहोनकेो लाघिग येशूी ख्रीीष्टसँुग 
�ातान गने �यासु गरे । उँनीहोरू व्यत्यि� छोड्ुन इ�ुके घिथए तर �ाता�रणी छोड्ुन चुाहँोदैानथे 
।तपाईंँ एके व्यत्यि�केो रूपमा स्वीतन्त्र हुन सुकु्नुहुन्थ्योो तर अझैै पघिन केाम गदैा �ा दूाघिषत 
�ाता�रणीमा बासै्दै हुनुहुन्छ ।तपाईंँकेा बाच्चाहोरू स्वीतन्त्र हुन सुक्छन् तर अझैै पघिन दुाष्टले 
भरिरएकेो घि�द्यालयमा घिसुक्नु सुक्छन्।

परमेश्वरकेो �चुन र �ाथनना घिनराघि�षीकेरणी केो लाघिग एके नुस्खाा होो ।जबा तपाईंँ येशूी 
ख्रीीष्टकेो �चुन र ज्ञाानमा बाढ्ानुहुन्छ तबा तपाईंँकेो सुमू्पणीन �ाता�रणीले तपाईंँकेो �ाता�रणीमा 
�घितघि�या घिदानेछ। घितमी सुानो छैनौ तर गढाहोरू भत्कृाउँनकेा लाघिग शीत्यि�शीाली छौ। 
आदेाशी र �ोषणीा गनुनहोोस्ु घिके तपाईंँकेो केायनस्थल, �र, र तपाईंँसँुग जोघिडुएकेो होरेके 
�ाता�रणी येशूीकेो नाममा स्वीतन्त्र छ ।

मेरो �र सुबैा �केारकेा दुाष्टहोरूबााट मु� छ। म मेरो इलाकेालाईँ परमेश्वरकेो आत्माले 
भरिरने आज्ञाा घिदान्छु। जहोाँ पघिन म पाइला चुाल्छु, दुाष्टहोरू थरथर केाँ�छन्। मेरो घित्रुज्या 
दुाष्टहोरूकेा लाघिग �घितबान्धा के्षत्रु होो। होले्लेलुयाहो। 

घिहोबू्रो ४:१ २ 
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घि�गतलाईँ छोडेुर 

भघि�ष्य�ाणीी �ोषणीा 

थप अध्ययन 

३६५ घिदानकेो बााइबाल पठन चुुनौती 

सुोम�ार, चैुत्रु १८

�स्थान १४:२९
तर इस्रोाएलीहोरूचुाघिहँो सुमुद्राकेो बाीचुबााट ओबाानो जघिमनमा घिहँोडे़ार गए। पानीचुाघिहँो 
घितनीहोरूकेा दााघिहोने र देाबे्रोघितर पखाानल भयो।

जबा इस्रोाएलीहोरू घिमस्रोी बान्धानकेो जु�ाबााट टाढाा गए, परम�भुले उँनीहोरूले सुुख्खाा 
भूघिममा लाल सुागर पार गरे भनी सुुघिनघि�त गनुनभयो। घितनीहोरू घिमश्रृंकेो माटो घिलएर 
केनानमा ��ेशी गरुन भने उँहोाँ चुाहोनु हुन्न घिथयो । घितनीहोरूले दाासुत्व, गरिरबाी र पीडुा 
पछाघिडु छोड्ुदैा घिथए। परमेश्वरले यी कुेनै पघिन कुेराले घितनीहोरूलाईँ आफ्नो नयाँ जी�नमा 
पछ्यााओस्ु भने्न चुाहोनुभएन । तपाईंँ यसु संुसुारमा हुनुभएकेो हुन सुक्छ, �ा तपाईंँले 
अघिहोले नै ख्रीीष्टलाईँ ग्रहोणी गरिररहोनुभएकेो छ—घिमश्रृंकेा अ�शेीषहोरूकेो लाघिग अबा कुेनै 
ठाउँँ छैन। तपाईंँ रूपान्तरिरत हँुदैा हुनुहुन्छ—येशूीकेो जी�नमा रूपान्तरिरत हँुदैा हुनुहुन्छ।

येशूी ख्रीीष्टमा, तपाईंँ घिनघि�त रूपमा नयाँ �ाणीी हुनुहुन्छ। तपाईँँकेा घि�गतकेा पाप 
र गल्तीीहोरूकेो कुेनै स्थान छैन। पुरानो तपाईंँले पाप गनुनभयो, र �ो लामो सुमय 
घिबाघितसुकेेकेो छ। कुेनै पघिन घिमस्रोी माटोले तपाईँँलाईँ केनानमा पछ्यााउँनेछैन। घिबारामी 
र गरिरबाीकेो येशूीमा तपाईंँकेो नयाँ जी�नमा कुेनै स्थान छैन। जबा होामी यो मघिहोना बान्द 
गछं र नयाँमा ��ेशी गछं, कुेनै असुफूलता, घिढालाइ, �ा अस्वीीकेार येशूीकेो नाममा नयाँ 
मघिहोनामा ��ेशी गनेछछैन। 

मेरो घि�गत सुमाप्त भएकेो छ; मघिभत्रु ख्रीीष्टकेो जी�न छ। उँहोाँ सुबैा मघिहोमाकेो आशीा 
हुनुहुन्छ। म आदेाशी घिदान्छु र �ोषणीा गदानछु घिके परमेश्वरले मेरो जी�नकेो होरेके के्षत्रुमा नयाँ 
केाम गरिररहेोकेा छन्। आमीन। 

यशैीया ४३:१९ 
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