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C’EST MOIC’EST MOI
M e rc re d i  1 e r  o c t o b re

Matthieu 14 : 27
Mais aussitôt Jésus leur parla, disant : « Rassurez-vous, 
c’est moi ; n’ayez pas peur. »

Les disciples virent Jésus marcher sur la mer. Mais Il leur dit : 
« C’est moi ! » Le dictionnaire Merriam-Webster confirme que 
« It is I » est la forme correcte et formelle de s’exprimer en 
anglais, tandis que « It is me » est une manière plus familière. 
Jésus répondit aux disciples avec assurance et audace, se 
présentant comme « C’EST MOI ». Jésus était spirituellement et 
grammaticalement correct.

Les adolesecents, quand vous traversez les tempêtes de la vie 
– que ce soit dans vos études, vos relations ou vos projets – 
souvenez-vous de l’importance de la confiance. Soyez comme 
Jésus : levez-vous et parlez à votre situation, en disant : « C’est 
moi, la fille ou le fils du Dieu Très-Haut. » Vous pouvez apaiser 
n’importe quelle tempête sur votre chemin. Utilisez l’autorité 
que vous portez.

Laissez les autres s’étonner et demander : « Qui est ce jeune qui 
guérit les élèves dans l’infirmerie de l’école ? » Ayez l’intelligence 
d’inventer de nouvelles formules dans vos cours de sciences. Ils 
diront : « À qui appartient cette entreprise qui fait parler d’elle 
dans notre ville ? » Tenez-vous debout et déclarez : « C’est moi 
! »

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai l’autorité d’apaiser toutes les tempêtes que je rencontre. « 
C’EST MOI », et je brise les chaînes dans tous les domaines de 
ma vie, au nom puissant de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 52 : 6

www.goodnewsdailydevotional.com
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RESTE DANS TON CARACTÈRERESTE DANS TON CARACTÈRE
J e u d i  2  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Romains 5 : 3-4 (NIV)
Bien plus, nous nous glorifions même dans nos détresses, 
sachant que la détresse produit la persévérance, la 
persévérance la fidélité dans l’épreuve, et la fidélité 
l’espérance.

Le caractère se manifeste principalement à travers tes paroles. 
Comment parles-tu ? Lorsque Jésus fut accusé, la Bible dit 
qu’Il resta silencieux. Le caractère de tes paroles reflète le 
caractère de ta personnalité. Surveille tes paroles, car ta vie est 
l’expression et le reflet de ce que tu dis.

Ta vie de prière et la Parole de Dieu sont les seuls moyens de 
bâtir ton caractère et d’élever ta vie. Tu dois te soumettre à 
la Parole pour qu’elle façonne ton caractère. La révélation te 
permet de rester aligné avec ton caractère.

Ne sois pas rempli d’orgueil lorsque tes parents, tes enseignants 
ou les responsables de l’église te corrigent. Accepter la 
réprimande et la correction est une preuve d’humilité. Ne laisse 
jamais rien t’éloigner de ton caractère. Tu es tout ce que la 
Parole dit que tu es. La Parole dit que tu es rempli de sagesse. 
Même si tes notes sont faibles, reste dans ton caractère et tu 
deviendras le meilleur élève de ta classe.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je me bâtis par la Parole de Dieu et la prière. J’expérimente son 
pouvoir transformateur dans mon caractère. Mes priorités sont 
alignées sur les principes divins de Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 2 : 5-8

BRISEBRISE
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UNE VIE DISCIPLINÉEUNE VIE DISCIPLINÉE

Ve n d re d i  3  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Proverbes 19 : 20 (NIV)
Écoute les conseils et accepte la discipline, afin d’être un 
jour compté parmi les sages.

Le verset ci-dessus nous enseigne que tu dois accepter la 
discipline si tu veux faire partie des sages. La discipline est 
essentielle pour réussir dans la vie. Ce mois-ci, engage-toi à 
vivre dans la discipline. Sans elle, il est facile d’être distrait et 
de procrastiner.

Les personnes disciplinées et couronnées de succès ne croient 
pas au mot « peut-être ». Lorsque tu t’engages dans quelque 
chose, tiens bon, qu’il pleuve ou qu’il vente. Demande au Saint-
Esprit de te révéler les domaines dans lesquels tu dois être 
discipliné ! Ta vie doit être le témoignage de la puissance de la 
constance.

La réussite n’est pas un succès du jour au lendemain, mais le fruit 
d’efforts réguliers, répétés chaque jour. Alors, planifie, établis un 
emploi du temps et engage-toi à le suivre avec détermination. 
Sois constant, même dans les plus petites choses : faire ton 
lit chaque matin, garder ton espace de travail propre, manger 
sainement. Ce sont ces gestes simples qui construisent de 
solides habitudes et te préparent à un appel plus grand dans ta 
vie. Sois sage, vis une vie disciplinée.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je mène une vie disciplinée. Je suis connecté à une source 
infinie de sagesse, à une abondance financière et à la santé 
divine. Rien ne pourra me distraire, au Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 12 : 11-12

BRISEBRISE
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À QUOI PENSES-TU ?À QUOI PENSES-TU ?

S a m e d i  4  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

1 Corinthiens 2 : 16 (KJV)
Car qui a connu la pensée du Seigneur, pour l’instruire ? 
Mais nous, nous avons la pensée de Christ.

Les recherches montrent qu’à l’âge de 12 ans, le cerveau d’un 
enfant atteint à peu près la taille de celui d’un adulte. Cependant, 
il continue à subir un remodelage important et à mûrir. Le 
développement émotionnel précède généralement la pensée 
logique et le contrôle des impulsions. Ainsi, les adolescents 
sont encore en pleine transition vers l’âge adulte.

La plupart des adolescents sont très attachés à leurs écrans. 
Entre les jeux vidéo et les réseaux sociaux, les activités 
numériques occupent fortement l’esprit des jeunes aujourd’hui. 
L’esprit ne cesse de créer des scénarios de A à Z, ce qui peut 
affecter ton sommeil, ton humeur et tes études.

Mais toi, tu as la pensée de Christ. Pense à des choses bonnes, 
claires et positives. Imagine-toi chef d’entreprise à succès, 
président de ton pays, ou médaillé d’or aux Jeux Olympiques. 
Investis-toi dans la méditation et la proclamation de la Parole de 
Dieu sur ta vie. Seule la Parole peut libérer ton esprit et le remplir 
d’excellence.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La Parole de Dieu est constamment dans mes pensées. J’ai la 
même pensée que Christ. De grandes choses se manifestent 
dans ma vie parce que je fixe mon esprit uniquement sur ce qui 
vient d’en haut. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 2 : 11
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CE N’EST PAS ENCORE FINICE N’EST PAS ENCORE FINI

D i m a n c h e  5  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Joël 2 : 25 (KJV)
Je vous restituerai les années qu’ont dévorées la sauterelle, 
le grillon, la chenille et le criquet, ma grande armée que 
j’avais envoyée contre vous.

Peu importe jusqu’où tu penses être allé ou ne pas être allé, tu 
n’as pas à t’inquiéter, car ton parcours n’est pas encore terminé 
! Aucun être humain ni aucun gouvernement ne pourra jamais te 
rendre tout ce que tu as perdu, mais Dieu, Lui, le peut.

Peut-être as-tu pensé avoir tout gâché au point de ne plus 
pouvoir réparer les choses. Ou alors, en regardant ta vie, tu t’es 
dit que tu avais perdu trop de temps sans faire de progrès. Je 
t’apporte aujourd’hui une bonne nouvelle : ce n’est pas encore 
fini !

Reconnais que le Saint-Esprit qui vit en toi est un restaurateur 
! En un seul souffle, Il peut te propulser cent pas en avant, bien 
au-delà de tes concurrents, détracteurs ou ennemis. Ceux qui 
semblaient avoir pris de l’avance sur toi seront stupéfaits de 
voir comment tout s’est soudainement retourné en ta faveur ! 
Apprends à faire confiance à l’Esprit de Dieu pour te guider et 
te conduire.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu est en train de faire quelque chose de magnifique avec 
ma vie. Il est mon restaurateur. Ce n’est pas encore fini, car 
mes meilleurs jours sont encore devant moi, au nom puissant 
de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ecclésiaste 3 : 11
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J’AI ÉTÉ RACHETÉ ÀJ’AI ÉTÉ RACHETÉ À
UN GRAND PRIXUN GRAND PRIX

L u n d i  6  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

1 Corinthiens 6 : 20 (KJV)
Car vous avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez donc 
Dieu dans votre corps et dans votre esprit, qui appartiennent 
à Dieu.

Le verset du jour nous rappelle que nous avons été rachetés 
à un prix. Le salut n’a jamais été gratuit ; il a coûté quelque 
chose, et ce prix, c’est Jésus-Christ. Il a été puni à notre place. 
Souviens-toi : tu ne t’appartiens pas. Le prix de l’amour de Dieu, 
c’est tout ce que tu es ! Abandonne-toi entièrement à Lui et 
crucifie ta chair chaque jour. Profite de l’amour de Dieu. Il est 
disponible pour toi aujourd’hui.

Par Jésus-Christ, tu as été réconcilié avec Dieu. Écoute bien : 
Dieu t’aime de manière inconditionnelle. Il n’a aucune hostilité 
envers toi, aucune condamnation. Voilà la Bonne Nouvelle que 
nous prêchons. Passe plus de temps avec le Seigneur, car tu 
Lui appartiens. La paix, la joie et l’amour ne se trouvent qu’en 
Lui. La solution à tous tes problèmes, c’est notre Seigneur 
Jésus-Christ.

Avant de prendre toute décision importante, consulte ton 
Créateur en premier ; tu ne feras jamais fausse route. Glorifie 
Dieu dans tout ce que tu fais. Tu es aimé, et rien ne pourra 
jamais changer cela.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai été racheté à un prix, je suis libéré de la malédiction de la 
loi, je suis aimé, et je remets tout entre les mains de Dieu seul. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 5 : 1
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BRISE CETTE CHAÎNEBRISE CETTE CHAÎNE

M a rd i  7  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Luc 13 : 12 (NIV)
Lorsque Jésus la vit, il l’appela et lui dit : « Femme, tu es 
délivrée de ton infirmité. »

Jésus-Christ a localisé cette femme qui souffrait d’une perte de 
sang depuis douze ans. Elle avait consulté tous les spécialistes 
et dépensé tout son argent, mais personne n’avait pu la guérir. 
Pourtant, elle a bravé la foule pour rencontrer le Seigneur. 
Ses chaînes sont tombées à l’instant même où elle a touché 
seulement le bord du vêtement de Jésus.

Si tu portes des chaînes d’anxiété, d’échec, de désespoir ou de 
dépendance aux désirs du monde, sache que tu peux en être 
libéré. Persévère dans la prière et le jeûne, et remplis ton esprit 
et ton âme de la Parole de Dieu. En Jésus, chaque goutte de 
puissance de guérison est disponible pour toi. En cette année 
où tu es un briseur de chaînes, tu es libéré de toute forme 
d’esclavage.

Rappelle-toi : « JE SUIS UN BRISEUR DE CHAÎNES ! » Plonge-
toi dans les choses de Dieu, et ta vie sera libérée de tout désir 
négatif. Tu es libre en Lui. Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai reçu la puissance d’en haut pour briser toute chaîne. Je 
suis libre de toute forme de servitude, au Nom de Jésus. Gloire 
à Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 9 : 43
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UN AGENT DE GUÉRISONUN AGENT DE GUÉRISON

M e rc re d i  8  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Psaume 107 : 20 (KJV)
Il envoya sa parole et les guérit, Il les délivra de leurs 
destructions.

La Parole de Dieu est un agent de guérison, tout comme 
un médicament naturel agit pour guérir. Autrement dit, le 
médicament lui-même contient la capacité de produire la 
guérison. Il a le pouvoir de détruire la maladie, si tu oses le 
prendre comme un véritable remède.

Adolescents, si vous souffrez de quelque maladie que ce soit, 
vous pouvez vous guérir en activant en vous l’agent qu’est la 
Parole de Dieu. La Parole contient en elle-même la puissance 
de produire ce qu’elle déclare, tout comme un médicament 
prétend pouvoir faire ce qui est écrit sur la boîte.

Les versets de guérison dans la Parole de Dieu ont le pouvoir 
de produire la guérison, et si tu vous vous y attachez, vous 
reviendrez sans aucun doute avec un témoignage. Lisez et 
méditez chaque jour les versets de guérison, comme si vous 
suiviez une ordonnance médicale. Dieu veut vous guérir, et 
toutes les instructions nécessaires à votre guérison sont dans 
Sa Parole.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je prends la Parole de Dieu comme ma prescription quotidienne. 
Elle guérit mon corps, et je marche dans la guérison divine et la 
santé divine. Alléluia. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 53 : 5
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ABRACADABRA – JE CRÉE EN ABRACADABRA – JE CRÉE EN 
PARLANTPARLANT

J e u d i  9  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

1 Corinthiens 2 : 16 (KJV)
Car qui a connu la pensée du Seigneur, pour l’instruire ? 
Mais nous, nous avons la pensée de Christ.

Le terme « Abra » vient de l’équivalent araméen de « havra », 
qui signifie « j’ai créé ». De même, « Cadabra » dérive du mot 
« Cadaba », équivalent araméen de l’hébreu « Cadaba », qui 
signifie « je parle ». Ainsi, tout ce que nous disons, nous le créons, 
exactement comme nous l’avons dit. L’Écriture affirme que nous 
parlons sagesse, ce qui en grec est « SOPHIA », signifiant « 
intelligence complète ». Nous apportons l’intelligence complète 
; lorsque nous parlons, nos paroles sont remplies de sagesse.

Quand tu déclares la Parole de Dieu, tu parles SOPHIA — une 
sagesse et une intelligence pleines. Avant que Jésus ne vienne 
sur Terre, Son nom était LA PAROLE au ciel. Dieu a créé le 
monde uniquement par Sa Parole. Laisse entrer la Parole en 
toi, car elle est une clé spirituelle qui permet à Dieu de pénétrer 
ton être.

Chaque parole qui sort de ta bouche crée quelque chose. Parle 
la Vie et vis dans la victoire grâce aux paroles que tu prononces. 
Le ciel te soutient ; cette bourse, ce contrat, t’attendent ! PARLE 
MAINTENANT !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je parle la vie dans tout ce que je fais en cette année du Briseur 
de chaînes ! L’abondance et le débordement de bénédictions 
sont ma portion, au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 4 : 29
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MISÉRICORDEMISÉRICORDE

Ve n d re d i  1 0  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Lamentations 3 : 22-23 (KJV)
C’est par les bontés de l’Éternel que nous ne sommes pas 
consumés, car ses compassions ne sont pas à leur terme ;

Elles se renouvellent chaque matin. Oh ! que ta fidélité est grande 
!
Il y a une chose dans la Bible qui est renouvelée chaque matin : la 
miséricorde. Dieu te donne une nouvelle portion de miséricorde 
à chaque nouveau jour. Sa miséricorde est inlassable. Toutes 
les fautes que tu as commises ont été effacées par Christ. La 
miséricorde d’aujourd’hui n’est pas celle d’hier ; chaque matin, 
une miséricorde nouvelle t’est accordée.

La miséricorde signifie être épargné des conséquences que tu 
mérites. Le Psaume 78 : 38 dit : « Il est plein de miséricorde et 
de compassion. » Quelle joie ! Quel réconfort de savoir que Dieu 
n’est jamais en colère contre toi. Dans les moments difficiles, 
prend du temps pour communier avec le Saint-Esprit par la prière 
et la lecture de la Parole.

Sois rassuré(e) qu’au cœur même de tes jours les plus 
sombres, la joie vient toujours le matin. Une nouvelle dose de 
miséricorde t’accompagne chaque jour. Tu es l’enfant d’un Dieu 
miséricordieux. Loue-Le maintenant ! Crie, saute, et célèbre alors 
que tu reçois cette parole prophétique aujourd’hui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Peu importe mes erreurs, il y a un changement dans ma vie, 
car la miséricorde est en train de réécrire mon histoire. Je suis 
transformé(e). La miséricorde de Dieu me renouvelle chaque 
matin. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 23 : 6
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DIEU VEUT QUE TU SOIS EN DIEU VEUT QUE TU SOIS EN 
BONNE SANTÉBONNE SANTÉ

S a m e d i  1 1  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

3 Jean 1 : 2 (KJV)
Bien-aimé, je souhaite avant toute chose que tu prospères 
et sois en bonne santé, comme prospère ton âme.

Dieu désire que tu sois en bonne santé. Tes années 
d’adolescence sont une période cruciale pour ta croissance 
et ton développement. Une alimentation saine et variée est 
essentielle pour que tu reçoives toute l’énergie et les nutriments 
nécessaires pour te sentir bien, rester en forme, te concentrer à 
l’école et participer aux activités physiques.

Bois beaucoup d’eau et de boissons saines. Évite les 
boissons trop sucrées et les boissons énergisantes. Apprends 
des mauvaises habitudes qui affectent ton humeur et ta 
fonctionnalité. En tant qu’héritier de ton Père, la santé divine 
t’a été accordée. Proclame chaque jour la Parole de Dieu sur ta 
santé et accompagne-la d’actions concrètes dans ton mode de 
vie, ton sport et ton alimentation.

Ton corps est le temple terrestre du Saint-Esprit ; fais donc tout 
ton possible pour préserver et renforcer ce contenant qu’est 
ton corps. Perfectionne-le afin que toi et le monde puissiez 
bénéficier du trésor que le Saint-Esprit y dépose. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma santé est parfaite. Aujourd’hui, je choisis de vivre sainement. 
Je ne mourrai pas, mais je vivrai pour déclarer la gloire de Dieu. 
Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
3 Jean 1 : 2-5
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REFUSE LES PAROLES REFUSE LES PAROLES 
NÉGATIVESNÉGATIVES

D i m a n c h e  1 2  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Proverbes 6 : 2 (NIV)
Tu es pris au piège par ce que tu as dit, capturé par les 
paroles de ta bouche.

Quelle que soit la situation à laquelle tu fais face, que ce soit une 
mauvaise note à l’école, un chauffeur de bus scolaire grossier, 
ou une douleur dans ton corps, ne prononce jamais de parole 
négative. Apprends à te maîtriser et réponds avec la Parole de 
Dieu en toi. Garde toujours la Parole de la foi dans ta bouche.

Comme le dit notre passage, nous sommes piégés par les 
paroles que nous prononçons. Si notre confession est mauvaise, 
alors les choses iront mal. Notre verset principal souligne que 
nous sommes pris au piège par les paroles de notre bouche, pas 
par les ennemis ou le mal.

Tes paroles ont un grand pouvoir ; elles peuvent s’enraciner. 
Sois sage, et consacre plus de temps à parler de choses qui 
construisent, et non qui détruisent. Nous sommes le fruit des 
paroles que nous avons dites hier. Ne sois pas prisonnier de 
ta bouche ; ta bouche peut être ton ennemie, pas le diable. 
N’utilise que des paroles qui édifient et encouragent les autres. 
Dorénavant, ne prononce que des paroles positives qui plaisent 
à Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mes paroles ne construisent que moi-même et les autres. Je 
ne prononcerai jamais de paroles négatives. Mes paroles sont 
efficaces et remplies de foi, au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 12 : 36-37
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L’OREILLE QUI ENTEND, L’ŒIL L’OREILLE QUI ENTEND, L’ŒIL 
QUI VOITQUI VOIT

L u n d i  1 3  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Proverbes 20 : 12 (KJV)
L’oreille qui entend et l’œil qui voit, c’est l’Éternel qui les a 
faits tous deux.

L’oreille et l’œil sont des organes incroyablement complexes qui 
nous permettent de percevoir le monde qui nous entoure. La 
puissance créatrice de Dieu est divinement tissée dans tous nos 
sens. Il est assurément la source du son et de la lumière qui font 
fonctionner nos yeux et nos oreilles.

Note que notre verset principal parle de l’oreille qui entend et de 
l’œil qui voit. Beaucoup de personnes ont des yeux mais ne voient 
pas spirituellement ; elles ont des oreilles mais n’entendent pas 
spirituellement. Même Jésus a dit : « Que celui qui a des oreilles 
entende ».

Adolescents, il est important d’entendre ce que l’Esprit de Dieu dit. 
Discerne Ses mouvements et Ses incitations. Consacre du temps à 
lire et étudier la Parole. Sois sensible au Saint-Esprit, surtout en ces 
derniers jours. Il ouvrira tes oreilles et tes yeux spirituels. Tu seras 
conduit aux bons endroits, et ta vie s’élèvera à des dimensions 
supérieures.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon oreille est attentive aux choses de Dieu seulement ; je 
visualise une version plus grande et meilleure de moi-même. 
J’entends la victoire arriver à moi au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 13 : 16
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NE NÉGLIGEZ PAS LA PRIÈRENE NÉGLIGEZ PAS LA PRIÈRE

M a rd i  1 4  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Colossiens 4 : 2 (NIV)
Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces.

Tu pourrais dire : « Je sais que je dois passer du temps de qualité 
avec le Seigneur, mais mon emploi du temps est tellement 
chargé qu’il est difficile de trouver un moment pour cela. » 
Pourtant, la vérité est que tu trouves du temps pour d’autres 
choses importantes, mais tu ignores la prière.

Trouve un moment pour mettre tout le reste de côté et te 
concentrer uniquement sur Jésus. Permets-Lui d’avoir 
communion avec toi. Fais de la communion quotidienne avec le 
Père par le Saint-Esprit une priorité. C’est là que tu découvriras 
tes réponses.

En Sa présence, il y a une plénitude de joie et des délices éternels. 
Tout le poids que tu portes disparaîtra lorsque tu parleras à ton 
Père. Souviens-toi, si tu ne ressens pas la FORCE DE PRIER, 
tu dois la FORCER car QUELQUE CHOSE t’empêche d’avoir la 
FORCE DE PRIER. Alors, PRIE MAINTENANT !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vivrai une vie de prière et tout ce que je décrète maintenant 
s’accomplit au nom de Jésus. Des chaînes se brisent dans ma 
vie. Gloire à Dieu. Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 6 : 18

BRISEBRISE
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CONTINUE SIMPLEMENT DE TE CONTINUE SIMPLEMENT DE TE 
PRÉSENTERPRÉSENTER

M e rc re d i  1 5  o c t o b re
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Ésaïe 43 : 2 (NIV)
Quand tu passeras par les eaux, je serai avec toi, et quand 
tu passeras par les fleuves, ils ne te submergeront pas. 
Quand tu marcheras dans le feu, tu ne seras pas brûlé, et 
les flammes ne te consumeront pas.

Peu importe la gravité ou la difficulté de la situation ou des 
circonstances qui t’entourent, refuse que ton cœur soit troublé. 
Dieu est fermement enraciné à tes côtés.

En tant qu’enfant de Dieu, tu as été épargné des dangers de 
ce monde et placé dans une zone de sécurité. Toute menace 
contre toi est annulée. N’aie pas peur. Continue de te présenter. 
Tu es plus que vainqueur.

Continue à aller en cours et à l’église chaque dimanche matin. 
La Parole certaine est en toi. Rien ne pourra jamais arrêter ce 
que Dieu a prévu pour ta vie. Tu es en Christ, et Il est en toi. 
Christ est devant toi, derrière toi, en dessous de toi, au-dessus 
de toi, à ta gauche, dans ta classe, et dans tes projets. Où que 
tu tournes la tête, Christ est là.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aucune arme ne peut me nuire car elle n’est pas encore créée. 
Je marche dans l’immunité divine. Je suis un acteur de la Parole 
et je compléterai ma mission sur Terre. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 54 : 17

BRISEBRISE
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REMPLIS-MOIREMPLIS-MOI

J e u d i  1 6  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Actes 2 : 4 (KJV)
Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et commencèrent 
à parler en d’autres langues, selon que l’Esprit leur donnait 
de s’exprimer.

Notre passage d’aujourd’hui nous dit que des gens furent 
remplis du Saint-Esprit en un même lieu. L’effusion du Saint-
Esprit ce jour-là se répandit comme un feu de brousse, et 3000 
âmes furent ajoutées ce même jour. Les gens ont laissé le Saint-
Esprit les remplir. Les apôtres ont aussi accompli des signes et 
des miracles ce jour-là.

Tu dois désirer et avoir faim que le Saint-Esprit te remplisse. 
As-tu assez faim, comme les saints dans Actes 2, pour que 
le son du ciel remplisse la pièce et que des flammes de feu 
apparaissent dans leur chambre ? Approche-toi davantage de 
Dieu pour qu’Il te remplisse du Saint-Esprit.

Abandonne-toi au Saint-Esprit, qui te remplira jusqu’au bord, 
pas à moitié ou aux trois quarts, mais à 100 % plein. Quand tu 
es rempli, la solitude, la peur, le stress et la dépression seront 
loin de toi. Remplis-toi de la Parole de Dieu et passe des heures 
à prier pour que le Saint-Esprit te remplisse.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un chrétien rempli du Saint-Esprit. En ces derniers jours, 
je suis enflammé pour être une solution dans mon monde. 
Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 14 : 26
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LE FEU BRÛLELE FEU BRÛLE

Ve n d re d i  1 7  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Lévitique 6 : 13 (KJV)
Le feu brûlera continuellement sur l’autel ; il ne s’éteindra 
jamais.

Dans l’Ancien Testament, les prêtres étaient chargés de 
garder le feu allumé sur l’autel. Ton autel est un lieu sacré où 
tu te connectes à Dieu. Nourris-le avec la Parole de Dieu et la 
prière. Un autel est un changeur de dimensions. Si tu veux un 
changement dans ta situation, garde ton autel toujours allumé.

Enflamme ton autel et laisse le feu en toi brûler intensément. 
Lève-toi et montre au monde de quoi tu es fait. Dieu t’a créé 
pour porter le Créateur de l’univers. Ton heure est venue. Que 
tous voient ton feu.

Quelles que soient les épreuves que tu traverses — problèmes 
familiaux, études, relations ou santé — la réponse, c’est le feu ! 
Notre Dieu est un feu dévorant, et tu portes l’ADN de Dieu. Que 
ton feu brille pour que tous voient le Dieu en toi ! Sois enflammé 
pour Dieu, afin d’être puissamment utilisé en ces derniers jours 
pour amener beaucoup à Christ.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma vie brûle continuellement de feu. Je suis une boule de feu 
; chaque problème que je rencontre fondra au Nom de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 12 : 29
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PLANIFIE TA JOURNÉEPLANIFIE TA JOURNÉE

S a m e d i  1 8  o c t o b re
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1 Chroniques 22 : 5 (NIV)
David dit : « Mon fils Salomon est jeune et inexpérimenté, et la 
maison qui doit être bâtie pour l’Éternel doit être d’une grande 
magnificence, renommée et splendeur aux yeux de toutes les 
nations. C’est pourquoi je vais en faire les préparatifs. » David 
fit donc de grands préparatifs avant sa mort.

David fit de vastes préparations pour que Salomon construise le 
temple le plus beau pour Dieu. Comme David, tu dois planifier ta 
journée chaque jour. Tu as 24 heures par jour, alors ne te laisse 
pas simplement porter par le courant. Établis un plan à suivre, 
depuis le moment où tu te lèves jusqu’au temps passé avec 
Dieu et arriver à l’école à l’heure.

Tiens un agenda ou un journal. Demande au Saint-Esprit de te 
guider. Tu ne peux pas retenir beaucoup de choses dans ta tête. 
Ta journée sera plus fluide et tes objectifs seront atteints.

Les personnes à succès comme Elon Musk ont un plan quotidien 
méticuleux qui maximise leur efficacité et créativité. Sa mère, 
Maye Musk, a écrit un livre intitulé A Woman Who Makes a Plan 
(Une femme qui fait un plan) ; elle est toujours mannequin à la 
mode et diététicienne à 76 ans. Elle a élevé seule l’homme le 
plus riche du monde aujourd’hui. Crée-toi l’habitude de planifier 
pour réussir.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis appelé(e) à la grandeur. Le Saint-Esprit m’aide à 
accomplir Sa volonté chaque jour. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Habacuc 2 : 2
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GÈRE BIEN TES RESSOURCESGÈRE BIEN TES RESSOURCES

D i m a n c h e  1 9  o c t o b re
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Genèse 2 : 15 (NIV)
L’Éternel Dieu prit l’homme et le plaça dans le jardin d’Éden 
pour le cultiver et le garder.

En tant que jeune chrétien(ne), tu dois gérer ton temps, tes 
talents et tes ressources pour honorer Dieu et bénir les autres. 
Cela te permet de vivre avec un but, impactant positivement ta 
communauté et le monde pour la gloire de Dieu.

Dieu nous a dotés de talents et de capacités uniques, comme 
l’illustre la parabole des talents (Matthieu 25 : 14-30). Jésus nous 
enseigne que nous sommes responsables de multiplier nos 
talents pour la gloire de Dieu. Investis du temps à développer 
tes compétences par la pratique, l’éducation et la formation.

Établis un budget qui répartit judicieusement tes revenus entre 
les dépenses essentielles, les économies, et les contributions 
au Royaume de Dieu. Cela renforcera ton avenir financier tout 
en reflétant tes valeurs de jeune victorieux(se).

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Le Saint-Esprit me guide pour bien gérer mes ressources. Dieu 
m’a béni(e) pour prospérer en tant que financier du Royaume, et 
je ne manquerai jamais de semence. Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 5 : 15
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LE PREMIER VOLLE PREMIER VOL

L u n d i  2 0  o c t o b re
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1 Corinthiens 15 : 52 (KJV)
En un instant, en un clin d’œil, au dernier son de la trompette 
; car la trompette sonnera, et les morts ressusciteront 
incorruptibles, et nous serons changés.

L’Enlèvement peut arriver à tout moment. Si la trompette sonnait 
maintenant, serais-tu prêt(e), adolescent(e) ? Jésus nous a dit 
de vivre comme des gens qui attendent leur Maître. À chaque 
seconde qui passe, l’enlèvement de l’Église se rapproche.

Jésus est en chemin. Tu dois toujours être prêt(e). Prends la 
Parole de Dieu au sérieux. Agis maintenant pour amener tes 
amis et tes proches à accepter Jésus comme leur Sauveur. Naît 
de nouveau. Continue de marcher dans l’Amour.

Un jour, le dernier cours aura lieu. Un jour, le dernier culte sera 
célébré. Jésus arrive ! Seuls ceux qui sont prêts seront pris dans 
le premier vol. Ne sois pas laissé(e) derrière !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis prêt(e) pour l’enlèvement. J’ai des oreilles spirituelles 
pour entendre le son de la trompette. Mon nom est inscrit dans 
le registre du premier vol. Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Apocalypse 9 : 6
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ÉLEVÉ PAR LE SAINT-ESPRITÉLEVÉ PAR LE SAINT-ESPRIT

M a rd i  2 1  o c t o b re
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Éphésiens 5 : 18 (KJV)
Ne vous enivrez pas de vin, dans lequel il y a de la débauche 
; mais soyez remplis de l’Esprit ;

Être « rempli du Saint-Esprit » signifie être sous l’influence 
puissante et le contrôle du Saint-Esprit. Notre verset nous dit 
que nous devrions être aussi consumés par le Saint-Esprit au 
point d’en être enivrés. Tout comme Abraham qui ne vacilla 
pas dans sa foi, il était spirituellement intoxiqué ; c’est une des 
raisons pour lesquelles il est connu comme le Père de la foi.

Vise à être continuellement rempli du Saint-Esprit. Cela signifie 
t’immerger dans la Parole de Dieu et consacrer du temps à la 
prière et à la communication avec Lui. En faisant cela, tu vivras 
une vie marquée par des victoires constantes et une gloire 
croissante dans tes études, tes sports, ou ton travail à temps 
partiel.

Engage-toi à t’immerger pleinement dans le Saint-Esprit. 
Remets-toi complètement à Lui, et regarde ta vie s’élever à de 
nouveaux sommets.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma vie est remplie du Saint-Esprit chaque jour. Je déclare que 
mon homme intérieur est fortifié, et que je marche dans la pleine 
domination de l’Esprit aujourd’hui au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 : 19
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PURETÉPURETÉ

M e rc re d i  2 2  o c t o b re
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Psaume 119 : 9 (NIV)
Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier ? En 
se dirigeant d’après ta parole.

Être pur signifie être libre de toute chose nuisible ou contaminée. 
Nous devons aspirer à des pensées, des paroles et des actions 
pures en tant que peuple de Dieu. Tout comme tu cherches de 
l’eau pure, vise une vie pure.

Pour les adolescents, la pureté implique honnêteté, bonté et 
mettre Dieu en premier. La Bible nous rappelle que nos corps 
sont des temples du Saint-Esprit (1 Corinthiens 3 : 16-17), nous 
exhortant à éviter l’immoralité sexuelle et les actes impurs. Avec 
la pression de vouloir s’intégrer et l’idée des relations sexuelles 
avant le mariage, cela affectera ton futur, surtout quand tu 
commenceras une famille. Il est crucial de faire des choix sages.

Pour combattre les désirs impurs, tourne-toi vers la Parole de 
Dieu. Remplis ton esprit des Écritures sur la pureté et laisse les 
enseignements de Dieu te guider. Adopter la pureté te donne la 
force de t’éloigner des influences du monde.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Tout désir impur est exposé à la lumière de la Parole. J’aurai un 
impact sur ma génération en me gardant pur pour la gloire de 
Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5 : 8
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LIBÉRÉ DE L’ANXIÉTÉLIBÉRÉ DE L’ANXIÉTÉ

J e u d i  2 3  o c t o b re
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1 Pierre 5 : 7 (NIV)
Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin 
de vous.

Aujourd’hui, la recherche a révélé une nette augmentation des 
troubles anxieux chez les jeunes, en particulier chez les personnes 
nées entre 1997 et 2012, comparé à toutes les générations 
précédentes.

Beaucoup d’efforts ont été faits : thérapies, livres écrits, ateliers 
de sensibilisation, mais le problème continue de croître.

Adolescents, notre verset principal dit de jeter toute votre anxiété 
sur Dieu. « Jeter » signifie lancer ou expulser avec violence et 
force. Quand des pensées troublantes envahissent ton esprit, il 
n’y a qu’une chose à faire : jeter toute ton anxiété avec violence et 
force vers Dieu. Tu n’as jamais été conçu pour souffrir d’anxiété. 
Dieu prend soin de toi, et son désir est que tu vives une vie sans 
anxiété.

Si tu es anxieux tout le temps, cela signifie que le diable t’a donné 
l’Esprit de peur. L’inquiétude rend tes peurs possibles. Inonde ton 
esprit de la Parole de Dieu ; elle changera tout, et tu vivras une 
vie libérée.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je refuse de m’inquiéter au nom de Jésus. L’anxiété n’est pas 
ma part, et mon esprit est rempli du Christ. Dieu me remplit de 
courage et de puissance surnaturelle pour être une bénédiction 
dans mon monde. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 6 : 18
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DE LA MUSIQUE DANS TES DE LA MUSIQUE DANS TES 
OREILLESOREILLES

Ve n d re d i  2 4  o c t o b re
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Marc 4 : 24 (NIV)
« Prenez garde à ce que vous entendez », continua-t-il. « À 
la mesure dont vous mesurez, il vous sera mesuré en retour, 
et même davantage. »

Les adolescents, il est important de savoir à qui vous prêtez 
l’oreille. C’est crucial, car les paroles que vous entendez sont 
celles que vous avez tendance à répéter. Les paroles des 
chansons se répètent encore et encore. Ces paroles deviennent 
des déclarations que vous prononcez et des choses que vous 
faites exister.

La plupart des paroles mondaines sont l’œuvre du diable. La 
musique influence votre comportement et votre humeur. La 
musique a un pouvoir immense, car c’est le seul élément sur 
terre qui vient du ciel. Lucifer, le diable, était un maître musicien 
au ciel. La musique permet au diable et à ses complices d’entrer 
dans ta vie et ton environnement.

Écoutez des paroles de musique pieuses. Les mots que vous 
entendez vous affectent. Notre verset principal dit de faire 
attention à ce que vous en tendez. Dans une autre traduction, il 
est dit de prêter attention. Soyez intentionnels dans ce que vous 
écoutez. Écoutez la bonne voix. Cela changera votre manière de 
parler, et votre vie sera libre des distractions qui vous éloignent 
de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je garde mes oreilles pour n’écouter que de la musique pieuse 
et des paroles qui me donnent la vie. Je suis recalibré par l’Esprit 
de Dieu, et ma vie est le produit vérifiable de la Parole. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 14 : 10
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ISOLÉ DU GROUPEISOLÉ DU GROUPE

S a m e d i  2 5  o c t o b re
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Luc 5 : 16 (KJV)
« Et lui, il se retirait dans les déserts, et priait. »

Jésus a vécu une vie extraordinaire de totale soumission et 
obéissance à Dieu. Il se retirait toujours, s’isolant pour prier. La 
séparation de la foule créait une intimité avec Dieu.

Adolescents, vous pouvez traverser une période qui ressemble 
à un désert, et vous pensez que c’est mauvais pour vous. Ton 
ami t’a abandonné, et tu envisages le pire. Les personnes avec 
qui tu traînais ne veulent plus être avec toi. Les choses ne se 
passent pas comme tu le souhaites.

Jésus passait du temps avec Dieu dans le désert et y puisait 
sa puissance. Permets-toi de passer plus de temps avec Dieu 
durant ce désert. Éloigne-toi de toutes les distractions, que 
ce soit ton téléphone, les jeux vidéo, tes amis ou la nourriture. 
L’élévation exige la séparation. Tu ne peux pas voler haut si tu 
t’efforces encore de t’intégrer. Dieu ne peut pas te révéler ses 
secrets quand tu es avec la foule. Permets à Dieu de t’utiliser 
dans cette dernière dispensation.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis mis à part pour une mission divine. Ma vie sera une 
lumière pour beaucoup. Ma vie est consacrée et prête pour 
l’usage de mon Maître. Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 13 : 2
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LA FOI EXIGE DES ACTESLA FOI EXIGE DES ACTES

D i m a n c h e  2 6  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Jacques 2 : 26 (KJV)
« Comme le corps sans l’esprit est mort, ainsi la foi sans les 
œuvres est morte. »

Les Écritures nous enseignent que l’action est essentielle pour 
que notre foi fonctionne. La foi est comme un muscle. Si tu ne 
l’exerces pas, elle ne fonctionnera pas. Ton âge, ton genre ou 
ton statut ne t’exemptent pas de travailler ta foi.

Quand tu passes du temps en prière et dans la Parole mais 
que tu négliges d’étudier pour tes examens, tu penses réussir 
brillamment. Ce sera un échec car tes actes ne sont pas en 
accord avec la Parole de Dieu.

En agissant ainsi, tu seras doté du pouvoir de changer les 
circonstances de ta vie selon la volonté de Dieu. Agis selon ta 
foi. Une foi non exercée est la puissance de Dieu non libérée ! 
La foi est un verbe (un mot d’action), active-la. La foi demande 
des actes.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Avec la Parole de Dieu sur mes lèvres, je répare, organise et 
reconstruis les choses selon la parfaite volonté de Dieu. Je 
choisis de marcher et d’agir selon ma foi en cette année de 
Briseur de chaînes. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Marc 11 : 23
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MARCHE DANS L’AMOURMARCHE DANS L’AMOUR

L u n d i  2 7  o c t o b re
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1 Jean 4 : 16 (NIV)
« Et nous connaissons l’amour que Dieu a pour nous, et 
nous y avons cru. Dieu est amour. Celui qui demeure dans 
l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. »

Marche dans l’amour, car c’est un commandement. Dieu est 
amour, et lorsque tu aimes les autres sincèrement, cela montre 
que Dieu est en toi. Son amour rend ton cœur tendre, pardonneur 
et compatissant envers les autres.

Son amour t’empêche d’endurcir de cœur, quel que soit le mal 
ou les mauvais traitements subis. Dieu a répandu Son amour 
abondamment dans ton cœur. Il est dans ta nature d’aimer, 
car tu es né de Dieu. Marche dans l’amour, et ta vie sera un 
témoignage.

L’amour du Christ en toi te permet de voir les gens comme 
Dieu les voit. Tu ne dois pas te réjouir lorsque quelqu’un lutte 
ou faiblit dans sa marche avec Dieu. Tu dois aider les faibles. 
L’amour couvre une multitude de péchés.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu m’aime, et Son amour se manifeste à travers moi. Son 
amour est parfait en moi. Je suis rempli d’amour, et je choisis 
de toujours marcher dans l’amour. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 5 : 8
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CONCENTRE-TOI SUR CONCENTRE-TOI SUR 
L’ESSENTIELL’ESSENTIEL

M a rd i  2 8  o c t o b re
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Philippiens 3 : 13-14 (KJV)
« Frères, je ne considère pas avoir déjà remporté la victoire ; mais 
je fais une chose : oubliant ce qui est en arrière, et me portant 
vers ce qui est en avant, je cours vers le but pour remporter le 
prix de la vocation céleste de Dieu en Christ Jésus. »

Frère, sœur, peu importe la situation à laquelle tu fais face. Ce 
peut être une mauvaise note à l’école, maintenir ta concentration, 
être le meilleur pour le Seigneur et Son Royaume éternel, une 
relation avec tes camarades, ou une douleur physique. Que dit 
la Parole de Dieu à propos de cette situation ? Chaque problème 
a une solution dans la Parole. Colle ces versets sur les murs de 
ta chambre et médite-les.

Laisse partir ce qui freine ta croissance et poursuis le prix. Ta 
concentration est la clé pour déverrouiller les grandes choses 
que Dieu a préparées pour toi !

La concentration est nécessaire pour avancer rapidement. 
Discipline-toi à faire les choses dans la direction de ton 
rêve. Cherche les informations liées à tes rêves. Maintiens ta 
concentration, sois le meilleur pour le Seigneur et Son Royaume 
éternel.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je me concentre sur l’essentiel et sur ce que le Seigneur a dit 
de moi par Sa Parole. Je refuse d’être distrait par quelque vent 
que ce soit, au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 4 : 25
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PARTAGE LA BONNE NOUVELLEPARTAGE LA BONNE NOUVELLE

M e rc re d i  2 9  o c t o b re
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Matthieu 4 : 23 (LSG)
Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans leurs 
synagogues, prêchant la bonne nouvelle du royaume et 
guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple.

Sois passionné pour partager la Bonne Nouvelle de Jésus-
Christ. En tant qu’enfant de Dieu, tu es chargé de transmettre 
l’Évangile et d’en faire la proclamation. Que ton cœur brûle 
pour atteindre les perdus. Partage cette Parole prophétique 
quotidienne avec tes amis et ta famille.

Continue à parler aux autres de la grâce de Dieu. Partager la 
Bonne Nouvelle ne se fait pas seulement par les paroles, mais 
aussi par la façon dont tu vis ta vie. Tu pourrais être la seule 
Bible que quelqu’un ne lise jamais.

Que ton comportement et tes paroles soient imprégnés de 
vie. Cette responsabilité divine revient à chaque croyant né de 
nouveau — pas seulement aux pasteurs ou aux leaders. C’est 
maintenant le moment de répondre à cet appel. Aujourd’hui, 
partage l’Évangile avec quelqu’un.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis porteur de la Bonne Nouvelle. La Bonne Nouvelle est 
la seule nouvelle que je produis chaque jour. Par le partage de 
l’Évangile, des vies sont transformées. Je tends la main aux 
perdus par l’Évangile de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Marc 16 : 15
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LE SYSTÈME DE NAVIGATION LE SYSTÈME DE NAVIGATION 
DE DIEUDE DIEU

J e u d i  3 0  o c t o b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Éphésiens 2 : 8 (LSG)
Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen 
de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu.

Cher jeune, Dieu te connaît personnellement et a conçu un 
système pour t’apporter Sa grâce. Tout comme un GPS humain 
te guide vers une destination, dans le GPS de Dieu, c’est la 
grâce qui vient te trouver, te montrant combien tu es précieux 
et choisi.

Beaucoup disent qu’ils ont trouvé Dieu quand ils parlent de 
leur salut. Mais ce n’est pas ainsi que fonctionne le système 
de navigation de Dieu. Ce n’est pas toi qui trouves le salut de 
Dieu ; c’est Lui qui te trouve. Comme Jésus l’a dit, Il est venu 
chercher et sauver ce qui était perdu. Ce n’est pas toi qui as 
trouvé la grâce ; c’est la grâce qui t’a trouvé, et la grâce, c’est 
Jésus-Christ !

Quand tu connectes la grâce à ton GPS spirituel, la seule 
adresse que tu trouveras, c’est Jésus. Lui est la destination et le 
lieu de la grâce. Tu y es déjà ! La Parole de Dieu est ton système 
de navigation spirituel. Nourris-toi de la Parole pour ne pas 
t’égarer. Jésus-Christ est le commencement et l’achèvement de 
ta foi. Fais confiance au système de navigation de Dieu, et tu ne 
te perdras jamais. Souviens-toi toujours : ce n’est pas toi qui as 
trouvé la grâce ; c’est la grâce qui t’a trouvé.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je me nourris de la Parole de Dieu afin de rester sur la bonne 
voie. Mon parcours est paisible, car j’ai des instructions claires 
pour mes prochains pas grâce au Saint-Esprit qui habite en moi. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 : 9
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FAIS ENTRER LA PAROLEFAIS ENTRER LA PAROLE

Ve n d re d i  3 1  o c t o b re
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Psaume 119 : 130 (LSG)
L’ouverture de tes paroles donne la lumière ; elle fait 
comprendre aux simples.

Le mot « entrée » dans ce verset ne signifie pas seulement « 
admission », mais plutôt la pratique ou l’exposition à la Parole, 
qui apporte la lumière. Cher jeune, lorsque tu ouvres ton esprit à 
la Parole de Dieu, tu fais entrer la lumière. La quantité de lumière 
produite dépend de la quantité de Parole que tu consommes.

Augmente ta lumière chaque jour en t’immergeant dans la Parole 
de Dieu. Dans le domaine spirituel, les paroles sont mesurées 
par la lumière qu’elles produisent. Beaucoup de tes combats 
viennent du manque de lumière. Cette maladie, cette peur des 
devoirs, ne nécessitent pas d’aide physique, mais de la lumière 
venant de la Parole de Dieu. La lumière vient sur ta situation, au 
Nom de Jésus.

Il n’y a aucune place pour que le diable s’immisce dans ta 
vie. Laisse la Parole grandir en toi, et tu triompheras des 
circonstances. Lorsque ta vie est remplie de lumière, les 
personnes autour de toi en bénéficient, car la Parole de Dieu 
agit puissamment en toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma situation change parce que la lumière rayonne de moi. Je 
suis briseur de chaînes en me nourrissant de la Parole de Dieu. 
Alléluia. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5 : 14
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PROTÈGE TES PENSÉESPROTÈGE TES PENSÉES

S a m e d i  1 e r  n o v e m b re
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Philippiens 4 : 8 (NIV)
Enfin, frères et sœurs, tout ce qui est vrai, tout ce qui est 
noble, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui 
est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, s’il y a quelque 
vertu et s’il y a quelque louange, que cela remplisse vos 
pensées.

Protéger tes pensées est une priorité essentielle dans un monde 
rempli de distractions et de négativité. Tes pensées influencent 
tes actions, et tes actions façonnent ta vie. En choisissant 
volontairement de nourrir ton esprit de pensées positives, 
édifiantes et centrées sur Dieu, tu bâtis une forteresse contre le 
doute et la négativité.

Quand tu veilles sur tes pensées, tu protèges aussi ton cœur et 
ton esprit. Cela signifie apprendre à filtrer les influences nuisibles 
— que ce soit les réseaux sociaux, la pression des autres ou les 
pensées négatives sur toi-même. Concentre-toi plutôt sur ce 
que la Parole de Dieu dit à ton sujet : cela t’apportera paix, joie 
et clarté.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai la pensée de Christ. Je choisis de fixer mes pensées sur ce 
qui est vrai, noble et pur. Mes pensées sont alignées avec les 
promesses de Dieu, et je choisis de m’élever au-dessus de toute 
négativité. Je suis équipé pour garder mon esprit et marcher 
dans la victoire que Christ m’a donnée, au Nom puissant de 
Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 12 : 2
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C’EST UNE BELLE JOURNÉE C’EST UNE BELLE JOURNÉE 
AUJOURD’HUIAUJOURD’HUI

D i m a n c h e  2  n o v e m b re
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Psaume 118 : 24 (KJV)
C’est ici la journée que l’Éternel a faite : réjouissons-nous et 
soyons dans l’allégresse.

Chaque jour est une occasion de reconnaître la beauté que Dieu 
a créée. Ton regard sur les choses peut transformer ta manière 
de vivre. Dès que tu te lèves le matin, déclare à voix haute : « 
C’est une belle journée aujourd’hui ! » Cette attitude ouvre la 
porte à la gratitude dans ton cœur.

Même lorsque des défis se présentent, n’oublie pas que Dieu 
est avec toi. Le verset du jour nous rappelle que chaque 
journée est un cadeau de Dieu, remplie de bénédictions et de 
possibilités. Choisis de te concentrer sur les bonnes choses : 
un mot gentil, la beauté de la nature, ou encore la promesse de 
nouvelles opportunités.

Prends le temps de savourer les petites joies autour de toi. Cela 
cultive en toi un esprit de reconnaissance qui enrichit chaque 
instant. Fais ce qui te met en joie et partage cet amour avec les 
autres.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et je déclare que c’est une belle journée aujourd’hui ! 
Je me réjouis et je suis dans l’allégresse, embrassant toutes les 
bénédictions et opportunités que Dieu a préparées pour moi, au 
Nom de Jésus ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 43 : 18-19
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LA VIE D’ABONDANCE EN LA VIE D’ABONDANCE EN 
CHRISTCHRIST

L u n d i  3  n o v e m b re
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Jean 10 : 10 (KJV)
Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire ; 
moi, je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles 
l’aient en abondance.

Jésus n’est pas venu seulement pour que tu survives, mais pour 
que tu vives une vie débordante de joie, de paix et de sens. 
Dans Job 9 : 1-10, le diable accuse Dieu de l’avoir comblé de 
richesses et de bénédictions.

Pour goûter pleinement à cette vie d’abondance, il te faut 
cultiver une relation intime avec Jésus : par la prière, l’adoration 
et l’étude de Sa Parole. Cette connexion quotidienne te 
permet de recevoir Son amour et Sa grâce. N’oublie pas que 
l’abondance ne se limite pas aux biens matériels : elle inclut 
aussi l’épanouissement spirituel, la paix intérieure, et des 
relations saines.

Dans les hauts et les bas de la vie, adopte une mentalité de 
gratitude et de foi. Ouvre les yeux sur les bénédictions qui 
t’entourent et choisis de partager cette abondance avec les 
autres.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vis la vie d’abondance en Jésus-Christ ! J’embrasse Sa joie, 
Sa paix et Son but pour ma vie, et je choisis de partager cette 
abondance autour de moi, au Nom de Jésus. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 3 : 20
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LE SEIGNEUR EST MA SOURCELE SEIGNEUR EST MA SOURCE

M a rd i  4  n o v e m b re
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Philippiens 4 : 19 (KJV)
Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon Sa richesse, 
avec gloire, en Jésus-Christ.

Comprendre que le Seigneur est ta source est fondamental pour 
faire face aux défis de la vie. Dieu est le véritable pourvoyeur et 
le soutien de chaque aspect de ton existence — émotionnel, 
spirituel et matériel. Le verset du jour nous rappelle que Dieu 
s’engage à subvenir à tous nos besoins par Ses ressources 
infinies.

Tu traverses peut-être des pressions liées aux études, à tes 
relations, ou à ta famille. Dans ces moments, souviens-toi que 
ta force, ta sagesse et ta provision viennent de Dieu. Ne compte 
pas uniquement sur tes capacités ou sur ce que le monde 
t’offre : tourne-toi vers Lui, ta source première de secours et de 
direction.

Faire confiance à Dieu comme source, c’est Le chercher 
activement dans la prière et s’appuyer sur Ses promesses. 
Quand l’incertitude frappe, rappelle-toi qu’Il connaît déjà tes 
besoins et qu’Il est fidèle pour y répondre.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Le Seigneur est ma source ! Je fais confiance à Sa provision et 
à Sa direction dans chaque domaine de ma vie. Je me tourne 
vers Lui pour la force, la sagesse et le soutien, au Nom puissant 
de Jésus. Gloire à Dieu !

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 9 : 8
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PENSE ET PARLE PENSE ET PARLE 
CORRECTEMENTCORRECTEMENT

M e rc re d i  5  n o v e m b re
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Proverbes 18 : 21 (KJV)
La mort et la vie sont au pouvoir de la langue ; quiconque 
l’aime en mangera les fruits.

Abracadabra signifie : « nous créons en parlant ». Cela montre 
que tes paroles donnent vie à tes pensées, et tes pensées 
façonnent ta réalité.

En tant qu’adolescent(e), tu es parfois exposé(e) à des influences 
négatives qui peuvent troubler tes pensées et tes paroles. Il est 
donc essentiel de protéger ton esprit et de le remplir de vérité et 
de pensées positives. Quand tu penses correctement, tu peux 
aussi parler correctement — en accord avec les promesses et 
le plan de Dieu pour ta vie.

Exerce-toi à proclamer les promesses de Dieu sur toi-même et 
sur les autres. Ne laisse pas la place au doute ou à la négativité. 
Déclare plutôt la vérité sur qui tu es et à qui tu appartiens en 
Christ. Tes mots peuvent élever, inspirer et créer une atmosphère 
d’encouragement autour de toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisis de penser et de parler correctement ! Mes pensées 
sont alignées avec la vérité de Dieu, et mes paroles apportent 
la vie et l’encouragement. Je choisis la positivité et je déclare 
les promesses de Dieu sur ma vie, au Nom puissant de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4 : 8
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UNE INSTRUCTION SANS UNE INSTRUCTION SANS 
CONDITIONCONDITION

J e u d i  6  n o v e m b re
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Éphésiens 6 : 2-3 (KJV)
Honore ton père et ta mère — c’est le premier commandement 
avec une promesse — afin que tu sois heureux et que tu vives 
longtemps sur la terre.

La Parole est claire : honore ton père et ta mère, ou ceux qui 
tiennent ce rôle dans ta vie. La conséquence est directe : « Tu seras 
heureux et tu vivras longtemps. » Honorer ses parents, c’est autant 
dans les actes que dans l’attitude ou les paroles — c’est les traiter 
avec respect.

Le commandement de Dieu d’honorer tes parents ne dépend 
d’aucune condition. Il n’a pas dit : « Honore-les s’ils te traitent bien. 
» Le simple fait qu’ils soient tes parents suffit pour qu’ils méritent cet 
honneur. Même s’ils ont des manquements, même s’ils n’ont pas 
toujours été là pour toi comme tu l’aurais voulu, tu es appelé(e) à les 
respecter. Tu pourrais dire : « Mes parents ont été durs, ils ne m’ont 
pas donné l’amour que je méritais. » Mais malgré cela, ce sont tes 
parents, et la Parole de Dieu t’appelle à les honorer.

Parler en langues ou faire des prières puissantes ne remplacera 
jamais ce principe fondamental. La Parole de Dieu ne change pas. 
Honorer ses parents attire la faveur divine, ouvre les portes de 
la bénédiction, et assure un parcours de vie rempli et prospère. 
Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Alors que j’honore mes parents, je reçois la faveur divine et les 
bénédictions de Dieu. Ma vie sera florissante, en accord avec les 
promesses de paix et de longévité, au Nom puissant de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Exode 20 : 12
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LA BÉNÉDICTION EST DANS LA LA BÉNÉDICTION EST DANS LA 
MISE EN PRATIQUE DE LA PAROLEMISE EN PRATIQUE DE LA PAROLE

Ve n d re d i  7  n o v e m b re
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Jacques 1 : 22 (NIV)
Ne vous contentez pas d’écouter la parole, en vous trompant 
vous-mêmes, mais mettez-la en pratique.

Les vraies bénédictions ne viennent pas seulement de l’écoute 
de la Parole de Dieu, mais de sa mise en pratique. Ce principe 
est illustré dans la parabole du sage et du fou qui construisent 
leurs maisons (Matthieu 7 : 24-27). Jésus y enseigne que celui 
qui entend et agit selon Ses paroles est comme un sage qui 
bâtit sa maison sur le roc. Mais celui qui écoute sans agir est 
comme un insensé qui construit sa maison sur le sable, et cette 
maison finit par s’effondrer.

Quand tu choisis de mettre la Parole en pratique, tu construis ta 
vie sur un fondement solide, capable de résister aux tempêtes 
de la vie. La bénédiction se trouve dans l’obéissance : elle 
produit en toi une foi ferme, une plus grande résilience, et une 
relation plus profonde avec Dieu. Tes actions deviennent le 
reflet de ta foi, et elles transforment non seulement ta vie, mais 
aussi celle des autres autour de toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et je déclare que je suis un(e) faiseur(se) de la Parole, 
pas seulement un(e) auditeur(trice). Je choisis de bâtir ma vie 
sur le fondement solide de la vérité de Dieu, et je vivrai les 
bénédictions liées à l’obéissance, au Nom puissant de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 4 : 12
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BONJOUR SAINT-ESPRITBONJOUR SAINT-ESPRIT

S a m e d i  8  n o v e m b re
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Jean 14 : 26 (KJV)
Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en 
mon nom, vous enseignera toutes choses et vous rappellera 
tout ce que je vous ai dit.

Dans un monde qui va à toute vitesse, il est essentiel de 
reconnaître la présence du Saint-Esprit dans ta vie. Le Saint-
Esprit n’est pas une idée lointaine ou abstraite : c’est un Aide 
personnel, envoyé pour te guider, te réconforter et te fortifier.

Souviens-toi de ce qui s’est passé dans Actes 2 : les premiers 
disciples, réunis dans la prière, ont reçu la puissance du Saint-
Esprit. Ils ont été remplis de courage et ont commencé à 
parler de leur foi avec audace. Toi aussi, en tant que jeune, tu 
peux faire face à l’incertitude, à la pression des autres ou aux 
questions sur ton avenir. Mais en invitant le Saint-Esprit dans ta 
vie de tous les jours, tu n’es pas seul(e) pour affronter tout cela.

Commence ta journée en disant : « Bonjour Saint-Esprit ! » 
Invite-Le dans tes décisions, tes études, tes amitiés. Il est prêt à 
te diriger selon le plan parfait que Dieu a pour toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je souhaite la bienvenue au Saint-Esprit dans ma vie ! Je 
choisis d’écouter Sa voix et de me confier en Sa puissance 
pour surmonter chaque défi. Au Nom puissant de Jésus-Christ. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 1 : 8
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TU ES À L’IMAGE DE DIEUTU ES À L’IMAGE DE DIEU

D i m a n c h e  9  n o v e m b re
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Genèse 1 : 26-27 (KJV)
Et Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre 
ressemblance… Dieu créa l’homme à son image ; Il le créa 
à l’image de Dieu ; Il créa l’homme et la femme.

Le fait d’avoir été créé(e) à l’image de Dieu façonne ton identité 
et ton but. Cela influence non seulement la manière dont tu te 
perçois, mais aussi comment tu interagis avec les autres. La 
Parole est claire : tu es le reflet de Dieu — porteur(se) de Sa 
créativité, de Son amour, de Sa compassion et de Sa capacité à 
choisir. Reconnaître cela, c’est accepter ta valeur et ton unicité. 
Tu es une œuvre d’art divine.

Être à Son image, c’est aussi vivre d’une manière qui L’honore, 
en te traitant avec respect, mais aussi en voyant les autres 
comme des porteurs de Sa ressemblance. Tes actes peuvent 
refléter ou déformer l’amour de Dieu. Alors vise à manifester les 
traits de Christ dans tout ce que tu fais. Et quand tu traverses 
des moments de doute ou d’insécurité, souviens-toi : tu es 
profondément aimé(e) et précieux(se) aux yeux du Créateur de 
l’univers.

Passe du temps dans la prière et l’adoration. Laisse Son amour 
te remplir, t’affermir et t’aider à vivre pleinement ton identité en 
Lui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis créé(e) à l’image de Dieu ! J’accepte pleinement mon 
identité en tant que chef-d’œuvre de Dieu, et je choisis de vivre 
d’une manière qui reflète Son caractère, au Nom puissant de 
Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 139 : 14
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TU ES UN ÊTRE SPIRITUELTU ES UN ÊTRE SPIRITUEL

L u n d i  1 0  n o v e m b re
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Jean 4 : 24 (KJV)
Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l’adorent l’adorent en 
esprit et en vérité.

Ta nature spirituelle est essentielle pour comprendre ton but et 
ta relation avec Dieu. Jésus enseigne que Dieu est Esprit, et 
ceux qui L’adorent doivent le faire en esprit et en vérité. Créé(e) 
à l’image de Dieu, tu es doté(e) d’une dimension spirituelle. Tu 
n’es pas seulement un corps ou une personnalité : tu es avant 
tout un esprit, fait(e) pour te connecter au divin.

Reconnaître cette identité t’encourage à entretenir ta vie 
spirituelle à travers la prière, l’adoration et l’étude de la Parole. 
Ces disciplines renforcent ton intimité avec Dieu et élargissent 
ta perception spirituelle. Elles t’alignent avec Son plan et affinent 
ton oreille pour entendre Sa voix. Comprendre que tu es un être 
spirituel te donne aussi la force de surmonter les défis de la vie.

Dieu t’appelle à L’honorer dans tes pensées, tes paroles et tes 
actions. En vivant selon Sa vérité, tu deviens une lumière dans 
ce monde, attirant les autres vers Lui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un être spirituel créé à l’image de Dieu ! J’embrasse 
pleinement mon identité en Lui et je m’engage à cultiver ma 
relation avec Lui à travers la prière, l’adoration et Sa Parole, au 
Nom puissant de Jésus. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 2:12-14
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UNE GÉNÉRATION UNE GÉNÉRATION 
PARTICULIÈREPARTICULIÈRE

M a rd i  1 1  n o v e m b re
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1 Pierre 2 : 9 (KJV)
Mais vous, vous êtes une génération choisie, un sacerdoce 
royal, une nation sainte, un peuple acquis, afin que vous 
annonciez les vertus de celui qui vous a appelés des 
ténèbres à son admirable lumière.

En tant qu’adolescent(e), il est crucial d’embrasser ton identité 
de « génération particulière ». Cela signifie que tu es unique et 
que tu as un but divin. Dieu t’a choisi(e), toi, qui fais partie d’un 
sacerdoce royal et d’une nation sainte. Te démarquer dans un 
monde qui tend à l’uniformité, c’est refléter la lumière et l’amour 
de Dieu dans tes actes et tes choix.

Au lieu de suivre la foule, incarne les valeurs de Christ. Ton 
identité a une mission : proclamer les louanges de Dieu et 
partager l’espoir et la lumière que tu as reçus. Ton témoignage 
peut inspirer les autres et les rapprocher du Christ. Saisis chaque 
occasion de partager ta foi, notamment à travers la bonté.

Ta singularité est un don qui s’intensifie dans l’adversité. 
Souviens-toi que tu n’es pas seul(e) : une communauté de 
croyants t’accompagne dans ta marche en tant que génération 
particulière.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je fais partie d’une génération particulière, choisie et mise à 
part par Dieu. J’embrasse mon identité unique et je m’engage à 
refléter Sa lumière dans ce monde, au Nom puissant de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 12 : 2
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SOIS CONSCIENT DE TA SOIS CONSCIENT DE TA 
JUSTICEJUSTICE

M e rc re d i  1 2  n o v e m b re
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2 Corinthiens 5 : 21 (KJV)
Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait devenir péché 
pour nous, afin que nous devenions en lui justice de Dieu.

Par Jésus-Christ, tu es juste devant Dieu. Tes erreurs ne 
te définissent pas ; c’est la justice du Christ qui te définit. 
Reconnaître ta justice transforme ton image de toi-même et tes 
actions. Plutôt que de te focaliser sur tes échecs, accepte d’être 
aimé(e) et accepté(e) par Dieu. Cette prise de conscience te 
donne la force de vivre avec assurance et de réaliser ta mission.

Être conscient(e) de ta justice influence aussi tes choix et tes 
comportements. Quand tu sais que tu portes la justice de Christ, 
tu es motivé(e) à vivre d’une manière qui honore Dieu. Cela veut 
dire faire des choix en accord avec Ses enseignements, traiter les 
autres avec bonté, et rester ferme dans tes valeurs même sous la 
pression des pairs.

Avoir cette conscience de justice demande de te souvenir 
chaque jour de ton identité en Christ, et de renouveler ton esprit 
par la prière et la lecture de la Bible. Embrasse ce chemin, laisse 
la vérité de ta justice façonner qui tu es et ce que tu fais.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis conscient(e) de ma justice ! J’embrasse mon identité 
comme justice de Dieu en Jésus-Christ. Je vivrai avec audace, 
je ferai des choix qui honorent Dieu, et je refléterai Son amour, 
au Nom puissant de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 3 : 9
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CONTINUE D’AGIR SELON CONTINUE D’AGIR SELON 
TA FOITA FOI

J e u d i  1 3  n o v e m b re
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Jacques 2 : 17 (KJV)
Ainsi la foi, si elle n’a pas les œuvres, est morte en elle-
même.

Il est essentiel de comprendre que la foi n’est pas seulement 
une croyance, mais un choix actif qui demande des actions. La 
vraie foi se manifeste par ce que tu fais, comme dans l’histoire 
de la femme qui avait un flux de sang dans Marc 5. Elle avait 
souffert pendant des années, mais sa foi l’a poussée à agir : 
elle s’est frayée un chemin à travers la foule pour toucher le 
vêtement de Jésus. Son action était un puissant témoignage de 
sa foi, et cela a abouti à sa guérison.

Cette histoire nous met au défi d’agir selon notre foi, même 
quand les circonstances semblent difficiles. Quelles actions 
peux-tu faire aujourd’hui pour vivre ta foi ?

Que ce soit en soutenant un(e) ami(e), en partageant tes 
croyances, ou en servant ta communauté, tes actes peuvent 
refléter ta foi et inspirer ceux qui t’entourent.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je continuerai à agir selon ma foi ! Je fais confiance aux 
promesses de Dieu et je prendrai des initiatives audacieuses 
dans l’obéissance. Mes actions refléteront ma croyance, 
inspireront les autres et accompliront mon dessein, au Nom de 
Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 11 : 1
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RÈGLE-LE AVEC LA PAROLERÈGLE-LE AVEC LA PAROLE

Ve n d re d i  1 4  n o v e m b re
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Psaume 119 : 105 (KJV)
Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur mon 
sentier.

Se tourner vers la Parole de Dieu est essentiel dans les moments 
de trouble ou de confusion. La Bible n’est pas seulement un 
livre, c’est un outil puissant pour la direction, la guérison et 
la transformation. Quand tu fais face à des difficultés — que 
ce soit le stress à l’école, des problèmes relationnels ou des 
luttes personnelles — règle-les avec la Parole, c’est-à-dire en 
cherchant la sagesse et la direction de Dieu.

Les Écritures apportent clarté et espérance, elles éclairent ton 
chemin dans les temps sombres. Méditer sur les promesses 
de Dieu peut t’apporter réconfort et force pour surmonter les 
obstacles. Souviens-toi que la Parole est vivante et active, 
capable de changer ta situation et ta manière de voir les choses.

Prends l’habitude de t’immerger dans les Écritures chaque jour. 
Que tu lises, mémorises des versets ou en discutes avec des 
amis, laisse la Parole façonner tes pensées et tes actes.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je règle mes difficultés avec la Parole ! J’accueille les Écritures 
comme mon guide et ma source de force. Je méditerai les 
promesses de Dieu et laisserai Sa vérité transformer ma vie, au 
Nom puissant de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 4 : 12
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Marc 11 : 24 (KJV)
C’est pourquoi je vous dis : Tout ce que vous demandez 
en priant, croyez que vous l’avez reçu, et vous le verrez 
s’accomplir.

La puissance de la prière ne réside pas seulement dans l’acte 
lui-même, mais dans la foi qui la soutient. Notre verset souligne 
l’importance de croire ; il s’agit de faire confiance que Dieu 
répondra. La foi renforce ta prière, elle est l’ossature de tes 
demandes.

Sans foi, la prière peut sembler vide. Approcher Dieu avec une 
foi inébranlable, c’est reconnaître Son pouvoir et rendre ta prière 
pleine de sens. Il est aussi essentiel d’être en accord avec la 
volonté de Dieu. Les prières fondées sur Son dessein ont plus 
de poids. Passe du temps dans Sa Parole pour comprendre Ses 
promesses et chercher Sa direction.

La régularité dans la prière est également primordiale. Une 
communication constante approfondit ta relation avec Dieu, 
renforçant ta compréhension et ta confiance. Vivre dans la 
justice aligne tes actes avec l’enseignement de Dieu, créant une 
base solide pour ta vie de prière.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et déclare que mes prières sont soutenues par la 
foi, l’alignement avec la volonté de Dieu, la régularité et une vie 
juste, au puissant Nom de Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 5 : 14-15
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D i m a n c h e  1 6  n o v e m b re
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Jérémie 29 : 11 (ESV)
Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit 
l’Éternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous 
donner un avenir et de l’espérance.

En tant qu’adolescents, il est facile de se sentir perdu ou 
submergé par les attentes. Pense à l’histoire de Joseph (Genèse 
37) : trahi par ses frères et vendu comme esclave, il a affronté 
de nombreuses épreuves. Pourtant, il a gardé la conviction que 
Dieu avait un plan pour lui, ce qui l’a finalement conduit à la 
grandeur en Égypte.

La foi inébranlable de Joseph nous rappelle que les projets 
de Dieu pour nous sont pleins de sens et de prospérité. Ton 
identité d’enfant de Dieu signifie que tu es destiné au succès, 
peu importe les obstacles. Accepte cette vérité et fais confiance 
à Dieu qui te guide vers ta destinée.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et déclare que le succès est mon droit de naissance 
! Je marcherai dans la foi, confiant dans le plan de Dieu pour ma 
vie et je vaincrai chaque défi au puissant Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 : 28
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Jean 14 : 26 (LSG)
Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en 
mon nom, vous enseignera toutes choses, et vous rappellera 
tout ce que je vous ai dit.

En grec, Pneuma signifie esprit ou souffle, symbolisant la force 
vivifiante de Dieu. Parfois, tu peux te sentir perdu ou incertain 
quant à ton chemin. L’Esprit Saint, notre Aide, est toujours avec 
toi — pour te guider, t’encourager et te fortifier.

Réfléchis à l’histoire de la Pentecôte dans Actes 2, où les 
disciples furent remplis de l’Esprit Saint, les transformant de 
disciples craintifs en témoins audacieux de Christ. Ce même 
Esprit est disponible pour toi, offrant sagesse, force et courage 
pour affronter les défis et les changements de la vie.

En invitant l’Esprit Saint dans ta vie, tu te connectes à une 
guidance et une puissance divines. Souviens-toi que tu n’es 
jamais seul ; le Pneuma de Dieu habite en toi, t’équipant pour 
accomplir le dessein que Dieu a pour toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et déclare que l’Esprit Saint me remplit de puissance 
! Je reçois Sa guidance et Sa force pour avancer dans ma vie 
avec confiance et avec un but précis, au Nom de Jésus-Christ. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 1 : 8
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1 Corinthiens 10 : 12 (LSG)
Que celui qui croit être debout prenne garde de tomber.

Il est facile de se sentir invincible, mais la vie peut présenter 
des défis inattendus qui mettent ta foi à l’épreuve. Rester ancré 
dans tes croyances est essentiel pour éviter les pièges spirituels. 
L’histoire de Pierre marchant sur l’eau illustre parfaitement cela. 
Lorsque Pierre est sorti du bateau, il marcha vers Jésus, mais 
lorsqu’il se concentra sur le vent et les vagues, il commença à 
couler.

Cette histoire nous rappelle que les distractions et les doutes 
peuvent nous faire trébucher. Garde toujours les yeux fixés sur 
Jésus, surtout dans les moments difficiles. Renforcer ta vie de 
prière, lire la Parole et t’entourer d’amis encourageants peut 
t’aider à rester ferme dans ta foi.

Souviens-toi, il ne s’agit pas de ne jamais tomber, mais de se 
relever avec l’aide de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et déclare que je ne tomberai pas ! Je choisis de 
garder mes yeux sur Jésus et de rester ferme dans ma foi, en 
comptant sur sa force pour me relever, au Nom puissant de 
Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 12 : 1-2
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Marc 11 : 23 (LSG)
En vérité, je vous le dis, si quelqu’un dit à cette montagne 
: Ote-toi de là et jette-toi dans la mer, et s’il ne doute point 
en son cœur, mais croit que ce qu’il dit arrive, il le verra 
s’accomplir.

Dans un monde rempli de défis, il est facile de se concentrer 
sur les problèmes qui nous entourent. Pourtant, nous avons le 
pouvoir de parler des solutions dans nos vies et dans celles des 
autres. Considère l’histoire de Moïse dans (Exode 14). Lorsque 
les Israélites se sont retrouvés piégés entre la mer Rouge et 
l’armée de Pharaon, ils ont crié de peur.

Au lieu de succomber au désespoir, Moïse prononça des paroles 
de foi, encourageant le peuple à faire confiance à la délivrance 
de Dieu. La déclaration de foi de Moïse conduisit à la séparation 
miraculeuse de la mer Rouge, ce qui nous enseigne que nos 
paroles peuvent créer du changement.

Plutôt que d’exprimer des doutes et des plaintes, nous devons 
parler de vie, d’espoir et de solutions à nos circonstances.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je parlerai des solutions ! Mes paroles refléteront la foi et la 
positivité, apportant la vie à mes situations et à celles de mon 
entourage, au puissant Nom de Jésus. Alléluia ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 4 : 29
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1 Corinthiens 13 : 4-5 (LSG)
L’amour est patient, il est plein de bonté ; l’amour n’est 
point envieux ; l’amour ne se vante point, il ne s’enfle point 
d’orgueil, il ne fait rien de malhonnête, il ne cherche point 
son intérêt, il ne s’irrite point, il ne soupçonne point le mal.

Dans un monde rempli de conflits et de divisions, il est facile 
d’oublier la puissance de l’amour. L’amour n’est pas seulement 
une émotion, mais une arme redoutable capable de transformer 
des vies et des situations.

Considère l’histoire de Jésus lors de sa crucifixion. Au lieu de 
se venger de ceux qui l’avaient offensé, il a exprimé l’amour et 
le pardon en disant : « Père, pardonne-leur, car ils ne savent 
pas ce qu’ils font » (Luc 23:34). Cet acte d’amour a changé les 
cœurs et a montré la force que possède le véritable amour.

En tant qu’adolescents, vous pouvez manier l’amour comme 
une arme contre la négativité, l’intimidation et la haine dans vos 
écoles et vos communautés. Vous pouvez briser les barrières 
et guérir les blessures en choisissant de répondre avec amour.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
L’amour est mon arme ! J’aimerai les autres sans condition, 
utilisant l’amour pour influencer et élever ceux qui m’entourent. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 13 : 34-35
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Matthieu 19 : 26 (LSG)
Jésus les regarda et leur dit : « Cela est impossible aux 
hommes, mais non à Dieu ; car tout est possible à Dieu. »

En tant qu’adolescents, vous êtes souvent confrontés à des 
défis qui peuvent sembler insurmontables, mais avec Dieu, 
tout est possible. Un exemple puissant est l’histoire de David 
et Goliath (1 Samuel 17). David, un jeune berger, a affronté un 
guerrier géant que personne d’autre n’osait défier.

Armé seulement de sa foi et d’une fronde, il croyait que Dieu 
pouvait le délivrer. Contre toute attente, la confiance de David 
en Dieu conduit à une victoire étonnante. Cette histoire nous 
rappelle que nos limites ne définissent pas notre potentiel.

Souvenez-vous que Dieu est avec vous face aux obstacles, qu’il 
s’agisse de difficultés scolaires, de pression des pairs ou de 
doute de soi. Il peut transformer vos défis en opportunités de 
croissance et de réussite.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Tout est possible pour moi ! Avec Dieu à mes côtés, je 
surmonterai les défis et réaliserai mes rêves, au puissant nom 
de Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4 : 13
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Matthieu 6 : 33 (LSG)
Mais cherchez premièrement le royaume et la justice de 
Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-dessus.

Dans le tumulte de la vie d’adolescent, il est facile de se laisser 
absorber par l’école, les amis et les réseaux sociaux, au point 
de négliger notre relation avec Dieu.

Un exemple puissant est l’histoire de Daniel à Babylone. Malgré 
le fait d’être dans un pays étranger et soumis à des pressions 
pour se conformer, Daniel a mis Dieu en premier en maintenant 
sa vie de prière et son engagement envers les voies de Dieu. 
Sa fidélité a renforcé sa relation avec Dieu et conduit à des 
résultats miraculeux, notamment sa protection dans la fosse 
aux lions. Mettre le Seigneur en premier signifie faire des choix 
intentionnels qui reflètent ta foi.

Que tu consacres du temps à la prière, que tu lises la Bible ou 
que tu prennes des décisions qui honorent Dieu, ces actions te 
guideront et aligneront ta vie sur son dessein.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je mettrai le Seigneur en premier dans ma vie. Je chercherai 
son royaume et je ferai confiance qu’il pourvoira à tous mes 
besoins, au puissant nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 3 : 5-6
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Jacques 4 : 6 (LSG)
Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.

Dans notre cheminement de foi, nous faisons souvent face 
à des défis qui demandent plus que notre propre force. La 
grâce est essentielle pour surmonter les obstacles et grandir 
spirituellement.

Pense à l’apôtre Paul, qui malgré ses faiblesses, cherchait le 
Seigneur avec ardeur. En 2 Corinthiens 12 : 9, Dieu dit à Paul 
: « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la 
faiblesse. » Paul a appris que dans ses luttes, la grâce de Dieu 
le fortifiait.

En tant qu’adolescents, vous pouvez traverser des moments 
de doute, de stress ou de peur. Il est essentiel de comprendre 
que la grâce de Dieu est toujours à votre portée. Vous pouvez 
puiser dans cette grâce abondante en vous humillant devant Lui 
et en reconnaissant votre besoin de son aide. Cette grâce vous 
équipe pour affronter les défis, prendre des décisions sages et 
encourager les autres.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’obtiendrai plus de grâce. Je m’humilierai devant Dieu et je ferai 
confiance à sa puissance pour me fortifier en toutes situations, 
au puissant nom de Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Pierre 3 : 18
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Actes 16 : 26 (LSG)
Soudain, il y eut un violent tremblement de terre qui secoua 
les fondations de la prison. Aussitôt, toutes les portes 
s’ouvrirent, et les chaînes de tous les prisonniers tombèrent.

La vie peut parfois sembler être une succession de chaînes 
indestructibles, qu’il s’agisse d’habitudes, de peurs ou de 
circonstances qui semblent nous retenir. Par la foi et la puissance 
de Dieu, ces chaînes peuvent être brisées.

Pense à l’histoire de Paul et Silas en prison. Malgré leurs 
chaînes et leur confinement, ils choisirent de prier et de chanter 
des hymnes à Dieu. Leur foi et leur adoration provoquèrent 
un tremblement de terre miraculeux qui brisa leurs chaînes 
physiques et ouvrit les portes de la prison.

Tu peux faire face à des chaînes comme l’anxiété, la pression 
des pairs ou le doute de toi-même. Souviens-toi que Dieu 
peut briser toutes les chaînes qui te retiennent. Par la prière, 
l’adoration et la foi, tu invites Sa puissance dans ta vie pour 
apporter liberté et transformation.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je décrète et déclare que les chaînes sont brisées dans ma vie. 
Je marcherai dans la liberté, confiant dans la puissance de Dieu 
pour me libérer de tout ce qui m’attache. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 107 : 14
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Éphésiens 4 : 30 (LSG)
N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous avez 
été scellés pour le jour de la rédemption.

Le Saint-Esprit est notre guide, notre consolateur et notre 
source de force. Il est essentiel de maintenir une relation proche 
avec le Saint-Esprit en vivant d’une manière qui plaît à Dieu.

Un exemple marquant de tristesse du Saint-Esprit se trouve 
dans l’histoire du roi Saül. Jadis oint par Dieu, Saül perdit la 
faveur et la paix de Dieu à cause de son désobéissance et de 
son mépris des commandements divins, ce qui fit que l’Esprit le 
quitta (1 Samuel 16).

En tant qu’adolescent, tu es à une étape cruciale où tes décisions 
façonnent ton avenir. Contrister le Saint-Esprit arrive lorsque 
nous entretenons l’amertume, la colère, la rage, les disputes, la 
calomnie et la méchanceté (Éphésiens 4 : 31). Pour éviter cela, 
cultive un cœur qui cherche Dieu, écoute Sa voix et choisit la 
justice. Ainsi, tu resteras en harmonie avec l’Esprit et accompliras 
ton potentiel donné par Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’honorerai le Saint-Esprit dans ma vie. Je chercherai à m’aligner 
sur Sa direction et à garder un cœur qui plaît à Dieu, au puissant 
Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 14 : 26
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Philippiens 4 : 4 (LSG)
Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, 
réjouissez-vous.

La joie n’est pas seulement un sentiment, mais un choix fondé 
sur la foi en Dieu. Un exemple puissant se trouve dans l’histoire 
de Paul et Silas (Actes 16 : 25-26). Emprisonnés et confrontés 
à des circonstances difficiles, ils ont choisi de louer Dieu par la 
prière et les hymnes.

Ce choix de rester joyeux pendant la souffrance a relevé leur 
esprit et provoqué un tremblement de terre miraculeux qui 
a ouvert les portes de la prison. Cette histoire montre que la 
vraie joie vient de notre lien avec Dieu, quelles que soient les 
circonstances extérieures.

Quand nous choisissons la joie, nous invitons la présence de 
Dieu dans nos situations, Lui permettant d’opérer des merveilles 
dans nos vies. Souviens-toi que la joie est une arme puissante 
contre le désespoir et le découragement.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisirai la joie chaque jour, quelles que soient mes 
circonstances. Je me réjouirai dans le Seigneur, confiant que 
Sa joie est ma force. Mon cœur sera rempli de gratitude, et 
je rayonnerai Sa lumière dans le monde au puissant Nom de 
Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Néhémie 8 : 10
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Éphésiens 6 : 11 (LSG)
Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 
tenir ferme contre les ruses du diable.

S’armer de l’armure complète de Dieu est essentiel pour rester 
ferme dans la foi. L’histoire de David et Goliath (1 Samuel 17) 
illustre parfaitement cela.

Avant d’affronter Goliath, David rejeta l’armure du roi Saül, 
préférant s’appuyer sur la protection de Dieu et son propre 
vécu de berger. David comprenait que la véritable force vient de 
Dieu, pas d’une armure extérieure. Il s’arma de foi, de courage 
et de quelques pierres lisses, symboles de sa confiance en la 
puissance de Dieu pour le délivrer.

Cette histoire nous enseigne que bien que l’armure de Dieu 
comprenne la foi, la vérité, la justice et la Parole de Dieu, c’est 
notre relation avec Lui qui nous donne la force d’affronter les 
géants de la vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je revêts chaque jour l’armure complète de Dieu. Je suis équipé 
de la vérité, de la justice, de la foi et de la Parole de Dieu. Je 
tiens ferme face à chaque défi, sachant que Dieu combat pour 
moi au puissant Nom de Jésus-Christ. Alléluia. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 6:10-18



61

SOIS GÉNÉREUXSOIS GÉNÉREUX

Ve n d re d i  2 8  n o v e m b re

www.goodnewsdailydevotional.com

2 Corinthiens 9 : 7 (LSG)
Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans 
tristesse ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec 
joie.

Être généreux ne se limite pas à donner de l’argent ; c’est aussi 
partager son temps, ses talents et sa bonté avec les autres. La 
vraie générosité vient du cœur.

Un bel exemple est l’histoire du garçon aux cinq pains et deux 
poissons (Jean 6:1-4). Ce garçon offrit volontiers un petit repas 
alors que Jésus enseignait une grande foule. Bien que modeste, 
Jésus prit ce qu’il avait et accomplit un miracle, nourrissant des 
milliers de personnes. Cette histoire nous montre qu’aucun acte 
de générosité n’est trop petit.

Lorsque nous donnons avec un cœur joyeux, nous ouvrons la 
porte à Dieu pour qu’il œuvre de manière extraordinaire. Que ce 
soit en aidant un ami, en faisant du bénévolat ou en partageant 
tes talents, ta générosité peut faire une grande différence dans 
la vie de quelqu’un.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je serai généreux de mon temps, de mes talents et de mes 
ressources. Je donnerai avec joie et je fais confiance à Dieu pour 
utiliser mes dons afin de bénir les autres et faire la différence. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 6 : 38
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Matthieu 5 : 14 (LSG)
Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée.

Dans ce verset, « lumière » évoque une illumination puissante 
et éclatante, comme celle des projecteurs dans un stade. Dieu 
affirme que tu es cette lumière brillante, apportant bonté, amour 
et vérité partout où tu vas, même face à l’obscurité.

Un exemple remarquable est l’histoire de la reine Esther. Elle a 
courageusement risqué sa vie pour défendre son peuple dans 
une situation dangereuse, devenant un phare d’espoir lumineux 
en des temps difficiles.

En tant qu’adolescents, vous avez une capacité unique à 
influencer votre entourage. Vous illuminez votre environnement 
en choisissant la gentillesse, en vous levant contre l’intimidation 
et en aidant les autres. Vos actions positives peuvent inspirer 
ceux qui vous entourent, créant ainsi un effet boule de neige 
de bonté.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je serai la lumière dans mon école, ma communauté et ma 
maison. Je rayonnerai d’amour et de bonté, ayant un impact 
significatif dans la vie des autres, au puissant Nom de Jésus. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 2 : 15-16
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Philippiens 4 : 13 (LSG)
Je puis tout par celui qui me fortifie.

L’échec n’est pas une option lorsque nous faisons confiance à 
la force de Dieu. Un exemple puissant se trouve dans l’histoire 
de Josué. Après la mort de Moïse, Dieu ordonna à Josué de 
conduire les Israélites dans la Terre Promise.

Malgré l’énorme défi qui l’attendait, Dieu rassura Josué en disant 
: « Sois fort et courageux. Ne sois pas effrayé ni découragé, car 
l’Éternel, ton Dieu, sera avec toi partout où tu iras » (Josué 1:9). 
Cette promesse s’adresse aussi à toi. Souviens-toi que Dieu te 
donne tout ce dont tu as besoin pour réussir face aux défis, que 
ce soit à l’école, dans tes amitiés ou tes objectifs personnels.

Même si les choses ne se passent pas comme prévu, Dieu est 
toujours avec toi, te guidant et te soutenant. Fais confiance à sa 
force, et tu trouveras le courage de surmonter chaque obstacle.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne tomberai jamais, car je suis renforcé par Dieu. J’avancerai 
avec foi, sachant qu’il est avec moi dans chaque épreuve, au 
puissant Nom de Jésus. Alléluia. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 : 31



64

LA PRESSION DE GROUPELA PRESSION DE GROUPE

L u n d i  1 e r  d é c e m b re

www.goodnewsdailydevotional.com

Romains 12 : 2 (LSG)
Et ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez 
transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que 
vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 
agréable et parfait.

Le verset d’aujourd’hui nous encourage à ne pas nous 
conformer à ce que le monde considère comme la norme. On 
entend souvent des gens dire qu’il faut s’adapter à l’époque, 
aux tendances, aux saisons. Mais le plus grand don que nous 
avons reçu du Seigneur, c’est que Sa Parole ne change jamais. 
La Parole de Dieu est plus actuelle que n’importe quelle mode 
ou idéologie du monde.

En tant que jeune, c’est le moment de tenir fermement à tes 
principes en Christ, et de ne pas suivre la majorité. Dans la 
Parole, Jésus dit que le prince de ce monde (le diable) n’a rien 
en Lui. C’est exactement l’attitude que tu dois adopter. Quand 
tu refuses de te conformer à ce que le monde attend, tes désirs 
deviennent ceux de Christ, ta volonté devient Sa volonté, et 
toute ta vie est réalignée vers le Seigneur.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je refuse de suivre la foule. Je choisis de me rebeller contre tout 
ce qui est contraire à la Parole de Dieu et à Son plan pour ma 
vie. Au Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 14 : 30
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IVRE DE L’ESPRITIVRE DE L’ESPRIT

M a rd i  2  d é c e m b re
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Éphésiens 5 : 18 (LSG)
Ne vous enivrez pas de vin : c’est de la débauche. Soyez, au 
contraire, remplis de l’Esprit.

Une des choses que le diable a réussi à faire, c’est de tromper le 
monde en lui faisant croire que les plaisirs temporaires apportent 
une satisfaction éternelle. C’est totalement faux. En chaque être 
humain, il y a un vide de la taille de Dieu. Peu importe ce que 
tu accomplis ou ce que tu consommes, rien ne pourra jamais 
combler ce vide intérieur. Seul le Seigneur peut le remplir.

Le verset d’aujourd’hui nous dit de ne pas nous enivrer de vin, 
mais d’être remplis de l’Esprit. Il existe un niveau en Dieu où l’on 
peut être tellement rempli du Saint-Esprit que cette plénitude 
dépasse de loin tous les « sommets » que le monde peut offrir. 
Cette dimension n’est accessible qu’à travers un temps de 
communion véritable avec le Saint-Esprit.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne suis pas rempli des plaisirs de ce monde, je suis rempli de 
l’Esprit de Dieu. Le Saint-Esprit me satisfait plus que tout ce que 
le monde pourrait m’offrir. Aujourd’hui, je me rends totalement 
à la présence, à la puissance et au dessein de l’Esprit dans ma 
vie. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 2:4
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SUIS LA VISIONSUIS LA VISION

M e rc re d i  3  d é c e m b re
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Proverbes 29 : 18 (LSG)
Quand il n’y a pas de révélation, le peuple est sans frein ; 
heureux s’il observe la loi !

Lorsqu’il n’y a pas de vision, il n’y a pas de direction ! Dès la 
fondation du monde, un plan clair a été établi, et tout ce que 
tu lis dans la Parole suit ce scénario précis sans jamais s’en 
écarter. Du déluge à l’époque de Noé, à la naissance de Jésus, 
Sa mort et Sa résurrection, jusqu’aux temps de la fin — tout est 
écrit avec précision.

Alors, à combien plus forte raison ta propre vie ? Dieu a prévu 
pour toi un plan unique et une vision spécifique, et c’est dans ta 
jeunesse qu’Il désire t’utiliser puissamment. Mais sans vision, tu 
péris. Les Israélites avaient reçu un mandat : atteindre la Terre 
promise. Pourtant, à cause de leur désobéissance à la vision, ce 
qui aurait dû prendre quelques jours leur a pris quarante ans. Il y 
a une puissance dans ta jeunesse : commence dès maintenant 
à suivre la vision et le plan que Dieu a assignés à ta vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je m’aligne sur le plan divin de Dieu pour ma vie. Je refuse 
d’errer sans but ou d’être ralenti par la désobéissance. Mes pas 
sont ordonnés, et ma jeunesse est remplie de puissance pour 
accomplir ma destinée. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
Habacuc 2 : 2
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LA FOI PLUTÔT QUE LES LA FOI PLUTÔT QUE LES 
SENTIMENTSSENTIMENTS

J e u d i  4  d é c e m b re
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Romains 10 : 17 (LSG)
Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend 
vient de la Parole de Christ.

La plus grande erreur que font beaucoup de gens, c’est de 
confondre l’espoir avec la foi (voir à ce sujet le livre La foi de 
Dieu). 

Il y a une grande différence entre foi et espoir. Tu peux vraiment 
vouloir qu’une chose se produise et te convaincre que tu as la 
foi, alors qu’en réalité, ce n’est que de l’espoir. L’espoir fixe un 
objectif, mais c’est la foi qui le saisit. Il t’est peut-être arrivé de 
prier avec ferveur pour qu’une situation change, et quand cela ne 
s’est pas produit, tu as blâmé Dieu.

Mais le problème ne vient pas de Dieu : il vient d’un manque de 
foi. La foi ne repose pas sur les émotions, mais sur l’information. 
Quelle connaissance as-tu de ce que tu espères ? Et surtout : 
cette information est-elle fondée sur la Parole ?
La Bible dit que Dieu veille sur Sa Parole pour l’exécuter. Donc si 
ta foi s’appuie sur la Parole de Dieu, Dieu Lui-même veillera à ce 
qu’elle s’accomplisse.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisis la foi plutôt que les sentiments. Je refuse d’être guidé 
par mes émotions, je me laisse conduire par la révélation. Ma 
foi est enracinée dans la Parole de Dieu, et je vois des résultats 
dans chaque domaine de ma vie. Au Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 11 : 1
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LE TEMPS ET LES LE TEMPS ET LES 
OPPORTUNITÉSOPPORTUNITÉS

Ve n d re d i  5  d é c e m b re
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Ecclésiaste 9 : 11 (LSG)
J’ai encore vu sous le soleil que la course n’est point aux 
agiles, ni la guerre aux vaillants, ni le pain aux sages, ni la 
richesse aux intelligents, ni la faveur aux savants ; car tout 
dépend pour eux du temps et des circonstances.

Combien de fois as-tu blâmé ta famille, ton pays, ton niveau 
d’études ou ton passé ? C’est dans la nature humaine de 
chercher un coupable ailleurs.

Mais le verset d’aujourd’hui nous révèle que le temps et les 
occasions arrivent à tous. Ce n’est pas une question de rapidité, 
de force, de sagesse ou de compétence. Le temps et les 
occasions sont accessibles à chacun !

La véritable question est : es-tu suffisamment attentif pour 
reconnaître quand ton temps et ton occasion arrivent ?
Dieu est un Dieu de secondes chances, mais rarement un 
Dieu de secondes opportunités. Cela signifie que lorsque ton 
moment arrive, tu dois être prêt à le saisir. Ne laisse rien ni 
personne t’empêcher de recevoir ce que Dieu t’a réservé.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je discerne mon temps et mes occasions. Je reconnais mon 
moment et je me lève pour l’embrasser. Rien ne m’empêchera 
d’accomplir ce pour quoi j’ai été appelé. Merci Seigneur. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Chroniques 12 : 32
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LA GRANDEURLA GRANDEUR

S a m e d i  6  d é c e m b re
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Ésaïe 60 : 1 (LSG)
Lève-toi, sois éclairée, car ta lumière arrive, et la gloire de 
l’Éternel se lève sur toi.

Dès l’instant où tu choisis de te lever, tu commences à briller 
! Lorsqu’une parole prophétique t’est adressée, te lèves-tu 
rapidement pour y répondre ? Dieu cherche, en ces temps de la 
fin, des hommes et des femmes prêts à se lever.

Ne te concentre pas sur tes capacités, mais sur celles de Dieu. 
La Parole dit que lorsque tu parleras, le Saint-Esprit te rappellera 
ce que tu dois dire. Tu es soutenu par Dieu. Tu es destiné à 
briller et à te démarquer, mais la seule personne qui peut t’en 
empêcher, c’est toi-même.

Quelle que soit la voie que tu prends dans la vie, Dieu te fera 
briller — mais tout dépend de ta disposition à te lever. Ne laisse 
pas le doute ou la peur te retenir. Lève-toi, car ta lumière est 
arrivée, et la gloire de l’Éternel se lève sur toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je me lève et je brille, car la gloire de l’Éternel est sur moi. Je 
suis fortifié par le Saint-Esprit pour accomplir ma destinée, et je 
suis soutenu par Dieu. Au Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5 : 14-16
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ES-TU L’ÉLU ?ES-TU L’ÉLU ?

D i m a n c h e  7  d é c e m b re
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Matthieu 11 : 3 (LSG)
Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un 
autre ?

Lorsque Jean-Baptiste envoya ses disciples demander à Jésus 
: « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un 
autre ? », il posait une question puissante. Et c’est une question 
que le monde continue de poser aujourd’hui... mais cette fois, 
elle te concerne !

Es-tu celui qui va briser les schémas générationnels dans ta 
famille ?
Es-tu celui qui va se lever et changer l’histoire de ta lignée ?
Es-tu celui qui va conduire les âmes à Christ, bâtir cette 
entreprise, impacter la culture, porter le réveil ?

La vérité, c’est que oui, tu l’es. Mais parfois, comme Jean, 
nous doutons. Nous regardons à notre condition actuelle et 
remettons en question notre véritable identité. Pourtant, Dieu 
n’appelle pas les qualifiés : Il qualifie ceux qu’Il appelle.

Tu n’as pas besoin d’attendre quelqu’un d’autre. Dieu a 
déposé en toi quelque chose d’unique. Cesse de douter. Cesse 
d’attendre. Tu n’es pas un remplaçant : tu es l’élu !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que je suis celui que Dieu a choisi ! L’oint, l’élu, 
l’équipé. Je suis celui qui est envoyé pour impacter, pour 
changer les atmosphères, au Nom puissant de Jésus ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 : 19
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MIS À PARTMIS À PART

L u n d i  8  d é c e m b re
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1 Pierre 1 : 15 (LSG)
Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi 
soyez saints dans toute votre conduite.

La plus grande idée reçue quand on entend le mot saint, c’est 
de penser que cela désigne quelqu’un de parfait, sans faute, 
extrêmement spirituel. Mais en réalité, saint signifie mis à part.

Chaque fois que Dieu veut œuvrer en toi, Il commence par te 
mettre à l’écart — dans un lieu de séparation, un désert. C’est là 
qu’Il peut affiner ton esprit et te façonner selon ce qu’Il a prévu. 
Lorsque tu es constamment entouré de distractions et de voix 
extérieures, Dieu ne peut pas pleinement te diriger, car tu es 
influencé par tout ce qui t’entoure.

Alors si tu traverses une saison où tu te sens seul dans ta 
marche avec Christ, ne t’inquiète pas. Ne sois pas troublé si les 
autres ne comprennent pas les changements que Dieu opère 
en toi. Tu es en construction. Et c’est dans ce processus que tu 
verras ta croissance spirituelle.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis mis à part pour les desseins de Dieu. J’embrasse le 
processus de séparation et je grandis spirituellement en Lui. Je 
suis saint, car Il est saint. Au Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 12 : 1-2
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EN AVANT, MARCHE !EN AVANT, MARCHE !

M a rd i  9  d é c e m b re
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Exode 14 : 15 (LSG)
L’Éternel dit à Moïse : Pourquoi cries-tu vers moi ? Parle aux 
enfants d’Israël, et qu’ils marchent.

L’une des plus grandes luttes chez beaucoup de chrétiens 
aujourd’hui, c’est d’attendre passivement que Dieu agisse, alors 
qu’en réalité, Il leur a déjà donné tout ce qu’il faut pour mettre 
Sa Parole en action.
Moïse se tenait face à la mer Rouge, accablé : devant lui, l’eau ; 
derrière lui, les Égyptiens. Il cria à Dieu, mais Dieu lui répondit : 
« Pourquoi cries-tu vers moi ? En avant, marche ! »

La vérité, c’est que Moïse avait déjà tout ce dont il avait besoin 
— il ne s’en était simplement pas rendu compte. Et beaucoup 
d’entre nous sont dans la même situation. Nous avons été oints, 
équipés et rendus capables... mais nous attendons encore un 
signe pour nous mettre en mouvement.

Ne reste pas là à attendre que Dieu fasse ce qu’Il t’a déjà 
demandé de faire. C’est Lui qui t’attend — que tu croies à Sa 
Parole et que tu passes à l’action.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je marche dans la puissance et l’autorité que Dieu m’a déjà 
données. Je n’attendrai plus. Je vais de l’avant par la foi ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1 : 9
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CAPITAINE DE GÉNÉRATIONCAPITAINE DE GÉNÉRATION

M e rc re d i  1 0  d é c e m b re
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Matthieu 13 : 24-25 (LSG)
Il leur proposa une autre parabole, et il dit : Le royaume des cieux 
est semblable à un homme qui a semé une bonne semence dans 
son champ. Mais, pendant que les gens dormaient, son ennemi 
vint, sema de l’ivraie parmi le blé, et s’en alla.

Jésus a dit que le Royaume des cieux est comme un homme qui 
a semé une bonne semence, mais pendant que tout le monde 
dormait, l’ennemi est venu semer de l’ivraie. Beaucoup de 
chrétiens sont spirituellement endormis alors qu’il reste encore 
tant de travail à faire pour le Royaume.

Si tu veux te lever en tant que capitaine de génération, celui 
que Dieu utilise pour influencer la culture et ramener les gens 
à Lui, tu ne peux pas te permettre d’être distrait. Il est facile de 
se fatiguer, de devenir paresseux ou de commencer à regarder 
ce que font les autres. Mais si tu es appelé, reste concentré. 
Ne laisse pas la tentation, la pression ou les critiques te faire 
abandonner trop tôt.

Tu es né pour diriger, et ta génération attend ton réveil !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis né pour me démarquer et diriger. Je ne serai pas distrait 
par la tempête ni par les stratégies de l’ennemi. Je reste focalisé 
sur la mission de Dieu, et Sa Parole est mon ancre dans chaque 
épreuve. Je me lève en capitaine de génération et j’accomplis 
mon appel. Au Nom de Jésus, Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 2 : 9
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SIGNE DE FOISIGNE DE FOI

J e u d i  1 1  d é c e m b re
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1 Rois 18 : 44 (LSG)
Et à la septième fois, il dit : Voici un petit nuage qui s’élève de 
la mer, et qui est comme la paume de la main d’un homme. 
Élie dit : Monte, et dis à Achab : Attelle et descends, afin que 
la pluie ne t’arrête pas.

Israël avait traversé une grave sécheresse. Mais Élie s’est levé 
et a déclaré : « J’entends le bruit d’une pluie abondante. » 
Pourtant, il n’y avait aucun bruit, rien de visible dans le naturel. 
Mais dans l’esprit, Élie percevait ce que personne d’autre ne 
pouvait encore voir.

Et même là, la pluie n’est pas tombée immédiatement. Son 
serviteur a vérifié le ciel six fois sans rien voir. Ce n’est qu’à 
la septième observation qu’il a aperçu un petit nuage. Ce 
petit nuage était le signe de sa foi. Combien d’entre nous ont 
abandonné faute de voir la pluie tomber ? Le serviteur est 
allé regarder sept fois, mais certains s’arrêtent à la troisième 
tentative.

La foi voit ce que les autres ignorent. Continue à regarder, et tu 
verras la pluie tomber.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne renoncerai pas à ma foi, même si je ne vois pas de 
résultats immédiats. Je resterai persévérant et je chercherai les 
signes de l’action de Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jacques 5 : 17-18
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L’AUDACEL’AUDACE

Ve n d re d i  1 2  d é c e m b re
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Actes 15 : 26 (LSG)
Des hommes qui ont exposé leur vie pour le nom de notre 
Seigneur Jésus-Christ.

Beaucoup de gens affirment faire de grands sacrifices pour Dieu 
simplement parce qu’ils sont actifs à l’église. Mais en réalité, 
ta vie ne t’appartient même pas. Tu as été créé par Dieu, et Il 
mérite un engagement total.

La Bible parle d’hommes qui ont littéralement risqué leur vie 
pour le Nom de Jésus. Ils étaient prêts à tout perdre pour 
l’Évangile.
Alors laisse-moi te poser une question : as-tu déjà risqué 
quelque chose pour Christ ? As-tu déjà quitté ta zone de 
confort pour défendre ta foi ? Ou es-tu encore timide à l’idée 
de partager l’Évangile par peur de ce que tes amis pourraient 
penser ? Si c’est ton cas, il est temps de te libérer de cette 
crainte. La Bible nous avertit que si nous avons honte de Dieu 
devant les hommes, Il aura honte de nous devant le Père.

Suivre Jésus n’est pas toujours facile. Tu peux être critiqué, 
incompris ou même moqué. Mais crois-moi, la récompense est 
bien plus grande que toute souffrance passagère. Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je n’aurai pas honte de l’Évangile. Je sors avec audace de ma 
zone de confort pour partager l’amour et la vérité de Christ avec 
les autres. Gloire au Seigneur ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 1 : 16
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LA PURETÉLA PURETÉ

S a m e d i  1 3  d é c e m b re
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Josué 3 : 5 (LSG)
Josué dit au peuple : Sanctifiez-vous, car demain l’Éternel 
fera des prodiges au milieu de vous.

Josué avait compris une chose profonde : la pureté libère la 
puissance. Si tu veux réellement marcher dans le but que Dieu 
a prévu pour ta vie, la pureté n’est pas une option, c’est une 
nécessité.

Tu ne peux pas te dire disciple de Christ tout en vivant comme 
le monde. Cette double vie ? Elle ne fonctionne pas. Tu ne peux 
pas t’attendre à aller de gloire en gloire tout en t’accrochant à des 
habitudes ou des mentalités qui t’éloignent de Dieu. Ce n’est pas 
seulement incorrect, c’est insensé.

Dans le verset du jour, Josué dit au peuple que les prodiges de 
Dieu se trouvent de l’autre côté de la pureté. Dieu ne cherche pas 
à limiter ton plaisir, Il veut au contraire l’amplifier.

Combien de bénédictions, de percées ou de prodiges passons-
nous à côté simplement parce que nous ne nous sommes pas 
totalement détachés de l’emprise du monde ? Dieu est prêt à 
agir, mais Il t’appelle à te mettre à part. Décide aujourd’hui de 
faire le ménage — dans ton esprit, ton cœur et tes habitudes. Et 
lorsque tu le feras, tu ne verras pas seulement un changement, tu 
verras des prodiges ! Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisis de vivre une vie de pureté, mise à part pour la gloire 
de Dieu. J’abandonne tout ce qui freine ma relation avec Lui. Au 
nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 1 : 16
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NE TE LAISSE PAS TROMPERNE TE LAISSE PAS TROMPER

D i m a n c h e  1 4  d é c e m b re
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1 Jean 5 : 19 (LSG)
Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde 
entier est sous la puissance du malin.

L’un des plus grands pièges du diable, c’est la tromperie, et 
beaucoup y tombent chaque jour. La perception que le monde 
te donne est fausse. Il te vend une joie temporaire, mais ce n’est 
qu’une façade, rien d’authentique.

Regarde certains des gens les plus “réussis” qui ne connaissent 
pas Christ. Si tu leur demandes s’ils sont vraiment en paix, 
plusieurs avoueront qu’il leur manque toujours quelque chose. 
Ils sont constamment en train de chercher un sens ou une 
plénitude, mais cela ne peut jamais se trouver en dehors de 
Dieu. C’est comme mettre un pansement sur une plaie béante : 
ça couvre, mais ça ne soigne pas le problème de fond.

En tant que chrétien, ne te laisse pas tromper. La seule façon 
d’éviter ces pièges, c’est d’avoir une relation authentique avec 
le Saint-Esprit et de rester enraciné dans la Parole de Dieu. Le 
diable ne se sert pas que des choses évidentes pour tromper ; 
il peut même détourner des sujets spirituels si tu n’es pas fondé 
dans la vérité.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne me laisserai pas tromper par les mensonges du monde. 
Je marche dans la vérité de la Parole de Dieu et je suis conduit 
par le Saint-Esprit. Au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 11 : 14
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CHOISIS LA JOIECHOISIS LA JOIE

L u n d i  1 5  d é c e m b re
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Philippiens 4 : 4 (LSG)
Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, 
réjouissez-vous.

Être joyeux et rempli de joie est une décision personnelle, un 
choix que tu dois faire. Les démons s’attachent facilement aux 
personnes agitées, confuses, tristes ou dépressives. Une fois 
que le diable parvient à t’enlever ta joie, c’est fini. La Bible dit : la 
joie du Seigneur est ta force.

Alors, comment activer la joie dans ton esprit ? C’est simple : en 
ayant communion avec le Saint-Esprit par la prière. Être né de 
nouveau signifie que tu es né en Christ, dans un environnement 
spirituel où règne une joie inépuisable !

Certains chrétiens sont facilement irrités, amers, en colère ou 
frustrés parce que rien ne semble fonctionner dans leur vie. Les 
gens frustrés frustrent les autres ; les personnes malheureuses 
rendent les autres malheureux ; ceux qui souffrent font souffrir les 
autres… tout cela parce qu’ils manquent de communion avec le 
Père, la source de la joie.

Mais dès que tu te synchronises avec le Saint-Esprit, ta joie 
commence à déborder ! Les gens se demanderont comment tu 
fais pour rester aussi joyeux et fort au milieu des défis. Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisis la joie aujourd’hui et chaque jour ! Je ne permettrai pas 
à l’ennemi de me voler ma force ni ma paix. La joie du Seigneur 
déborde dans ma vie, et je marche dans une communion 
constante avec le Saint-Esprit. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 14 : 17
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CONNAÎTRE DIEU INTIMEMENTCONNAÎTRE DIEU INTIMEMENT

M a rd i  1 6  d é c e m b re
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Psaume 16 : 11 (LSG)
Tu me feras connaître le sentier de la vie ; Il y a d’abondantes 
joies devant ta face, Des délices éternels à ta droite.

L’intimité avec Dieu doit être cultivée consciencieusement et 
intentionnellement. Fais-en une priorité quotidienne d’avoir des 
moments de communion avec le Père par le Saint-Esprit. C’est 
dans cet espace que tu comprendras pourquoi le psalmiste a 
déclaré ces paroles.

Trouve un moment précis dans ta journée pour tout mettre de 
côté et te concentrer uniquement sur Lui. Choisis un lieu calme 
où tu ne seras pas dérangé. Ferme la porte aux distractions 
extérieures et aux voix qui réclament sans cesse ton attention. 
Concentre-toi sur une seule chose : ce temps très personnel et 
intime avec le Seigneur.

Le temps passé avec Lui n’est pas une occasion rare, c’est une 
rencontre sur mesure, une expérience unique réservée rien que 
pour toi. Le Seigneur Jésus est ton refuge secret et tu es déjà 
né pour demeurer en Sa présence. Les meilleures relations se 
construisent sur la communication : plus tu lui parles, plus ta 
relation avec Christ devient forte.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je désire l’intimité avec le Père par-dessus tout. En Sa présence, 
je trouve la joie, la paix et la direction. Au nom de Jésus, Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jacques 4 : 8
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Marc 1 : 35 (LSG)
Le matin, étant encore très tôt, quand il faisait encore très 
sombre, il se leva, sortit, et alla dans un lieu désert, où il priait.

Jésus ne se contentait pas de parler de la prière, Il la vivait 
pleinement. Chaque moment de courage, de sagesse, et de 
puissance surnaturelle qu’Il manifestait était soutenu par un 
temps sérieux de prière. Il s’éclipsait dans des lieux calmes pour 
être seul avec le Père, parfois toute la nuit, et ses disciples l’ont 
remarqué.

C’est pourquoi ils Lui ont dit : « Seigneur, enseigne-nous à prier. 
» Ils avaient vu la source de Sa force. Si tu veux marcher dans 
le même genre de puissance que Jésus avait, la guérison et la 
véritable autorité, tu dois suivre Son exemple. Beaucoup courent 
après les miracles et les moments forts, mais passent à côté de 
la chose qui rend tout cela possible : la prière !

La prière n’est pas seulement un moyen de demander des choses, 
c’est là que Dieu te forme. C’est le lieu où tu es construit, étiré, 
et aligné avec le ciel. Ce n’est pas une question d’informations, 
mais de formation !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je choisis d’être intentionnel dans la prière. Je ne la 
traiterai pas comme un rituel, mais comme ma ligne de vie. Par 
la prière, je marche dans la puissance divine, la sagesse et la 
percée. Au nom de Jésus, Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 11 : 1
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Ecclésiaste 11 : 9 (LSG)
Réjouis-toi, jeune homme, dans ta jeunesse, et que ton cœur 
te fasse plaisir pendant les jours de ta jeunesse ; marche dans 
les voies de ton cœur, et selon la vue de tes yeux ; mais sache 
que pour toutes ces choses Dieu te fera venir en jugement.

« L’opportunité rencontre la préparation. » Et franchement, c’est 
une vérité absolue. En tant que chrétien, tu ne peux pas juste 
attendre que les choses se produisent par magie, tu dois te 
préparer à ce pour quoi tu pries.

Quand le monde dit : « Espère le meilleur, prépare-toi au pire 
», cet état d’esprit n’est pas le nôtre. En tant qu’enfants de 
Dieu, nous ne planifions pas l’échec, nous préparons la faveur. 
Ce sont ceux qui sèment pendant les saisons pluvieuses qui 
ont quelque chose à récolter. Donc, dire « Je commencerai à 
planifier quand je serai plus vieux » est la mauvaise mentalité 
à avoir dans ta jeunesse. La grandeur se construit dans ta 
jeunesse.

Si Dieu t’a appelé à faire quelque chose, cela ne faillira pas, tant 
que tu te prépares. Alors commence maintenant. Ne te contente 
pas de parler de la foi, marche avec elle et prépare-toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que je me prépare aujourd’hui pour ce que j’ai prié. 
Je ne gaspillerai pas ma jeunesse, je l’investis, au nom de 
Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ecclésiaste 12 : 1
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Romains 5 : 5 (LSG)
« L’espérance ne déçoit point, parce que l’amour de Dieu 
est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a 
été donné. »

Quand on dit que quelque chose est « naturel », cela signifie que 
c’est juste qui nous sommes, automatique, intégré, sans effort 
nécessaire. Et devine quoi ? L’amour est censé être ta nature.

Dans l’Ancien Testament, les gens devaient recevoir un ordre 
pour aimer. Mais ce n’est pas notre cas. En tant qu’enfants de 
Dieu, nos cœurs sont baignés dans Son amour. Nous n’aimons 
pas parce qu’on nous l’a dit, nous aimons parce que c’est qui 
nous sommes. Cela coule de nous comme la respiration.

Peut-être qu’il y a quelqu’un dans ta vie avec qui tu ne parles 
pas en ce moment. Peut-être une rancune, un malentendu ou 
juste de l’orgueil. Mais aujourd’hui est le jour de réparer cela.

Jésus revient très bientôt et il n’y a pas de place dans ton cœur 
pour l’amertume, la haine ou la division. Il y a tout un ciel à 
gagner, ne prends pas ce risque à cause d’un refus de pardon.

Tu es appelé à être un artisan de paix. Un ministre de la 
réconciliation. Alors va aimer comme si c’était ta nature, et à 
cause du Christ en toi, cela l’est vraiment !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que je suis porteur de l’amour de Dieu. Je lâche prise 
sur l’amertume, les rancunes, et l’orgueil. Je marche dans le 
pardon, l’unité et la paix, au nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 4 : 7-8
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Romains 8 : 1 (LSG)
« Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux 
qui sont en Jésus-Christ, qui ne marchent pas selon la chair, 
mais selon l’Esprit. »

Certains chrétiens sont experts pour suivre leurs péchés, 
toujours hyper conscients de chaque petite faute, traînant la 
culpabilité comme si c’était un paquet qu’on doit porter avec la 
foi. Mais si tu portes le nom de Christ, ce n’est pas ainsi que 
tu es appelé à vivre. La Bible dit que si nous marchons dans la 
lumière, c’est-à-dire dans la Parole, le sang de Jésus nous purifie 
automatiquement de tout péché.

Christ n’a pas seulement pardonné tes péchés passés, Il a 
pardonné tes péchés passés, présents et futurs. Quand tu 
comprends que tu n’es plus sous la loi mais sous la grâce, toute 
ta mentalité change. La grâce ne te donne pas la permission de 
pécher, elle te donne la puissance de ne pas pécher.

Si tu continues à demander ce qui t’a déjà été donné, tu courts 
à la panne de ta foi, et sans foi, tu resteras prisonnier de la 
culpabilité au lieu de grandir dans la grâce.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare avec audace que je ne suis plus sous condamnation. 
Je marche dans la grâce, pas dans la culpabilité. Je reçois 
l’œuvre achevée de la croix et je vis dans la liberté que Jésus est 
mort pour me donner. Je ne laisserai pas la honte parler plus fort 
que la vérité de Dieu. Je suis pardonné. Je suis libre. Je suis à 
Lui. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 1 : 7
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Jacques 2 : 17 (LSG)
Ainsi la foi, si elle n’a pas les œuvres, est morte en elle-même.

Il y a un problème grandissant, et ce n’est pas que les gens ne 
prient pas, ne citent pas les Écritures, ou n’assistent pas aux 
cultes. Le vrai problème ? Trop de personnes entendent la Parole 
mais ne la mettent pas en pratique.

Tu peux prier pendant des heures, mémoriser des chapitres 
entiers de la Bible, et être présent à toutes les activités de l’église, 
mais si ta vie ne reflète pas ce que tu apprends, tu as manqué 
tout l’essentiel.

Jacques l’a dit clairement : « La foi sans les œuvres est morte. » 
Cela signifie que tout le discours sur la foi ne vaut rien s’il n’est 
pas soutenu par l’action. Beaucoup de chrétiens se sentent 
bloqués, frustrés, ou déconnectés, non pas parce que Dieu ne 
se manifeste pas, mais parce qu’ils ne bougent pas sur ce qu’Il 
a déjà dit.

Dieu ne t’a pas donné la Parole pour l’admirer comme des mots 
sur du papier, mais comme un manuel de vie. Un plan. Une arme. 
Tu as déjà tous les outils, maintenant il est temps de construire 
quelque chose.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je déclare que je ne suis pas seulement un auditeur 
de la Parole, je suis un acteur. Je refuse de rester immobile alors 
que Dieu m’appelle à avancer. Ma foi est vivante et active ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jacques 1 : 22
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Juges 6 : 12 (LSG)
L’ange de l’Éternel lui apparut, et lui dit : L’Éternel est avec 
toi, vaillant héros.

Dieu te connaît mieux que tu ne te connais toi-même. Il sait de 
quoi tu es capable et ton potentiel bien plus que tu ne pourrais 
jamais l’imaginer. Dans la Bible, Gédéon se cachait, avait peur, 
était timide, essayant juste de survivre tandis que l’ennemi volait 
leur récolte. Mais quand Dieu est arrivé, Il ne l’a pas appelé 
faible, peureux, ou insécure. Il l’a appelé « un vaillant héros ».

Dieu ne t’appelle pas en fonction de là où tu es, Il t’appelle en 
fonction de qui tu es réellement. Quand Dieu te voit et appelle 
à ce que le plus grand en toi se révèle, Il parle au Christ qui est 
en toi.

Tu peux te voir comme quelqu’un qui cherche juste à comprendre 
la vie. Mais Dieu te voit comme un changeur de monde. Une 
solution. Un géant. Quelqu’un qui va bouleverser les nations. Ne 
laisse pas ton environnement, ton passé, ni ta situation actuelle 
te définir.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que je suis qui Dieu dit que je suis. Je suis vaillant 
dans l’esprit, fort dans la foi, et choisi pour la grandeur. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 4 : 4
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Matthieu 6 : 22-23 (LSG)
La lampe du corps, c’est l’œil. Si donc ton œil est en bon 
état, tout ton corps sera éclairé ; mais si ton œil est en 
mauvais état, ton corps sera dans les ténèbres. Si donc la 
lumière qui est en toi est ténèbres, combien seront grandes 
ces ténèbres !

Il faut que tu comprennes ceci : tes yeux sont la fenêtre de ton 
esprit. Ce que tu regardes constamment façonne ton mental, ta 
direction, et même ton destin.

Que vois-tu quand tu regardes ta vie ? Te vois-tu seulement en 
train de survivre, ou comme quelqu’un que Dieu est en train 
d’élever ? Élie a dit un jour à Élisée : « Si tu me vois quand je 
serai enlevé… » et il ne parlait pas de vue physique. Il parlait de 
vision spirituelle. C’est ce sur quoi tes yeux intérieurs sont fixés.

Même dans la nature, l’aigle domine parce qu’il peut voir huit fois 
plus loin que nous. Sa vision lui donne un avantage. Commence 
à voir avec ton esprit, ne te concentre pas sur le physique.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que mes yeux sont ouverts pour voir ce que Dieu a 
préparé pour moi. Je vois à travers le prisme de la foi et non de 
la peur. Je ne serai pas limité par ce que je vois dans le naturel. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Rois 2 : 10
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1 Corinthiens 14 : 10 (LSG)
Il y a peut-être plusieurs sortes de voix dans le monde, et 
aucune d’elles n’est dépourvue de sens.

Chaque son dans ce monde porte une signification, il n’existe 
pas de fréquence neutre. Ce que tu penses être « juste une 
chanson » peut en réalité être un signal spirituel. Les fréquences 
et vibrations dans la musique déclenchent des réactions dans le 
royaume spirituel, que tu en sois conscient ou non.

Dans toute la Bible, chaque fois que Dieu était sur le point d’agir, 
Il faisait retentir un son : une trompette, un cri, une voix comme 
des eaux impétueuses. Voilà à quel point le son est important 
pour Dieu.

Quel son laisses-tu entrer dans ton esprit ? Tes oreilles et tes 
yeux sont des portes d’entrée à ton esprit. L’état de ton esprit 
est façonné par ce que tu permets de passer par ces portes. 
Dire « ce n’est que de la musique » ne change rien au fait que 
tu actives quelque chose dans l’esprit. Sois intentionnel sur ce 
que tu écoutes.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare, au Nom de Jésus, que mon esprit est en accord 
avec le son du Ciel. Je ferme toutes les portes à toute influence 
négative et je m’ouvre uniquement à ce qui édifie, purifie et 
fortifie ma marche avec Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 6 : 12
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Luc 2 : 11 (LSG)
Car il vous est né aujourd’hui, dans la ville de David, un 
Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur.

Ce moment a tout changé. Une nuit ordinaire, dans les champs, 
le ciel s’est ouvert et des anges ont annoncé la plus grande 
nouvelle : Jésus est né. Le Sauveur que le monde attendait enfin 
est arrivé. Pas avec faste ni or, mais avec un but, enveloppé 
dans des langes et couché dans une crèche.

Pourquoi ? Parce que Dieu voulait te retrouver. Il est venu 
réconcilier le monde avec Lui-même, c’est toute la signification 
de cette naissance. L’amour est entré dans le monde, pleinement 
Dieu et pleinement homme, pour nous ramener au Père !

Jésus ne se contentait pas de parler d’amour, Il était l’amour ! 
Il a vécu dedans, Il a marché dedans, et maintenant Il t’invite 
à faire de même. Par Lui, nous expérimentons un amour qui 
restaure, guérit et transforme. Il n’est pas venu parce que tout 
allait bien chez nous, Il est venu parce que ce n’était pas le cas 
! Gloire !

Alors aujourd’hui, il ne s’agit pas des cadeaux matériels que tu 
reçois, mais de la célébration du plus beau cadeau que nous 
ne recevrons jamais : Christ Jésus, notre Sauveur personnel. 
Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je rends grâce à Dieu pour le don de Jésus-Christ. 
Je marche dans Son amour, Sa paix et Son dessein. Son amour 
est vivant en moi, et à travers moi, d’autres feront l’expérience 
de ce même amour. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 5 : 8
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Matthieu 22 : 14 (LSG)
Car beaucoup sont appelés, mais peu sont élus.

Si tu veux réussir pleinement dans ta vie, la prière ne doit pas 
être accidentelle, elle doit faire partie de ta stratégie de succès 
pour 2025. Beaucoup ont le tort de ne prier que lorsqu’ils 
sont en difficulté... à ce moment-là, c’est déjà trop tard. La vie 
est spirituelle, et avant que quoi que ce soit ne se manifeste 
physiquement, cela a déjà été mis en marche dans le royaume 
spirituel.

La prière est un protocole. C’est ce que tu envoies en avance 
pour préparer, corriger et intervenir avant que les problèmes 
n’arrivent. Un bon jardinier ne se contente pas d’arroser la 
plante, il la nourrit. Il la taille, la nourrit, et la place sous le soleil 
pour favoriser sa croissance. Il est intentionnel. Il fait le travail 
nécessaire pour voir le résultat.

Comme ce bon jardinier, prends soin de ta marche avec Dieu. 
En cette nouvelle année, sois délibéré et stratégique dans ta vie 
de prière, et tu marcheras vraiment comme un BRISSEUR DE 
CHAÎNES !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Au nom de Jésus, je déclare que je ne suis pas seulement 
appelé, je suis choisi. Je marche avec un dessein divin et un 
pouvoir céleste. Je m’engage à une vie de prière intentionnelle 
et de discipline spirituelle. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 15 : 16
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Apocalypse 3 : 20 (LSG)
Voici, je me tiens à la porte, et je frappe ; si quelqu’un entend 
ma voix, et ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je souperai 
avec lui, et lui avec moi.

La plus grande erreur que tu puisses faire est de penser que 
le christianisme n’est qu’une religion. Le christianisme est une 
relation avec le Seigneur. Depuis le commencement, le désir 
du Seigneur a toujours été de demeurer avec l’homme et de 
constituer une famille.

Depuis la fondation du monde, le plan de la mort et de la 
résurrection du Christ était déjà établi. Il avait déjà un plan pour 
réconcilier le monde avec Lui après la séparation causée par le 
péché d’Adam et Ève.

Dieu veut que tu Le connaisses personnellement. Il ne cherche 
pas des routines religieuses, mais une relation intime. Combien 
de temps lui donnes-tu réellement ? Il ne s’agit pas de ne 
venir à Lui que quand tu veux quelque chose, ni d’adopter une 
mentalité basée sur les œuvres pour gagner Son amour par de 
bonnes actions. Il veut faire partie de chaque domaine de ta vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne suis pas lié par une religion ; je vis une relation divine avec 
Jésus. Merci de m’avoir choisi, aimé, et appelé à l’intimité avec 
Toi. Ma vie t’appartient entièrement. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 17 : 3
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Galates 2 : 20 (LSG)
J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, 
c’est Christ qui vit en moi ; et la vie que je mène maintenant dans la 
chair, je la mène dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est 
livré lui-même pour moi.

En tant qu’enfant de Dieu, tu as été crucifié avec Christ. Cela signifie 
que ton vieil homme, ta chair, est mort. Et maintenant, ce n’est plus toi 
qui vis… c’est Christ qui vit à travers toi !

Ton vieil homme n’est plus toi ; quand les gens te regardent, ils devraient 
voir Christ. Mais c’est une réalité que beaucoup de chrétiens n’ont pas 
encore pleinement acceptée. Ce n’est pas en essayant de te changer 
toi-même, mais c’est par Sa Parole que tu es transformé.

Quand tu vis cette réalité, tout change. Tu n’acceptes plus la maladie, la 
pauvreté, ni la défaite, parce que Jésus ne traite pas avec ça. Et puisque 
Christ vit en toi, toi non plus tu ne dois pas l’accepter.

Mais attention : marcher dans cette identité signifie crucifier la chair 
chaque jour. L’apôtre Paul dit qu’il meurt à sa chair tous les jours ; ce 
n’est pas un événement ponctuel. Cela veut dire refuser tes anciennes 
convoitises, les mauvaises habitudes que ton vieil homme portait. Si tu 
ne tues pas la chair, elle tentera de tuer ton appel.

Alors, réveille-toi chaque jour en marchant comme si Christ habitait en 
toi, parce que c’est la vérité. Avec cet état d’esprit, tu es invincible.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis crucifié avec Christ, et je ne vis plus, c’est Christ qui vit en moi. 
Je crucifie la chair chaque jour et marche dans la plénitude de mon 
identité divine. En Lui, je suis invincible ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Colossiens 3 : 3
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Matthieu 7 : 24-25 (LSG)
C’est pourquoi, quiconque entend ces paroles que je dis, et 
les met en pratique, je le comparerai à un homme prudent qui 
a bâti sa maison sur le roc. La pluie est tombée, les torrents 
sont venus, les vents ont soufflé et se sont jetés contre cette 
maison ; elle n’est pas tombée, parce qu’elle était fondée sur 
le roc.

Si la fondation n’est pas solide, peu importe la beauté du 
bâtiment, ce n’est qu’une question de temps avant que les 
fissures n’apparaissent. C’est pareil dans la vie. Tu peux avoir 
de l’ambition, même une vision claire, mais si Jésus n’est pas la 
fondation, tout finira par s’écrouler sous la pression.

Dans Matthieu 7, Jésus dit que l’homme sage construit sa maison 
sur le roc, pas sur le sable. Les tempêtes arrivent, les inondations 
frappent, les vents soufflent, mais la maison ne tombe pas. 
Pourquoi ? Parce que la fondation est Christ.

Tu ne peux pas bâtir une vie spirituelle solide si Christ n’est pas 
ta fondation. Christ doit être ton point de départ, pas un plan 
B. Chaque aspect de ta vie doit s’aligner sur Lui. Si ce n’est 
pas construit sur Lui, cela ne tiendra pas. Mais quand Il est ta 
fondation, tu deviens inébranlable.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que Christ est ma fondation solide. Aucune tempête, 
aucune pression, aucune arme formée contre moi ne peut 
ébranler ce qui est bâti sur Lui. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 3 : 11
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2 Pierre 1 : 19 (LSG)
Nous avons aussi une parole plus sûre de prophétie ; à 
laquelle vous faites bien d’attacher le plus grand prix, comme 
à une lampe qui brille dans un lieu obscur, jusqu’à ce que le 
jour se lève et que l’étoile du matin se lève dans vos cœurs.

Si tu veux être un chrétien efficace, pas seulement un simple 
participant à l’église, tu dois étudier, comprendre et vivre selon 
la Parole de Dieu. Plus tu la reçois, plus la Parole devient 
pleinement formée en toi.

Tu peux être fidèle à aller à l’église, prendre des notes, souligner 
des versets, et crier “Amen”, mais ne jamais ouvrir ta Bible 
une fois rentré chez toi. C’est comme aller à la salle de sport, 
regarder une vidéo d’entraînement, et penser que tu vas devenir 
en forme rien qu’en regardant. La Parole n’est pas faite pour 
rester dans ton cahier, elle est faite pour habiter en toi !

Quand tu ne te nourris de la Parole qu’une fois par semaine, 
ton esprit s’affaiblit. Alors, quand les problèmes de la vie réelle 
frappent, tu n’as aucune force pour combattre. Ouvre ta Bible 
aujourd’hui et fais-en une habitude quotidienne. Lis-la toi-
même, car quand tu connais la Parole, tout change.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un étudiant de la Parole. Je grandis dans la vérité, je 
deviens plus fort dans la foi, et plus audacieux dans mon appel. 
Je me nourris quotidiennement de la Parole de vie. Au puissant 
nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1 : 8
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Philippiens 1 : 6 (LSG)
Ayant cette pensée en vous, que celui qui a commencé en 
vous cette bonne œuvre la rendra parfaite pour le jour de 
Jésus-Christ.

Tu l’as fait ! Quelle bénédiction d’avoir vécu une année de plus, 
et pas n’importe laquelle, l’Année du Briseur de Chaînes. En 
regardant en arrière, une chose est sûre : Dieu a tenu Sa parole.

Chaque victoire est grâce à Lui.

Il est facile de finir l’année en repensant aux choses qui n’ont 
pas marché. Mais ne laisse pas la déception avoir le dernier mot, 
laisse plutôt la gratitude parler plus fort. Célèbre les progrès. 
Célèbre la croissance. Célèbre le fait que tu n’as pas abandonné, 
que tu tiens toujours debout.

La joie n’est pas juste un sentiment, c’est un acte de foi. C’est 
notre manière de dire : « Dieu, je Te fais confiance pour ce qui 
vient. »

Alors, en clôturant cette année, ne te contente pas de réfléchir, 
réjouis-toi et sois prêt pour ce que Dieu a prévu pour toi en 2026 
! Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je Te remercie, Seigneur, pour chaque percée, chaque leçon, et 
chaque moment où Tu m’as porté. Je me réjouis pour ce qui vient 
en 2026. Alléluia ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 103 : 2
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