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ڈیویوشنل کے بارے میںڈیویوشنل کے بارے میں

 گڈ نیوز ڈیلی ڈیویوشنل آپ کا روزانہ نبوی کلام ہے اور ایک اعلٰیٰ معیار کا مسیحی ذریعہ ہے جو ہر دن
 روحانی افزائش فراہم کرنے کے لیے باکمال انداز میں تحریر کیا گیا ہے۔ یہ گہرائی سے بصیرت، طاقتور
 وحی، اور روزانہ نبوی اعلامیے پیش کرتا ہے تاکہ قارئین کو مسیح مرکوز زندگی کی طرف رہنمائی فراہم
یہ اور وحی میں جڑ رکھتی ہے۔  تعلیمات  تبدیلی بخش  اینجل کی  یوبیرٹ  پیغمبر   کی جا سکے، جو 
 ڈیویوشنل سہ ماہی بنیادوں پر شائع ہوتا ہے اور اپنی عالمی رسائی کے باعث متعدد زبانوں میں مفت
 دستیاب ہے تاکہ لسانی رکاوٹوں کو دور کیا جا سکے اور اس کے زندگی بدلنے والے پیغامات دنیا بھر کے
 سب کے لیے قابل رسائی ہوں۔ تین منفرد ایڈیشنز – بالغ، نوجوان، اور بچے – کے ساتھ، گڈ نیوز ڈیلی
ڈیویوشنل ہر نسل تک نبوی کلام پہنچاتا ہے، اور خاندانوں کو ایمان اور وحی میں مل کر بڑھنے کا اختیار

دیتا ہے۔

وزارت وقتی  مکمل  نے  اینجل  بیوری  اور   یوبرٹ 
کی فضل  کی  خدا  ساتھ،  کے  تجربے  وسیع   میں 
بھر دنیا  اور  پہنچانے  (یواینجیلیون)   خوشخبری 
نمایاں میں  بڑھانے  آگے  کو  وزارت  نبوتی   میں 
کے دعا  جنگ،  روحانی  ہے۔  کیا  حاصل   مقام 
پر فضل  طاقت،  معمولی  غیر  کی  مؤمن   بینک، 
 مبنی زندگی، اور گڈ نیوز ڈےلی ڈیووشنل جیسے
انگیز کتابوں کے بیسٹ سیلنگ مصنفین کے  اثر 
ذکر قابل  میں  ادب  مسیحی  نے  انہوں  پر،   طور 
 خدمات انجام دی ہیں۔ اپنی بصیرت، جدت، اور
 متحرک قیادت کے لیے مشہور، یوبرٹ اور بیوری
 اینجل عالمی کانفرنسز کے مقبول مقرر ہیں۔ گڈ
نبوت اور  بانی  ایمبیسی) کے  (اسپرٹ   نیوز چرچ 
 کے عہدے کے حامل کے طور پر، انہوں نے دنیا

،بھر میں لاکھوں زندگیاں متاثر کی ہیں
اور (یواینجیلیون)  خوشخبری  کی  فضل  کی   خدا 
غیر اپنے  لیے  کے  پھیلانے  طاقت  کی   تبدیلی 

متزلزل عزم سے محرک۔

یوبرٹ اور بیبی اینجل
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وه کبھی آپ کو نہیں چھوڑتاوه کبھی آپ کو نہیں چھوڑتا
)متی 28:20 (ب

اور دیکھو، میں دنیا کے آخر تک ہمیشہ تمہارے ساتھ ہوں۔ آمین۔”“

 ایمان رکھنے والوں کے لیے ایک بنیادی سچائی یہ ہے کہ خدا ہمیشہ آپ کے ساتھ ہے۔ زندگی کبھی
ایسا یا گھریلو مسائل آپ کو  تنہا محسوس ہو سکتی ہے—دوستوں کا دباؤ، اسکول کا دباؤ،   کبھی 
 محسوس کرا سکتے ہیں جیسے آپ اکیلے ہیں، لیکن خدا کبھی آپ کا ساتھ نہیں چھوڑتا۔ اُسُ کی

حضوری ہر وقت آپ کے ساتھ رہتی ہے، چاہے حالات کیسے بھی ہوں۔
 بائبل میں اس کی ایک مثال ایلیاه کی ہے جو کوهِِ حورب پر تھا 1( سلاطین )19۔ ایلیاه اپنے آپ کو
 اکیلا، خوفزده اور ہارا ہوا محسوس کر رہا تھا جب اُسُ نے بعل کے نبیوں کا سامنا کیا تھا۔ لیکن خدا نہ
 تیز ہوا میں ظاہر ہوا، نہ آگ میں اور نہ زلزلے میں، بلکہ ایک نرم سی سرگوشی میں ظاہر ہوا۔ جب آپ
 خود کو اکیلا محسوس کریں، تو خدا کی حضوری خاموشی سے آپ کی رہنمائی کرتی ہے، تسلی دیتی
ہے اور آپ کو مضبوط بناتی ہے۔ اُسُ کا کام بظاہر خاموش ہو سکتا ہے، لیکن ہمیشہ مؤثر ہوتا ہے۔

 یہ سوچنا آسان ہے کہ آپ زندگی کا سامنا اکیلے کر رہے ہیں، لیکن خدا آپ سے پہلے چلتا ہے، آپ کے
 ساتھ کھڑا ہوتا ہے، اور آپ کے لیے لڑتا ہے۔ وه کبھی آپ کو چھوڑتا نہیں، کبھی سوتا نہیں، اور ہمیشہ
 آپ کے حالات کو سمجھتا ہے۔ جب آپ اُسُ پر بھروسہ کرتے ہیں تو آپ دلیری سے چل سکتے ہیں،
یہ جانتے ہوئے کہ آپ کبھی اکیلے نہیں ہیں۔ اُسُ کی مستقل حضوری میں آپ کا اعتماد بڑھتا ہے۔

آج کی دعا
کو ایمان  میرے  کروں۔  محسوس  کو  تیری حضوری  لمحے  ہر  میں  کہ  کر  مدد  میری  خداوند،   اے 

مضبوط بنا تاکہ میں یقین رکھوں کہ تُوُ ہمیشہ میرے ساتھ ہے۔ آمین۔

اعلان
 خدا مجھے کبھی نہیں چھوڑتا۔ اُسُ کی حضوری مجھے گھیرے رکھتی ہے، میری حفاظت کرتی ہے
 اور ہر روز میری رہنمائی کرتی ہے۔ میں دلیری سے چلتا/چلتی ہوں کیونکہ میں کبھی اکیلا/اکیلی نہیں

ہوں، یسوع کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
عبرانیوں 13:5

بائبل چیلنج – دن 182 365
لوقا 59-12:32؛ زبور 71-70

بدھ، 1 جولائی
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یسوع کی طرح بات کرویسوع کی طرح بات کرو
)متی 12:34 (ب

کیونکہ جو دل میں بھرا ہوتا ہے، وہی منہ سے نکلتا ہے۔”“

اور اختیار  ایمان،  ہے  کا مطلب  بات کرنے  ہیں؛ یسوع کی طرح  الفاظ بہت طاقت رکھتے   آپ کے 
 سچائی کے ساتھ بولنا، نہ کہ خوف کے ساتھ۔ یسوع نے سکھایا کہ جب آپ اپنی پہچان اور اپنے منبع

کو جانتے ہیں تو آپ کے الفاظ زندگی اور نتیجہ پیدا کرتے ہیں۔
 لعزر کی قبر پر (یوحنا )11، یسوع نے نہ شک کیا اور نہ گھبرائے؛ بلکہ انہوں نے وہی کہا جو آسمان
 میں طے ہو چکا تھا: “لعزر، باہر آ”! اور زندگی نے جواب دیا۔ اُنُ کے الفاظ خدا کی مرضی کے مطابق

تھے، جس کی وجہ سے ناممکن بھی ممکن ہو گیا۔
 اپنے الفاظ کا انتخاب بہت اہم ہے۔ “میں نہیں کر سکتا” کہنے کے بجائے کہیں، “میں مسیح کے
 وسیلہ سے سب کچھ کر سکتا/سکتی ہوں۔” خوف کے بجائے خدا کے وعدے بولیں۔ جب آپ کے
 الفاظ خدا کے کلام کے مطابق ہوتے ہیں تو وه ایمان کو جاری کرتے ہیں اور معجزات کو ظاہر کرتے
ہیں۔ یسوع کی طرح سوچنا، ایمان رکھنا اور جینا اسی میں ہے کہ آپ دلیری اور فتح کے ساتھ بولیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے الفاظ کی حفاظت کروں اور ایمان کے ساتھ بولوں۔ مجھے

سکھا کہ میں ہر روز اپنی باتوں کو تیرے کلام کے مطابق رکھوں۔ آمین۔

اعلان
 میں یسوع کی طرح بات کرتا/کرتی ہوں۔ میرے الفاظ ایمان، زندگی اور اختیار سے بھرے ہوئے ہیں۔
 میں خدا کی سچائی بولتا/بولتی ہوں، اور میری دنیا اُسُ کے مطابق بدلتی ہے، یسوع کے جلالی نام

میں آمین۔

مزید مطالعہ
امثال 18:21

بائبل چیلنج – دن 183 365
تواریخ 21-22؛ اعمال 25 2

جمعرات، 2 جولائی
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اپنا بادشاہی اختیار استعمال کرواپنا بادشاہی اختیار استعمال کرو
لوقا 10:19

 دیکھو، میں تمہیں اختیار دیتا ہوں کہ تم سانپوں اور بچھوؤں کو روند ڈالو، اور دشمن کی ساری“
قوت پر غالب آؤ، اور کوئی ”چیز تمہیں ہرگز نقصان نہ پہنچائے گی۔

 جب آپ نئی پیدائش پاتے ہیں تو آپ کو صرف نجات ہی نہیں ملتی بلکہ بادشاہی اختیار اور عمل
 کرنے کا حق بھی ملتا ہے۔ یسوع نے آپ کو خوف میں جینے کے لیے نہیں بچایا بلکہ اُسُ کے ذریعے

حکومت کرنے کا حق بحال کیا۔
 مرقس 4:35-41 میں، یسوع نے طوفان کو خاموش کیا۔ شاگرد گھبرا گئے تھے، لیکن یسوع نے ہوا اور
 لہروں کو حکم دیا اور وه اُنُ کی بات مان گئیں۔ وه چاہتے تھے کہ شاگرد بھی ایسا ہی کریں، کیونکہ

اختیار تب کام کرتا ہے جب اسے استعمال کیا جائے۔
 بادشاہی اختیار کو استعمال کرنے کا مطلب ہے خوف، بیماری، الجھن اور آزمائش کے خلاف خدا کا
 کلام بولنا۔ صرف منت کرنے کے بجائے، یسوع کے نام میں حکم دیں۔ اختیار سمجھ اور اعتماد کے
اتنا ہی دلیری سے بولیں گے اور  ساتھ بڑھتا ہے۔ جتنا آپ جانیں گے کہ آپ مسیح میں کون ہیں، 
 عمل کریں گے۔ آپ کو مسیح کے ذریعے حکومت کرنے کے لیے بنایا گیا ہے، نہ کہ حالات کے تابع

ہونے کے لیے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری آنکھیں کھول کہ میں اُسُ اختیار کو سمجھ سکوں جو تُوُ نے مجھے مسیح میں
دیا ہے۔ میری مدد کر کہ میں دلیری سے چلوں اور ایمان اور یقین کے ساتھ تیرا کلام بولوں۔ آمین۔

اعلان
 میں اپنے بادشاہی اختیار کو دلیری سے استعمال کرتا/کرتی ہوں۔ میں اعتماد کے ساتھ خدا کا کلام
 بولتا/بولتی ہوں، اور ہر صورتحال آسمانی مرضی کے مطابق ہو جاتی ہے، یسوع کے جلالی نام میں

آمین۔

مزید مطالعہ
رومیوں 5:17

بائبل چیلنج – دن 184 365
تواریخ 23-24؛ اعمال 26 2

جمعہ، 3 جولائی
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فرمانبرداریفرمانبرداری
یسعیاه 1:19

اگر تم راضی ہو اور فرمانبردار رہو تو تم زمین کی اچھی چیزیں کھاؤ گے۔”“

 فرمانبرداری خدا کو دینے والا سب سے اعلٰیٰ احترام ہے۔ یہ صرف اصولوں پر چلنے کا نام نہیں بلکہ
 اپنے خیالات، احساسات اور سمجھ سے بڑھ کر خدا کی آواز پر بھروسہ کرنا ہے۔ فرمانبرداری فضل،

حفاظت اور مافوق الفطرت کامیابی کے دروازے کھولتی ہے۔
 خدا نے نوح کو کشتی بنانے کا حکم دیا، حالانکہ اُسُ وقت تک بارش دیکھی ہی نہیں گئی تھی۔ نوح
 نے نہ بحث کی، نہ سوال کیا، اور نہ ہی اپنے ذہن سے اس کو سمجھنے کی کوشش کی؛ اُسُ نے بس
 فرمانبرداری کی۔ فرمانبرداری بعض اوقات انسانی عقل کو عجیب لگتی ہے، لیکن یہ آپ کو خدا کے
 منصوبے میں لے آتی ہے۔ نوح کی فرمانبرداری نے اُسُے اور اُسُ کے خاندان کو بچا لیا۔ فرمانبرداری

کے ذریعے تقدیر محفوظ ہوتی ہے۔
 فرمانبرداری کبھی مشکل محسوس ہو سکتی ہے، چاہے وه خدا کے کلام کی ہو، والدین کی ہو یا روح
پیدا کرتا ہے۔ جب آپ جلدی بیج ہے جو برکت  ایک  ہر فرمانبرداری  لیکن  ہدایت کی۔   القدس کی 
 فرمانبرداری کرتے ہیں تو آپ روحانی طور پر تیزی سے بڑھتے ہیں۔ جب آپ مسلسل فرمانبرداری کرتے

ہیں تو آپ کو کوئی روک نہیں سکتا۔ فرمانبرداری کو اپنی زندگی کا حصہ بنا لیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے ایسا دل دے جو فرمانبرداری میں خوشی محسوس کرے۔ میری مدد کر کہ میں

تیری آواز کو صاف سنوں اور بغیر تاخیر تیرے حکم پر عمل کروں۔ آمین۔

اعلان
میں خدا کی آواز کا فرمانبردار ہوں۔ میں اُسُ کی ہدایات پر جلدی، خوشی اور دلیری سے عمل کرتا/
 کرتی ہوں۔ میری فرمانبرداری فضل کے دروازے کھولتی ہے اور مجھے الہی مقصد کے مطابق لے

جاتی ہے، یسوع مسیح کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
پیدائش 6:5-22

بائبل چیلنج – دن 185 365
تواریخ 25-27؛ اعمال 27:1-26 2

ہفتہ، 4 جولائی
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اپنے جذبات کو سنبھالنااپنے جذبات کو سنبھالنا
امثال 16:32

 جو غصہ کرنے میں دھیما ہے وه زور آور سے بہتر ہے، اور جو اپنے نفس پر قابو رکھتا ہے وه اُسُ“
سے بہتر ہے جو شہر ”کو فتح کرتا ہے۔

 حقیقی طاقت جسمانی نہیں بلکہ اپنے اندرونی جذبات پر قابو پانے میں ہے۔ جذبات خدا کی طرف
 سے ایک نعمت ہیں، لیکن جب وه آپ کو چلانے لگیں بجائے اس کے کہ آپ اُنُہیں سنبھالیں، تو وه
 آپ کی تقدیر میں رکاوٹ بن سکتے ہیں۔ روحانی بلوغت کا مطلب ہے کہ آپ اپنے جذبات کو قابو

میں رکھیں، نہ کہ وه آپ پر حکومت کریں۔
 داؤد نے، جب وه بادشاه ساؤل کی حسد اور دشمنی کا سامنا کر رہا تھا، غصہ یا بدلہ لینے کی بہت
 سی وجوہات تھیں، لیکن اُسُ نے اپنے جذبات کو قابو میں رکھا۔ ایک موقع پر جب اُسُ نے ساؤل کو
 سوتے ہوئے پایا، تو اُسُ نے اُسُے نقصان نہیں پہنچایا بلکہ خود پر قابو رکھا۔ اُسُ نے کامیابی حاصل
 کی کیونکہ اُسُ نے اپنے فیصلوں میں روح القدس کی رہنمائی کو اختیار کیا، جو اُسُے بادشاه بننے

کے لیے تیار کر رہی تھی۔
 غصہ، اداسی یا مایوسی جیسے جذبات بہت شدید محسوس ہو سکتے ہیں، لیکن وه صرف اشارے ہیں،
 حکمران نہیں۔ آپ اُنُہیں محسوس کر سکتے ہیں بغیر اُنُ کے تابع ہوئے۔ روح القدس کی مدد سے
 آپ رُُک سکتے ہیں، سوچ سکتے ہیں، دعا کر سکتے ہیں اور حکمت کے ساتھ ردِِعمل دے سکتے ہیں۔

اپنے جذبات پر قابو پانا دراصل اپنے مستقبل پر قابو پانا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں روح القدس کی طاقت سے اپنے جذبات پر قابو رکھوں۔ مجھے

حکمت دے کہ میں محبت، صبر اور سمجھداری کے ساتھ ردِِعمل دوں۔ آمین۔

اعلان
 میں اپنے جذبات پر قابو رکھتا/رکھتی ہوں۔ میں اپنے احساسات کے مطابق نہیں بلکہ روح القدس
 کے مطابق چلتا/چلتی ہوں۔ میں ہر روز امن، حکمت اور الہی ضبطِِ نفس میں چلتا/چلتی ہوں، یسوع

کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یعقوب 1:19-20

بائبل چیلنج – دن 186 365
تواریخ 28-29؛ اعمال 27:1-26 2

اتوار، 5 جولائی
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کلام سے پیدا ہوئےکلام سے پیدا ہوئے
پطرس 1:23 1

 کیونکہ تم فانی بیج سے نہیں بلکہ غیر فانی بیج سے، خدا کے زنده اور ہمیشہ قائم رہنے والے کلام“
کے وسیلہ سے نئے ”سرے سے پیدا ہوئے ہو۔

 جب آپ نئی پیدائش پاتے ہیں تو آپ کلام سے پیدا ہوتے ہیں؛ آپ کی نئی زندگی انسانی نسب سے
 نہیں بلکہ خدا کے کلام سے بنتی ہے۔ یہی بنیاد آپ کی پہچان، صلاحیت اور مستقبل کو شکل دیتی
 ہے۔ آپ کا ماضی، غلطیاں یا حالات آپ کی تعریف نہیں کرتے؛ آپ اُسُ کلام سے بنے ہیں جس سے

آپ پیدا ہوئے ہیں۔
 جب یسوع نے آزمائش کا سامنا کیا تو انہوں نے اپنے جذبات یا لوگوں کی رائے پر بھروسہ نہیں کیا
 بلکہ کلام پر قائم رہے۔ ہر بار جب شیطان نے حملہ کیا، یسوع نے کہا: “لکھا ہے”، اور یوں انہوں نے
 دکھایا کہ کلام اُنُ کی فطرت کا حصہ ہے۔ چونکہ آپ بھی کلام سے پیدا ہوئے ہیں، اس لیے کلام ہی

آپ کا پہلا جواب، طاقت اور ہتھیار ہونا چاہیے۔
 کلام سے پیدا ہونا آپ کو خوف، دباؤ، خود شک اور آزمائشوں پر غالب آنے کی قوت دیتا ہے۔ آپ کے
 اندر موجود کلام آپ کو ایسی حکمت اور طاقت دیتا ہے جو قدرتی حدوں سے بڑھ کر ہے۔ اس کا
 مطلب ہے کہ آپ ایک ابدی، مضبوط اور طاقتور حقیقت سے پیدا ہوئے ہیں۔ ہر دن یقین کے ساتھ

جئیں کہ آپ زنده کلام کی پیداوار ہیں۔

آج کی دعا
پیدا ہوا/ اے خداوند، میری مدد کر کہ میں ہر روز اس شعور میں جیوں کہ میں تیرے کلام سے 
ہوئی ہوں۔ مجھے سکھا کہ میں ہر حالت میں تیرے کلام کی سچائی کے مطابق جواب دوں۔ آمین۔

اعلان
 میں کلام سے پیدا ہوا/ہوئی ہوں۔ میں مضبوط، غیر متزلزل اور الہی زندگی سے بھرا ہوا/بھری ہوئی

ہوں۔ خدا کا کلام میری پہچان اور میری فتح ہے، یسوع کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یعقوب 1:18

بائبل چیلنج – دن 187 365
تواریخ 30-31؛ اعمال 28 2

پیر، 6 جولائی
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مسیح آپ میں زنده ہےمسیح آپ میں زنده ہے
)کلسیوں 1:27 (ب

مسیح تم میں، جلال کی اُمُید ہے۔”“…

 ایک مسیحی کے لیے سب سے بڑی سچائی یہ ہے کہ مسیح صرف آپ کے ساتھ نہیں چلتا بلکہ آپ
 کے اندر زنده ہے۔ یہ حقیقت آپ کی اپنی ذات، حالات اور مستقبل کے بارے میں سوچ کو بدل دیتی

ہے۔ آپ عام نہیں ہیں؛ آپ کے اندر الہی زندگی ہے۔
 پطرس کی زندگی اس کی ایک مثال ہے۔ روح القدس کے آنے سے پہلے وه ڈرپوک اور غیر مستقل تھا،
 حتٰیٰ کہ اُسُ نے تین بار یسوع کا انکار کیا۔ لیکن بعد میں وه دلیری سے بھرا ہوا ہو گیا، بیماروں کو
 شفا دیتا تھا اور آسمانی اختیار کے ساتھ بات کرتا تھا۔ یہ تبدیلی اُسُ کے اندر مسیح کی حقیقت کے

ظاہر ہونے سے آئی، نہ کہ صرف اُسُ کی شخصیت بدلنے سے۔
 جب آپ سمجھ لیتے ہیں کہ مسیح آپ میں ہے، تو آپ خود کو کمزور نہیں سمجھتے۔ آپ اعتماد
 کے ساتھ جیتے ہیں کیونکہ آپ جانتے ہیں کہ آپ اور مسیح ایک ہیں۔ کچھ بھی آپ کو شکست نہیں
 دے سکتا۔ مسیح کا آپ میں ہونا حکمت، طاقت، ہمت اور فتح کا ہونا ہے۔ آپ ناقابلِِ شکست ہیں

کیونکہ وه آپ کے اندر ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اس حقیقت میں بڑھوں کہ مسیح میرے اندر زنده ہے۔ مجھے

مضبوط کر کہ میں اُسُ طاقت اور پہچان میں چلوں جو تُوُ نے میرے اندر رکھی ہے۔ آمین۔

اعلان
 مسیح میرے اندر زنده ہے۔ میں اُسُ کی طاقت، اُسُ کا ذہن اور اُسُ کا جلال اپنے اندر رکھتا/رکھتی

ہوں۔ میں دلیری سے چلتا/چلتی ہوں کیونکہ میں اُسُ کے ساتھ ایک ہوں، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
گلتیوں 2:20

بائبل چیلنج – دن 188 365
تواریخ 32-33؛ رومیوں 1 2

منگل، 7 جولائی
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آج ہی زندگی سے لطف اٹھاؤآج ہی زندگی سے لطف اٹھاؤ
زبور 118:24

یہ وه دن ہے جو خداوند نے بنایا ہے؛ ہم اس میں خوشی کریں گے اور شادمان رہیں گے۔”“

 خوشی کو مؤخر کرنے کی چیز نہیں؛ یہ ایک ایسا فیصلہ ہے جو آپ ابھی کرتے ہیں۔ بہت سے لوگ
 اچھے حالات کا انتظار کرتے ہیں تاکہ زندگی سے لطف اٹھا سکیں، لیکن خدا نے خوشی کو حال کے
 لیے بنایا ہے۔ جب آپ مسیح میں اپنی پہچان کو جانتے ہیں تو آپ سمجھتے ہیں کہ خوشی آپ کی

روحانی فطرت کا حصہ ہے، نہ کہ صرف اچھے حالات کا نتیجہ۔
 پولس اور سیلاس قید میں تھے، مار کھا چکے تھے، زنجیروں میں جکڑے ہوئے تھے اور ناحق بند کیے
 گئے تھے، لیکن آدھی رات کو انہوں نے دعا کی اور خدا کی حمد کی (اعمال )16۔ شکایت کرنے
 کے بجائے انہوں نے وہیں خدا کی حضوری میں خوشی منائی۔ اُنُ کی خوشی نے مافوق الفطرت
 طاقت کو جاری کیا؛ زنجیریں ٹوٹ گئیں، دروازے کھل گئے اور زندگیاں بدل گئیں۔ پہلے اُنُ کا رویہ

بدلا، حالات بعد میں بدلے۔
 نوجوانی میں یہ سوچنا آسان ہے کہ خوشی بعد میں آئے گی—تعلیم مکمل ہونے کے بعد، کامیابی
 کے بعد یا آسان وقت آنے پر۔ لیکن خدا چاہتا ہے کہ آپ ابھی زندگی سے لطف اٹھائیں۔ آپ ہر موسم
 میں ہنس سکتے ہیں، خواب دیکھ سکتے ہیں، بڑھ سکتے ہیں اور عبادت کر سکتے ہیں۔ خوشی آپ
 کے دل کو ہلکا اور روح کو مضبوط رکھتی ہے، چاہے حالات کیسے بھی ہوں۔ زندگی ابھی !ہو رہی

ہے—آج خدا کے تحفے سے لطف اٹھانے کا انتخاب کریں

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے سکھا کہ میں اُسُ زندگی سے لطف اٹھاؤں جو تُوُ نے آج مجھے دی ہے۔ میری

مدد کر کہ میں ہر حالت میں تیری حضوری میں خوشی پاؤں۔ آمین۔

اعلان
 میں آج خوشی کا انتخاب کرتا/کرتی ہوں! میں ابھی زندگی سے لطف اٹھاتا/اٹھاتی ہوں کیونکہ خدا
 میرے ساتھ ہے۔ میری خوشی مستقل، مافوق الفطرت اور ناقابلِِ روک ہے، یسوع کے جلالی نام میں

آمین۔

مزید مطالعہ
واعظ 3:12-13

بائبل چیلنج – دن 189 365
لوقا 21-13:1؛ زبور 73-72

بدھ، 8 جولائی
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خدا کے بہترین دوستخدا کے بہترین دوست
یوحنا 15:15

 اب سے میں تمہیں خادم نہیں کہتا، کیونکہ خادم نہیں جانتا کہ اُسُ کا مالک کیا کرتا ہے؛ بلکہ”“
میں نے تمہیں دوست کہا ہے۔

 مسیحیت کا مرکز خدا کے ساتھ تعلق ہے، نہ کہ دوری۔ خدا قربت چاہتا ہے اور دوستی کی تلاش میں
 ہے۔ خدا کا دوست ہونے کا مطلب ہے اُسُ کا بھروسا پانا، اُسُ کے خیالات اور منصوبوں کو جاننا، اور

الہی رازوں اور رہنمائی تک رسائی حاصل کرنا۔
 ابراہام کو خدا کا دوست کہا جاتا تھا، اور اُسُ کا خدا کے ساتھ ایک خاص تعلق تھا۔ خدا نے اپنے
 منصوبے اُسُ کے ساتھ کھل کر شیئر کیے اور اُسُے بڑی ذمہ داریاں دیں۔ اُنُ کی دوستی ایمان اور
 فرمانبرداری پر قائم تھی۔ کیونکہ ابراہام نے خدا پر مکمل بھروسا کیا، اس لیے خدا نے اُسُے وه باتیں
 دکھائیں جو دوسرے نہیں دیکھ سکتے تھے۔ خدا کے ساتھ دوستی ہمیشہ بھروسے سے شروع ہوتی

ہے۔
 اکثر لوگ خدا کو دُُور سمجھتے ہیں، لیکن وه چاہتا ہے کہ وه ہر روز آپ کے ساتھ چلے، آپ سے بات
 کرے، آپ کی رہنمائی کرے اور آپ کے ساتھ خوشی منائے۔ دعا اور کلام آپ کو اُسُ کے قریب لاتے
 ہیں۔ خدا کے ساتھ دوستی آپ کی زندگی، فیصلوں اور اپنی ذات کے بارے میں سوچ کو بدل دیتی

ہے۔ آپ صرف نجات یافتہ نہیں، بلکہ خدا کی دوستی کے لیے چُُنے گئے ہیں۔

آج کی دعا
 اے باپ، میری مدد کر کہ میں تیرے قریب آؤں اور تیرا دوست بنوں۔ مجھے سکھا کہ میں تجھ پر

مکمل بھروسا کروں اور ہر روز تیرے ساتھ چلوں۔ آمین۔

اعلان
 میں خدا کا دوست ہوں۔ میں اُسُ کی آواز سنتا/سنتی ہوں، اُسُ کی حکمت میں چلتا/چلتی ہوں، اور
 ہر روز اُسُ کے ساتھ گہرا تعلق رکھتا/رکھتی ہوں۔ میرا خدا کے ساتھ رشتہ ہر دن مضبوط ہو رہا ہے،

یسوع کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یعقوب 2:23

بائبل چیلنج – دن 190 365
تواریخ 34-36؛ رومیوں 2 2

جمعرات، 9 جولائی
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آخر خوشی کیا ہے؟آخر خوشی کیا ہے؟
)نحمیاه 8:10 (ب

خداوند کی خوشی تمہاری طاقت ہے۔”“…

 خوشی اور مسرت ایک جیسی نہیں ہیں۔ مسرت اُنُ چیزوں پر منحصر ہوتی ہے جو آپ کے اردگرد ہو
 رہی ہیں، لیکن خوشی اُسُ چیز سے آتی ہے جو آپ کے اندر ہو رہی ہوتی ہے۔ خوشی ایک روحانی
 قوت ہے جو اُسُ وقت ظاہر ہوتی ہے جب آپ مسیح میں اپنی پہچان کو سمجھتے ہیں۔ یہ آپ کی

روح میں طاقت، اعتماد اور سکون کا مجموعہ ہے۔
 عبرانیوں 12:2 میں لکھا ہے کہ یسوع نے اُسُ خوشی کے سبب جو اُسُ کے سامنے تھی صلیب کو
 برداشت کیا۔ درد، ردّّی اور تکلیف کے باوجود، وه خوشی میں قائم رہے کیونکہ وه آگے کی فتح کو
 دیکھ رہے تھے۔ خوشی ہمیں دباؤ سے اوپر اٹھنے اور خدا کے مقصد پر قائم رہنے میں مدد دیتی ہے۔
یسوع درد کی وجہ سے خوش نہ تھے بلکہ اس لیے خوش تھے کہ وه آنے والی فتح کو جانتے تھے۔
 زندگی کبھی کبھی الجھن، دباؤ اور مشکلات سے بھری ہو سکتی ہے۔ لیکن خوشی ایسی چیز نہیں
 جس کا انتظار کیا جائے؛ یہ ایسی چیز ہے جسے آپ خود پیدا کرتے ہیں۔ جب آپ خدا کی حمد کرتے
 ہیں، اُسُ کے کلام پر غور کرتے ہیں، اور یاد رکھتے ہیں کہ کون آپ کے اندر رہتا ہے، تو خوشی خود
 بخود اُبُھر آتی ہے۔ خوشی آپ کو یاد دلاتی ہے کہ خدا قابو میں ہے اور آپ کا مستقبل محفوظ ہے۔

خوشی وه اندرونی یقین ہے کہ خدا کا منصوبہ ہمیشہ کامیاب ہوگا۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اُسُ سچی خوشی کو سمجھوں جو تجھ سے آتی ہے۔ مجھے سکھا

کہ میں ہر حالت میں خوشی میں چلوں۔ آمین۔

اعلان
 خداوند کی خوشی میری طاقت ہے۔ میں خوف، فکر اور دباؤ کے بجائے خوشی کو چنتا/چنتی ہوں۔

میں ہر روز اعتماد، سکون اور طاقت کے ساتھ جیتا/جیتی ہوں، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
رومیوں 14:17

بائبل چیلنج – دن 191 365
عزرا 1-2؛ رومیوں 3

جمعہ، 10 جولائی



14 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

(Shachah) (Shachah) شچاحشچاح
زبور 95:6

آؤ ہم جھک کر عبادت کریں، ہم اپنے خالق خداوند کے حضور گھٹنے ٹیکیں۔”“

 عبادت صرف گیت گانے کا نام نہیں بلکہ دل کی کیفیت (Shachah) کا مطلب ہے جھک جانا، گھٹنے
 ہے۔ عبرانی لفظ شچاح ٹیکنا یا مکمل طور پر خدا کے سامنے خود کو سپرد کر دینا۔ حقیقی عبادت
 اُسُ وقت ہوتی ہے جب آپ کا دل، دماغ اور روح مکمل طور پر خدا کی حضوری کے تابع ہو جاتے

ہیں۔
 شچاح ابراہیم کی زندگی میں نظر آتا ہے جب خدا نے اُسُے اسحاق کو قربان کرنے کو کہا (پیدائش
 )22۔ ابراہیم نے اپنے خادموں سے کہا: “میں اور لڑکا وہاں جا کر عبادت کریں گے۔” یہاں “عبادت”
 کے لیے جو لفظ استعمال ہوا وه شچاح ہے۔ ابراہیم کی عبادت جذباتی نہیں تھی بلکہ فرمانبرداری
 اور بھروسے کے ساتھ تھی۔ مشکل وقت میں بھی ابراہیم نے اپنی مرضی کو خدا کے آگے جھکا دیا
کیونکہ وه جانتا تھا کہ خدا وفادار ہے۔ اُسُ کی عبادت نے الہی مداخلت اور عظیم برکت کو جنم دیا۔
اپنے فرمانبرداری،  کی  خدا  ہے۔  زندگی  روزمره  کی  آپ  یہ  نہیں؛  محدود  تک  کلیسیا   عبادت صرف 
 فیصلوں میں اُسُ کی عزت کرنا، اور اپنے خوف اُسُ کے حوالے کرنا — یہی شچاح ہے۔ عبادت خدا
 کی حضوری کو دعوت دیتی ہے اور آسمان کو حرکت میں لاتی ہے۔ جب آپ جھکتے ہیں تو خدا

آپ کو بلند کرتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے حقیقی عبادت سکھا جو مکمل سپردگی سے آتی ہے۔ میری مدد کر کہ میں صرف

اپنے الفاظ سے نہیں بلکہ اپنی زندگی سے تیری عزت کروں۔ آمین۔

اعلان
 میں خدا کی عبادت روح اور سچائی میں کرتا/کرتی ہوں۔ میری زندگی سپردگی اور عزت کی زندگی
 ہے۔ جب میں اُسُ کے سامنے جھکتا/جھکتی ہوں، وه مجھے فتح میں بلند کرتا ہے، یسوع کے جلالی

نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 4:23-24

بائبل چیلنج – دن 192 365
عزرا 3-5؛ رومیوں 4

ہفتہ، 11 جولائی
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نیکی میں بہنانیکی میں بہنا
زبور 23:6

یقیناًً بھلائی اور رحمت میری پیروی کریں گی میری زندگی کے تمام دنوں میں۔”“

 نیکی ایسی چیز نہیں جس کے پیچھے آپ بھاگیں؛ یہ اُسُ زندگی سے خود بہتی ہے جو خدا کے ساتھ
 ہم آہنگ ہو۔ جب آپ مسیح میں اپنی پہچان کو سمجھتے ہیں تو نیکی آپ کا ماحول بن جاتی ہے۔
 آپ کو اچھا کرنے کے لیے جدوجہد نہیں کرنی پڑتی؛ آپ نیکی میں بہتے ہیں کیونکہ خدا کی فطرت

آپ کے ذریعے کام کرتی ہے۔
 یوسف، جسے دھوکہ دیا گیا، غلام بنایا گیا اور جیل میں ڈالا گیا، اُسُ نے کبھی تلخی کو اپنے اوپر
 حاوی نہیں ہونے دیا۔ اس کے بجائے اُسُ نے بہترین رویہ، مہربانی اور دیانت داری کا مظاہره کیا۔ ہر
 جگہ خدا کی حضوری کا شعور رکھنے کی وجہ سے وه نیکی میں جیتا رہا، اور یہی بات اُسُے فوطیفار

کے گھر سے لے کر محل تک عزت اور ترقی کا سبب بنی۔
 نیکی کی پیروی کرنے کا مطلب ہے صحیح ردِِعمل کا انتخاب کرنا، چاہے زندگی ناانصافی ہی کیوں نہ
 لگے۔ اس میں نرمی سے بات کرنا، جلدی معاف کرنا، اور خدا پر بھروسہ کرنا شامل ہے جب چیزیں
 سمجھ نہ آئیں۔ نیکی ایک روحانی بہاؤ ہے جو روح القدس کی طاقت سے چلتا ہے۔ دعا اور خدا
کے کلام سے جڑے رہنا اس بہاؤ کو قائم رکھتا ہے۔ یاد رکھیں، نیکی کمزوری نہیں بلکہ طاقت ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں تجھ سے جڑا رہوں تاکہ تیری نیکی میری زندگی سے بہتی رہے۔

مجھے سکھا کہ میں ہر حالت میں محبت اور ایمان کے ساتھ ردِِعمل دوں۔ آمین۔

اعلان
 میں خدا کی نیکی میں بہتا/بہتی ہوں۔ میری زندگی فضل، مہربانی اور الہی مواقع کو اپنی طرف
 کھینچتی ہے۔ جہاں بھی میں جاتا/جاتی ہوں، نیکی میرے پیچھے چلتی ہے، یسوع کے جلالی نام

میں آمین۔

مزید مطالعہ
گلتیوں 5:22-23

بائبل چیلنج – دن 193 365
عزرا 6-8؛ رومیوں 5

اتوار، 12 جولائی
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ضبطِِ نفسضبطِِ نفس
پطرس 1:6 2

اور علم کے ساتھ ضبطِِ نفس، اور ضبطِِ نفس کے ساتھ صبر، اور صبر کے ساتھ دینداری۔”“

 ضبطِِ نفس یعنی خود پر قابو رکھنا روحانی پختگی کی علامت ہے۔ اس کا مطلب جذبات یا خواہشات
 کو دبا دینا نہیں بلکہ روح القدس کو اپنی فیصلوں کی رہنمائی کرنے دینا ہے، نہ کہ وقتی خواہشات
کو۔ جب آپ میں ضبطِِ نفس ہوتا ہے تو آپ سوچ سمجھ کر اور مضبوطی کے ساتھ زندگی گزارتے ہیں۔
 دانیال، جب نوجوانی میں بابل لے جایا گیا، تو اُسُے بادشاه کا کھانا اور طرزِِ زندگی پیش کیا گیا۔ لیکن
 دباؤ کے باوجود اُسُ نے خدا کی فرمانبرداری اور نظم و ضبط کا انتخاب کیا۔ اُسُ کے ضبطِِ نفس نے
 اُسُے دوسروں سے ممتاز کیا اور اُسُے الہی فضل کے لیے تیار کیا۔ چونکہ دانیال نے خود پر قابو رکھا،

خدا نے اُسُے حکمت، برتری اور مافوق الفطرت ترقی عطا کی۔
 نوجوانی میں آپ روزانہ مختلف آزمائشوں کا سامنا کرتے ہیں جیسے دوستوں کا دباؤ، غصہ، توجہ کا
 بٹ جانا، اور غیر صحت مند عادتیں۔ ضبطِِ نفس آپ کو “نہیں” کہنے میں مدد دیتا ہے اُنُ چیزوں
 کو جو آپ کو کمزور کرتی ہیں، اور “ہاں” اُنُ چیزوں کو جو آپ کی روح کو مضبوط کرتی ہیں۔ یہ
 آپ کے مقصد کو واضح اور دل کو خدا کے ساتھ جڑا رکھتا ہے۔ خود پر قابو کوئی پابندی نہیں بلکہ
 بہترین زندگی گزارنے کی آزادی ہے۔ جب آپ ضبطِِ نفس کو اپناتے ہیں تو آپ ایسا کردار بناتے ہیں

جو خدا کی برکتوں کو سنبھال سکے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، اپنی روح کے ذریعے مجھے ضبطِِ نفس عطا کر۔ میری مدد کر کہ میں ایسے فیصلے

کروں جو تجھے خوش کریں اور میرے مستقبل کی حفاظت کریں۔ آمین۔

اعلان
 میرے اندر روح القدس کے ذریعے ضبطِِ نفس ہے۔ میں نظم و ضبط والا، مرکوز اور خدا کی حکمت
 سے رہنمائی پانے والا ہوں۔ میری زندگی پختگی اور برتری کو ظاہر کرتی ہے، یسوع کے جلالی نام

میں آمین۔

مزید مطالعہ
دانیال 1:8-20

بائبل چیلنج – دن 194 365
عزرا 9-10؛ رومیوں 6

پیر، 13 جولائی
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خدا سے محبت اور اپنے بھائی سے محبتخدا سے محبت اور اپنے بھائی سے محبت
متی 22:39

اور دوسرا اس کے برابر ہے: تو اپنے پڑوسی سے اپنی مانند محبت رکھ۔”“

 خدا سے محبت اور لوگوں سے محبت ایک دوسرے سے جدا نہیں ہیں۔ آپ حقیقت میں خدا سے
 محبت نہیں کر سکتے اگر وه محبت آپ کے رویے میں دوسروں کے لیے ظاہر نہ ہو۔ خدا کی محبت
 صرف عبادت کے احساسات تک محدود نہیں ہے بلکہ یہ روزمره زندگی میں نرمی، معافی اور ہمدردی

کے ذریعے ظاہر ہوتی ہے۔
 بائبل میں ایک طاقتور مثال اچھے سامری کی ہے (لوقا )10:30-37۔ جہاں دوسرے لوگوں نے زخمی
 آدمی کو نظرانداز کیا، وہاں سامری نے آسانی کو چھوڑ کر محبت کا انتخاب کیا۔ محبت الفاظ سے
 نہیں بلکہ عمل سے ثابت ہوتی ہے۔ سامری نے سوال نہیں کیے اور بہانے نہیں بنائے بلکہ مدد کی۔

یہ محبت خدا کے دل کی عکاسی کرتی ہے اور دنیا پر مسیح کو ظاہر کرتی ہے۔
 اپنے بھائی سے محبت کا مطلب ہے معاف کرنا، حفاظت کرنا، اور خاندان کے ساتھ صبر سے پیش
 آنا۔ جب آپ محبت کرتے ہیں تو آپ ظاہر کرتے ہیں کہ خدا آپ کے اندر رہتا ہے۔ محبت آپ کے
 دل کو پاک اور روح کو مضبوط کرتی ہے، تاکہ خدا آپ کے ذریعے کام کر سکے۔ محبت کا انتخاب

یسوع کی طرح چلنا ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، میرے دل کو اپنی محبت سے بھر دے۔ مجھے سکھا کہ میں دوسروں سے ویسی محبت

کروں جیسی تُوُ مجھ سے کرتا ہے، بغیر کسی شرط کے۔ آمین۔

اعلان
 میں خدا کی محبت میں چلتا/چلتی ہوں۔ میں خدا سے پورے دل سے محبت کرتا/کرتی ہوں اور
اور ہوں۔ میرے ذریعے خدا کی محبت دیکھی  اُسُ کی محبت دوسروں کو دکھاتا/دکھاتی   روزانہ 

محسوس کی جاتی ہے، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 4:7-12 1

بائبل چیلنج – دن 195 365
نحمیاه 1-3؛ رومیوں 7

منگل، 14 جولائی
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فرمانبرداری ایک تنہائی والا سفر ہےفرمانبرداری ایک تنہائی والا سفر ہے

پیدائش 12:1
 اور خداوند نے ابرام سے کہا: اپنے ملک، اپنے رشتہ داروں اور اپنے باپ کے گھر سے نکل جا اور“

اُسُ ملک کو جا جسے ”میں تجھے دکھاؤں گا۔

 فرمانبرداری اکثر ترقی سے پہلے تنہائی لے کر آتی ہے۔ جب خدا آپ کو کوئی ہدایت دیتا ہے تو وه
 ہر تفصیل پہلے سے نہیں بتاتا اور نہ ہی دوسروں کی رائے کا انتظار کرتا ہے۔ یہ راستہ اگرچہ تنہا

محسوس ہوتا ہے، لیکن یہ آپ کو آپ کی تقدیر کی طرف لے جاتا ہے۔
 جب خدا نے ابراہیم سے کہا کہ وه اپنا گھر اور خاندان چھوڑ دے، تو اُسُ کے پاس نہ کوئی نقشہ تھا،
 نہ وقت کی تفصیل، اور نہ ہی کوئی ہجوم جو اُسُ کی حوصلہ افزائی کر رہا ہو۔ ابراہیم کی فرمانبرداری
 ذاتی تھی — یہ اُسُ اور خدا کے درمیان معاملہ تھا۔ اگرچہ یہ سفر تنہا تھا، لیکن اس کا نتیجہ نسلوں

کی برکت بنی۔ ابراہیم کی فرمانبرداری کی وجہ سے قومیں پیدا ہوئیں۔
 فرمانبرداری کا انتخاب اس بات کا تقاضا کر سکتا ہے کہ آپ اکیلے کھڑے ہوں جب دوسرے سمجھوتہ
 کریں، آپ کے ایمان کا مذاق اڑائیں، یا آسان راستہ اختیار کریں۔ لیکن یاد رکھیں، خدا اپنے سب سے
 بڑے انعام اکثر اُنُ راستوں پر چھپاتا ہے جن پر کم لوگ چلتے ہیں۔ فرمانبرداری آپ سے لوگوں کی
 قبولیت لے سکتی ہے، لیکن خدا کی موجودگی کبھی نہیں چھینتی۔ جب آپ خدا کی فرمانبرداری

کرتے ہیں تو آپ بظاہر اکیلے ہوتے ہیں، لیکن حقیقت میں آپ کبھی تنہا نہیں ہوتے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے ہمت عطا کر کہ میں تیری فرمانبرداری کروں چاہے میں تنہا ہی کیوں نہ ہوں۔

میرے دل کو مضبوط کر کہ میں تیری آواز پر سب سے زیاده بھروسہ کروں۔ آمین۔

اعلان
 میں قبولیت کے بجائے فرمانبرداری کو چنتا/چنتی ہوں۔ چاہے میں اکیلا ہوں، خدا میرے ساتھ کھڑا

ہے۔ میری فرمانبرداری مجھے الہی تقدیر کی طرف لے جاتی ہے، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
عبرانیوں 11:8-10

بائبل چیلنج – دن 196 365
لوقا 35-13:22؛ زبور 76-74

بدھ، 15 جولائی
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اپنے ایمان کو استعمال کرنااپنے ایمان کو استعمال کرنا
رومیوں 10:17

پس ایمان سننے سے آتا ہے، اور سننا خدا کے کلام سے۔”“

اتنا ہی وه مضبوط ہوتا ہے۔ ایمان خاموش یا غیر  کی طرح ہے؛ جتنا آپ اسے استعمال کرتے ہیں، 
(muscle) ایمان ایک پٹھے فعال چیز نہیں ہے؛ یہ فعال، ارادی اور خدا کے کلام پر مبنی عمل ہے۔ آپ 
 ایمان کے لیے انتظار نہیں کرتے کہ وه محسوس ہو، بلکہ آپ ایمان کو عمل میں لاتے ہیں — یقین کر

کے، بول کر اور خدا کے کلام کے مطابق عمل کر کے۔
جب پطرس پانی پر چلا تو وه لہروں پر نہیں بلکہ یسوع کے کلام پر بھروسہ کر رہا تھا (متی )-31
 14:28۔ ایمان اُسُ وقت شروع ہوتا ہے جب آپ خدا کے کہے ہوئے پر عمل کرتے ہیں، چاہے حالات غیر
 یقینی ہوں۔ پطرس نے ایمان میں قدم رکھا، لیکن جب اُسُ نے طوفان کی طرف دیکھا تو خوف آ گیا۔

ایمان اُسُ وقت بڑھتا ہے جب آپ کی توجہ کلام پر رہتی ہے، نہ کہ حالات پر۔
 ایمان کو استعمال کرنے کا مطلب ہے اپنی زندگی پر خدا کے وعدے بولنا، امتحانات، دوستیوں اور
 فیصلوں میں اُسُ پر بھروسہ کرنا، اور خوف کو آخری بات نہ کہنے دینا۔ ہر بار جب آپ ایمان کا
 انتخاب کرتے ہیں، آپ اپنی روح کو مضبوط کرتے ہیں۔ آج کے چھوٹے ایمان کے قدم کل بڑی فتح کے

لیے تیاری ہیں۔ ایمان سب سے بہتر تب کام کرتا ہے جب آپ اسے عمل میں لاتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے سکھا کہ میں تیرے کلام کے ذریعے اپنے ایمان کو استعمال کروں۔ میری مدد کر

کہ میں حالات کے بجائے تجھ پر توجہ رکھوں۔ آمین۔

اعلان
 میں روزانہ اپنے ایمان کو استعمال کرتا/کرتی ہوں۔ میں خدا کے کلام پر یقین رکھتا/رکھتی ہوں، اسے
 دلیری سے بولتا/بولتی ہوں، اور اعتماد کے ساتھ اس پر عمل کرتا/کرتی ہوں۔ میرا ایمان ہر دن مضبوط

ہوتا جا رہا ہے، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
عبرانیوں 11:1-6

بائبل چیلنج – دن 197 365
نحمیاه 4-6؛ رومیوں 8:1-21

جمعرات، 16 جولائی
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تمام چیزوں کا وارث ہونے کے لیے بلایا گیاتمام چیزوں کا وارث ہونے کے لیے بلایا گیا
رومیوں 8:17

وارث۔“ مشترکہ  ساتھ  کے  مسیح  اور  وارث  کے  خدا  یعنی  ہیں،  بھی  وارث  تو  ہیں  بچے  اگر   اور 
بشرطیکہ ہم اُسُ کے ساتھ دکھ ”اٹھائیں تاکہ ہم اُسُ کے ساتھ جلال میں بھی شریک ہوں۔

 نجات نے آپ کو ایک وارث بنا دیا ہے، نہ کہ غریب یا محدود شخص۔ وارث وه ہوتا ہے جسے اپنے
 باپ کی ملکیت میں حق حاصل ہوتا ہے۔ خدا نے اپنے بچوں کے لیے یہ اراده رکھا ہے کہ وه سب

کچھ حاصل کریں، اور یہ آپ کی ایمان اور مستقبل کی سوچ کو بدل دیتا ہے۔
 لوقا 15 میں اڑیل بیٹے کی کہانی ہمیں دکھاتی ہے کہ چھوٹے بیٹے نے اپنی میراث ضائع کر دی، لیکن
 بڑا بیٹا یہ نہ سمجھ سکا کہ جو کچھ باپ کا ہے وه اُسُ کا بھی ہے۔ بہت سے ایمان دار، بڑے بیٹے
 کی طرح، وفادار تو ہیں لیکن اپنی میراث سے بے خبر ہیں۔ باپ کے الفاظ “جو کچھ میرا ہے وه تیرا

ہے” ظاہر کرتے ہیں کہ میراث پہلے ہی اُنُ کی تھی۔
 اپنی میراث کو جاننا آپ کو پُرُاعتماد زندگی گزارنے میں مدد دیتا ہے۔ آپ مسیح میں حکمت، امن،
 فضل، خوشی، اختیار اور فراہمی کے وارث ہیں۔ یہ برکات ایمان کے ذریعے ابھی حاصل کی جا سکتی
 ہیں۔ جب آپ اپنی شناخت کو سمجھ لیتے ہیں تو خوف کم ہو جاتا ہے۔ آپ برکات کو کماتے نہیں

بلکہ اُنُہیں قبول کرتے ہیں جو پہلے سے آپ کی ہیں۔

آج کی دعا
 اے باپ، میری آنکھیں کھول دے کہ میں مسیح میں اپنی میراث کو سمجھ سکوں۔ میری مدد کر کہ

میں اُنُ چیزوں میں پُرُاعتماد چلوں جو تُوُ نے مجھے پہلے ہی دی ہیں۔ آمین۔

اعلان
یعنی میراث  اپنی  دلیری کے ساتھ  میں  ہوں۔  وارث  اور مسیح کے ساتھ مشترکہ  وارث  کا   میں خدا 
 حکمت، فضل، اختیار اور فتح کو اپنی زندگی کے ہر شعبے میں قبول کرتا/کرتی ہوں، یسوع کے جلالی

نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
گلتیوں 4:6-7

بائبل چیلنج – دن 198 365
نحمیاه 7-9؛ رومیوں 8:22-39

جمعہ، 17 جولائی
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سب سے بڑا تحفہسب سے بڑا تحفہ
کرنتھیوں 9:15 2

خدا کا شکر ہو اُسُ کے اُسُ بے بیان تحفے کے لیے۔”“

 خدا نے انسانیت کو جو سب سے قیمتی تحفہ دیا وه نہ دولت ہے، نہ کامیابی اور نہ ہی چیزیں، بلکہ
 یسوع مسیح خود ہیں۔ باقی تمام برکتیں اسی تحفے سے نکلتی ہیں۔ اس بات کو سمجھنا ہمیں مادی
 چیزوں کے بجائے رشتے پر توجہ دینے میں مدد دیتا ہے۔ یسوع خدا کی محبت، فضل اور قدرت کی

مکمل مثال ہیں جو ہمارے لیے ظاہر ہوئی۔
 یسوع کی پیدائش (لوقا )2 میں دنیا ایک بادشاه کو محل میں دیکھنے کی توقع کر رہی تھی، لیکن
 خدا نے اپنے بیٹے کو ایک چرنی میں بھیجا۔ فرشتوں نے اُسُ کی پیدائش کا اعلان کیا، اور دانش مند
 لوگ دور سے آ کر اُسُ کی عبادت کے لیے آئے۔ خدا نے ابدیت کو انسانی شکل میں لپیٹ کر ہمیں
 دے دیا۔ یسوع کا مقصد صرف دنیا میں آنا نہیں تھا بلکہ ہمارے اندر ره کر خدا کے ساتھ ہمارے

تعلق کو بحال کرنا تھا۔
 بہت سے لوگ سب سے اچھے تحفے کو مادی چیزیں سمجھتے ہیں جیسے فون یا کامیابیاں۔ لیکن
 سب سے بڑا تحفہ نجات، محبت، امن اور ابدی زندگی ہے۔ یسوع کے ذریعے آپ معاف کیے گئے ہیں،
 آپ سے محبت کی گئی ہے، اور آپ کو طاقت دی گئی ہے۔ اس تحفے کو قبول کرنا آسمانی برکتوں

کے دروازے کھول دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، خداوند یسوع مسیح کے تحفے کے لیے تیرا شکر ہے۔ میری مدد کر کہ میں اُسُ سب کی قدر

کروں اور اُسُ میں مکمل زندگی گزاروں جو تُوُ نے مجھے اُسُ کے ذریعے دیا ہے۔ آمین۔

اعلان
 میں نے سب سے بڑا تحفہ قبول کیا ہے: خداوند یسوع مسیح۔ اُسُ کے ذریعے مجھے زندگی، امن
 اور مقصد ملا ہے۔ میں روزانہ خدا کی محبت کی مکملیت میں چلتا/چلتی ہوں، یسوع کے جلالی

نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 3:16

بائبل چیلنج – دن 199 365
نحمیاه 10-11؛ رومیوں 9:1-15

ہفتہ، 18 جولائی
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اس میں تمہاری فتح ہےاس میں تمہاری فتح ہے
کرنتھیوں 15:57 1

لیکن خدا کا شکر ہو جو ہمارے خداوند یسوع مسیح کے وسیلے سے ہمیں فتح بخشتا ہے۔”“

 فتح ایسی چیز نہیں جسے آپ محنت سے حاصل کریں؛ یہ ایسی زندگی ہے جو آپ مسیح میں اپنی
 پہچان کی وجہ سے جیتے ہیں۔ یسوع اپنی موت اور جی اُٹُھنے کے ذریعے پہلے ہی جنگ جیت
 چکے ہیں، اور جب آپ اُنُ میں ہوتے ہیں تو اُنُ کی فتح آپ کی بھی بن جاتی ہے۔ اس کا مطلب ہے
کہ آپ زندگی کو ایک شکست خورده شخص کی طرح نہیں بلکہ غالب آنے والے کی طرح جیتے ہیں۔
 داؤد اور جالوت کی کہانی میں 1( سموئیل )17، داؤد جنگ میں اپنی طاقت یا تجربے پر نہیں بلکہ
 خداوند کے نام پر گیا۔ وه عہد کو سمجھتا تھا اور جانتا تھا کہ خدا اُسُ کے ساتھ ہے۔ اسی سمجھ کی

وجہ سے وه دیو ہیکل گرا۔ داؤد کی فتح طاقت پر نہیں بلکہ رشتے پر تھی۔
 آپ کو خوف، دباؤ، کمزوری یا شک کا سامنا ہو سکتا ہے، لیکن آپ اکیلے نہیں ہیں۔ مسیح میں آپ
 کو برتری حاصل ہے۔ اُسُ میں فتح آپ کو امن، ہمت اور اعتماد دیتی ہے۔ مسیح میں اپنی پہچان کو

یاد رکھنا آپ کو ہر مخالفت سے اوپر اٹھنے اور فتح پانے میں مدد دیتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مسیح میں دی گئی فتح کے لیے تیرا شکر ہے۔ میری مدد کر کہ میں ہر دن اس سچائی

کے ساتھ دلیری سے زندگی گزاروں۔ آمین۔

اعلان
 مسیح میں مجھے فتح حاصل ہے۔ میں ہر چیلنج پر ایمان اور اعتماد کے ساتھ غالب آتا/آتی ہوں۔
 میں روزانہ فتح میں چلتا/چلتی ہوں کیونکہ یسوع نے میرے لیے جیت حاصل کی ہے، یسوع کے

نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 5:4 1

بائبل چیلنج – دن 200 365
نحمیاه 12-13؛ رومیوں 9:16-33

اتوار، 19 جولائی
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اندرونی آگ کو بھڑکائے رکھواندرونی آگ کو بھڑکائے رکھو
تیمتھیس 1:6 2

 اس لیے میں تجھے یاد دلاتا ہوں کہ خدا کے اُسُ نعمت کو بھڑکاتا ره جو تجھے میرے ہاتھ رکھنے”“
سے ملی ہے۔

 ہر ایماندار کے اندر ایک الہی آگ ہوتی ہے—مقصد، جذبہ اور روح القدس کی آگ—جو مسیح کو
 قبول کرنے کے وقت روشن ہوتی ہے۔ اس آگ کو جان بوجھ کر قائم رکھنا ضروری ہے، کیونکہ آگ تب
 بڑھتی ہے جب اسے ایندھن ملے اور جب نظرانداز کی جائے تو بجھنے لگتی ہے۔ خدا نے آپ کے

اندر تحفے رکھے ہیں، اور اُنُہیں جگائے رکھنا آپ کی ذمہ داری ہے۔
 یرمیاه نبی نے مایوسی میں کہا کہ خدا کا کلام اُسُ کی ہڈیوں میں “بھڑکتی ہوئی آگ” کی مانند ہے
 (یرمیاه )20:9۔ جب یہ آگ خدا کے ساتھ قریبی تعلق سے بھری ہوتی ہے تو اسے کوئی بجھا نہیں
 سکتا۔ یہی آگ یرمیاه کو بولنے، ایمان رکھنے اور مشکل حالات میں ثابت قدم رہنے میں مدد دیتی

رہی۔
 آپ اس آگ کو دعا، کلامِِ خدا پڑھنے، عبادت اور نیک لوگوں کی صحبت سے بڑھا سکتے ہیں۔ اپنی
 روح کو روزانہ خوراک دیں تاکہ روحانی کمزوری نہ آئے۔ جب آپ کی اندرونی آگ جلتی رہتی ہے تو
 خوف کم ہوتا ہے، اعتماد بڑھتا ہے، اور مقصد واضح ہو جاتا ہے۔ خلفشار، شک اور دباؤ کو اجازت نہ

دیں کہ وه اُسُ چیز کو بجھا دیں جو خدا نے آپ کے اندر روشن کی ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اُسُ آگ کو مسلسل بھڑکاتا رہوں جو تُوُ نے میرے اندر رکھی ہے۔

مجھے سکھا کہ میں روحانی طور پر چوکس اور تیرے لیے پُرُجوش رہوں۔ آمین۔

اعلان
 خدا کی آگ میرے اندر زور سے جل رہی ہے۔ میں اپنے اندر کے ہر تحفے کو جگاتا/جگاتی ہوں
 اور اپنی بلاہٹ میں دلیری سے چلتا/چلتی ہوں۔ میری خدا کے لیے محبت ہر دن بڑھتی ہے، یسوع

کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
رومیوں 12:11

بائبل چیلنج – دن 201 365
ایستھر 1-2؛ رومیوں 10

پیر، 20 جولائی
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آپ ایک نئی مخلوق ہیںآپ ایک نئی مخلوق ہیں
کرنتھیوں 5:17 2

 پس اگر کوئی مسیح میں ہے تو وه نئی مخلوق ہے؛ پرانی چیزیں جاتی رہیں، دیکھو سب کچھ”“
نیا ہو گیا۔

 نجات صرف رویے کی تبدیلی نہیں ہے؛ یہ مکمل طور پر نئی زندگی ہے۔ جب آپ مسیح کو قبول کرتے
 زندگی کو صرف بہتر نہیں کرتا بلکہ ایک Kainos ہیں تو خدا آپ کی پرانی کہا گیا ہے۔ آپ کا ماضی
 بالکل نئی زندگی عطا کرتا ہے جسے یونانی میں اب آپ کی پہچان نہیں رہتا۔ اب آپ کی شناخت

مسیح میں ہے، نہ کہ غلطیوں، لیبلز یا لوگوں کی رائے میں۔
 ساؤل جو پہلے مسیحیوں کو ستانے والا تھا، دمشق کے راستے پر یسوع سے ملاقات کے بعد مکمل
 طور پر بدل گیا (اعمال )9۔ وه آہستہ آہستہ نیا نہیں بنا بلکہ فوراًً نیا ہو گیا۔ اس کا ماضی اس کے
 مستقبل کو کنٹرول نہیں کر سکا۔ خدا نے اسے نیا نام دیا، نئی سمت دی اور اسے مقصد میں داخل

کیا۔
 کبھی کبھی آپ کو لگ سکتا ہے کہ آپ اپنے پرانے ماضی یا لوگوں کی باتوں میں پھنسے ہوئے ہیں،
 لیکن مسیح میں آپ کی فطرت نئی ہے، خواہشات نئی ہیں اور امکانات بھی نئے ہیں۔ آپ نیا بننے
 کی کوشش نہیں کر رہے؛ آپ پہلے ہی نئے ہیں۔ جب آپ اس سچائی کو سمجھتے ہیں تو آپ دلیری
 اور خوشی کے ساتھ زندگی جیتے ہیں۔ نئی مخلوق ہونے کا مطلب ہے کہ آپ ہر دن نئے آغاز کے

ساتھ جینے کے قابل ہیں۔

آج کی دعا
 اے باپ، میری مدد کر کہ میں مسیح میں اپنی نئی شناخت کو مکمل طور پر سمجھ سکوں۔ مجھے

سکھا کہ میں اس نئی زندگی میں پُرُاعتماد طریقے سے جیؤں جو تُوُ نے مجھے دی ہے۔ آمین۔

اعلان
 میں مسیح میں نئی مخلوق ہوں۔ میرا ماضی ختم ہو چکا ہے، میرا مستقبل محفوظ ہے، اور میری

زندگی خدا کے جلال کو ظاہر کرتی ہے، یسوع کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
رومیوں 6:4

بائبل چیلنج – دن 202 365
ایستھر 3-5؛ رومیوں 11:1-18

منگل، 21 جولائی
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آپ کی دنیا کو آپ کی ضرورت ہےآپ کی دنیا کو آپ کی ضرورت ہے
متی 5:14

تم دنیا کے نور ہو۔ جو شہر پہاڑ پر بسا ہو وه چھپ نہیں سکتا۔”“

 آپ اتفاق سے پیدا نہیں ہوئے؛ آپ ایک مقصد کے ساتھ بھیجے گئے ہیں۔ خدا نے آپ کو اس نسل، آپ
 کے اسکول، خاندان اور معاشرے میں اس لیے رکھا ہے کیونکہ آپ کی دنیا کو اُسُ چیز کی ضرورت
 ہے جو خدا نے آپ کے اندر رکھی ہے۔ آپ اپنے اندر روشنی، حل، تخلیقی صلاحیت اور اثر رکھتے ہیں

جو کوئی اور اسی طرح نہیں دے سکتا۔
 بہت سے لوگ انتظار کرتے ہیں کہ وه بڑے ہوں، زیاده پراعتماد ہوں یا زیاده “اہل” ہوں تب وه فرق
 پیدا کریں گے۔ لیکن خدا کامل لوگوں کو نہیں بلکہ تیار دلوں کو استعمال کرتا ہے۔ جب یسوع نے
 زمین پر خدمت کی تو اُسُ نے عام لوگوں کو چن کر اُنُہیں دنیا بدلنے والے بنا دیا۔ اثر آپ کی پہچان
 سے نکلتا ہے؛ جب آپ مسیح میں اپنی شناخت جان لیتے ہیں تو آپ کی موجودگی ہی ماحول کو

بدلنا شروع کر دیتی ہے۔
 آپ کے الفاظ، ایمان، نرمی، دلیری اور فرمانبرداری اہم ہیں۔ آپ اپنی زندگی کے ذریعے روزانہ منادی
 کرتے ہیں، دوسروں کو حوصلہ، محبت اور ایمان دیتے ہیں۔ روشنی صرف چمکتی ہے؛ اسے چھپانے
 کی ضرورت نہیں۔ جب آپ ویسے جیتے ہیں جیسے خدا نے آپ کو بنایا ہے تو آسمان آپ کے ساتھ

ہوتا ہے اور آپ اپنی جگہ پر خدا کا جواب بن جاتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے آپ کو ویسے دیکھ سکوں جیسے تُوُ مجھے دیکھتا ہے۔ میری

زندگی کو روشنی، امید اور تبدیلی کا ذریعہ بنا دے۔ آمین۔

اعلان
 میں اپنی دنیا کے لیے بھیجا گیا/بھیجی گئی ہوں۔ میں خدا کی روشنی، حکمت اور قدرت کو اپنے
 ساتھ رکھتا/رکھتی ہوں۔ جہاں بھی میں جاتا/جاتی ہوں، میری وجہ سے زندگیاں بدلتی ہیں، یسوع کے

نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
فلپیوں 2:15

بائبل چیلنج – دن 203 365
لوقا 24-14:1؛ زبور 78-77

بدھ، 22 جولائی
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زنده پانی آپ کے اندر ہےزنده پانی آپ کے اندر ہے
یوحنا 4:14

 لیکن جو کوئی اُسُ پانی میں سے پئے گا جو میں اُسُے دوں گا وه کبھی پیاسا نہ ہوگا؛ بلکہ جو“
 پانی میں اُسُے دوں گا وه اُسُ ”کے اندر پانی کا ایسا چشمہ بن جائے گا جو ہمیشہ کی زندگی تک

اُبُلتا رہے گا۔

 مسیحیت اس بات کا نام نہیں کہ آپ خدا کو باہر تلاش کریں بلکہ اس زندگی سے جینا ہے جو آپ کے
 اندر ہے۔ یسوع نے ظاہر کیا کہ زنده پانی صرف ہمارے پاس آتا نہیں بلکہ ہمارے اندر رہتا ہے۔ یہ
زنده پانی مسیح کی زندگی ہے جو روح القدس کے ذریعے ہر وقت تازگی، طاقت اور رہنمائی دیتا ہے۔
 جب یسوع نے سامری عورت سے کنویں پر ملاقات کی تو وه جسمانی پانی کے لیے پیاسی آئی تھی،
 لیکن یسوع نے اُسُے اس سے بڑی چیز پیش کی: ایک ایسی روحانی زندگی جو کبھی ختم نہیں ہوتی۔
 یسوع نے اُسُ کی توجہ باہر کے ذریعے سے ہٹا کر اندرونی سچائی کی طرف لے گیا۔ جب اُسُ نے یہ

سچائی قبول کی تو اُسُ کی زندگی بدل گئی اور وه اپنے پورے شہر کے لیے گواه بن گئی۔
 آپ کبھی کبھی خالی، تھکے ہوئے یا دباؤ میں محسوس کر سکتے ہیں، لیکن اپنی تکمیل کو شہرت،
 لوگوں کی رائے یا چیزوں میں نہ ڈھونڈیں۔ زنده پانی آپ کے اندر ہے۔ آپ الہی زندگی اور مسیح

کی فطرت کے حامل ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اُسُ زنده پانی کے شعور کے ساتھ جیؤں جو میرے اندر ہے۔ مجھے

سکھا کہ میں ہر حالت میں تیری زندگی سے قوت حاصل کروں۔ آمین۔

اعلان
 مسیح کا زنده پانی میرے اندر بہہ رہا ہے۔ میں ہر دن تازه، مضبوط اور الہی زندگی سے بھرا ہوا/بھری

ہوئی ہوں، یسوع کے نام میں آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 7:37-39

بائبل چیلنج – دن 204 365
ایستھر 6-8؛ رومیوں 11:19-36

جمعرات، 23 جولائی
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مسیح میںمسیح میں
کُُلسّّیوں 3:4

جب مسیح، جو ہماری زندگی ہے، ظاہر ہوگا…

 رسول پولس ایک ایسی کلیسیا کو خط لکھ رہے تھے جس کی بنیاد انہوں نے خود نہیں رکھی تھی، اور
 وه انہیں مسیحیت کی بنیادی سچائی سکھا رہے تھے کہ مسیح ہماری زندگی ہے۔ اس پورے خط میں
 وه بار بار ایمانداروں کی شناخت پر زور دیتے ہیں جیسے “مسیح تم میں ہے”، “مسیح ہماری زندگی
 ہے”، “تم نے نیا انسان پہن لیا ہے”، اور “مسیح سب کچھ ہے اور سب میں ہے”۔ کُُسّّلیوں کی کتاب کا

مرکزی پیغام یہی ہے کہ ہماری اصل شناخت مسیح میں ہے۔
یہ بات کیوں اہم ہے؟

 کیونکہ جب آپ اپنی شناخت کی سمجھ میں بڑھتے ہیں تو آپ پر فضل کے زیاده درجے کھلتے ہیں
 2( پطرس )1:2، اور یہ آپ کو مسیح میں آپ کی مکمل صلاحیت تک تبدیل کرتا ہے (کُُسّّلیوں 3:10؛ 2
 کرنتھیوں )3:18۔ یہ ترقی اس بات پر منحصر ہے کہ آپ کس طرف دیکھ رہے ہیں۔ عبرانیوں 12:2 ہمیں

سکھاتا ہے کہ ہم اپنی نظریں یسوع پر رکھیں، جو ایمان کا بانی اور کامل کرنے والا ہے۔
اپنی بنیاد مضبوطی سے مسیح میں اپنی شناخت پر قائم ایماندار   پولس رسول کا مقصد یہ تھا کہ 

کریں۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تیرا شکر ادا کرتا ہوں کہ میں تیرے بچوں میں شامل ہوں۔ میں ہر دن مسیح میں اپنی
 شناخت کو بہتر طور پر سمجھتے ہوئے بڑھ رہا ہوں، اور تیری روح کے ذریعے جلال سے جلال تک

ترقی کر رہا ہوں، یسوع مسیح کے نام میں۔ آمین۔

نبوّّتی اعلان
 جب میں خداوند یسوع کی طرف دیکھتا ہوں تو میں اسے ہر روز بہتر طور پر جانتا ہوں، اور اس

معرفت کے ذریعے میری زندگی بدلتی جاتی ہے، اور میں ہر دن اس کی مانند بنتا جا رہا ہوں۔

مزید مطالعہ
یوحنا 3:2 1

بائبل چیلنج – دن 205 365
ایستھر 10–9؛ رومیوں 12

جمعہ، 24 جولائی
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راستبازیراستبازی
رومیوں 8:10

 اور اگر مسیح تم میں ہے تو بدن گناه کے سبب سے مرده ہے لیکن روح راستبازی کے سبب سے
زندگی ہے۔

 مسیح میں، یسوع کے خون کے وسیلہ سے ہمیں ایک قانونی حالت میں لایا گیا ہے جہاں گناه کی
 وه طاقت ختم ہو گئی ہے جو ہمیں خدا سے جدا کرتی تھی، جیسا کہ آدم اور حوا کے ساتھ ہوا تھا۔
 یعنی ہمیں راستبازی میں لایا گیا ہے، ایک ایسی حالت میں جہاں ہم اور خدا ایک ہو گئے ہیں۔ مسیح
 میں ہم اس کے برتن ہیں اور اس کی زندگی ہم میں اور ہمارے ذریعے ظاہر ہوتی ہے، اور یہ سب

راستبازی کی وجہ سے ہے۔
 راستبازی کے بغیر خدا کے ساتھ اتحاد ممکن نہیں، لیکن راستبازی کے ساتھ خدا کی ہر چیز تمہارے
 اندر اور تمہارے ذریعے ظاہر ہو سکتی ہے۔ یہ زندگی ایمان کے ذریعے ہے، اور یہ ایمان مسیح میں

ہماری شناخت پر قائم ہے۔ جتنا زیاده تم اسے جانتے ہو گے، اتنا ہی زیاده تم اسے ظاہر کرو گے۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تیرا شکر ادا کرتا ہوں راستبازی کے لیے، کیونکہ اس کے وسیلہ سے تیری زندگی مجھ
 میں اور میرے ذریعے بہہ رہی ہے، اور تیری مرضی زمین پر ویسے ہی پوری ہو رہی ہے جیسے آسمان

میں ہے۔ ہللویاه۔

نبوّّتی اعلان
 میں زندگی دینے والا ہوں اور یہ راستبازی کی وجہ سے ہے۔ میں خدا کے کلام پر خوشحالی کا اعلان

کرتا ہوں جو میری زندگی، میرے خاندان اور میری تمام حالتوں میں زنده اور کام کر رہا ہے۔

مزید مطالعہ
رومیوں 5:17

بائبل چیلنج – دن 206 365
ایوب 2–1؛ رومیوں 13

ہفتہ، 25 جولائی
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مل کر کام کرنامل کر کام کرنا
تیمتھیس 1:3 2

میں خدا کا شکر کرتا ہوں کہ میں بغیر وقفے کے اپنی دعاؤں میں تمہیں یاد رکھتا ہوں…

 رسول پولس اپنی تحریروں میں بار بار اس بات پر خدا کا شکر ادا کرتے ہیں کہ وه کچھ لوگوں کے
 لیے دعا کرتے ہیں۔ جب ہم کسی کے بارے میں شکرگزاری کرتے ہیں تو اس کا مطلب ہوتا ہے کہ اس
 شخص کا اس کام میں کچھ نہ کچھ حصہ ہے جس کے لیے ہم شکر گزار ہیں۔ اس سے لگتا ہے کہ پولس

رسول کے نزدیک دعا کے خیالات بھی خدا ہی دیتا ہے۔
 ایک اور مقام پر وه کہتے ہیں کہ “ہم خدا کے ساتھ مل کر کام کرنے والے ہیں” اور “تمہارے لیے
 دعا میں پوری محنت سے مشغول ہیں”۔ یہ سوچ کی ایک بڑی تبدیلی ہے۔ اب دعا خدا کو منوانے

کی کوشش نہیں رہی، بلکہ اس کے ساتھ مل کر اس کی مرضی کو زمین پر ظاہر کرنے کا عمل ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تیرا شکر ادا کرتا ہوں کہ تو نے مجھے اپنا وارث اور مسیح کے ساتھ شریک وارث بنایا
 ہے۔ میں شکر گزار ہوں کہ تو مجھے اپنی بادشاہی کو آگے بڑھانے اور اپنی مرضی کو ظاہر کرنے

کے لیے استعمال کرتا ہے۔

نبوّّتی اعلان
 میں خدا کے ساتھ مل کر اس کی مرضی کو اپنی زندگی اور اپنے ماحول میں ظاہر کرتا ہوں۔ یہاں

زندگی بہہ رہی ہے؛ یہ باغ مکمل طور پر برکت یافتہ ہے۔ یہاں کوئی ناجائز چیز نہیں۔

 مزید مطالعہ
تیمتھیس 1:3، فلیمون 1:3 2

بائبل چیلنج – دن 207 365
ایوب 4–3؛ رومیوں 14

اتوار، 26 جولائی
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سپردگی کا فنسپردگی کا فن
فلپیوں 3:8

 بلکہ میں ہر چیز کو مسیح یسوع اپنے خداوند کی پہچان کی فضیلت کے سبب نقصان سمجھتا ہوں،
انہیں کوڑا کرکٹ سمجھتا ہوں تاکہ میں اٹھایا اور   جس کی خاطر میں نے سب چیزوں کا نقصان 

مسیح کو حاصل کر سکوں۔

 سپردگی کا مطلب ہار ماننا نہیں بلکہ اپنی زندگی پر خدا کو مکمل اختیار دینا ہے۔ حقیقی سپردگی
باقی سب چیزیں تو  ہو  پر دیکھتے   تمہاری قدر کو ظاہر کرتی ہے۔ جب تم مسیح کو واضح طور 
ثانوی ہو جاتی ہیں۔ سپردگی اس سمجھ سے پیدا ہوتی ہے کہ یسوع کون ہے اور تم اس میں کون ہو۔
پولس رسول کہتا ہے کہ جو کچھ بھی اس کے لیے اہم تھا—اس کی حیثیت، کامیابیاں اور خواہشات—
 وه سب مسیح کو جاننے کے مقابلے میں کچھ بھی نہیں۔ وه جانتا تھا کہ مسیح کو پانا دنیا کی ہر

پیشکش سے بہتر ہے۔ سپردگی ایک تبادلہ ہے: محدود چیزوں کو چھوڑ کر ابدی چیز حاصل کرنا۔
 سپردگی مشکل ہو سکتی ہے، خاص طور پر جب بات مستقبل، دوستیوں، خوابوں یا عزت کی ہو۔ لیکن
 یہ تمہاری شناخت کو ختم نہیں کرتی بلکہ ظاہر کرتی ہے۔ مسیح کے تابع ہونا تمہارے فیصلوں کو
 شکل دیتا ہے اور تمہیں صحیح راستے پر لے جاتا ہے۔ خدا تمہیں اپنی بھرپوری کے لیے سپردگی کی

دعوت دیتا ہے، جہاں اطاعت آسان، خوشی فطری اور مقصد واضح ہو جاتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند یسوع، میری مدد کر کہ میں تجھے اپنی سب سے بڑی دولت سمجھوں۔ مجھے سکھا
کہ میں خوشی سے اپنی زندگی تیرے حوالے کروں اور مکمل طور پر تجھ پر بھروسہ کروں۔ آمین۔

نبوّّتی اعلان
 میں اپنا دل مکمل طور پر مسیح کے حوالے کرتا ہوں۔ میں سب کچھ مسیح کی پہچان کی فضیلت

کے مقابلے میں نقصان سمجھتا ہوں، اور میں ہر دن اٰلٰہی مقصد میں چلتا ہوں، یسوع کے نام میں۔

مزید مطالعہ
گلتیوں 2:20

بائبل چیلنج – دن 208 365
ایوب 7–5؛ رومیوں 15:1-13

پیر، 27 جولائی
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اپنے ذہن کی حفاظت کرواپنے ذہن کی حفاظت کرو
فلپیوں 4:8

 پس جو کچھ سچ ہے، جو کچھ معزز ہے، جو کچھ راست ہے، جو کچھ پاک ہے، جو کچھ پسندیده
 ہے، جو کچھ خوشنام ہے، اگر کوئی نیکی ہے اور اگر کوئی تعریف کی بات ہے، انہی باتوں پر غور

کیا کرو۔

 ایک شور و غل سے بھرے ہوئے دنیا میں اپنے ذہن کی حفاظت بہت ضروری ہے کیونکہ یہی تمہارے
 الفاظ، فیصلوں اور تقدیر کو متاثر کرتا ہے۔ جب تمہاری سوچ خدا کی سچائی کے مطابق ہوتی ہے

تو تمہاری زندگی اُسُ کے امن، قدرت اور مقصد کو ظاہر کرتی ہے۔
 اپنے اثرات کو سمجھداری سے چنو؛ ہر آواز تمہاری سوچ میں داخل ہونے کے قابل نہیں ہونی چاہیے۔
 سوشل میڈیا، ہم عمر دباؤ، خوف اور منفی سوچ اگر بے قابو ہو جائے تو اعتماد کو کمزور کر دیتے
 ہیں۔ خدا ہمیں سکھاتا ہے کہ ہر سوچ کو اُسُ کے کلام کے مطابق پرکھو اور ان چیزوں پر دھیان دو

جو سچی، پاک اور قابلِِ تعریف ہوں۔
 خدا کے کلام سے ذہن کو بھرنا روحانی حفاظت پیدا کرتا ہے۔ اس سے دل میں امن آتا ہے، ایمان
کو مستقبل  اور  ہے  ہوتا  طاقتور  ذہن  ہوا  بنایا  نیا  ہے۔  جاتی  ہو  ختم  الجھن  اور  ہے  ہوتا   مضبوط 
 سنوارتا ہے۔ فتح کی شروعات ذہن سے ہوتی ہے، اس کی حفاظت کرو تاکہ تم خدا کے منصوبے میں

مضبوطی سے چل سکو۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تجھ سے دعا کرتا ہوں کہ آج تو میرے ذہن اور خیالات کی حفاظت کر۔ میرے دل
 کو اپنی سچائی سے بھر دے اور مجھے یہ طاقت دے کہ میں اُنُ چیزوں پر توجہ دوں جو تجھے

پسند ہیں۔ آمین۔

نبوّّتی اعلان
 میرے پاس مسیح کا ذہن ہے۔ میرے خیالات منظم، مرکوز اور خدا کے کلام کے مطابق ہیں۔ میرا ذہن

محفوظ ہے اور میری زندگی خدا کی فتح کو ظاہر کرتی ہے، یسوع کے نام میں۔

مزید مطالعہ
کرنتھیوں 10:4-5 2

بائبل چیلنج – دن 209 365
ایوب 8-10؛ رومیوں 15:14-33

منگل، 28 جولائی
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(Pneuma) (Pneuma) پنیوماپنیوما
یوحنا 3:8

 ہوا جدھر چاہتی ہے چلتی ہے اور تم اُسُ کی آواز سنتے ہو، لیکن نہیں جانتے کہ وه کہاں سے آتی
ہے اور کہاں کو جاتی ہے؛ اسی طرح ہر وه شخص ہے جو روح سے پیدا ہوا ہے۔

 یونانی لفظ پنیوما کا مطلب روح، سانس یا ہوا ہے، اور یہ روح القدس کو خدا کی سانس کے طور پر
 ظاہر کرتا ہے جو تمہارے اندر کام کر رہی ہے۔ یسوع روح القدس کو ہوا سے تشبیہ دیتا ہے—جو نظر
 نہیں آتی لیکن بہت طاقتور ہوتی ہے۔ اگرچہ وه دکھائی نہیں دیتا، مگر روح القدس کی موجودگی

تبدیلی، رہنمائی اور اٰلٰہی طاقت لاتی ہے۔
 پنیوما کو قبول کرنے کا مطلب ہے اپنی روزمره زندگی میں روح القدس کی موجودگی سے آگاه رہنا۔
 وه تسلی دینے والا، مشیر اور مددگار ہے، جو مشکل وقت میں حکمت، طاقت اور وضاحت عطا کرتا
 ہے۔ روح القدس ایمانداروں کو مافوق الفطرت زندگی گزارنے کے قابل بناتا ہے، جہاں وه حالات کے

بجائے اٰلٰہی رہنمائی کے مطابق چلتے ہیں۔
 پنیوما روحانی نعمتیں دیتا ہے تاکہ دوسروں کی خدمت کی جائے، حوصلہ دیا جائے اور محبت میں
 اُنُہیں مضبوط کیا جائے۔ جب تم اُسُ کے تابع ہو جاتے ہو تو وه خدا کے مقصد اور جلال کو ظاہر
 کرتا ہے۔ جتنا زیاده تم دعا، کلام اور رفاقت کے ذریعے خدا کے ساتھ جڑتے ہو، اتنا ہی زیاده تم روح

القدس کی رہنمائی کو محسوس کرتے ہو۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تیرا شکر ادا کرتا ہوں کہ تیری روح القدس میرے اندر بستی ہے۔ مجھے سکھا کہ میں
 اُسُ کی آواز کے لیے حساس رہوں، اُسُ کی قدرت میں چلوں، اور آج مکمل طور پر اُسُ کی رہنمائی

کے تابع رہوں۔ آمین۔

نبوّّتی اعلان
 میں پنیوما یعنی روح القدس سے بھرا ہوا ہوں، جو خدا کی سانس ہے اور مجھ میں زنده ہے۔ میں خدا
کی مرضی کے مطابق چلتا ہوں اور اُسُ کے مقصد کو دلیری سے ظاہر کرتا ہوں، یسوع کے نام میں۔

مزید مطالعہ
اعمال 1:8

بائبل چیلنج – دن 210 365
لوقا 35-14:25؛ زبور 80-79

بدھ، 29 جولائی



33www.goodnewsdailydevotionalteens.com

انوکھی (عجیب) عنایتانوکھی (عجیب) عنایت
لوقا 2:52

اور یسوع حکمت اور قد و قامت میں اور خدا اور انسان کے نزدیک مقبولیت میں بڑھتا گیا۔

 انوکھی عنایت” وه اٰلٰہی برکت ہے جو انسانی عقل کے مطابق نہیں ہوتی، جب خدا غیر متوقع طور
 پر تمہارے حق میں کام کرتا“ ہے اور سب کو حیران کر دیتا ہے، حتٰیٰ کہ تم خود بھی حیران ره
 جاتے ہو۔ اس “سالِِ انوکھی تیل” میں عنایت ایک اٰلٰہی برتری ہے جو تمہیں ایک ایسا فائده دیتی ہے
 جو تم اپنی قابلیت سے حاصل نہیں کر سکتے۔ یہ کمائی نہیں جاتی بلکہ خدا کے ساتھ درست تعلق

سے جاری ہوتی ہے۔
 یوسف نے اس انوکھی عنایت کو دیکھا: اگرچہ اسے دھوکہ دیا گیا اور قید میں ڈالا گیا، پھر بھی خدا
 کا ہاتھ اس کے ساتھ تھا اور وه قیدیوں اور فرعون کے سامنے مقبول ہوا (پیدائش )41–39۔ ردّّ ہونا اور
 محدودیاں آ سکتی ہیں، لیکن خدا کی اضافی عنایت ہر رکاوٹ کو شکست دیتی ہے اور ایسے دروازے

کھولتی ہے جن کا کوئی تصور نہیں کرتا۔
 یہ انوکھی عنایت اس وقت فعال ہوتی ہے جب تم خدا کی حضوری میں رہتے ہو اور اُسُ کے کلام
 پر بھروسہ کرتے ہو۔ تمہارا اعتماد حالات پر نہیں بلکہ تمہارے اندر موجود مسیح پر ہوتا ہے۔ جب
 تم اپنی شناخت مسیح میں جان لیتے ہو تو تم غیر معمولی برکت کی توقع رکھتے ہو۔ اسکول، گھر،
 دوستیوں اور مستقبل میں خدا کی عنایت تمہیں الگ اور نمایاں کرے گی۔ جہاں دوسرے مشکل میں

ہوں گے، وہاں خدا تمہارے لیے راستہ بنائے گا۔

آج کی دعا
 اے باپ، میں تیرے فضل اور عنایت کے لیے تیرا شکر ادا کرتا ہوں جو میری زندگی میں کام کر رہی
 ہے۔ میرے لیے ایسے دروازے کھول جو صرف تو ہی کھول سکتا ہے اور مجھے اپنی اٰلٰہی برتری میں

دلیری سے چلنا سکھا۔ آمین۔

نبوّّتی اعلان
 انوکھی عنایت میری ڈھال کی طرح میرے گرد ہے۔ میں پسندیده، ممتاز اور اٰلٰہی طور پر کامیابی
 کے لیے مقرر کیا گیا ہوں۔ جہاں بھی میں جاتا ہوں، خدا مجھے بھلائی کے لیے نمایاں کرتا ہے، یسوع

کے نام میں۔

مزید مطالعہ
امثال 3:3-4

بائبل چیلنج – دن 211 365
ایوب 11-13؛ رومیوں 16

جمعرات، 30 جولائی
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تمام چیزوں کا وارث ہونے کے لیے بلایا گیاتمام چیزوں کا وارث ہونے کے لیے بلایا گیا

رومیوں 8:17

 اور اگر بچے ہیں تو وارث بھی ہیں، یعنی خدا کے وارث اور مسیح کے ساتھ مشترکہ وارث۔ بشرطیکہ ہم اُسُ کے ساتھ دکھ“

”اٹھائیں تاکہ ہم اُسُ کے ساتھ جلال میں بھی شریک ہوں۔

 نجات نے آپ کو ایک وارث بنا دیا ہے، نہ کہ غریب یا محدود شخص۔ وارث وه ہوتا ہے جسے اپنے باپ کی ملکیت میں حق

 حاصل ہوتا ہے۔ خدا نے اپنے بچوں کے لیے یہ اراده رکھا ہے کہ وه سب کچھ حاصل کریں، اور یہ آپ کی ایمان اور مستقبل

کی سوچ کو بدل دیتا ہے۔

 لوقا 15 میں اڑیل بیٹے کی کہانی ہمیں دکھاتی ہے کہ چھوٹے بیٹے نے اپنی میراث ضائع کر دی، لیکن بڑا بیٹا یہ نہ سمجھ سکا

 کہ جو کچھ باپ کا ہے وه اُسُ کا بھی ہے۔ بہت سے ایمان دار، بڑے بیٹے کی طرح، وفادار تو ہیں لیکن اپنی میراث سے بے خبر

ہیں۔ باپ کے الفاظ “جو کچھ میرا ہے وه تیرا ہے” ظاہر کرتے ہیں کہ میراث پہلے ہی اُنُ کی تھی۔

 اپنی میراث کو جاننا آپ کو پُُراعتماد زندگی گزارنے میں مدد دیتا ہے۔ آپ مسیح میں حکمت، امن، فضل، خوشی، اختیار اور

 فراہمی کے وارث ہیں۔ یہ برکات ایمان کے ذریعے ابھی حاصل کی جا سکتی ہیں۔ جب آپ اپنی شناخت کو سمجھ لیتے ہیں تو

خوف کم ہو جاتا ہے۔ آپ برکات کو کماتے نہیں بلکہ اُنُہیں قبول کرتے ہیں جو پہلے سے آپ کی ہیں۔

آج کی دعا

اُنُ چیزوں میں اپنی میراث کو سمجھ سکوں۔ میری مدد کر کہ میں   اے باپ، میری آنکھیں کھول دے کہ میں مسیح میں 

پُرُاعتماد چلوں جو تُوُ نے مجھے پہلے ہی دی ہیں۔ آمین۔

اعلان

 میں خدا کا وارث اور مسیح کے ساتھ مشترکہ وارث ہوں۔ میں دلیری کے ساتھ اپنی میراث یعنی حکمت، فضل، اختیار اور فتح

کو اپنی زندگی کے ہر شعبے میں قبول کرتا/کرتی ہوں، یسوع کے جلالی نام میں آمین۔

مزید مطالعہ

گلتیوں 7-4:6

بائبل چیلنج – دن 198 365

نحمیاه 7-9؛ رومیوں 39-8:22

جمعہ، 17 جولائی
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روایتوں کو توڑناروایتوں کو توڑنا
(KJV) متی 13:58

اور اُسُ نے وہاں بہت سے بڑے معجزات نہ کیے، اُنُ کے بے اعتقادی کے سبب۔

 روایت ایک ایسا عقیده یا عادت ہوتی ہے جو نسل در نسل منتقل ہوتی ہے۔ نوجوانی میں ہم میں سے
 اکثر لوگ اُنُ باتوں سے متاثر ہوتے ہیں جو ہم سنتے، دیکھتے اور تجربہ کرتے ہیں۔ کچھ روایات ہمیں
 مضبوط بناتی ہیں، لیکن کچھ ہماری سوچ کو محدود کر دیتی ہیں اور ہمیں یہ یقین دلاتی ہیں کہ ہم
 کیا بن سکتے ہیں اور کیا نہیں۔ وقت کے ساتھ یہ خیالات خاموشی سے ہمارے فیصلوں اور اعتماد

کو کنٹرول کرنے لگتے ہیں۔
 بائبل کہتی ہے کہ جب یسوع اپنے آبائی شہر واپس گیا تو وہاں اُسُ نے بہت سے معجزات نہ کیے
 کیونکہ وہاں کے لوگوں میں بے اعتقادی تھی۔ یہ نہیں لکھا کہ اُسُ نے نہیں چاہا، بلکہ یہ لکھا ہے
 کہ وه نہ کر سکا۔ اُنُ کی سوچ نے خدا کے کام کو روک دیا۔ یہ ہمیں سکھاتا ہے کہ بے اعتقادی اور
 منفی روایات بڑے کاموں کو روک سکتی ہیں، چاہے خدا اُنُہیں کرنے کے لیے تیار ہی کیوں نہ ہو۔ آج
 آپ کے پاس موقع ہے کہ آپ آزادی حاصل کریں۔ آپ کو ناکامی، مشکلات یا محدود سوچ کو قبول

کرنے کی ضرورت نہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، تیرا شکر ہے کہ میری مستقبل تیرے ہاتھ میں ہے۔ مجھے ہر رکاوٹ پر غالب آنے کی
طاقت دے اور اُسُ منزل کی طرف دلیری سے بڑھنے میں مدد کر جو تُوُ نے میرے لیے تیار کی ہے۔

نبوی اعلان
 میں اپنی زندگی اور خاندان کی ہر منفی روایت کو توڑتا/توڑتی ہوں۔ میں ایمان، برکت اور فتح کی

راه پر چلتا/چلتی ہوں، اور میرا مستقبل روشن ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) مرقس 6:5

بائبل چیلنج – دن 213 365
ایوب 17-19؛ 1 کرنتھیوں 2

السبت، 1 اگست
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اپنے الفاظ کو اہم بنائیںاپنے الفاظ کو اہم بنائیں
(KJV) 1 14:10 کرنتھیوں

دنیا میں بہت سی قسم کی آوازیں ہیں، مگر ان میں سے کوئی بھی بے معنی نہیں۔

 آج کی آیت ہمیں سکھاتی ہے کہ ہر آواز کا مطلب ہوتا ہے۔ آپ کے ہر الفاظ نتائج پیدا کرتے ہیں،
 خاص طور پر جب آپ نوجوان ہیں اور اپنی زندگی کو تشکیل دے رہے ہیں۔ خدا نے آپ کو ایک
 آواز دی ہے اور وه چاہتا ہے کہ آپ اسے حکمت کے ساتھ استعمال کریں۔ آپ کے الفاظ صرف آوازیں
 نہیں بلکہ ایسے اوزار ہیں جو اعتماد بڑھا سکتے ہیں، دروازے کھول سکتے ہیں اور آپ کی سوچ کو

شکل دے سکتے ہیں۔
 خدا کے کلام کو اپنی زندگی پر بولنا اُسُ کے وعدوں کے پورا ہونے کے لیے مثبت راستے بناتا ہے۔
 ایمان سے بھرے الفاظ آپ کو فوکسڈ، پُرُجوش اور خدا کے مقصد کے مطابق رکھتے ہیں۔ اسی لیے
 منفی باتوں سے بچنا ضروری ہے۔ بار بار یہ کہنا کہ “میں نہیں کر سکتا” یا “میں کبھی کامیاب نہیں
 ہوں گا” آپ کے ذہن کو ناکامی کے لیے تیار کرتا ہے۔ اس کے بجائے ایسے الفاظ چُُنیں جو امید، ترقی

اور خدا پر بھروسے کو ظاہر کریں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، تیرا شکر ہے کہ میرے الفاظ میں طاقت ہے۔ میرے ہر لفظ کو ترقی، برکت اور کامیابی

کا ذریعہ بنا دے کیونکہ تُوُ نے میرے اندر پہلے ہی عظمت رکھی ہے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں کمی یا محدودیت کے تابع نہیں ہوں۔ میں اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ میں ترقی یافتہ، پُرُاعتماد اور
 برکت میں چل رہا/رہی ہوں۔ میرا مستقبل محفوظ ہے اور میں اپنی زندگی کے ہر حصے میں کامیابی

بولتا/بولتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 13:2 امثال

بائبل چیلنج – دن 214 365
ایوب 20-21؛ 1 کرنتھیوں 3

اتوار، 2 اگست
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حوصلہ دینے والے بنیںحوصلہ دینے والے بنیں
(KJV) 1 5:11 تھسلنیکیوں

پس ایک دوسرے کو تسلی دو اور ایک دوسرے کی تعمیر کرو، جیسا کہ تم کرتے بھی ہو۔

 آج کی دنیا میں، جہاں سوشل میڈیا، کامیابیاں اور شہرت نمایاں ہیں، ہم اکثر ٹرافیاں، داد، لائکس اور
 جشن دیکھتے ہیں۔ لیکن ہر کامیابی کے پیچھے کوئی نہ کوئی ایسا شخص ہوتا ہے جس نے حوصلہ

دیا ہوتا ہے۔
 خاص طور پر نوجوانوں کے لیے حوصلہ افزائی وه چیز ہے جو ہار ماننے اور آگے بڑھنے کے درمیان
 فرق پیدا کرتی ہے۔ حوصلہ دینے والا وه دوست، استاد یا گھر کا فرد ہوتا ہے جو آپ پر اُسُ وقت بھی
 یقین رکھتا ہے جب آپ خود پر شک کرتے ہیں۔ وه آپ کو آپ کی صلاحیت یاد دلاتے ہیں، آپ کو آگے
بڑھنے کی ترغیب دیتے ہیں اور آپ کو اُسُ شخص کی طرف لے جاتے ہیں جو خدا نے آپ کو بنایا ہے۔
افزائی مسیحیوں کے لیے اختیاری نہیں بلکہ ہماری ذمہ داری یاد دلاتا ہے کہ حوصلہ   پولس ہمیں 
 ہے۔ ایک مسیحی کے طور پر آپ کے الفاظ، رویہ اور عمل کسی کے لیے مسیح کی پہلی مثال ہو

سکتے ہیں۔

آج کی دعا
 میرے خداوند، میرے الفاظ اور اعمال کو محبت، ترقی اور مثبتیت کی فضا بنانے دے جہاں بھی
 میں جاؤں۔ مجھے مضبوط بنا تاکہ میں دوسروں کو مضبوط کر سکوں، اور تیرا روح مجھے ہر زندگی

میں فرق لانے کی رہنمائی دے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
کرتا/ رد  کو  منفی سوچ  اور  مایوسی  میں  ہے۔  کرتی  کامیابی کی عکاسی  اور  زندگی حوصلہ  میری 
 کرتی ہوں۔ میں لوگوں کو بنانے والا/والی ہوں، اور اپنے الفاظ اور اعمال کے ذریعے ہر جگہ امید اور

خوشخبری پھیلاتا/پھیلاتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 4:29 افسیوں

بائبل چیلنج – دن 215 365
ایوب 22-24؛ 1 کرنتھیوں 4

پیر، 3 اگست
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خدا آپ کو کیسے دیکھتا ہےخدا آپ کو کیسے دیکھتا ہے
(KJV) قضاة 6:12

 اور خداوند کا فرشتہ اُسُ پر ظاہر ہوا اور اُسُ سے کہا: خداوند تیرے ساتھ ہے، اے زبردست بہادری
کے مرد۔

 جب فرشتے نے جدعون کو “زبردست بہادری کا مرد” کہا تو جدعون کو یقین کرنا مشکل لگا۔ اُسُ کی
 حقیقت اُسُ بات سے میل نہیں کھاتی تھی جو اُسُ کے بارے میں کہی گئی تھی۔ آج بھی بہت سے
 نوجوان ایسا ہی محسوس کرتے ہیں۔ شاید آپ سوچتے ہوں کہ اگر خدا میرے ساتھ ہے تو میں مشکل

میں کیوں ہوں؟ میں نے وه موقع کیوں کھو دیا؟ میری زندگی رکی ہوئی کیوں لگتی ہے؟
 اگرچہ آپ ایسا محسوس کرتے ہیں، لیکن یہ بات ختم نہیں کرتی کہ خدا آپ کو کیسے دیکھتا ہے۔
 جدعون سے خدا ایک کمزور اور چھپے ہوئے مقام پر ملا، جب ملک مشکل میں تھا، لیکن خدا نے
 جدعون کے حالات بدلنے سے پہلے ہی اُسُ سے طاقت اور مقصد کی بات کی۔ خدا کی نظر آپ پر

آپ کے موجوده حالات سے بہت بلند ہے۔

آج کی دعا
 شکر ہے اے خداوند یسوع، کہ میرے موجوده حالات میری پہچان نہیں ہیں۔ شکر ہے کہ تُوُ میرے
 ساتھ ہے اور میری فتح کے لیے پسِِ پرده کام کر رہا ہے۔ مجھے اپنی قدرت کو میری زندگی میں کام

کرتے ہوئے دکھا۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں مضبوط، مکمل اور خدا کی طرف سے طاقت یافتہ ہوں۔ میں اُسُ کی حضوری پر شک نہیں کروں

گا/گی۔ میرا مستقبل روشن ہے اور میری زندگی خدا کے جلال کو ظاہر کرے گی۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) لوقا 1:11

بائبل چیلنج – دن 216 365
ایوب 25-27؛ 1 کرنتھیوں 5

منگل، 4 اگست
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آئینے میں دیکھوآئینے میں دیکھو
(KJV) 2 3:18 کرنتھیوں

 لیکن ہم سب بے نقاب چہرے کے ساتھ جیسے آئینے میں خداوند کے جلال کو دیکھتے ہیں، اسی
صورت میں بدلتے جاتے ہیں، جلال سے جلال تک، جیسے خداوند کے روح کی طرف سے ہوتا ہے۔

 آپ شاید اسکول جانے سے پہلے، کسی تقریب یا تصویر کے لیے آئینے میں بار بار دیکھتے ہوں گے
تاکہ اپنے بال، کپڑے اور ظاہری شکل کو چیک کریں۔ جسمانی آئینہ صرف باہر کی شکل دکھاتا ہے۔
 بائبل ہمیں ایک اور آئینہ دکھاتی ہے: خدا کا کلام۔ جب آپ خدا کے کلام میں دیکھتے ہیں تو آپ
 صرف یہ نہیں دیکھتے کہ آپ کیسے نظر آتے ہیں بلکہ یہ بھی دیکھتے ہیں کہ آپ کون بن رہے
 ہیں۔ کلام آپ کی اصل پہچان ظاہر کرتا ہے کہ آپ مسیح میں برکت یافتہ، چنے ہوئے، محبوب اور

طاقت یافتہ ہیں۔
اتنا ہی آپ کی سوچ، کردار اور  جتنا زیاده آپ خدا کے کلام کو پڑھتے اور اس پر غور کرتے ہیں، 

اعتماد بدلنے لگتا ہے۔

آج کی دعا
 شکر ہے اے خداوند کہ تُوُ نے اپنا کلام مجھے آئینے کے طور پر دیا۔ میری مدد کر کہ میں ہر روز
 تیری سچائی میں دیکھوں اور جانوں کہ میں تجھ میں کون ہوں۔ تیرا عکس میری زندگی میں اعتماد،

مقصد اور کامیابی پیدا کرے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کے کلام میں دیکھتا/دیکھتی ہوں اور بدلتا/بدلتی ہوں۔ میری زندگی خدا کے جلال کو ظاہر

کرتی ہے، اور میں روزانہ کامیابی، مقصد اور فتح میں چلتا/چلتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 1:23 یعقوب

بائبل چیلنج – دن 217 365
ایوب 28-29؛ 1 کرنتھیوں 6

بدھ، 5 اگست
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گہرائی میں جاناگہرائی میں جانا
(NLT) 11:33 رومیوں
اُسُ کے طریقوں کو اور  فیصلوں  اُسُ کے  ہیں!  کتنے عظیم  علم  اور   اوه! خدا کی دولت، حکمت 
سمجھنا ہمارے لیے کتنا ناممکن !ہے

 نوجوانی میں یہ سوچنا آسان ہوتا ہے کہ ہم خدا کے ساتھ ایک حد تک پہنچ گئے ہیں، خاص طور پر
 جب سب کچھ ٹھیک چل رہا ہو یا ہم خود کو روحانی طور پر مضبوط محسوس کریں۔ لیکن خدا
 میں ہمیشہ اور زیاده گہرائی موجود ہوتی ہے۔ خدا لامحدود ہے، اور کوئی بھی اُسُ کو مکمل طور
پر جان نہیں سکتا۔
 فرشتے بھی مسلسل خدا کے نئے پہلو دیکھتے ہیں۔ وه بار بار “قدوس” کہتے ہیں کیونکہ خدا کا ہر
 عمل اُسُ کی نئی عظمت کو ظاہر کرتا ہے۔ خدا نہ دہرایا جانے والا ہے اور نہ ہی بور کرنے والا، بلکہ
وه گہرا، تخلیقی اور بےحد طاقتور ہے۔
 بائبل کے ہر شخص نے جو خدا کے قریب چلا، اُسُ نے خدا کو ایک منفرد طریقے سے جانا۔ ابراہیم
 نے خدا کو دوست کے طور پر جانا، جو یہ ظاہر کرتا ہے کہ خدا کے ساتھ قربت گہرے تجربات کی
 طرف لے جاتی ہے۔ جتنا زیاده آپ دعا کرتے ہیں، کلام پڑھتے ہیں اور خدا پر بھروسہ کرتے ہیں، اتنا
ہی آپ کی سمجھ بڑھتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں تجھے مزید گہرائی سے جان سکوں۔ میری آنکھیں تیری دولت،
 حکمت اور علم کے لیے کھول دے۔ ہر ملاقات مجھے مضبوط کرے، میرا ایمان بڑھائے اور میری
زندگی بدل دے۔

نبوی اعلان
 میں خدا کے ساتھ اپنے تعلق میں گہرائی اختیار کرتا/کرتی ہوں۔ میں ایمان، حکمت اور سمجھ میں
بڑھ رہا/رہی ہوں اور میری زندگی جلال سے جلال تک بدل رہی ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) ایوب 11:7

بائبل چیلنج – دن 218 365
لوقا 10-15:1؛ زبور 83-81

جمعرات، 6 اگست
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آپ کے اُُٹھنے کا موسمآپ کے اُُٹھنے کا موسم
(KJV) زبور 92:13

جو لوگ خداوند کے گھر میں لگائے گئے ہیں وه ہمارے خدا کے صحنوں میں پھلیں پھولیں گے۔

 سال گزر گئے، موسم بدل گئے، اور آپ اب بھی قائم ہیں۔ ایک نوجوان کے لیے یہ خود اس بات کی
 دلیل ہے کہ خدا کا ہاتھ آپ کی زندگی پر ہے۔ آپ مشکل وقتوں، بے یقینی اور دباؤ سے گزرے ہیں،

لیکن خدا نے آپ کو محفوظ رکھا ہے۔ آپ کی زندگی میں مقصد ہے۔
 کبھی کبھی آپ کی موجوده حالت ناکامی نہیں ہوتی بلکہ ترقی کی علامت ہوتی ہے۔ خدا کے گھر
 میں لگے رہنا آپ کو مضبوط، مرکوز اور صحیح وقت پر بلندی کے لیے تیار رکھتا ہے۔ یہ چھوڑنے یا

پیچھے ہٹنے کا وقت نہیں ہے۔ یہ وفادار، قائم اور پُرُامید رہنے کا وقت ہے۔

آج کی دعا
کہ میں کر  مدد  میری  رکھا۔  نے مجھے مشکل موسموں سے محفوظ  تُوُ  کہ  ہے اے خداوند   شکر 
 مضبوطی سے قائم رہوں، وفادار اور پُرُامید رہوں۔ میری زندگی کو پھلنے پھولنے دے اور میری فتح

کو تیری وفاداری کی گواہی بنا۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میرا اٹھنے کا وقت آ چکا ہے۔ میں خدا میں جڑا ہوا/ہوئی ہوں اور میری زندگی کے ہر حصے میں پھل
 رہا/رہی ہوں۔ شرمندگی اور محدودیت مجھ سے دور ہیں۔ میں اپنے فتح کے موسم میں دلیری سے

داخل ہوتا/ہوتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 60:1 یسعیاه

بائبل چیلنج – دن 219 365
ایوب 30-31؛ 1 کرنتھیوں 7:1-19

جمعہ، 7 اگست
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ایمان کی تبدیلیایمان کی تبدیلی
(KJV) 2:20 گلتیوں

 میں مسیح کے ساتھ مصلوب ہوا ہوں؛ اب میں زنده نہیں رہا بلکہ مسیح مجھ میں زنده ہے۔ اور جو
 زندگی میں اب جسم میں گزار رہا ہوں وه خدا کے بیٹے کے ایمان پر گزار رہا ہوں، جس نے مجھ سے

محبت کی اور اپنے آپ کو میرے لیے دے دیا۔

 ایمان صرف ایک لفظ نہیں بلکہ ایک طرزِِ زندگی ہے۔ آپ جو کچھ کرتے ہیں، جو خواب دیکھتے
 ہیں اور جس چیز کو حاصل کرنے کی کوشش کرتے ہیں، سب ایمان کے ذریعے چلتا ہے چاہے آپ کو

احساس ہو یا نہ ہو۔
 آج کی آیت ہمیں یاد دلاتی ہے کہ ہماری زندگی یسوع کے ایمان کے ذریعے قائم ہے۔ مسیح سے پہلے
 زندگی جسمانی طاقت اور خون پر منحصر تھی، لیکن اب آپ ایک اعلٰیٰ نظام یعنی ایمان کے ذریعے
 زنده ہیں۔ اس کا مطلب ہے کہ آپ خوف، کمزوری اور حالات کے اعداد و شمار سے محدود نہیں

ہیں۔ آپ کی زندگی میں مسیح موجود ہے جو آپ کو سہارا دیتا ہے۔
 جب مشکلات آتی ہیں تو آپ ایمان کے ساتھ جواب دیتے ہیں۔ دلیری سے چلیں، اعتماد سے بولیں،

اور یہ جانتے ہوئے زندگی گزاریں کہ آسمان آپ کے ساتھ ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، شکر ہے کہ تُوُ نے اپنے ایمان کو میرے اندر رکھا ہے۔ میری مدد کر کہ میں دلیری سے
 چلوں، اعتماد سے بولوں اور یہ جانتے ہوئے زندگی گزاروں کہ مسیح مجھے روزانہ طاقت دیتا ہے۔

یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
میرا جسم اور میری زندگی مسیح کے ایمان سے قائم ہیں۔ میں بیماری، خوف اور کمزوری کو رد کرتا/
ایمان کے ذریعے، اور فتح مند زندگی گزارتا/گزارتی ہوں، خدا کے   کرتی ہوں۔ میں مکمل، مضبوط 

یسوع کے نام میں۔

مزید مطالعہ
(KJV) 5:30 افسیوں

بائبل چیلنج – دن 220 365
ایوب 32-33؛ 1 کرنتھیوں 7:20-40

ہفتہ، 8 اگست
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روحانی ورزشروحانی ورزش
(KJV) 51:20 یرمیاه

 تو میرا جنگی ہتھیار اور لڑائی کا آلہ ہے، تیرے ذریعے میں قوموں کو ٹکڑے ٹکڑے کروں گا اور
سلطنتوں کو تباه کروں گا۔

 نوجوانی میں ہم اکثر اپنے اہداف، خوابوں اور روحانی ترقی پر توجہ دیتے ہیں، لیکن کبھی کبھی ہم
 یہ بھول جاتے ہیں کہ ہمارا جسم بھی اہم ہے۔ بائبل بتاتی ہے کہ جسمانی ورزش کا تھوڑا فائده ہے،

لیکن پھر بھی اس کی اہمیت ہے۔
 بائبل ہمیں سکھاتی ہے کہ جسمانی ورزش کی قدر ہے۔ اپنے جسم کا خیال رکھنا حکمت ہے۔ آپ کا
 جسم وه ذریعہ ہے جس کے ذریعے خدا آپ کو جینے، خدمت کرنے، سیکھنے اور دنیا پر اثر ڈالنے
 کے لیے استعمال کرتا ہے۔ یسوع مسیح نے بھی جسمانی بدن میں آ کر یہ دکھایا کہ زمین پر صحیح

طور پر کام کرنا کتنا ضروری ہے۔
 ساده کام جیسے چلنا، جسم کو کھینچنا، اچھی نیند لینا اور بہتر خوراک لینا سب اہم ہیں۔ اپنے جسم
 کی دیکھ بھال کرنا آپ کو اُسُ سب کے لیے تیار کرتا ہے جو خدا آپ کے ذریعے کرنا چاہتا ہے۔ اس

سال کو توازن کا سال بنائیں، ایمان میں مضبوط اور صحت میں ذمہ دار۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنے جسم کی عزت تیرے گھر کے طور پر کروں۔ اسے مضبوط بنا،

صحت مند رکھ اور اپنے کام کے لیے مکمل طور پر استعمال کر۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کا ایک وسیلہ ہوں زمین پر۔ میرا جسم مضبوط، صحت مند اور اُسُ کے مقصد کے لیے کارآمد

ہے۔ میرے ذریعے خدا کی زندگی اور قدرت ظاہر ہوتی ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 1 4:8 تیمتھیس

بائبل چیلنج – دن 221 365
ایوب 34-35؛ 1 کرنتھیوں 8

اتوار، 9 اگست
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شکرگزاری کا وقتشکرگزاری کا وقت
(KJV) زبور 103:1

اے میری جان، خداوند کی حمد کر؛ اور جو کچھ مجھ میں ہے اُسُ کے مقدس نام کی حمد کرے۔

 جب آپ اس سال پر غور کرتے ہیں کہ خدا نے آپ کو کہاں تک پہنچایا ہے تو اس بات پر توجہ نہ
دیں کہ آپ نے ابھی کیا حاصل نہیں کیا۔

 یہ بہت آسان ہوتا ہے کہ ہم اُنُ چیزوں پر غور کریں جو پوری نہیں ہوئیں، یہاں تک کہ ہم اُنُ چیلنجز
 کو بھی بھول جاتے ہیں جن سے ہم گزر کر آئے، وه سبق جو ہم نے سیکھے، اور وه طاقت جو خدا
 نے دی جب حالات غیر یقینی تھے۔ شکرگزاری ہماری توجہ ناکامی سے ہٹا کر خدا کی وفاداری کی

طرف لے جاتی ہے۔ شکر صرف ایک اچھا رویہ نہیں بلکہ ایک طاقت ہے۔
 پورے دل سے خدا کا شکر ادا کرنا آپ کو اُسُ کی مزید بھلائی کے لیے کھول دیتا ہے۔ حمد آپ کی
 روح کو یاد دلاتی ہے کہ خدا وفادار ہے اور آنے والے وقت کے لیے اعتماد پیدا کرتی ہے۔ شروع ہی

سے شکرگزاری سیکھنا آپ کو ہر موسم میں مضبوط، پُرُامید اور خوش رکھتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میرا دل ہمیشہ شکرگزاری سے بھرا رہے۔ میری شکرگزاری تیری بھلائی
 کو ظاہر کرے اور مجھے اُنُ تمام برکتوں کے لیے تیار کرے جو تُوُ میرے لیے جاری کرنے والا ہے۔

یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں پورے دل سے خدا کا شکر ادا کرتا/کرتی ہوں۔ میں اُسُ کی بھلائی، فضل، شفا اور فراہمی میں

چلتا/چلتی ہوں۔ میری زندگی شکرگزاری اور فتح کو ظاہر کرتی ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 103:1-5

بائبل چیلنج – دن 222 365
ایوب 36-37؛ 1 کرنتھیوں 9

پیر، 10 اگست
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مضبوطی سے ڈٹے رہومضبوطی سے ڈٹے رہو
b (KJV)پطرس 5:8-9 1

 ہوشیار اور بیدار رہو، کیونکہ تمہارا مخالف ابلیس گرجتے ہوئے شیر کی طرح گھومتا پھرتا ہے اور
ڈھونڈتا ہے کہ کس کو نگل جائے، تم ایمان میں مضبوط ہو کر اس کا مقابلہ کرو۔

 مضبوطی سے ڈٹے رہنا عموماًً منفی سمجھا جاتا ہے، لیکن ایمان کے معاملے میں یہ ایک طاقت ہے۔
 ابلیس صرف ایک نام نہیں بلکہ ایک کام ہے۔ اس کا کام یہ ہے کہ وه آپ کے ذہن میں جھوٹ ڈالے،
 امید کرتا ہے کہ کوئی نہ کوئی جھوٹ آپ مان لیں۔ وه نوجوانوں پر ایسے خیالات ڈالتا ہے جیسے “تم
 کافی اچھے نہیں ہو”، “تم ناکام ہو جاؤ گے”، یا “یہ مسئلہ تمہارے خاندان میں چلتا آ رہا ہے”۔ اس

کا مقصد صرف یہ ہے کہ آپ کسی جھوٹ کو سچ مان لیں۔
 حقیقت یہ ہے کہ آپ کے پاس اختیار ہے۔ دشمن آپ کو کنٹرول نہیں کرتا، لیکن وه کوشش کرتا ہے
 کہ آپ کو جھوٹ پر یقین دلا کر آپ کو خود اپنے خلاف بولنے پر مجبور کرے۔ الفاظ بہت اہم ہیں۔
 آپ کیا مانتے اور اقرار کرتے ہیں، وہی آپ کی سوچ، عمل اور زندگی کو شکل دیتا ہے۔ اپنے آپ کو

خوف، بیماری، ناکامی یا کمزوری کے ساتھ مت جوڑیں۔
 جب منفی خیالات بار بار آئیں تو ان کا جواب خدا کے کلام سے دیں۔ خدا کا کلام آخری فیصلہ ہے،

اور آپ کا اقرار ہمیشہ اسی کے مطابق ہونا چاہیے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے ایمان میں مضبوط کھڑے رہنے اور دشمن کے ہر جھوٹ کو رد کرنے میں مدد

دے۔ میرے خیالات اور میرے الفاظ ہمیشہ تیری سچائی کے مطابق ہوں۔

نبوی اعلان
 میں ایمان میں مضبوط کھڑا ہوں اور دشمن کے ہر جھوٹ کو رد کرتا/کرتی ہوں۔ میں اپنی زندگی پر
 زندگی، طاقت اور فتح کا اعلان کرتا/کرتی ہوں۔ میں شفا یافتہ، مکمل اور آزاد ہوں، یسوع کے نام

میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 4:7 یعقوب

بائبل چیلنج – دن 223 365
ایوب 38-40؛ 1 کرنتھیوں 10:1-17

منگل، 11 اگست
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یسوع آپ کی محفوظ پناه گاه ہےیسوع آپ کی محفوظ پناه گاه ہے
(KJV) زبور 46:1

خدا ہماری پناه اور قوت ہے، مصیبت میں بہت حاضر مدد۔

ایسی جگہ کی ایک  کو  ہر شخص  ہیں،  توقعات  اور مسلسل  دباؤ، شور  میں جہاں  دنیا  ایسی   ایک 
 ضرورت ہوتی ہے جہاں وه سکون پا سکے، سانس لے سکے اور دوباره تازه ہو سکے۔ خوشخبری یہ

ہے کہ یسوع وه محفوظ جگہ ہے۔ وه دور نہیں بلکہ قریب ہے، حاضر ہے اور ہمیشہ دستیاب ہے۔
 زندگی اکثر اسکول کے دباؤ، گھر کی توقعات، مستقبل کی فکر اور ذاتی جدوجہد کی وجہ سے بھاری
 لگ سکتی ہے۔ لیکن یسوع آپ کو دعوت دیتا ہے کہ آپ جیسے بھی ہیں، اس کے پاس آئیں۔ آپ
 کو دکھاوا کرنے، متاثر کرنے یا کچھ ثابت کرنے کی ضرورت نہیں۔ اس کی حضوری میں آپ محفوظ،
 سمجھے ہوئے اور پیار کیے ہوئے ہیں۔ جب بے چینی بڑھتی ہے اور جواب واضح نہیں ہوتے، یسوع

پھر بھی قائم رہتا ہے۔
 جتنا زیاده آپ دعا اور کلام میں اس کے ساتھ وقت گزارتے ہیں، اتنا ہی آپ مضبوط اور پراعتماد ہوتے
 جاتے ہیں۔ آپ کبھی اکیلے نہیں ہوتے، چاہے ایسا محسوس ہو۔ آج فیصلہ کریں کہ یسوع کی طرف

جائیں، اس سے دور نہیں۔ اسے اپنی پناه اور سکون بننے دیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند یسوع، شکر ہے کہ تُوُ میری محفوظ پناه گاه ہے۔ میری مدد کر کہ میں روزانہ تیری

حضوری میں رہوں اور تجھ میں سکون، اعتماد اور دلیری پاؤں۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 یسوع میری پناه اور میرا سکون ہے۔ میں اس کی حضوری میں محفوظ، مطمئن اور پراعتماد ہوں۔

خوف کی میرے زندگی میں کوئی جگہ نہیں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 18:2

بائبل چیلنج – دن 224 365
ایوب 41-42؛ 1 کرنتھیوں 10:18-33

بدھ، 12 اگست
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روحانی روحانی 911911
(KJV) زبور 91:1

جو حق تعالٰٰی کے خفیہ مقام میں رہتا ہے وه قادرِِ مطلق کے سایہ میں قائم رہے گا۔

 ایمرجنسی میں لوگ فوراًً مدد کے لیے 911 پر کال کرتے ہیں۔ روحانی طور پر خدا نے آپ کو پہلے
 ہی ایک براهِِ راست رابطہ دیا ہے، اور وه ہے اس کی حضوری۔ زبور 91 ہمیں یاد دلاتا ہے کہ جب آپ

خدا کے قریب رہتے ہیں تو آپ اس کی حفاظت کے سائے میں رہتے ہیں۔
 کوئی خفیہ جگہ کہیں باہر نہیں ہے، یسوع ہی وه خفیہ مقام ہے اور وه آپ کے اندر رہتا ہے۔ جب
 آپ یہ سمجھ لیتے ہیں تو گھبراہٹ کی بجائے آپ دعا کا انتخاب کرتے ہیں۔ جب اچانک مشکلات آتی

ہیں تو خدا پریشان نہیں ہوتا، وه پہلے ہی وہاں موجود ہوتا ہے۔
 اس کی حضوری کو اپنی روزمره عادت بنا لیں۔ جب آپ قریب رہتے ہیں تو طوفان آپ کو تباه نہیں
 کرتے بلکہ آپ کو مضبوط بناتے ہیں۔ خدا آپ کی روحانی ایمرجنسی رسپانس ہے، ہمیشہ دستیاب

اور کبھی بند نہیں ہوتا۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں روزانہ تیری حضوری میں رہوں۔ مجھے ہر حالت میں محفوظ،
 بے خوف اور پراعتماد زندگی گزارنے دے، مکمل طور پر تجھ پر بھروسہ کرتے ہوئے۔ یسوع کے نام

میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کی حضوری میں رہتا/رہتی ہوں اور اس کی حفاظت کے سائے میں زندگی گزارتا/گزارتی ہوں۔

میں ہر صورتحال میں محفوظ، بے خوف اور مطمئن ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 91:2-4

بائبل چیلنج – دن 225 365
لوقا 32-15:11؛ زبور 86-84

جمعرات، 13 اگست
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تم کون ہو اور کس کے ہوتم کون ہو اور کس کے ہو
(KJV) پطرس 2:9 1

لیکن تم ایک چُُنی ہوئی نسل، شاہی کاہنوں کا فرقہ، ایک مقدس قوم، خاص ملکیت ہو۔

 نوجوانوں کے لیے سب سے بڑا مسئلہ اکثر شناخت کا ہوتا ہے۔ دنیا مسلسل آپ کو کامیابی، ناکامی،
 مقبولیت یا پس منظر کی بنیاد پر لیبل کرنے کی کوشش کرتی ہے۔ لیکن خدا کا کلام ایک مختلف
 حقیقت بتاتا ہے۔ آپ کون ہیں، اس کا تعین اس سے ہوتا ہے کہ آپ کس کے ہیں۔ آپ حادثہ نہیں،
 غلطی نہیں اور نہ ہی صرف ایک نمبر ہیں۔ آپ خدا کے چُُنے ہوئے ہیں، محبت کے ساتھ بنائے گئے

ہیں اور مقصد کے لیے تخلیق کیے گئے ہیں۔
 اپنی شناخت کو جاننا اعتماد دیتا ہے، لیکن یہ جاننا کہ آپ کس کے ہیں، آپ کو تحفظ دیتا ہے۔ آپ
 خدا کے ہیں، اور یہ سب کچھ بدل دیتا ہے۔ جب آپ یہ سمجھ لیتے ہیں تو دوسروں سے مقابلہ کمزور
 ہو جاتا ہے، خوف کم ہو جاتا ہے، اور ہم عمر دباؤ ختم ہونے لگتا ہے۔ آپ لوگوں کی منظوری کے
 پیچھے نہیں بھاگتے بلکہ خدا کی قبولیت میں جینے لگتے ہیں۔ آپ کی قدر نہ کامیابیوں سے ہے نہ

لوگوں کی رائے سے، بلکہ خدا کے ساتھ آپ کے تعلق سے ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، شکر ہے کہ میں تیرا ہوں۔ میری خود اعتمادی کو مضبوط کر، میری شناخت کی حفاظت

فرما، اور مجھے اپنے مقصد میں دلیری سے چلنے دے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں جانتا/جانتی ہوں کہ میں کون ہوں اور کس کا ہوں۔ میں خدا سے تعلق رکھتا/رکھتی ہوں، اور

میری شناخت اس میں محفوظ ہے۔ میں اعتماد اور مقصد کے ساتھ چلتا/چلتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 8:16 رومیوں

بائبل چیلنج – دن 226 365
امثال 1-2؛ 1 کرنتھیوں 11:1-16

جمعہ، 14 اگست
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انجیل سے شرمنده نہیںانجیل سے شرمنده نہیں
(KJV) 1:16 رومیوں

 کیونکہ میں مسیح کی خوشخبری سے شرمنده نہیں ہوں، کیونکہ وه نجات کے لیے خدا کی قدرت
ہے۔

 آج کی ثقافت میں اپنے ایمان کے بارے میں کھل کر بات کرنا اکثر مشکل محسوس ہوتا ہے۔ معاشرتی
 دباؤ، لوگوں کی رائے اور فیصلے کے خوف کی وجہ سے بہت سے لوگ اپنے عقائد کے بارے میں
 خاموش ہو جاتے ہیں۔ لیکن انجیل کو کبھی چھپانے کے لیے نہیں دیا گیا۔ یہ قدرت ہے، حقیقی قدرت

جو زندگیوں، دلوں اور مستقبل کو بدل دیتی ہے۔
 بے شرم ہونے کا مطلب ہے سچائی پر قائم رہنا چاہے وه مقبول نہ ہو۔ جب آپ اپنے ایمان کو اعتماد،
 محبت اور مضبوطی کے ساتھ جیتے ہیں تو لوگ اس کو دیکھتے ہیں۔ آپ کی زندگی اس بات کی
 گواہی بن جاتی ہے کہ خدا حقیقی اور فعال ہے۔ انجیل نے آپ کو بدلا ہے اور وه دوسروں کو بھی
 بدل سکتی ہے۔ اپنے ایمان کو دوسروں میں شامل ہونے کے لیے کمزور نہ کریں۔ وہی پیغام جس نے
آپ کو نجات دی، آج بھی طاقتور ہے۔ اپنے الفاظ، اعمال اور فیصلوں میں مسیح کی جھلک دکھائیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے اپنی انجیل کے لیے دلیری سے جینے میں مدد دے۔ میری زندگی کو اپنی قدرت
 اور سچائی کا اظہار بنا دے۔ مجھے مضبوط کر کہ میں ثابت قدم رہوں اور اپنے ایمان سے دوسروں

کو متاثر کروں۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں انجیل سے نہ شرمنده ہونے والا/والی ہوں۔ میں مسیح کے لیے دلیری سے جیتا/جیتی ہوں، اور

اس کی قدرت میری زندگی میں ظاہر ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) مرقس 8:38

بائبل چیلنج – دن 227 365
امثال 3-5؛ 1 کرنتھیوں 11:1-16

ہفتہ، 15 اگست
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ٹرینڈ سیٹرزٹرینڈ سیٹرز
(KJV) متی 5:14

تم دنیا کے نور ہو۔ جو شہر پہاڑ پر بسایا گیا ہو وه چھپ نہیں سکتا۔

 دنیا مسلسل نئے رجحانات پیدا کرتی رہتی ہے کہ کیا پہننا ہے، کیسے سوچنا ہے اور کون بننا ہے۔
 لیکن ایک مسیحی کے طور پر آپ کو صرف ثقافت کی پیروی کے لیے نہیں بلکہ اس پر اثر ڈالنے کے
 لیے بلایا گیا ہے۔ خدا نے آپ کو ایک ٹرینڈ فالو کرنے والا نہیں بلکہ ٹرینڈ سیٹر بنایا ہے۔ حقیقی اثر

مقبولیت نہیں بلکہ اثر انگیزی ہے۔
 جب آپ خدا کے اصولوں کے مطابق زندگی گزارتے ہیں تو آپ ایک مختلف انداز قائم کرتے ہیں۔ آپ
 کی دیانت، مہربانی، نظم و ضبط اور ایمان ایسے رجحانات سے زیاده بولتے ہیں جو جلد ختم ہو جاتے
 ہیں۔ ایک نوجوان کے طور پر آپ اندھیرے مقامات میں روشنی لے کر جاتے ہیں۔ لوگ دیکھ رہے
 ہوتے ہیں کہ آپ کیسے ردعمل دیتے ہیں، دوسروں کے ساتھ کیسے پیش آتے ہیں، اور آپ کس بات پر

قائم ہیں۔ ایسی زندگی کی طاقت کو کم نہ سمجھیں۔
 جب خدا آپ کی رہنمائی کر رہا ہو تو آپ کی زندگی ایک نیا نمونہ بن جاتی ہے جس کی لوگ پیروی
 کرنا چاہتے ہیں۔ آپ ایک مثال بن جاتے ہیں جو دوسروں کو خدا کے راستوں کی طرف لاتی ہے۔

اس کی روشنی میں مضبوطی سے قائم رہیں اور ہر عمل اور فیصلے میں مسیح کی عکاسی کریں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنی زندگی کے ذریعے دوسروں پر تیرے نور کا اثر ڈالوں۔ میرے
 الفاظ، اعمال اور فیصلے لوگوں کو تیری سچائی اور مقصد کی طرف لے جائیں۔ یسوع کے نام میں،

آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کی رہنمائی میں ایک ٹرینڈ سیٹر ہوں۔ میری زندگی دوسروں کو سچائی، مقصد اور راستبازی

کی طرف متاثر کرتی ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 12:2 رومیوں

بائبل چیلنج – دن 228 365
امثال 6-7؛ 1 کرنتھیوں 11:17-34

اتوار، 16 اگست
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الگ کیا گیا (مقدسالگ کیا گیا (مقدس((
(KJV) پطرس 1:16 1

تم مقدس بنو کیونکہ میں مقدس ہوں۔

 جب لوگ “مقدس” کا لفظ سنتے ہیں یا خدا کے کلام میں پڑھتے ہیں تو وه فوراًً یہ سمجھتے ہیں کہ
 اس کا مطلب ہے کامل ہونا اور کبھی غلطی نہ کرنا۔ لیکن مقدس ہونے کا اصل مطلب صرف یہ ہے کہ
 “الگ کیا جانا”۔ الگ کیا جانا اس بات کی علامت ہے کہ آپ دنیا سے جدا ہیں۔ آپ کی اقدار، فیصلے

اور طرزِِ زندگی مسیح کی عکاسی کرتے ہیں۔
 خدا نے آپ کو پہلے ہی چُُن لیا ہے۔ پاکیزگی کمال کا نام نہیں بلکہ سمت کا نام ہے۔ جب آپ الگ
 کیے گئے انداز میں زندگی گزارتے ہیں تو آپ وضاحت، سکون اور مقصد میں چلتے ہیں۔ دنیا ہمیشہ
 آپ کو یہ محسوس کرانے کی کوشش کرے گی کہ آپ کچھ کھو رہے ہیں، لیکن حقیقی اطمینان

صرف یسوع مسیح میں ہے۔
 جب آپ واقعی الگ کیے جاتے ہیں تو یہ صرف دنیا سے دور ہونا نہیں بلکہ خدا کے لیے مخصوص
 ہونا بھی ہے۔ جتنا زیاده آپ دعا اور کلام میں وقت گزارتے ہیں، اتنا ہی آپ کے خیالات اور اعمال ایک

الگ زندگی کو ظاہر کرتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں تیری خاطر الگ کی ہوئی زندگی گزاروں۔ مجھے پاکیزگی میں
مضبوط کر اور میرے فیصلوں کی رہنمائی اپنی مرضی کے مطابق فرما۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کے مقصد کے لیے الگ کیا گیا/کی گئی ہوں۔ میں مقدس، پراعتماد اور اس کی مرضی پر

مرکوز زندگی گزارتا/گزارتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 6:22 رومیوں

بائبل چیلنج – دن 229 365
امثال 8-9؛ 1 کرنتھیوں 12

پیر، 17 اگست
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کیا تم وه ہو؟کیا تم وه ہو؟
(KJV) 6:8 اشعیا

میں کس کو بھیجوں اور کون ہماری طرف سے جائے گا؟

 خدا آج بھی یہی سوال کر رہا ہے، صرف رہنماؤں سے نہیں بلکہ اُنُ نوجوانوں سے بھی جو “ہاں” کہنے
 کے لیے تیار ہوں۔ آپ کو کامل ہونے یا مکمل تیار ہونے کی ضرورت نہیں، صرف دستیاب ہونے کی
 ضرورت ہے۔ خدا اکثر اُنُہیں استعمال کرتا ہے جو رضامند ہوتے ہیں، نہ کہ صرف اُنُہیں جو مکمل طور
 پر قابل ہوں۔ جو لوگ جہاں ہیں وہاں وفادار ہوتے ہیں، خدا انہیں آگے کے لیے تیار کرتا ہے۔ آپ کی

فرمانبرداری کسی کی دعا کا جواب بن سکتی ہے۔
 آج کی آیت میں آپ دیکھ سکتے ہیں کہ ایک سوال پوچھا جا رہا ہے۔ خدا ان لوگوں کو ڈھونڈ رہا ہے

جو استعمال ہونا چاہتے ہیں۔ آپ کا آج کا “ہاں” کسی کے کل کی نجات بن سکتا ہے۔
 اسکول، گھر، کمیونٹی اور چرچ میں خدمت کے لیے تیار رہیں۔ ایمان کے ساتھ آگے بڑھیں اور جانیں
 کہ خدا آپ کو طاقتور طریقے سے استعمال کر سکتا ہے۔ “ہاں” کہنا آپ کو برکت، اثر اور پھل لانے

کی طرف لے جاتا ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے اپنی خدمت کے لیے تیار اور دستیاب بنا۔ مجھے ایمان اور دلیری کے ساتھ جواب

دینے میں مدد دے اور ہر قدم میں میری رہنمائی فرما۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
میں دستیاب اور رضامند ہوں۔ اے خداوند، مجھے اپنے مقصد کے لیے استعمال کر۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) متی 9:37-38

بائبل چیلنج – دن 230 365
امثال 10-12؛ 1 کرنتھیوں 14:1-19

منگل، 18 اگست
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پہلے ہی معاف کیا جا چکا ہےپہلے ہی معاف کیا جا چکا ہے
(KJV) 1:7 افسیوں

جس میں ہمیں اُسُ کے خون کے ذریعے نجات اور گناہوں کی معافی حاصل ہے۔

 بہت سے نوجوان اپنے ماضی کی غلطیوں کے احساسِِ جرم کے بوجھ تلے زندگی گزارتے ہیں۔ لیکن
 معافی کوئی ایسی چیز نہیں جو آپ اپنی کوشش سے حاصل کریں، یہ وه نعمت ہے جو یسوع پہلے
 ہی دے چکا ہے۔ آپ آگے سزا دے کر نہیں بڑھتے، بلکہ خدا کے فضل کو قبول کر کے آگے بڑھتے
 ہیں۔ جب خدا معاف کرتا ہے تو وه اسے دوباره یاد نہیں کرتا، اور نہ ہی آپ کو کرنا چاہیے۔ جرم کو

پکڑے رکھنا ترقی، اعتماد اور مقصد کو روک دیتا ہے۔
 ماضی کو چھوڑ دیں اور خدا کی رحمت کو قبول کریں۔ آپ کی غلطیاں آپ کی شناخت نہیں اور
 نہ ہی آپ کے مستقبل کو محدود کرتی ہیں۔ آزادی اس وقت آتی ہے جب آپ مکمل طور پر یقین کر
 لیتے ہیں کہ مسیح کی قربانی ہر غلطی کو ڈھانپ چکی ہے۔ معاف شده زندگی آپ کو دلیری سے
 اپنے مقصد کی طرف بڑھنے دیتی ہے۔ جب آپ کے دل پر فضل حکمرانی کرتا ہے تو آپ کے تعلقات،

فیصلے اور اعمال بہتر ہو جاتے ہیں۔
 خدا کی معافی امید کو بحال کرتی ہے اور نئے دروازے کھولتی ہے۔ ہر دن اس یقین کے ساتھ جئیں
 کہ آپ کے گناه دھو دیے گئے ہیں اور آپ کا مستقبل روشن ہے۔ آپ کو راستبازی کے شعور کے ساتھ

جینا ہے، نہ کہ گناه کے شعور کے ساتھ۔

آج کی دعا
 اے خداوند، شکر ہے کہ تُوُ نے مجھے مکمل طور پر معاف کیا ہے۔ مجھے گناه کے احساس سے آزاد

ہو کر تیرے فضل اور مقصد میں دلیری سے چلنے دے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
میں معاف کیا گیا/کی گئی، آزاد اور بحال ہوں۔ میرا ماضی اب مجھے define نہیں کرتا۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 103:12

بائبل چیلنج – دن 231 365
امثال 13-15؛ 1 کرنتھیوں 14:20-40

بدھ، 19 اگست
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محبوبمحبوب
(KJV) 31:3 یرمیاه

 میں نے تجھ سے ازلی محبت رکھی ہے، اس لیے میں نے مہربانی کے ساتھ تجھے اپنی طرف کھینچا
ہے۔

 ایک ایسی دنیا میں جہاں محبت اکثر شرائط کے ساتھ ملتی ہے، بہت سے نوجوان یہ سمجھتے ہوئے
انہیں محبت حاصل کرنے کے لیے کامیابی، مقبولیت یا کامل ہونا ضروری ہے۔  بڑے ہوتے ہیں کہ 
 سوشل میڈیا، تعلقات اور توقعات مسلسل یہ پیغام دیتی ہیں کہ محبت کارکردگی پر منحصر ہے۔ لیکن
 خدا کی محبت مختلف ہے۔ اس کی محبت اس بات پر نہیں کہ آپ کیا کرتے ہیں بلکہ اس پر ہے کہ
 وه کون ہے۔ خدا نے آپ سے اُسُ وقت بھی محبت کی جب آپ اسے جانتے بھی نہیں تھے۔ اُسُ نے

آپ سے آپ کی الجھنوں، غلطیوں اور ترقی کے دوران بھی محبت کی۔
اور ہونے والی  تبدیل  ثابت، غیر  یہ  نہیں۔  بدلتی  ترقی کے ساتھ  یا   اس کی محبت آپ کے جذبات 
 ابدی ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ آپ کو اس کی قبولیت حاصل کرنے کے لیے اپنی قدر ثابت کرنے کی
 محبت کو سمجھنا آپ insecurity ضرورت نہیں، آپ پہلے ہی قبول کیے جا چکے ہیں۔ خدا کی ختم
 کی اپنے بارے میں سوچ کو بدل دیتا ہے۔ جب آپ جان لیتے ہیں کہ آپ محبوب ہیں تو ہونے لگتی

ہے۔ آپ لوگوں کی منظوری کے پیچھے نہیں بھاگتے بلکہ خدا کی قبولیت سے زندگی گزارتے ہیں۔

آج کی دعا
ازلی محبت میں آرام کرنے دے۔ میری شناخت کو اسی سے بننے دے اپنی   اے خداوند، مجھے 
 اور میرے ہر فیصلے کی رہنمائی فرما۔ میرے دل کو مضبوط کر کہ میں اعتماد اور تحفظ کے ساتھ

چلوں۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
نام اور مکمل ہوں، یسوع کے  پراعتماد  ازلی محبت سے محبوب ہوں۔ میں محفوظ،   میں خدا کی 

میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) 5:8 رومیوں

بائبل چیلنج – دن 232 365
لوقا 15-16:1؛ زبور 88-87

جمعرات، 20 اگست
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خوف کو “نہ” کہوخوف کو “نہ” کہو
(KJV) 2 1:7 تیمتھیس

کیونکہ خدا نے ہمیں خوف کی روح نہیں دی بلکہ قدرت، محبت اور صحیح عقل کی روح دی ہے۔

 خوف نوجوانوں کے خلاف استعمال ہونے والے سب سے بڑے ہتھیاروں میں سے ایک ہے۔ یہ ناکامی
 کا خوف، رد کیے جانے کا خوف، مستقبل کا خوف یا یہ احساس کہ آپ کافی اچھے نہیں ہیں، کی
 صورت میں آتا ہے۔ خوف آپ کو روکنے، خاموش کرنے اور غیر یقینی بنانے کی کوشش کرتا ہے۔ لیکن
بائبل واضح کرتی ہے کہ خوف خدا کی طرف سے نہیں ہے۔ خدا نے آپ کے اندر خوف نہیں رکھا۔

 خوف مسائل کو بڑا کر کے دکھاتا ہے اور خدا کی قدرت کو کم کر دیتا ہے، لیکن ایمان اس کے برعکس
 کرتا ہے۔ ایمان آپ کو یاد دلاتا ہے کہ خدا موجود ہے، قادر ہے اور وفادار ہے۔ خوف کو “نہ” کہنا یہ

نہیں کہ آپ کبھی گھبراتے نہیں، بلکہ یہ ہے کہ آپ خوف کو اپنے فیصلے کرنے نہیں دیتے۔
 آپ کا مستقبل بہت قیمتی ہے کہ وه خوف کے کنٹرول میں ہو۔ خدا کے آپ کی زندگی کے لیے

منصوبے ہیں، جب خوف جھوٹ بولے تو خدا کا کلام بولیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں خوف کو رد کروں اور تیرے اختیار، محبت اور صحیح عقل میں
 جیؤں۔ میرے ایمان اور دلیری کو مضبوط کر کہ میں ہر دن دلیری سے آگے بڑھوں۔ یسوع کے نام

میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خوف کو رد کرتا/کرتی ہوں اور خدا کی قدرت، محبت اور صحیح عقل میں چلتا/چلتی ہوں۔ میں

دلیر، پراعتماد اور ایمان کی رہنمائی میں ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
(KJV) یوشع 1:9

بائبل چیلنج – دن 233 365
امثال 16-18؛ 1 کرنتھیوں 15:1-28

جمعہ، 21 اگست
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اپنے مقاصد کو جانچیںاپنے مقاصد کو جانچیں
(KJV) 16:2 امثال

انسان کی سب راہیں اُسُ کی اپنی نظر میں صاف ہیں، لیکن خدا روحوں کو تولتا ہے۔

 اپنے اعمال اور ظاہری شکل پر توجہ دینا آسان ہوتا ہے، خاص طور پر ایسی نسل میں جو دکھاوے اور
 تعریف کی عادی ہو۔ بہت سے نوجوان صحیح کام کرتے ہیں لیکن غلط نیت کے ساتھ، یعنی لوگوں
 کی تعریف، توجہ یا پہچان حاصل کرنے کے لیے۔ لیکن خدا صرف عمل کو نہیں دیکھتا، وه دل کو

دیکھتا ہے اور نیتوں کو پرکھتا ہے۔
 نیتیں آپ کی زندگی کی سمت اور اثر کو طے کرتی ہیں۔ دو لوگ ایک ہی کام کر سکتے ہیں، لیکن
 صرف ایک خدا کو خوش کر سکتا ہے۔ جب نیتیں پاک ہوتی ہیں تو آپ کے اعمال میں برکت اور دیرپا
 پھل آتا ہے۔ جب نیتیں مخلوط ہوں تو اچھے کام بھی مایوسی یا غرور کا سبب بن سکتے ہیں۔ اپنی
 نیت کو جانچنے کا مطلب یہ ہے کہ آپ خود سے بار بار پوچھیں: میں یہ کیوں کر رہا ہوں؟ کیا یہ

خدا کو خوش کرنے کے لیے ہے یا لوگوں کو متاثر کرنے کے لیے؟
 خدا دل سے اخلاص، عاجزی اور فرمانبرداری چاہتا ہے۔ جب آپ کی نیتیں اُسُ کی مرضی کے مطابق

ہو جاتی ہیں تو آپ کی زندگی بامقصد، مؤثر اور خدا کے نزدیک پسندیده بن جاتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میری نیتیں تیرے ساتھ ہم آہنگ ہوں۔ جو کچھ میں کرتا/کرتی ہوں وه

سب تیرے نام کو جلال دے اور میری زندگی میں دیرپا پھل لائے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 اے خداوند، میرے دل کو پرکھ اور میری نیتوں کو پاک کر۔ میری خواہش ہے کہ میں سچائی، عاجزی

اور تیرے کامل ارادے کے !مطابق زندگی گزاروں۔ آمین

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 139:23-24

بائبل چیلنج – دن 234 365
امثال 19-21؛ 1 کرنتھیوں 15:29-58

ہفتہ، 22 اگست
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خدا کی محبت کی زبانخدا کی محبت کی زبان
(KJV) 14:15 یوحنا

اگر تم مجھ سے محبت رکھتے ہو تو میرے احکام پر عمل کرو۔

 آپ نے شاید “محبت کی زبانیں” کے بارے میں سنا ہوگا، یعنی لوگ محبت مختلف طریقوں سے ظاہر
 کرتے ہیں جیسے الفاظ، اعمال، تحائف یا وقت۔ لیکن کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ خدا کی محبت
 کی زبان کیا ہے؟ کائنات کے خالق کو ہم اپنی محبت کیسے دکھاتے ہیں؟ آج کی آیت اس کا جواب

دیتی ہے: اُسُ کے کلام کی فرمانبرداری کے ذریعے۔
 صرف الفاظ سے خدا سے محبت کا اظہار کافی نہیں۔ بائبل ہمیں ابراہیم کی مثال دیتی ہے جس نے
 اپنے بیٹے اسحاق کو قربان کرنے کے لیے آمادگی ظاہر کر کے اپنی محبت کو ثابت کیا۔ ابراہیم نے

عمل کے ذریعے اپنی محبت کو ظاہر کیا۔
 جب خدا دیکھتا ہے کہ آپ اُسُ کے کلام پر عمل کر رہے ہیں اور اُسُ کے مطابق زندگی گزار رہے
 ہیں، تب وه جانتا ہے کہ آپ واقعی اُسُ سے محبت کرتے ہیں۔ اپنی زندگی کو اُسُ کے حکموں کے
 مطابق ڈھالنا، وقت پر اُسُ کی بات ماننا، اور فرمانبرداری میں چلنا، خدا کے قریب ہونے اور اُسُ کی
حضوری کو محسوس کرنے کا راستہ ہے۔ حقیقی محبت الفاظ نہیں بلکہ اطاعت سے ظاہر ہوتی ہے۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں اپنی محبت کو تیرے لیے فرمانبرداری کے ذریعے ظاہر کروں۔

میری زندگی ہر عمل اور فیصلے میں تیری مرضی کو ظاہر کرے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کی محبت کا جواب فرمانبرداری سے دیتا/دیتی ہوں۔ میرا دل، میری زندگی اور میرے اعمال
 اُسُ کی مرضی کے مطابق !ہیں، اور میری روح اُسُ کے منصوبوں کے ساتھ ہم آہنگ ہے، یسوع کے

نام میں

مزید مطالعہ
(KJV) 1 3:18 یوحنا

بائبل چیلنج – دن 235 365
امثال 22-24؛ 1 کرنتھیوں 16

اتوار، 23 اگست



58 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

حقیقی عبادتحقیقی عبادت
(KJV) 4:23 یوحنا

 لیکن وه وقت آتا ہے بلکہ اب ہے کہ سچے پرستار باپ کی پرستش روح اور سچائی سے کریں گے،
کیونکہ باپ ایسے ہی پرستاروں کو چاہتا ہے۔

 عبادت ایک منفرد فن ہے، جسے آپ چھو نہیں سکتے لیکن یہ آپ کے دل کو گہرائی سے چھو لیتی
 ہے۔ یہ بہترین آواز، ہر سُُر کو درست گانے یا کامل کارکردگی کا نام نہیں ہے۔ حقیقی عبادت خدا
 کے بارے میں ہے، اور اس کے سامنے دل کی سچائی اور اخلاص کا نام ہے۔ باپ ایسے پرستاروں کو
 تلاش کرتا ہے جو حقیقی ہوں، سچے ہوں، اور پوری طرح روح اور سچائی کے ساتھ اُسُ کے سامنے

حاضر ہوں۔
 اپنے اردگرد کے لوگوں کی فکر نہ کریں اور نہ ہی اپنی عبادت کا دوسروں سے موازنہ کریں۔ عبادت
 صرف ایک ہی ہستی کے لیے ہے۔ جب آپ مکمل طور پر خدا پر توجہ دیتے ہیں تو وه ایسے طریقوں
 سے آپ سے ملاقات کرتا ہے جو کسی اور چیز سے ممکن نہیں۔ اُسُ کی حضوری آپ کے دل، آپ کی

سوچ اور آپ کی زندگی کو بدل دیتی ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، میری مدد کر کہ میں عبادت کی حقیقی روح کو کبھی نہ کھوؤں۔ ہر قسم کی توجہ بٹانے

والی چیزیں، موازنہ اور خوف کو دور کر اور میرے دل کو صرف تیرے لیے خوش رکھ۔

نبوی اعلان
 میں روح اور سچائی کے ساتھ خدا کی عبادت کرتا/کرتی ہوں۔ میرا دل اُسُ کی حضوری کے لیے مکمل

طور پر کھلا ہے، اور !میری حمد اُسُے خوش کرتی ہے، یسوع کے نام میں

مزید مطالعہ
(KJV) زبور 95:6

بائبل چیلنج – دن 236 365
امثال 25-26؛ 2 کرنتھیوں 1

پیر، 24 اگست
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ہنسی کی خوشیہنسی کی خوشی
(KJV) زبور 2:4

جو آسمان پر بیٹھا ہے وه ہنسے گا، خداوند اُنُ کو ٹھٹھوں میں اڑائے گا۔

 بہت سے نوجوان تناؤ، دباؤ اور خوف کو اپنے دنوں پر حاوی ہونے دیتے ہیں۔ لیکن خدا ہنستا ہے!
 جی ہاں، خداوند دشمن کے منصوبوں پر ہنستا ہے، اور وه آپ کو بھی اپنی خوشی میں شریک ہونے
 کی دعوت دیتا ہے۔ ہنسی صرف تفریح نہیں بلکہ ایک روحانی ہتھیار ہے جو مسیح میں آپ کے ایمان

اور اختیار کو ظاہر کرتا ہے۔
 ابلیس آپ کے پیروں کے نیچے ہے، آپ کی زندگی کے اوپر نہیں۔ وه صرف اتنا اثر رکھتا ہے جتنا آپ
 اسے اجازت دیتے ہیں۔ وه آپ کی طاقت سے بے خبر ہے، اور اسے الجھانے کا طریقہ آپ کا رویہ اور
 عمل ہے۔ آپ کی ہنسی یہ اعلان کرتی ہے کہ خدا قابو میں ہے۔ جب آپ اس طرح جیتے ہیں تو آپ

اپنے باپ کی طرح بن جاتے ہیں اور دشمن کے منصوبوں کو ناکام کر دیتے ہیں۔
 آپ کی خوشی ظاہر ہوتی ہے، دوسروں کو متاثر کرتی ہے، اور مسیح میں آپ کے اختیار کی گواہی

بنتی ہے۔ ہنسی صرف ایک اظہار نہیں بلکہ فتح اور خوف پر آزادی کا اعلان ہے۔

آج کی دعا
ہنس سکوں۔ میری اور  رہوں  تیرے ساتھ خوش  ہر حالت میں  کر کہ میں   اے خداوند، میری مدد 
 خوشی دشمن کے منصوبوں کو ناکام کرے اور میری زندگی میں تیری فتح کا اعلان بنے۔ یسوع کے

نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں آسمانی مقاموں پر بیٹھا/بیٹھی ہوں، ہر دشمن کے منصوبے سے بلند۔ خدا اور میں ہر مخالفت پر

ساتھ ہنستے ہیں، اور میں ہر !دن فتح میں چلتا/چلتی ہوں! ہا! ہا! ہا

مزید مطالعہ
(KJV) 2:6 افسیوں

بائبل چیلنج – دن 237 365
امثال 27-29؛ 2 کرنتھیوں 2

منگل، 25 اگست
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کیوں یسوع؟کیوں یسوع؟
(KJV) 14:6 یوحنا

 یسوع نے اُسُ سے کہا: میں ہی راه، حق اور زندگی ہوں؛ کوئی شخص باپ کے پاس نہیں آتا مگر
میرے وسیلے سے۔

اکیلا یسوع  ہیں،  کرتی  پیش  اپنے حل  اپنے  آوازیں  اور  راستے  بہت سے  میں جہاں  دنیا  ایسی   ایک 
 سچائی کے طور پر کھڑا ہے۔ تاریخ میں کوئی اور رہنما ایسا نہیں جس نے یہ جرات کی ہو کہ میں
 ہی راستہ، حق اور زندگی ہوں۔ یسوع صرف ایک استاد یا نبی نہیں، وه محبت، امن اور زندگی کی

حقیقت کا مکمل اظہار ہے۔
 پیدائش سے لے کر مکاشفہ تک پوری بائبل اُسُ کی طرف اشاره کرتی ہے۔ وه خدا کے منصوبے کا
 مرکز اور انسانیت کے مقصد کی بنیاد ہے۔ یسوع سلامتی کا شہزاده، یسّّی کی جڑ، راستبازی کا سورج،
 یہوداه کا ببر شیر، خدا کا برّهّ، اور ایمان کا بانی اور کامل کرنے والا ہے۔ وه ال شداّئّی، خدا کا کلام اور

سب کا خداوند ہے۔ اُسُ کے بغیر کچھ بھی وجود نہیں رکھتا۔
 آپ کی زندگی، آپ کی سانس اور آپ کا مستقبل سب اُسُی سے جاری ہیں۔ یسوع کو سمجھنا آپ کی

زندگی کو بدل دیتا ہے۔ وه کوئی اختیار نہیں بلکہ ضرورت ہے۔

آج کی دعا
ہر عمل، میرے  رکھوں۔  وابستہ  تیرے ساتھ  زندگی  پوری  اپنی  میں  کہ  کر  مدد  میری   اے خداوند، 

فیصلے اور قدم کو اپنی سچائی اور حفاظت کے مطابق بنا۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 یسوع میری زندگی، میرا محافظ اور میرا سرچشمہ ہے۔ میں تمام حکومتوں اور طاقتوں سے بلند مقام

پر بیٹھا/بیٹھی ہوں، اور اُسُ !میں محفوظ اور فتح مند ہوں! ہللویاه

مزید مطالعہ
(KJV) 1:1 یوحنا

بائبل چیلنج – دن 238 365
امثال 30-31؛ 2 کرنتھیوں 3

بدھ، 26 اگست
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ری لوڈ (نئی تازگیری لوڈ (نئی تازگی((
(KJV) لوقا 5:16

اور وه بیابانوں میں جا کر علیحدگی اختیار کرتا اور دعا کرتا تھا۔

 پورے کلام میں ہم بار بار دیکھتے ہیں کہ خداوند یسوع مسیح دعا کے لیے الگ جگہوں پر جاتا تھا۔
 وه معجزات سے پہلے دعا کرتا تھا۔ حالانکہ وه مصروف بھی ہوتا تھا، پھر بھی وه باقاعدگی سے دعا
 کے لیے علیحده ہوتا تھا۔ اگر یسوع نے دعا کی اہمیت کو سمجھا، تو ہمیں بھی سمجھنا چاہیے کہ دعا

ہی اُسُ کی طاقت کا سرچشمہ تھی۔
 صرف اپنی طاقت پر انحصار کرنے سے انسان تھک جاتا ہے۔ یسوع ہمیں سکھاتا ہے کہ اصل قوت
 خدا کے ساتھ جڑنے سے آتی ہے۔ دعا کرنا، کلام پر غور کرنا، اور خدا کے ساتھ دوباره ہم آہنگ ہونا
 نئی تازگی اور اختیار دیتا ہے۔ دعا روح کے لیے “ری لوڈ بٹن” ہے۔ جب آپ دعا کرتے ہیں تو آپ
 معجزات، برکتوں اور روحانی طاقت کے دروازے کھولتے ہیں۔ بیماریاں، رکاوٹیں اور بندشیں کمزور

ہو جاتی ہیں۔
 آپ کا اثر بڑھتا ہے کیونکہ آپ انسانی طاقت نہیں بلکہ خدا کی قدرت میں چلتے ہیں۔ دعا کو اپنی

ترجیح بنائیں اور اپنی روح کو روزانہ تازه کریں۔

آج کی دعا
 اے خداوند یسوع، شکر ہے کہ میں تیرے حضور میں آ کر اپنی تھکن سے آرام پا سکتا/سکتی ہوں۔

میری روح کو نئی طاقت اور اختیار سے بھر دے۔

نبوی اعلان
 میں آسمانی طاقت سے دوباره بھرا ہوا/ہوئی ہوں۔ میری زندگی جہاں بھی جاتی ہے معجزات، آزادی

اور برکت ظاہر ہوتی ہے۔ ہر !بدروح میرے سامنے بھاگ جاتی ہے، یسوع کے نام میں! ہللویاه

مزید مطالعہ
(KJV) متی 14:23

بائبل چیلنج – دن 239 365
لوقا 31-16:16؛ زبور 90-89

جمعرات، 27 اگست
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تاخیر نہ کروتاخیر نہ کرو
(KJV) واعظ 11:4

جو ہوا کو دیکھتا رہے گا وه نہیں بوئے گا، اور جو بادلوں کو تکتا رہے گا وه نہیں کاٹے گا۔

 بہت سے نوجوان اپنے خوابوں کو ٹالتے رہتے ہیں، بہترین وقت یا بہترین حالات کا انتظار کرتے ہیں۔
 تاخیر محفوظ محسوس ہوتی ہے، لیکن یہ آپ کا مستقبل چوری کر لیتی ہے۔ زندگی عمل کو انعام
 دیتی ہے، انتظار کو نہیں۔ ہر چیز کے مکمل ہونے کا انتظار کرنا صرف مواقع کو گزر جانے دیتا ہے۔

خدا نے آپ کو آج اسی لیے دیا ہے۔
 ہر ذمہ داری، ہنر اور موقع ایک بیج کی طرح ہے جو بروقت لگانے سے بڑھتا ہے۔ جتنا زیاده آپ
کرنا قناعت  پر  تاخیر آپ کے ذہن کو کم درجے  ہوں گے۔  پیدا  بہانے  زیاده  اتنے   تاخیر کریں گے، 
 سکھاتی ہے۔ بائبل آپ کو محنت اور مستعدی کی طرف بلاتی ہے۔ ابھی عمل کرنا، چاہے نامکمل ہی
 کیوں نہ ہو، ترقی پیدا کرتا ہے۔ ہر قدم جو ایمان کے ساتھ اٹھایا جائے آپ کو برکت، ترقی اور کامیابی

کے قریب لے جاتا ہے۔
 تاخیر سے انکار کرنا دراصل خدا کے وقت اور اُسُ کے وعدوں کو قبول کرنا ہے۔ ابھی شروع کریں،
 دعا کریں، منصوبہ بنائیں اور عمل کریں۔ خدا کے مقصد کو کل پر مت چھوڑیں۔ آپ کا مستقبل آج

کے فیصلوں سے شروع ہوتا ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، مجھے آج ہمت اور توجہ دے کہ میں فوراًً عمل کر سکوں۔ میرے قدم تیرے وقت کے

مطابق ہوں اور میری ہر کوشش تیرے جلال کے لیے پھل لائے۔

نبوی اعلان
 میں تاخیر کو رد کرتا/کرتی ہوں۔ میں محنت سے کام لیتا/لیتی ہوں، مواقع کو پکڑتا/پکڑتی ہوں اور

خدا کے وقت میں کامیابی میں !داخل ہوتا/ہوتی ہوں، یسوع کے نام میں

مزید مطالعہ
(KJV) 6:6-8 امثال

بائبل چیلنج – دن 240 365
واعظ 1-3؛ 2 کرنتھیوں 4

جمعہ، 28 اگست
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عظمت کے لیے مقررعظمت کے لیے مقرر
(KJV) 29:11 یرمیاه

 کیونکہ میں وه خیالات جانتا ہوں جو میں تمہارے بارے میں سوچتا ہوں، خداوند فرماتا ہے، سلامتی
کے خیالات، برائی کے نہیں، تاکہ میں تمہیں ایک امید بھرا انجام دوں۔

 آپ کو اثر ڈالنے کے لیے بنایا گیا ہے۔ آپ کا پس منظر یہ طے نہیں کرتا کہ خدا آپ کو کہاں تک لے
 جائے گا۔ اکثر ہم اپنی صلاحیت کو کم سمجھتے ہیں کیونکہ ہم چھوٹا سوچتے ہیں، بڑے اور عالمی

وژن کے بجائے۔ خدا نے آپ کو عظمت اور کامیابی کے لیے ڈیزائن کیا ہے۔
 بائبل میں یوسف کو دیکھیں۔ اُسُ نے خواب دیکھا، لیکن اُسُ کے گھر والوں نے اُسُے نہ صرف شک
 کی نظر سے دیکھا بلکہ بیچ بھی دیا۔ پھر بھی خدا کا منصوبہ اُسُ کی زندگی میں رکا نہیں۔ یوسف

نے وفاداری برقرار رکھی، خدا پر بھروسہ کیا اور برکت کے لیے خود کو تیار کیا۔
 آپ کا خواب بھی، یوسف کی طرح، ضرور پورا ہوگا چاہے لوگ ساتھ دیں یا نہ دیں۔ خوف، شک اور
 تنقید عارضی ہیں۔ آپ کو خاص مقصد کے لیے رکھا گیا ہے تاکہ آپ چمکیں، دوسروں کے لیے مثال
 بنیں، برکتیں بڑھائیں اور خدا کے جلال کا سبب بنیں۔ مضبوط رہیں، خدا پر بھروسہ کریں اور اپنی

تقدیر میں دلیری سے آگے بڑھیں۔

آج کی دعا
 اے خداوند، میری مدد کر کہ میں تیرے منصوبے کے مطابق پُرُاعتماد ہو کر چل سکوں۔ میرے ہر

قدم سے تیرا مقصد ظاہر ہو اور تیرے نام کو جلال ملے۔

نبوی اعلان
 میں عظمت کے لیے مقرر ہوں۔ میں خدا کے فضل میں چلتا/چلتی ہوں، اپنی منزل پوری کرتا/کرتی

ہوں اور عام زندگی سے بلند !زندگی گزارتا/گزارتی ہوں، یسوع کے نام میں

مزید مطالعہ
(KJV) 16:3 امثال

بائبل چیلنج – دن 241 365
واعظ 4-6؛ 2 کرنتھیوں 5

ہفتہ، 29 اگست
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فضل گناه کی اجازت نہیںفضل گناه کی اجازت نہیں
(KJV) 6:1-2 رومیوں

 پس ہم کیا کہیں؟ کیا ہم گناه کرتے رہیں تاکہ فضل زیاده ہو؟ ہرگز نہیں! ہم جو گناه کے لیے مر چکے
ہیں، پھر اس میں کیسے زندگی گزار سکتے ہیں؟

 بہت سے نوجوان ایماندار فضل کو غلط سمجھ لیتے ہیں اور سوچتے ہیں کہ خدا کی معافی کا مطلب
 یہ ہے کہ ہم بے احتیاط زندگی گزار سکتے ہیں۔ لیکن فضل کوئی اجازت نامہ نہیں بلکہ راستبازی کی
 زندگی گزارنے کی طاقت ہے۔ خدا کا فضل ہماری غلطیوں کو ڈھانپتا ہے، مگر ساتھ ہی ہمیں گناه

سے “نہ” کہنا بھی سکھاتا ہے۔
 جب آپ فضل کا غلط استعمال کرتے ہیں تو آپ خدا کی برکات کی مکمل تاثیر کو روک دیتے ہیں۔
 گناه وقتی خوشی دیتا ہے مگر دیرپا نقصان لاتا ہے۔ فضل کے تحت زندگی آزادی کی زندگی ہے،
 غلامی کی نہیں۔ یہ پاکیزگی اور فرمانبرداری کی طرف بلاتا ہے، نہ کہ خواہشات کی پیروی کی طرف۔

نوجوانی وه وقت ہے جب عادات بنتی ہیں، کردار مضبوط ہوتا ہے اور مقصد واضح ہوتا ہے۔
 سچے فضل کے ساتھ زندگی آپ کی زندگی کو بدل دیتی ہے اور خدا کی خوشنودی لاتی ہے۔ ایسے
 فیصلے کریں جو خدا کے دل کے مطابق ہوں، نہ کہ صرف اپنی خواہشات کے مطابق۔ آپ کی زندگی

سوچ، کلام اور عمل میں خدا کے جلال کو ظاہر کرے۔

آج کی دعا
 اے خداوند یسوع، تیرے فضل کو میری زندگی کی رہنمائی بنانے دے۔ میری مدد کر کہ میں ہر

فیصلے میں تیری عزت کروں، راستبازی میں چلوں اور آزادی اور مقصد کے ساتھ زندگی گزاروں۔

نبوی اعلان
 میں خدا کے فضل کے تحت دیانتداری کے ساتھ زندگی گزارتا/گزارتی ہوں۔ میں گناه کو رد کرتا/کرتی

ہوں اور پاکیزگی میں !چلتا/چلتی ہوں، یسوع کے نام میں خدا کے جلال کو ظاہر کرتا/کرتی ہوں

مزید مطالعہ
(KJV) ططس 2:11-12

بائبل چیلنج – دن 242 365
واعظ 7-9؛ 2 کرنتھیوں 6

اتوار، 30 اگست
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منفی سوچ کو رد کرومنفی سوچ کو رد کرو
(KJV) 4:8 فلپیوں

 آخر میں اے بھائیو، جو کچھ سچ ہے، جو کچھ معزز ہے، جو کچھ راست ہے، اُنُ ہی باتوں پر غور
کرو۔

 منفی سوچ خوابوں کی چور ہے۔ بہت سے نوجوان زہریلے الفاظ، خیالات یا ماحول کو اپنی زندگی
 اور مستقبل پر اثر انداز ہونے دیتے ہیں۔ غیبت، خود اعتمادی کی کمی اور مایوسی آپ کی توانائی اور

تخلیقی صلاحیت کو ختم کر دیتے ہیں۔ آپ منفی ذہنیت کے ساتھ ترقی نہیں کر سکتے۔
 بائبل ہمیں سکھاتی ہے کہ آپ کے الفاظ میں زندگی اور موت کی طاقت ہے (امثال )18:21، اور آپ
 کے خیالات آپ کی شخصیت کو تشکیل دیتے ہیں (امثال )23:7۔ اس لیے منفی سوچ یا باتوں کو ہلکے

میں نہیں لینا چاہیے۔ خدا نے اپنی باتوں اور کلام سے دنیا کو بنایا۔
ایسے اردگرد  اپنے  لیے بلاتا ہے۔  پر توجہ دینے کے  اور فتح مند چیزوں  پُرُامید   خدا آپ کو مثبت، 
پر اور خدا کے وعدوں  بولیں،  الفاظ  زندگی کے  پر  اپنے حالات  دیں،   لوگوں کو رکھیں جو حوصلہ 
 غور کریں۔ ہر منفی سوچ یا بات کو رد کرنے سے دشمن کی گرفت کمزور ہوتی ہے اور آپ کا ایمان

مضبوط ہوتا ہے۔

آج کی دعا
 اے باپ، میرے ذہن کو امید اور حوصلے سے بھر دے۔ میرے الفاظ اور خیالات تیری سچائی کو

ظاہر کریں، اور مجھے روشنی، مثبتیت اور فتح کا نمونہ بنا دے۔

نبوی اعلان
 میں منفی سوچ کو رد کرتا/کرتی ہوں۔ میں فتح میں سوچتا/سوچتی، بولتا/بولتی اور عمل کرتا/کرتی

ہوں۔ میری زندگی امید، خوشی !اور مثبتیت کو ظاہر کرتی ہے، یسوع کے نام میں

مزید مطالعہ
(KJV) 12:2 رومیوں

بائبل چیلنج – دن 243 365
واعظ 10-12؛ 2 کرنتھیوں 7

پیر، 31 اگست
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میں عجیب تیل اٹھائے ہوئے ہوںمیں عجیب تیل اٹھائے ہوئے ہوں
(NIV) 28:21 اشعیا

 خداوند اُٹُھے گا جیسے وه کوهِِ پرزیم پر اُٹُھا تھا، وه اپنے آپ کو وادیِِ جبعون کی طرح اُبُھارے گا
تاکہ اپنا کام کرے، اپنا عجیب کام، اور اپنا غیر معمولی کام انجام دے۔

 نوجوانو، میں آپ کو یاد دلانا چاہتا ہوں کہ آپ اس وقت کے لیے مسح کیے گئے ہیں۔ یہ اب بھی
 “عجیب تیل” کا سال ہے۔ جب آپ کلام کے ذریعے خدا کا فضل حاصل کرتے ہیں تو یہی غیر معمولی
 مسح آپ کی تعلیم، خاندان، صحت، کیریئر اور زندگی کے ہر حصے میں پھیل جاتا ہے۔ آپ کو روکا

نہیں جا سکتا۔ لوگ حیران ہوں گے کہ آپ کہاں سے آئے ہیں کیونکہ آپ پر یہ عجیب تیل ہے۔
 اس تیل کو استعمال کریں تاکہ آپ ترقی کریں اور غالب آئیں۔ اپنی زندگی سے متعلق ہر چیز کو
 یسوع کے نام میں صحیح جگہ آنے کا حکم دیں۔ خدا کی مسح آپ کو عام لوگوں سے الگ کرتی ہے؛
 آپ کو غیر معمولی اور مشکل کام کرنے کی قدرت دی گئی !ہے۔ آج یہ عجیب تیل آپ کی زندگی

میں نبوتی فتح لا رہا ہے۔ ہللویاه

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں تیرے غیر معمولی مسح کے لیے تیرا شکر ادا کرتا/کرتی ہوں جو میری زندگی
 پر ہے۔ تیرا عجیب تیل ہر رکاوٹ کو توڑ دے اور میرے قدموں کو تیرے کامل ارادے کے مطابق

بنا دے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اس سال زیاده بڑے کام انجام دے رہا/رہی ہوں۔ میں اس سال ناکام نہیں ہوں گا/گی۔ میں
 اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ جو عجیب تیل مجھ پر ہے وه مجھے غیر معمولی اور تخلیقی کام کرنے کی

طاقت دے رہا ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
زبور 23:5

بائبل چیلنج – دن 244 365
غزل الغزلات 1-3؛ 2 کرنتھیوں 8

منگل، 1 ستمبر
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غلبہ حاصل کروغلبہ حاصل کرو
(KJV) 1:26 پیدائش

کی سمندر  وه  اور  بنائیں  مطابق  کے  شبیہ  اپنی  پر،  صورت  اپنی  کو  انسان  ہم  کہا،  نے  خدا   اور 
مچھلیوں، ہوا کے پرندوں، چوپایوں اور تمام زمین اور ہر رینگنے والی چیز پر اختیار رکھیں۔

 یہ کتنی بڑی عزت کی بات ہے کہ ہم خدا کی صورت پر بنائے گئے ہیں۔ زمین پر کوئی اور مخلوق
 یہ دعوٰٰی نہیں کر سکتی۔ اس کے ساتھ ساتھ تمہیں غلبہ حاصل کرنے کی صلاحیت بھی دی گئی ہے۔
 تم خدا کی طرح کام کرنے کی قابلیت رکھتے ہو۔ جیسا کہ ہمارے نبی نے اعلان کیا ہے کہ اس سال
 ہم ایسے چلیں گے، بات کریں گے اور سوچیں گے جیسے ہم اس دنیا سے نہیں ہیں۔ تم ایک ماورائی

مخلوق ہو۔
 اب یہ تمہارا وقت ہے کہ اس نسل میں کھڑے ہو اور نمایاں ہو جاؤ۔ تمہارے پاس زمین پر اختیار
 حاصل کرنے کی طاقت ہے۔ سب کچھ تمہارے تابع ہے کیونکہ تم مسیح کی صورت پر بنائے گئے
 ہو۔ جاؤ اور اسکول، حکومت، لباس یا طبی نظام کو بدل دو۔ جو کچھ تم چاہتے ہو اس کے پیچھے
 جاؤ اور اسے حاصل کرو۔ ہم ایک عظیم، امیر، حکمت والے اور طاقتور خدا کی خدمت کرتے ہیں۔

آج جا کر غلبہ حاصل کرو۔

آج کی دعا
 اے باپ خدا، میں اس اختیار میں چلتا ہوں جو تو نے مجھے مسیح میں دیا ہے۔ میں دلیری کے ساتھ

حکمت، امن اور مقصد میں چلتا ہوں، یسوع کے نام میں۔ آمین۔

نبوی اعلان
انکار کرتا/کرتی ہوں جو خدا نے میرے لیے پر زندگی گزارنے سے   غلبہ میرا ہے، میں اس سے کم 

منصوبہ بنایا ہے۔ میں خدا کی صورت پر بنایا/بنائی گئی ہوں۔ خدا کا جلال ہو! آمین۔

مزید مطالعہ
افسیوں 1:17-21

بائبل چیلنج – دن 245 365
غزل الغزلات 4-5؛ 2 کرنتھیوں 9

بدھ، 2 ستمبر
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تصور کرو اور حاصل کروتصور کرو اور حاصل کرو
(KJV) 13:15 پیدائش

کیونکہ جو ساری زمین تُوُ دیکھتا ہے، وه میں تجھے اور تیری نسل کو ہمیشہ کے لیے دوں گا۔

 خدا نے ابراہیم سے ایک گہری بات کہی: “جتنا تُوُ دیکھ سکتا ہے، اتنا ہی تُوُ حاصل کرے گا۔” ایمان
 میں ایک روحانی بصری پہلو ہے۔ جتنا تم دیکھ سکتے ہو، اتنا ہی تم اسے پا سکتے ہو۔ اپنے حالات
 یا جسمانی کمزوریوں سے محدود نہ ہو۔ قدرتی چیزوں سے آگے دیکھو، اور جتنا تم دیکھو گے، اتنا

ہی تم ضرور حاصل کرو گے۔
 دشمن کوشش کرتا ہے کہ تمہاری نظر پر پرده ڈال دے تاکہ تم کم درجے، بیماری یا غربت سے آگے
 نہ دیکھ سکو، لیکن آج اٹھو اور آگے دیکھو۔ تمہارا خاندان تمہارا انتظار کر رہا ہے اور پوری نسل
 بچائی جائے گی۔ تمہارا کیریئر یا کاروبار اگر کچھ وقت !سے رکا ہوا ہے تو بھی خدا کے نام میں اس

سے کہیں زیاده ترقی اور وسعت دیکھو۔ ہلیلویاه

آج کی دعا
 اے میرے خدا، تیرا شکر ہے کہ تو نے میری روحانی آنکھیں کھول دی ہیں تاکہ میں اپنی جسمانی
 آنکھوں سے آگے دیکھ سکوں۔ ان تمام برکتوں کے لیے شکر جو میری طرف آ رہی ہیں۔ میں یسوع

کے نام میں تمام عجیب معجزات قبول کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اپنے حالات سے آگے دیکھتا/دیکھتی ہوں۔ میں اوپر سے پیدا ہوا/ہوئی ہوں۔ خوشحالی اور امن

میری طرف آ رہے ہیں۔ میں اس دنیا کی ہر حد سے بلند پرواز کر رہا/رہی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
لوقا 10:23

بائبل چیلنج – دن 246 365
لوقا 17:1-19؛ زبور 93-91

جمعرات، 3 ستمبر
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تکبر سے آگاه رہوتکبر سے آگاه رہو
(KJV) 13:10 امثال

صرف تکبر ہی جھگڑا پیدا کرتا ہے، لیکن جو مشوره قبول کرتا ہے اس کے ساتھ حکمت ہوتی ہے۔

 تکبر ان چیزوں میں سے ہے جن سے خدا نفرت کرتا ہے۔ ایک نئے پیدائش پانے والے مسیحی کے
 طور پر تمہیں اس سے دور رہنا چاہیے۔ تکبر انسان کو یہ سوچنے پر مجبور کرتا ہے کہ وه سب کچھ
 جانتا ہے اور اس سے کوئی غلطی نہیں ہو سکتی۔ یہ بہت خطرناک ہے۔ جب بھی کسی جھگڑے یا

اختلاف میں پڑو تو جان لو کہ اس کی جڑ تکبر ہوتا ہے۔
 جہاں اختلاف ہو وہاں صرف حکمت ہی حل ہے۔ کسی کے ساتھ چیخنے چلانے میں پڑنا فائده مند
 نہیں۔ خود کو عاجز کرنا مشکل لگتا ہے، لیکن جب تم فروتنی میں چلتے ہو تو تم خدا کو جلال دیتے
 ہو۔ ایسے شخص بنو جو کسی بھی صورتحال کو بگاڑنے کے بجائے سنبھال لے، کیونکہ تمہارے پاس

خدا کی حکمت ہے۔
سال، اس  اور  لو  بنا  لباس  اپنا  کو  فروتنی  دو۔  ہونے  نہ  متاثر  تکبر سے  کو  گواہیوں  اپنی  سال   اس 

“اسٹرینج آئل” میں اپنی مکمل تکمیل دیکھو۔

آج کی دعا
اپنی حکمت سکھا اور  اے باپ خدا، میں آج تیرے سامنے خود کو عاجز کرتا/کرتی ہوں۔ مجھے 

فرمانبرداری میں چلنے میں مدد دے۔ آمین۔

نبوی اعلان
جھگڑا میرا حصہ نہیں ہے۔ میں خدا کے سامنے عاجز ہوں گا/گی۔ میں صرف حکمت میں چلو گا/

گی۔ آمین۔

مزید مطالعہ
پطرس 5:5 1

بائبل چیلنج – دن 247 365
غزل الغزلات 6-8؛ 2 کرنتھیوں 10

جمعہ، 4 ستمبر
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میرا ختم ہونا میری قسمت نہیںمیرا ختم ہونا میری قسمت نہیں
(KJV) متی 5:16

 اسی طرح تمہاری روشنی لوگوں کے سامنے چمکے تاکہ وه تمہارے نیک کام دیکھ کر تمہارے
آسمانی باپ کی تمجید کریں۔

 وقت اور ماحول کسی چیز کو ختم ہونے پر مجبور کر سکتے ہیں۔ مصنوعات کی ایک ایکسپائری تاریخ
 ہوتی ہے جس کے بعد وه استعمال کے قابل نہیں رہتیں۔ تم ایک نوجوان کے طور پر ایسی قوتوں
 کے سامنے ہو جو تمہیں بھی “ختم” کرنا چاہتی ہیں۔ اسی لیے ہم دیکھتے ہیں کہ کچھ منسٹریاں،
 کاروبار یا سلطنتیں جو کبھی بہت طاقتور تھیں، آج صرف تاریخ بن چکی ہیں۔ انہیں اس دنیا کی

قوتوں نے ختم کر دیا۔
 لیکن بائبل کہتی ہے کہ تم دنیا کی روشنی ہو۔ تمہارا کام ہے کہ یسوع مسیح کے آنے تک اپنی روشنی
 کو مسلسل روشن رکھو۔ اپنی روشنی کو چمکنے دو اور کبھی مدھم نہ ہونے دو۔ “ختم ہونے” سے
 انکار کرو اور ثابت کرو کہ اسٹرینج آئل کی پیشگوئی سچی ہے۔ جب تم خدا کے ساتھ کلام اور دعا

میں وقت گزارتے ہو تو تمہاری پوری زندگی تازه کی جا رہی ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، تیرا شکر ہے تیری تازه آگ اور میری زندگی کی تجدید کے لیے۔ میری زمین پر ذمہ داری
 ابھی مکمل نہیں ہوئی، میں تیرا شکر ادا کرتا/کرتی ہوں کہ تو نے مجھے میری مقصد کی تکمیل کے

لیے محفوظ رکھا ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
میرے اندر اسٹرینج آئل ہے، خدا کی توانائی میری روح، جان اور جسم میں ہے۔ میں مسلسل تازه ہوتا/

ہوتی رہوں گا/گی اور کبھی ختم نہیں ہوں گا/گی، یسوع کے نام میں۔

مزید مطالعہ
کرنتھیوں 4:16 2

بائبل چیلنج – دن 248 365
اشعیا 1-2؛ 2 کرنتھیوں 11

ہفتہ، 5 ستمبر



71www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ایمان اور یقین میں فرقایمان اور یقین میں فرق
(NIV) 10:10 رومیوں

 کیونکہ دل سے انسان ایمان لاتا ہے اور راستباز ٹھہرتا ہے، اور منہ سے اقرار کرتا ہے اور نجات پاتا
ہے۔

 یقین کرنا ایمان نہیں ہے، اور ایمان صرف یقین کرنا نہیں ہے۔ جیسے شیر زیبرا نہیں ہوتا اور زیبرا شیر
 نہیں ہوتا۔ یقین کرنا صرف آغاز ہے، لیکن اگر اس میں عمل شامل نہ ہو تو یہ حالات کو نہیں بدلتا۔

ایمان وه چیز ہے جو حالات کو بدل دیتا ہے۔
 تو ایمان اور یقین میں فرق کیا ہے؟ ایمان وه ہے جو تم اپنے یقین کے مطابق عمل کرتے ہو، جبکہ
 یقین صرف دل میں ہوتا ہے اور وہیں ختم ہو جاتا ہے۔ اس لیے ایمان وه یقین ہے جو عمل کے ذریعے
 ظاہر ہوتا ہے۔ اگر تم کہتے ہو کہ تم خدا کے کلام پر یقین رکھتے ہو لیکن اس کے مطابق عمل نہیں

کرتے تو وه بے فائده ہے۔
 خدا کے کلام پر عمل ضروری ہے۔ جب دل یقین کر لے اور باہر کے اعمال اس یقین کے مطابق ہوں
 تو ایمان بنتا ہے۔ ہر نئے جنم یافتہ مسیحی کے لیے ایمان ایک روزانہ کی مشق ہونی چاہیے۔ خدا کے

کلام کو زیاده سنو اور اس پر عمل کرو، تمہارا ایمان بڑھتا جائے گا۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، آج میں ایمان کے ساتھ تیرے سامنے آتا/آتی ہوں، یقین رکھتا/رکھتی ہوں کہ تو
 میری زندگی میں کام کر رہا ہے۔ یہ دن برکتوں اور غیر متوقع خوشیوں سے بھر دے، یسوع کے نام

میں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میرا ایمان بیدار ہے، زنده ہے، فعال ہے، مضبوط ہے، بڑھ رہا ہے اور فتح مند نتائج پیدا کر رہا ہے،

یسوع کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یعقوب 1:25

بائبل چیلنج – دن 249 365
اشعیا 3-4؛ 2 کرنتھیوں 12

اتوار، 6 ستمبر
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غور و فکرغور و فکر
یوشع 1:8

 شریعت کی یہ کتاب تیرے منہ سے کبھی جدا نہ ہو بلکہ تو دن رات اس پر غور کر تاکہ جو کچھ
 اس میں لکھا ہے اس کے مطابق کرنے میں احتیاط کرے۔ تب تو اپنی راہوں میں کامیاب ہوگا اور

تجھے ترقی حاصل ہوگی۔

 یہ بات سمجھنا ضروری ہے کہ مسیحی غور و فکر دیگر طریقوں سے مختلف ہے۔ مسیحی غور و
 فکر کا مطلب ہے خدا کے کلام سے ذہن اور زبان کو بھر دینا۔ غور و فکر کا مطلب ہے ذہن میں بار

بار لانا، سوچنا اور منصوبہ بنانا۔
 خدا کے غیر تبدیل ہونے والے کلام پر قائم رہو۔ اس کے کلام کو پڑھو، اس پر غور کرو اور پھر اسے

بار بار اپنے آپ سے کہو یہاں تک کہ تمہارا ذہن ہر صورتحال میں خدا کے کلام سے بھر جائے۔
 اس آیت میں غور و فکر کا مطلب یہ بھی ہے کہ آہستہ آواز میں اپنے آپ سے بات کرنا، سوچنا اور
 تصور کرنا۔ اس کا ایک مطلب دھیرے دھیرے دھاڑنا بھی ہے۔ نوجوانو جب تم خوف دیکھو تو
بیٹھ کر منصوبہ بناؤ اور جب منصوبہ مکمل ہو جائے تو اپنے اندر موجود شیر کو جگاؤ اور دھاڑو۔

آج کی دعا
 اے خدا، آج میں وقت نکالتا/نکالتی ہوں کہ کامیابی کے منصوبے بناؤں۔ میں مالیات، تعلیم، صحت

اور اپنی زندگی کے تمام معاملات میں حل سوچتا/سوچتی ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 مجھے آج آسمان سے حکمت ملی ہے۔ میری راہیں خوشگوار جگہوں میں پڑی ہیں۔ میری مالی برکت،

کامیابی اور اعلٰیٰ نتائج یسوع کے نام میں آ رہے ہیں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
تیمتھیس 4:15 1

بائبل چیلنج – دن 250 365
اشعیا 5-6؛ 2 کرنتھیوں 13

پیر، 7 ستمبر
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رس بھرا کلامرس بھرا کلام
کرنتھیوں 4:9 2

ستائے جاتے ہیں لیکن چھوڑے نہیں گئے، گرا دیے جاتے ہیں لیکن ہلاک نہیں کیے جاتے۔

 جب تم اپنا پسندیده جوس پیتے ہو تو یاد رکھو کہ اس کے لیے پھلوں کو دبایا، کچلا اور مختلف مراحل
 سے گزارا جاتا ہے۔ اسی طرح خدا کے بچوں کی زندگی میں بھی طرح طرح کی آزمائشیں، دباؤ اور

مشکلات آتی ہیں۔ لیکن اچھی بات یہ ہے کہ ہم ختم نہیں ہوتے۔
 جب دنیا تمہیں دباؤ میں لائے تو لوگوں کو یہ معلوم ہونا چاہیے کہ تم کس چیز سے بنے ہو۔ تم روح
 سے پیدا ہوئے ہو اور خدا کے کلام پر پلتے ہو۔ کلام تمہاری اصل شناخت ہے۔ جب تم دباؤ میں آتے ہو

تو جو چیز باہر نکلتی ہے وه خدا کا کلام ہوتا ہے کیونکہ تم اسی سے بھرے ہوئے ہو۔
 کوئی بھی چیز تمہیں یا تمہارے خاندان کو ہلا نہیں سکتی کیونکہ تم خدا کے کلام میں جڑے ہوئے

ہو۔ تم مسیح چٹان پر قائم ہو اور کوئی طوفان یا مخالفت تمہیں گرا نہیں سکتی۔

آج کی دعا
 اے باپ، تیرا شکر ہے کہ اس سال “اسٹرینج آئل” تیرے کلام کے مطابق میری زندگی میں کام کر

رہا ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 خدا کا کلام میری اصل ساخت اور شناخت ہے۔ میں نہ دباؤ سے ہلوں گا/گی، نہ تکلیف سے اور نہ ہی

بدنامی سے۔ یسوع کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
متی 4:4

بائبل چیلنج – دن 251 365
اشعیا 7-9؛ گلتیوں 1

منگل، 8 ستمبر
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خوشحالی تمہاری ہےخوشحالی تمہاری ہے
زبور 35:27

خداوند کی تمجید ہو جسے اپنے بندے کی خوشحالی میں خوشی ملتی ہے۔

 نوجوانو، تمہارے والدین ہمیشہ چاہتے ہیں کہ لوگ تمہاری ذہانت اور کامیابی کے بارے میں جانیں
 اور دوسروں کو تمہاری کہانیاں سنائیں۔ آج کی آیت ہمیں بتاتی ہے کہ ہمارا آسمانی باپ اپنے بچوں
 کی خوشحالی میں خوشی محسوس کرتا ہے۔ خدا کو یہ پسند ہے کہ اس کے بچے امیر، کامیاب اور

صحت مند ہوں۔
 نبی یوبرٹ اینجل کہتے ہیں کہ مسیحیت یہ نہیں کہ غریب لوگ امیر بننے کی کوشش کریں، بلکہ یہ
 ہے کہ لوگ مسیح میں اپنی بے حد وراثت اور دولت کو دریافت کریں۔ خدا نے ہمیں اس زندگی سے
 متعلق سب کچھ عطا کیا ہے۔ اپنی شناخت کو سمجھو اور اس فضل میں شامل ہو جاؤ جو تمہارے

لیے دستیاب ہے۔
 ہم ایک خوشحال اور امیر خدا کی خدمت کرتے ہیں۔ آج اپنی سوچ بدل لو اور جان لو کہ تم فراوانی

کی زندگی میں ہو۔ پیسہ آ رہا !ہے! ہلیلویاه

آج کی دعا
 اے خداوند، مجھے مزید خوشحالی اور فراوانی عطا فرما تاکہ میں دوسروں کے لیے برکت بن سکوں

اور تیری بادشاہی میں زیاده بیج بو سکوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں مسیح میں فراوانی اور خوشحالی کی زندگی گزارتا/گزارتی ہوں۔ میں اپنی زندگی میں کبھی کمی
کا سامنا نہیں کروں گا/گی۔ میری خوشحالی میرے باپ کو جلال دے گی، یسوع کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 1:2 3

بائبل چیلنج – دن 252 365
اشعیا 9-10؛ گلتیوں 2

بدھ، 9 ستمبر



75www.goodnewsdailydevotionalteens.com

موجوده مکاشفہموجوده مکاشفہ
پطرس 1:12 2

 اسی وجہ سے میں لاپرواه نہیں رہوں گا کہ تمہیں ہمیشہ ان باتوں کی یاد دلاتا رہوں، اگرچہ تم انہیں
جانتے ہو اور موجوده سچائی میں قائم ہو۔

 معلومات وقت کے ساتھ بدلتی رہتی ہے۔ جو چیز بیس سال پہلے اہم تھی، ضروری نہیں کہ آج بھی
اتنی ہی اہم ہو۔ پرانی گاڑیاں یا برانڈز جو پہلے دلکش لگتے تھے، آج شاید اتنے پرکشش نہ ہوں۔

 اس آیت میں ہمیں “موجوده سچائی” میں قائم رہنے کا حکم دیا گیا ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ سچائی
 کے مختلف ادوار ہوتے ہیں: ماضی، حال اور مستقبل۔ پرانی مکاشفہ یہ تھی کہ خدا معجزے کرتا ہے،
 لیکن موجوده مکاشفہ یہ ہے کہ ہم مسیح میں ره کر چلتے ہیں، زنده ہیں اور ہمارا وجود اسی میں ہے،

یعنی آج خدا ہم میں سے کام کر رہا ہے۔
 نوجوانو، خدا کے کلام کی طرف جاؤ، دعا اور تعلق کے ذریعے اس کے ساتھ وقت گزارو، تمہیں آسمان
 سے تازه ہدایت ملے گی۔ خدا تمہیں ایسا حالیہ مکاشفہ دے گا جو تمہاری زندگی کے لیے بالکل

درست ہوگا، اور تم اپنی تقدیر کے لحاظ سے ہر وقت تازه رہو گے۔

آج کی دعا
تیری میں  تاکہ  دکھا  راستہ  اور  حکمت  سمجھ،  مجھے  ہے۔  شکر  کا  کلام  حالیہ  تیرے  خدا،   اے 

فرمانبرداری اور سکون میں چل سکوں۔ میں تیرا تازه کلام قبول کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں موجوده سچائی میں قائم ہوں اور مسیح میں زنده ہوں، چلتا/چلتی ہوں اور میرا وجود اسی میں

ہے۔ میری تقدیر خدا کے کلام !کے مطابق چل رہی ہے جو پکی نبوت ہے۔ ہلیلویاه

مزید مطالعہ
کرنتھیوں 5:17 2

بائبل چیلنج – دن 253 365
لوقا 37-17:20؛ زبور 96-94

جمعرات، 10 ستمبر



76 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

یسوع کے لیے جرات مندیسوع کے لیے جرات مند
)مرقس 5-2:4 (کلامِِ مقدس

 اور جب وه بھیڑ کی وجہ سے یسوع کے قریب نہ جا سکے تو انہوں نے چھت کھول دی جہاں وه
 تھا، اور اسے توڑ کر اُسُ چارپائی کو جس پر وه فالج زده تھا نیچے لٹکا دیا۔ جب یسوع نے اُنُ کا

ایمان دیکھا تو اُسُ نے اُسُ فالج زده سے کہا: اے بیٹے، تیرے گناه معاف ہوئے۔

 نوجوانو! تم آج زنده اس لیے ہو کیونکہ تمہارے لیے ایک خاص مقصد مقرر کیا گیا ہے جسے تمہیں
 پورا کرنا ہے۔ کسی شخص یا کسی چیز کو یہ اجازت نہ دو کہ وه تمہیں تمہارے مقصد سے ہٹا دے۔
 ان آخری دنوں میں تمہیں پہلے سے زیاده مضبوط اور نمایاں ہونا ہے۔ وقت تیزی سے گزر رہا ہے،

اور خوف کی وجہ سے پیچھے ره جانا درست نہیں۔
تمہاری زندگی دیکھے وه خدا کی طرف کھنچ ہونا چاہیے کہ جو بھی  اتنا جرات مند  ایمان   تمہارا 

جائے۔
 شیطان کے سامنے پیچھے ہٹنے کی کوئی گنجائش نہیں۔ جو لوگ خدا کو نہیں مانتے وه اپنے کاموں
 میں بہت جرات دکھاتے ہیں، اور تم نے دنیا کی بگڑی ہوئی حالت دیکھی ہے۔ آج کا نظام خدا کے
 کلام کے خلاف جا رہا ہے، اس لیے ایمان والوں کو چاہیے کہ وه خوشخبری کے ذریعے دنیا پر اثر

ڈالیں۔ ابھی بہت سا کام باقی ہے۔
 کبھی بھی پیچھے نہ ہٹو اور نہ ہی ایمان کھو دو۔ دنیا تمہاری منتظر ہے کہ تم اپنی جگہ سنبھالو اور

ہر جگہ تبدیلی لاؤ۔ خدا تمہارے ساتھ ہے، اور وه تمہارے لیے ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ! مجھے خوشخبری کے لیے بے خوف زندگی گزارنے والا بنا دے۔ ہر سستی اور خوف
 کو میرے دل سے نکال دے۔ میرے دل کو اپنی روح کی آگ سے بھر دے تاکہ میں لوگوں کو تیرے

لیے جیت سکوں۔ میں تجھے مکمل، جرات کے ساتھ اور روزانہ چنتا ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اب خاموش نہیں رہوں گا۔ میرا مقصد آج دوباره درست ہو گیا ہے۔ میں ایک روحوں کو جیتنے

والا ہوں۔ میں اپنے اوپر جرات مند ایمان کا اعلان کرتا ہوں، یسوع مسیح کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
لوقا 5:19

بائبل چیلنج – دن 254 365
اشعیا 13–11؛ گلتیوں 3

جمعہ، 11 ستمبر



77www.goodnewsdailydevotionalteens.com

تجدید شده ذہن – بادشاہی سوچتجدید شده ذہن – بادشاہی سوچ
تیمتھیس 3:16 (کلامِِ مقدس) 2

 تمام صحیفہ خدا کے الہام سے ہے اور تعلیم دینے، اصلاح کرنے، اور راستبازی کی تربیت کے لیے
مفید ہے۔

 ہماری ابتدائی آیت ہمیں بتاتی ہے کہ خدا کا کلام تمہارے ذہن کو درست سمت میں رکھنے اور ہمیشہ
 صحیح سوچ دینے کی طاقت رکھتا ہے، تاکہ تم بادشاہی انداز میں سوچ سکو۔ جب تم نئے سرے سے
پیدا ہوتے ہو تو تم خدا کی بادشاہی سے تعلق رکھتے ہو، اس لیے تمہیں آسمانی سوچ اپنانی چاہیے۔
 اگر تم مسیح یسوع میں کامیاب زندگی گزارنا چاہتے ہو تو تمہیں ویسے ہی سوچنا ہوگا جیسے مسیح
 چاہتا ہے۔ رومیوں 12:2 کہتا ”ہے: “اس دنیا کے مطابق نہ ڈھل جاؤ بلکہ اپنے ذہن کی تجدید سے

بدل جاؤ۔
 خدا کے کلام میں چلنا اور اپنے ذہن کو اس کے ذریعے نیا بنانا ایک آسان عمل ہے کیونکہ کلام ہی
 تمہاری زندگی ہے۔ تم کلام سے پیدا ہوئے ہو اور کلام کی زندگی رکھتے ہو، اس لیے تمہارے لیے

بادشاہی سوچنا اور بادشاہی نتائج حاصل کرنا ممکن ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ! میری مدد فرما کہ میں تیرے کلام کے مطابق سوچ سکوں۔ میرے خیالات کو تبدیل

کر دے تاکہ میری زندگی تیری مرضی کے مطابق ہو جائے۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 خدا کا کلام میری زندگی ہے، یہ میرے ذہن کو بادشاہی سوچ کے مطابق ڈھالتا ہے اور بادشاہی
 نتائج پیدا کرتا ہے۔ میرا ذہن فتح، کامیابی اور برتری کے لیے پروگرام کیا گیا ہے کیونکہ میں مسلسل

کلام میں غور کرتا ہوں۔

مزید مطالعہ
کرنتھیوں 5:17 2

بائبل چیلنج – دن 255 365
اشعیا 16–14؛ گلتیوں 4

ہفتہ، 12 ستمبر
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صرف معافی کو قبول کریںصرف معافی کو قبول کریں
یوحنا 1:7 (کلامِِ مقدس) 1

 لیکن اگر ہم نور میں چلتے ہیں جیسے وه نور میں ہے تو ہماری ایک دوسرے کے ساتھ رفاقت ہوتی
ہے، اور اس کے بیٹے یسوع کا خون ہمیں ہر گناه سے پاک کرتا ہے۔

 نئے عہد نامے میں خدا سے معافی مانگنا ایسے ہی ہے جیسے اُسُ سے نجات مانگنا۔ معافی ایک
 چیز ہے جسے آپ حاصل کرتے ہیں، نہ کہ بار بار مانگتے ہیں، کیونکہ یسوع کا خون آپ کے گناہوں
 کی معافی کے لیے پہلے ہی بہایا جا چکا ہے۔ ہماری آیت ہمیں بتاتی ہے کہ اگر ہم نور (یعنی کلام)

میں چلتے ہیں جیسے وه نور میں ہے تو یسوع کا خون خود بخود ہمیں ہر گناه سے پاک کرتا ہے۔
 جب آپ اُسُ چیز کے لیے بار بار مانگتے ہیں جو خدا پہلے ہی دے چکا ہے تو آپ اپنے ایمان کو
 درست طریقے سے استعمال نہیں کرتے۔ آپ کو معافی کو ایمان کے ذریعے قبول کرنا چاہیے۔ گناه
 کے بارے میں زیاده سوچنے سے انکار کریں کیونکہ آپ پہلے ہی پاک کیے جا چکے ہیں۔ خدا کی

نظر میں آپ پاک، بے عیب اور قابلِِ ملامت نہیں ہیں۔
 آپ مسیح یسوع میں خدا کی راستبازی ہیں؛ اس لیے اسی راستبازی کے مطابق سوچیں اور زندگی
 گزاریں۔ اگر کبھی غلطی ہو ”جائے تو صرف یہ کہیں: “اے خداوند، میں اپنے عمل پر معافی چاہتا

ہوں؛ میں یسوع کے نام میں معافی قبول کرتا ہوں۔

آج کی دعا
 اے خدا، میں اقرار کرتا ہوں کہ یسوع مسیح میری زندگی کا خداوند ہے۔ میں نیا جنم یافتہ ہوں اور
 میرے پاس ابدی زندگی ہے۔ !شکریہ اے خداوند کہ تُوُ نے میری جان بچائی۔ میں اب خدا کا بچہ

ہوں۔ ہاللویہ

نبوی اعلان
 میں پاک اور صاف کیا گیا ہوں۔ میں راستبازی میں چلتا ہوں، دشمن کے الزام سے آزاد ہوں، اور خداوند

یسوع مسیح کی خدمت !کے لیے آزاد ہوں۔ ہاللویہ

مزید مطالعہ
رومیوں 8:1

بائبل چیلنج – دن 256 365
اشعیا 19–17؛ گلتیوں 5

اتوار، 13 ستمبر
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  بے گناہی اور بغیر احساسِِ جرم کی زندگی گزاریںبے گناہی اور بغیر احساسِِ جرم کی زندگی گزاریں

(CEV) 5:1 رومیوں
 ایمان کے وسیلہ سے ہم خدا کے نزدیک مقبول ٹھہرائے گئے ہیں۔ اور اب ہمارے خداوند یسوع

مسیح کے سبب ہم خدا کے ساتھ صلح میں زندگی گزار رہے ہیں۔

 خدا آپ سے ناراض نہیں ہے اور نہ ہی اُسُ کے پاس آپ کی غلطیوں کا کوئی ریکارڈ موجود ہے۔
 وه آپ کا محبت کرنے والا آسمانی باپ ہے، اور یسوع مسیح کے ذریعے آپ اُسُ کے پاس واپس آ
 گئے ہیں۔ یسوع کی موت، دفن اور جی اُٹُھنے نے آپ کو خدا کے ساتھ مکمل اتحاد اور رفاقت میں

لے آیا ہے۔
 یہ ایسے ہے جیسے کوئی شخص کسی نئے ملک میں جائے اور صرف درست ویزا کے ذریعے اسے
 قانونی طور پر داخلہ اور کہتا ہے کہ جو لوگ پہلے دور تھے اب مسیح کے خون کے ذریعے قریب
 رہائش ملے۔ افسیوں 2:13 اب آپ کو خدا تک مکمل رسائی حاصل ہے اور (NIV) کر دیے گئے ہیں۔

آپ اُسُ کے ساتھ بغیر خوف کے اپنے باپ کے طور پر تعلق رکھ سکتے ہیں۔
 یہ خوف نہ رکھیں کہ خدا ایک دن آپ کے ماضی کے گناہوں کو یاد کر کے آپ کو سزا دے گا۔ آپ
 اب اُسُ کی حضوری میں امن اور رفاقت کے ساتھ ہیں۔ یہی شعور آپ کو دعا اور عبادت میں رکھنا
 چاہیے۔ آپ راستباز ٹھہرائے جا چکے ہیں اور اب باپ کے ساتھ امن میں ہیں جو آپ سے محبت کرتا

ہے اور آپ میں خوش ہوتا ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں تیرا شکر ادا کرتا/کرتی ہوں کہ تُوُ نے مجھے یسوع مسیح کے وسیلہ سے امن
 اور رفاقت والی زندگی عطا کی۔ تُوُ نے مجھے راستبازی، امن اور روح القدس میں خوشی بخشی۔

یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
 میں اپنے آپ کو اور دوسروں کو معاف کرتا/کرتی ہوں۔ مسیح کے خون نے میرے ضمیر کو پاک کر

دیا ہے، اور میں ایک بے گناہی اور بے خوف زندگی گزارتا/گزارتی ہوں۔

مزید مطالعہ
عبرانیوں 9:13-15

بائبل چیلنج – دن 257 365
یسعیاه 22–20؛ گلتیوں 6

پیر، 14 ستمبر
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حکمرانی کے لیے پیدا کیا گیاحکمرانی کے لیے پیدا کیا گیا
(KJV) پطرس 2:9 1

 لیکن تم ایک برگزیده نسل، شاہی کاہنوں کی جماعت، ایک مقدس قوم، ایک خاص لوگ ہو؛ تاکہ تم
اُسُ کی خوبیاں ظاہر کرو جس نے تمہیں تاریکی سے اپنی عجیب روشنی میں بلایا۔

 ایک نئے جنم یافتہ ٹین کے طور پر آپ مسیح یسوع میں فتح کی زندگی گزارتے ہیں۔ یہ کوئی ایسی
 چیز نہیں جس کے لیے آپ کوشش کریں؛ یہ آپ کی میراث ہے۔ آپ بادشاه اور کاہن ہیں، اور زندگی
 میں حکمرانی کے لیے مقرر کیے گئے ہیں۔ اپنے آپ کو ایک حکمران بادشاه اور کاہن کی سوچ، گفتگو

اور انداز کے مطابق تربیت دیں کیونکہ حقیقت میں آپ یہی ہیں۔
 بادشاه حکمرانی کرتے ہیں، وه بھیک نہیں مانگتے۔ وه اختیار استعمال کرتے ہیں۔ عزت، اختیار اور
 غلبے کے ساتھ زندگی گزاریں۔ اعتماد کے ساتھ چلیں کیونکہ آپ جانتے ہیں کہ آپ کے الفاظ میں

طاقت ہے۔ واعظ 8:4 کہتا ہے: “جہاں بادشاه کا کام ہوتا !ہے وہاں قدرت ہوتی ہے۔” حلیلویاه
 فتح کی زبان بولیں اور شاہی انداز اپنائیں۔ آج اپنی سوچ بدلیں اور بادشاہوں کی طرح چلیں، بولیں
 اور سوچیں۔ آپ اپنے اسکول، !کالج، یونیورسٹی، کاروبار اور ماحول میں حکمرانی کرتے ہیں، اس سال

کے “اسٹرینج آئل” میں۔ حلیلویاه

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، تیرا شکر ہے کہ تُوُ نے مجھے فتح، برتری اور حکمرانی کی زندگی میں بلایا۔ اس

جلالی زندگی اور اپنی اٰلٰہی اختیار کی سمجھ دینے کے لیے تیرا شکر۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ایک شاہی کاہن ہوں، زندگی میں حکمرانی کے لیے بلایا گیا ہوں اور اپنے آسمانی باپ کی خوبیاں
 ظاہر کرتا/کرتی ہوں۔ میں حکمرانی کے لیے پیدا ہوا/ہوئی ہوں؛ یہ میری میراث اور مسیح میں میری

زندگی ہے۔

مزید مطالعہ
رومیوں 5:17

بائبل چیلنج – دن 258 365
یسعیاه 25–23؛ افسیوں 1

منگل، 15 ستمبر



81www.goodnewsdailydevotionalteens.com

آپ کتنی ترقی کر رہے ہیں؟آپ کتنی ترقی کر رہے ہیں؟
(AMP) 1:20 یہوداه

 لیکن اے پیاروں، اپنے نہایت مقدس ایمان پر اپنے آپ کو مضبوط کرتے رہو، روح القدس میں دعا
کرتے رہو، تاکہ تم ترقی کرو اور ایک عمارت کی طرح اوپر ہی اوپر بلند ہوتے جاؤ۔

 ترقی کا مطلب آگے بڑھنا اور آگے جانا ہے۔ آپ کے پاس واضح اور مقرره مقاصد ہونے چاہییں،
کیونکہ اگر آپ کے پاس واضح مقصد نہیں ہوگا تو آپ اپنی ترقی کو ناپ نہیں سکیں گے۔

 سب سے پہلے اپنی موجوده حالت کو پہچانیں کہ آپ اپنی زندگی کے کس حصے میں ترقی چاہتے
ہیں: کیا وه صحت ہے، مالی حالت ہے، تعلیمی میدان ہے یا خاندانی زندگی؟

دوسرا، تصور کریں کہ آپ کا اگلا لیول کیا ہوگا۔
 تیسرا، یہ طے کریں کہ اس اگلے مرحلے تک پہنچنے کے لیے آپ کو کیا کرنا ہوگا، یعنی وقت، محنت

اور وسائل کی صورت میں آپ کی شراکت کیا ہوگی۔
چوتھا اور آخری قدم: عمل کریں اور وه سب کریں جو آپ کو نتائج تک لے جائے۔

 اپنے اہداف پر توجہ مرکوز رکھیں۔ یہ بھی ضروری ہے کہ آپ ہمیشہ روح القدس میں دعا کرتے رہیں،
 کیونکہ یہ آپ کی ترقی کو یقینی بناتا ہے۔ یہ ابھی بھی “اسٹرینج آئل” کا سال ہے، اور آپ کی زندگی
 میں عجیب ترقی اور غیر معمولی کامیابیاں ہوں گی۔ آپ !مسلسل اوپر اور اوپر بڑھ رہے ہیں، چاہے

حالات کیسے بھی ہوں۔ یہ آپ کا وقت اور ترقی کا موسم ہے۔ حلیلویاه

آج کی دعا
 اے خدا، میں اپنے تمام مقاصد، قدم اور منصوبے تیرے سپرد کرتا/کرتی ہوں۔ میں ترقی اور برکتوں
کا اعلان کرتا/کرتی ہوں۔ میرے ماحول میں خوشی بڑھے اور میرے راستے پر تیری عنایت قائم رہے۔

نبوی اعلان
 میں ایسے عملی قدم اٹھاتا/اٹھاتی ہوں جو میرے اندر روحانی طور پر خاص برکات، فراہمی، طاقت،

حکمت، صلاحیت اور صحت کو ظاہر کریں گے، 2026 اور اس کے بعد بھی۔

مزید مطالعہ
فلپیوں 3:13

بائبل چیلنج – دن 259 365
یسعیاه 27–26؛ افسیوں 2

بدھ، 16 ستمبر
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اپنی رسائی محدود کریںاپنی رسائی محدود کریں
(NKJV) 1 3:1 سموئیل

 اور وه لڑکا سموئیل ایلی کے سامنے خداوند کی خدمت کرتا تھا۔ اور اُنُ دنوں خداوند کا کلام بہت
کم سنائی دیتا تھا؛ کوئی عام اور وسیع الہام نہیں تھا۔

 امریکی اداکار ڈینزل واشنگٹن اپنی اس عادت کے لیے مشہور ہیں کہ وه ہالی ووڈ کے سماجی حلقوں
:میں زیاده شامل نہیں ہوتے۔ ایک انٹرویو میں ان سے پوچھا گیا تو انہوں نے جواب دیا

 اگر تم مجھے بدھ کے دن دیکھتے ہو، تو تم ہفتے کے دن مجھے بڑی اسکرین پر دیکھنے کے لیے”“
پیسے نہیں دو گے۔

عام ہے۔  تعلق  گہرا  درمیان  کے  بڑھانے  قدر (value) کو  اپنی  اور  کرنے  محدود   وه (access) کو 
 سمجھتے تھے کہ اپنی رسائی چیزیں ہر جگہ مل جاتی ہیں، لیکن جو چیز نایاب ہو جائے وه خود

بخود زیاده قیمتی ہو جاتی ہے۔
 اس کا مطلب یہ ہے کہ اگر آپ چاہتے ہیں کہ برکتیں اور کامیابیاں آپ کی طرف آئیں تو کچھ لوگوں
 کے ساتھ آپ نہیں ره سکتے اور کچھ جگہوں پر آپ کو نظر نہیں آنا چاہیے۔ آپ گیدڑوں کے ساتھ
 بیٹھ کر اپنے مقاصد کے پورا ہونے کی توقع نہیں کر سکتے۔ !اپنی رسائی کو محدود کریں۔ نیچے

بہت بھیڑ ہے، آپ کو اوپر جانا ہے

آج کی دعا
 اے خدا، میری زندگی میں ہر ایسی رسائی کو محدود کر دے جو تیری طرف سے نہیں ہے۔ میرے

دل، دماغ اور راستے کی حفاظت فرما۔ صرف تیرا اراده اور تیری سلامتی میرے ساتھ رہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
اس “اسٹرینج آئل” کے سال میں میں اپنے آپ کو قیمتی بناتا/بناتی ہوں!

مزید مطالعہ
پطرس 2:9 1

بائبل چیلنج – دن 260 365
لوقا 17-18:1؛ زبور 99–97

جمعرات، 17 ستمبر
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دیکھو میں ایک نیا انسان ہوںدیکھو میں ایک نیا انسان ہوں
(KJV) 2 5:17 کرنتھیوں

 پس اگر کوئی مسیح میں ہے تو وه نئی مخلوق ہے؛ پرانی چیزیں گزر گئیں، دیکھو سب کچھ نیا
ہو گیا ہے۔

 اب “نئی مخلوق” کے لفظ پر غور کریں؛ یہ ایسی چیز کو ظاہر کرتا ہے جو پہلے معلوم نہیں تھی، یہ
 نئی اور حتٰیٰ کہ “انوکھی” ہے۔ آپ اور میں ایک نئی قسم کی مخلوق ہیں، ایک ایسی نوع جو پہلے
 کبھی موجود نہیں تھی! جب آپ اس حقیقت کو سمجھ لیتے ہیں کہ آپ کی زندگی میں اٰلٰہی اور
 انسانی فطرت کا ملاپ نہیں بلکہ آپ ایک نئی تخلیق ہیں، تو آپ صحیح زندگی گزارنے کی جدوجہد

سے نکل کر آرام کی حالت میں آ جاتے ہیں۔
 آپ صرف ایک مذہبی انسان نہیں ہیں؛ آپ ایک نیا انسان ہیں، ایک نئی زندگی کے ساتھ، جس کا ماضی

ختم ہو چکا ہے۔ اب آپ کی زندگی کا ہر پہلو اٰلٰہی فطرت رکھتا ہے۔
 خداوند یسوع مسیح ہمیں اٰلٰہی زندگی دینے آئے، وه زندگی جو ہمیں خدا کے فرزند بناتی ہے۔ ایک
 نئے انسان کے طور پر آپ کے پاس صرف خدا جیسی زندگی ہے۔ آج سے مسیح کی سوچ کے مطابق
 چلیں، اسی نئی زندگی میں جئیں۔ آپ کی زندگی، تعلیم، خاندان، کاروبار اور ہر تعلق سب کچھ نیا

ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، تیرا شکر ہے کہ تُوُ نے مجھے ایک خاص اور قیمتی خزانہ بنایا، اور اپنی جلال کے
 لیے الگ کیا۔ میں آج تیرے کلام کی حقیقت میں چلتا/چلتی ہوں اور تیری مرضی پوری کرتا/کرتی

ہوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ایک خاص خزانہ ہوں، شاہی، ممتاز اور جلال سے بھرا ہوا۔ میں خدا کے لیے اپنی بہترین زندگی

گزارتا/گزارتی ہوں۔

مزید مطالعہ
ططس 2:13-14

بائبل چیلنج – دن 261 365
یسعیاه 29–28؛ افسیوں 3

جمعہ، 18 ستمبر
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خدا کے منصوبے میں قائم رہیںخدا کے منصوبے میں قائم رہیں
(NIV) زبور 74:17

یہ تو تُوُ ہی ہے جس نے زمین کی تمام حدیں مقرر کیں؛ تُوُ نے گرمی اور سردی دونوں کو بنایا۔

 ہماری ابتدائی آیت ہمیں بتاتی ہے کہ خدا نے زمین کی حدود مقرر کی ہیں جن سے کوئی بھی آگے
 نہیں جا سکتا۔ اس لیے حکمت یہی ہے کہ آپ یہ دریافت کریں کہ خدا آپ سے کیا چاہتا ہے، اور پھر
 پوری لگن کے ساتھ اسے پورا کریں۔ خدا ہمیشہ وه کلام بھیجتا ہے جو خاص طور پر آپ کے لیے ہوتا
 عمل کی رہنمائی (Word) ہے۔ وه ہمیں اس سال کا کلام دیتا ہے تاکہ ہماری سوچ، منصوبہ بندی اور
 کرے۔ وه کلام آپ کے لیے ہے، اسے پکڑیں اور اس پر عمل کریں۔ اگر آپ خدا کے ساتھ کلام اور روح

کے ذریعے چلیں تو آپ اس سال خدا کی مقرر کرده کامیابی حاصل کر سکتے ہیں۔
 حقیقی کامیابی یہ ہے کہ آپ اپنی زندگی کے مختلف مراحل میں خدا کے مقرر کرده مقصد کو پورا
 کریں۔ اپنی کامیابی کو اس بات سے ناپیں کہ آپ خدا کے کلام کے ساتھ کیا کر رہے ہیں اور کس طرح
 (vision) اس کی مرضی پوری کر رہے ہیں۔ ان چیزوں کے بارے کے ساتھ آگے بڑھیں جو وه آپ
 میں واضح کی روح پر ظاہر (definite) بنیں جو آپ خدا کے لیے حاصل کرنا چاہتے ہیں اور ان رویا

کرتا ہے۔
 وقت نکالیں، روزه رکھیں، دعا کریں اور کلام پر غور کریں۔ جتنا آپ کلام کا مطالعہ کریں گے، اتنا ہی

آپ خدا کے منصوبے کو سمجھیں گے اور جانیں گے کہ وه آپ سے کیسے زندگی گزارنا چاہتا ہے۔

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، تُوُ اپنی مرضی کو مجھ میں پورا کرنے پر قادر ہے، میری خواہشات، خیالات، امیدوں
 اور خوابوں سے کہیں زیاده اور ان سے بھی بڑھ کر کام کرتا ہے۔ میں تیرے کلام سے رہنمائی حاصل

کرتے ہوئے تیرے مقصد کو پورا کرتا/کرتی ہوں، یسوع کے نام میں، آمین۔

نبوی اعلان
روشنی لیے  کے  لوگوں  اُنُ  میں  ہوں۔  کرتا/کرتی  انتخاب  کا  فرمانبرداری  کی  منصوبے  کے   میں خدا 
 بنوں گا/گی جو اندھیرے میں ہیں۔ آج میں اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ میں سنوں گا/گی اور اطاعت

کروں گا/گی۔

مزید مطالعہ
امثال 19:21

بائبل چیلنج – دن 262 365
یسعیاه 31–30؛ افسیوں 4

ہفتہ، 19 ستمبر



85www.goodnewsdailydevotionalteens.com

شیطانوں سے لڑو نہیں، انہیں نکالوشیطانوں سے لڑو نہیں، انہیں نکالو
(NIV) مرقس 16:17

 اور یہ نشانیاں ان کے ساتھ ہوں گی جو ایمان لائیں گے: میرے نام سے وه بدروحوں کو نکالیں گے،
اور نئی زبانیں بولیں گے۔

 چرچ کے اس دور میں، رََپچر (اُٹُھائے جانے) سے پہلے، فرشتے صرف اُنُ معاملات میں ہماری مدد
) ہیں  رہتے  لگے  میں  ہماری خدمت  پر  طور  عام  وه  ورنہ  ہوتے۔  نہیں  معلوم  ہمیں  جو  ہیں  کرتے 

عبرانیوں )1:14۔
 کیا آپ جانتے ہیں کہ جب ہم (authority) کو استعمال کرتے ہیں تو فرشتوں کو ہمارے لیے لڑنے کی
 مسیح میں اپنی اختیار ضرورت نہیں رہتی؟ بات ساده ہے: بدروحیں یسوع کے نام کے سامنے جھک

جاتی ہیں کیونکہ ہم اس نام کو استعمال کر رہے ہوتے ہیں۔
 اس کا نام ہر حکومت، ہر طاقت، اور ہر نام سے بلند ہے، اس دنیا میں بھی اور آنے والی دنیا میں بھی!
 مسیحیت میں ہمیں شیطانوں سے لڑنے کے لیے نہیں بلایا گیا، بلکہ انہیں نکالنے کے لیے بلایا گیا ہے۔
 اب یسوع کے نام میں ہر اس معاملے پر اختیار لیں جو آپ کے گھر، اسکول یا شہر سے متعلق ہے۔
 دعا، روزه اور کلام میں وقت گزاریں تاکہ آپ کے اندر وه روحانی !طاقت آئے جس سے اندھیرے کی

قوتیں خدا کی قدرت کو آپ میں دیکھ کر خوفزده ہوں۔ ہاللویہ

آج کی دعا
 اے خدا، یسوع کے نام میں میں شیطان اور اس کے تمام برے کاموں کو جھٹکتا/جھٹکتی ہوں جو
 میرے معاملات سے متعلق ہیں۔ میرے خلاف کوئی ہتھیار کامیاب نہیں ہوگا۔ مجھے خدا نے اختیار

دیا ہے کہ میں ہر دشمن پر غالب آؤں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں مسیح کے ساتھ آسمانی مقاموں میں بٹھایا گیا/گئی ہوں، تمام حکومتوں، طاقتوں اور اس دنیا
 کی تاریکی کے حکمرانوں سے بہت اوپر۔ میں یسوع مسیح کے نام میں ان کے اثر اور ان کے کاموں

کو توڑ دیتا/دیتی ہوں۔

مزید مطالعہ
زبور 149:4-5

بائبل چیلنج – دن 263 365
یسعیاه 33–32؛ افسیوں 5:1-16

اتوار، 20 ستمبر
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آپ جھیل ہیں یا دریا؟آپ جھیل ہیں یا دریا؟
(KJV) 7:38 یوحنا

ایمان لاتا ہے، جیسا کہ کتابِِ مقدس میں لکھا ہے، اس کے باطن سے زنده پانی کی  جو مجھ پر 
نہریں بہیں گی۔

 بائبل کہتی ہے کہ ہر مسیحی کے اندر سے زنده پانی کی نہریں بہنی چاہییں۔ بہتا ہوا دریا ہمیشہ
 تازه اور پینے کے قابل پانی لے کر آتا ہے، جبکہ جھیلوں اور تالابوں میں پانی ٹھہرا ہوا ہوتا ہے جو

عموماًً پینے کے قابل نہیں ہوتا۔
پانی گندا اور جراثیم زده ہو جاتا ہے۔ یہ اُسُ بند ہوتی ہے اور اس کا   جھیل کہیں نہیں جاتی، وه 
 مسیحی کی علامت ہے جس کی زندگی آگے نہیں بڑھ رہی، جو صرف مادی چیزوں کے لیے دعا کرتا

ہے، جو بیماریوں اور جسمانی خواہشات میں الجھا رہتا ہے۔
 آپ اپنے اندر سے بہاؤ شروع کر سکتے ہیں اگر آپ خدا کے کلام میں داخل ہوں اور دعا کے ذریعے
 اس کے ساتھ رفاقت رکھیں۔ اس سے آپ تازگی پائیں گے اور دوسروں کو بھی تازه کریں گے۔ آپ
 بڑھیں گے اور خدا کے جلال کو ظاہر کریں گے۔ جس چیز کو آپ ہاتھ لگائیں گے وه کامیاب ہوگی۔

آج ہی روح القدس کے ساتھ بہنے کا انتخاب کریں۔

آج کی دعا
اندر بہہ رہا ہے۔ مجھے ہر اچھی چیز سے بھر القدس میرے   اے خدا، تیرا شکر ہے کہ تیرا روح 
دے، اور میری زندگی سے زنده پانی جاری ہو جو دوسروں کو تازگی دے، یسوع کے نام میں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 زنده پانی کی نہریں میرے اندر سے بہہ رہی ہیں! میں مسیح میں ایک زنده زندگی ظاہر کرتا/کرتی
 ہوں۔ میں روح القدس میں بہتے ہوئے اپنے اردگرد کے لوگوں کو تازگی بخشتا/بخشتا ہوں، یسوع کے

نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یسعیاه 55:1

بائبل چیلنج – دن 264 365
یسعیاه 36–34؛ افسیوں 5:17-33

پیر، 21 ستمبر
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اب کوئی سمجھوتہ نہیںاب کوئی سمجھوتہ نہیں
(KJV) 12:2 رومیوں

 اور اس دنیا کے مطابق نہ ڈھلیں، بلکہ اپنے ذہن کی نئی روحانی تبدیلی کے ذریعے بدل جائیں،
تاکہ آپ جان سکیں کہ خدا کی مرضی کیا ہے—یعنی وه جو اچھی، پسندیده اور کامل ہے۔

 کا مطلب ہے کسی اور کے طریقے کو اختیار کر کے اسی جیسا بن جانا۔ آج مسیحیت میں بہت زیاده
“conformed” اس آیت میں آ چکا ہے۔ ہم روحانی معاملات میں دنیا کے انداز کے مطابق ڈھل گئے 

سمجھوتہ اور کلیسیا کے ماحول میں لے آئے ہیں۔ (compromise) ہیں اور دنیا کا طریقہ عبادت
 وہی اندازِِ رقص جو نائٹ کلبز میں ہوتا ہے، کلیسیا میں بھی نظر آتا ہے۔ بعض اوقات کم لباس میں
 لوگ چرچ میں آتے ہیں اور عبادت کی حرمت کا احترام نہیں کرتے۔ کچھ لوگ تو خدا کے گھر میں
 لڑائی جھگڑے تک کرتے ہیں۔ یہ سب ظاہر کرتا ہے کہ چرچ تو فعال ہے، لیکن دنیا کا اثر زیاده تر

چرچ کے اندر آ چکا ہے۔
 آج فیصلہ کریں کہ آپ خدا کے کلام پر قائم رہیں گے اور کبھی بھی برائی کے ساتھ سمجھوتہ نہیں
 کریں گے۔ ہر معاملے میں روح القدس کی رہنمائی قبول کریں، پھر آپ ایسی زندگی گزاریں گے جو

خدا کو خوش کرے، نہ کہ سمجھوتے والی۔

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے مضبوط بنا کہ میں سچائی پر قائم ره سکوں۔ میری مدد فرما کہ میں اپنے ایمان اور
 فرمانبرداری میں سمجھوتہ نہ کروں۔ تیرا روح القدس مجھے ہر اس چیز کی طرف لے جائے جو پاک،

عزت دار اور تیری نظر میں درست ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اس دنیا کا نہیں ہوں اور کبھی بھی اس کے مطابق نہیں ڈھلوں گا/گی۔ میں ہر جگہ اور ہر کام

میں خدا کی نمائندگی کرتا/کرتی ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 15:19

بائبل چیلنج – دن 265 365
یسعیاه 38–37؛ افسیوں 6

منگل، 22 ستمبر
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اپنے رہنماؤں کے لیے دعا کریںاپنے رہنماؤں کے لیے دعا کریں
(KJV) 6:19 افسیوں

 اور میرے لیے بھی دعا کرو کہ مجھے ایسا کلام دیا جائے کہ میں اپنا منہ دلیری سے کھول سکوں
اور انجیل کے راز کو ظاہر کر سکوں۔

 جو لوگ آپ سے اوپر ہیں ان کے لیے دعا کرنا آپ کی دعا کی زندگی کا ایک لازمی حصہ ہونا چاہیے۔
 پولس رسول یہاں دکھاتا ہے کہ مقدسین کی دعائیں ہی خادمین کو یہ ہمت دیتی ہیں کہ وه یسوع
 مسیح کی خوشخبری کو بے خوفی سے منادی کریں۔ خدمت آسان نہیں ہوتی اور اس میں چیلنجز

(ministry) ہوتے ہیں، اس لیے دعا ان لوگوں کو مضبوط کرتی ہے جو قیادت میں ہیں۔
 آپ کی دعائیں خدا کے خادموں کو مزید فضل دیتی ہیں تاکہ وه خوشخبری کو دلیری اور قدرت کے
 ساتھ سنائیں اور دنیا بھر میں زیاده لوگ کلیسیا میں شامل ہوں۔ اس لیے آج وقت نکالیں اور خدا کے
 مردوں اور عورتوں کے لیے دعا کریں۔ ہمارے نبی، نبیہ، منسٹرز، ڈائریکٹرز، ڈیپارٹمنٹ ہیڈز اور تمام
 قائدین کو روح القدس کی طرف سے دلیری اور کلام کی قوت ملتی ہے۔ جب آپ دعا کرتے ہیں تو

زیاده لوگ مسیح کو جاننے لگتے ہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، ہمارے رہنماؤں کو حکمت، عاجزی اور ایمانداری کے ساتھ رہنمائی عطا فرما۔ انہیں سچائی
 اور محبت کے ساتھ قیادت کرنے میں مدد دے۔ جب وه تیری بادشاہی کی خدمت کریں تو ان کی

حفاظت فرما۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں یسوع کے نام میں انجیل کے تمام خادمین کے لیے مضبوطی، تیاری، اٰلٰہی صحت، دلیری، حکمت
 اور کلام کا زیاده علم کا اعلان کرتا/کرتی ہوں! زیاده روحیں مسیح کو جانیں گی، یسوع کے نام میں۔

آمین۔

مزید مطالعہ
تھسلنیکیوں 2:7 2

بائبل چیلنج – دن 266 365
یسعیاه 40–39؛ فلپیوں 1

بدھ، 23 ستمبر
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زندگی سے لطف اٹھائیںزندگی سے لطف اٹھائیں
(KJV) واعظ 3:13

 اور یہ بھی کہ ہر انسان کھائے، پئے اور اپنی محنت کی بھلائی سے لطف اٹھائے، یہ خدا کی طرف
سے ایک عطیہ ہے۔

 زندگی خدا کی طرف سے ایک تحفہ اور ایک بلاوا ہے۔ زندگی کی ہر چیز، یہاں تک کہ آپ کے اردگرد
 کی دنیا بھی، آپ کے فائدے کے لیے بنائی گئی ہے۔ مکمل طور پر زندگی سے لطف اٹھانے کے لیے
 صرف یہ ضروری ہے کہ آپ وه بنیں جو خدا نے آپ کو بنایا ہے اور کلام میں قائم رہیں۔ کچھ مسیحی
 دن رات بہت زیاده محنت کرتے ہیں، اور اتنا بوجھ ہوتا ہے کہ جو پیسہ وه کماتے ہیں وه نعمت کے

بجائے بوجھ محسوس ہوتا ہے۔
 کلام کہتا ہے کہ کھاؤ، پیو اور اپنی محنت کی بھلائی سے لطف اٹھاؤ۔ آپ آج ہی فیصلہ کر کے اپنی
 بہترین زندگی گزار سکتے ہیں اور اس سے لطف اٹھا سکتے ہیں۔ آپ کو انتظار کرنے کی ضرورت
 نہیں کہ آپ کے ملک کی حکومت حالات بہتر کرے تاکہ آپ زندگی سے خوش ہو سکیں۔ سیکھیں

کہ اپنے مقرره اہداف سے پہلے بھی زندگی کو خوشی سے گزارا جائے۔
 آپ کو خدا کے آرام میں بلایا گیا ہے۔ اپنی زندگی کو سنبھالیں اور پوری طرح اس سے لطف اٹھائیں،

کیونکہ خدا نے آپ کو اپنی اٰلٰہی فطرت میں شریک اور حصہ دار بنایا ہے۔

آج کی دعا
 اے خدا، زندگی کے تحفے کے لیے تیرا شکر ہے۔ مجھے ہر دن شکرگزاری، سکون اور خوشی کے ساتھ
گزارنا سکھا۔ مجھے سکھا کہ میں تیرے حضور آرام کروں، ہنسوں اور بھرپور زندگی گزاروں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں مسیح میں ایک تازه اور خوشگوار زندگی کے لیے تیار ہوں، ابھی! میں اپنی محنت کی بھلائی سے

پہلے سے زیاده لطف اٹھاؤں گا/گی۔ میں بے حد برکت یافتہ ہوں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 10:10

بائبل چیلنج – دن 267 365
لوقا 43-18:18؛ زبور 102–100

جمعرات، 24 ستمبر
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روحانی جستجوروحانی جستجو
(KJV) زبور 69:9

 کیونکہ تیرے گھر کی غیرت نے مجھے کھا لیا ہے، اور تیرے خلاف کی جانے والی ملامتیں مجھ
پر آ پڑی ہیں۔

 خدمت اور روحانی ترقی میں حقیقی کامیابی کا راز خدا (hunger) ہے۔ کیا آپ اپنی زندگی کے اس
 کی چیزوں کے لیے بھوک مقام پر پہنچے ہیں جہاں آپ جان بوجھ کر اور سنجیدگی سے روحانی
 معاملات کی تلاش کر رہے ہیں؟ زیاده تر مسیحی طاقت چاہتے ہیں، ترقی چاہتے ہیں، اور خدا کی

قدرت کا اظہار دیکھنا چاہتے ہیں، لیکن روحانی چیزوں کی طلب نہیں رکھتے۔
 نوجوانو! اگر آپ خدا کے ہاتھوں طاقتور استعمال ہونا چاہتے ہیں تو صرف خواہشات تک محدود نہ
 رہیں بلکہ خدا کے لیے وقف اور علیحدگی اختیار کریں۔ آپ کی دعا کی زندگی ایک گھنٹے سے آگے
 اتوار کے دن کے لیے نہیں ہونی چاہیے۔ آپ (consecration) ہونی چاہیے، اور آپ کی بائبل صرف
 کو خدا کے کلام کے ساتھ گہرا تعلق قائم کرنا ہوگا۔ آپ ایسے شخص بنیں جس کے بارے میں یہ کہا
 جائے کہ وه کبھی کلیسیا یا مقدسین کی مجلس نہیں چھوڑتا، اور میں آپ کو یقین دلاتا ہوں کہ آپ

کی زندگی اس !سال “اسٹرینج آئل” میں ضرور روشن ہو جائے گی

آج کی دعا
 اے خدا، مجھے اپنے قریب کھینچ لے۔ مجھے ہر دن محبت اور وفاداری کے ساتھ تیرے ساتھ چلنے

میں مدد دے۔ میری زندگی تیرے سچ اور مقصد کو ظاہر کرے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں خدا کے لیے مسح کیا ہوا اور جلتا ہوا ہوں۔ میں ہر شعبے میں ترقی کروں گا/گی۔ میری زندگی

خدا کے لیے وقف اور علیحده ہے، یسوع کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یوحنا 2:17

بائبل چیلنج – دن 268 365
یسعیاه 42–41؛ فلپیوں 2

جمعہ، 25 ستمبر
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اپنی بلانے پر قائم رہیںاپنی بلانے پر قائم رہیں
(NKJV) یوحنا 1:23

 اس نے کہا: “میں بیابان میں پکارنے والے کی آواز ہوں: ‘خداوند کی راه کو سیدھا کرو’ جیسا کہ”
نبی یسعیاه نے کہا تھا۔

 بہت سے مسیحی ہر کام کرنے اور ہر کردار ادا کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ یوحنا (forerunner) تھا
 مسیح سے پہلے آنے والا جس کا کام یسوع کی آمد کی خبر دینا تھا، لیکن وه ابتدا میں یہ مکمل
 طور پر نہیں جانتا تھا کہ یسوع کون ہے۔ یوحنا نے اپنی بلانے پر توجہ دی اور بیابان میں لوگوں کو
 بپتسمہ دیتا رہا جو اس کے پاس آتے تھے۔ لیکن جب اس نے اپنی اصل بلانے کو چھوڑ کر ہیرود کی
 شادی اور تعلقات کے بارے میں مشوره دینا شروع کیا، تو وه گرفتار ہوا، قید میں ڈالا گیا اور آخرکار

اپنی جان سے ہاتھ دھو بیٹھا۔
 ہم مسیحی ہیں، لیکن ہر ایک کو مخصوص کاموں کے لیے بلایا گیا ہے تاکہ مقدسین کی تیاری ہو
 سکے۔ آپ ایک وقت میں سب کچھ نہیں ہو سکتے، اس لیے اپنی بلانے کو پہچانیں اور اسی دائرے
 میں ره کر کام کریں تاکہ آپ زیاده سے زیاده پھل لا سکیں اور مسیح کے جسم کے لیے برکت بن

سکیں۔
 تمام بلانے خدا کے جلال اور یسوع مسیح کی نجات کو ظاہر کرنے کے لیے ہیں۔ خدا آپ کو بطور
 بزنس مین، سیاستدان، استاد وغیره استعمال کر سکتا ہے۔ آپ کو ایک خاص مقصد کے لیے بلایا گیا

ہے۔ اپنی بلانے کو پہچانیں اور اس پر قائم رہیں۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری زندگی کی بلانے کو ظاہر فرما۔ میرے قدم تیرے مقصد اور وقت کے مطابق درست

فرما۔ مجھے ایمان دے کہ میں جہاں تُوُ لے جائے وہاں چل سکوں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اپنی راه پر ایک سپاہی کی طرح مضبوطی سے چل رہا/رہی ہوں۔ میں نہ ہٹوں گا/گی نہ بھٹکوں

گا/گی۔ میں اعلٰیٰ بلانے کے انعام کی طرف بڑھتا/بڑھتی ہوں، اب اور ہمیشہ۔ آمین۔

مزید مطالعہ
یسعیاه 40:3

بائبل چیلنج – دن 269 365
یسعیاه 44–43؛ فلپیوں 3

ہفتہ، 26 ستمبر
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خدا آپ کو یاد رکھتا ہےخدا آپ کو یاد رکھتا ہے
(MSG) 49:15 یسعیاه

 میں تمہیں کبھی نہیں بھولوں گا — کبھی نہیں۔ دیکھو، میں نے تمہارے نام اپنی ہتھیلیوں کی
پشت پر لکھ رکھے ہیں۔

 کیا آپ نے کبھی ایسا وقت محسوس کیا ہے جب آپ کو لگا ہو کہ آپ کو کوئی نہیں دیکھ رہا، کوئی
 آپ کو پہچان نہیں رہا، اور آپ بھولے ہوئے ہیں؟ اس “اسٹرینج آئل” کے سال میں بھی، جب آپ
 دوسروں کی زندگی میں ہونے والی خوبصورت چیزوں کے بارے میں سنتے ہیں، آپ دیکھتے ہیں کہ

دوسرے لوگ ہنستے اور خوشی مناتے ہیں، اور آپ سوچتے ہیں کہ میرا جشن کب آئے گا؟
 ہم ایک ایسے خدا کی عبادت کرتے ہیں جو بھولے جانے کے احساس کو سمجھتا ہے۔ اُسُ نے فرمایا:
 “میرے لوگوں نے مجھے بھلا دیا ہے” (یرمیاه )18:15۔ لیکن وه ہمیں یہ یقین دلانا چاہتا ہے کہ وه
 ہمیں کبھی نہیں بھولے گا، یہاں تک کہ اُسُ نے ہمارے نام اپنی ہتھیلیوں پر نقش کر دیے ہیں۔ جب وه
 اپنا فضل اور برکت کا ہاتھ کھولتا ہے تو آپ کا نام وہاں ہوتا ہے۔ جب وه رہنمائی، تسلی اور حفاظت

کے لیے ہاتھ بڑھاتا ہے تو بھی آپ کا نام وہاں موجود ہوتا ہے۔
 آپ ہمیشہ اُسُ ہستی کے دل میں یاد رکھے گئے ہیں جو سب سے اہم ہے، اور یہ سال ابھی ختم نہیں
 ہوا۔ اُسُ کا منصوبہ آپ کی !زندگی میں ابھی بھی جاری ہے۔ آپ بھولے نہیں گئے — آپ اُسُ کی

ہتھیلیوں پر نقش ہیں

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، مجھے یاد دلا کہ تُوُ مجھے دیکھتا ہے اور مجھے یاد رکھتا ہے۔ ہر حال میں مجھے

اپنی حضوری کا احساس دے۔ تیرا شکر ہے کہ تُوُ نے مجھے کبھی نہیں بھلایا۔ آمین۔

نبوی اعلان
 خدا میرا نام جانتا ہے، اور اُسُ کے وعدے میرے لیے مضبوط اور غیر متغیر ہیں۔ ایمان کے ساتھ میں

اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ یہ میرا جشن کا وقت ہے۔ آمین۔

مزید مطالعہ
عبرانیوں 10:23

بائبل چیلنج – دن 270 365
یسعیاه 46–45؛ فلپیوں 4

اتوار، 27 ستمبر
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میں لینے آیا ہوںمیں لینے آیا ہوں
(KJV) واعظ 3:1

ہر چیز کے لیے ایک موسم ہے، اور آسمان کے نیچے ہر مقصد کا ایک وقت مقرر ہے۔

 کیا آپ جانتے ہیں کہ آدم کو نہ تو جنین کی حالت میں بنایا گیا تھا اور نہ ہی نوزائیده بچے کی صورت
 میں؟ اسے ایک مکمل بالغ انسان کے طور پر وجود میں لایا گیا تھا، جس میں پہلے سے سالوں کی
 پختگی موجود تھی۔ اسے جوانی یا بلوغت کے مراحل سے نہیں گزرنا پڑا۔ خدا نے اپنی قدرت سے
 وقت کو سمیٹ دیا تاکہ آدم کو اُنُ مراحل سے نہ گزرنا پڑے جو اُسُ کے لیے مقرر تھے۔ یہی کچھ

آپ کے ساتھ بھی ہو رہا ہے۔
 اس “اسٹرینج آئل” کے سال میں خدا نے اپنے لوگوں کے لیے فراوانی رکھی ہے۔ جیسے آدم کے ساتھ
 ہوا، خدا چاہتا ہے کہ آپ اُسُ کی فراہم کرده برکت کو ابھی حاصل کریں۔ خدا آپ کا کاروبار کل ہی
 لاکھوں تک پہنچا سکتا ہے، اُسُے انتظار کرنے کی !”ضرورت نہیں۔ اپنے آپ سے کہیں: “ایک امیر

شخص کے طور پر، میرا لینے کا وقت آ گیا ہے

آج کی دعا
 اے آسمانی باپ، میں وه تمام برکتیں قبول کرتا/کرتی ہوں جو تُوُ نے میرے لیے رکھی ہیں۔ تیرا شکر
 ہے کہ تُوُ نے مجھے رزق اور فراوانی سے نوازا۔ مجھے سکھا کہ میں اس کا اچھا نگران بنوں اور تیری

بادشاہی کے لیے اسے تیرے جلال کے لیے استعمال کروں۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں اٰلٰہی سرعت کی مخلوق ہوں، مکمل اور بھرپور بنایا گیا ہوں۔ میں اُسُ فراوانی کو پہچانتا/پہچانتی
 ہوں جو خدا نے پہلے ہی میرے لیے رکھی ہے۔ میں اعلان کرتا/کرتی ہوں کہ خدا کی فراہمی میرے

لیے تیار ہے اور میرا لینے کا وقت ابھی ہے! حلیلویاه۔

مزید مطالعہ
گنتی 23:20

بائبل چیلنج – دن 271 365
یسعیاه 49–47؛ کلسیوں 1

پیر، 28 ستمبر
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تمہیں کس نے بتایا؟تمہیں کس نے بتایا؟
(KJV) 3:11 پیدائش

 اور اُسُ نے کہا: “تجھے کس نے بتایا کہ تُوُ ننگا ہے؟ کیا تُوُ نے اُسُ درخت کا پھل کھایا جس کے بارے
میں میں نے تجھے ”حکم دیا تھا کہ نہ کھانا؟

 کردار، رویے اور (information) پر ہوتی ہے۔ معلومات انسان کو ناکامی یا کامیابی کے لیے پروگرام
 ایمان کی بنیاد معلومات کر سکتی ہیں۔ جب دشمن نے آدم اور حوا کے پاس آ کر اُنُہیں ورغلایا، تو
 اُسُ نے معلومات کے ذریعے اُنُہیں گناه میں گرا دیا، جس کے نتیجے میں اُنُ کی ننگی حالت ظاہر
 ہوئی۔ جب خدا آیا تو اُسُ نے یہ نہیں پوچھا کہ وه ننگے کیسے ہوئے، بلکہ یہ پوچھا ”کہ “تمہیں

کس نے بتایا کہ تم ننگے ہو؟
 اپنے اندر آنے والی معلومات پر نظر رکھیں اور اُنُ کو بہت اہمیت دیں۔ کچھ وعظ اور کتابیں ایسی
 ہوتی ہیں جو انسان کو کمزور اور بے نقاب کر دیتی ہیں۔ خدا نے آپ کو نجات دی ہے اور اب آپ
 میں کوئی داغ یا عیب نہیں۔ تمہیں کس نے بتایا کہ تم گنہگار یا ناکام ہو؟ یہ شیطان کی دی ہوئی
 معلومات ہے۔ آپ ایک چُُنی ہوئی نسل اور مسیح میں نیا مخلوق ہیں! آپ کی ہر چیز نئی ہو چکی

ہے۔
(royal آج اس نئے شعور کے ساتھ باہر نکلیں کہ آپ خدا کی محبت کا اظہار ہیں۔ ایک چنی ہوئی 

(priesthoodاور شاہی کہانت ۔ آپ کے اندر طاقت ہے، چاہے حالات یا کمزوریاں کچھ بھی ہوں۔

آج کی دعا
 اے خدا، میری مدد فرما کہ میں اپنے آپ کو ویسا دیکھوں جیسا تُوُ مجھے دیکھتا ہے—محبت کیا
 ہوا، چُُنا ہوا، اور تجدید کیا ہوا۔ جب میں اپنی شناخت پر شک کروں، مجھے یاد دلا کہ میری پہچان

صرف تجھ میں ہے۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میرا ذہن ہمارے خداوند یسوع مسیح کی معرفت کے ذریعے تبدیل ہو رہا ہے۔ میں خدا کے کلام کے

ذریعے بلند ہو رہا ہوں، اور اب میں جان گیا/گئی ہوں کہ میں کون ہوں، یسوع کے نام میں۔ آمین۔

مزید مطالعہ
رومیوں 12:2

بائبل چیلنج – دن 272 365
یسعیاه 52–50؛ کلسیوں 2

منگل، 29 ستمبر
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بطور نبی کلام کریںبطور نبی کلام کریں
(NKJV) پطرس 4:11 1

اگر کوئی بات کرے تو ایسے کرے جیسے وه خدا کے کلام بول رہا ہو۔

 آپ کو اس طرح پیدا کیا گیا ہے کہ آپ خدا کی فریکوئنسی پر کام کریں، تاکہ جب آپ بولیں تو ایسا
 ہو۔ خدا نے آپ (realities) لگے جیسے خود خدا بول رہا بول سکیں، اور جب آپ بولتے ہیں تو آپ
 کے الفاظ اور آپ کی زبان کو قوت دی ہے تاکہ آپ حقیقتیں خدا کے کلام کے طور پر بولتے ہیں۔
 بائبل ہمیں بتاتی ہے کہ ہمیں خدا کی آواز سننے کے لیے کہیں اور جانے کی ضرورت نہیں، کیونکہ خدا

کا کلام ہمارے منہ میں ہے۔ اس لیے آپ کو کسی اور کے بولنے کا انتظار نہیں کرنا۔
 آپ اپنے اسکول، گھر، خاندان اور ہر جگہ نبی کی حیثیت رکھتے ہیں۔ جب تک خدا کا کلام آپ کے
 منہ میں ہے، آپ کبھی نقصان میں نہیں ره سکتے! خدا کا کلام آپ کے دل میں ہے، آپ کو صرف اسے
 ایمان کے ساتھ جاری کرنا ہے، کیونکہ خدا کا کلام کبھی زمین پر نہیں گرتا۔ اس “اسٹرینج آئل” کے سال
میں اپنی آواز کو بلند کریں، اور جب آپ اپنے منہ سے کلام کا اعلان کریں گے تو وه ضرور قائم ہوگا۔

آج کی دعا
 اے خدا، تیرے کلام کو میرے اندر بھرپور طور پر بسنے دے۔ میری سوچ کو تیرے سچ کے مطابق

بدل دے اور مجھے ہر نیک کام میں پھلدار بنا۔ آمین۔

نبوی اعلان
 میں ہر مرده حالت کو زندگی دیتا/دیتی ہوں! جو مجھے نیچا دیکھتے ہیں وه مجھے بلند دیکھیں
گے۔ میں اپنے جسم میں شفا کا اعلان کرتا/کرتی ہوں اور اپنے مالی حالات میں فراوانی کا اعلان کرتا/
 کرتی ہوں۔ میری زندگی پھل پھول رہی ہے کیونکہ خدا کا کلام میرے اندر طاقت سے کام کر رہا

ہے۔ حلیلویاه۔

مزید مطالعہ
رومیوں 10:6-8

بائبل چیلنج – دن 273 365
یسعیاه 55–53؛ کلسیوں 3

بدھ، 30 ستمبر
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آپ کا روزانہآپ کا روزانہ

نبوی رہنما
 گڈ نیوز ڈیلی خوشی کے ساتھ نوجوانوں اور بچوں کے لیے مخصوص ایڈیشنز متعارف کروا رہی ہے جو ہمارے
 مرکزی روزانہ کی مذہبی تعلیم کے ساتھ شامل ہیں۔ ہر ایڈیشن آپ کو نبوی کلمات فراہم کرتا ہے جو سیدھے

،پیشگوئی والے پیغمبر یوبرٹ اینجل کے دل سے آتے ہیں
اور زندگی کے ہر مرحلے کے مطابق ہر خاندان کے رکن سے جڑتے ہیں۔

 یہ مذہبی تعلیمات اس طرح تیار کی گئی ہیں کہ خدا کا کلام حقیقی اور متاثر کن انداز میں سامنے آئے، جس
 سے قارئین ایمان، فہم اور روحانی بلوغت میں ترقی حاصل کریں۔ ہمارا مقصد یہ ہے کہ خدا کی سچائی ہر

عمر کے دلوں تک پہنچے اور ہر دن اس کے ساتھ گہرا تعلق قائم
کرنے کی ترغیب دے۔

نوجوانوں کا ایڈیشن

 طاقتور بصیرت کے ذریعے نوجوانوں کو زندگی کے

حکمت روحانی  لیے  کے  کرنے  سامنا  کا   چیلنجوں 

اور طاقت فراہم کرتا ہے۔

بچوں کا ایڈیشن

بنیادی کے  وعدوں  کے  خدا  اور  محبت   ایمان، 

میں انداز  خوشگوار  اور  دلچسپ  کو   تصورات 

 متعارف کراتا ہے، جس سے بچوں کے دل خدا کے

زنده بائبل  اور  ہیں  کرتے  قائم  تعلق   ساتھ مضبوط 

محسوس ہوتی ہے۔

 ہر دن، آپ کو نبوی کلمات ملیں گے جو پیغمبر یوبرٹ اینجل نے لکھے ہیں، ایک الہامی پیغام جو آپ کے خدا کے ساتھ

 تعلق کو مضبوط کرے اور آپ کو اس کے کلام کے مطابق زندگی گزارنے کی رہنمائی دے۔ یہ خاندانوں کے لیے ایمان

میں ایک ساتھ بڑھنے اور خدا کی سچائی کو بہتر سمجھنے کا طاقتور طریقہ ہے۔

!یہ موقع مت گنوائیں

 گڈ نیوز ڈیلی کے بدل دینے والے اثرات کا تجربہ شروع کریں، ایک نبوی رہنما جو ہر نسل کو اٹھانے
اور متاثر کرنے کے لیے ڈیزائن کیا گیا !ہے
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 گڈ نیوز ڈیلی ٹینز کی ویب سائٹ پر خوش آمدید، آپ کی وه جگہ جہاں ایمان، خوشی اور روحانی نشوونما

 کے لیے ہر چیز موجود ہے! ہماری سائٹ نوجوانوں کے لیے خصوصی مواد سے بھری ہوئی ہے، جس میں

 طاقتور آیات، ہفتہ وار اسباق، ویڈیوز، متاثر کن شہادتیں، اور تخلیقی وسائل شامل ہیں تاکہ آپ ہر دن یسوع

مسیح کے ساتھ پختہ اور بے خوف قدم بڑھا سکیں۔ چاہے آپ اپنے ایمان میں بڑھنا چاہتے ہوں، دوسرے

نوجوانوں سے جڑنا چاہتے ہوں، یا کلامِِ خدا میں گہرائی میں جانا چاہتے ہوں، یہ جگہ آپ کے لیے ہے۔

تحریک میں شامل ہوں، اور ایک ایسی نسل کا حصہ بنیں جو خدا کے لیے جوش و جذبے سے جل رہی ہو!

ہماری ویب سائٹ
ں ی ہ ے  ہ ر ر  ک ف  ی ر ع ت

مزید جانیں، آج ہی ہماری ویب سائٹ وزٹ کریں۔

ہماری ویب سائٹ

ہم سے سوشل میڈیا پر رابطہ کریں:
@goodnewsdailydevotionalteens

روزانہ کی حوصلہ افزائی، تعلیمات اور دل کو اُٹُھانے والے پیغامات کے لیے۔
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 ایک تازه اور طاقت بخش پروگرام نیویا بیورلی اینجل کی قیادت میں، جو 16 سے 29 سال کی
نوجوان خواتین کے لیے ڈیزائن کیا گیا ہے۔

 بلوسم کا مقصد نوجوان خواتین کی ذاتی نشوونما، ایمان، اور خدا کے ساتھ ان کے تعلق میں فروغ
 دینا ہے۔ یہ ایک محفوظ جگہ ہے جہاں آپ کو رہنمائی، حوصلہ افزائی، اور تربیت دی جائے گی

تاکہ آپ اعتماد کے ساتھ اپنے مقصد کی جانب قدم بڑھا سکیں۔

تاکہ آپ زندگی کے چیلنجز سے نمٹ ہیں  فراہم کرتی  رہنمائی  اور  اینجل حکمت  بیورلی   نیویا 
 سکیں، اپنے ایمان کو مضبوط کریں، اور اس شخصیت کو اپنائیں جو خدا نے آپ کے لیے تخلیق

کی ہے۔

اور متاثر ہوں، تو بلوسم آپ خواتین کے لیے بہترین! بنائیں،  تیار ہیں کہ بڑھیں، جڑیں   اگر آپ 
جگہ ہے

تعرف کرواتے ہیں بلاسم سے

GOODNEWSBLOSSOM@ :کریں فالو ہمیں

ایک مسیحی کے طور پر مزید بڑھنے کے لیے ہم سے رابطہ کریں:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com
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 کنگز مین صرف ایک پروگرام نہیں ہے، یہ بھائی چارے کا اداره ہے جہاں نوجوان مرد بادشاہوں کی
 طرح سنورے جاتے ہیں، عزت میں تربیت پاتے ہیں، اور کلامِِ خدا میں مضبوط جڑیں پکڑتے ہیں۔

یہ مقصد، نشوونما، اور روحانی طاقت کی جگہ ہے، جہاں مردوں کو دیانتداری
 کے ساتھ قیادت کرنے اور خدا کی دی ہوئی شناخت میں بہادری سے چلنے کے لیے تیار کیا جاتا

ہے۔

 طاقتور تعلیمات، رہنمائی، اور مضبوط بھائی چارے کے جذبے کے ذریعے، پیغمبر یوبرٹ اینجل
ایسی رہنمائی فراہم کرتے ہیں جو چیلنج کرتی ہے، تعمیر کرتی ہے، اور بااختیار بناتی ہے۔

ہے جو بننا  مرد  اور وه  اپنانا،  اصول  بادشاہی کے  ہونا،  بلند  زندگی سے  عام  کا مقصد  مین   کنگز 
زندگی کے ہر شعبے میں مسیح کی عکاسی کرے۔ کنگز مین آپ کی جگہ ہے کہ آپ بلند ہوں۔

تعارف کر رہے ہیں کنگز مین

GOODNEWSKINGSMEN@  :کریں فالو ہمیں

ایک مسیحی کے طور پر مزید بڑھنے کے لیے ہم سے رابطہ کریں:

UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  

RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com
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اشعیا 54

 ۔ میں مضبوط بنیاد پر قائم ہوں، راستبازی میں جڑا ہوا۔ ہر مشکل سے دور، کچھ بھی ڈرانے والا نہیں! خوف

سے دور، وه قریب بھی نہیں١۴ !آئے گا

 اگر کوئی مجھ پر حملہ کرے، میں لمحے بھر کے لیے بھی نہیں سوچوں گا کہ خدا نے اسے بھیجا ہے۔ اور

اگر کوئی حملہ کرے، تو اس. ١۵ کا کوئی نتیجہ نہیں نکلے گا۔

 ۔ خدا نے لوہار کو پیدا کیا جو اپنی بھٹی میں آگ لگا کر ہتھیار بناتا ہے جو مارنے کے لیے بنایا گیا ہے۔

اسی طرح اس نے تباه کرنے والے١۶ کو بھی پیدا کیا۔

 ۔ لیکن کوئی بھی ہتھیار جو مجھے نقصان پہنچا سکے کبھی نہیں بنایا گیا۔ جو بھی مجھ پر الزام لگائے گا،

 اسے جھوٹا قرار دیا جائے گا۔١٧ میں خدا کا بنده ہوں، اس لیے میں توقع رکھ سکتا ہوں کہ خدا ہر چیز کو

میرے بھلے کے لیے سنبھالے گا اور سب کچھ بہتر ہو جائے گا۔

یہی خدا کہتا ہے اور یہ یسوع کے نام پر کبھی ناکام نہیں ہوگا!

آپ خدا کی طاقت سے گھیرے ہوئے ہیں، کوئی برائی آپ کے خلاف کھڑی نہیں ہو سکتی!

تحفظ کے لیے بائبل کی آیتتحفظ کے لیے بائبل کی آیت
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 ہمارے رب یسوع مسیح مسیحی ایمان کا بنیادی ستون ہیں، اور ان کی زندگی اور تعلیمات نے تاریخ کے بہاؤ

 پر گہرا اثر ڈالا ہے۔ ہمارے رب یسوع مسیح اپنی بے مثال ہمدردی، حکمت، اور معجزاتی اعمال کے لیے

 مشہور ہیں۔ ان کا پیغام محبت، معافی، اور ابدی زندگی کے وعدے کے گرد گھومتا ہے، جو ہر اس شخص کو

امید اور نجات فراہم کرتا ہے جو ان پر ایمان لاتا ہے۔ اپنی وزارت کے دوران، آپ یھودیہ کے

 علاقوں میں سفر کرتے، بیماروں کو شفا دیتے، مصیبت زده لوگوں کو تسلی دیتے، اور خدا کے ابدی سلطنت

کے بارے میں تعلیم دیتے۔

 یسوع مسیح کو اپنا ذاتی رب اور نجات دہنده تسلیم کرنا یعنی ان کی تعلیمات کو قبول کرنا اور اپنی زندگی

 میں ان کی تبدیلی لانے والی موجودگی کو مدعو کرنا ہے۔ یہ ایک روحانی تکمیل کی جانب سفر ہے، جو

ایمان، محبت، اور نجات کے وعدے پر مبنی ہے۔

 ہمارے رب یسوع مسیح کے ذریعے، ہم طاقت، امید، اور ابدی سکون کا راستہ پاتے ہیں۔ مکمل ہونے یا نجات

 پانے کا مطلب ہے کہ ہم خدا اور اس کے منصوبے اور مقصد کے سامنے سر جھکائیں۔ یہ اپنی پرانی راہوں

سے رجوع کرنا اور یسوع مسیح کی طرف رخ کرنا ہے، تاکہ ہم

اپنے گناہوں کی معافی مانگیں اور ان میں نئی زندگی پائیں۔

(KJV) رومیوں 10:9 اگر تم اپنے منہ سے یہ اقرار کرو کہ یسوع رب ہے، اور اپنے دل میں یقین رکھو کہ خدا 

“نے اسے مردوں میں سے جی اٹھایا، تو تم نجات

پاؤ گے۔”

 نجات خدا کی طرف سے ہمیں دیا گیا ایک مفت تحفہ ہے، اور ہم اس کے فرزند بن جاتے ہیں۔ یہ خدا کے

 خاندان میں ناقابل واپسی شمولیت ہے اور ہمیں زندگی کو مکمل طور پر جینے کی طاقت دیتا ہے، تاکہ ہم

خدا کی نمائندگی اپنی زندگی کے ذریعے باقی مخلوق میں کر سکیں۔

ہمارے رب

یسوع مسیحیسوع مسیح
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ایک مسیحی کے طور پر مزید بڑھنے کے لیے ہم سے رابطہ کریں:

UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344

RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645

WhatsApp: 0773 195 955

Email: gnd@goodnewsworld.com

ہم آپ کو دعوت دیتے ہیں کہ یسوع مسیح کو اپنی زندگی کا رب بنائیں اور یہ دعا پڑھیں؛

 اے رب خدا، میں یسوع مسیح کے نام پر تیرے حضور آتا ہوں۔ میں اپنے پورے دل سے یسوع مسیح پر ایمان

 لاتا ہوں، جو زنده خدا کا بیٹا” ہے۔ میں مانتا ہوں کہ وه میری خاطر مر گئے اور خدا نے انہیں مردوں میں سے

 زنده کیا۔ میں مانتا ہوں کہ وه آج زنده ہیں۔ میں اپنے منہ سے اقرار کرتا ہوں کہ یسوع مسیح میری زندگی کے

رب ہیں آج سے۔ ان کے ذریعے اور ان کے نام پر، مجھے ہمیشہ کی زندگی ملی ہے؛ میں

دوباره پیدا ہوا ہوں۔“

شکریہ رب، میری جان بچانے کے لیے! !اب میں خدا کا بچہ ہوں۔ ہالیلویا

مبارک ہو!

آپ اب خدا کے فرزند ہیں۔

 اپنی روحانی ترقی جاری رکھیں: خدا کے کلام میں رہیں، روزانہ دعا کریں، اور اپنے ایمان کو مضبوط رکھیں۔

خدا نے آپ کے لیے ایک شاندار سفر تیار کیا ہے۔

کیونکہ ابنِِ انسان اس لیے آیا ہے کہ جو گم ہوا ہے اسے ڈھونڈے اور نجات دے۔” – لوقا “19:10

کیا آپ نے ہمارا رب یسوع مسیح قبول کیا ہے؟کیا آپ نے ہمارا رب یسوع مسیح قبول کیا ہے؟
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صبح بخیر، روح القدس۔ آئیے ساتھ دعا کریں:

 اے آسمانی باپ، اس نئے دن کے لیے شکریہ۔ میں تیرے پیار اور تمام نعمتوں کے لیے بہت شکر گزار ہوں
جو تو نے مجھے دی ہیں۔

 جب میں اپنا دن شروع کرتا/کرتی ہوں، میں تیری رہنمائی اور حفاظت کی درخواست کرتا/کرتی ہوں۔ براهِِ
 کرم ہر کام میں میرا خیال رکھ اور مجھے درست فیصلے کرنے میں مدد دے۔ میرا دل شکرگزاری سے بھر دے

اور مجھے دوسروں کے ساتھ تیرا احسان بانٹنے میں مدد دے۔
میرے اعمال آج ہر شخص کے سامنے تیرا پیار اور مہربانی ظاہر کریں۔

 اے رب، ہمیشہ میرے ساتھ رہنے کا شکریہ۔ میں اپنے دن کو تیرے حوالے کرتا/کرتی ہوں اور جانتا/جانتی
ہوں کہ تیرے پاس شاندار منصوبے ہیں۔

میں یسوع کے طاقتور نام میں دعا کرتا/کرتی ہوں، آمین۔

شام بخیر، روح القدس۔ آئیے مل کر دعا کریں:

 شکریہ، اے خداوند، اس دن اور تمام نعمتوں کے لیے جو آپ نے مجھے دی ہیں۔ جیسے ہی میں آرام کرنے
اور سونے کی تیاری کر رہا ہوں، میں آپ کے پیار اور دن بھر کی حفاظت کے لیے شکر گزار ہوں۔

 آپ کی رہنمائی اور میری حفاظت کرنے کے لیے شکریہ۔ براه کرم آج رات مجھے محفوظ رکھیں اور مجھے
پر سکون نیند میں آرام کرنے میں مدد کریں، یہ جان کر کہ آپ ہمیشہ میرے ساتھ ہیں۔

میری فیملی، دوستوں، اور میری زندگی میں موجود تمام اچھی چیزوں کے لیے شکریہ۔
میں اپنی نعمتوں کو گنتا ہوں اور آپ کے مقدس نام کی تعریف کرتا ہوں۔

آمین

صبح کی دعاصبح کی دعا

شام کی دعاشام کی دعا






