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पााइलटकाा धाारहरूलेेपााइलटकाा धाारहरूलेे
१ कोोरि�न्थीी १५:५८ 

त्यसकाारण, मेेराा प्रि�य भााइहरू होो, स्थि�िर र अचल होोओ, प्रभुकोो कााममाा सधंैं व्यस्त 
होोओ, कि�नकि� ति�मीीहरू जाान्दछौौ कि� प्रभुमाा ति�मीीहरूकोो परि�श्रम व्यर्थथ हँुँदैैन।

उड्डयनमाा, पााइलटकाा धाारहरूलेे पद र जि�मे्मेवाारीीलााई जनााउँँछ। एक वाा दुुई धाारहरूलेे 
प्रशि�क्षाार्थीी वाा जुुनि�यर पााइलटलााई जनााउँँछ, तीीनलेे पूूर्णण रूपमाा योोग्य प्रथम अधि�काारीीलााई 
जनााउँँछ, र चाारलेे कप्ताान, कमाान्डमाा पााइलटलााई जनााउँँछ। धर्काा�हरूकोो संंख्याालेे 
उनीीहरूकोो शि�ल्पमाा लगाानीी गरेकोो वर्षौंंकोो समर्पपणलााई प्रति�बि�म्बि�त गर्ददछ। पााइलटकोो 
काामकोो बााह्य अभि�व्यक्ति� देेखि�नुु अघि�, वर्षौंंकोो समर्पपण यसकोो अगााडि� हुन्छ, जुुन सबै 
अन्ततःः पुुरसृ्कृत हुन्छन््।

त्यसैैगरीी, परमेेश्वरकोो रााज्यलााई अगााडि� बढााउन तपााईंंलेे गर्नु�भएकोो कााम बेेवाास्ताा हँुँदैैन। 
तपााईंं वि�श्वाासीीपूूर्ववक सेेवाा गर्दै र बढ्दैै जाँँ�दाा, तपााईंंकोो “प्रहाारहरू” देेखि�न थााल्छन््। 
तपााईंंकोो जि�मे्मेवाारीीकोो स्तर बढ्छ, र तपााईंंकोो परि�श्रमकोो फल स्पष्ट हुन्छ। आफ्नोो 
जीीवनमाा परमेेश्वरकोो बोोलाावटमाा आफूूलााई समर्पि�ित गर्नु�होोस्् र उहाँँ�कोो आशीीर्वाा�द 
तपााईंंकोो जीीवनमाा खन्यााइएकोो हेेरु्नु�होोस््।

थप अध्ययन
हि�बू्रू ६:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७४
लूूकाा १९:१-२७; भजनसंंग्रह १०३-१०४

बि�हीीबाार, असोोज १५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई तपााईंंकोो लगनशीीलताापूूर्ववक सेेवाा गर्नन अनुुमति� दि�नुभएकोोमाा धन्यवााद। 
मलााई थााहाा छ कि� तपााईंंमाा केेन्द्रि�त माानसि�कताालेे म कहि�लै्यै असफल हुन सक्दि�न।

म परमेेश्वर र उहाँँ�कोो काामप्रति� समर्पपणकोो जीीवन बि�तााउँँछुु! समर्पपणकाा सााथ उहाँँ�कोो 
सेेवाा गर्दाा�, मेेराा आध्याात्मि�क “प्रहाारहरू” प्रकट हँुँदैैछन््! मेेराा जि�मे्मेवाारीीहरू बढ्दैै जाँँ�दाा, 
मेेरोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो आशीीर्वाा�द पनि� बढ्दैै जाान्छ।
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वि�षाालुु डाार्टट भ्याागुुतोोकोो रङवि�षाालुु डाार्टट भ्याागुुतोोकोो रङ
यााकूूब १:१४-१५ 
तर हरेेक माानि�स आफ्नैै तृृष्णााबााट आकर्षि�ित भएर लोोभि�एर परीीक्षाामाा पर्छछ । 
तब तृृष्णाा गर्भभवतीी भएपछि� त्यसलेे पााप जन्मााउँँछ; अनि� पााप सकि�एपछि� मृृतु्यु 
जन्मााउँँछ।

जनाावरहरूकोो संंसाारमाा, डाार्टट भ्याागुुतोो हरि�याालीीलेे ढााकि�एकाा घनाा जंंगल र वनकाा 
भुुइँँमाा तल्लोो रूपमाा सर्छछ , तर संंसाारकाा सबैभन्दाा रोोचक जीीवमध्ये ऊ उभि�एकोो जस्तै 
देेखि�न्छ। ति�मीीलेे हेेर्दाा�, योो भ्याागुुतोोसँँग रंंगीीन छाालाा हुन्छ—एक चम्कि��लोो आवरण, जसले 
सि�काारि�हरूलााई चेेताावनीी दि�न्छ। यदि� कुुनैै सि�काारि�ले यसलााई हाानीी पुुर्‍‍यााउनेे प्रयाास गर्छछ  
भने, यसकोो छाालाामाा रहेेकोो शक्ति�शाालीी वि�षकोो प्रभााव उसैैलेे भोोगु्नुपर्छछ ।

सतु्रु सधैं खुुलाा रूपमाा वाा सजि�लैै चि�नि�ने गरीी प्रकट हँुँदैैन। तर जसरीी डाार्टट भ्याागुुतोोलेे 
आफ्नोो भि�तै्रैमाा यस्तोो रक्षाा शक्ति� बोोकेेकोो हुन्छ कि� जसले सि�काारि�लााई दुुई पटक सोोच्न 
बााध्य पाार्छछ , त्यसैैगरीी परमेेश्वरलेे पनि� तपााईंंलााई आफ्नोो वचन सुुरक्षााकाा रूपमाा दि�नुभएकोो 
छ। शैैताानकाा आक्रमणहरू साामनाा गर्ने ति�म्रोो दृढताा र क्षमताा बलि�योो बनााउन, हरेेक 
दि�न परमेेश्वरकोो वचनलेे आफूूलााई सुुदृढ बनााऊ। शैैताानकाा छलकपटमाा नपर्नू�—उसकाा 
आक्रमणहरू सहन र नि�ष्क्रि�य पाारे्ने शक्ति� ति�मीीलााई दि�इसकि�एकोो छ।

थप अध्ययन
१ यूूहन्नाा २:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७५
यशैैयाा ५६-५८; कलस्सीी ४

शुुक्रबाार, असोोज १६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकोो वचनलेे मलााई सुुसज्जि�त पाारु्नु�भएकोोमाा धन्यवााद। धर्ममशाास्त्रकोो मेेरोो ज्ञाानलेे 
गर्दाा�, म कहि�लै्यै पनि� शतु्रुबााट अन्धोो हुन सक्दि�न।

म शैैताानकाा युुक्ति�हरूबााट अनभि�ज्ञ छैैन। शतु्रुकोो छलकपट जस्तोोसुुकैै रूपकोो भए पनि�, 
मेेरोो जीीवन परमेेश्वरकोो वचनमाा बलि�योो छ; शैैताानकोो आक्रमणले ममााथि� कुुनैै प्रभााव 
पाारै्दैन��!
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चमेरोो जत्ति�कैै अन्धोोचमेरोो जत्ति�कैै अन्धोो
यहोोशूू ६:२ 
तब परमप्रभुलेे यहोोशूूलााई भनु्नुभयोो, “हेेर, मैैलेे यरीीहोो, त्यसकाा रााजाा र त्यसकाा 
योोद्धााहरूसहि�त तेेरोो हाातमाा सुुम्पि�दि�एकोो छुु।”

चमेरोो जत्ति�कैै अन्धोो” भन्ने उक्ति� प्रचलि�त भए पनि�, चमेरोो देेख्दैैन भन्ने धाारणाा सत्य 
होोइन। सबै चमेराा देेख्न सक्षम हुन्छन््। तथाापि�, ति�नीीहरूकोो वि�शेष शक्ति� इकोोलोोकेेशन 
माा नि�हि�त हुन्छ—एक जैैवि�क सोोनाार प्रणाालीी जसले ति�नीीहरूलााई ध्वनि�द्वााराा परि�वेश 
“हेेर्नन” सक्षम बनााउँँछ। चमेराा उच्च-आवृृत्ति�काा ध्वनि� तरंगहरू नि�कााल्छन््, जुुन वरपरकाा 
वस्तुहरूमाा ठोोक्कि�एर फर्कि�ि न्छन््, र तीी प्रति�ध्वनि�हरूलााई मस्ति�ष्कलेे आकाार, दूूरीी तथाा 
बनाावटसमेत बुुझे्ने गरीी व्यााख्याा गर्छछ ।

वि�श्वाासीीहरूकोो जीीवनमाा, हााम्रोो इकोोलोोकेेशन भनेकोो परमेेश्वरकोो वचन होो। वचन 
स्पष्ट रूपमाा भन्छ—तपााईंंकोो कल्पनााशक्ति� नैै तपााईंंकोो सि�र्जजनाात्मक शक्ति� होो। 
यरीीहोो यहोोशूूलााई दि�इनुुअघि�, उसले त्यसकोो वि�जयलााई पहि�ले आफ्नोो मनमाा देेखै्नै 
पर्‍‍योो। परमेेश्वरलेे तपााईंंकाा लाागि� चााहनुुभएकोो सबै कुुराा प्रााप्त गर्नन, तपााईंंलेे पनि� तीी 
वाास्तवि�कतााहरूलााई पहि�ले आत्मि�क रूपमाा देेख्न आवश्यक छ।परमेेश्वरकोो वचनकोो 
“ध्वनि�” सुुनु्नुहोोस््, र उहाँँ�ले तपााईंंलााई अनुुग्रहपूूर्ववक दि�नुभएकोो सबै कुुराा देेख्न सुुरु 
गर्नु�होोस््।

FURTHER STUDY
Genesis 13:14-15

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७६
यशैैयाा ५९-६१; १ थेेसलोोनि�कीी १

शनि�बाार, असोोज १७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� मेेरोो दि�न बि�तााउँँदैै गर्दाा�, तपााईंंकोो वचन सुुनेेर, तपााईंंलेे मलााई 
सि�त्तैमाा दि�नुभएकोो सबै कुुराा म प्रााप्त गर्नन सकूँँ� !

यस वर्षष म मेेरोो अगााडि� प्रशस्त अवसरकाा ढोोकााहरू खुुलेेकोो देेख्छुु! वचनकोो आवााज 
सुुन्दाा, म परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूकोो भौौति�क अभि�व्यक्ति� देेख्छुु।
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परमेेश्वरकोो अद्भु� �ुत तरि�काापरमेेश्वरकोो अद्भु� �ुत तरि�काा
यूूहन्नाा ९:६
यति� भनि�सकेेपछि�, उहाँँ�ले भुुइँँमाा थुुकु्नुभयोो, र थुुकबााट मााटोो बनााउनुभयोो, र त्योो 
मााटोोलेे अन्धाा माानि�सकोो आँँखाामाा लगााइदि�नुभयोो।

धेेरैै वि�श्वाासीीहरू परमेेश्वरलेे कसरीी आशीीर्वाा�द वाा चमत्काार दि�नुहुन्छ भन्ने कुुराामाा यति� 
केेन्द्रि�त हुन्छन्् कि� उहाँँ�लााई नि�वेदन रााख्नुु�अघि� नैै त्यसकोो कठि�नताा गणनाा गर्नन थााल्छन््। 
तर पवि�त्रशाास्त्रलेे बाारम्बाार देेखााउँँछ कि� परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई सहाायताा गर्नन असााधाारण, 
अनौौठाा र अकल्पनीीय तरि�कााहरू प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।आजकोो पााठमाा, प्रभुु येेशूूलेे 
अन्धाा माानि�सलााई नि�कोो पाार्नन थुुक र मााटोो मि�सााएर बनााएकोो लेेदोो प्रयोोग गर्नु�भयोो। उहाँँ� 
चााहेेमाा औँलँा�ा चुुट््क्यााएरैै पनि� माानि�सलााई नि�कोो पाार्नन सकु्नुहुन्थ्योो, तर उहाँँ�ले अद्भु� �ुत 
तरि�काा रोोजु्नुभयोो।

यसले प्रमााणि�त गर्छछ  कि� तरि�काा कस्तोो भए पनि�—असाामाान्य, अनौौठोो वाा अकल्पनीीय—
परमेेश्वरसँँग तपााईंंलााई कुुनैै पनि� नकााराात्मक अवस्थााबााट उद्धाार गर्ने शक्ति� छ। त्यसैैलेे 
कसरीी, कहि�ले, वाा कि�न भन्ने चि�न्ताामाा नपर्नु�होोस््। तपााईंंलेे अद्भु� �ुत चमत्काारहरू गर्ने 
परमेेश्वरलााई सेेवाा गर्नु�हुन्छ। उहाँँ�कोो तरि�काामाा भरोोसाा रााख्नुु�होोस््—उहाँँ�ले जुुनसुुकैै 
मााध्यम प्रयोोग गर्नु�भयोो भने पनि�।

थप अध्ययन
१ कोोरि�न्थीी १:२७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७७
यशैैयाा ६२-६४; १ थेेसलोोनि�कीी २

आइतबाार, असोोज १८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमेेश्वर, नयाँँ� हप्ताामाा म सर्दै गर्दाा� मलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस््। मेेरोो परि�वाार र मलााई, 
जुुनसुुकैै तरि�काालेे भए पनि�, येेशूूकोो नााममाा आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस््।

म अनौौठाा चमत्काारहरूकोो परमेेश्वरकोो सेेवाा गर्छु� ! मेेरोो अगााडि� परि�स्थि�िति� जति�सुकैै 
जटि�ल, कठि�न वाा असम्भव जस्तोो लाागेे पनि�, मैैलेे त्यसलााई जि�तेेकोो छुु कि�नभने परमेेश्वरलेे 
मलााई शतु्रुमााथि� वि�जयीी हुन शक्ति� दि�नुभएकोो छ!
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परमेेश्वरकोो वचन नैै तपााईंंकोो मोोतीी होोपरमेेश्वरकोो वचन नैै तपााईंंकोो मोोतीी होो
यााकूूब १:२२ 
तर वचन पाालन गर्ने होोओ, र सुुने्ने माात्र नहोोओ, जसलेे आफैैलााई धोोकाा दि�न्छ।

“संंसाार नैै तपााईंंकोो ओइस्टर होो” भन्ने भनााइलेे संंसाारमाा अवसरहरू तपााईंंकोो पहुँचमाा 
छन्् भन्ने सन्देश दि�न्छ। यसकोो मूूल अर्थथ शेेक्सपि�यरकोो पुुराानोो नााटकमाा पााइन्छ, जहाँँ� 
संंसाारमाा खजाानाा छ, तर त्यसलााई खोोल्न शक्ति� र प्रयाास आवश्यक हुन्छ भन्ने देेखााइएकोो 
छ। अवसर नि�ष्क्रि�य हँुँदैैन; त्यसलााई समाातु्नुपर्छछ ।

यसै्तै, पवि�त्रशाास्त्रलेे पनि� सि�कााउँँछ कि� परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूलााई काार्यय, आज्ञाापाालन र 
वि�श्वाासद्वााराा ग्रहण गर्नु�पर्छछ । परमेेश्वरकोो वचन प्रते्येक वि�श्वाासीीकाा लाागि� माार्गगदर्शशन पुुस्ति�काा 
होो, जसमाा आत्मि�क धन, सफलताा र समृद्धि� दि�ने मोोतीीहरू समाावेेश छन््। वचन सुुनु्नु 
माात्र पर्याा�प्त हँुँदैैन; त्यसमाा चल्नुुपर्छछ । जसरीी मोोतीी नि�कााल्न ओइस्टर खोोल्नुुपर्छछ , त्यसरीी नैै 
वचनकाा खजाानाा प्रााप्त गर्नन, वचनलााई जीीवनमाा लाागूू गर्नु�पर्छछ ।

थप अध्ययन
यााकूूब २:१७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७८
यशैैयाा ६५-६६; १ थेेसलोोनि�कीी ३

सोोमबाार, असोोज १९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकोो वचनकोो अझ ठूूलोो वि�द्याार्थीी बन्न मलााई मद्दत गर्नु�होोस््, यसमाा भएकाा धेेरैै 
खजाानााहरू उजाागर गर्दै।

परमेेश्वरकोो वचनमाा आध्याात्मि�क र भौौति�क धनहरू छन््, मोोतीीहरू जुुन म यसकाा 
सि�द्धाान्तहरूमाा काार्यय गरेर प्रााप्त गर्छु� । जब म यसले सि�कााएकोो कुुराा लाागूू गर्छु� , 
परि�णाामहरू आउँँछन््। मेेरोो जीीवनलेे प्रति�क्रि�याा दि�न्छ, ढोोकााहरू खुुल्छन््, र म जेे गर्छु�  
त्यसले दृश्याात्मक परि�वर्ततन ल्यााउँँछ।
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प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो भूूमि�मााप्रति�ज्ञाा गरि�एकोो भूूमि�माा
कलस्सीी १:१३ 
जसलेे हाामीीलााई अन्धकाारकोो शक्ति�बााट छुुटकााराा दि�नुभएकोो छ, र आफ्नोो प्रि�य 
पुुत्रकोो रााज्यमाा हाामीीलााई साारु्नु�भएकोो छ:

जीीवनकोो उथलपुुथल र अशाान्ति�बााट गुुज्रि�सकेपछि�, धेेरैै माानि�सहरू परमेेश्वरति�र 
फर्कक न्छन््, जसले ति�नीीहरूलााई समस्यााहरू, दुुर्भाा�ग्यकाा मौौसमहरू र संंघर्षषहरूबााट 
बााहि�र नि�कााल्न सक्षम हुनुुहुन्छ। यद्यपि�, ति�नीीहरू प्राायःः बि�र्ससन्छन्् कि� तपााईंंलााई 
परि�स्थि�िति�बााट बााहि�र नि�कााल्नुु भनेकोो परमेेश्वरलेे आफ्नोो वचनमाा प्रति�ज्ञाा गर्नु�भएकोो 
माात्र होोइन। उहाँँ� तपााईंंलााई अन्धकाारबााट बााहि�र नि�काालेेर उज्याालोोकोो जीीवनमाा ल्यााउन 
चााहनुुहुन्छ।

इस्रााएलीीहरूलेे दशकौंं�स�म्म मि�श्रकोो कब्जाामाा बि�तााए र परमेेश्वरकोो शक्ति�लेे मोोशाा माार्फफत  
मुुक्त भए। तर ति�नीीहरूकोो कथाा मि�श्रबााट छुुटकााराा पााएर समााप्त भएन। ति�नीीहरूकोो 
प्रस्थाान दूूध र मह बग्ने देेश, प्रति�ज्ञाा गरि�एकोो भूूमि�माा प्रवेेश गर्दाा� पूूराा भयोो। त्यसै्तै गरीी, 
परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई आशीीर्वाा�द, उपचाार र समृद्धि�ले भरि�एकोो आफ्नोो रााज्यमाा अनुुवााद 
गर्नु�भएकोो छ। उहाँँ�ले तपााईंंलााई बााहि�र ल्यााउनुुभयोो र तपााईंंलेे जेेमाा प्रवेेश गर्नु�भएकोो छ 
त्योो तपााईंंलेे छोोड््नुुभएकोो भन्दाा ठूूलोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नु�भयोो।

थप अध्ययन
पे्रेरि�त २६:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २७९
यर्मि�ियाा १-२; १ थेेसलोोनि�कीी ४

मंंगलबाार, असोोज २०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंलेे मलााई दि�नुभएकोो ज्योोति�माा हिँ�ड््न मलााई मद्दत गर्नु�होोस््, तााकि� मेेरोो जीीवन 
तपााईंंकोो साँँ�चोो प्रति�बि�म्ब होोस््। आमेेन।

म शैैताानकोो पकडबााट छुुटकााराा पााएकोो छुु। अन्धकाारकोो शक्ति�लेे मलााई नि�यन्त्रणमाा 
रााख्न सकेकोो छैैन। परमेेश्वरलेे मलााई समस्यााबााट बााहि�र नि�कााल्नुुभयोो माात्र होोइन, तर 
उहाँँ�ले मलााई पूूराा भएकाा प्रति�ज्ञााहरूकोो भूूमि�माा पनि� ल्यााउनुुभएकोो छ।
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मर्फीीकोो काानूूनमर्फीीकोो काानूून
रोोमीी ८:२८ 
अनि� हाामीी जाान्दछौंं�  कि� परमेेश्वरलााई पे्रेम गर्नेह�रूकाा लाागि�, उहाँँ�कोो उदे्देश्यअनुुसाार 
बोोलााइएकााहरूकाा लाागि� सबैै कुुराालेे भलााइकोो लाागि� कााम गर्ददछ।

मर्फीीकोो नि�यम प्रकृृति�कोो कथि�त नि�यम होो जसले जीीवनमाा गलत हुन सक्ने कुुनैै पनि� कुुराा 
गलत हुनेे सुुझााव दि�न्छ। योो “काानूून” लेे वि�भि�न्न हाास्यपूर्णण भनााइहरू माार्फफत  कुुख्याातताा 
प्रााप्त गरेकोो भए ताापनि�, धेेरैै माानि�सहरूलेे साँँ�च्चै आफ्नोो जीीवनमाा सबैभन्दाा खरााब 
सम्भाावि�त परि�णाामहरूकोो अनुुमाान गर्छछन् , माानौंं� योो साामाान्य थि�योो। यद्यपि�, परमेेश्वरकोो 
प्रते्येक सन्ताानकोो लाागि�, यसकोो वि�परीीत सत्य होो। बााइबललेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� सबै 
कुुरााहरू हााम्रोो भलााइकोो लाागि� सँँगैै कााम गर्छछन् ।

मर्फीीकोो नि�यम हुन सक्छ, तर ख्रीीष्टकोो नि�यम पनि� छ, एउटाा आध्याात्मि�क नि�यम जसले 
सफलताा र समृद्धि�कोो ग्याारेेन्टीी दि�न्छ। आशि�ष्् र प्रशस्तताालेे भरि�एकोो जीीवन बि�तााउनुु 
ख्रीीष्टि�यनकोो स्वभााव होो। त्यसकाारण, वि�नााश वाा असफलतााकोो आशाा गर्दै आफ्नोो जीीवन 
नबाँँ�च्नुहोोस््। बरु, हरेेक दि�न ठूूलाा कुुरााहरू हुनेे आशाा गर्नन थााल्नुुहोोस््।

थप अध्ययन
यर्मि�ियाा २९:११

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८०
यर्मि�ियाा ३-५; १ थेेसलोोनि�कीी ५

बुुधबाार,असोोज २१

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमेेश्वर, तपााईंंलेे अनुुग्रहद्वााराा मलााई सि�त्तैमाा दि�नुभएकाा सबै उपहाारहरूकोो लाागि� 
धन्यवााद! मेेरोो हप्ताा बि�त्दैै जाँँ�दाा, मलााई थााहाा छ कि� सबै कुुरााहरू मेेरोो लाागि� रााम्रोोकोो 
लाागि� मि�लेर कााम गरि�रहेेकाा छन््।

मेेरोो जीीवनमाा रााम्राा कुुरााहरू भइरहेेकाा छन््! यस वर्षष, मेेरोो परि�वाारमाा समस्याा र दुुर्भाा�ग्य 
हटेेकोो छ। म येेशूूकोो नााममाा शुुभ समााचाारकोो अपेेक्षाा र अपेेक्षाा गर्ददछु!
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दि�व्य स्वाास्थ्यदि�व्य स्वाास्थ्य
व्यवस्थाा ७:१५ 
अनि� परमप्रभुलेे ति�मीीहरूबााट सबैै रोोगहरू हटााउनुहुनेछ, र मि�श्रमाा ति�मीीहरूलााई 
थााहाा भएकोो कुुनैै पनि� भयाानक रोोग ति�मीीहरूमााथि� ल्यााउनुहुनेछैैन, तर 
ति�मीीहरूलााई घृृणाा गर्नेह�रू सबैैमााथि� तीी ल्यााउनुहुनेछ।

तपााईंंलेे आफ्नोो जीीवनमाा येेशूू ख्रीीष्टकोो प्रभुुत्व स्वीीकाार गर्नु�भएकोो क्षण, तपााईंंलेे उहाँँ�कोो 
अस्ति�त्वकोो साार प्रााप्त गर्नु�भयोो। उहाँँ�कोो प्रकृृति�कोो अनन्तताा अहि�ले अनुुभव गर्ने तपााईंंकोो 
भााग बन्योो। तैैपनि� धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे मुुक्ति�कोो शक्ति� माार्फफत  पहि�ले नैै भएकोो ईश्वरीीय 
स्वाास्थ्यकोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्छछन् ।

वचनलेे हाामीीलााई देेखााउँँछ कि� रोोग पति�त संंसाारकोो एक भााग होो; योो परमेेश्वरकाा 
सन्ताानहरूमाा बाँँ�डि�एकोो छैैन। जसरीी परमेेश्वर रोोग वाा रोोगकोो बन्धनमाा बाँँ�धि�एकोो छैैन, 
त्यसरीी नैै तपााईंं पनि� होोइन। ख्रीीष्टलेे कू्रूसमाा तपााईंंलााई सि�त्तैमाा दि�नुभएकोो कुुराा अनुुसाार 
आफ्नोो जीीवन बि�तााउनुुहोोस््। पुुनरुत्थाानकोो शक्ति� तपााईंंमाा प्रकट हुन्छ, मृृतु्यु पछि� माात्र 
होोइन तर यहाँँ� र अहि�ले। त्योो शक्ति�लााई समाातु्नुहोोस््!

थप अध्ययन
१ पतु्रुस २:२४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८१
लूूकाा १९:२८-४८; भजनसंंग्रह १०५-१०६

बि�हीीबाार,असोोज २२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु येेशूू, आज मलााई ईश्वरीीय स्वाास्थ्य प्रदाान गर्नु�भएकोोमाा धन्यवााद! जुुन क्षण मैैलेे मेेरोो 
जीीवनमाा तपााईंंकोो प्रभुुत्व स्वीीकाार गरें, रोोग र रोोगहरू हरााउनुु बााहेेक अरू कुुनैै वि�कल्प 
थि�एन। म पूूर्णण स्वाास्थ्यमाा हिँ�डेेकोोमाा धन्यवााद।

मेेरोो जीीवनलेे परमेेश्वरकोो भलााइकोो गवााहीी दि�न्छ। ख्रीीष्टद्वााराा, रोोगले मेेरोो परि�वाार वाा 
ममााथि� कुुनैै पकड रााख्दैैन। यस से्ट्रे�न्ज आयल वर्षषमाा, ईश्वरीीय स्वाास्थ्य मेेरोो होो!



12 www.goodnewsdailydevotional.com

अशाान्ति�कोो अर्थथ पतन होोइनअशाान्ति�कोो अर्थथ पतन होोइन

२ कोोरि�न्थीी ४:१७ 
कि�नकि� हााम्राा वर्ततमाान कष्टहरू साानाा छन् र धेेरैै समयसम्म रहनेे छैैनन््, तैैपनि� 
ति�नीीहरूलेे हााम्रोो लाागि� एउटाा महि�माा उत्पन्न गर्छछन्  जुुन ति�नीीहरूभन्दाा धेेरैै ठूूलोो 
छ र सधंैंभ�रि� रहनेेछ!

केे तपााईंंलेे यााद गर्नु�भएकोो छ कि� हवााईजहााजबााट याात्राा गर्दाा�, उकाालोो चढ्दाा वाा ओराालोो 
लााग्दाा अस्थि�िरताा प्राायःः सबैभन्दाा खरााब हुन सक्छ? त्योो अस्थि�िरताा उचााइमाा परि�वर्ततन 
वाा हाावााकोो नयाँँ� स्तरमाा वि�माानकोो गति�सँगैै हुन सक्छ। त्यसैैगरीी, धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे 
“अशाान्त” परि�स्थि�िति�हरूकोो साामनाा गर्छछन्  र शैैताान सफल हँुँदैैछ वाा उनीीहरूकोो जीीवन 
पतनमाा छ भन्ने अनुुमाान गर्छछन् । तैैपनि� प्रति�रोोध जस्तोो लाागे्ने कुुराा वाास्तवमाा उचााइकोो 
प्रमााण हुन सक्छ।

केेहीी गवााहीीहरूलााई संंघर्षषकोो पृृष्ठभूूमि� वाा परि�ष्करणकोो मौौसम चााहि�न्छ तााकि� प्रभुुकोो 
महि�माा देेखे्नेहरूलााई थााहाा होोस््। जब तपााईंंकोो परि�स्थि�िति� कठि�न देेखि�न्छ तब चि�न्ताा वाा 
तनााव नगर्नु�होोस््; परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई पहि�ले कहि�लै्यै नभएकोो भन्दाा मााथि� उठााउनुुहुन्छ। 
तपााईंंकोो वर्ततमाान अवस्थाालेे प्रमााण दि�न्छ कि� उहाँँ�ले अझैै तपााईंंसँँग कााम सकु्नुभएकोो 
छैैन।

थप अध्ययन
यशैैयाा ४८:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८२
यर्मि�ियाा ६-८; २ थेेसलोोनि�कीी १

शुुक्रबाार, असोोज २३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई योो चि�न्न मद्दत गर्नु�होोस्् कि� उचााइफरक तरि�काालेे आउँँछ। परि�स्थि�िति�हरू 
नि�रााशााजनक देेखि�ए पनि�, मलााई आउनेे नयाँँ� उचााइहरू हेेर्ननकोो लाागि� शक्ति� दि�नुहोोस््!

मेेराा शतु्रुहरू प्रमााण हुन्् कि� परमेेश्वरलेे मलााई मााथि� उठााउनुुहुन्छ। म आकााशमाा 
उडि�रहेेकोो हवााईजहााज जस्तै मााथि� उडि�रहेेकोो छुु। मैैलेे रोोग, संंघर्षष, पीीडाा र गरि�बीी 
जमि�नमाा छोोडेेकोो छुु!
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जाालीीदाार सक्रि�यताा प्रणाालीीजाालीीदाार सक्रि�यताा प्रणाालीी
रोोमीी ७:१५ 
कि�नकि� म जेे गर्नन चााहन्छुु, त्योो गर्दि�िनँ; तर जेे म घृृणाा गर्छु� , त्यहीी गर्छु� ।

जब तपााईंं केेहीी नगर्ने प्रयाासमाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नु�हुन्छ, तपााईंं प्राायःः त्यहीी कााम गर्नु�हुन्छ 
जुुन तपााईंंलेे गर्ननबााट बच्न चााहनुुभएकोो थि�योो। यसलााई आंंशि�क रूपमाा जाालीीदाार सक्रि�य 
प्रणाालीी (RAS) द्वााराा व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। RAS तपााईंंकोो मस्ति�ष्ककोो एक भााग होो 
जसले जाानकाारीी फि�ल्टर गर्ददछ र तपााईंंकोो ध्याान तपााईंंलेे सबैभन्दाा बढीी ध्याान केेन्द्रि�त 
गर्ने कुुराामाा नि�र्देशि��त गर्ददछ। जब तपााईंं केेहीी नगर्ने प्रयाास गर्नु�हुन्छ, तपााईंंकोो मस्ति�ष्क 
अझैै पनि� त्यसमाा केेन्द्रि�त हुन्छ, जसले गर्दाा� योो तपााईंंकोो वि�चाारमाा रहन्छ र तपााईंंकोो 
काार्ययहरूलााई प्रभााव पाार्छछ ।

हाामीीलेे गर्नन नचााहेेकोो कुुराामाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नु�कोो सट्टाा, धर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई असल 
कुुराामाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नन नि�र्देश�न दि�न्छ। हाामीीसँँग ख्रीीष्टकोो मन छ। जब तपााईंं समस्याा 
रोोक्नमाा कम र समााधाान गर्ने परमेेश्वरमाा बढीी ध्याान केेन्द्रि�त गर्नु�हुन्छ, तपााईंंकोो सोोच 
परि�वर्ततन हुन थााल्छ, र पहि�ले तपााईंंकोो ध्याानमाा रहेेकोो कुुराालेे आफ्नोो प्रभााव गुुमााउँँछ।

थप अध्ययन
१ कोोरि�न्थीी २:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८३
यर्मि�ियाा ९-११; २ थेेसलोोनि�कीी २

शनि�बाार, असोोज २४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� म वचनमाा बढ्दैै जाँँ�दाा, मेेराा वि�चाार र काार्ययहरू येेशूूकोो 
शक्ति�शाालीी नााममाा तपााईंंकोो ऐनाा बनून््!

मसँग ख्रीीष्टकोो मन छ। जब म मााथि�काा कुुरााहरूमाा मेेरोो दृष्टि� रााख्छुु, म मेेरोो जीीवनलााई 
भि�त्रबााट रूपाान्तरण गरि�रहेेकोो हुन्छुु!
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तपााईंंकोो वि�चाारकोो लाागि� पैैसाातपााईंंकोो वि�चाारकोो लाागि� पैैसाा
२ ति�मोोथीी २:१५ 
आफूूलााई परमेेश्वरकोो साामुु अनुुमोोदि�त देेखााउन अध्ययन गर, एक यस्तोो काामदाार 
जसलााई लज्जि�त हुनु परै्दैन��, जसलेे सत्यकोो वचनलााई ठीीकसँग वि�भााजन गर्छछ ।

एउटाा लोोकप्रि�य वााक्यांं�श छ, “तपााईंंकोो वि�चाारकोो लाागि� एक पैैसाा,” जुुन कुुनैै व्यक्ति�कोो 
वि�चाार कि�न्न चााहनेे वि�चाारबााट आउँँछ, वि�शेष गरीी जब ति�नीीहरू शाान्त हुन्छन्् वाा 
वि�चाारमाा हरााएकोो देेखि�न्छ। योो प्राायःः मजााकमाा भनि�एकोो छ, तर केे तपााईंंलााई थााहाा 
छ कि� तपााईंंकाा वि�चाारहरू परमेेश्वरकोो लाागि� तपााईंंकोो सबैभन्दाा बहुमूूल्य सम्पत्ति�हरू 
मध्ये एक हुन््?

साँँ�चोो धन तपााईंंकोो वि�चाारमाा हुन्छ। सााहि�त्य, रेेडि�योो र टेेलि�भि�जनलेे तपााईंंकोो मनमाा 
ठााउँँकोो लाागि� दैैनि�क रूपमाा प्रति�स्पर्धाा� गर्छछन् । परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंंकोो 
व्यक्ति�गत वि�काास र ख्रीीष्टसँँगकोो संंगति�कोो लाागि� उहाँँ�कोो वचन माार्फफत  ठााउँँ दि�न सि�कु्नु 
तपााईंंकोो कर्ततव्य होो। आफ्नोो मन ख्रीीष्टलााई दि�नुहोोस््। त्यसोो नगरीी, तपााईंंलेे आफ्नोो 
जीीवनलााई कस्ताा समस्यााहरूमाा पाारै्दै हुनुुहुन्छ भनेर देेख्न सकु्नुहुन्न जबसम्म धेेरैै ढि�लोो 
हँुँदैैन।

थप अध्ययन
रोोमीी १२:२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८४
यर्मि�ियाा १२-१४; २ थेेसलोोनि�कीी ३

आइतबाार, असोोज २५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मेेरोो हप्ताा बि�तााउँँदैै गर्दाा�, तपााईंंकोो वचनकोो अध्ययनमाा मलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस््। 
मेेरोो दि�माागलााई पूूर्णण रूपमाा नवीीकरण गर्नन मद्दत गर्नु�होोस्् तााकि� मेेरोो पुुराानोो सोोच, 
प्रति�क्रि�याा र जीीवन शैैलीीलेे मलााई अब प्रभााव नपाारोोस््। आमेेन।

मेेराा वि�चाारहरू अरबौंं� भन्दाा बढीी मूूल्यवाान छन््! परमेेश्वरकोो वचन पढ्दैै जाँँ�दाा, मेेरोो 
जीीवन प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो ठूूलोो प्रति�बि�म्ब बन्छ।
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सफलताामाा परि�णतसफलताामाा परि�णत
यूूहन्नाा १५:५ 
म दााखकोो बोोट हँुँ; ति�मीीहरू हाँँ�गााहरू हौौ। यदि� ति�मीीहरू ममाा रह्यौौ र म 
ति�मीीहरूमाा रहें भने, ति�मीीहरूलेे धेेरैै फल फलााउनेछौौ; म बि�नाा ति�मीीहरू केेहीी 
गर्नन सकै्दैनौौ।

वनस्पति�शाास्त्रमाा, कलमीी भनेकोो एउटाा बोोटबााट अर्कोो बोोटकोो जराामाा हाँँ�गाा जोोड््नेे 
प्रक्रि�याा होो तााकि� दुुई एउटैै, सक्रि�य बोोटकोो रूपमाा बढोोस््। ख्रीीष्टलेे हााम्रोो लाागि� ठीीक 
यहीी गर्नु�भयोो! तपााईंं ख्रीीष्टकहाँँ� आउनुुभन्दाा पहि�ले, तपााईंं अन्धकाारलेे भरि�एकोो क्षय हँुँदैै 
गएकोो संंसाारकोो हुनुुहुन्थ्योो। तर तपााईंंलेे ख्रीीष्टलााई स्वीीकाार गर्ने क्षण, तपााईंंलााई तुुरुनै्तै 
सफलतााकोो जीीवनमाा कलमीी गरि�योो!

योो माानसि�कतााकाा सााथ बाँँ�च्नुहोोस््: तपााईंंकोो पुुराानोो जीीवन अब कुुनैै पनि� अर्थथमाा तपााईंंसँँग 
जोोडि�एकोो छैैन। तपााईंंलााई अन्धकाारकोो शक्ति�बााट छुुटकााराा दि�इएकोो छ र ख्रीीष्ट येेशूूकोो 
मृृतु्यु र पुुनरुत्थाान माार्फफत  प्रकााशकोो रााज्यमाा अनुुवााद गरि�एकोो छ। यस नयाँँ� जीीवनमाा, 
तपााईंं फल फलााउन र फस्टााउनकोो लाागि� पूूर्णण रूपमाा स्थि�िति�माा हुनुुहुन्छ। आज योो 
वाास्तवि�कताामाा हिं�ड््नुुहोोस््!

थप अध्ययन
कलस्सीी १:१३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८५
यर्मि�ियाा १५-१७; १ ति�मोोथीी १

सोोमबाार, असोोज २६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

भगवाान, वि�गत अब मेेरोो जीीवनकोो स्रोोत रहेेन भनेर देेखााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद। तपााईंंलेे 
मलााई सफल हुनकोो लाागि� पूूर्णण रूपमाा स्थि�िति�माा रााख्नुु�भएकोो छ!

मलााई सफलताामाा कलमीी गरि�एकोो छ। रोोग, गरि�बीी र दुुर्भाा�ग्य मेेरोो अघि�ल्लोो जीीवनकोो 
भााग थि�ए; अब शैैताानलेे मलााई छुुन सक्दैन। म भि�त्र ख्रीीष्टकोो जीीवन छ।
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साँँ�ढे चाार्जज गर्दैसाँँ�ढे चाार्जज गर्दै
हि�तोोपदेेश ३:५-६ 
आफ्नोो सााराा हृदयलेे परमप्रभुमाा भरोोसाा रााख; र आफ्नोो समझशक्ति�माा भर नपर। 
आफ्नोो सबैै माार्गगमाा उहाँँ�लााई स्वीीकाार गर, र उहाँँ�ले ति�म्रोो बााटोो सोोझोो पाारु्नु�हुनेछ।

बल प्रयोोग गर्ने साँँ�ढे सि�धाा रेेखाा गति� र अटल प्रति�बद्धताामाा नि�र्भभर गर्ददछ। त्यहीी शक्ति�, 
जब गलत दि�शाामाा नि�र्देशि��त हुन्छ, कमजोोरीी बन्छ। झगडाालुुकोो डोोरीीलेे साँँ�ढेलााई जि�त्न 
आवश्यक छैैन; कोोणमाा थोोरैै परि�वर्ततनलेे यसलााई सन्तुलन गुुमााउन पर्याा�प्त हुन्छ। गलत 
दि�शाामाा लाागूू गरि�एकोो बललेे अस्थि�िरताा सि�र्जजनाा गर्ददछ।त्यसैैगरीी, धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरू छि�टोो 
र तीीव्रतााकाा सााथ अघि� बढ्छन्् तर त्यसकोो लाागि� देेखााउन कुुनैै अर्थथपूर्णण परि�णाामकोो 
अभााव हुन्छ। मुुद्दाा प्रयाास होोइन, तर दि�शाा होो। गलत दि�शाामाा छि�टोो हिँ�ड््नुु स्थि�िर रहनुु 
भन्दाा पनि� खरााब होो। यसले तपााईंंलााई प्रते्येक पााइलाामाा परमेेश्वरकोो योोजनााबााट टााढाा 
लैैजाान्छ। जब तपााईंंकोो बााटोो गलत तरि�काालेे मि�लााइएकोो हुन्छ, साानाा अवरोोधहरूलेे पनि� 
तपााईंंलााई पटरीीबााट हटााउन सक्छ।

आफ्नोो शक्ति�लााई आफ्नोो वि�रुद्धमाा कााम गर्नन नदि�नुहोोस््। पवि�त्र आत्मााकोो अगुुवााइ 
पाालनाा गर्नन सि�कु्नुहोोस््। जब तपााईंंकोो नि�र्देश�न सहीी हुन्छ, तपााईंंकोो प्रयाासले परि�णााम 
दि�न्छ।

थप अध्ययन
रोोमीी ८:१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८६
यर्मि�ियाा १८-१९; १ ति�मोोथीी २

मंंगलबाार, असोोज २७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म तपााईंंकोो पवि�त्र आत्मााकोो लाागि� आभाारीी छुु! मलााई थााहाा छ कि� यस हप्ताा म याात्राा 
गर्दै गर्दाा�, तपााईंंलेे मेेरोो हरेेक पााइलाालााई माार्गगदर्शशन गरि�रहनुुभएकोो छ।

गलत दि�शाामाा छि�टोो दौौडि�रहेेकोो साँँ�ढे जस्तोो नभई, मेेराा पााइलााहरू पवि�त्र आत्मााद्वााराा 
नि�र्देशि��त छन््। जब म मेेरोो लाागि� उहाँँ�कोो इच्छाासँँग आफूूलााई मि�लााउँँछुु, असफलताा 
असम्भव हुन्छ!
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क्याान्डीी पसलक्याान्डीी पसल
यूूहन्नाा १०:१०
म त ति�नीीहरूलेे जीीवन पााउन सकूून््  भनेर आएकोो हँुँ, र त्योो प्रशस्त माात्राामाा पााउन 
सकूून्् ।

यदि� तपााईंंलेे कहि�लै्यै कुुनैै बच्चाालााई सुुपरमाारे्केट�माा चााहेे जति� मि�ठााई छनौौट गर्ने 
स्वतन्त्रताा दि�नुभएकोो छ भने, तपााईंंलेे केेहीी रोोचक कुुराा यााद गर्नन सकु्नुहुन्छ। सीीमााहरूमाा 
अभ्यस्त भएकोो काारण, उनीीहरूलााई वाास्तवमाा कति� मि�ठााई लि�न अनुुमति� छ भन्ने कुुराा 
नि�श्चि�त हँुँदैैन। त्यसैैलेे बच्चाा हि�चकि�चााउँँछ र अपेेक्षाा गरेभन्दाा कम छनौौट गर्छछ ।

ख्रीीष्टमाा तपााईंंकोो नयाँँ� जीीवन भए ताापनि�, तपााईंंलेे पहि�ले बाँँ�चेकोो माानसि�कतााबााट मुुक्त 
हुन जाानााजाानीी कदम चााल्नुुपर्छछ । धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरू परमेेश्वरलेे प्रदाान गर्नु�भएकोो कुुरााकोो 
पूूर्णणताामाा हिं�ड््न असफल हुन्छन्् कि�नभने ति�नीीहरू अझैै पनि� संंसाारबााट सि�केकाा 
सीीमााहरू भि�त्र कााम गर्छछन् । तपााईंंलााई प्रशस्त जीीवन दि�इएकोो छ, तर यदि� तपााईंंकोो 
सोोच सीीमि�त रह्योो भने, तपााईंंकोो अनुुभव पनि� हुनेेछ। संंसाारलेे तपााईंंलााई कम आशाा गर्ने 
अवस्थाा दि�न्छ, तर ख्रीीष्टलेे तपााईंंलााई उहाँँ�ले उपलब्ध गरााउनुुभएकोो सबै कुुराालााई समाात्न 
बोोलााउनुुभएकोो छ।

थप अध्ययन
यहोोशूू १:३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८७
यर्मि�ियाा २०-२१; १ ति�मोोथीी ३

बुुधबाार, असोोज २८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु येेशूू, मेेरोो जीीवनलााई सुुन्दर बनााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद! मेेरोो दि�न बि�तााउँँदैै गर्दाा�, 
मलााई संंसाारकोो होोइन, तपााईंंकोो संंसृ्कृति� अनुुसाार बाँँ�च्न मद्दत गर्नु�होोस््।

म संंसाारकोो संंसृ्कृति�बााट मुुक्त भएकोो छुु! क्याान्डीी पसलमाा बच्चाा जस्तै, म येेशूूकोो नााममाा 
ख्रीीष्टलेे मलााई उपलब्ध गरााउनुुभएकोो हरेेक उपहाारलााई समााति�रहेेकोो छुु!
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परीीक्षण गरि�एकोो, स्वीीकृृत र वि�श्वसनीीयपरीीक्षण गरि�एकोो, स्वीीकृृत र वि�श्वसनीीय
हि�बू्रू ४:१५ 
कि�नकि� हााम्राा प्रधाान पूूजााहाारीी हााम्राा कमजोोरीीहरूप्रति� सहाानुुभूूति� देेखााउन 
असमर्थथ छैैनन््, तर हाामीीसँँग एक जनाा हुनुहुन्छ जोो हरेेक तरि�काालेे परीीक्षि�त 
हुनुभएकोो छ, जस्तै हाामीी पनि� - तैैपनि� उहाँँ�ले पााप गर्नु�भएन।

सुुसमााचाारकाा सेेवकहरूलेे प्राायःः सँँगीी ख्रीीष्टि�यनहरूलााई ख्रीीष्टकोो चरि�त्रकोो प्रति�बि�म्बकोो 
रूपमाा बाँँ�च्न प्रोोत्सााहि�त गर्छछन् । यद्यपि� कोोहीी-कोोहीी अझैै पनि� योो स्तरलााई अप्रााप्य माान्छन््, 
धर्ममशाास्त्रलेे अन्यथाा देेखााउँँछ। यद्यपि� येेशूू पूूर्णण रूपमाा परमेेश्वर हुनुुहुन्थ्योो, उहाँँ�ले पूूर्णण 
रूपमाा माानव अनुुभव बाँँ�च्नुभयोो। उहाँँ�ले हााम्रोो दैैनि�क जीीवनमाा हाामीीलेे साामनाा गर्ने 
वाास्तवि�कतााहरू - वि�श्वाासघाात, अस्वीीकृृति�, प्रलोोभन र सीीमि�तताा - कोो साामनाा गर्नु�भयोो, 
तैैपनि� उहाँँ�ले पााप बि�नाा नैै वि�जय प्रााप्त गर्नु�भयोो। उहाँँ�कोो जीीवन पहुँचयोोग्य आदर्शश होोइन; 
योो एक प्रमााणि�त उदााहरण होो।

वचन सि�द्धाान्त होोइन। योो परीीक्षण गरि�एकोो छ, अनुुमोोदि�त गरि�एकोो छ, र पूूर्णण रूपमाा 
वि�श्वाास गर्नन सकि�न्छ कि�नभने ख्रीीष्टलेे हाामीीलेे साामनाा गर्ने परि�स्थि�िति�हरूमाा यसलााई 
बाँँ�च्नुभयोो। जब तपााईंं वचनमाा कााम गर्नु�हुन्छ, तपााईंं अज्ञाातमाा पााइलाा टेेकि�रहनुुभएकोो छैैन; 
तपााईंं ख्रीीष्टलेे पहि�ले नैै हिँ�ड््नुुभएकोो र वि�जयीी सााबि�त भएकोो बााटोो पछ्यााइरहनुुभएकोो 
छ।

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १६:३३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २८९
लूूकाा २०:१-२६; भजनसंंग्रह १०७-१०९

बि�हीीबाार, असोोज २९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

मेेराा कमजोोरीीहरूप्रति� सहाानुुभूूति� देेखााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद, भगवाान। तपााईंंलेे साामनाा 
गर्नु�भएकाा हरेेक चुुनौौतीीलााई पाार गरेर, तपााईंंलेे मलााई मेेराा मााध्यमबााट दृढ रहनेे शक्ति� 
दि�नुभएकोो छ।

म तीी धर्ममशाास्त्रहरू अनुुसाार बाँँ�च्छु जुुन परीीक्षण गरि�एकाा छन्् र भरोोसाा गर्नन सकि�न्छ। 
ख्रीीष्टलेे आफ्नोो जीीवनभर मेेरोो लाागि� रााख्नुु�भएकोो उदााहरणकोो काारणले गर्दाा�, कुुनैै पनि� 
बााधाा वाा परीीक्षाालेे मेेरोो उदयलााई बााधाा पुुर्‍‍यााउन सक्दैन!
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टु्युटोोबर्गग वनकोो युुद्धटु्युटोोबर्गग वनकोो युुद्ध
रोोमीी १२:१९ 
प्रि�यहरू होो, बदलाा नलेेओ, बरु क्रोोधलााई ठााउँँ देेओ: कि�नकि� लेेखि�एकोो छ, बदलाा 
लि�ने कााम मेेरोो होो; म बदलाा लि�नेछुु, परमप्रभु भनु्नुहुन्छ।

टु्युटोोबर्गग वनकोो प्रसि�द्ध युुद्धमाा, रोोमन सेेनाालेे रााइन (आधुुनि�क जर्ममनीी) कोो पूूर्ववमाा 
वि�स्ताारकोो खोोजीी गर्योो। ति�नीीहरूलेे लगभग हरेेक मेेट्रि�िक माा आफ्नोो शतु्रुलााई कम 
गरे - संंख्याा, हति�याार, सीीप, र थप - तर जि�त्न असफल भए। उच्च प्रशि�क्षि�त, रााम्रोोसँँग 
हति�याारधाारीी र अनुुशाासि�त भए ताापनि�, युुद्ध साँँ�घुरोो बााटोो, भाारीी वर्षाा� र हि�लोो जमि�न 
भएकोो घनाा जंंगलीी भूूभाागमाा भयोो। यीी अवस्थााहरूलेे ति�नीीहरूकोो शक्ति�लााई बेेअसर 
गर्योो। ति�नीीहरूकोो संंरचनाा ध्वस्त भयोो, र धेेरैै दि�नहरूमाा, ति�नीीहरू व्यवस्थि�ित रूपमाा 
अभि�भूूत भए।

रोोमीीहरू जस्तै, तपााईंंलेे कहि�लै्यै लड््न नभ्यााएकाा युुद्धहरूमाा संंलग्न भएर आफूूसँँग 
भएकोो शक्ति�लााई अप्रभाावकाारीी बनााउन सकु्नुहुन्छ। केेहीी संंघर्षषहरू तपााईंंकोो होोइनन््। 
परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई प्रते्येक लडााई आफंैं जि�त्न बोोलााउनुुभएकोो छैैन, तर कुुन लडााईहरू 
उहाँँ�काा हुन्् भनेर बुुझ्नकोो लाागि� बोोलााउनुुभएकोो छ। बदलाा परमप्रभुुकोो होो। जब तपााईंं 
परमेेश्वरलााई आफ्नोो तर्फफबा ाट लड््न अनुुमति� दि�नुहुन्छ, तपााईंंलेे उहाँँ�ले तपााईंंकोो लाागि� 
तोोकु्नुभएकोो काार्ययभाारकोो लाागि� आफ्नोो शक्ति� सुुरक्षि�त रााख्नुु�हुन्छ।

थप अध्ययन
प्रस्थाान १४:१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९०
यर्मि�ियाा २२-२३; १ ति�मोोथीी ४

शुुक्रबाार, असोोज ३०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, यस वर्षष कुुन युुद्धमाा संंलग्न हुनेे भनेर बुुझ्न मलााई बुुद्धि� दि�नुहोोस््। जब म हरेेक 
परि�स्थि�िति� तपााईंंकोो हाातमाा सुुम्पन्छुु, सफलताा सुुनि�श्चि�त छ।

म त्यस्तोो परमेेश्वरकोो सेेवाा गर्छु�  जोो मेेरोो लाागि� लड््नुुहुन्छ। जब म मेेरोो परि�स्थि�िति�हरू 
परमेेश्वरलााई सम्हााल्न सुुम्पन्छुु, वि�जय सुुनि�श्चि�त हुन्छ, चााहेे शतु्रु नैै कि�न नहोोस््!
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सतहभन्दाा बााहि�र हेेरै्दैसतहभन्दाा बााहि�र हेेरै्दै
१ शमूएल १६:७
तर परमेेश्वरले शमूएललााई भनु्नुभयोो, “रूप नैै सबैै कुुराा होोइन। उसकोो रूप र 
उचााइबााट प्रभाावि�त नहुनुहोोस््। मैैलेे उसलााई पहि�ले नैै हटााइसकेेकोो छुु। परमेेश्वरले 
माानि�सहरूलााई माानि�सहरूलेे भन्दाा फरक तरि�काालेे न्यााय गर्नु�हुन्छ। पुुरुष र 
महि�लाालेे अनुुहाार हेेर्छछन् ; परमेेश्वरले हृदय हेेरु्नु�हुन्छ।”

पुुनर्जाा�गरणकाा कलााकाार मााइकलएन्जेेलोो एक माास्टर चि�त्रकाार, वाासु्तुकाार र मूूर्ति�िकाारकोो 
रूपमाा प्रख्याात थि�ए। उनलेे डेेभि�डकोो मूूर्ति�ि, पि�एटाा र सि�स्टि�न चैैपलकोो छत जस्ताा 
प्रति�ष्ठि�त काामहरू सि�र्जजनाा गरे, जसले इति�हाासकाा महाान्् कलााकाारहरू मध्ये एककोो 
रूपमाा माान्यताा प्रााप्त गर्‍‍योो। अरूलेे देेख्न नसक्ने कुुराा हेेरे्ने उनकोो क्षमताालेे उनलााई अलग 
बनाायोो। जहाँँ� अरूलेे संंगमरमरकाा ब्लकहरू माात्र देेखेे, त्यहाँँ� मााइकलएन्जेेलोोलेे भि�त्रीी 
रूप बुुझेे। जहाँँ� अरूलेे ढुुङ्गाा माात्र देेखेे, त्यहाँँ� उनलेे डेेभि�डलााई देेखेे।

ब्रह्मााण्डकोो शि�ल्पकाार परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई आफ्नोो उदे्देश्य अनुुसाारकोो क्षमतााकोो 
आँँखााबााट हेेरु्नु�हुन्छ, तपााईंंकोो वर्ततमाान अवस्थााबााट होोइन। उहाँँ�ले माानि�सहरूलेे जस्तै 
बााहि�रीी रूप हेेरु्नु�हुन्न; उहाँँ�ले सतहभन्दाा बााहि�र हृदयसम्म हेेरु्नु�हुन्छ। तपााईंं उहाँँ�कोो 
काारीीगरीी हुनुुहुन्छ, ख्रीीष्ट येेशूूमाा असल काामहरूकोो लाागि� सृृष्टि� गरि�एकोो। उहाँँ�ले आफ्नोो 
उतृ्कृष्ट कृृति� बनााउँँदैै गर्दाा� उहाँँ�ले तपााईंंमाा सुुरु गर्नु�भएकोो कुुराा पूूराा गर्नन उहाँँ�लााई अनुुमति� 
दि�नुहोोस््।

थप अध्ययन
फि�लि�प्पीी १:६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९१
यर्मि�ियाा २४-२६; १ ति�मोोथीी ५

शनि�बाार, असोोज ३१

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमेेश्वर, मेेरोो शरीीरकोो आँँखाालााई आत्मााकोो आँँखाालेे बदल्नुुहोोस्् तााकि� तपााईंंलेे ममाा 
सुुरु गर्नु�भएकोो असल काामलााई चि�न्न सकूँँ� ।

परमेेश्वरलेे ममाा सम्भाावनाा देेख्नुु�हुन्छ! उहाँँ�कोो वचन र उहाँँ�कोो काामप्रति� समर्पि�ित हृदयलेे, 
मलााई थााहाा छ कि� उहाँँ�ले मबााट एउटाा उतृ्कृष्ट कृृति� बनााउँँदैै हुनुुहुन्छ।
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येेशूू सत्य हुनुुहुन्छयेेशूू सत्य हुनुुहुन्छ
यूूहन्नाा १४:६ 
येेशूूलेे ति�नलााई भनु्नुभयोो, “बााटोो, सत्य र जीीवन म नैै हँुँ। मद्वााराा बााहेेक कोोहीी पनि� 
पि�तााकहाँँ� आउन सकै्दैन।”

अदाालतमाा सबै सजाायहरू सत्यकोो आधाारमाा स्थाापि�त भएकोो भनि�ए पनि�, वि�ज्ञहरूकोो 
अनुुमाान छ कि� केेहीी प्रति�शत दोोषीीहरूलााई अन्याायपूूर्णण रूपमाा जेेलमाा रााखि�एकोो छ। 
योो आवश्यक छैैन कि�नभने न्याायााधीीश वाा नि�र्णाा�यक मण्डलहरूलेे प्रसु्तुत प्रमााणकोो 
आधाारमाा खरााब नि�र्णणय गर्छछन् , तर कि�नभने ति�नीीहरूकोो नि�र्णणयहरू परमेेश्वरकोो पूूर्णण 
सत्यमाा आधाारि�त छैैनन््।

ख्रीीष्टमाा जीीवन माानि�सकोो गलत बुुझााइभन्दाा पर जाान्छ; यसले हृदयलााई जाान्दछ। उहाँँ� कोो 
हुनुुहुन्छ भन्ने सत्यलेे तथ्यहरूलााई पाार गर्छछ  र हााम्रोो मनसाायलााई उजाागर गर्छछ । येेशूू सत्य 
हुनुुहुन्छ भन्ने जाान्दाा धर्ममशाास्त्रमाा भएकाा हरेेक शब्दकोो जगलााई पुुष्टि� गर्छछ । जसरीी उहाँँ� 
सत्य र अपरि�वर्ततनीीय हुनुुहुन्छ, त्यसरीी नैै उहाँँ�काा प्रति�ज्ञााहरू पनि� छन््। जब उहाँँ�ले नि�कोो 
पाारे्ने, प्रबन्ध गर्ने र सुुरक्षााकोो घोोषणाा गर्नु�भयोो, योो कुुनैै नि�र्णाा�यक मण्डल वाा न्याायााधीीशकोो 
गल्तीी थि�एन; योो सत्य आफंैंले� बोोलेेकाा अचुुक शब्दहरू थि�ए!

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १:१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९२
यर्मि�ियाा २७-२९; १ ति�मोोथीी ६

आइतबाार, काार्ति�िक १

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु येेशूू, कहि�लै्यै असफल नहुनेे सत्य भएकोोमाा धन्यवााद। म मेेरोो दि�न बि�तााउँँदैै गर्दाा�, मेेराा 
सबै माार्गगहरूमाा मलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस््, र तपााईंंकोो सत्यलेे मेेराा नि�र्णणय र काार्ययहरूलााई 
नि�यन्त्रण गर्नन दि�नुहोोस््। आमेेन।

परमेेश्वरकोो वचन अपरि�वर्ततनीीय सत्य, भरपर्दोो र अचुुक छ। म उहाँँ�कोो वचनमाा भरोोसाा 
रााख्छुु, भ्रम, नि�रााशाा र बेेचैैनीी मबााट टााढाा छन््!
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भगवाानकोो हरि�तगृहभगवाानकोो हरि�तगृह
भजनसंंग्रह १:३ 
... बरु तपााईं ं परमेेश्वरकोो वचनमाा रोोमााञ्चि�त हुनुहुन्छ, तपााईं ं दि�नराात धर्ममशाास्त्र 
चपााउनुहुन्छ। तपााईं ंअदनमाा पुुनर्रोोपि�त रूख हुनुहुन्छ, हरेेक महि�नाा तााजाा फल 
फलााउने, कहि�ल्यै पाात नझरे्ने, सधंैं फूूलि�रहनेे।

बाागवाानीीमाा, हरि�तगृहलेे नि�यन्त्रि�त वााताावरण सि�र्जजनाा गर्छछ  जहाँँ� बााह्य मौौसम जस्तोोसुुकैै 
भए पनि� बि�रुवााहरू बढ्न र फस्टााउन सक्छन््। ताापक्रम, प्रकााश र अवस्थााहरू नि�यमि�त 
हुन्छन्् तााकि� वृृद्धि� ऋतुुहरूमाा नि�र्भभर नहोोस््। त्यसैैगरीी, परमेेश्वरकोो वचन उत्तम वााताावरण 
होो। जब तपााईंं यसमाा जराा गााडि�रहनुुहुन्छ, तपााईंंकोो वृृद्धि� अब तपााईंंकोो वरि�परि� केे 
भइरहेेकोो छ भनेर नि�यन्त्रि�त हँुँदैैन।

धर्ममशाास्त्रलेे परमेेश्वरकाा सन्ताानहरूलााई सधैं फल दि�ने, कहि�लै्यै पाात नझरे्ने र सधैं फूूल्नेे 
रूखहरूसँँग तुुलनाा गर्ददछ। योो सहीी वााताावरणमाा रोोपि�एकोो परि�णााम होो। तपााईंं आफ्नोो 
परि�स्थि�िति�द्वााराा शाासि�त हुनुुहुन्न। तपााईंंलााई समााधाानहरूकोो भण्डाार बनााइएकोो छ। 
वि�शेषज्ञतााकोो के्षेत्र जेेसुुकैै भए पनि�, तपााईंं परि�णाामहरू उत्पाादन गर्नन डि�जााइन गरि�एकोो 
हुनुुहुन्छ!

थप अध्ययन
यर्मि�ियाा 32:17

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९३
यर्मि�ियाा ३०-३१; २ ति�मोोथीी १

सोोमबाार, काार्ति�िक २

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे भगवाान, वााताावरण जस्तोोसुुकैै भए पनि� मलााई उतृ्कृष्ट बनााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद। 
मलााई थााहाा छ कि� तपााईंंकोो वचनलेे मेेरोो जीीवनकोो बाारेेमाा भनेकोो कुुराामाा वि�श्वाास गरेर, 
म एक वि�जयीी हँुँ!

मलााई समस्याा-प्रति�रोोधीी बनााइएकोो थि�योो! परि�स्थि�िति� वाा परि�स्थि�िति� जस्तोोसुुकैै भए पनि�, म 
वि�जेताा हँुँ, र शैैताानलेे कुुनैै मौौकाा पााउँँदैैन!
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भगवाानकोो औषधि�भगवाानकोो औषधि�
भजनसंंग्रह १०७:२० 
उहाँँ�ले आफ्नोो वचन पठााउनुभयोो र ति�नीीहरूलााई नि�कोो पाारु्नु�भयोो; उहाँँ�ले 
ति�नीीहरूलााई चि�हाानबााट बचााउनुभयोो।

धेेरैैजसोो चि�कि�त्साा पेेशेेवरहरू, चााहेे डााक्टर, प्यााराामेेडि�क्स, नर्सस, वाा चि�कि�त्सकहरू, रोोग र 
रोोगकोो बोोझ नि�दाान गर्नन वाा कम गर्नन प्रशि�क्षि�त हुन्छन््। धेेरैै रोोगहरूकोो लाागि� उपचाारहरू 
अवस्थि�ित भए ताापनि�, मृृतु्यु र रोोगले अझैै पनि� अरबौंं� माानि�सहरूकोो जीीवनलााई सतााउँँछ। 
तीी व्यक्ति�हरूसँँग उपचाार र अन्यथााकोो बाारेेमाा रााम्रोो ज्ञाान भए ताापनि�, चि�कि�त्साा पेेशाामाा 
व्यक्ति�कोो औसत मृृतु्युदर साामाान्य जनसंंख्यााकोो भन्दाा धेेरैै कम फरक हुन्छ।

तपााईंंकोो स्वाास्थ्यकोो समााधाान अस्पताालमाा माात्र सीीमि�त छैैन। प्रभुु येेशूूलेे आफ्नाा प्रते्येक 
सन्ताानलााई अनन्त जीीवन दि�नुभएकोो छ। त्योो जीीवन तपााईंंकोो अस्ति�त्वकोो प्रते्येक 
भाागमाा फैैलि�एकोो छ। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई बनााउनुुभएकोो व्यक्ति�माा हिं�ड््न सि�कु्नुहोोस््। 
परमेेश्वरकोो वचन तपााईंंकोो शरीीरकोो लाागि� औषधि� होो; जति� उच्च माात्राा हुन्छ, तपााईंंकोो 
नि�कोो हुनेे समय त्यति� नैै छि�टोो आउँँछ!

थप अध्ययन
मर्कू�स  ५:३४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९४
यर्मि�ियाा ३२-३३; २ ति�मोोथीी २

मंंगलबाार, काार्ति�िक ३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई ईश्वरीीय स्वाास्थ्यमाा हिँ�ड््न अनुुमति� दि�नुभएकोोमाा धन्यवााद! मेेरोो हप्ताा बि�तााउँँदैै 
जाँँ�दाा, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, अरूलााई त्यहीी ईश्वरीीय उपचाारकोो सेेवाा गर्नन मलााई 
मद्दत गर्नु�होोस््।

परमेेश्वरकोो वचनकोो शक्ति�लेे रोोग, रोोग र रोोग नि�र्मू�ल पाारि�एकोो छ! जब म उहाँँ�कोो 
वचनकोो एक खुुरााक लि�न्छुु, म येेशूूकोो नााममाा साँँ�च्चै स्वतन्त्र हुन्छुु!
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बक्सरकोो रक्षााबक्सरकोो रक्षाा
लूूकाा १८:१ 
अनि� उहाँँ�ले ति�नीीहरूलााई यस उदे्देश्यलेे एउटाा दृष्टाान्त भनु्नुभयोो कि� माानि�सहरूलेे 
सधंैं प्राार्थथनाा गर्नु�पर्छछ  र कहि�ल्यै नि�रााश हुनु हँुँदैैन।

बक्सि�ङ र मि�क्स्ड माार्शशल आर्टटमाा, एक लडााकुुलेे सि�क्ने पहि�लोो पााठ भनेकोो सधैं आफ्नोो 
हाात मााथि� रााख्नुु� होो। जब एक लडााकुुलेे आफ्नोो हाात छोोड््छ, एक क्षणकोो लाागि� पनि�, 
ति�नीीहरू आफूूलााई खुुलाा छोोड््छन्् र आफ्नोो वि�पक्षीीकोो कााउन्टर पंंचकोो लाागि� कमजोोर 
बनााउँँछन््।

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरू असफल हुनुुकोो काारण, प्राार्थथनााकोो शक्ति� हँुँदााहँुँदैै पनि�, ति�नीीहरू 
समस्याा आइपर्दाा� माात्र प्राार्थथनाा गर्छछन् । योो वि�पक्षीीकोो मुुक्काा प्रहाार भइसकेपछि� हाात 
उठााउनुु जस्तै होो। यदि� तपााईंंलेे प्राार्थथनाा गर्नन समस्याा नआउन्जेेल पर्खखनुभयोो भने, तपााईंं धेेरैै 
ढि�लोो भइसकु्नुभएकोो छ। एक रााम्रोोसँँग प्रशि�क्षि�त बक्सर जस्तै, तपााईंंलेे रक्षाात्मक अडाान 
काायम रााख्नुु�पर्छछ । आफ्नोो नेेतृृत्वकोो हाात फ्याँँ�कु्नु अघि� नैै आफ्नोो हाात मााथि� रााख्नुु�होोस््। 
प्राार्थथनाा माार्फफत  परमेेश्वरसँँग नि�रन्तर र नि�रन्तर संंगति�माा रहनुुहोोस्् तााकि� जब शतु्रुलेे प्रहाार 
गर्छछ , तपााईंं सधैं अन्ति�म नकआउट मुुक्काा प्रााप्त गर्नन तयाार हुनुुहुन्छ!

थप अध्ययन
१ थि�स्सलोोनि�कीी ५:१६-१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९५
यर्मि�ियाा ३४-४६; २ ति�मोोथीी ३

बुुधबाार, काार्ति�िक ४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, प्राार्थथनााकोो वरदाानकोो लाागि� धन्यवााद। मलााई तपााईंंसँँगकोो संंगति�माा स्थि�िर रहन मद्दत 
गर्नु�होोस््, तााकि� म कहि�लै्यै अलमल्लमाा नपरोोस्् तर सधैं बलि�योो होोस्् र वि�जय प्रााप्त गर्नन 
तयाार होोस््।

म आध्याात्मि�क युुद्धमाा नि�पुण हँुँ! जसरीी रि�ङमाा मुुके्केबााजले सधैं आफ्नोो हाात मााथि� 
रााख्छ, त्यसरीी नैै म प्राार्थथनााकोो ठााउँँमाा रहन्छुु, शतु्रुमााथि� प्रहाार गर्नन सधैं तयाार रहन्छुु!
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उतृ्कृष्ट उपलब्धि�हरूउतृ्कृष्ट उपलब्धि�हरू
दाानि�यल ११:३२
अनि� कराारकोो वि�रुद्धमाा दुुष्ट कााम गर्नेह�रूलााई उसलेे चाापलूूसीी गरेर भ्रष्ट पाारे्नेछ�। 
तर आफ्नाा परमेेश्वरलााई चि�न्ने माानि�सहरू बलि�याा हुनेछन् र कााम गर्नेछ�न्।

बााइबलभरि�, हाामीी परमेेश्वरलेे पुुरुष, महि�लाा, युुवाा र वृृद्ध माार्फफत  ठूूलाा काार्ययहरू गर्नु�भएकोो 
देेख्छौंं�। तैैपनि� आज लााखौंं� ख्रीीष्टि�यनहरू अझैै पनि� त्यहीी शक्ति�लााई सम्हााल्न असफल 
हुन्छन््। यसकोो काारण सरल छ: धर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई देेखााउँँछ कि� परमेेश्वरलेे तपााईंंमाा 
रााख्नुु�भएकोो शक्ति�लााई मुुक्त गर्ने एउटाा सर्तत उहाँँ�सँगकोो संंगति� होो।

ख्रीीष्टलेे भन्नुभयोो कि� यीी आखि�रीी दि�नहरूमाा परमेेश्वरकाा प्रते्येक सन्ताानलााई वि�गतकाा 
भन्दाा ठूूलाा काामहरू गर्नन आज्ञाा दि�इएकोो छ। त्योो भवि�ष्यवााणीी पूूराा गर्ने जि�मे्मेवाारीी तपााईंं 
परमेेश्वरसँँगकोो आफ्नोो सम्बन्धमाा गहि�रोो जाान र उहाँँ�कोो वचनकोो वि�द्याार्थीी बन्नमाा नि�हि�त 
छ। उहाँँ� कोो हुनुुहुन्छ भनेर जाान्नकोो लाागि� तपााईंंलेे जति� धेेरैै समय नि�कााल्नुुहुन्छ, त्यति� नैै 
तपााईंंलेे उहाँँ�ले तपााईंंलााई ख्रीीष्टमाा कोो बनााउनुुभएकोो छ भनेर पत्ताा लगााउनुुहुन्छ!

थप अध्ययन
फि�लि�प्पीी ३:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९६
लूूकाा २०:२७-४७; भजनसंंग्रह ११०-११२

बि�हीीबाार, काार्ति�िक ५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

येेशूूकोो नााममाा, तपााईंंकोो अद्भु� �ुत वचनकोो गहि�रााइमाा जाान र तपााईंं कोो हुनुुहुन्छ भन्ने 
कुुरााकोो अझ रााम्रोो समझ प्रााप्त गर्नन मलााई मद्दत गर्नु�होोस््।

म यस वर्षष से्ट्रे�न्ज आयलमाा शक्ति�शाालीी काामहरू गर्दैछु��, कि�नकि� म ब्रह्मााण्डकोो 
सृृष्टि�कर्ताा�कोो उत्पाादन हँुँ!
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तपााईंंकोो साँँ�चोो आत्म छवि�तपााईंंकोो साँँ�चोो आत्म छवि�
यााकूूब १:२३-२४ 
कि�नकि� यदि� कोोहीी वचन सुुने्ने होो, तर पाालन गर्ने होोइन भने, ऊ आफ्नोो प्रााकृृति�क 
अनुुहाार ऐनाामाा हेेरे्ने माानि�स जस्तै होो: कि�नकि� उसलेे आफैैलााई हेेर्छछ , र आफ्नोो 
बााटोो लााग्छ, र तुुरुनै्तै बि�र्ससन्छ कि� ऊ कस्तोो कि�सि�मकोो माानि�स थि�योो।

घरबााट नि�स्कनुभन्दाा हरेेक दि�न, तपााईंंलेे सबै कुुराा उपयुक्त छ कि� छैैन भनीी सुुनि�श्चि�त 
गर्नन ऐनाामाा हेेरु्नु�हुन्छ। ऐनाालेे तपााईंंलेे चि�न्नुभएकोो र काायम रााख्न रोोजु्नुभएकोो छवि�लााई 
प्रति�बि�म्बि�त गर्छछ । परमेेश्वरकोो वचनलााई ऐनाासँँग तुुलनाा गरि�एकोो छ; यसमाा तपााईंंकोो 
आध्याात्मि�क आत्म-छवि� नि�र्माा�ण गर्ने शक्ति� छ।

कहि�लेकााहींं� , ख्रीीष्टि�यनहरूलेे धर्ममशाास्त्र पढ्छन््, ख्रीीष्टमाा कोो हुन्् भनेर देेख्छन््, त्यसपछि� 
वचनकोो ऐनाामाा उनीीहरूलेे केे देेखेेकाा थि�ए भनेर बि�र्ससन्छन््। फलस्वरूप, ति�नीीहरू 
त्योो आत्म-चि�त्रलााई आफ्नोो काार्ययहरू नि�र्देशि��त गर्नन नदि�ई दि�नभरि� हिं�ड््छन््। मुुद्दाा 
रूपाान्तरणकोो अभााव होोइन - तपााईंं पूूर्णण रूपमाा रूपाान्तरि�त हुनुुभएकोो छ, उहाँँ�कोो 
आत्माासँँग जोोडि�नुुभएकोो छ। यद्यपि�, योो वचनलेे गर्दाा� होो जसले तपााईंंकोो वाास्तवि�क 
आत्म-छवि�लााई तपााईंंकोो दैैनि�क जीीवनमाा स्पष्ट र पूूर्णण रूपमाा व्यक्त गर्ददछ।

थप अध्ययन
एफि�सीी २:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९७
यर्मि�ियाा ३७-३९; २ ति�मोोथीी ४

शुुक्रबाार, काार्ति�िक ६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म मेेरोो हप्ताा बि�तााउँँदैै गर्दाा�, मेेरोो हरेेक पााइलाामाा माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस््। परि�स्थि�िति� 
जस्तोोसुुकैै भए पनि�, तपााईंंलेे भन्नुभएकोो हरेेक शब्दमाा कााम गर्नन मलााई मद्दत गर्नु�होोस््।

जब माानि�सहरूलेे मलााई देेख्छन््, ति�नीीहरूलेे ख्रीीष्टलााई देेख्छन््। म ईश्वरत्वकोो प्रति�बि�म्ब 
हँुँ, केेवल यसकाारण होोइन कि� म वचन सुुन्छुु, तर यसकाारण पनि� कि� म यसकोो समर्थथन 
गर्छु� !
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खाालीी ठााउँँमाा उभि�एरखाालीी ठााउँँमाा उभि�एर
फि�लि�प्पीी २:१२ 
यसकाारण, मेेराा प्रि�यहरू, जसरीी ति�मीीहरूलेे सधंैं आज्ञाा पाालन गरेकाा छौौ, मेेरोो 
उपस्थि�िति�माा माात्र होोइन, तर अब मेेरोो अनुुपस्थि�िति�माा पनि�, डर र कम्पसहि�त 
आफ्नोो मुुक्ति�कोो कााम पूूराा गर।

जीीवनकोो उथलपुुथलकोो बीीचमाा, तपााईंंलेे ख्रीीष्टि�यनहरूलााई प्राार्थथनाामाा तपााईंंकोो लाागि� 
खाालीी ठााउँँमाा उभि�नेे जस्ताा कुुरााहरू भन्दै सुुनु्नुभएकोो होोलाा। तीी प्राार्थथनाा र प्रोोत्सााहनकाा 
शब्दहरूलेे श्रोोतााहरूलााई अनुुग्रह, उपचाार र समृद्धि� प्रदाान गर्नन सक्छन््, धर्ममशाास्त्रहरू 
स्पष्ट छन््: ख्रीीष्टमाा तपााईंंकोो जीीवन तपााईंंलेे आफंैंले� खेेतीी गर्नु�पर्ने प्रयाास होो।

मध्यस्थताा शरीीरमाा एक शक्ति�शाालीी र आवश्यक उपकरण होो, तैैपनि� धर्ममशाास्त्रलेे 
तपााईंंलााई व्यक्ति�गत रूपमाा आफ्नोो मुुक्ति�कोो लाागि� कााम गर्नन आह्वाान गर्ददछ। चााहेे त्योो 
तपााईंंकोो आध्याात्मि�क अधि�काार होोस््, तपााईंंकोो प्रभुु, आमाा, बहि�नीी वाा भााइ, परमेेश्वरलेे 
ति�नीीहरूलााई तपााईंंकोो जीीवनमाा उहाँँ�सँगकोो तपााईंंकोो हिँ�डााइमाा माार्गगदर्शशन गर्नन मद्दत 
गर्नन रााख्नुु�भएकोो छ, तपााईंंकोो आफ्नैै व्यक्ति�गत सम्बन्धकोो वि�कल्पकोो रूपमाा कााम गर्नन 
होोइन। धर्ममशाास्त्रहरू पढ्नुुहोोस्् र उहाँँ�लााई आफंैंले� चि�न्नुहोोस््। तपााईंंलेे देेख्नुु�हुनेेछ कि� 
तपााईंंकोो जीीवन कति� परि�वर्ततन हुन थााल्छ।

थप अध्ययन
कलस्सीी १:९-१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९८
यर्मि�ियाा ४०-४२; तीीतस १

शनि�बाार, काार्ति�िक ७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

स्वर्गीीय पि�ताा, तपााईंंसँँगकोो मध्यस्थताा र संंगति�कोो उपहाारकोो लाागि� धन्यवााद। तपााईंंकोो 
वचन पढ्न जाारीी रााख्दाा, म भि�त्रबााट बााहि�रबााट रूपाान्तरि�त हँुँदैैछुु!

म आफंैंले� प्रभुु येेशूूलााई चि�न्छुु! परमेेश्वरकोो वचन पढेर, म आज उहाँँ�सँग व्यक्ति�गत 
सम्बन्ध खेेतीी गर्दैछु��।
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मौौरीी मेेसि�नमौौरीी मेेसि�न
१ कोोरि�न्थीी १२:२१-२२
अनि� आँँखाालेे हाातलााई भन्न सकै्दैन, “मलााई ति�म्रोो आवश्यकताा छैैन।” अनि� 
टााउकोोलेे खुुट्टाालााई भन्न सकै्दैन, “मलााई ति�म्रोो आवश्यकताा छैैन।” बरु, शरीीरकाा 
तीी अङ्गहरू, जुुन कमजोोर देेखि�न्छन्, अझ बढीी आवश्यक छन्।

मौौरीीकोो नम्र स्वभाावकोो बाावजुद, यसले जीीवनमाा महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्छ। मौौरीी र 
अन्य पराागकणहरू बि�नाा, वि�श्वव्याापीी संंकट देेखाा पर्नेछ�, जसले वि�श्वकोो खााद्य आपूूर्ति�िकोो 
धेेरैैजसोो भाागलााई उले्लेखनीीय रूपमाा असर गर्नेछ�। मौौरीीकोो भूूमि�काालााई तपााईंंलेे देेख्न 
सक्ने तत्कााल प्रभाावहरूमाा सीीमि�त गर्नन सजि�लोो छ, तर ति�नीीहरूकोो वाास्तवि�क प्रभााव 
हााम्रोो अस्ति�त्वकोो लाागि� आवश्यक छ। त्यसैै गरीी, योो परमेेश्वरकाा धेेरैै सन्ताानहरूमाा लाागूू 
हुन्छ।

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे माान्छन्् कि� उनीीहरूकोो भूूमि�काा साानोो वाा तुुच्छ देेखि�न्छ, त्यसैैलेे 
उनीीहरूकोो प्रयाासले कुुनैै अर्थथ रााख्दैैन। योो सत्यबााट टााढाा हुन सक्दैन। जब परमेेश्वरलेे 
तपााईंंलााई देेख्नुु�हुन्छ, उहाँँ�ले प्रााकृृति�क रूपमाा देेखि�नेे कुुराा माात्र होोइन, ठूूलोो तस्वीीर 
देेख्नुु�हुन्छ। तपााईंं ख्रीीष्टकोो शरीीरकोो सदस्य हुनुुहुन्छ, उहाँँ�कोो रााज्यलााई अगााडि� बढााउन 
आवश्यक छ। तपााईंंलेे गर्ने सबै कुुराामाा उतृ्कृष्ट हुनुु बााहेेक तपााईंंसँँग कुुनैै वि�कल्प छैैन।

थप अध्ययन
कलस्सीी ३:२३-२४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न २९९
यर्मि�ियाा ४३-४५; तीीतस २

आइतबाार, काार्ति�िक ८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमेेश्वर, तपााईंंलेे मलााई दि�नुभएकोो उपहाारकोो लाागि� धन्यवााद। म जुुनसुुकैै क्षमताामाा 
सेेवाा गरे पनि�, अरूलााई ख्रीीष्टकोो ज्ञाानमाा ल्यााउन योो महत्त्वपूूर्णण छ।

म ख्रीीष्टकोो शरीीरकोो सदस्य हँुँ। मेेरोो कााम संंसाारकोो लाागि� आवश्यक छ, र मसँग से्ट्रे�न्ज 
आयलकोो यस वर्षषमाा सफल हुनुु बााहेेक अरू कुुनैै वि�कल्प छैैन।



www.goodnewsdailydevotional.com 29

भगवाानकोो टेेलि�फोोन लााइनभगवाानकोो टेेलि�फोोन लााइन
मत्तीी २२:१४ 
कि�नकि� बोोलााइएकाा धेेरैै छन् , तर चुुनि�एकाा थोोरैै छन् ।

यदि� तपााईंंलेे कहि�लै्यै पुुराानोो टेेलि�फोोन वाा रोोटरीी डाायल प्रयोोग गर्नु�भएकोो छ भने, कसैलेे 
तपााईंंलााई फोोन गर्दाा� यसले नि�स्कने घण्टीीकोो आवााजकोो बाारेेमाा तपााईंंलााई थााहाा हुनेेछ। योो 
छि�टोो, सुुसंंगत र छुुटााउन असम्भव छ! परमेेश्वरकोो आह्वाान अझ तीीव्रतााकाा सााथ आउँँछ। 
तपााईंंलेे देेख्नुु�भयोो, प्रते्येक ख्रीीष्टि�यनलााई परमेेश्वरकोो रााज्यलााई अगााडि� बढााउनकोो लाागि� 
आफूूलााई पूूर्णण रूपमाा स्थाानमाा रााख्नकोो लाागि� प्रति�भााशाालीी र बोोलााइएकोो छ, तर अन्ततःः 
त्योो आह्वाान सुुने्ने जि�मे्मेवाारीी हाामीी प्रते्येकमाा पर्छछ ।

चााहेे तपााईंं प्रवि�धि�, संंगीीत, व्यवसााय, वाा ललि�तकलाामाा वि�शेषज्ञ हुनुुहुन्छ, तीी सबै 
परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई सन्तहरूकोो उन्नति� र सुुसमााचाार फैैलााउनकोो लाागि� उपहाारस्वरूप 
दि�नुभएकोो सााधन हुन््। परमेेश्वरकोो टेेलि�फोोन लााइन बजि�रहेेकोो छ। छेेउमाा अल्छीी भएर 
बसेर उहाँँ�कोो आह्वाानलााई अनुुत्तरि�त नबनााउनुुहोोस््। आजैै कदम चााल्नुुहोोस््!

थप अध्ययन
रोोमीी ८:२८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३००
यर्मि�ियाा ४६-४७; तीीतस ३

सोोमबाार, काार्ति�िक ९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकाा वचनहरू सधैं सत्य छन््! तपााईंंलेे मलााई दि�नुभएकोो प्रते्येक उपहाारकोो 
लाागि� म सधैं आभाारीी छुु। म प्रते्येक उपहाारलााई सााराा संंसाारमाा तपााईंंकोो नाामकोो महि�माा 
गर्नन प्रयोोग गर्नेछु�।

परमेेश्वरलेे मलााई कााममाा बोोलााउनुुभएकोो छ, र म यसलााई बेेवाास्ताा गर्नेछै�न। उहाँँ�ले 
मलााई दि�नुभएकोो वरदाानलााई म येेशूूकोो नााममाा ख्रीीष्टकोो शरीीरकोो फााइदााकोो लाागि� प्रयोोग 
गर्नेछु�।
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नेेभाारााकोो रूखकोो फलनेेभाारााकोो रूखकोो फल
मर्कू� स ११:१३-१४
अनि� टााढाामाा पाात भएकोो एउटाा नेेभाारााकोो रूख देेखेेर, उहाँँ�ले त्यसमाा केेहीी पााउन 
सकूून्् कि� भनेर त्यहाँँ� जाानुुभयोो। तर जब उहाँँ� त्यस रूखकोो नजि�क आउनुभयोो, 
उहाँँ�ले पाातहरू बााहेेक केेहीी पााउनुभएन; कि�नकि� नेेभाारााकोो समय अझैै भएकोो 
थि�एन। अनि� येेशूूलेे त्यस रूखलााई जवााफ दि�नुभयोो, “अबदेखि� कहि�ल्यै पनि� 
कसैलेे तेेरोो फल नखााओस््।” अनि� उहाँँ�काा चेेलााहरूलेे योो सुुनेे।

योो कथाालेे एउटाा उले्लेखनीीय प्रश्न उठााउँँछ: ब्रह्मााण्डकोो सृृष्टि�कर्ताा�ले कि�न रूखलााई फल 
नफलााएकोोमाा श्रााप दि�नुहुन्छ जब उहाँँ�लााई थााहाा थि�योो कि� त्योो समयमैै फलै्दैन? काारण 
सरल छ! उत्तर रूखले केे प्रति�नि�धि�त्व गर्छछ  भन्ने कुुराामाा नि�हि�त छ। सबै सृृष्टि�कोो क्षमताा 
संंसाारकोो प्रााकृृति�क लेेन्सलेे माापन गर्दैन��, तर परमेेश्वरलेे यसकोो बाारेेमाा केे भन्नुभएकोो छ 
भन्ने कुुराालेे माापन गरि�न्छ।

जब येेशूू बोोल्नुुभयोो, उहाँँ�ले नेेभाारााकोो रूखलााई यसकोो मौौसम होोइन, यसकोो ईश्वर-प्रदत्त 
क्षमतााद्वााराा सम्बोोधन गर्नु�भयोो। तपााईंंलेे आफ्नोो प्रााकृृति�क आँँखाालेे देेख्नुु�भएकोो कुुराालााई 
परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई कहाँँ� लैैजाान चााहनुुहुन्छ भनेर सीीमि�त नगर्नु�होोस््। परमेेश्वरकोो 
वचनलेे तपााईंंकोो क्षमताा स्थाापि�त गर्ददछ। तपााईंंकोो पृृष्ठभूूमि�, पेेशाा, वाा परि�स्थि�िति� जस्तोोसुुकैै 
भए पनि�, तपााईंं फल फलााउँँदैै हुनुुहुन्छ कि�नभने प्रभुु येेशूूलेे त्यसोो भन्नुभएकोो थि�योो।

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १३:३४-३५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०१
यर्मि�ियाा ४८-४९; फि�लेमोोन

मंंगलबाार, काार्ति�िक १०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकोो अद्भु� �ुत अनुुग्रहकोो लााभाार्थीी बनााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद! तपााईंंकोो वचनलेे 
मेेरोो परि�वाार र म सुुन्दर भएकाा छौंं�।

म सधैं फल फलााउँँछुु, जुुनसुुकैै ऋतुुमाा पनि�। परमेेश्वरकोो अनुुग्रहलेे संंसाारलेे ममााथि� 
रााखेेकाा सीीमि�ततााहरूलााई रद्द गरेकोो छ!



www.goodnewsdailydevotional.com 31

पे्रेम डि�सं्पेंस�रपे्रेम डि�सं्पेंस�र
१ यूूहन्नाा ४:२० 
जसलेे परमेेश्वरलााई पे्रेम गर्छु�  भनेर दााबीी गर्छछ  तर आफ्नोो भााइ वाा बहि�नीीलााई घृृणाा 
गर्छछ , त्योो झूटूोो होो। कि�नकि� जसलेे आफ्नोो भााइ वाा बहि�नीीलााई पे्रेम गर्दैन��, जसलााई 
उसलेे देेखेेकोो छ, उसलेे नदेेखेेकोो परमेेश्वरलााई पे्रेम गर्नन सकै्दैन।

आफ्नाा अनुुयाायीीहरूलााई छुुट्यााउन पोोशााक, आहाार रीीति�रि�वााज वाा प्रतीीकहरू प्रयोोग 
गर्ने अन्य संंगठि�त धर्ममहरू भन्दाा फरक, ईसााई धर्मम हाामीीलेे अरूलााई देेखााउनेे पे्रेमद्वााराा 
पहि�चाान गरि�न्छ। पे्रेम हाामीीमाा ख्रीीष्टकोो प्रमााण होो। परमेेश्वरकोो वचन स्पष्ट छ: यदि� तपााईंंलेे 
देेख्न सक्नेहरूलााई पे्रेम व्यक्त गर्नन सकु्नुहुन्न तर परमेेश्वरलााई पे्रेम गरेकोो दााबीी गर्नु�हुन्छ 
जसलााई तपााईंं गर्नन सकु्नुहुन्न, तपााईंं झूटूाा हुनुुहुन्छ।

तपााईंंलेे ख्रीीष्टलााई आफ्नोो जीीवन दि�नुभएकोो क्षण, तपााईंंलेे उहाँँ�कोो दि�व्य, शााहीी र माायाालुु 
स्वभाावलााई अपनााउनुुभयोो। उहाँँ�कोो सन्ताानकोो रूपमाा, पे्रेम पहि�ले नैै तपााईंंकोो चरि�त्रमाा 
नि�हि�त छ। तपााईंं परमेेश्वरबााट जन्मनुुभएकोो होो, र परमेेश्वर पे्रेम हुनुुहुन्छ। त्यसैैलेे तपााईंंमाा 
उहाँँ�कोो पे्रेमलााई संंसाारमाा स्वतन्त्र रूपमाा प्रवााहि�त हुन दि�नुहोोस््।

थप अध्ययन
मत्तीी १८:२१-२२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०२
यर्मि�ियाा ५०; हि�बू्रू १

बुुधबाार, काार्ति�िक ११

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंलेे मलााई देेखााउनुुभएकोो पे्रेमकोो लाागि� धन्यवााद। म भेेट््नेे सबैकोो लाागि� त्यहीी 
पे्रेमकोो प्रति�बि�म्ब हुनेेछुु।

ख्रीीष्टमाा मेेरोो वि�श्वाास मैैलेे भेेट््नेे सबैलााई देेखााउनेे पे्रेम माार्फफत  व्यक्त हुन्छ। से्ट्रे�न्ज आयलकोो 
यस वर्षषमाा, म पे्रेम वि�तरणकर्ताा� हँुँ!



32 www.goodnewsdailydevotional.com

नसुुतु्नुहोोस््!नसुुतु्नुहोोस््!
हि�तोोपदेेश २४:३३-३४ 
“अलि�कति� नि�द्राा! अलि�कति� नि�द्राा! आरााम गर्नन हाात बाँँ�धेर बसु्नु!” तब ति�म्रोो गरि�बीी 
ति�मीीमााथि� डाँँ�काा जस्तै आइपरे्नेछ�, ति�म्रोो आवश्यकताा हति�याारधाारीी डाँँ�कु जस्तै।

स्वाास्थ्य वि�ज्ञहरूकोो अनुुमाान छ कि� वयस्कहरूकोो औसत आयुु लगभग सत्तरीी देेखि� 
पचहत्तर वर्षष हुन्छ, र साामाान्य नि�द्राा अवधि� प्रति� दि�न आठ देेखि� दस घण्टाा सम्म हुन्छ। 
यसकोो अर्थथ सम्पूर्णण जीीवनकाालमाा, एक व्यक्ति�लेे लगभग पच्चीीस वर्षष नि�द्राामाा बि�तााउन 
सक्छ! आजकोो पदलेे एउटाा स्तब्ध पाारे्ने बााइबलीीय सत्य प्रकट गर्ददछ: गलत समयमाा 
आरााम गर्दाा� गरि�बीीकोो वि�नााशकाारीी आकर्षषणलााई बढाावाा दि�ने क्षमताा हुन्छ।

परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंंलेे सक्रि�य जीीवन बि�तााउनुुपर्छछ । कााम गर्नु�पर्ने र 
आत्मााहरू जि�तु्नुपर्ने हँुँदाा आरााम नगर्नु�होोस््! नि�द्राा, आलस्य र आलस्य तीी हति�याारहरू हुन्् 
जुुन शैैताानलेे तपााईंंलााई बर्बाा�द गर्नन प्रयोोग गर्ददछ। नि�ष्क्रि�य जीीवनकोो अभ्यस्त नहुनुुहोोस््, 
कि�नकि� यसले गरि�बीी र वि�नााश बााहेेक अरू केेहीी जन्मााउँँदैैन।

थप अध्ययन
हि�तोोपदेश १०:४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०३
लूूकाा २१:१-१९; भजनसंंग्रह ११३-११५

बि�हीीबाार, काार्ति�िक १२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमेेश्वर, यस वर्षष तपााईंंकोो योोजनाा पूूराा गर्नन मलााई ऊर्जाा� र इच्छााशक्ति� दि�नुहोोस््। 
मलााई सतर्कक  र अनुुशाासि�त रााख्नुु�होोस््, तााकि� म येेशूूकोो नााममाा तपााईंंलेे मेेरोो अगााडि� 
रााख्नुु�भएकोो हरेेक अवसरकोो अधि�कतम सदुपयोोग गर्नन सकूँँ� ।

मेेरोो जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो योोजनाालााई बााधाा पुुर्‍‍यााउन शतु्रुलााई आलस्यकोो हति�याार 
प्रयोोग गर्नन दि�नेछैैन। रााज्यकोो कााम गर्दाा� म नि�ष्क्रि�य रहन अस्वीीकाार गर्छु� ।
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पतन अवस्थाा मााथि�पतन अवस्थाा मााथि�
यशैैयाा २४:५-६ 
पृृथ्वीी आफ्नाा माानि�सहरूद्वााराा अशुुद्ध भएकोो छ; ति�नीीहरूलेे व्यवस्थाा उल्लङ्घन 
गरेकाा छन्, वि�धि�हरू उल्लङ्घन गरेकाा छन् र अनन्त कराार भङ्ग गरेकाा छन्। 
त्यसकाारण श्राापलेे पृृथ्वीीलााई भस्म पाार्छछ ; यसकाा माानि�सहरूलेे आफ्नोो दोोष 
बोोकु्नुपर्छछ । त्यसकाारण पृृथ्वीीकाा बाासि�न्दााहरू जलेकाा छन्, र धेेरैै थोोरैै माात्र बाँँ�कीी 
छन्।

कल्पनाा गर्नु�होोस््: भि�क्टोोरि�याा फल्सकोो रसि�लोो पाानीी र हि�माालय पहााडहरूकोो नम्र 
उचााइहरू पनि�, धर्ममशाास्त्र अनुुसाार, पति�त अवस्थाामाा स्माारकहरू हुन््। आदम अदनकोो 
बगैंचा�ामाा पतन भएकोो क्षणदेखि� र पााप संंसाारमाा प्रवेेश गरेकोो क्षणदेखि�, रोोग, क्षय र 
मृृतु्युसँँगैै आयोो - परमेेश्वरलेे आफ्नाा सन्ताानहरूकोो लाागि� कहि�लै्यै उदे्देश्य रााख्नुु�भएन!

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे साामाान्य कुुरााहरू अपेेक्षाा गरि�ए जस्तै वि�श्वाास गर्दै आफ्नोो जीीवन 
बि�तााउँँछन््, तर परमेेश्वरकोो वचनलेे हाामीीलााई देेखााउँँछ कि� यस संंसाारकोो पति�त अवस्थाा 
हााम्रोो स्तर होोइन। तपााईंंलााई ख्रीीष्टमाा जीीवनकोो उच्च स्तरमाा बोोलााइएकोो छ, जहाँँ� 
शैैताानकोो झूटूलेे कुुनैै आधाार रााख्दैैन।

थप अध्ययन
रोोमीी १२:२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०४
यर्मि�ियाा ५१-५२; हि�बू्रू २

शुुक्रबाार, काार्ति�िक १३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु येेशूू, कू्रूसमाा तपााईंंकोो बलि�दाानकोो लाागि� धन्यवााद। म भि�त्र बाँँ�च्नुभएकोोमाा र मलााई 
हरेेक दि�न पूूर्णण वि�जयमाा हिं�ड््न सशक्त बनााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद।

ख्रीीष्टमाा म अब पीीडि�त होोइन तर वि�जेताा हँुँ! संंसाारलेे साामनाा गर्ने सबै रोोग, क्षय र 
समस्यााहरू मेेरोो भााग होोइनन््। म परमेेश्वरकोो सन्ताान हँुँ; म पति�त अवस्थााभन्दाा मााथि� 
बाँँ�च्छु!
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आध्याात्मि�क ग्रहणकर्ताा�हरूआध्याात्मि�क ग्रहणकर्ताा�हरू
उत्पत्ति� २८:१६ 
जब यााकूूब नि�द्रााबााट ब्यूँँ�झे, उनलेे सोोचेे, “नि�श्चय नैै परमप्रभु यस ठााउँँमाा हुनुहुन्छ, 
र मलााई योो थााहाा थि�एन।”

ख्रीीष्टमाा ख्रीीष्टि�यनहरू कोो हुन्् र परमेेश्वरकाा सन्ताानकोो रूपमाा उनीीहरूलेे बाँँ�ड्नेे 
आध्याात्मि�क वि�शेषााधि�काारहरूकोो बाारेेमाा सत्य फैैलााउनेे सन्दर्भभमाा उले्लेखनीीय प्रगति� 
भए ताापनि�, धेेरैैलेे अझैै पनि� आफूूलााई संंघर्षषरत, अस्वस्थ वाा आफ्नोो परि�स्थि�िति�कोो बोोझलेे 
दबि�एकोो पााउँँछन््। यसले एउटाा महत्त्वपूूर्णण प्रश्न उठााउँँछ: कि�न कोोहीी-कोोहीीलेे अरूकोो 
तुुलनाामाा ख्रीीष्टमाा जीीवनकोो समृद्धि�लााई पूूर्णण रूपमाा अनुुभव गरेकोो देेखि�न्छ?

आजकोो पदमाा, यााकूूबले योो अनुुभूूति� गर्छछन्  कि� प्रभुु उपस्थि�ित हुनुुहुन्थ्योो, तर उनलेे 
यसलााई चि�नेकाा थि�एनन््। जब उनीी ब्यूँँ�झि�ए तब माात्र उनलााई थााहाा भयोो। परमेेश्वरकोो 
उपस्थि�िति� अनुुपस्थि�ित छैैन, तर योो प्राायःः अपरि�चि�त हुन्छ। जबसम्म तपााईंं आध्याात्मि�क 
रूपमाा ध्याान दि�नुहुन्न, तपााईंंलेे कहि�लै्यै पनि� परमेेश्वरलेे उहाँँ�कोो वचनमाा प्रति�ज्ञाा गर्नु�भएकोो 
सबै कुुरााकोो पूूर्णणताा अनुुभव गर्नु�हुनेेछैैन। ख्रीीष्टि�यन जीीवनमाा वृृद्धि� हुनुु भनेकोो उहाँँ�कोो 
वचनमाा समय बि�तााएर उहाँँ�कोो उपस्थि�िति� र उहाँँ�कोो आवााज चि�न्न सि�कु्नु होो।

थप अध्ययन
यशैैयाा ३०:२१

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०५
वि�लााप १-२; हि�बू्रू ३

शनि�बाार, काार्ति�िक १४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु येेशूू, म धेेरैै आभाारीी छुु कि� तपााईंं सधैं नजि�क हुनुुहुन्छ। मेेरोो लाागि� तपााईंंकोो पे्रेमकोो 
कुुनैै सीीमाा छैैन, र तपााईंंकोो अनुुग्रहकोो कुुनैै सीीमाा छैैन। तपााईंंकोो नााम सदाा धन्य होोस््!

मलााई भगवाानकोो उपस्थि�िति� कसरीी चि�न्ने भन्ने थााहाा छ! जब उहाँँ� नजि�क हुनुुहुन्छ, म 
सुुति�रहेेकोो भेेटि�ने छैैन। मेेराा आध्याात्मि�क ग्रहणकर्ताा�हरू उच्च सतर्ककता ामाा छन््!
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म लज्जि�त छैैन।म लज्जि�त छैैन।
पे्रेरि�त ४:१८ 
ति�नीीहरूलेे ति�नीीहरूलााई येेशूूकोो नााममाा बोोल्नुु वाा सि�कााउनु हँुँदैैन भनीी आज्ञाा 
दि�ए।

येेशूूकोो नााममाा केेहीी यस्तोो छ जसलााई संंसाारलेे बेेवाास्ताा गर्नन सक्दैन। यसमाा शक्ति�, 
अधि�काार र मुुक्ति� छ। स्वर्गगमाा, पृृथ्वीीमाा वाा पृृथ्वीीमुुनि� योोभन्दाा मााथि� कुुनैै नााम छैैन। यसकोो 
नााम सुुन्दाा शतु्रु पनि� काँँ�प्छ।पे्रेरि�त पतु्रुस र यूूहन्नाालााई येेशूूकोो नााममाा बोोल्न बन्द गर्नन 
भनि�एकोो थि�योो कि�नभने नेेतााहरूलेे यसमाा भएकोो शक्ति� देेखेेकाा थि�ए। जीीवन परि�वर्ततन 
भयोो, बि�राामीीहरू नि�कोो भए, र धेेरैै जनाा परमेेश्वरति�र फर्कि�ि ए। ति�नीीहरूलेे बुुझेे कि� 
जबसम्म येेशूूकोो नाामकोो घोोषणाा गरि�न्छ, परमेेश्वरकोो रााज्य बढ्दैै जाानेेछ।

आज पनि�, संंसाारलेे त्योो नाामलााई मौौन पाारे्ने प्रयाास गर्नन सक्छ। यसले यसकोो वि�रोोध वाा 
अस्वीीकाार गर्नन सक्छ, तर हाामीीलााई सत्य थााहाा छ: येेशूूकोो नााम हााम्रोो मुुक्ति�कोो शक्ति� 
होो। त्यसैैलेे हाामीी चुुप लाागेेर बसे्ने छैैनौंं�। हाामीी दि�नराात सााहसपूर्ववक उहाँँ�कोो नााम घोोषणाा 
गरि�रहनेेछौंं�, कि�नकि� उहाँँ�माा जीीवन, स्वतन्त्रताा र वि�जय छ।

थप अध्ययन
पे्रेरि�त ४:२९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०६
वि�लााप ३-५; हि�बू्रू ४

आइतबाार, काार्ति�िक १५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

मलााई सुुसमााचाार वाा येेशूूकोो नाामसँग लज्जि�त छैैन, कि�नकि� योो येेशूूकोो शक्ति�शाालीी 
नााममाा मुुक्ति�कोो लाागि� हााम्रोो शक्ति� होो।

हाामीी येेशूूकोो नाामकोो बाारेेमाा रााजमाार्गग, गल्लीी, बााटोो र अन्य कुुनैै पनि� ठााउँँमाा सााहसकाा 
सााथ बोोल्नेेछौंं�। हाामीी येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा संंसाार र यसकोो प्रणाालीीहरूद्वााराा चुुप 
लााग्न अस्वीीकाार गर्छौंं। आमेेन।
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अगााडि� माार्चच!अगााडि� माार्चच!
१ कोोरि�न्थीी १६:९ 
...कि�नभने [एफि�ससमाा, एक धेेरैै आशााजनक अवसर] मेेरोो लाागि� प्रभाावकाारीी 
सेेवााकोो लाागि� फरााकि�लोो ढोोकाा खोोलि�एकोो छ, र त्यहाँँ� धेेरैै वि�रोोधीीहरू छन्।

परमेेश्वरलेे आफ्नाा सन्ताानहरूकाा लाागि� ढोोकााहरू—ठूूलाा, अर्थथपूर्णण, जीीवन परि�वर्ततन गर्ने 
ढोोकााहरू—खोोल्नमाा वि�शेषज्ञ हुनुुहुन्छ, जसरीी उहाँँ�ले पे्रेरि�त पाावलकोो लाागि� गर्नु�भयोो। 
तैैपनि� पाावललेे योो स्पष्ट पाार्छछन् : ढोोकाा खुुलाा हँुँदाा पनि�, प्रति�रोोध अझैै पनि� देेखाा पर्नन सक्छ।

सत्य योो होो कि�, सबैलेे तपााईंंकोो प्रगति�कोो उत्सव मनााउँँदैैनन््। कोोहीी-कोोहीी चुुपचााप आशाा 
गर्छछन्  कि� तपााईंं असफल हुनुुहुनेेछ। अवरोोधहरू आउन सक्छन््, र चुुनौौतीीहरू देेखाा पर्नन 
सक्छन््, तर यहाँँ� केे महत्त्वपूूर्णण छ: परमेेश्वरलेे खोोल्नेे ढोोकााहरू, कसैलेे बन्द गर्नन सक्दैन।

त्यसैैलेे वि�पक्षमाा ध्याान केेन्द्रि�त नगर्नु�होोस््। आफ्नोो ध्याान परमेेश्वरमाा रााख्नुु�होोस््, जोो कुुनैै 
पनि� प्रति�रोोध भन्दाा महाान हुनुुहुन्छ र शतु्रुकोो हरेेक योोजनाालााई रोोक्न पूूर्णण रूपमाा सक्षम 
हुनुुहुन्छ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह १८:२९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०७
इजकि�एल १-२; हि�बू्रू ५

सोोमबाार, काार्ति�िक १६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पवि�त्र आत्मााकोो अधि�काारद्वााराा, म मेेरोो बााटोोबााट हरेेक बााधाा र अवरोोध हटााउँँछुु। म 
घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु�  कि� म जीीवनमाा मेेरोो प्रगति� र प्रगति�माा अटुुट छुु।

परमेेश्वरकोो शपथ, म एउटाा फौौजबााट दौौडन्छुु र पर्खाा�लहरू नााघ्छुु। मेेरोो प्रगति�कोो हरेेक 
बााधाा, हरेेक प्रति�रोोध, र हरेेक वि�रोोध येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा तोोडि�एकोो छ।
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ख्रीीष्टमाा जराा गााडि�एकोोख्रीीष्टमाा जराा गााडि�एकोो
कलस्सीी २:७ 
ति�मीीहरूलााई सि�कााइएझंैं, उहाँँ�माा जराा गााडि�एकाा र नि�र्माा�ण भएकाा, वि�श्वाासमाा 
दृढ भएकाा।

“जराा परेकोो” शब्द ग्रीीक शब्द rhizoo बााट आएकोो होो, जसकोो अर्थथ दृढताापूूर्ववक रोोपि�एकोो 
र गहि�रोो रूपमाा जमि�नमाा गााडि�एकोो होो। परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंंकोो शक्ति� 
र स्थि�िरताा उहाँँ�कोो वचन माार्फफत  ख्रीीष्टमाा लंंगरि�एकोोबााट आउँँछ। धर्ममशाास्त्रकोो अध्ययन 
र मनन गर्नन नि�रन्तर समय बि�तााएर तपााईंं जराा गााड््न सकु्नुहुन्छ। परमेेश्वरकोो वचनलेे 
येेशूूलााई प्रकट गर्छछ , र तपााईंं जति� धेेरैै यसमाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नु�हुन्छ, त्यति� नैै धेेरैै तपााईंं 
उहाँँ�लााई प्रति�बि�म्बि�त गर्नन थााल्नुुहुन्छ। रूपाान्तरण सधैं तुुरुनै्तै नहुन सक्छ, तर जब तपााईंं 
वचनमाा रहनुुहुन्छ तब योो नि�श्चि�त हुन्छ।

तपााईंं वचनमाा बढ्दैै जाँँ�दाा, तपााईंंकोो जग बलि�योो हँुँदैै जाान्छ। तपााईंं अब जीीवनकाा 
चुुनौौतीीहरूबााट सजि�लैै डगमगााउनुुहुनेे छैैन वाा वि�भि�न्न शि�क्षााहरूबााट अलमल्लमाा पर्नु�हुनेे 
छैैन। बरु, तपााईंं दृढ, अचल, जगमाा अडि�एकोो र वि�श्वाासले भरि�पूर्णण हुनुुहुन्छ। ख्रीीष्टमाा 
गहि�रोो जराा गााडेेकोो ख्रीीष्टि�यन हरेेक मौौसममाा स्थि�िर र फलदाायीी हुन्छ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह १:२-३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०८
इजकि�एल ३-४; हि�बू्रू ६

मंंगलबाार, काार्ति�िक १७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

तपााईंंकोो वचनमाा बाास गर्दै जाँँ�दाा, म तपााईंंकोो स्वरूपमाा, महि�मााबााट महि�माामाा 
रूपाान्तरि�त हँुँदैैछुु। मेेरोो जीीवनलेे येेशूूकोो नााममाा, हरेेक दि�न तपााईंंकोो प्रकृृति�लााई झन्् 
झन्् प्रति�बि�म्बि�त गर्ददछ।

मेेरोो वि�श्वाास प्रभुुमाा जराा गााडेेकोो र स्थाापि�त छ। म परि�स्थि�िति� वाा झूटूाा शि�क्षााहरूबााट 
प्रभाावि�त छैैन। म येेशूूकोो नााममाा ख्रीीष्टमाा दृढ र अटल उभि�न्छुु। आमेेन।
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परमेेश्वरकोो युुद्धपरमेेश्वरकोो युुद्ध
२ इति�हाास २०:२१
परमप्रभुकोो प्रशंसाा गर, कि�नकि� उहाँँ�कोो करुणाा सदाासर्ववदाा रहि�रहन्छ।

जब रााजाा यहोोशाापाात र यहूदाा एक ठूूलोो शतु्रुकोो साामनाा गरि�रहेेकाा थि�ए, ति�नीीहरूलेे 
परमप्रभुुबााट मद्दत माागेे। परमेेश्वरकोो प्रति�क्रि�याालेे एउटाा शक्ति�शाालीी सत्य प्रकट गर्‍‍योो: 
युुद्ध उनीीहरूकोो थि�एन, तर परमेेश्वरकोो थि�योो।
परमेेश्वरकाा सन्ताानकोो रूपमाा हाामीी कति� पटक हरेेक परि�स्थि�िति�माा शक्ति� भएकोो 
परमेेश्वरमाा भन्दाा शतु्रुमाा बढीी ध्याान केेन्द्रि�त गर्छौंं? यहोोशाापाात र यहूदाालााई प्रशंंसााकाा 
सााथ युुद्धमाा जाान नि�र्देश�न दि�इएकोो थि�योो, पूूजाालााई हति�याारमाा परि�णत गर्नन।

जब तपााईंं परमेेश्वरकोो प्रशंंसाा र आरााधनाा गर्नु�हुन्छ, उहाँँ�ले तपााईंंकोो तर्फफबा ाट लड््न 
थााल्नुुहुन्छ। उहाँँ�ले तपााईंंकाा शतु्रुहरू वि�रुद्ध ढुुकुुटीी रााख्नुु�हुन्छ, र वि�जय नि�श्चि�त हुन्छ। 
परमेेश्वर दयाालुु हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�कोो दयाा तपााईंंकोो जीीवनमााथि� बोोल्नेेछ।

थप अध्ययन
रोोमीी ८:३१

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३०९
इजकि�एल ५-७; हि�बू्रू ७

बुुधबाार, काार्ति�िक १८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु कि� तपााईंंकोो कृृपाा मेेरोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्रमाा 
हरेेक बि�हाान नयाँँ� हुन्छ। मैैलेे साामनाा गर्ने हरेेक युुद्धमाा म तपााईंंमााथि� भरोोसाा गर्छु� ।

म घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु�  कि� परमेेश्वर मेेरोो पक्षमाा हुनुुहुन्छ, र कोोहीी पनि� मेेरोो वि�रुद्धमाा 
उभि�न सक्दैन। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, उहाँँ�कोो भलााइ र दयाा मेेरोो जीीवनभरि� मलााई 
पछ्यााइरहून््। आमेेन।
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मेेलमि�लााप मन्त्राालयमेेलमि�लााप मन्त्राालय
२ कोोरि�न्थीी ५:१९ 
...र हाामीीलााई मि�लाापकोो वचन सुुम्पनुभएकोो छ।

परमेेश्वरलेे आफ्नाा सन्ताानहरूलााई मेेलमि�लाापकोो सेेवाा नि�युक्त गर्नु�भएकोो छ, हाामीीलााई 
ख्रीीष्ट येेशूू माार्फफत  संंसाारलााई उहाँँ�कहाँँ� फि�र्ताा� ल्यााउन आह्वाान गर्नु�भएकोो छ। पश्चाात्तााप 
गर्ने एक पाापीीमाा स्वर्गग रमााउँँछ, जसले हाामीीलााई देेखााउँँछ कि� प्रते्येक आत्माा परमेेश्वरकोो 
लाागि� कति� बहुमूूल्य छ।

आत्माा जि�ते्ने भाार केेहीी चुुनि�एकााहरूकोो लाागि� होोइन तर परमेेश्वरकाा प्रते्येक सन्ताानकोो 
लाागि� होो। हाामीीलााई पुुनर्स्था�ा�पनााकोो सन्देश बोोक्न र अरूलााई ख्रीीष्टति�र औंलं्या�ाउन हरेेक 
अवसरमाा तयाार रहन बोोलााइएकोो छ। येेशूूलााई कू्रूसमाा उचाालि�एकोो थि�योो तााकि� उहाँँ�ले 
सबै माानि�सहरूलााई आफूूति�र खि�च्न सकून््, र हाामीी त्योो ईश्वरीीय आज्ञााकोो हि�स्साा हौंं�। 
हाामीीलेे योो काार्ययभाारलााई कहि�लै्यै हल्काा रूपमाा लि�नु हँुँदैैन, तर मुुक्ति� नपााएकााहरूलााई 
परमेेश्वरति�र डोोऱ्यााउनेे वि�शेषााधि�काारकोो सम्माान गर्नु� पर्छछ ।

थप अध्ययन
मत्तीी २८:१९-२०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१०
इजकि�एल ८-१०; हि�बू्रू ८

बि�हीीबाार, काार्ति�िक १९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, आत्माा जि�ते्ने कााममाा मेेरोो बुुद्धि� दि�नहँुँ बढााउनुुहोोस््। तपााईंंलााई नचि�न्नेहरूलााई 
जीीवन र पुुनर्स्था�ा�पनााकोो वचन बोोल्न मलााई सााहस दि�नुहोोस््।

एकैै दि�नमाा गााउँँ, शहर र रााष्ट्रर  जि�ते्ने अनुुग्रह मेेरोो भााग होो। म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा 
आत्माा जि�ते्ने कााममाा सााहसीी, स्थि�िर र अटुुट छुु।
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कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति�कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति�
उत्पत्ति� ३१:२९ 
यााकूूबलााई हाानि� नगर्नन वाा धम्कीी नदि�न होोसि�याार!

परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंं ईश्वरीीय प्रति�रक्षाा बोोकु्नुहुन्छ। उहाँँ�कोो आदेेशद्वााराा, 
तपााईंंकाा शतु्रुहरूलााई नि�यन्त्रणमाा रााखि�एकोो छ; ति�नीीहरूलेे तपााईंंलााई हाानि� पुुर्‍‍यााउन 
सीीमाा पाार गर्नन सक्दैनन््। ख्रीीष्टमाा तपााईंंकोो पहि�चाान तपााईंंकोो आवरण र तपााईंंकोो रक्षाा 
होो। परमेेश्वरलेे हरेेक लुुकेेकोो मनसााय देेख्नुु�हुन्छ। उहाँँ�कोो दृष्टि�बााट केेहीी पनि� लुुकै्दैन। 
शतु्रुलेे कदम चााल्नुु अघि�, उहाँँ� भि�त्र पस्नुहुन्छ र ति�नीीहरूकोो योोजनााहरू रोोकु्नुहुन्छ। योो 
तपााईंंकोो वि�श्वाास होो; स्वर्गगले तपााईंंलााई सक्रि�य रूपमाा हेेरि�रहेेकोो छ।

जसरीी परमेेश्वरलेे लााबाानलााई यााकूूबलााई नछुुन चेेताावनीी दि�नुभएकोो थि�योो, त्यसरीी नैै 
उहाँँ�ले तपााईंंकोो जीीवनकोो सीीमाा तोोकु्नुहुन्छ। प्रते्येक आक्रमण, चााहेे शाारीीरि�क होोस्् वाा 
आध्याात्मि�क, तपााईंंसम्म पुुगु्नु अघि� नैै रोोकि�न्छ र समााप्त हुन्छ। ख्रीीष्टकोो रााजदूतकोो रूपमाा 
योो तपााईंंकोो उत्तरााधि�काार होो। तपााईंं ईश्वरीीय रूपमाा सुुरक्षि�त हुनुुहुन्छ भन्ने थााहाा पााएर 
सााहसपूर्ववक हिं�ड््नुुहोोस््।

थप अध्ययन
१ थि�स्सलोोनि�कीी ३:३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३११
इजकि�एल ११-१३; हि�बू्रू ९

शुुक्रबाार, काार्ति�िक २०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, पवि�त्र आत्मााकोो अधि�काारद्वााराा, म योो आदेेश दि�न्छुु कि� शतु्रुलेे आफ्नोो कल्पनाामाा जेे 
पनि� रचि�रहेेकोो छ, त्यसकोो पूूर्णण अन्त्य होोस््। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, शतु्रुकोो हरेेक 
योोजनाा नष्ट होोस््। आमेेन।

मेेरोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्रमाा शतु्रुकोो हरेेक अचम्मकोो आक्रमणबााट म सुुरक्षि�त छुु। येेशूूकोो 
शक्ति�शाालीी नााममाा म सुुरक्षि�त र बचााइएकोो छुु। आमेेन।
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पुुनर्जजन्म क्षमताापुुनर्जजन्म क्षमताा
हि�तोोपदेेश २३:२ 
यदि� ति�मीीलााई भोोक लााग्योो भने घाँँ�टीीमाा चकु्कु रााख।

परमेेश्वरलेे आफ्नाा सन्ताानहरूलेे पूूर्णण, लाामोो र फलदाायीी जीीवन बि�तााएकोो चााहनुुहुन्छ। 
धर्ममशाास्त्रलेे देेखााउँँछ कि� एक सय वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेर पुुगेेकोो जीीवनलााई साामाान्य 
रूपमाा हेेरु्नु�पर्छछ ; कम्तीीमाा पनि� छोोटोो जीीवनलााई प्रति�बि�म्बि�त गर्ददछ। दीीर्घाा�युकोो एउटाा 
कुुञ्जीी अनुुशाासन होो, वि�शेष गरीी भोोककोो के्षेत्रमाा।
उपवाास भनेकोो खाानााबााट टााढाा रहनुु माात्र होोइन; योो एक आध्याात्मि�क काार्यय होो जसले 
तपााईंंकोो शरीीर र आत्माालााई परमेेश्वरकोो उदे्देश्यसँँग मि�लााउँँछ। जब तपााईंं आफ्नोो 
भोोकलााई त्याागु्नुहुन्छ, तपााईंं दि�व्य शक्ति� र नवीीकरणकोो लाागि� ठााउँँ बनााउनुुहुन्छ। 
अनुुसन्धाानलेे पनि� सुुझााव दि�न्छ कि� उपवाासले शरीीरमाा कोोशि�कााहरूलााई सक्रि�य 
बनााउँँछ जसले युुवाावस्थाालााई नवीीकरण गर्ददछ।

जसरीी येेशूू परमेेश्वरकोो आत्मााद्वााराा मृृतु्युबााट बौौरीी उठ््नुुभयोो, त्यहीी पुुनरुत्थाान शक्ति� 
तपााईंंमाा बाास गर्छछ । तपााईंं क्षय वाा अकााल मृृतु्युकोो अधीीनमाा हुनुुहुन्न। तपााईंं भि�त्र रहेेकोो 
परमेेश्वरकोो जीीवनमाा तपााईंंलााई प्रााकृृति�क सीीमााहरूभन्दाा बााहि�र नवीीकरण, पुुनर्स्था�ा�पनाा 
र धाान्न सक्ने क्षमताा छ।प्राार्थथनाा र उपवाासकोो जीीवनशैैलीी अपनााउँँदाा, तपााईंंकोो शरीीर, मन 
र आत्माामाा सू्फूर्ति�ि प्रााप्त हुनेे अपेेक्षाा गर्नु�होोस््।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह ९१:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१२
लूूकाा २१:२०-३८; भजनसंंग्रह ११६-११८

शनि�बाार, काार्ति�िक २१

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, जब म उपवाास र प्राार्थथनाामाा आफूूलााई समर्पि�ित गर्छु� , मेेरोो जवाानीीलााई चीील जस्तै 
पुुनर्स्था�ा�पि�त गर्नु�होोस्् र मेेरोो नश्वर शरीीरलााई बलि�योो बनााउनुुहोोस््।

म मेेरोो जीीवनकोो दीीर्घाा�युकोो घोोषणाा गर्ददछु। येेशूू ख्रीीष्टकोो शक्ति�शाालीी नााममाा अकााल 
मृृतु्युकोो हरेेक जि�मे्मेवाारीी रद्द गरि�एकोो छ। आमेेन।
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सकल बुुद्धि�सकल बुुद्धि�
१ शमूएल १८:१४ 
दााऊदले आफ्नाा सबैै माार्गगमाा बुुद्धि�माानीीपूूर्ववक कााम गरे; र परमप्रभु ति�नीीसँँग 
हुनुहुन्थ्योो।

बुुद्धि� नैै प्रमुुख कुुराा होो। यााकूूबले हाामीीलााई प्रोोत्सााहन दि�न्छन््: यदि� कसैलााई बुुद्धि�कोो 
कमीी छ भने, परमेेश्वरसँँग माागु्नुहोोस््, जसले गल्तीी नभई उदाारताापूूर्ववक दि�नुहुन्छ, र त्योो 
दि�इनेेछ। दााऊदकोो जीीवन यस ईश्वरीीय बुुद्धि� - सकल - कोो काारणले वि�शि�ष्ट थि�योो। 
परमेेश्वर उनीीसँँग हुनुुहुन्थ्योो त्यसैैलेे उनलेे सहीी नि�र्णणयहरू गरे।

तपााईंं पनि� बुुद्धि�माा बढ्न सकु्नुहुन्छ र साँँ�चोो सफलताामाा हिँ�ड््न सकु्नुहुन्छ। धर्ममशाास्त्रलेे 
येेशूू ख्रीीष्ट परमेेश्वरकोो बुुद्धि� र शक्ति� हुनुुहुन्छ भनेर प्रकट गर्ददछ। नयाँँ� जन्म हुनुुकोो 
अर्थथ ख्रीीष्ट, महि�मााकोो आशाा, तपााईंंमाा बस्नुहुन्छ - अर्थाा�त् बुुद्धि� पहि�ले नैै तपााईंं भि�त्र छ, 
परमेेश्वरकोो वचनमाा समय बि�तााउँँदाा बढ्दैै जाान्छ।

यहोोशूूलााई दि�नराात वचनमाा ध्याान गर्नन नि�र्देश�न दि�इएकोो थि�योो, र फलस्वरूप, उनीी 
समृद्ध हुनेेछन्् र रााम्रोो सफलताा पााउनेेछन््। त्योो “रााम्रोो सफलताा” दााऊदकोो जीीवनमाा 
देेखि�नेे उहीी सकल बुुद्धि� होो, जसले परि�णाामहरू उत्पाादन गर्ददछ। परमेेश्वरकोो वचनलााई 
आफ्नोो जीीवनकोो स्तर बनााउनुुहोोस्् र जाानााजाानीी बुुद्धि�कोो पछि� लाागु्नुहोोस््। यसोो गर्दाा�, 
तपााईंं स्पष्टताा, दि�शाा र ईश्वरीीय सफलताामाा हिँ�ड््नुुहुनेेछ।

थप अध्ययन
यहोोशूू १:८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१३
इजकि�एल १४-१५; हि�बू्रू १०

आइतबाार, काार्ति�िक २२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो वचन प्रयोोग गर्दाा�, म तपााईंं जस्तै बन्दै जाान्छुु। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, 
म बुुद्धि�कोो एक स्तरबााट अर्कोो स्तरमाा बढ्दैै जाान्छुु।

मेेरोो परि�वाार र म मूूर्खखहरूमाा गणनाा हुनेेछैैनौंं�। हाामीी जेे गर्छौंं त्यसमाा बुुद्धि�माानीीपूूर्ववक 
हिँ�ड््छौंं�; त्यसैैलेे, हाामीी असफल हुनेेछैैनौंं�। रााम्रोो सफलताा र समृद्धि� हााम्रोो भााग होो।
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सम्माानकोो मुुद्राासम्माानकोो मुुद्राा
मत्तीी १३:५८ 
अनि� ति�नीीहरूकोो अवि�श्वाासकोो काारणलेे गर्दाा� उहाँँ�ले त्यहाँँ� धेेरैै शक्ति�शाालीी 
काामहरू गर्नु�भएन।

परमेेश्वरलेे प्राायःः ठूूलाा काामहरू पूूराा गर्नन तुुच्छ देेखि�नेे कुुरााहरू प्रयोोग गर्नु�हुन्छ। 
धर्ममशाास्त्रभरि�, परमेेश्वरलेे छाानु्नुभएकााहरू सधैं माानि�सहरूकोो नजरमाा सबैभन्दाा योोग्य 
थि�एनन््, तैैपनि� ति�नीीहरूलेे ईश्वरीीय अनुुग्रह बोोकेेकाा थि�ए। परि�चि�तताालेे माानि�सहरूलााई 
महाानताामाा अन्धोो बनााउन सक्छ। जब येेशूूकोो गृृहनगरकाा माानि�सहरूलेे उहाँँ�लााई देेखेे, 
ति�नीीहरूलेे उहाँँ�कोो दि�व्य स्वभाावलााई चि�न्न सकेनन््। ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई “सि�कर्मीीकोो 
छोोराा” माा घटााए, र त्यसोो गरेर, ति�नीीहरूलेे उहाँँ�कोो जीीवनमाा भएकोो अनुुग्रहकोो अनाादर 
गरे। शक्ति� उपस्थि�ित भए ताापनि�, ति�नीीहरूकोो सम्माानकोो कमीीलेे ति�नीीहरूलेे प्रााप्त गर्नन 
सक्ने कुुराालााई सीीमि�त गर्योो।

सम्माान एउटाा आध्याात्मि�क कुुञ्जीी होो। यसले तपााईंंलााई परमेेश्वरलेे अरूमाा रााख्नुु�भएकोो 
कुुराामाा पहुँच गर्नन स्थि�िति� दि�न्छ। जब तपााईंं माानि�सहरूमााथि�कोो अनुुग्रहलााई चि�न्नुहुन्छ 
र सम्माान गर्नु�हुन्छ - वि�शेष गरीी परमेेश्वरलेे तपााईंंभन्दाा मााथि� रााख्नुु�भएकोो अनुुग्रहलााई 
- तपााईंं आशीीर्वाा�दसँँग मि�लााउनुुहुन्छ। अर्कोोतर्फफ , अपमाानलेे तीी ढोोकााहरू बन्द गर्नन 
सक्छ जुुन प्राार्थथनाा र उपवाासले माात्र नखोोल्न सक्छ। अनुुग्रहलााई छि�टोो चि�न्न सि�कु्नुहोोस्् र 
नम्रताा र सम्माानकाा सााथ प्रति�क्रि�याा दि�नुहोोस््। कहि�लेकााहीँँ� , तपााईंंकोो अर्कोो स्तरलााई थप 
प्रयाासले होोइन, तर सम्माानकोो मुुद्राालेे खोोल्छ।

थप अध्ययन
१ ति�मोोथीी ५:१७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१४
इजकि�एल १६-१७; हि�बू्रू ११

सोोमबाार, काार्ति�िक २३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, मलााई नम्र र सि�कााउन योोग्य आत्माा दि�नुहोोस््। तपााईंंलेे मेेरोो जीीवनमाा 
रााख्नुु�भएकााहरूलााई चि�न्न र सम्माान गर्नन मलााई मद्दत गर्नु�होोस््।

म बुुद्धि� र वि�वेकमाा हिँ�ड््छुु। म अनुुग्रह देेख्छुु र यसकोो सम्माान गर्छु� । सम्माानकोो अभ्याास 
गर्दाा�, मेेरोो जीीवन अगााडि� बढ्छ र मेेरोो लाागि� ढोोकााहरू खुुल्छन््।
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पहरेेदाारहरू उठ््छन््!पहरेेदाारहरू उठ््छन््!
इजकि�एल २२:३० 
अनि� मैैलेे ति�नीीहरूकाा बीीचमाा एउटाा यस्तोो माानि�स खोोजंें जसलेे बाार बनोोस्् र 
देेशकोो रक्षाा गरून्् र धाँँ�दोोमाा उभि�ऊन््, तााकि� म यसलााई नााश नगरून््। तर मैैलेे 
कोोहीी पनि� पााइनँँ।

प्राार्थथनाावि�हीीन क्रि�श्चि�यन भनेकोो रक्षाा प्रणाालीी बि�नााकोो रााष्ट्रर  जस्तै होो। आधुुनि�क देेशहरूलेे 
वि�माान, ड्रोो� न र के्षेप्याास्त्रहरूबााट सुुरक्षाा गर्नन प्रणाालीीहरूमाा ठूूलोो लगाानीी गर्छछन् । यस्तोो 
सुुरक्षाा बि�नाा, शतु्रुलेे असीीमि�त पहुँच प्रााप्त गर्ददछ, जसले गर्दाा� वि�नााश र पीीडाा हुन्छ। 
हााम्रोो सुुरुकोो धर्ममशाास्त्रमाा योो परमेेश्वरकोो पुुकाार थि�योो। उहाँँ�ले इस्रााएलमााथि� न्यााय 
ल्यााउन चााहनुुभएन, तर खााडलमाा उभि�नेे कोोहीी पनि� थि�एन। मोोशाा र अब्रााहााम जस्ताा 
माानि�सहरूलेे मध्यस्थतााकोो शक्ति� बुुझेे; ति�नीीहरूकोो प्राार्थथनाा माार्फफत , परमेेश्वरलेे दयाा 
देेखााउनुुभयोो र न्याायलााई रोोकु्नुभयोो।

प्राार्थथनाा केेवल दि�नचर्याा� माात्र होोइन; योो एक आध्याात्मि�क जि�मे्मेवाारीी होो। यसले रााष्ट्रर हरू, 
शहरहरू, परि�वाारहरू र व्यक्ति�हरूमााथि� सुुरक्षााकोो घेेराा स्थाापि�त गर्ददछ। जब हाामीी 
प्राार्थथनाा गर्छौंं, रााक्षसीी शक्ति�हरू नि�यन्त्रि�त हुन्छन्् र ईश्वरीीय व्यवस्थाा जाारीी हुन्छ। आत्माामाा 
मौौनताालेे जीीवन र के्षेत्रहरूलााई खतराामाा पाार्छछ , तर नि�रन्तर प्राार्थथनाालेे ति�नीीहरूलााई 
सुुरक्षि�त गर्ददछ। परमेेश्वरलेे अझैै पनि� पहरेेदाारहरूलााई बोोलााइरहनुुभएकोो छ, जोो 
उठ््नेेछन्् र आत्माामाा जि�मे्मेवाारीी लि�नेछन््।

थप अध्ययन
उत्पत्ति� १८:२३-२५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१५
इजकि�एल १८-१९; हि�बू्रू १२

मंंगलबाार काार्ति�िक २४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, मलााई नि�रन्तर मध्यस्थतााकोो लाागि� अनुुग्रहलेे 
ढााकि�दि�नुहोोस््।

मेेरोो पुुस्ताामाा म पहरेेदाारकोो रूपमाा उठ््छुु। मेेरोो रााष्ट्रर , शहर, परि�वाार र भााग्य वरि�परि�काा 
पर्खाा�लहरू बलि�योो हुन्छन्् कि�नकि� म खााडलमाा उभि�न्छुु। प्राार्थथनाामाा वि�जयीी हँुँदाा वि�जय 
नि�श्चि�त छ।
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आशीीर्वाा�दकोो उपत्यकााआशीीर्वाा�दकोो उपत्यकाा
२ रााजाा ३:१७ 
“कि�नकि� परमप्रभु यसोो भनु्नुहुन्छ: ‘ति�मीीहरूलेे बताास देेखे्ने छैैनौौ, न त पाानीी देेखे्ने 
छौौ; तर त्योो बंेंसी�ी पाानीीलेे भरि�नेेछ, तााकि� ति�मीीहरू, ति�मीीहरूकाा गााईवस्तुहरू र 
ति�मीीहरूकाा पशुुहरूलेे पि�उन सकूून््।’”

इस्रााएल, यहूदाा र एदोोमकाा रााजााहरू मोोआबसँग लड््न उजााडस्थाान हँुँदैै याात्राा गरे, तर 
साात दि�न पछि�, सेेनाा र ति�नीीहरूकाा जनाावरहरूकोो लाागि� पाानीी सकि�योो। हतााश भएर, 
ति�नीीहरूलेे अगमवक्ताा एलीीशाालााई खोोजेे।
एलीीशाालेे परमप्रभुुकोो वचन घोोषणाा गरे: हाावाा वाा पाानीी पर्नेछै�न, तैैपनि� उपत्यकाा पाानीीलेे 
भरि�नेछ। भोोलि�पल्ट बि�हाान, चमत्काारि�क रूपमाा, उपत्यकाामाा पाानीी बग्न थााल्योो, जहाँँ� 
सुुख्खाापन थि�योो त्यहाँँ� जीीवन आयोो।

मृृतु्युकोो उपत्यकाा जस्तोो देेखि�नेे कुुराा ईश्वरीीय प्रबन्ध बन्योो। यहोोशाापाातले बुुझेे कि� जब 
परमेेश्वरलेे आफ्नोो सेेवक माार्फफत  बोोल्नुुहुन्छ, अलौौकि�क आपूूर्ति�ि जाारीी हुन्छ। उनलेे 
प्रााकृृति�क प्रणाालीीहरूभन्दाा बााहि�रकोो कुुराा प्रदाान गर्ने परमेेश्वरमाा भरोोसाा गरे। आज, 
ख्रीीष्ट माार्फफत , हाामीी त्यहीी परमेेश्वरकोो सेेवाा गर्छौंं जसले हााम्रोो सबै आवश्यकतााहरू 
आफ्नोो महि�मााकोो धन अनुुसाार पूूराा गर्नु�हुन्छ। वि�श्वाास सक्रि�य हँुँदाा तपााईंंकोो सुुख्खाा ठााउँँ 
प्रशस्ततााकोो ठााउँँ बन्छ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह ३७:२५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१६
इजकि�एल २०-२१; हि�बू्रू १३

बुुधबाार, काार्ति�िक २५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, मेेरोो जीीवनकोो हरेेक सुुख्खाा मौौसमलााई फलदाायीी बनााउनुुहोोस््। अलौौकि�क 
प्रबन्धले मलााई पत्ताा लगााओस्् र येेशूूकोो नााममाा मेेरोो जीीवनबााट अभााव हटोोस््। आमेेन।

म हरेेक तर्फफबा ाट बढेकोो छुु। म अनुुग्रह र प्रशस्तताामाा हिँ�ड््छुु। मेेरोो जीीवन समृद्ध भएकोो 
छ, र म अरूकोो लाागि� आशि�ष्् हँुँ, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा।
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समय संंवेेदनशीील श्राापहरूसमय संंवेेदनशीील श्राापहरू
यहोोशूू ६:२६ 
“उसलेे आफ्नोो जेेठोो छोोराामाा यसकोो जग बसााल्नेेछ, र आफ्नोो काान्छोो छोोराामाा 
उसलेे यसकोो ढोोकााहरू खडाा गर्नेछ�।”

शतु्रुलेे समय-संंवेेदनशीील श्राापहरू माार्फफत  कााम गर्छछ  जुुन व्यक्ति�कोो जीीवनकोो वि�शि�ष्ट 
मौौसमहरूमाा प्रकट हुन्छ। यीी अनि�यमि�त घटनााहरू होोइनन््, तर तोोकि�एकोो समयमाा 
सक्रि�य हुनेे चक्रहरू हुन््।बााइबललेे रेेकर्डड गर्ददछ कि� यहोोशूूलेे यरीीहोो पुुनर्नि�िर्माा�ण गर्ने जोो 
कोोहीीलााई श्रााप कसरीी घोोषणाा गरे। पुुस्ताा पछि�, आहााबकोो समयमाा हि�एललेे त्यसोो गरे, र 
त्योो वचन पूूराा भयोो। उनलेे आफ्नोो जेेठोो छोोरााकोो मूूल्यमाा यसकोो जग बसाालेे र आफ्नोो 
काान्छोो छोोरााकोो मूूल्यमाा यसकोो ढोोकााहरू बसाालेे - शब्दहरूलेे समयभरि� आध्याात्मि�क 
वजन बोोक्छ भन्ने प्रमााण।

यद्यपि�, परमेेश्वर कुुनैै पनि� श्राापभन्दाा महाान्् हुनुुहुन्छ। उहाँँ�सँग हरेेक समय-संंवेेदनशीील 
सीीमाा तोोड््नेे र तपााईंंकोो जीीवनमाा रााखि�एकोो हरेेक आध्याात्मि�क र भौौति�क छतलााई नष्ट 
गर्ने शक्ति� छ।आज, हरेेक नकााराात्मक ढाँँ�चाा, हरेेक वंंशााणुुगत संंघर्षष, र हरेेक ढि�लााइ 
तोोडि�एकोो छ। तपााईंंलेे वि�गतकाा चक्रहरू दोोहोोर्याा�उनुुहुनेे छैैन वाा तपााईंंभन्दाा पहि�ले 
अरूलेे भोोगेेकोो दुःः�ख भोोगु्नुहुनेे छैैन।

थप अध्ययन
गलाातीी ३:१३-१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१७
इजकि�एल २२-२३; यााकूूब १

बि�हीीबाार, काार्ति�िक २६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु कि� ख्रीीष्टलेे मलााई व्यवस्थााकोो श्राापबााट छुुटकााराा 
दि�नुभएकोो छ। उहाँँ�माा, म अब्रााहाामकोो सन्ताान हँुँ र प्रति�ज्ञाा अनुुसाार उत्तरााधि�काारीी हँुँ। म 
तपााईंंकोो आशीीर्वाा�दमाा, येेशूूकोो नााउँँमाा हिँ�ड््छुु। आमेेन।

आज मेेरोो लाागि� ईश्वरीीय हस्तक्षेपकोो क्षण होो। हरेेक दुुष्ट ढाँँ�चाा र सीीमाा तोोडि�एकोो छ, र म 
मेेरोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्रमाा स्वतन्त्रताा, पुुनर्स्था�ा�पनाा र वि�जयकोो घोोषणाा गर्ददछु। आमेेन।
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एउटाा नयाँँ� सुुरुवाात!एउटाा नयाँँ� सुुरुवाात!
२ कोोरि�न्थीी ५:१८ 
अनि� सबैै कुुराा परमेेश्वरबााट होो, जसलेे हाामीीलााई येेशूू ख्रीीष्टद्वााराा आफूूसँँग मि�लाापमाा 
ल्यााउनुभएकोो छ, र हाामीीलााई मि�लाापकोो सेेवाा दि�नुभएकोो छ।

पश्चाात्ताापकोो आवश्यकताा नभएकाा उनाान्सय धर्मीी व्यक्ति�हरू भन्दाा बढीी पश्चाात्तााप गर्ने 
एक पाापीीकोो लाागि� स्वर्गग खुुशीी हुन्छ। परमेेश्वरलेे हाामीीलााई मेेलमि�लाापकोो सेेवााकोो जि�म्माा 
दि�नुभएकोो छ। उहाँँ�कोो इच्छाा कोोहीी पनि� नााश नहोोस्् र सबैजनाा परमेेश्वरकोो ज्ञाानमाा 
आऊन्् भन्ने होो। सुुसमााचाार बाँँ�ड्नेे र आफ्नोो वरपरकाा माानि�सहरूसम्म पुुगे्ने बाारेेमाा 
जाानकाार रहनुुहोोस््।

परमेेश्वरकोो तर्फफबा ाट बोोल्न तयाार हुनुुहोोस््। यदि� संंसाारलेे सुुनेेकोो छैैन भने ति�नीीहरूलेे 
वि�श्वाास गर्नन सक्दैनन््, र प्रचाारक बि�नाा ति�नीीहरूलेे सुुन्न सक्दैनन््। तपााईंं त्योो सन्देशवााहक 
हुनुुहुन्छ जुुन परमेेश्वरलेे पठााउनुुभएकोो छ, छाानु्नुभएकोो छ, र मुुक्ति� नपााएकााहरूसम्म 
पुुग्नकोो लाागि� अधि�काार दि�नुभएकोो छ।

थप अध्ययन
मर्कू�स  १६:१५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१८
इजकि�एल २४-३६; यााकूूब २

शुुक्रबाार, काार्ति�िक २७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, अब उप्राान्त पुुनर्स्था�ा�पनााकोो वचन मेेरोो मुुखमाा छ। म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा 
मेेरोो संंसाारमाा हरााएकााहरूलााई पुुनर्स्था�ा�पनााकोो सेेवाा गर्नन छि�टोो र सााहसीी छुु। आमेेन।

म परमेेश्वरकोो सुुसमााचाारकोो रााजदूत र भण्डाारीी हँुँ। म मेेरोो संंसाारमाा उहाँँ�कोो वचनलााई 
जीीवन्त बनााउँँछुु, येेशूूकोो नााउँँमाा ख्रीीष्टकोो पे्रेम र उहाँँ�कोो अनुुग्रहकोो शक्ति�लेे हृदय छुुन्छुु। 
आमेेन।
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नि�र्माा�ण स्थलनि�र्माा�ण स्थल
पे्रेरि�त २०:३२ 
“अनि� अब भााइहरू होो, म ति�मीीहरूलााई परमेेश्वर र उहाँँ�कोो अनुुग्रहकोो वचनमाा 
सुुम्पन्छुु, जसलेे ति�मीीहरूलााई नि�र्माा�ण गर्नन र पवि�त्र पाारि�एकााहरू सबैैमााझ 
उत्तरााधि�काार दि�न सक्षम छ।”

“नि�र्माा�ण” शब्दलेे परमेेश्वरकोो वचन परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो जीीवनमाा नि�र्माा�णकोो लाागि� 
एक उपकरण होो भनेर प्रकट गर्ददछ। ख्रीीष्टमाा तपााईंंकोो वृृद्धि� तपााईंंलेे नि�रन्तर रूपमाा 
प्रााप्त गर्ने, मनन गर्ने र लाागूू गर्ने वचनसँँग प्रत्यक्ष समाानुुपााति�क हुन्छ। वचनमाा कमीीलेे 
आध्याात्मि�क वृृद्धि�लााई रोोक्छ र तपााईंंकोो ईश्वरीीय उत्तरााधि�काारमाा पूूर्णण रूपमाा हिं�ड््नेे 
क्षमताालााई सीीमि�त गर्ददछ।

जसरीी एक जनाा नि�र्माा�णकर्ताा�ले एउटाा इँँटाालेे अर्कोो इँँटाा बनााएर संंरचनाा नि�र्माा�ण गर्छछ , 
त्यसरीी नैै तपााईंंकोो आध्याात्मि�क जीीवन पनि� परमेेश्वरकोो वचन माार्फफत  दैैनि�क रूपमाा 
जाानााजाानीी नि�र्माा�ण गरि�नुपर्छछ । तपााईंंलेे प्रयोोग गर्ने प्रते्येक धर्ममशाास्त्रलेे तपााईंंलााई बलि�योो 
बनााउँँछ, स्थि�िर बनााउँँछ र उचााल्छ। यस प्रक्रि�याा माार्फफत , तपााईंं परि�पक्वताामाा बढ्नुुहुन्छ 
र परमेेश्वरकाा प्रति�ज्ञााहरूमाा दृढताापूूर्ववक स्थाापि�त हुनुुहुन्छ। परमेेश्वरकोो वचन तपााईंंकोो 
फााइदाा होो; यसले तपााईंंलााई ख्रीीष्टमाा तपााईंंकोो सबै कुुराा पहुँच गर्नन र प्रकट गर्नन सक्षम 
बनााउँँछ।

थप अध्ययन
यााकूूब १:२२-२५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३१९
लूूकाा २२:१-३०; भजनसंंग्रह ११९:१-८८

शनि�बाार, काार्ति�िक २८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, मलााई मेेरोो आध्याात्मि�क जीीवनमाा एकरूप हुन मद्दत गर्नु�होोस््, परमेेश्वरकोो 
वचनकोो अध्ययन र मनन गर्ने मेेरोो समर्पपणमाा कहि�लै्यै ढि�लाा नगर्नु�होोस््। मेेरोो वेेदीीमाा 
आगोो बलि�रहोोस््।

म परमेेश्वरकोो वचनद्वााराा बलि�योो र जगमाा अडि�एकोो छुु, मेेरोो उत्तरााधि�काार, शक्ति� र रोोक्न 
नसकि�ने ईश्वरीीय उदे्देश्यमाा वि�जयमाा हिँ�डि�रहेेकोो छुु।



www.goodnewsdailydevotional.com 49

अचम्मलााग्दाा आशि�ष्् हरू!अचम्मलााग्दाा आशि�ष्् हरू!
२ कोोरि�न्थीी ९:८ 
अनि� परमेेश्वरले तपााईंलंााई सबैै अनुुग्रह (हरेेक अनुुग्रह र सांं�साारि�क आशि�ष्) 
प्रशस्त माात्राामाा दि�न सकु्नुहुन्छ।

त्यस्ताा माानि�सहरू छन्् जसलााई परमेेश्वर त्यााग्न इचु्छुक हुनुुहुन्न, जसलााई उहाँँ�ले त्यााग्न 
सकु्नुहुन्न। रहस्य दि�नुमाा नि�हि�त छ। उदाार व्यक्ति� समृद्ध हुन्छ र उनीीहरूकोो संंसाार 
वि�स्ताार हुन्छ, जबकि� कन्जुुसहरूकोो प्रभााव र प्रभाावमाा कमीी आउँँछ। दाान वि�स्ताारकोो 
दि�व्य सि�द्धाान्त होो। यसले तपााईंंकोो जीीवनमाा परमेेश्वरकोो अनुुग्रह, उहाँँ�कोो अनुुग्रह र 
आशीीर्वाा�दलााई सक्रि�य बनााउँँछ।

तबि�ताा (डोोरकाास) लााई वि�चाार गर्नु�होोस््, जोो आफ्नोो दयाा र उदाारतााकोो लाागि� परि�चि�त 
एक महि�लाा थि�इन््। जब उनीी बि�राामीी परि�न् र मरे, परमेेश्वरलेे उनलााई बेेवाास्ताा गर्नु�भएन। 
पे्रेरि�त पतु्रुसकोो प्राार्थथनााद्वााराा, उनीी पुुनर्जीीवि�त भइन््। परमेेश्वरकोो लाागि� दााताालााई उठााउनुु 
भन्दाा प्रति�स्थाापन गर्नु� सजि�लोो थि�योो। यसले परमेेश्वरकोो साामुु दि�ने जीीवन कति� मूूल्यवाान 
छ भनेर प्रकट गर्ददछ।

यदि� तपााईंं आश्चर्ययजनक आशीीर्वाा�द चााहनुुहुन्छ भने, आफूूलााई दि�ने कााममाा समर्पि�ित 
गर्नु�होोस््। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई सँँभााल्नुुहुनेेछ माात्र होोइन तर तपााईंंकोो जीीवनकोो हरेेक 
के्षेत्रमाा उहाँँ�कोो अनुुग्रह प्रशस्त पाारु्नु�हुनेेछ। परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंंलााई 
प्रशस्तताामाा बाँँ�च्न बोोलााइएकोो छ, अरूलााई उदाारताापूूर्ववक आशीीर्वाा�द दि�न पर्याा�प्त छ।

थप अध्ययन
यााकूूब ४:६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२०
इजकि�एल २७-२९; यााकूूब ३

आइतबाार, काार्ति�िक २९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, मलााई दि�ने अनुुग्रहमाा उतृ्कृष्ट हुन मद्दत गर्नु�होोस्् तााकि� म मेेरोो जीीवनकोो हरेेक 
के्षेत्रमाा पर्याा�प्तताामाा हिँ�ड््न सकूँँ� ।

मेेरोो दाान माार्फफत , अनुुग्रह मतर्फफ  नि�र्देशि��त हुन्छ। म पक्ष, सम्माान र मर्याा�दाामाा हिँ�ड््छुु। 
सहीी माानि�सहरू, अवसरहरू र स्रोोतहरू मेेरोो जीीवनकोो लाागि� परमेेश्वरकोो उदे्देश्यसँँग 
मेेल खाान्छ।



50 www.goodnewsdailydevotional.com

ज्वाारभााटााकोो वि�रुद्धमाा जाँँ�दैज्वाारभााटााकोो वि�रुद्धमाा जाँँ�दै
यााकूूब ४:६ 
तर उहाँँ�ले अझ धेेरैै अनुुग्रह दि�नुहुन्छ। त्यसैैलेे उहाँँ� भनु्नुहुन्छ, “परमेेश्वरले 
अहंंकाारीीहरूकोो वि�रोोध गर्नु�हुन्छ, तर नम्रहरूलााई अनुुग्रह गर्नु�हुन्छ।”

आफ्नाा सन्ताानहरूलााई अनुुग्रह बाँँ�ड्नेे अधि�काार परमेेश्वरकोो होो, तैैपनि� योो अनुुग्रह 
समाान माात्राामाा दि�इएकोो छैैन। धर्ममशाास्त्रलेे घोोषणाा गर्ददछ कि� अनुुग्रह फरक तरि�काालेे 
बाँँ�डि�एकोो छ, जसले प्रते्येक ख्रीीष्टि�यनलााई अभि�व्यक्ति� र काार्ययमाा अद्वि�तीीय बनााउँँछ। 
शुुभ समााचाार योो होो कि� अनुुग्रहमाा वृृद्धि� हुन सक्छ। अनुुग्रह बढााउनेे एउटाा कुुञ्जीी नम्रताा 
होो। घमण्डलेे परमेेश्वरबााट प्रति�रोोधलााई उक्सााउँँछ। “गर्वव” शब्द ग्रीीक एन्टि�टाासोोमााईबााट 
आएकोो होो, जसकोो अर्थथ “आफूूलााई वि�रुद्धमाा खडाा गर्नु�” होो। यसले एक सि�पााहीीकोो 
चि�त्रण गर्ददछ जसले बाँँ�कीी सेेनााकोो वि�परीीत दि�शाामाा माार्चच गर्छछ , जसले सम्पूर्णण सेेनाालााई 
उसकोो वि�रुद्धमाा उभि�न बााध्य पाार्छछ ।

त्यसैैगरीी, जब कुुनैै व्यक्ति� घमण्डमाा हिँ�ड््छ, उसले आफूूलााई परमेेश्वरकोो वि�रुद्धमाा 
उभ्यााउनेे गर्छछ । घमण्डबााट जन्मेकोो कुुनैै पनि� कुुरााकोो प्रभुु सक्रि�य रूपमाा प्रति�रोोध 
गर्नु�हुन्छ र नि�रााश पाारु्नु�हुन्छ। घमण्ड भनेकोो ज्वाारभााटााकोो वि�रुद्धमाा जाानुु जस्तै होो; प्रगति� 
गााह्रोो हुन्छ र परि�णाामहरू बााधााग्रस्त हुन्छन््। तर नम्रताालेे ईश्वरीीय सहयोोगलााई आकर्षि�ित 
गर्छछ , जसले गर्दाा� व्यक्ति� ठूूलोो अनुुग्रह र अनुुग्रहमाा उचाालि�न्छ।

थप अध्ययन
हि�तोोपदेश ३:३४; 
१ पतु्रुस ५:५-६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२१
इजकि�एल ३०-३२; यााकूूब ४

सोोमबाार, काार्ति�िक ३०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा मलााई नम्र र सि�कााउन योोग्य आत्माा दि�नुहोोस््।

म नम्रताामाा हिँ�ड््छुु र प्रशस्त अनुुग्रह पााउँँछुु। हरेेक प्रति�रोोध तोोडि�एकोो छ, र म ईश्वरीीय 
सहजतााकाा सााथ अगााडि� बढ्छुु। परमेेश्वरकोो अनुुग्रहलेे मेेरोो जीीवनलााई येेशूूकोो नााममाा 
छुुट्यााउँँछ। आमेेन।
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परमेेश्वरकोो देेवदूतहरू जस्तै बोोलै्दैपरमेेश्वरकोो देेवदूतहरू जस्तै बोोलै्दै
१ पतु्रुस ४:११ 
“यदि� कोोहीी बोोल्छ भने, उसलेे परमेेश्वरकोो वचन जस्तै बोोलोोस््।”

अगमवक्ताा शमूएल एक दुुर्ललभ पाात्र थि�ए; परमप्रभुु उनकोो सााथमाा हुनुुहुन्थ्योो र उहाँँ�ले 
आफ्नोो कुुनैै पनि� वचन भुुइँँमाा खस्न दि�नुभएन। उनकाा वचनहरूमाा ईश्वरीीय वजन थि�योो 
- ति�नीीहरू खाालीी फरे्केन�न्। त्यसैैगरीी, परमेेश्वरकाा सन्ताानहरू तुुच्छ छैैनन््। तपााईंंलााई 
परमेेश्वरकोो इच्छाा अनुुरूप अधि�काारसहि�त बोोल्न बोोलााइएकोो छ। यस संंसाारमाा पनि�, 
व्यक्ति�हरूलााई दैैवज्ञकोो रूपमाा माानि�न्छ जोो परमेेश्वरबााट जन्मेकाा छैैनन््। अहि�तोोपेेल 
एक थि�ए जसकोो सल्लााहलााई परमेेश्वर आफंैंले� बोोलेेकोो जस्तोो व्यवहाार गरि�न्थ्योो। यदि� 
यस्तोो प्रभााव अन्धकाारमाा हुन्छ भने, परमेेश्वरबााट जन्मेकाा तपााईंंहरूकोो लाागि� कति� बढीी?

धर्ममशाास्त्रलेे सोोध्छ, “परमप्रभुुलेे आज्ञाा नगरेकोो बेेलाा बोोल्नेे र त्योो पूूराा हुनेे कोो होो?” बोोलीीमाा 
साँँ�चोो शक्ति� परमेेश्वरबााट बग्छ। तपााईंंकाा शब्दहरू आत्माा र जीीवन हुन््। जीीवनमाा शाासन 
गर्ने रााजााकोो रूपमाा, तपााईंंकाा शब्दहरू खाालीी हँुँदैैनन््, कि�नकि� जहाँँ� रााजााकोो वचन हुन्छ, 
त्यहाँँ� शक्ति� हुन्छ। आजदेखि�, ईश्वरकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्ने व्यक्ति�कोो रूपमाा दि�व्य चेेतनााकाा 
सााथ बोोल्नुुहोोस््।

थप अध्ययन
वि�लााप ३:३७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२२
इजकि�एल ३३-३४; यााकूूब ५

मंंगलबाार, मंंसि�र १

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो वचनलेे घोोषणाा गर्ददछ कि� म एउटाा कुुरााकोो आदेेश दि�नेछुु र त्योो स्थाापि�त 
हुनेेछ। पवि�त्र आत्मााकोो अधि�काारद्वााराा, मैैलेे बोोल्नेे हरेेक वचन येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा 
पूूराा हुनेेछ।

मैैलेे बोोल्नेे हरेेक शब्द स्थाापि�त छ। मेेराा घोोषणााहरू दु्रुत गति�माा प्रकट हुन्छन््, परमेेश्वरकोो 
उदे्देश्यसँँग भााग्य मि�लााउँँछन््।
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टुुक्रााहरू जम्माा गर्नु�होोस््टुुक्रााहरू जम्माा गर्नु�होोस््
यूूहन्नाा ६:१२ 
बाँँ�कीी रहेकाा टुुक्रााहरू जम्माा गर, तााकि� केेहीी पनि� नहरााऊ।

येेशूूलेे आफ्नाा काार्ययहरू माार्फफत  भण्डाारेेपनकाा शक्ति�शाालीी सि�द्धाान्तहरू प्रकट गर्नु�भयोो। 
उहाँँ�ले कहि�लै्यै पनि� भौौति�क वाा आध्याात्मि�क स्रोोतहरू खेेर फााल्नुुभएन। भीीडलााई 
खुुवााएपछि�, उहाँँ�ले आफ्नाा चेेलााहरूलााई बाँँ�कीी रहेेकोो स्रोोतहरू जम्माा गर्नन नि�र्देश�न 
दि�नुभयोो, जसले प्रशस्तताा भनेकोो बर्बाा�दीीकोो लाागि� अनुुमति�पत्र होोइन तर जि�मे्मेवाारीीकोो 
लाागि� आह्वाान होो भनेर देेखााउँँछ।

जब कनाानीी महि�लाालेे मद्दत खोोजि�न््, येेशूूलेे सुुरुमाा अस्वीीकाार गर्नु�भयोो, र भन्नुभयोो कि� 
उहाँँ�कोो मि�शन इस्रााएलमाा थि�योो। तर आफ्नोो वि�श्वाास र नम्रताा माार्फफत , उनलेे “टुुक्राा टुुक्राा” 
जस्तोो देेखि�नेे कुुराामाा पहुँच गरि�न् र चमत्काार प्रााप्त गरि�न्। यसले देेखााउँँछ कि� साानोो 
वाा तुुच्छ देेखि�नेे कुुराालेे अझैै पनि� ईश्वरीीय शक्ति� बोोक्न सक्छ। येेशूूलेे संंयम र बुुद्धि� दुुवैै 
प्रदर्शशन गर्नु�भयोो; उहाँँ�ले प्रते्येक अंंशकोो कदर गर्नु�भयोो। त्यसैैगरीी, जीीवनमाा तपााईंंलेे 
बेेवाास्ताा गर्नन सक्ने कुुरााहरू उचि�त रूपमाा व्यवस्थाापन गर्दाा� ठूूलोो प्रभाावकोो लाागि� सााधन 
बन्न सक्छ। व्याापाार, सेेवाा र दैैनि�क जीीवनमाा, फोोहोोरबााट बच्नुहोोस््। टुुक्रााहरू जम्माा 
गर्नु�होोस्् र ति�नीीहरूलााई अधि�कतम बनााउनुुहोोस््। संंरक्षि�त र रााम्रोोसँँग व्यवस्थि�ित गरि�एकोो 
कुुराालााई परमेेश्वरलेे गुुणाा गर्नु�हुन्छ।

थप अध्ययन
लूूकाा १६:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२३
इजकि�एल ३५-३६; १ पतु्रुस १

बुुधबाार, मंंसि�र २

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे पि�ताा, मेेरोो जीीवनमाा बर्बाा�दीी ल्यााउनेे हरेेक आत्माालााई, येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा 
जरााबााट उखेेल्नुुहोोस्् र बीीउमैै नष्ट गर्नु�होोस््।

येेशूूकोो नााउँँमाा परमेेश्वरलेे मलााई सुुम्पनुुभएकोो सबै कुुराा बुुद्धि�माानीीपूूर्ववक व्यवस्थाापन गर्दै 
जाँँ�दाा, म बि�स्ताारैै फलदाायीी हँुँदैै जाान्छुु। आमेेन।
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अलौौकि�क त्वरण!अलौौकि�क त्वरण!
यूूहन्नाा ६:२१ 
“तब ति�नीीहरूलेे रााजीीखुुसीीलेे उहाँँ�लााई डुुङ्गाामाा स्वाागत गरे: र तुुरुनै्तै जहााज 
ति�नीीहरू गएकोो ठााउँँमाा पुुग्योो।”

जब येेशूू डुुङ्गाामाा प्रवेेश गर्नु�हुन्थ्योो, चमत्काारीी कुुरााहरू उहाँँ�सँगैै हुने्थे। हाामीीलााई यााद छ कि� 
पतु्रुसले राातभरि� कसरीी परि�श्रम गरे र कुुनैै परि�णााम पााएनन््, तैैपनि� येेशूू देेखाा पर्दाा�, उनलेे 
र उनकाा सााथीीहरूलेे धेेरैै मााछााहरू समाातेे। यस खण्डमाा, भीीडलााई खुुवााइसकेपछि�, येेशूू 
आफ्नाा चेेलााहरूलााई पछ्यााउन पाानीीमााथि� हिँ�ड््नुुभयोो, जसले डुुङ्गाामाा समुद्र पाार गरेर 
आफ्नोो याात्राा सुुरु गरि�सकेकाा थि�ए।

जब ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई डुुङ्गाामाा स्वाागत गरे, बााइबललेे एउटाा शक्ति�शाालीी चमत्काारकोो 
रेेकर्डड गर्ददछ: जहााज तुुरुनै्तै आफ्नोो गन्तव्यमाा पुुग्योो। यसले देेखााउँँछ कि� जब येेशूू कुुनैै 
परि�स्थि�िति�माा प्रवेेश गर्नु�हुन्छ, ढि�लााइ तोोडि�न्छ र प्रगति� तीीव्र हुन्छ। उहाँँ�कोो उपस्थि�िति�ले 
उत्पाादकताा, गुुणन र अलौौकि�क गति� ल्यााउँँछ। येेशूू कसैकोो जीीवनमाा उपस्थि�ित हुन 
सकु्नुहुन्न र त्योो जीीवन स्थि�िर रहन सक्छ। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई उपलब्ध गरााउनुुभएकोो 
अनुुग्रहकोो फााइदाा उठााउनुुहोोस््। येेशूू तपााईंंकोो डुुङ्गाामाा हुनुुहुन्छ - आशाावाादीी हुनुुहोोस््!

थप अध्ययन
उत्पत्ति� २४:१२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२४
इजकि�एल ३७-३९; १ पतु्रुस २

बि�हीीबाार, मंंसि�र ३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, योो बल वाा शक्ति�लेे होोइन, तर तपााईंंकोो आत्माालेे होो। आज म प्राार्थथनाा गर्दाा�, येेशूूकोो 
नााममाा अलौौकि�क गति�ले मलााई पत्ताा लगााओस््।

म मेेरोो जीीवनमाा अलौौकि�क गति� बढााउनेे घोोषणाा गर्छु� । मेेरोो प्रगति�कोो हरेेक प्रति�रोोध 
तोोडि�एकोो छ, र ढि�लााइकोो हरेेक भाावनाा येेशूूकोो नााममाा रद्द गरि�एकोो छ। आमेेन।
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भाागे्ने बााटोोभाागे्ने बााटोो
यूूहन्नाा ६:४९ 
ति�मीीहरूकाा पुुर्खाा�हरूलेे मरूभूूमि�माा मन्न खााए, र पनि� मरे।

येेशूूलेे प्रााकृृति�क माानि�सलााई अपमाान गर्ने रहस्यहरू बोोल्नुुभयोो तर आत्मि�कलााई जीीवन 
प्रकट गर्नु�भयोो। उजााडस्थाानमाा मन्नले इस्रााएललााई अस्थाायीी रूपमाा सम्हााल्योो, तर यसले 
मृृतु्युलााई जि�त्न सकेन। यसले स्वर्गगबााट नि�स्केकोो साँँ�चोो रोोटीी ख्रीीष्टलााई औंलं्या�ायोो। ख्रीीष्टमाा, 
हाामीीलााई प्रबन्ध भन्दाा बढीी दि�इएकोो छ; हाामीीलााई संंरक्षण दि�इएकोो छ। येेशूूलेे घोोषणाा 
गर्नु�भयोो, “जसले मेेरोो माासुु खाान्छ र मेेरोो रगत पि�उँछ, त्यससँग अनन्त जीीवन हुन्छ” 
(यूूहन्नाा ६:५४)। संंगति� माार्फफत , हाामीी उहाँँ�कोो जीीवन, उहाँँ�कोो स्वभााव र उहाँँ�कोो वि�जयमाा 
भााग लि�न्छौंं�।

प्रभुुकोो टेेबल छुुटकाारााकोो रहस्य होो। धर्ममशाास्त्रलेे घोोषणाा गर्ददछ कि� परमेेश्वर वि�श्वाासयोोग्य 
हुनुुहुन्छ र उम्कने बााटोो बनााउनुुहुनेेछ। प्रभुुभोोज तीी दि�व्य मााध्यमहरू मध्ये एक होो। 
तपााईंंलेे भााग लिँ�दाा, तपााईंं वि�नााश, रोोग र असाामयि�क मृृतु्युबााट बच्दैै, सीीमााबााट बााहि�र 
नि�स्केर संंरक्षणमाा प्रवेेश गर्नु�हुन्छ। तपााईंंभन्दाा अघि�कााहरूलााई केे लेे असर गर्योो त्योो 
तपााईंंमााथि� वि�जयीी हुनेेछैैन। ख्रीीष्टमाा, ढाँँ�चााहरू तोोडि�एकाा छन्् र नयाँँ� वंंश स्थाापि�त भएकोो 
छ।

थप अध्ययन
१ कोोरि�न्थीी १०:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२५
इजकि�एल ४०-४१; १ पतु्रुस ३

शुुक्रबाार, मंंसि�र ४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, येेशूूकोो शरीीर र रगतकोो शक्ति�द्वााराा, मेेरोो जीीवनकोो प्रते्येक मृृत भाागलााई येेशूूकोो 
नााममाा पुुनरुत्थाानकोो शक्ति� प्रााप्त होोस््। आमेेन।

म घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु�  कि� म ईश्वरीीय मुुक्ति� र संंरक्षणमाा हिँ�ड््छुु। म हरेेक के्षेत्रमाा 
फस्टााउँँछुु। अरूलााई रोोके्ने कुुराालेे मलााई रोोक्न सक्दैन। ख्रीीष्टमाा, म वि�जयीी हुन्छुु!
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अन्त्यसम्मअन्त्यसम्म
यूूहन्नाा ६:६८ 
प्रभु, हाामीी कसकहाँँ� जााऊँँ? तपााईंसँंँग अनन्त जीीवनकाा वचनहरू छन्।

जब येेशूूलेे आफूू जीीवनकोो रोोटीी हुनुुहुन्छ भनेर सि�कााउनुुभयोो, उहाँँ�काा धेेरैै चेेलााहरूलेे 
भने, “योो कठोोर शि�क्षाा होो। यसलााई कसले स्वीीकाार गर्नन सक्छ?” फलस्वरूप, धेेरैै जनाा 
पछि� हटेे र उहाँँ�लााई पछ्यााउन छााडेे। त्यस क्षणमाा, पतु्रुस दृढ भएर उभि�ए र भने, “प्रभुु, 
हाामीी कसकहाँँ� जााऔं?ं तपााईंंसँँग अनन्त जीीवनकाा वचनहरू छन््।”

पतु्रुसले आफ्नोो वचन पूूराा गरे। यहूदाा जस्तोो नभई, जसकोो हृदय भ्रष्ट थि�योो र जसले 
उहाँँ�लााई धोोकाा दि�योो, पतु्रुससँग कमजोोरीीकोो क्षण थि�योो र येेशूूलााई अस्वीीकाार गर्योो, तर 
उनकोो हृदय सत्य रह्योो - उनीी आफ्नोो माार्गगमाा अडि�ग रहेे। आज तपााईंंलााई योो आह्वाान छ: 
अन्त्यसम्म येेशूू ख्रीीष्टलााई पछ्यााउनेे प्रति�बद्धताा गर्नु�होोस््। संंसाारकोो पे्रेमलााई तपााईंं भि�त्र 
जराा गााड््न नदि�नुहोोस््। यसकोो आनन्द अस्थाायीी होो, तर ख्रीीष्टमाा पााइनेे जीीवन अनन्त छ।

थप अध्ययन
पे्रेरि�त ४:१२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२६
लूूकाा २२:३१-४६; भजनसंंग्रह ११९:८९-१७६

शनि�बाार, मंंसि�र ५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, मेेरोो हृदयलााई पूूर्णण लगनशीीलतााकाा सााथ सुुरक्षि�त रााख्न मलााई मद्दत गर्नु�होोस््, तााकि� 
अन्तमाा म तपााईंंलेे भन्नुभएकोो सुुन्न सकूँँ� , “स्यााबाास, असल र वि�श्वाासीी सेेवक।”

अब पछााडि� फर्ककनु  पर्दैन��। म येेशूू ख्रीीष्टलााई पछ्यााउनेे बााटोोमाा लाागेेकोो छुु। म बाायाँँ� वाा 
दाायाँँ� हेेरे्ने छैैन; मेेरोो नजर प्रभुुमाा केेन्द्रि�त छ।
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योो बााटोो होो; यसमाा हिं�ड््नुुहोोस््योो बााटोो होो; यसमाा हिं�ड््नुुहोोस््
यूूहन्नाा १०:२७ 
मेेराा भेेडााहरूलेे मेेरोो सोोर सुुन्छन्, र म ति�नीीहरूलााई चि�न्छुु, र ति�नीीहरूलेे मलााई 
पछ्यााउँँछन्।

जब येेशूूलेे भन्नुहुन्छ, “मेेराा भेेडााहरूलेे मेेरोो आवााज सुुन्छन््,” यसले एउटाा गहि�रोो सत्य 
प्रकट गर्ददछ: धेेरैै आवााजहरू बोोलि�रहेेकाा छन््, तर सबैलााई पछ्यााउनुु हँुँदैैन। भेेडााहरूलेे, 
डि�जााइनद्वााराा, अपरि�चि�तहरू भन्दाा आफ्नोो गोोठाालोोकोो आवााजलााई चि�न्छन्् र प्रााथमि�कताा 
दि�न्छन््। अदनकोो बगैंचा�ामाा, हव्वाालेे परमेेश्वरकोो सट्टाा शैैताानकोो कुुराा सुुनि�न्, र यसले 
वि�नााश नि�म्त्याायोो। आज, साामााजि�क सञ्जााल, सााथीीहरूकोो दबााब, टेेलि�भि�जन र संंगीीतले 
संंसृ्कृति� र व्यवहाारलााई आकाार दि�ने युुगमाा, प्रश्न बाँँ�कीी छ: तपााईंं कसकोो आवााज सुुनै्दै 
हुनुुहुन्छ?

शतु्रुलेे प्राायःः आफूूलााई ज्योोति�कोो स्वर्गगदूतकोो रूपमाा भेेषमाा लि�न्छ। उसकोो आवााज 
वि�श्वाासयोोग्य सुुनि�न्छ, धर्ममशाास्त्रीीय पनि�। येेशूूलााई प्रलोोभनमाा पाार्दाा� शैैताानलेे धर्ममशाास्त्र 
उद्धृ�� त गर्‍‍योो, तैैपनि� येेशूूलेे छललााई चि�न्नुभयोो कि�नभने उहाँँ� सत्य हुनुुहुन्थ्योो र हुनुुहुन्छ।
तपााईंंलेे सुुनु्नुभएकोो कुुराालेे तपााईंंकोो दि�शाालााई आकाार दि�नेछ, तपााईंंकाा नि�र्णणयहरूलााई 
प्रभााव पाारे्नेछ� र तपााईंंकोो भााग्य नि�र्धाा�रण गर्नेछ�।

थप अध्ययन
हि�बू्रू ५:१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२६
इजकि�एल ४२-४४; १ पतु्रुस ४

आइतबाार, मंंसि�र ६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकोो माार्गग पछ्यााउन मलााई इचु्छुक र आज्ञााकाारीी हृदय दि�नुहोोस््। तपााईंंकोो वचन 
येेशूूकोो नााउँँमाा ममाा प्रशस्त माात्राामाा बाास गरोोस््। आमेेन।

म घोोषणाा गर्छु�  कि� मेेराा काानहरू ईश्वरीीय रूपमाा परमेेश्वरकोो आवााजमाा समााहि�त छन््। 
मेेरोो जीीवनभरि� हरेेक अनौौठोो आवााज मौौन छ। म अलौौकि�क वि�वेकमाा हिँ�ड््छुु। म 
सत्यद्वााराा नि�र्देशि��त छुु, र म कहि�लै्यै धोोकाामाा पर्ने छैैन।
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अन्ति�म समयकोो फसलअन्ति�म समयकोो फसल
मत्तीी ९:३७ 
त्यसपछि� उहाँँ�ले आफ्नाा चेेलााहरूलााई भनु्नुभयोो, “फसल त साँँ�चै्चै प्रशस्त छ, तर 
खेेताालााहरू थोोरैै छन्।”

हरेेक पटक जब येेशूूलेे कुुनैै आवश्यकताा देेख्नुु�भयोो, उहाँँ� करुणाालेे भरि�नुभयोो। 
परमेेश्वरकोो हृदयलााई जेे सुुकैैलेे उते्प्रेरि�त गर्थ्योो, त्यसले येेशूू ख्रीीष्टलााई पनि� उते्प्रेरि�त गर्थ्योो। 
यहीी काारणले गर्दाा� उहाँँ�ले वि�श्रााम दि�नमाा पनि� बि�राामीीहरूलााई नि�कोो पाारु्नु�भयोो, भीीडलााई 
शि�क्षाा दि�नुभयोो र भोोकााहरूलााई खुुवााउनुुभयोो। यस खण्डमाा, येेशूू गोोठाालोो नभएकाा 
भेेडााहरू जस्तै थकि�त र ति�तरबि�तर भएकाा पीीडि�त भीीडबााट प्रभाावि�त हुनुुभयोो। उहाँँ�ले 
आफ्नाा चेेलााहरूलााई फसलकाा पि�ताालााई प्राार्थथनाा गर्नन नि�र्देश�न दि�नुभयोो तााकि� उहाँँ�कोो 
फसलमाा धेेरैै खेेताालााहरू पठााइयोोस््।

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरू अझैै पनि� आत्मााहरू जि�त्नकोो लाागि� सहीी समयकोो पर्खाा�इमाा छन््, 
तैैपनि� येेशूूलेे घोोषणाा गर्नु�भयोो कि� फसल पहि�ले नैै पााकि�सकेकोो छ। यस मौौसममाा 
जरुरीी छ। रााजमाार्गगहरू, हेेजहरू र सबै साामााजि�क सञ्जााल पे्लेटफर्ममहरूमाा जाानुुहोोस्् र 
ति�नीीहरूलााई भि�त्र आउन बााध्य पाारु्नु�होोस््, तााकि� परमेेश्वरकोो घर भरि�योोस््। ढि�लााइ नगरीी 
हरेेक प्रााणीीलााई सुुसमााचाार घोोषणाा गर्नु�होोस््।

थप अध्ययन
लूूकाा १४:२३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२७
इजकि�एल ४५-४६; १ पतु्रुस ५
 

सोोमबाार, मंंसि�र ७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, हााम्रोो अगााडि�कोो फसल हेेर्नन हााम्रोो आँँखाा खोोल्नुुहोोस््। तपााईंंकोो वचन प्रचाार गर्नन 
र येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा तपााईंंकोो खेेतमाा धेेरैै काामदाारहरू पठााउन हाामीीलााई 
सााहसले भर्नु�होोस््। आमेेन।

म परमेेश्वरकोो हाातमाा एउटाा युुद्ध बन्चरोो हँुँ, येेशूू ख्रीीष्टकोो सुुसमााचाारकोो लाागि� शहरहरू, 
गााउँँहरू र रााष्ट्रर हरूलााई रूपाान्तरण गर्नन पठााइएकोो। हले्लेलुुयााह!
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प्राार्थथनााकोो आसनप्राार्थथनााकोो आसन
यहूदाा १:९ 
तैैपनि� प्रधाान दूूत मााइकललेे शैैताानसँँग झगडाा गर्दाा� मोोशााकोो शरीीरकोो बाारेेमाा 
बहस गरे...

जीीवनलेे तपााईंंलााई सधैं तपााईंंलेे पााउनुुपर्ने कुुराा दिँ�दैैन; योो तपााईंंलेे संंघर्षष गरेकोो कुुरााकोो 
प्रति�फल होो। प्रगति� र भााग्यकोो नि�रन्तर वि�रोोध हुन्छ। यदि� शतु्रुलेे मोोशााकोो शरीीरमााथि� 
संंघर्षष गर्योो भने, उसले परमेेश्वरकोो जीीवि�त सन्ताानकोो उदे्देश्यलााई कति� धेेरैै प्रति�रोोध 
गर्नेछ�?

कलस्सीी ४:१२ माा, पाावललेे इपााफ्राासलााई प्राार्थथनाामाा “जोोशले कााम गर्ने” प्रशंंसाा गर्छछन् । 
ग्रीीक शब्द अगोोनि�जोोमााईकोो अर्थथ संंघर्षष गर्नु�, संंघर्षष गर्नु�, लड््नुु होो। प्राार्थथनाा नि�ष्क्रि�य होोइन; 
योो आध्याात्मि�क संंलग्नताा होो, दृढताा र दृढ वि�श्वाासकाा सााथ दृढ उभि�नुु।

आराामदाायीी नहुनुुहोोस््। शतु्रु गर्जजने सिं�ह जस्तै घुुमि�रहेेकोो छ, कसलााई नि�ल्न खोोजै्दै। 
प्राार्थथनाामाा उठ््नुुहोोस््। आफ्नोो परि�वाार, स्वाास्थ्य, रााष्ट्रर  र भााग्यकोो लाागि� लड््नुुहोोस््। 
प्राार्थथनााकोो ठााउँँमाा वि�जय सुुरक्षि�त छ।

थप अध्ययन
लूूकाा १८:१; एफि�सीी ६:१२;
यााकूूब ५:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२८
इजकि�एल ४७-४८; २ पतु्रुस १

मंंगलबाार, मंंसि�र ८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म प्राार्थथनाामाा संंघर्षष गर्दै गर्दाा�, मेेरोो तर्फफबा ाट उठ््नुुहोोस््। मेेरोो भााग्यकोो प्रति�रोोध गर्ने 
हरेेक शक्ति�लााई येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा हप्कााइयोोस््। आमेेन।

म प्राार्थथनााकोो ठााउँँमाा दृढ उभि�न्छुु। मलााई संंघर्षष गर्ने शक्ति� र वि�जयीी हुनेे अनुुग्रह प्रााप्त 
हुन्छ। मेेरोो जीीवन, परि�वाार र भााग्य वि�रुद्धकोो हरेेक वि�रोोध उल्टााइन्छ। म वि�जयमाा 
हिँ�ड््छुु, र मेेरोो उदे्देश्य येेशूूकोो नााममाा पूूराा हुनेेछ। आमेेन।
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अवि�भााजि�त हृदयअवि�भााजि�त हृदय
यााकूूब ४:८ 
परमेेश्वरकोो नजि�क आओ, र उहाँँ� ति�मीीहरूकोो नजि�क आउनुहुनेछ।

पछि�ल्लोो महाामाारीीकोो समयमाा, धेेरैै जनाा आध्याात्मि�क रूपमाा बढीी सक्रि�य भए। वचनमाा 
समय बि�तााउनेे, प्राार्थथनाा गर्ने र उपवाास गर्ने क्षमताा बढ्योो, तर प्राायःः पे्रेरणाा परमेेश्वरकोो डर 
होोइन, मृृतु्युकोो थि�योो।

दााऊदलेे भजनसंंग्रह ८६:११ माा प्राार्थथनाा गरे, “मलााई अवि�भााजि�त हृदय दि�नुहोोस््, र म 
तपााईंंकोो नााउँँकोो डर माान्न सकूँँ� ।” योो परमेेश्वरलााई पूूर्णण हृदयलेे पे्रेम र श्रद्धाा गर्ने इच्छाा 
थि�योो। दााऊदलेे बुुझेे कि� सि�द्ध पे्रेमले डरलााई हटााउँँछ, र तपााईंंलेे आफ्नोो हृदयमाा जुुन 
कुुराालााई सबैभन्दाा बढीी महत्त्व दि�नुहुन्छ त्योो नैै तपााईंंलेे पे्रेम गर्नु�हुन्छ।

धर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई सम्झााउँँछ कि� हाामीीलााई डरकोो आत्माा दि�इएकोो छैैन, र जब हृदय 
परमेेश्वरमाा लंंगरि�एकोो हुन्छ, डरलेे आफ्नोो पकड गुुमााउँँछ। परमेेश्वर कहि�लै्यै हाामीीबााट 
टााढाा जाानुुहुन्‍‍न; उहाँँ� हााम्रोो नि�ष्कपट होोकोो लाागि� पर्खखनुहुन्छ। उहाँँ�कोो नजि�क आऊ, र 
तपााईंंलेे उहाँँ� सधैं नजि�क भएक पााउनुुहुनेेछ। परमेेश्वरसँँगकोो तपााईंंकोो हिँ�डााइ नि�रन्तर 
होोस््, मौौसमीी होोइन तर साँँ�चोो पे्रेममाा जराा गााडि�एकोो होोस््।

थप अध्ययन
१ यूूहन्नाा ४:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३२९
दाानि�एल १-२; २ पतु्रुस २

बुुधबाार, मंंसि�र ९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो लाागि� मेेरोो पे्रेम शुुद्ध र स्थि�िर रहोोस््। मलााई तपााईंंसँँग दैैनि�क रूपमाा, 
सधैंभ�रि� नि�रन्तर सम्पर्कक माा स्थाापि�त गर्नु�होोस््। आमेेन।

मेेरोो चााहनाा येेशूू ख्रीीष्टमाा केेन्द्रि�त छ। म उहाँँ�लााई मेेरोो सम्पूर्णण हृदय, आत्माा, मन र शरीीरलेे 
पे्रेम गर्छु� । ऋतुु र ऋतुुवि�नाा, म उहाँँ�कोो अटल पे्रेमकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नेछु�। हले्लेलुुयााह!
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पदोोन्नति�कोो शक्ति�पदोोन्नति�कोो शक्ति�
एफि�सीी ३:८ 
म सबैै सन्तहरूमध्ये सबैैभन्दाा साानोो भन्दाा पनि� साानोो छुु, मलााई योो अनुुग्रह 
दि�इएकोो छ, कि� म अन्यजााति�हरूलााई ख्रीीष्टकोो अगम्य सम्पत्ति�कोो प्रचाार गर्नन सकूँँ� ।

बााइबललेे स्पष्ट पाार्छछ  कि� पदोोन्नति� परमेेश्वरबााट आउँँछ। उहाँँ�ले माात्र एउटाालााई मााथि� 
उठााउनुुहुन्छ र अर्कोोलााई तल झाारु्नु�हुन्छ। यसले परमेेश्वर नैै परम योोग्यताा हुनुुहुन्छ भन्ने 
कुुराा प्रकट गर्छछ , र उहाँँ�कोो अनुुग्रह हरेेक साँँ�चोो उचााइकोो पछााडि�कोो शक्ति� होो। पे्रेरि�त 
पाावललेे आफूूलााई सबै सन्तहरूमध्ये सबैभन्दाा कम ठााने्थे, तैैपनि� अनुुग्रहलेे उनलााई 
प्रति�ष्ठि�त बनाायोो। सेेवकााईमाा उनकोो प्रभाावले प्रााकृृति�क योोग्यतााभन्दाा बााहि�रकोो ईश्वरीीय 
सशक्ति�करणलााई प्रति�बि�म्बि�त गर्‍‍योो।

परमेेश्वरकोो लाागि�, तपााईंंकोो पृृष्ठभूूमि�, तपााईंं कहाँँ� जन्मनुुभयोो वाा तपााईंं कोोबााट जन्मनुुभयोो 
भन्ने कुुराालेे तपााईंंकोो भवि�ष्य नि�र्धाा�रण गर्दैन��। तपााईंंकोो जीीवनमाा उहाँँ�कोो अनुुग्रह 
महत्त्वपूूर्णण छ। आज, योो अनुुग्रह तपााईंंकोो पदोोन्नति�कोो लाागि� शक्ति� होो भनेर स्वीीकाार 
गर्नु�होोस््। नम्र र परि�श्रमीी रहनुुहोोस््, कि�नकि� परमेेश्वरलेे उहाँँ�माा भर पर्नेह�रूलााई उच्च 
पाारु्नु�हुन्छ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह ९२:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३०
दाानि�एल ३-४; २ पतु्रुस ३

बि�हीीबाार, मंंसि�र १०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंं माानि�सहरूलााई उठााउनेे व्यक्ति� हुनुुहुन्छ। तपााईंंकोो अनुुग्रहलेे मलााई पत्ताा 
लगााउनुुहोोस्् र तपााईंंलेे तोोकु्नुभएकोो हरेेक स्तरकोो लाागि� मलााई योोग्य बनााउनुुहोोस््। 
येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, तपााईंंलेे मलााई ईश्वरीीय पदोोन्नति�कोो लाागि� रााख्दाा मलााई 
नम्रताा र लगनशीीलताामाा हिं�ड््न सक्षम बनााउनुुहोोस््।

म अनुुग्रहि�त छुु र ईश्वरीीय रूपमाा योोग्य छुु। मेेरोो वााताावरण मेेरोो उचााइकोो लाागि� 
मि�ल्दोोजुुल्दोो छ। म महि�मााबााट महि�माामाा सर्छु� , र मेेरोो जीीवनलेे येेशूूकोो शक्ति�शाालीी 
नााममाा नि�रन्तर पदोोन्नति�लााई प्रति�बि�म्बि�त गर्ददछ।
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आफ्नोो दि�नहरू संंख्याा गर्नु�होोस््आफ्नोो दि�नहरू संंख्याा गर्नु�होोस््
लूूकाा १०:४२ 
तर एउटाा कुुराा आवश्यक छ: अनि� मरि�यमले त्योो असल भााग छाानेेकीी छि�न्, जुुन 
उनीीबााट खोोसि�नेछैैन।

आजकोो हााम्रोो सुुरुवाातीी पदमाा, माार्थाा�कोो प्रााथमि�कताा येेशूूकोो सेेवाा गर्नु� थि�योो, तर उनकीी 
बहि�नीी मरि�यमकोो प्रााथमि�कताा येेशूू ख्रीीष्टकोो चरणमाा रहेेकोो वचनबााट ग्रहण गर्नु� थि�योो।

माार्थाा�ले आफ्नोो समय शाारीीरि�क कुुरााहरूमाा लगाानीी गरि�न् भने मरि�यमले अनन्त मूूल्य 
बोोकेेकाा आध्याात्मि�क कुुरााहरूमाा लगाानीी गरि�न्। योो हााम्रोो लाागि� एक शक्ति�शाालीी पााठ 
होो: हाामीीलेे हााम्राा दि�नहरू गन्न सि�कु्नुपर्छछ । संंख्याा शब्द एक लेेखाा शब्द होो, जसकोो अर्थथ 
जाानााजाानीी योोजनाा र ताालि�काा बनााएर हााम्रोो समयकोो उचि�त हि�सााब रााख्नुु� र व्यवस्थाापन 
गर्नु� होो। येेशूूलेे माार्थाा�लााई यहीी सि�द्धाान्त सि�कााउँँदैै हुनुुहुन्थ्योो। समय एउटाा महत्वपूूर्णण 
स्रोोत होो जसलााई मूूल्यवाान र बुुद्धि�माानीीपूूर्ववक प्रयोोग गर्नु�पर्छछ । जब तपााईंं वचनमाा समय 
बि�तााउनुुहुन्छ र पवि�त्र आत्माासँँग कुुरााकाानीी गर्नु�हुन्छ, उहाँँ�ले तपााईंंकोो माार्गग नि�र्देशि��त 
गर्नु�हुनेेछ, केे गर्ने, कसरीी गर्ने र योो गर्ने सहीी समय प्रकट गर्नु�हुनेेछ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह ९०:१२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३१
दाानि�यल ५-७; १ यूूहन्नाा १

शुुक्रबाार, मंंसि�र ११

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे परमप्रभुु, मलााई मेेराा दि�नहरू गन्न सि�कााउनुुहोोस््, तााकि� म मेेरोो हृदयलााई बुुद्धि�माा 
लगााउन सकूँँ� । तपााईंंकोो इच्छााअनुुसाार मेेरोो समय मि�लााउनुुहोोस््।

मेेराा दि�नहरू परमप्रभुुद्वााराा नि�र्देशि��त छन््। म क्षणि�क भन्दाा अनन्तलााई प्रााथमि�कताा 
दि�न्छुु। मेेरोो समय फलदाायीी छ, मेेराा पााइलााहरू नि�र्देशि��त छन््, र म परमेेश्वरकोो सि�द्ध 
इच्छाामाा हिँ�ड््छुु।
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नसुुतु्नुहोोस््नसुुतु्नुहोोस््
मत्तीी १३:२५ 
तर माानि�सहरू सुुति�रहेकोो बेेलाा, उसकोो शत्रु आयोो र गहँुँकोो बीीचमाा साामाा छरेर 
गयोो।

शतु्रुलेे राातकोो फााइदाा उठााएर दुुष्ट बीीउ रोोप्छ। राातकोो समयलेे अज्ञाानताा वाा आध्याात्मि�क 
अनभि�ज्ञतााकोो मौौसमलााई प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ, जहाँँ� शतु्रुलेे परमेेश्वरकाा सन्ताानहरूकोो 
जीीवनमाा अवरोोध ल्यााउन खोोज्छ।

परमेेश्वरकाा सन्ताानकोो रूपमाा, हाामीी संंसाारकोो ज्योोति� हौंं�, अरूकोो अगााडि� चम्कन 
बोोलााइएकाा छौंं�। हाामीीलााई अन्धकाारकोो रााज्यबााट प्रकााशकोो रााज्यमाा स्थाानाान्तरण 
गरि�एकोो छ। त्यसोो भए प्रकााशकोो अन्धकाारसँँग केे सम्बन्ध छ? बााइबललेे यूूहन्नाा १:५ माा 
भन्छ, “ज्योोति� अन्धकाारमाा चम्कन्छ, र अन्धकाारलेे त्यसलााई जि�तेेकोो छैैन।” तैैपनि� केेहीी 
ख्रीीष्टि�यनहरूलेे अझैै पनि� राातकोो सपनाा र दर्शशनहरू माार्फफत  परााजय अनुुभव गर्छछन् । 
यस्ताा क्षणहरूमाा, रोोग, गरि�बीी, दुुर्घघटनाा र पदचु्युति� रोोपि�एकोो हुन सक्छ। तर योो हााम्रोो 
वाास्तवि�कताा हुनुु हँुँदैैन। आजैै उठ््नुुहोोस््। प्राार्थथनाा, उपवाास र वचनमाा संंलग्न हुनुुहोोस््। 
पीीडि�तकोो रूपमाा बाँँ�च्न अस्वीीकाार गर्नु�होोस््। तपााईंं वि�जेताा भन्दाा बढीी हुनुुहुन्छ; त्योो सत्यमाा 
दैैनि�क हिं�ड््नुुहोोस््।

थप अध्ययन
हि�तोोपदेश ४:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३२
लूूकाा २२:४७-७१; भजनसंंग्रह १२०-१२२
 

शनि�बाार, मंंसि�र १२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

मेेरोो पि�ताा, मलााई ख्रीीष्टमाा मेेरोो साँँ�चोो पहि�चाान प्रकट गर्नन र हरेेक परि�स्थि�िति�माा तपााईंंकोो 
वचनकोो प्रकााशमाा हिं�ड््न मद्दत गर्नु�होोस््।

म पीीडि�त हुन अस्वीीकाार गर्छु� । म प्रभुुत्वमाा हिँ�ड््छुु, र अन्धकाारलेे मलााई जि�त्न सक्दैन। 
हले्लेलुुयााह!
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मुुक्ति�कोो इनाारमुुक्ति�कोो इनाार
यशैैयाा १२:३ 
यसकाारण ति�मीीहरूलेे मुुक्ति�कोो इनाारबााट आनन्दसााथ पाानीी तााने्नेछौौ।

येेशूू ख्रीीष्टकोो मृृतु्यु र पुुनरुत्थाानलेे संंसाारमाा, वि�शेष गरीी उहाँँ�माा वि�श्वाास गर्ने सबैकाा लाागि� 
पूूर्णण मुुक्ति�कोो प्यााकेेज ल्याायोो। हााम्रोो वि�षयवस्तु धर्ममशाास्त्रलेे मुुक्ति�कोो इनाारहरूकोो 
बहुवचन रूपमाा कुुराा गर्छछ , एउटाा पनि� इनाार होोइन। तैैपनि� धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरूलेे आफूूलााई 
ख्रीीष्टमाा नयाँँ� जीीवन ल्यााउनेे एउटाा इनाारबााट माात्र नि�कााल्नमाा सीीमि�त गरेकाा छन््। 
तपााईंंकोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्र मुुक्ति�कोो इनाारलेे छोोएकोो छ। मुुक्ति�माा समृद्धि�, उपचाार, 
आनन्द र अन्य हरेेक आवश्यकतााकोो लाागि� इनाारहरू छन््, तर ति�नीीहरूबााट कसरीी 
लााभ उठााउनेे भन्ने कुुराा तपााईंंमाा नि�र्भभर छ।

परमेेश्वरकोो चााहनाा हाामीी प्रशस्त माात्राामाा बाँँ�चौंं� भन्ने होो। परमेेश्वरकाा सन्ताानकोो रूपमाा, 
हााम्रोो जीीवन अति� उत्तम छ, मुुक्ति�कोो इनाारबााट हाामीी प्रााकृृति�क भन्दाा बााहि�र जाान्छौंं�। 
तपााईंंकोो लाागि� रााखि�एकोो परमेेश्वरकोो प्रशस्त इनाारबााट प्रााप्त गर्नन आफ्नोो वि�श्वाासकोो 
अभ्याास गर्नु�होोस््।

थप अध्ययन
२ पतु्रुस १:३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३३
दाानि�यल ८-१०; १ यूूहन्नाा २

आइतबाार, मंंसि�र १३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

मेेरोो पि�ताा, मुुक्ति�कोो कााम सम्पन्न भएकोोमाा म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु। येेशूूकोो नााममाा 
उपलब्ध मुुक्ति�कोो हरेेक कुुवााबााट दैैनि�क रूपमाा लााभ उठााउन मलााई मद्दत गर्नु�होोस््।

मुुक्ति�कोो इनाारबााट पाानीी ताानै्दै जाँँ�दाा म अनुुग्रह फस्टााउनेे घोोषणाा गर्छु� । सुुख्खाापनकोो 
हरेेक मौौसम हट््छ, र म मौौसम र बेेमौौसमीी दुुवैै समयमाा फलदाायीी हुन्छुु। आमेेन।
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पृृथ्वीीलााई आज्ञाा दि�नुहोोस््पृृथ्वीीलााई आज्ञाा दि�नुहोोस््
यशैैयाा १:२ 
हेे आकााश, सुुन, र हेे पृृथ्वीी, काान थााप, कि�नकि� परमप्रभुलेे...

यस वर्षष अने्त्येष्टि� हुनेेछ, तर योो मेेरोो अने्त्येष्टि� हुनेेछैैन। येेशूूकोो नााममाा योो प्रकााश तपााईंंकोो 
लाागि� सत्य होो। परमेेश्वरकाा सन्ताानकोो रूपमाा, हाामीीसँँग पृृथ्वीीलााई आदेेश दि�ने शक्ति� 
छ। मोोशाालेे आफ्नोो समयमाा पृृथ्वीीलााई आफ्नाा शतु्रुहरू: कोोरह र उनीीसँँग जोोडि�एकाा 
सबै माानि�सहरूलााई खोोलेेर नि�ल्न आदेेश दि�ए। बााइबललेे स्वर्गग र पृृथ्वीीलााई रेेकर्डि�िङ 
उपकरणकोो रूपमाा बतााउँँछ जसलााई परमेेश्वर र मोोशाालेे जस्तै बोोल्न र नि�र्देश�न दि�न 
सकि�न्छ। यसैैकाारण जाादूूगरहरूलेे हिं�डेेकोो मााटोो सङ्कलन गर्नन सक्छन्् र कसैकोो जीीवन 
वि�रुद्ध नि�र्देश�न दि�न प्रयोोग गर्नन सक्छन््।

योो वर्षषकोो अन्त्य हँुँदैै गर्दाा�, हाामीी पृृथ्वीीलााई नि�र्देश�न दि�न्छौंं� कि� योो हाामीीलााई नि�ल्न धेेरैै 
भरि�एकोो र सन्तुष्ट छ। हाामीी लाामोो आयुुबााट सन्तुष्ट हुनेेछौंं�, र हााम्रोो र हााम्राा परि�वाारकोो 
जीीवनकोो सम्बन्धमाा अकााल मृृतु्युकोो सााथ प्रते्येक भेेटघााट रद्द गरि�एकोो छ।

थप अध्ययन
व्यवस्थाा ३०:१९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३४
दाानि�यल ११-१२; १ यूूहन्नाा ३

सोोमबाार, मंंसि�र १४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

परमेेश्वर, म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� मेेरोो र मेेरोो परि�वाारकोो जीीवन सुुरक्षि�त रहोोस््। आमेेन।

स्वर्गग र पृृथ्वीी, मेेरोो कुुराा सुुन: येेशूूकोो नााममाा, मेेरोो भााग्यकोो वि�रुद्धमाा गााडि�एकाा सबै 
शतु्रुहरूलााई नि�ल्नुुहोोस्् र बाान्ताा गर्नु�होोस््।
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अल्फाा र ओमेेगााअल्फाा र ओमेेगाा
प्रकााश १:८ 
म अल्फाा र ओमेेगाा हँुँ, सुुरुवाात र अन्त्य, सर्ववशक्ति�माान परमप्रभु भनु्नुहुन्छ, जोो छ, 
जोो थि�योो, र जोो आउनेछ।

जब बााइबललेे परमेेश्वरलााई अल्फाा र ओमेेगााकोो रूपमाा वर्णणन गर्छछ , धेेरैैजसोोलेे यसकोो 
अर्थथ उहाँँ� नैै सुुरुवाात र अन्त्य हुनुुहुन्छ भन्ने सोोच्छन्, तर योो त्यसभन्दाा बााहि�रकोो कुुराा 
होो। यहूदीीहरूलेे दाायाँँ�बााट बाायाँँ� लेेख्थेे, जसकोो अर्थथ उहाँँ� वाास्तवमाा ओमेेगाा र अल्फाा 
हुनुुहुन्छ। उहाँँ� सुुरु हुनुुभन्दाा पहि�ले अन्त्यबााट सुुरु गर्नु�हुन्छ। बााइबललेे पृृथ्वीीकोो जग 
बसााल्नुुभन्दाा पहि�ले नैै येेशूूलााई कू्रूसमाा टाँँ�गि�एकोो कुुराामाा कुुनैै अचम्म माानु्नु पर्दैन��। 
माानि�सहरूलेे पााप गर्नु�भन्दाा पहि�ले नैै उहाँँ� ति�नीीहरूकोो बलि�दाान हुनुुहुन्थ्योो।

तपााईंंकोो जीीवन एक सम्पन्न प्यााकेेज होो। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई सृृष्टि� गर्नु�भन्दाा पहि�ले, 
उहाँँ�ले तपााईंंकोो जीीवनसँँग सम्बन्धि�त हरेेक आध्याात्मि�क र भौौति�क आशि�ष्् समााप्त 
गर्नु�भयोो। येेशूूकोो नााममाा तपााईंंलााई कुुनैै पनि� असल कुुरााकोो अभााव हुनेेछैैन।

थप अध्ययन
१ पतु्रुस १:१९-२०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३५
होोशेे १-४; १ यूूहन्नाा ४

मंंगलबाार, मंंसि�र १५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

सर्ववशक्ति�माान प्रभुु, अल्फाा र ओमेेगाा, म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु। मेेरोो जीीवन पहि�ले 
नैै तपााईंंमाा ज्ञाात र स्थाापि�त छ। मैैलेे सुुरु गर्नु�भन्दाा पहि�ले, तपााईंंलेे मलााई चि�न्ताा गर्ने सबै 
कुुराा समााप्त गरि�सकु्नुभएकोो थि�योो। म आज ख्रीीष्ट येेशूूमाा हरेेक आध्याात्मि�क र भौौति�क 
आशि�ष््ले आशि�षि�त भएकोोमाा वि�श्वस्त भएर हिँ�ड््छुु। मलााई कुुनैै पनि� असल कुुरााकोो 
कमीी हुनेेछैैन; म शाान्ति�, उदे्देश्य र तपााईंंकोो योोजनााकोो आश्वाासनकाा सााथ यस दि�नमाा 
प्रवेेश गर्छु� । येेशूूकोो नााममाा, आमेेन।

यस जीीवनमाा मलााई कुुनैै पनि� असल कुुरााकोो अभााव हुनेेछैैन। म एक जीीवि�त, हिँ�डि�रहेेकोो 
सााक्षीी हँुँ। म जेे चााहन्छुु त्योो सबै येेशूूकोो नााममाा मकहाँँ� आओस््।
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पहि�चाानपहि�चाान
२ कोोरि�न्थीी ५:१७ 
त्यसकाारण यदि� कोोहीी ख्रीीष्टमाा छ भने, ऊ नयाँँ� सृृष्टि� होो: पुुराानाा कुुरााहरू 
बि�ति�सकेेकाा छन्; हेेर, सबैै कुुरााहरू नयाँँ� भएकाा छन्।

जब म गााडीी चलााउँँछुु, म कहि�लेकााहीँँ�  रााजमाार्गगमाा धेेरैै जवाान र साानाा संंरचनाा भएकाा 
प्रहरीी अधि�काारीीहरूलााई ट्राा�फि�क  नि�यन्त्रण गर्दै र आदेेश दि�इरहेेकोो देेख्छुु। साानोो भए 
पनि�, ति�नीीहरूलेे ठूूलाा ढुुवाानीी ट्ररक  चलााउनेे वयस्क माानि�सहरूलााई रोोकु्नुकोो काारण केे 
होो? योो उनीीहरूकोो पहि�चाान होो। उनीीहरूलााई उनीीहरूकोो कदभन्दाा बलि�योो र ठूूलोो 
सरकाारकोो शक्ति�लेे समर्थथन गर्छछ । यदि� तपााईंंलेे उनीीहरूलााई दुुर्व्ययवहाार गर्नु�भयोो भने, योो 
रााज्य वि�रुद्धकोो उलं्लंघन माानि�न्छ।

तपााईंं परमेेश्वरकोो सन्ताान हुनुुहुन्छ, परमेेश्वरबााट जन्मनुुभएकोो। तपााईंंकोो पहि�चाान 
र अधि�काार तपााईंंकोो शाारीीरि�क उपस्थि�िति�भन्दाा बााहि�र छ। आफ्नोो दि�न र महि�नाालााई 
आदेेश दि�नुहोोस््; ति�नीीहरूलेे तपााईंंकोो इच्छि�त परि�णाामहरू उत्पाादन गर्नेछ�न्। आफ्नोो 
वााताावरणसँग कुुराा गर्नु�होोस्् र परि�णाामहरू येेशूूकोो नााममाा आउनेेछन््।

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १:१२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३६
होोशेे ५-६; १ यूूहन्नाा ५

बुुधबाार, मंंसि�र १६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई आफ्नोो सन्ताान बनााउनुुभएकोोमाा र ख्रीीष्टमाा नयाँँ� पहि�चाान दि�नुभएकोोमाा 
धन्यवााद। म आज तपााईंंकोो अधि�काार र शक्ति�लेे मलााई समर्थथन गरेकोो थााहाा पााउँँदैै 
हिँ�ड््छुु। म मेेरोो दि�न, मेेरोो महि�नाा र मेेरोो वााताावरणमााथि� जीीवन, अनुुग्रह र वि�जयकोो कुुराा 
गर्छु� । हरेेक परि�स्थि�िति� मेेरोो बाारेेमाा तपााईंंकोो इच्छाासँँग मेेल खाान्छ। म डरााउनेे छैैन, म 
वि�चलि�त हुनेेछैैन, कि�नकि� म तपााईंंकोो हँुँ।

म परमेेश्वरकोो सन्ताान हँुँ, आत्मााबााट जन्मि�एकोो। रााम्रोो स्वाास्थ्य र समृद्धि� मेेरोो भााग होो। 
येेशूूकोो नााममाा सबै कोोणबााट अवसरहरू मलााई आइरहेेकाा छन््।
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परााजि�त वि�रोोधीीपरााजि�त वि�रोोधीी
यशैैयाा १४:१६ 
ति�मीीलााई देेखे्नेहरूलेे ति�मीीलााई एकटकले हेेरे्नेछ�न्, र ति�मीीलााई वि�चाार गर्नेछ�न् र 
भन्नेछन्, ‘केे योो त्यहीी माानि�स होो जसलेे पृृथ्वीीलााई हल्लाायोो, जसलेे रााज्यहरूलााई 
हल्लाायोो?’

धेेरैै माानि�सहरू, केेहीी ईसााईहरू सहि�त, शैैताान सि�ङ भएकोो वि�शााल व्यक्ति�त्व होो भन्ने 
वि�श्वाास गर्छछन् , तर त्योो धर्ममशाास्त्रीीय होोइन। त्योो तपााईंंकोो कि�न्डरगाार्टटन पुुस्तकहरू चि�त्रण 
गर्नेह�रूलेे चि�त्रण गरेकोो चि�त्र होो। यशैैयााकाा अनुुसाार, हाामीी उसलााई संंकीीर्णण रूपमाा 
हेेरे्नेछौं�ं�। यसकोो मतलब ऊ यति� साानोो हुनेेछ कि� तपााईंंलेे आँँखाा चि�म्लनुु पर्नेछ�। तपााईंं 
सोोचु्नुहुनेेछ कि� उसले रााष्ट्रर हरूमाा हंंगाामाा मच्चााउनेे शक्ति� कहाँँ�बााट पाायोो।

शैैताान ठूूलोो छैैन; ऊ ति�म्रोो लाागि� धेेरैै साानोो छ। उसकोो क्षमताालााई बढाावाा नदेेऊ; ऊ ति�म्रोो 
खुुट्टाामुुनि� छ। त्यसैैलेे ठूूलोो प्रगति� गरि�रहनुुहोोस््। येेशूूकोो नााममाा शतु्रुलेे ति�मीीलााई रोोक्न 
सक्दैन।

थप अध्ययन
कलस्सीी २:१५

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३७
होोशेे ७-८; २ यूूहन्नाा

बि�हीीबाार, मंंसि�र १७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, ख्रीीष्ट येेशूूमाा मेेरोो वि�जयकोो लाागि� धन्यवााद। तपााईंंकोो वचनलेे घोोषणाा गर्ददछ कि� सबै 
रााज्यहरू र शक्ति�हरू कू्रूसद्वााराा परााजि�त भएकाा थि�ए, र म त्योो वि�जयमाा उभि�एकोो छुु। म 
डर र हरेेक झूटूलााई अस्वीीकाार गर्छु�  जसले मेेरोो जीीवनमाा तपााईंंकोो शक्ति�भन्दाा शतु्रुलााई 
उच्च पाार्छछ । म अधि�काारमाा हिँ�ड््छुु, योो जाानै्दै कि� ममाा जोो हुनुुहुन्छ उहाँँ� संंसाारमाा जोो 
हुनुुहुन्छ त्योो भन्दाा महाान्् हुनुुहुन्छ।

शतु्रु मेेरोो पााउमुुनि� छ, र उसले मेेरोो नााम भएकोो कुुनैै पनि� कुुराालााई रोोके्ने छैैन। म सफल 
छुु, कि�नकि� जोो ममाा हुनुुहुन्छ उहाँँ� संंसाारमाा हुनुुहुनेे भन्दाा महाान्् हुनुुहुन्छ।
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प्रााधि�करण बनााउनुुहोोस््प्रााधि�करण बनााउनुुहोोस््
लूूकाा १०:१९ 
हेेर, म ति�मीीहरूलााई सर्पपहरू र बि�च्छीीहरूलााई कुुल्चनेे शक्ति� दि�न्छुु। अनि� शत्रुकोो 
सबैै शक्ति�मााथि� पनि� वि�जय प्रााप्त गर्छु� । अनि� कुुनैै पनि� कुुराालेे ति�मीीहरूलााई हाानि� 
गर्नेछै�न।

येेशूूलेे भन्नुभयोो कि� स्वर्गग र पृृथ्वीीकोो सबै शक्ति� उहाँँ�लााई दि�इएकोो छ। त्यसपछि� उहाँँ�ले 
भन्नुभयोो, “हेेर, मैैलेे तपााईंंलााई शक्ति� दि�एकोो छुु...” ख्रीीष्टसँँग भएकोो सबै शक्ति� मलााई र 
तपााईंंलााई सुुम्पि�एकोो छ: समृद्धि�, सफलताा र चमत्काार गर्ने शक्ति�। तपााईंं भि�त्र अजेेय 
शक्ति� लि�एर हिँ�डि�रहनुुभएकोो छ; आफ्नोो जीीवनकोो हरेेक मुुद्दाामाा आफ्नोो अधि�काार लाागूू 
गर्नु�होोस््।

आज एउटाा नयाँँ� दि�न होो। योो वाास्तवि�कताालााई बुुझ्नु�ुहोोस्् कि� सबै शक्ति� तपााईंंलााई 
भगवाानलेे दि�नुभएकोो होो। परि�स्थि�िति�मााथि� आफ्नोो शक्ति� र अधि�काार प्रयोोग गर्नु�होोस्् र 
तपााईंं पक्कै पनि� गवााहीी लि�एर फर्ककनु हुनेेछ।

थप अध्ययन
मत्तीी २८:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३८
होोशेे ९-१०; ३ यूूहन्नाा

शुुक्रबाार, मंंसि�र १८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म परि�स्थि�िति�कोो शि�काार भएर बाँँ�च्न अस्वीीकाार गर्छु� । म शतु्रुकोो हरेेक कााममाा टेेक्छुु 
र घोोषणाा गर्छु�  कि� मलााई कुुनैै पनि� कुुराालेे हाानि� गर्दैन��। मेेरोो प्रगति�लााई रोोके्ने हरेेक 
परि�स्थि�िति�माा, म अहि�ले व्यवस्थाा, सफलताा र ईश्वरीीय पङ्क्ति�बद्धतााकोो कुुराा गर्छु� । म 
समृद्धि�, सफलताा र चमत्काारहरूमाा हिं�ड््नेे शक्ति� सक्रि�य गर्छु� । म मेेरोो स्वाास्थ्य, आर्थि�िक, 
परि�वाार र भवि�ष्यमााथि� अधि�काार प्रयोोग गर्छु� । हरेेक लुुकेेकोो वि�रोोधलााई ख्रीीष्टकोो प्रभुुत्वमाा 
समर्पपण गरौंं�।

म डरलेे होोइन, सााहसले उठ््छुु। म प्रभुुत्वमाा हिँ�ड््छुु, परााजयमाा होोइन। म घोोषणाा गर्छु�  कि� 
मलााई सबै कुुराामाा वि�जयीी हुन र वि�जयीी हुन परमेेश्वरबााट शक्ति� प्रााप्त छ।
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पदयाात्राा उपदेशपदयाात्राा उपदेश
२ कोोरि�न्थीी ३:२ 
ति�मीीहरू नैै हााम्राा हृदयमाा लेेखि�एकाा पत्र हौौ, जुुन सबैै माानि�सहरूलेे जाान्दछन् र 
पढ््दछन्।

म प्राायःः भन्छुु, “सुुसमााचाार प्रचाार गर, र आवश्यक पर्दाा� माात्र शब्दहरू प्रयोोग गर।” 
कति�पयलेे सोोचे्नेछन््, शब्दहरू बााहेेक हाामीी अरू केे प्रयोोग गर्नन सक्छौंं�? बााइबललेे भन्छ 
कि� तपााईंं हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो लि�खि�त पत्र हुनुुहुन्छ, जसकोो अर्थथ तपााईंंकोो जीीवन 
उपदेश होो। माानि�सहरूलेे तपााईंंकोो जीीवनशैैलीी हेेरु्नु�पर्छछ  र ख्रीीष्टलााई आफ्नोो जीीवन 
दि�नुपर्छछ । तपााईंंकोो जीीवनलेे परमेेश्वरकोो पूूर्णणताा प्रदर्शशन गर्नु�पर्छछ । उहाँँ�कोो भलााइ र 
सुुन्दरताा तपााईंं माार्फफत  प्रदर्शशन गरि�नुपर्छछ ।

योो भक्ति�पूूर्णण पुुस्तक पढ्दैै गर्दाा�, तपााईंं परमेेश्वर कोो हुनुुहुन्छ भन्ने कुुराामाा रूपाान्तरण हँुँदैै 
हुनुुहुन्छ। योो वर्षष परमेेश्वरकोो अस्ति�त्व छ भनेर देेखााउनेे वर्षष होो। तपााईंंकोो जीीवनशैैलीी 
माार्फफत , धेेरैै माानि�सहरू हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो ज्ञाानमाा आउनेेछन््।

थप अध्ययन
मत्तीी ५:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३३९
लूूकाा २३:१-२५; भजनसंंग्रह १२३-१२५

शनि�बाार, मंंसि�र १९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई भि�त्रबााट रूपाान्तरण गर्नु�होोस्् तााकि� मेेरोो चरि�त्र ख्रीीष्टकोो स्पष्ट गवााहीी बनोोस््। 
जहाँँ� कमजोोरीी छ, मलााई बलि�योो बनााउनुुहोोस््; जहाँँ� असंंगति� छ, मलााई तपााईंंकोो 
आत्माासँँग मि�लााउनुुहोोस््। मेेरोो जीीवनलााई बोोल्न माात्र नदि�नुहोोस््, तर इमाानदाारीी, दयाा र 
पवि�त्रताा माार्फफत  सुुसमााचाार प्रचाार गर्नु�होोस््।

म एउटाा लि�खि�त र हिँ�ड््नेे पत्र हँुँ। धेेरैै जनाा मद्वााराा ख्रीीष्टकोो ज्ञाानमाा आउनेेछन््। नि�श्चय नैै 
मेेरोो जीीवनभर भलााइ र दयाालेे मलााई पछ्यााउनेेछ।
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कसले भन्योो?कसले भन्योो?
उत्पत्ति� ३:११ 
अनि� उहाँँ�ले भनु्नुभयोो, “ति�मीी नााङै्गै छौौ भनेर कसलेे भन्योो? केे ति�मीीलेे त्योो रूखकोो 
फल खाायौौ, जुुन नखाानूू भनेर मैैलेे ति�मीीलााई आज्ञाा दि�एकोो थि�एँ?”

जब आदम र हव्वाालेे पााप गरे, बााइबललेे भन्छ कि� ति�नीीहरू लुुकेे कि�नभने ति�नीीहरू 
“नााङ्गोो” थि�ए। जब परमेेश्वर आउनुुभयोो, उहाँँ�कोो प्रश्न सरल थि�योो: “ति�मीीलााई कसले भन्योो 
कि� ति�मीी नााङ्गोो छौौ?” उहाँँ� ति�नीीहरू नााङ्गोो छन्् भन्ने तथ्यमाा वि�वााद गर्नु�हुन्नथ्योो। उहाँँ� 
ति�नीीहरूलााई कसले नााङ्गोो छ भन्योो भन्ने कुुराामाा चि�न्ति�त हुनुुहुन्थ्योो। ति�नीीहरू सधैं नााङ्गोो 
थि�ए, तर शैैताानलेे ति�नीीहरूलााई त्योो वाास्तवि�कताामाा जगााउन लगाायोो।

तपााईंंकोो पााप वाा असफलतााकोो सम्झनाा गरााउनेे कुुनैै पनि� व्यक्ति� शैैताानकोो काार्याा�लयबााट 
सञ्चाालन हुन्छ। कसले तपााईंंलााई भन्योो कि� तपााईंंलेे पााप गर्नु�भयोो र क्षमाा पााउनुुभएन? 
कसले तपााईंंलााई भन्योो कि� तपााईंं योो गर्नन सकु्नुहुन्न? तपााईंं ख्रीीष्टसँँगैै कू्रूसमाा टाँँ�गि�नुभयोो र 
उहाँँ�सँगैै मृृतु्युबााट बौौरीी उठ््नुुभयोो। तपााईंंकोो जीीवनमाा कुुनैै पााप वाा कमजोोरीी जोोडि�एकोो 
छैैन। तपााईंं येेशूूकोो नााममाा श्राापि�त हुन धेेरैै धन्य हुनुुहुन्छ।

थप अध्ययन
रोोमीी ८:१

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४०
होोशेे ११-१२; यहूदाा

आइतबाार, मंंसि�र २०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, कू्रूसकोो कााम पूूराा भएकोो र ख्रीीष्ट येेशूूमाा मैैलेे पााएकोो वि�जयकोो लाागि� धन्यवााद। मेेरोो 
जीीवनमाा नि�न्दाा, डर, लााज र सीीमि�तताा ल्यााउनेे हरेेक आवााजलााई म अस्वीीकाार गर्छु� ।

म श्राापि�त हुन धेेरैै भााग्यशाालीी छुु। प्रभुुकोो अनुुग्रह मेेरोो स्थाायीी ठेेगाानाा होो, र मेेराा सबै 
रेेखााहरू येेशूूकोो नााममाा रमााइलोो ठााउँँमाा खसेकाा छन््।
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जि�त्न तैैनााथजि�त्न तैैनााथ
भजनसंंग्रह ८२:६ 
मैैलेे भनेकोो छुु, ति�मीीहरू देेवतााहरू हौौ; र ति�मीीहरू सबैै सर्वोोच्चकाा सन्ताान हौौ।

रााजाा चाार्ल्सस आफ्नीी आमााकोो मृृतु्यु नभएसम्म रााजाा बन्न सकेनन््। रााजकुमाारलेे रााजाा 
वाा राानीीकोो मृृतु्युपछि� माात्र रााज्याारोोहण गर्नन सक्छ। जबसम्म ति�नीीहरू जीीवि�त हुन्छन््, 
उत्तरााधि�काारीीकोो रूपमाा पनि�, उनलेे केेहीी पनि� नि�यन्त्रण गर्दैन��न्। त्यसैैलेे वेेल्स जस्ताा 
ठााउँँहरू अवस्थि�ित छन््, जहाँँ� रााजकुमाारहरूलेे नि�यन्त्रण गर्नन सक्छन्् कि�नभने के्षेत्र रााजाा 
वाा राानीीकोो प्रत्यक्ष शाासन बााहि�र छ।

हााम्रोो धर्ममशाास्त्र अनुुसाार हाामीी पनि� “देेवतााहरू” हौंं� भनेर परमेेश्वर जाानु्नुहुन्छ, र जसरीी 
एक रााजकुमाारलेे रााजाा बसे्ने ठााउँँ पूूर्णण रूपमाा शाासन गर्नन सक्दैन, त्यसरीी नैै हाामीी सबै 
स्वर्गगमाा नि�यन्त्रण गर्नन सक्दैनौंं�। त्यसकाारण, हाामीीलााई जि�त्न र प्रभुुत्व जमााउन पृृथ्वीीमाा 
तैैनााथ गरि�एकोो थि�योो। परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई समुदााय, सरकाार र परि�वाारहरू परि�वर्ततन 
गर्नन पठााउनुुभयोो। संंसाार पर्खि�िरहेेकोो छ; बााहि�र नि�स्कनुहोोस्् र जि�तु्नुहोोस््!

थप अध्ययन
उत्पत्ति� १:२८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४१
होोशेे १३-१४: प्रकााश १

सोोमबाार, मंंसि�र २१

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, पृृथ्वीीमाा मेेरोो जि�मे्मेवाारीी बुुझ्नकोो लाागि� मेेराा आँँखाा खोोल्नुुहोोस््। मेेरोो प्रभाावलााई कम 
गर्ने हरेेक सीीमि�तताा, डर र भ्रम हटााउनुुहोोस््। म सााधाारण होोइन; मलााई परि�वर्ततन ल्यााउन, 
प्रणाालीीहरूलााई प्रभााव पाार्नन र तपााईंंकोो रााज्य प्रकट गर्नन तपााईंंलेे पठााउनुुभएकोो होो। मेेरोो 
अगााडि� भएकाा हरेेक चुुनौौतीीलााई जि�त्न मलााई शक्ति� दि�नुहोोस््। मेेरोो जीीवनलेे मेेरोो परि�वाार, 
समुदााय र पुुस्ताामाा परि�वर्ततन ल्यााउन सकोोस््। आमेेन।

मलााई संंसाारमााथि� प्रभुुत्व जमााउनकोो लाागि� सृृष्टि� गरि�एकोो होो। मेेरोो परि�वाार, मेेरोो समुदााय 
र मेेरोो पुुस्ताामाा चीीजहरू परि�वर्ततन गर्ने ईश्वरीीय अधि�काार मसँग छ। म आज वि�जय हाासि�ल 
गर्नन परमेेश्वरद्वााराा तैैनााथ गरि�एकोो व्यक्ति�कोो रूपमाा बााहि�र नि�स्कन्छुु।
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रााम्रोो रि�पोोर्टटरााम्रोो रि�पोोर्टट
यशैैयाा ५३:१ 
हााम्रोो समााचाार कसलेे वि�श्वाास गरेकोो छ? परमप्रभुकोो बााहुबल कसलााई प्रकट 
गरि�एकोो छ?

संंसाार सबै प्रकाारकाा समााचाार र जाानकाारीीलेे भरि�एकोो छ। म प्राायःः भन्छुु कि� आजकोो 
युुगमाा, यदि� तपााईंंलेे समााचाार हेेरु्नु�भएन भने, तपााईंं अनभि�ज्ञ हुनुुहुनेेछ, र यदि� तपााईंंलेे 
समााचाार हेेरु्नु�भयोो भने, तपााईंं गलत जाानकाारीी पााउनुुहुनेेछ। नेेटवर्कक हरू अब पूूर्वाा�ग्रह, 
प्रचाार र वि�कृति�ले भरि�एकाा छन््।

अगमवक्तााकोो पुुकाार सरल थि�योो: “हााम्रोो रि�पोोर्टट कसले वि�श्वाास गर्नेछ�?” परमेेश्वर अहि�ले 
तपााईंंसँँग बोोलै्दै हुनुुहुन्छ, समृद्धि� र शाान्ति� तपााईंंकोो बााटोोमाा आउँँदैैछ भनेर भन्दै 
हुनुुहुन्छ। प्रश्न योो होोइन कि� अरू रि�पोोर्टटहरू छन्् कि� छैैनन््; योो होो कि� तपााईंंलेे कुुनलााई 
वि�श्वाास गर्नु�हुन्छ। अन्य सबै आवााजहरू भन्दाा परमेेश्वरकोो वचन छाानु्नुहोोस््। उहाँँ�ले 
भनि�रहनुुभएकोो कुुराामाा वि�श्वाास गर्नु�होोस््, त्यसमाा कााम गर्नु�होोस््, र तपााईंं गवााहीी लि�एर 
फर्ककनु हुनेेछ।

थप अध्ययन
रोोमीी १०:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४२
योोएल १-३; प्रकााश २

मंंगलबाार, मंंसि�र २२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म तपााईंंकोो मुुखबााट नि�स्केकोो हरेेक वचनमाा वि�श्वाास गर्छु� । तपााईंंलेे भन्नुभएकोो कुुराा 
गर्नन र गर्नन मलााई मद्दत गर्नु�होोस््। येेशूूकोो नााममाा म सबै प्रकाारकाा शंंकाा र चि�न्ताालााई 
जि�त्छुु।

प्रभुुकोो वचन मेेरोो माार्गगदर्शशक र कम्पाास होो। म मेेरोो जीीवनमाा कुुनैै पनि� लक्ष्य गुुमााउनेे 
छैैन। मेेरोो भााग येेशूूकोो नााममाा सुुरक्षि�त र स्थाापि�त छ।



www.goodnewsdailydevotional.com 73

मनकोो लडााईमनकोो लडााई
२ कोोरि�न्थीी १०:५ 
परमेेश्वरकोो ज्ञाानकोो वि�रुद्धमाा उठ्नेे कल्पनााहरू र हरेेक अहङ्काारपूर्णण कुुराालााई 
हाामीी नष्ट गर्छौंं, र हरेेक वि�चाारलााई ख्रीीष्टकोो आज्ञााकाारि�तााकोो लाागि� कैैद गर्छौंं।

हााम्रोो मन केेवल माासुुकोो मांं�सपेशीी माात्र होोइन जसले जीीवनकोो भि�त्रीी र बााहि�रीी कुुरााहरू 
पि�स्छ; योो त्योोभन्दाा बााहि�र जाान्छ। बााइबललेे भन्छ कि� माानि�सले जस्तोो सोोच्छ, ऊ त्यसै्तै 
हुन्छ। यसकोो मतलब तपााईंं आफूूलेे सोोचेेकोो कुुरााकोो उपज हुनुुहुन्छ।

आजकोो हााम्रोो धर्ममशाास्त्रलेे हााम्रोो मन युुद्धभूमि� होो भनेर देेखााउँँछ। केेहीी वि�चाारहरू 
आउँँछन्् जुुन ईश्वरीीय हँुँदैैनन््। त्यसैैलेे हाामीीलेे सबै कुुराा वचनकोो अधीीनमाा रााख्नुु�पर्छछ । जब 
तपााईंं मृृतु्यु, आफ्नोो लज्जाा वाा पदचु्युति�कोो बाारेेमाा सोोचु्नुहुन्छ, आफ्नोो दि�माागमाा सकााराात्मक 
शब्दहरू बोोल्नुुहोोस्् र कुुनैै पनि� नकााराात्मकताा मेेटााउनुुहोोस््। समृद्धि� तपााईंंकोो होो, र 
परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई असीीम आशि�ष्् दि�इरहनुुभएकोो छ।

थप अध्ययन
लूूकाा १२:२२-२६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४३
आमोोस १-३; प्रकााश ३

बुुधबाार, मंंसि�र २३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो वचनद्वााराा, म शैैताानकाा सबै चाालबााजीीहरूलााई जि�त्छुु। मेेरोो मन र मेेरोो 
शरीीर वचनकोो अधीीनमाा छन््, र तपााईंंकोो वचन र्याा�प्चर नभएसम्म मेेरोो स्तर हुनेेछ।

म घोोषणाा गर्ददछु र घोोषणाा गर्ददछु कि� परमेेश्वरकोो वचन मेेरोो माानक र दृढ जग होो। येेशूूकोो 
नााममाा म यस जीीवनमाा कुुनैै पनि� कुुरााबााट डगमगााउनेे छैैन।
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कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति�कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति�
२ कोोरि�न्थीी ५:२० 
अब हाामीी ख्रीीष्टकाा रााजदूतहरू हौंं� , माानौंं�  परमेेश्वरले हाामीी माार्फफत  ति�मीीहरूलााई 
बि�न्तीी गर्नु�भएकोो छ; हाामीी ख्रीीष्टकोो सट्टाामाा ति�मीीहरूलााई परमेेश्वरसँग मि�लाापमाा 
आओ भनीी बि�न्तीी गर्छौंं।

यस पुुस्ताामाा क्रसओभर नेेताा हुन पााएकोोमाा म भगवाानबााट आशि�र्वाा�दि�त छुु। ईसााईजगतमाा 
उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन गरेपछि�, म मेेरोो देेशकोो रााजदूत हुन पााउँँदाा पनि� सौौभााग्य पााएकोो छुु। यस 
माार्फफत  मैैलेे केेहीी हदसम्म शाासन र कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति� कसरीी कााम गर्छछ  भनेर बुुझेेकोो 
छुु।

उदााहरणकाा लाागि�, यदि� तपााईंंलेे आफ्नोो देेशमाा अपरााध गर्नु�भयोो र अर्कोो देेशकोो 
दूूताावाासमाा भाागु्नुभयोो भने, प्रहरीीलेे तपााईंंलााई पक्रााउ गर्नन सक्दैन कि�नभने, कूूटनीीति�क 
उनु्मुक्ति�कोो नि�यमकोो आधाारमाा, तपााईंं अब आफ्नोो देेशमाा हुनुुहुन्न - तपााईंं दूूताावाासले 
प्रति�नि�धि�त्व गर्ने देेशमाा हुनुुहुन्छ।

जब परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई रााजदूत भन्नुभयोो, यसकोो अर्थथ तपााईंंलेे अर्कोो देेश भि�त्रकोो 
फरक देेश (वाा रााज्य) कोो प्रति�नि�धि�त्व गर्नु�हुन्छ। तपााईंं फरक के्षेत्रमाा भएकोोलेे रााक्षस र 
वि�पत्ति�हरूलेे तपााईंंलााई छुुन सक्दैनन््। येेशूूकोो नााममाा तपााईंंसँँग कूूटनीीति�क उनु्मुक्ति� 
छ।

थप अध्ययन
१ पतु्रुस २:९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४४
आमोोस ४-६; प्रकााश ४

बि�हीीबाार, मंंसि�र २४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई मेेरोो ईश्वरीीय अधि�काार र अधि�काार प्रयोोग गर्नन मद्दत गर्नु�होोस््। मेेरोो जीीवनलााई 
लक्षि�त गर्ने सबै शतु्रुहरूलााई, म येेशूूकोो नााममाा उनीीहरूकोो पकड गुुमााउन लगााउँँछुु।

स्वर्गगकोो रााजदूतकोो रूपमाा, म घोोषणाा गर्ददछु र घोोषणाा गर्ददछु कि� मेेरोो जीीवनमाा कुुनैै 
खडेरीी हुनेेछैैन। मेेरोो जीीवनसँँग सम्बन्धि�त सबै कुुराा अब येेशूूकोो नााममाा आउँँदैैछ।
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उच्च शे्रेणीीउच्च शे्रेणीी
भजनसंंग्रह ८:५ 
कि�नकि� तपााईंलेंे उसलााई स्वर्गगदूतहरूभन्दाा अलि� कम बनााउनुभएकोो छ, र 
उसलााई महि�माा र सम्माानकोो मुुकुुट पहि�रााउनुभएकोो छ।

धेेरैै ख्रीीष्टि�यनहरू र सााधाारण माानि�सहरूलेे मााथि�कोो धर्ममशाास्त्रकोो साामाान्य व्यााख्याा 
गर्छछन् । वाास्तवि�क अर्थथ वि�धर्मम जस्तोो सुुनि�न्छ, तर योो वाास्तवि�क सत्य होो। त्यहाँँ� 
“स्वर्गगदूतहरू” शब्दलेे स्वर्गगदूतहरूलााई सन्देशवााहककोो रूपमाा जनााउँँदैैन - होोइन। 
हि�बू्रूमाा योो “एलोोहि�म” शब्द होो, जसकोो अर्थथ परमेेश्वर स्वयंं होो, स्वर्गगदूत होोइन, जसकोो 
अर्थथ सन्देशवााहक होो।

यस ईश्वरीीय पदाानुुक्रममाा, हाामीीलााई परमेेश्वरभन्दाा अलि� तल बनााइएकोो थि�योो, र 
स्वर्गगदूतहरूलेे हाामीीलााई पछ्यााउँँछन््। तपााईंं कल्पनाा गर्नन सक्ने भन्दाा ठूूलोो हुनुुहुन्छ। 
जाानुुहोोस्् र जि�तु्नुहोोस््।

थप अध्ययन
उत्पत्ति� १:२६-२७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४५
आमोोस ७-९; प्रकााश ५

शुुक्रबाार, मंंसि�र २५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� उहीी अनुुग्रह र समझदाारीीकाा सााथ, म सबै कुुराालााई मेेरोो भलााइकोो 
लाागि� कााम गर्नन सुुरु गर्नन परि�वर्ततन गरूँ। आज म हिँ�ड््दाा मेेरोो जीीवनकोो हरेेक पााइलाा 
परमेेश्वरकोो आत्मााद्वााराा नि�र्देशि��त छ।

म मेेरोो सफलताालााई पङ्क्ति�बद्ध हुन आदेेश दि�न्छुु। दि�व्य शक्ति�द्वााराा म येेशूूकोो नााममाा 
वि�जयीी हँुँदैैछुु भनेर घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु� ।
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धाार्मि�िकतााकोो वरदाानधाार्मि�िकतााकोो वरदाान
रोोमीी ५:१७ 
कि�नकि� यदि� एक जनाा माानि�सकोो अपरााधले गर्दाा� मृृतु्युलेे एक जनााद्वााराा रााज्य गर्‍‍योो 
भने, झन््  बढ़ीी अनुुग्रह र धाार्मि�िकतााकोो वरदाान प्रशस्त पााउनेहरूलेे एक जनाा, येेशूू 
ख्रीीष्टद्वााराा जीीवनमाा रााज्य गर्नेछ�न् ।

उपहाार भनेकोो त्यस्तोो चीीज होो जुुन तपााईंंलेे सि�त्तैमाा प्रााप्त गर्नु�हुन्छ, तपााईंंलेे केेहीी 
गर्नु�भएकोो काारणले होोइन, तर दि�ने व्यक्ति�कोो वि�वेकले। बााइबललेे भन्छ कि� हाामीीलेे 
धाार्मि�िकतााकोो वरदाान पााएकाा छौंं�। धाार्मि�िकताा भनेकोो परमेेश्वरकोो साामुु ठीीक ठााउँँमाा 
उभि�नुु होो। अनि� तपााईंं परमेेश्वरकोो साामुु कसरीी ठीीक देेखाा पर्नन सकु्नुहुन्छ? तपााईंंलेे येेशूू 
ख्रीीष्टलााई ग्रहण गर्नु�भएकोो काारणले तपााईंं सहीी हुनुुहुन्छ।

जुुन क्षण तपााईंंलेे ख्रीीष्टलााई ग्रहण गर्नु�भयोो, कााममाा रहेेकोो धाार्मि�िकताा अब तपााईंंकोो होोइन 
तर ख्रीीष्टकोो हुनेेछ। तपााईंं सााहसपूर्ववक परमेेश्वरकोो साामुु उपस्थि�ित हुन सकु्नुहुन्छ र जेे 
पनि� मााग्न सकु्नुहुन्छ, कि�नकि� उहाँँ�कोो दृष्टि�माा उहाँँ�ले कुुनैै पनि� अपूूर्णणताा देेख्नुु�हुन्न, केेवल 
ख्रीीष्ट माात्र। हााम्राा प्रभुु येेशूू शुुद्ध हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�माा रहेेर, तपााईंं पनि� शुुद्ध हुनुुहुन्छ। प्रभुुकोो 
प्रशंंसाा होोस््!

थप अध्ययन
रोोमीी ३:२२-२४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४६
लूूकाा २३:२६-५६; भजनसंंग्रह १२६-१२८

शनि�बाार, मंंसि�र २६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, धाार्मि�िकतााकोो वरदाानकोो लाागि� म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु। म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� म 
समझ र नयाँँ� मनमाा हिं�डि�रहन सकूँँ� । मैैलेे जेे आज्ञाा गर्छु�  त्योो दि�इनेेछ कि�नभने म तपााईंंकोो 
हँुँ र तपााईंं मेेरोो हुनुुहुन्छ।

म घोोषणाा गर्ददछु कि� मैैलेे ख्रीीष्टद्वााराा प्रशस्त अनुुग्रह र धाार्मि�िकतााकोो वरदाान प्रााप्त गरेकोो 
छुु। म परमेेश्वरकोो साामुु धर्मीी ठहरि�एकोो छुु, स्वीीकाार गरि�एकोो छुु, र नि�र्दोोष छुु। म पााप, 
डर र सीीमि�तताामााथि� जीीवनमाा शाासन गर्छु� । मेेरोो आवााजले अधि�काार बोोक्छ कि�नभने म 
ख्रीीष्टमाा मेेरोो स्थाानबााट बोोल्छुु।
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बााहि�रि�ने योोजनााबााहि�रि�ने योोजनाा
१ कोोरि�न्थीी १०:१३ 
...परमेेश्वर वि�श्वाासयोोग्य हुनुहुन्छ, जसलेे ति�मीीहरूलााई ति�मीीहरूकोो क्षमतााभन्दाा 
बााहि�रकोो परीीक्षाामाा पर्नन दि�नुहुनेछैैन, तर ति�मीीहरूलेे सहन सक भनेर प्रलोोभनकोो 
सााथसााथैै उम्कने बााटोो पनि� खोोलि�दि�नुहुनेछ।

जीीवनकाा धेेरैै के्षेत्रहरूमाा, बुुद्धि�माान व्यक्ति�हरूलेे आवश्यक पर्नु� अघि� नैै नि�काास योोजनाा 
तयाार गर्छछन् । पााइलटहरूलााई संंकट आउनुुभन्दाा धेेरैै अघि� नैै आपतकाालीीन प्रक्रि�यााहरूमाा 
ताालि�म दि�इन्छ। आगलाागीीकोो अवस्थाामाा भवनहरू चि�न्हि�त नि�काासहरूसहि�त डि�जााइन 
गरि�एकाा हुन्छन््। लगाानीीकर्ताा�हरूलेे वि�नााशकाारीी क्षति�बााट आफूूलााई जोोगााउन स्टप-लस 
सीीमााहरू तोोक्छन््। योोजनाा पहि�ले नैै स्थाापि�त गरि�एकोो हुन्छ तााकि� जब दबााब आउँँछ, 
स्पष्ट नि�काास माार्गग हुन्छ।

त्यसैैगरीी, परमेेश्वरलेे तपााईंंलााई बााहि�र नि�स्कने बााटोो बि�नाा छोोड््नुुभएकोो छैैन। चााहेे त्योो 
आर्थि�िक तनााव होोस््, डााक्टरकोो रि�पोोर्टट होोस््, बाारम्बाार असफलताा होोस््, वाा अत्यधि�क 
दबााब होोस््, अरूलेे भोोगेेकोो अवस्थााबााट गुुज्रन तपााईंंलााई नि�युक्त गरि�एकोो छैैन। तपााईंं 
संंसाारलेे जस्तै परि�णाामहरूकोो अधीीनमाा हुनुुहुन्न, अन्ति�म जस्तोो देेखि�नेे परि�स्थि�िति�हरूमाा 
पनि�। उम्कने बााटोो सधैं हुन्छ; तपााईंंकोो जि�मे्मेवाारीी यसलााई चि�न्ने र लि�नु होो।

थप अध्ययन
२ पतु्रुस २:९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४७
ओबदि�याा; प्रकााश ६
 

आइतबाार, मंंसि�र २७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई सधैं उम्कने बााटोो प्रदाान गर्नु�भएकोोमाा धन्यवााद। हरेेक परि�स्थि�िति�माा तपााईंंलेे 
तयाार पाारु्नु�भएकोो नि�काासहरू चि�न्न मेेराा आँँखाा खोोल्नुुहोोस््।

परमेेश्वरलेे मेेरोो लाागि� तयाार पाारु्नु�भएकोो हरेेक तरि�काा म बुुझ्छु र त्यसबााट उम्कने उपााय 
अपनााउँँछुु। म फँँसेेकोो छैैन, सीीमि�त छैैन, वाा पराास्त भएकोो छैैन। म हरेेक परि�स्थि�िति�बााट 
वि�जयीी भएर बााहि�र नि�स्कन्छुु।
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दुुष्टतााबााट छुुटकााराादुुष्टतााबााट छुुटकााराा
यााकूूब १:१३ 
परमेेश्वर दुुष्टतााबााट अभेेद्य हुनुहुन्छ, र उहाँँ�ले कसैकोो पनि� बााटोोमाा दुुष्टताा रााख्नु�ुहुन्न।

केेहीी साामग्रीीहरू अभेेद्य हुन्छन््, अर्थाा�त् ति�नीीहरूलेे अवशोोषि�त गर्दैन��न् वाा प्रवेेश गर्नन 
दिँ�दैैनन्् वाा ति�नीीहरूकोो वि�रुद्धमाा आउनेे कुुरााबााट प्रभाावि�त हँुँदैैनन््। यीी साामग्रीीहरू 
यस्तोो प्रकृृति�ले बनााइएकाा छन्् जसले घुुसपैठलााई अनुुमति� दिँ�दैैन। वााताावरण कठोोर हुन 
सक्छ, तर यसले ति�नीीहरूकोो संंरचनाा परि�वर्ततन गर्दैन��। ति�नीीहरूकोो वि�रुद्धमाा आउनेे 
कुुराा ति�नीीहरू भि�त्र पस्न सक्दैन।

परमेेश्वर दुुष्टतााबााट अभेेद्य हुनुुहुन्छ; उहाँँ�माा यसकोो पहुँच छैैन, उहाँँ�मााथि� कुुनैै प्रभााव छैैन, 
र उहाँँ� भि�त्र कुुनैै स्थाान छैैन। उहाँँ�बााट जन्मेकोो व्यक्ति�कोो रूपमाा, तपााईंंसँँग त्यहीी स्वभााव 
छ जसले दुुष्टतााकोो प्रति�रोोध र अस्वीीकाार गर्ददछ। जब तपााईंं योो बुुझ्नु�ुहुन्छ, तपााईंं संंघर्षषसँग 
पहि�चाान गर्नन छोोड््नुुहुन्छ र आफ्नोो वाास्तवि�क स्वभाावबााट बाँँ�च्न थााल्नुुहुन्छ। ख्रीीष्टमाा तपााईंं 
कोो हुनुुहुन्छ भन्ने कुुराासँँग मेेल नखाानेे कुुराा कहि�लै्यै मन नपरााउनुुहोोस््। अप्रभाावि�त, अचल 
र अभ्रष्ट रहनुुहोोस््, कि�नकि� तपााईंं भि�त्र जेे छ त्यसले यसलााई अनुुमति� दिँ�दैैन।

थप अध्ययन
१ यूूहन्नाा ५:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४८
योोनाा १-४; प्रकााश ७

सोोमबाार, मंंसि�र २८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो स्वभाावमाा म पनि� सहभाागीी भएकोोमाा धन्यवााद। ख्रीीष्टमाा म कोो हँुँ भन्ने मेेरोो 
चेेतनाालााई बलि�योो बनााउनुुहोोस््, तााकि� म हरेेक दबााबभन्दाा मााथि� बाँँ�च्न सकूँँ�  र तपााईंंबााट 
नभएकोो कुुनैै पनि� कुुराालााई अस्वीीकाार गर्नन सकूँँ� ।

म दुुष्टतााकोो प्रभाावकोो अधीीनमाा छैैन। म दुुष्टतााबााट अभेेद्य छुु। यसकोो ममाा कुुनैै स्थाान 
छैैन र ममााथि� कुुनैै शक्ति� छैैन। म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा, प्रलोोभन वाा भ्रष्टााचाारमाा 
लीीन वाा समर्पपण गर्दि�िन।
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शब्द बढ्नुु पर्छछशब्द बढ्नुु पर्छछ
पे्रेरि�त ६:७ 
अनि� परमेेश्वरकोो वचन फैैलिँ�दैै गयोो; र यरूशलेममाा चेेलााहरूकोो संंख्याा अत्यनै्तै 
बढ्दैै गयोो; र पूूजााहाारीीहरूकोो ठूूलोो समूूहलेे वि�श्वाासकोो आज्ञाा पाालन गरे।

कुुनैै पनि� वााताावरणमाा, जेे हुर्काा�इन्छ र वि�काास हुन दि�इन्छ, त्योो अन्ततःः हाावीी हुन्छ। 
खेेतलााई ध्याान नदि�ई छोोड््नुुहोोस््, झाारपाातले त्यसलााई ओगट्नेेछ। केेहीी पनि� लाामोो 
समयसम्म तटस्थ रहँँदैैन; केेहीी सधैं बढ्दैै जाान्छ। जेे बढ्छ त्यसले प्रभााव पाार्छछ ; जेे बेेवाास्ताा 
गरि�न्छ त्यसले हाावीी हुन्छ।

यदि� वचन तपााईंंमाा बढि�रहेेकोो छैैन भने, त्यसकोो ठााउँँ अरू केेहीीलेे लि�नेछ। दबााब, 
डर र वि�परीीत आवााजहरू हाावीी हुन थााल्नेेछन््, कि�नभने ति�नीीहरू बलि�योो छन््, तर 
ति�नीीहरूलााई बढ्न अनुुमति� दि�इएकोो छ। तपााईंं परि�स्थि�िति�हरूद्वााराा हाावीी हुनकोो लाागि� 
होोइन। तपााईंं भि�त्रकोो वचनलााई खेेतीी गर्नु�पर्छछ  जबसम्म योो तपााईंंकोो जीीवनमाा सबैभन्दाा 
बलि�योो प्रभााव बन्दैन। जब वचन प्रमुुख हुन्छ, तपााईंं वि�जयीी हुनुुहुन्छ। यसलााई खाानुुहुन्छ, 
बोोल्नुुहुन्छ, र त्यसमाा काार्यय गर्नु�हुन्छ जबसम्म योो तपााईंंमाा शक्ति�शाालीी रूपमाा बढ्दैैन।

थप अध्ययन
कलस्सीी ३:१६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३४९
मीीकाा १-३; प्रकााश ८
 

मंंगलबाार, मंंसि�र २९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंकोो वचनकोो शक्ति�लेे ममाा कााम गरेकोोमाा धन्यवााद। म यसलााई दैैनि�क रूपमाा 
खुुवााउन र मेेरोो जीीवनमाा यसलााई पहि�लोो स्थाान दि�न प्रति�बद्ध छुु। तपााईंंकोो वचन ममाा 
शक्ति�शाालीी रूपमाा बढ्न दि�नुहोोस्् जबसम्म यसले प्रते्येक परि�णाामलााई नि�यन्त्रण गर्दैन��।

परमेेश्वरकोो वचन ममाा शक्ति�शाालीी रूपमाा बढ्छ र मेेरोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्रमाा वि�जयीी 
हुन्छ। म दबााब वाा परि�स्थि�िति�बााट वि�चलि�त हँुँदैैन। म वि�जयीी हुन्छुु कि�नभने ममाा भएकोो 
वचन वि�जयीी हुन्छ!
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जाागृृत पाारु्नु�होोस््जाागृृत पाारु्नु�होोस््
१ ति�मोोथीी ६:१७ 
परमेेश्वरले हाामीीलााई आनन्द लि�नकोो लाागि� सबैै कुुराा प्रशस्त माात्राामाा दि�नुहुन्छ।

यदि� तपााईंंलेे कहि�लै्यै इटाालि�यन सोोडाा पि�उनुुभएकोो छ भने, तपााईंंलेे यााद गर्नु�हुनेेछ 
कि� रि�च सि�रप तलति�र जम्माा हुन्छ, जबकि� मााथि�कोो तरल पदाार्थथ स्पष्ट रहन्छ र लगभग 
स्वाादहीीन देेखि�न्छ। मि�ठाास त्यहाँँ� छ, तर योो आधाारमाा केेन्द्रि�त रहन्छ। एकचोोटि� तपााईंंलेे 
यसलााई चलााउनुुभयोो भने, सबै कुुराा परि�वर्ततन हुन्छ; तल लुुकेेकोो कुुराा सबैति�र अनुुभव 
हुन्छ।

त्यसैै गरीी, प्रते्येक ख्रीीष्टि�यनलेे आफूू भि�त्र ख्रीीष्टलेे पहि�ले नैै सुुरक्षि�त गर्नु�भएकोो कुुराा 
(वि�जयकोो मीीठोो जीीवन, आनन्द, उत्तम स्वाास्थ्य, धन) बोोकेेर हिँ�ड््छ, तर ति�नीीहरूलेे 
यसलााई पूूर्णण रूपमाा अनुुभव गरि�रहेेकाा छैैनन््। योो मि�ठाासकोो स्वााद चााख्नकोो लाागि� 
पर्खि�िरहेेकोो तल बसेकोो छ, तर तपााईंंलेे पहि�ले नैै तपााईंंकोो जेे छ त्यसलााई सक्रि�य गर्नु�पर्छछ । 
परमेेश्वरलेे प्रशस्त माात्राामाा प्रदाान गर्नु�भएकोो कुुराालााई हलचल गर्नन वचन प्रयोोग गर्नु�होोस््। 
तपााईंं भि�त्र परमेेश्वरकोो शक्ति�लााई सुुषुुप्त छोोड््न अस्वीीकाार गर्नु�होोस््।

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १०:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५०
मीीकाा ४-५; प्रकााश ९
 

बुुधबाार, पुुष १

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, तपााईंंलेे ख्रीीष्टमाा मेेरोो लाागि� पहि�ले नैै सुुरक्षि�त गर्नु�भएकोो वि�जयकोो लाागि� धन्यवााद। 
तपााईंंलेे म भि�त्र रााख्नुु�भएकोो कुुराालााई उते्तेजि�त गर्नन र मेेरोो जीीवनमाा तपााईंंकोो शक्ति�कोो 
पूूर्णणताा ल्यााउन मलााई सि�कााउनुुहोोस््।

म नि�ष्क्रि�य वाा नि�ष्क्रि�य जीीवन बि�तााउन अस्वीीकाार गर्छु� । ख्रीीष्टलेे जेे हाासि�ल गर्नु�भएकोो छ 
त्योो ममाा जीीवि�त र सक्रि�य छ, र योो मेेरोो जीीवनकोो हरेेक के्षेत्रमाा स्पष्ट छ।
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कब्जााकब्जाा
लूूकाा १९:१३ 
अनि� उसलेे आफ्नाा दश जनाा नोोकरहरूलााई बोोलाायोो र ति�नीीहरूलााई दश सि�क्काा 
दि�योो र भन्योो, ‘म नआएसम्म ति�मीीलेे योो कााम गर्नु�पर्छछ ।’

आत्माालेे भरि�एकाा जोो कोोहीीलााई पनि� येेशूू फरे्केर� आउनुुहुन्छ भन्ने तथ्य शंंकााकोो 
घेेराामाा छैैन। उहाँँ�कोो आगमन नजि�कैै छ, तर बााइबललेे केे भन्छ ध्याान दि�नुहोोस््: येेशूू 
नआउन्जेेलसम्म कााम गर।

“कब्जाा” शब्दलेे खाालीी ठााउँँ भर्ने बाारेेमाा होोइन; यसकोो अर्थथ येेशूू फरे्केर� नआउन्जेेल 
व्याापाार गर्नु� होो। जबसम्म तपााईंं यस पृृथ्वीीमाा हुनुुहुन्छ, व्याापाार गर्नु�होोस््; आफ्नोो हाातले 
केेहीी कााम गर्नु�होोस््, र परमेेश्वरलेे तपााईंंकोो हाातकोो फललााई आशि�ष्् दि�नुहुनेेछ।

थप अध्ययन
कलस्सीी ३:२३-२४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५१
मीीकाा ६-७; प्रकााश १०

बि�हीीबाार, पुुष २

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

हेे भगवाान, मेेरोो हाातकोो कााम र मेेरोो श्रमकोो फललााई आशीीर्वाा�द दि�नुहोोस््। पवि�त्र आत्माा, 
मेेरोो माार्गगदर्शशक र रणनीीति�काार बन्नुहोोस्् तााकि� म मेेराा सम्पत्ति�हरू प्रााप्त गर्नन सकूँँ� ।

म नयाँँ� के्षेत्रहरू कब्जाा गर्छु�  र कब्जाा गर्छु� । येेशूूकोो नााममाा पृृथ्वीीलेे मेेरोो लाागि� रााम्रोो 
परि�णााम ल्यााउनेेछ।
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स्थि�िर होोइनस्थि�िर होोइन
हि�तोोपदेेश ४:१८ 
तर धर्मीीकोो बााटोो चम्कि��लोो ज्योोति� जस्तै होो, जुुन पूूर्णण दि�न नआउन्जेेल झन्् झन्् 
चम्कि��न्छ।

जमेकोो पाानीी लाामखुटे्टे र सबै प्रकाारकाा रोोगहरूकोो लाागि� प्रजनन स्थल होो, जबकि� 
सबैभन्दाा सफाा पाानीी त्योो होो जुुन बग्छ र चल्छ। त्यसैैगरीी, नि�ष्क्रि�य र स्थि�िर माानि�सहरू 
घृृणाा, झूटू, दे्वेष र क्रोोध रोोप्न शैैताानकोो सजि�लोो नि�शाानाा बन्छन््। जेे चलै्दैन त्योो सड्न थााल्छ; 
जेे बगि�रहन्छ त्योो सफाा र भ्रष्टााचाार प्रति�रोोधीी रहन्छ।

यहीी सि�द्धाान्त आध्याात्मि�क रूपमाा लाागूू हुन्छ। बााइबललेे भन्छ कि� हाामीी महि�मााबााट 
महि�माामाा सर्छौंं—शक्ति�कोो एक तह अर्कोो तहमाा—कि�नभने परमेेश्वरमाा केेहीी पनि� स्थि�िर 
हँुँदैैन। जब तपााईंं उहाँँ�माा नि�रन्तर लाागु्नुहुन्छ, तपााईंं भ्रष्टााचाारलेे समाात्नकोो लाागि� लाामोो 
समयसम्म एउटैै अवस्थाामाा रहनुु हँुँदैैन। आज, तपााईंंकोो बाारेेमाा सबै कुुराा चलि�रहेेकोो छ 
र रााम्रोो आकाार लि�इरहेेकोो छ।

थप अध्ययन
हि�तोोपदेश ४:१८

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५२
नहूम १-३; प्रकााश ११
 

शुुक्रबाार, पुुष ३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, तपााईंंकोो महि�माा र मेेरोो जीीवनमाा तपााईंंकोो दृश्य उपस्थि�िति�कोो लाागि� धन्यवााद। 
तपााईंंकोो वि�शेष अनुुग्रहलेे, मेेरोो व्यवसााय र मेेरोो सबै कुुराा येेशूूकोो नााममाा आशि�षि�त 
भएकोो छ।

म योो संंसाारमाा एक शक्ति� हँुँ र मलााई कुुनैै पनि� कुुराालेे रोोक्न वाा चुुनौौतीी दि�न सक्दैन भनेर 
घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु� । म येेशूूकोो नााममाा गवााहीीकाा नयाँँ� ढोोकााहरू खोोल्न आदेेश 
दि�न्छुु।
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आन्तरि�क रूपाान्तरणआन्तरि�क रूपाान्तरण
२ कोोरि�न्थीी ३:१८ 
तर हाामीी सबैै, खुुलाा अनुुहाारले प्रभुकोो महि�माालााई ऐनाामाा जस्तै हेेरै्दै, प्रभुकोो 
आत्मााद्वााराा महि�मााबााट महि�माामाा उहीी स्वरूपमाा परि�वर्ततन हुन्छौंं� ।

आन्तरि�क रूपाान्तरण एउटाा जैैवि�क प्रक्रि�याा होो जसद्वााराा कुुनैै चीीज एक अवस्थााबााट 
अर्कोो अवस्थाामाा परि�वर्ततन हुन्छ। उदााहरणकाा लाागि�, पुुतलीी अण्डााकोो रूपमाा सुुरु हुन्छ, 
त्यसपछि� लाार्भाा�, त्यसपछि� पू्यूपाा र अन्तमाा रंंगीीन वयस्क पुुतलीी बन्छ। ईसााईहरूकोो 
रूपमाा, हाामीी पनि� मेेटाामोोर्फोोसि�सबााट गुुज्रन्छौंं�: हाामीी एउटाा अवस्थााबााट रााम्रोो अवस्थाामाा 
परि�वर्ततन हुन्छौंं�। 

बााइबललेे हाामीीलााई बतााउँँछ कि� जब हाामीी वचनमाा प्रवेेश गर्छौंं, वचनकोो ऐनााबााट 
परमेेश्वरलााई हेेर्छौंं, हाामीी ठ्यााकै्कै उहाँँ� जस्तै बन्छौंं�। वचनकोो खोोजीीमाा लाागु्नुहोोस्् जबसम्म 
तपााईंं परमेेश्वर जस्तै बन्नुहुन्न, जोो हाारु्नु�हुन्‍‍न वाा असफल हुनुुहुन्‍‍न। रूपाान्तरि�त हुनुुहोोस््!

थप अध्ययन
यूूहन्नाा १:१४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५३
लूूकाा २४:१-३५; भजनसंंग्रह १२९-१३९

शनि�बाार, पुुष ४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म तपााईंंकोो वचनकोो लाागि� अझ बढीी भोोककोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्ददछु। येेशूूकोो नााममाा 
मलााई योो बुुझ्न मद्दत गर्नु�होोस््।

म परमेेश्वरकोो वचन माार्फफत  परि�वर्ततन हुन्छुु। म वचनकोो शक्ति�द्वााराा महि�मााबााट महि�माामाा 
सर्छु� । मेेरोो सबैभन्दाा रााम्रोो रूप येेशूूकोो नााममाा बााहि�र आउँँदैैछ।
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वचनद्वााराा प्रबलवचनद्वााराा प्रबल
पे्रेरि�त १९:२० 
यसरीी परमेेश्वरकोो वचन शक्ति�शाालीी रूपमाा बढ्दैै गयोो र प्रबल हँुँदैै गयोो।

एफि�सस शहरमाा, पे्रेरि�तले प्रचाार गर्नु�भयोो र धेेरैै जनाा धर्मम परि�वर्ततन भए र हााम्राा प्रभुु येेशूू 
ख्रीीष्टकोो प्रकााशमाा आए। उनकोो प्रमुुख शक्ति� र काारनाामहरूकोो सम्पूर्णण काारण आजकोो 
हााम्रोो धर्ममशाास्त्रमाा लुुकेेकोो छ। बढ्दोो र प्रबल हुनेे कुुराा पाावल थि�एन, तर उनलेे प्रचाार 
गरि�रहेेकोो वचन थि�योो।

वचनकोो धेेरैै प्रयोोगले तपााईंं शतु्रुमााथि� वि�जयीी हुनुुहुनेेछ भन्ने अर्थथ हुन्छ, र वचनकोो कम 
प्रयोोगले शतु्रु तपााईंंकोो वि�रुद्धमाा वि�जयीी हुनेेछ भन्ने अर्थथ हुन्छ। यस वचनमाा भर पर्दै जाँँ�दाा, 
तपााईंं येेशूूकोो नााममाा वि�जयीी हुनुुहुनेेछ।

थप अध्ययन
यर्मि�ियाा २३:२९

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५४
हबकूक १-३; प्रकााश १२

आइतबाार, पुुष ५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई तपााईंंकोो वचनमाा बढ्न र तपााईंंकोो वचनमाा एकरूप हुन मद्दत गर्नु�होोस््। 
येेशूूकोो नााममाा मलााई तपााईंंकोो वचनकाा सि�द्धाान्तहरूमाा उभि�न र कहि�लै्यै पनि� 
ति�नीीहरूबााट टााढाा नजाान मद्दत गर्नु�होोस््।

ममाा भएकोो वचन यस जीीवनकाा सबै परि�स्थि�िति�हरूमाा बढ्दैै र प्रबल हँुँदैैछ। म बजाारमाा, 
स्वाास्थ्यमाा, सेेवाामाा र सबै कुुराामाा येेशूूकोो नााममाा प्रभुुत्व जमााउँँछुु।
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अँँध्याारोोमाा छैैनअँँध्याारोोमाा छैैन
१ थि�स्सलोोनि�कीी ५:२ 
सााथीीहरू, मलााई लाागै्दैन कि� म तपााईंलंााई सम्झााउन आवश्यक छ कि� हााम्राा गुुरु 
राातमाा चोोर जस्तै आउनुहुनेछ।

बााइबललेे भन्छ कि� येेशूू अँँध्याारोोमाा चोोर जस्तै आउनुुहुनेेछ। धेेरैैलेे यसलााई उद्धृ�� त गर्छछन्  
र स्वीीकाार गर्छछन्  कि� हााम्राा गुुरु कहि�ले आउनुुहुन्छ कसैलााई थााहाा छैैन। पढ्दैै गर्दाा� पनि�, 
तपााईंंलेे योो पदलेे वाास्तवमाा केे भनि�रहेेकोो छ भनेर छुुटााउनुुभएकोो हुन सक्छ।

आजकोो हााम्रोो धर्ममशाास्त्रलेे भन्छ कि� हाामीी जोो ख्रीीष्टमाा छौंं� उहाँँ�कोो आगमनकोो बाारेेमाा 
अनजाान छैैनौंं�। हाामीी वाास्तवमाा ज्योोति�माा छौंं�, अन्धकाारमाा होोइन। १ थेेसलोोनि�कीीकोो सोोहीी 
अध्याायमाा पद ४ लेे केे भन्छ ध्याान दि�नुहोोस््: “तर सााथीीहरू, ति�मीीहरू अन्धकाारमाा छैैनौौ, 
त्यसोोभए ति�मीीहरूलााई यीी सबै कुुराालेे कसरीी छल्न सक्छ? ति�मीीहरू ज्योोति�काा छोोरााहरू 
हौौ, दि�नकाा छोोरीीहरू।” उहाँँ� अन्धकाारमाा रहेेकााहरूकाा लाागि� माात्र चोोर जस्तै हुनुुहुनेेछ। 
परमप्रभुुकोो प्रशंंसाा गर, कि�नकि� ति�मीीहरूकोो हकमाा, ति�मीीहरूलेे थााहाा पााउनेेछौौ, र 
अहि�लेकोो लाागि�, उहाँँ� नआउन्जेेल ति�मीीहरूलेे कााम गर्नेछौ�ौ।

थप अध्ययन
मत्तीी २४:४२

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५५
सपन्यााह १-३; प्रकााश १३
 

सोोमबाार, पुुष ६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई र्‍‍यााप्चर नभएसम्म जेे महत्त्वपूूर्णण छ त्यसमाा अडि�ग रहन मद्दत गर्नु�होोस््। म 
येेशूूकोो नााममाा मेेरोो धाार्मि�िकतााकोो माार्गगबााट सबै सीीमााहरू र अवरोोधहरू हटााउँँछुु।

म हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो ज्योोति�माा बढ्दैै जाानेेछुु। येेशूूकोो नााममाा मैैलेे छुुनेे हरेेक कुुराामाा 
वचनकोो ज्योोति� चम्कि��रहेेकोो छ।
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शुुल्क लि�नुहोोस््शुुल्क लि�नुहोोस््
न्याायकर्ताा� ५:६-७ 
अनााथकाा छोोराा शमगरकोो समयमाा, यााएलकोो समयमाा, रााजमाार्गगहरू खाालीी 
थि�ए, र याात्रीीहरू गल्लीीहरूबााट हिं�ड््थेे। गााउँँकाा बाासि�न्दााहरू रोोकि�ए, ति�नीीहरू 
इस्रााएलमाा रोोकि�ए, जबसम्म म दबोोराा उठि�नँ, र म इस्रााएलमाा आमाा बनि�नँ।

उद्योोग, रााजनीीति�, वाा सेेवकााईमाा पनि� दि�नहरू परमेेश्वरलेे माानि�सहरूलााई दि�नुभएकोो 
होो। उहाँँ�ले केेहीी व्यक्ति�हरूलााई दि�नहरू स्वाामि�त्व र प्रभुुत्व जमााउन अनुुग्रह दि�नुहुन्छ। 
बााइबललेे हाामीीलााई योो तथ्यकोो परि�चय गरााएर सुुरु गर्छछ  कि� दि�नहरू शमगरकाा थि�ए, 
तैैपनि� पद ७ माा, डेेबोोराा नाामकीी एक महि�लाा उठि�न्।

डेेबोोराा अरू कसैकोो समयमाा उठि�न् कि�नभने तीी दि�नहरूकोो माालि�क उठेेनन््। यीी 
दि�नहरू तपााईंंकाा हुन््, र तपााईंंलेे उठ््नुु पर्छछ  र के्षेत्रहरू कब्जाा गर्नु� पर्छछ । तपााईंंकोो परि�वाार 
र तपााईंंकोो वरपरकाा सबैजनाा तपााईंंकोो प्रतीीक्षाामाा छन््। उठ््नुुहोोस््!

थप अध्ययन
यहोोशूू १:३

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५६
हाागै्गै १-२; प्रकााश १४

मंंगलबाार, पुुष ७

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मलााई थााहाा छ कि� सबैजनाा मेेरोो प्रतीीक्षाामाा छन््। तपााईंंकोो आत्माालेे मलााई उठ््न र 
येेशूूकोो नााममाा मेेरोो परि�वाारलााई रोोग, गरि�बीी र मृृतु्युबााट बचााउन मद्दत गर्नु�होोस््।

म हरेेक परि�स्थि�िति�कोो नि�यन्त्रण र नि�यन्त्रण लि�न्छुु। येेशूूकोो नााममाा मेेरोो परि�वाारलााई 
बचााउन सक्ने परमेेश्वरकोो क्षमताा मसँग छ।
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तपााईंं नैै हुनुुहुन्छतपााईंं नैै हुनुुहुन्छ
मत्तीी ११:३ 
अनि� ति�नीीहरूलेे उहाँँ�लााई भने, “केे तपााईं ंनैै आउनुहुने व्यक्ति� हुनुहुन्छ, वाा हाामीी 
अर्कोोलााई पर्खौंं?”

जब बप्ति�स्माा दि�ने यूूहन्नाा कैैदमाा परेकाा थि�ए र अझैै पनि� पीीडाामाा थि�ए, उनलेे एउटाा कुुराा 
सम्झे: येेशूू नैै मसीीह हुनुुहुन्थ्योो जसले उनलााई छुुटकााराा दि�नुपर्थ्योो। मसीीह आफ्नोो पि�तााकोो 
कााम बााहि�र गरि�रहेेकोो बेेलाा जेेलमाा बाँँ�धि�नु उनकोो लाागि� अर्थथपूर्णण थि�एन। त्यसैैलेे उनलेे 
आफ्नाा चेेलााहरूलााई येेशूूलााई सोोध्न पठााए, “केे तपााईंं नैै हुनुुहुन्छ?”

आज वि�पन्न अवस्थाामाा रहेेकाा तपााईंंकाा सबै सााथीीभााइ र परि�वाारकाा सदस्यहरूलेे यहीी प्रश्न 
सोोधि�रहेेकाा हुन सक्छन््। केे तपााईंं परि�वाारलााई बचााउनुुहुन्छ? आज, आफ्नोो परि�वाारकोो 
उद्धाारकर्ताा� बन्ने छनौौट गर्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई वि�पत्ति�बााट बचााउनेे व्यक्ति� बन्नुहोोस््। 
ति�नीीहरूलााई येेशूूकोो प्रचाार गर्नु�होोस्् र आफ्नोो बथाानमाा प्रकााश ल्यााउनुुहोोस््। आजैैबााट 
सुुरु गर्नु�होोस््, कि�नकि� तपााईंं नैै हुनुुहुन्छ जसकोो ति�नीीहरूलेे प्रतीीक्षाा गरि�रहेेकाा थि�ए।

थप अध्ययन
यशैैयाा ६१:१

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५७
जकरि�याा १-२; प्रकााश १५

बुुधबाार, पुुष ८

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, मलााई खाँँ�चोोमाा परेकााहरूलााई छुुटकााराा दि�न अनुुग्रह दि�नुहोोस््। येेशूूकोो नााममाा 
मलााई ति�नीीहरूकोो जीीवनकोो बााटोोमाा चम्कााउन ज्योोति� बनााउनुुहोोस््।

म मेेरोो परि�वाारकोो उद्धाारकर्ताा� बन्न हुर्कि�ि एकोो छुु। येेशूूकोो नााममाा खाँँ�चोोमाा परेकााहरूलााई 
सहयोोग गर्नन मसँग ठोोस स्रोोत छ।
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के्षेत्र परि�वर्ततन गर्नु�होोस््के्षेत्र परि�वर्ततन गर्नु�होोस््
हि�बू्रू १२:२२ 
तर ति�मीीहरू सि�योोन पर्ववतमाा, जीीवि�त परमेेश्वरकोो शहर, स्वर्गीीय यरूशलेममाा, र 
असंंख्य स्वर्गगदूतहरूकोो समूूहमाा आएकाा छौौ,...

बााइबललेे भन्छ कि� हाामीी सि�योोन पर्ववतमाा आएकाा छौंं�, असंंख्य स्वर्गगदूतहरूकोो साामुु। 
अहि�ले, तपााईंंलााई पृृथ्वीीकोो कुुनैै ठााउँँमाा आफ्नोो भौौति�क स्थाानकोो बाारेेमाा माात्र थााहाा हुन 
सक्छ। तर परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा तपााईंं त्यहाँँ� माात्र हुनुुहुन्न; तपााईंं सि�योोनमाा बसै्दै 
हुनुुहुन्छ। तपााईंं सि�योोनकोो नाागरि�क हुनुुहुन्छ। तपााईंंकोो आध्याात्मि�क पहि�चाान सि�योोन होो।

सि�योोनमाा, कुुनैै खडेरीी वाा असफलताा छैैन। त्यहाँँ� यस जीीवनकाा वि�पत्ति�हरू तपााईंंमााथि� 
पुुग्न सकिँ�दैैन। सि�योोनकोो नाागरि�क जस्तै बाँँ�च्नुहोोस्् र सि�योोनकोो सन्ताान जस्तै बोोल्नुुहोोस््। 
तपााईंं एक रााम्रोो के्षेत्रकाा हुनुुहुन्छ।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह २:६

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५८
जकरि�याा ३-४; प्रकााश १६

बि�हीीबाार, पुुष ९

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� परमेेश्वरकोो अनुुग्रहलेे मलााई ढााकि�रहोोस््। म हरेेक बहुमूूल्य 
आशीीर्वाा�दलााई मेेरोो पछि� लााग्न आदेेश दि�न्छुु, र म येेशूूकोो नााममाा सि�योोनकोो आशीीर्वाा�द 
प्रति�बि�म्बि�त गरि�रहनेेछुु।

म सि�योोनकोो नाागरि�क हँुँ, र मलााई आपूूर्ति�िकोो कमीी छैैन। म येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा 
मेेराा सबै सााइलोोहरू प्रशस्तताालेे भरि�न आदेेश दि�न्छुु।
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छुुटकााराा पााएकोो दि�नछुुटकााराा पााएकोो दि�न
न्याायकर्ताा� ६:२५-२६ 
“...ति�म्राा प्रभुकोो बााल देेवतााकोो वेेदीी भत्कााइदेेऊ, र त्यसकोो छेेउमाा भएकोो 
अशेेरााकोो मूूर्ति�ि कााटि�देऊ... अनि� परमप्रभुकोो लाागि� एउटाा वेेदीी बनााऊ।”

गि�दोोनलााई बाालकोो वेेदीी भत्कााउन र त्यहीी ठााउँँमाा परमप्रभुुकोो लाागि� वेेदीी बनााउन 
नि�र्देश�न दि�इएकोो थि�योो। त्यहाँँ� स्थाापि�त गरि�एकोो कुुराालेे त्योो स्थाानलााई मुुक्ति� दि�योो। आज, 
केेहीीलेे डि�सेेम्बर २५ माा प्रभुु येेशूूकोो जन्मोोत्सव मनााउनेे कुुराामाा वि�वााद गर्छछन्  कि�नभने योो 
वि�गतकाा मूूर्ति�िपूजक उत्सवहरूसँँग सम्बन्धि�त छ। तर सि�द्धाान्त अझैै पनि� रहन्छ: पहि�ले 
अरू कुुनैै कुुरााकोो लाागि� प्रयोोग गरि�एकोो कुुराालााई उछि�नेर परमेेश्वरलााई समर्पि�ित गर्नन 
सकि�न्छ।

प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो नााममाा, हाामीीलेे उहाँँ�कोो लाागि� दि�न लि�एकाा छौंं�! अब ध्याान केे थि�योो 
भन्नेमाा होोइन तर उहाँँ� कोो हुनुुहुन्छ भन्नेमाा केेन्द्रि�त छ। उहाँँ�कोो जन्म संंसाारमाा मुुक्ति�कोो 
प्रवेेशद्वाार होो र माानवजााति�कोो लाागि� परमेेश्वरकोो योोजनााकोो पूूर्ति�िकोो सुुरुवाात होो।

थप अध्ययन
यशैैयाा ९:६; लूूकाा २:१०-११

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३५९
जकरि�याा ५-६; प्रकााश १७
 

शुुक्रबाार, पुुष १०

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म तपााईंंलााई प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टकोो संंसाारलााई उपहाारकोो लाागि� धन्यवााद दि�न्छुु। 
तपााईंंकोो पुुत्रलााई माानव जााति�कोो ज्योोति� र मुुक्ति�कोो रूपमाा पठााउनुुभएकोोमाा धन्यवााद। 
म उहाँँ�कोो जन्ममाा रमााउँँछुु, र मेेरोो हृदय उहाँँ� माार्फफत  मैैलेे प्रााप्त गरेकोो मुुक्ति� र जीीवनकोो 
लाागि� कृृतज्ञताालेे भरि�एकोो छ।

येेशूू ख्रीीष्टलेे शाासन गर्नु�हुन्छ, र उहाँँ�कोो वि�जय मेेरोो जीीवनमाा स्थाापि�त भएकोो छ। म 
उहाँँ�कोो प्रभुुत्वमाा बाँँ�चि�रहेेकोो छुु, उहाँँ�कोो वि�जयकोो पूूर्णणताामाा हिँ�डि�रहेेकोो छुु। हले्लेलुुयााह, 
ख्रीीष्टलेे सबैलााई जि�तु्नुभएकोो छ!
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आपूूर्ति�ि ग्याारेेन्टीी गरि�एकोोआपूूर्ति�ि ग्याारेेन्टीी गरि�एकोो
फि�लि�प्पीी ४:६ 
कुुनैै कुुरााकोो लाागि� होोशि�याार नहोोओ; तर हरेेक कुुराामाा प्राार्थथनाा र नि�वेदनद्वााराा 
धन्यवाादसहि�त ति�मीीहरूकाा बि�न्तीीहरू परमेेश्वरलााई जााहेेर होोऊन््।

कल्पनाा गर्नु�होोस््, हजाारौंं� डाँँ�डााहरूमाा गााईवस्तु रााखे्ने पि�ताा, ब्रह्मााण्डकोो सृृष्टि� नगरि�एकोो 
सृृष्टि�कर्ताा�, तपााईंंलााई आफ्नाा अनुुरोोधहरू उहाँँ�लााई प्रकट गर्नन आमन्त्रि�त गर्दै हुनुुहुन्छ। 
कस्तोो वि�शेषााधि�काार! आजकोो धर्ममशाास्त्रलेे हाामीीलााई सम्झााउँँछ कि� हाामीीलेे कुुनैै पनि� 
कुुरााकोो चि�न्ताा गर्नु� हँुँदैैन। बरु, हाामीीलेे गर्नु�पर्ने भनेकोो हााम्राा अनुुरोोधहरू उहाँँ�लााई प्रकट 
गर्नु� होो।

आज, परमेेश्वरलााई आफ्नाा अनुुरोोधहरू बतााउन समय नि�कााल्नुुहोोस््। आफ्नाा बि�लहरू 
उहाँँ�कहाँँ� ल्यााउनुुहोोस््, कि�नकि� उहाँँ�ले तीी खर्चच गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो स्वर्गीीय पि�ताा 
“धनीी” शब्दलेे कल्पनाा गर्नन सक्ने कुुनैै पनि� कुुरााभन्दाा धनीी हुनुुहुन्छ र उहाँँ�कोो आपूूर्ति�ि 
अनन्त छ। अभााव वाा दुःः�ख नमाानु्नुहोोस््, कि�नकि� तपााईंंकोो स्वर्गगमाा धनीी प्रभुु हुनुुहुन्छ। 
उहाँँ�लााई आफ्नाा समस्यााहरू बतााउनुुहोोस््।

थप अध्ययन
भजनसंंग्रह ५०:१०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६०
लूूकाा २४:३५-५३; भजनसंंग्रह १४०-१५०

शनि�बाार, पुुष ११

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म मेेराा बि�न्तीीहरू तपााईंंलााई प्रकट गर्ददछु। म प्राार्थथनाा गर्ददछु कि� मैैलेे चााहेेकोो सबै 
कुुराा प्रदाान होोस््। म तपााईंंकोो साामुु र येेशूूकोो नााउँँमाा मलााई देेखे्नेहरूकोो साामुु अनुुग्रहकोो 
लाागि� प्राार्थथनाा गर्ददछु।

मेेराा प्राार्थथनााहरूकोो जवााफ “होो” माा दि�इन्छ। म प्रशस्त जीीवन बि�तााउनेेछुु, र सबै कुुराा 
येेशूूकोो नााममाा मााथि�बााट आपूूर्ति�ि गरि�नेछ।
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अब चि�न्ताा छैैनअब चि�न्ताा छैैन
मत्तीी ६:३४ 
त्यसैैलेे भोोलि�कोो लाागि� चि�न्ताा नगर, कि�नकि� भोोलि�कोो दि�नलेे आफ्नैै कुुरााकोो बाारेेमाा 
सोोचे्नेछ। आजकोो लाागि� त्यसकोो दुुष्टताा पर्याा�प्त छ।

परमेेश्वरकोो सन्ताानकोो रूपमाा, तपााईंं भोोलि�कोो बाारेेमाा चि�न्ताा गर्नन अभि�षि�क्त हुनुुहुन्न। 
भोोलि�कोो बाारेेमाा चि�न्ताा गर्नन अनुुमति� दि�इएकोो एक माात्र अस्ति�त्व “भोोलि�” होो। परमेेश्वरलााई 
थााहाा छ कि� दि�माागले बि�ल, खाानाा र अन्य चीीजहरूकोो बाारेेमाा सोोचेेर ओभरटााइम कााम 
गर्नन सक्छ। तैैपनि� हाामीीलााई खाानाा, लुुगाा, हााम्रोो शरीीर, हााम्रोो जीीवन - केेहि� पनि� चि�न्ताा 
नगर्नन आदेेश दि�इएकोो छ!

परमेेश्वरकाा धेेरैै माानि�सहरू वि�श्वाास गर्छछन्  कि� हाामीीलेे सोोचु्नु हँुँदैैन, तर उहाँँ�कोो भनााइ 
त्योो होोइन। चि�न्ताा नि�रााशााकोो स्थि�िति�बााट आउँँछ, तपााईंंलााई स्वर्गगकोो रााजदूत होो भनेर 
थााहाा नभएकोो। धर्ममशाास्त्रलेे भन्छ कि� चि�न्तााजनक कुुनैै पनि� वि�चाार नलि�नुहोोस््। तपााईंं 
परमेेश्वरकोो बीीउ हुनुुहुन्छ, र उहाँँ�ले तपााईंंलााई जीीवनसँँग सम्बन्धि�त सबै आशीीर्वाा�दहरूलेे 
आशीीर्वाा�द दि�नुभएकोो छ। तपााईंंकोो भवि�ष्यकोो लाागि� उहाँँ�लााई अग्रि�म धन्यवााद दि�नुहोोस््, 
र तपााईंंकोो आपूूर्ति�ि प्रशस्त हुनेेछ। चि�न्ताा लि�नु पर्दैन��।

थप अध्ययन
फि�लि�प्पीी ४:६-७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६१
जकरि�याा ७-८; प्रकााश १८

आइतबाार, पुुष १२

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� मेेराा दि�नहरू अनुुग्रहलेे ढााकि�ए। मेेरोो जीीवनमाा कुुनैै कमीी वाा सीीमाा 
छैैन। पवि�त्र आत्माा, मेेरोो रणनीीति�काार बन्नुहोोस्् तााकि� म कुुनैै पनि� अवसर गुुमााउन 
नपरोोस््। येेशूूकोो नााममाा मेेरोो भोोलि� सुुरक्षि�त गर्नु�भएकोोमाा धन्यवााद, प्रभुु।

मेेरोो जीीवन पूूर्णण रूपमाा भरि�एकोो छ र मेेराा सबै सााइलोोहरू भरि�एकाा छन््। म मेेराा 
स्रोोतहरूकोो नि�यन्त्रण र नि�यन्त्रण लि�न्छुु, र येेशूूकोो नााममाा मलााई कहि�लै्यै कुुनैै असल 
कुुरााकोो अभााव हुनेेछैैन।
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साँँ�चोो धनसाँँ�चोो धन
एफि�सीी ३:८ 
म पवि�त्र जनहरूमध्ये सबैैभन्दाा साानोो छुु, तर मलााई योो अनुुग्रह दि�इएकोो छ कि� म 
अन्यजााति�हरूलााई ख्रीीष्टकोो अगम्य सम्पत्ति�कोो प्रचाार गर्नन सकूँँ� ।

हरु्मु�जकोो जलडमरूम २०२५-२०२६ मध्यपूर्वव र वि�श्वव्याापीी ऊर्जाा� संंकटकोो केेन्द्रबि�न्दु� 
बनेकोो छ जसले वि�श्वभरकाा धेेरैै अर्थथतन्त्रहरूलााई असर र अपााङ्ग बनााएकोो छ। 
कसरीी एउटाा साँँ�घुरोो जलमाार्गग प्रयोोग गरेर उत्तर अमेेरि�काा, एसि�याा र अफ्रि�काासम्मकाा 
अर्थथतन्त्रहरूलेे मध्यपूर्ववमाा भइरहेेकोो घटनााकोो प्रभााव महसुुस गर्नन सक्छन््?

रााष्ट्रर हरूकोो अर्थथतन्त्र हुन्छ, जुुन प्राायःः माानि�सहरूकोो बुुद्धि�माा नि�र्मि�ित हुन्छ, तर बााइबललेे 
ख्रीीष्टकोो अगम्य धन भनेकोो केेहीी छ। योो तेेल, सुुन वाा हीीरााभन्दाा बााहि�रकोो कुुराा होो। 
परमेेश्वरमाा हाामीीसँँग “धनीी” शब्दभन्दाा पनि� धनीी केेहीी छ। जब तपााईंं उहाँँ�कोो वचन 
आफूूमाा बढीी प्रााप्त गर्नु�हुन्छ, तपााईंं उहाँँ�कोो धन अनुुसाार बाँँ�च्नुहुनेेछ। पृृथ्वीीमाा हुनेे 
गति�वि�धि�हरूबााट तपााईंं अपााङ्ग हुनुुहुनेेछैैन कि�नभने तपााईंंकोो आपूूर्ति�ि मााथि�बााट आउँँछ।

थप अध्ययन
एफि�सीी २:७

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६२
जकरि�याा ९-१०; प्रकााश १९

सोोमबाार, पुुष १३

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, मेेरोो जीीवनकोो हरेेक दि�न मेेरोो आपूूर्ति�ि प्रशस्त होोस््। म प्राार्थथनाा गर्छु�  कि� मेेरोो आँँखाा 
मेेरोो वरि�परि�काा सबै स्रोोतहरू हेेर्ननकोो लाागि� खुुलोोस््।

म आदेेश दि�न्छुु र घोोषणाा गर्छु�  कि� मेेरोो आपूूर्ति�ि कहि�लै्यै सुुके्नेछैैन। येेशूूकोो नााममाा यस 
पृृथ्वीीकाा सबै नकााराात्मक गति�वि�धि�हरूलेे मलााई कहि�लै्यै असर गर्नेछै�नन््।
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मेेघगर्जजनकाा छोोरााछोोरीीहरूमेेघगर्जजनकाा छोोरााछोोरीीहरू
मर्कू� स ३:१७ 
अनि� जब्दीीकाा छोोराा यााकूूब र यााकूूबकाा भााइ यूूहन्नाा; अनि� उनलेे ति�नीीहरूलााई 
बोोअनरे्गेश�, अर्थाा�त् , गर्जजनकाा छोोरााहरू नााम दि�ए।

धर्ममशाास्त्रमाा उले्लेख गरि�एकाा दुुई भााइहरू - यााकूूब र यूूहन्नाा - लााई बि�नाा काारण 
गर्जजनकाा छोोरााहरू भनेर उपनााम दि�इएकोो थि�एन। ति�नीीहरूकोो स्वभााव जोोशि�लोो, रााज्य-
पे्रेरि�त तीीव्रताालेे भरि�एकोो थि�योो। जब साामरीी गााउँँलेे येेशूूलााई अस्वीीकाार गर्‍‍योो, ति�नीीहरूलेे 
आगोोकोो क्रोोधकाा सााथ प्रति�क्रि�याा दि�ए, यहाँँ�सम्म कि� सोोधेे, “प्रभुु, केे तपााईंं चााहनुुहुन्छ 
कि� हाामीी स्वर्गगबााट आगोो बर्साा�एर ति�नीीहरूलााई भस्म पाारौंं�?” येेशूूलेे ति�नीीहरूलााई 
हप्कााउनुुभयोो, तैैपनि� यसले परमेेश्वरकोो रााज्यकोो सम्माानकोो लाागि� ति�नीीहरूकोो दृढताा 
प्रकट गर्ददछ।

तपााईंंकोो बाारेेमाा केे छ भने—आत्माामाा तपााईंंकोो उपनााम केे होो? तपााईंं केेकोो लाागि� 
परि�चि�त हुनुुहुन्छ? आजदेखि�, तपााईंं केेहीी ठूूलोो कुुरााकोो लाागि� परि�चि�त हुनुुहुनेेछ भन्ने 
कुुराामाा आफ्नोो मन बनााउनुुहोोस््। योो आत्मााहरू जि�ते्ने, गरि�बहरूलााई मद्दत गर्ने, वाा 
तपााईंंकोो संंगठनमाा सहाायक बन्ने हुन सक्छ। आफ्नैै तरि�काालेे गर्जजनकोो छोोराा वाा छोोरीी 
बन्नुहोोस््।

थप अध्ययन
लूूकाा ९:५४

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६३
जकरि�याा ११-१२; प्रकााश २०

मंंगलबाार, पुुष १४

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

पि�ताा, म प्राार्थथनाा गर्ददछु कि� तपााईंंकोो अभि�षेेक र तपााईंंकोो अनुुग्रहलेे मलााई मेेरोो तरि�काामाा 
प्रभाावकाारीी हुन मद्दत गरोोस््। येेशूूकोो शक्ति�शाालीी नााममाा मेेरोो नााम केेहीी महाान कुुरााकोो 
लाागि� परि�चि�त गरााउनुुहोोस््।

म घोोषणाा गर्छु�  र घोोषणाा गर्छु�  कि� म परमेेश्वरकोो आगोो बोोक्छुु। मलााई वि�श्वाासकाा 
सेेनाापति�हरूमााझ नााम दि�इनेेछ। म मेेरोो परमेेश्वरलााई चि�न्छुु, र म येेशूूकोो नााममाा 
काार्ययहरू गर्नेछु�।
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महि�मााकोो आशाामहि�मााकोो आशाा
कलस्सीी १:२७ 
परमेेश्वरले तीी माानि�सहरूलााई प्रकट गर्नन चााहनुुहुन्थ्योो कि� अन्यजााति�हरूमााझ यस 
रहस्यकोो महि�मााकोो सम्पत्ति� केे होो; त्योो ख्रीीष्ट ति�मीीहरूमाा हुनुहुन्छ, महि�मााकोो 
आशाा।

हाामीीलेे गर्नन सक्ने सबैभन्दाा ठूूलोो लगाानीी भनेकोो हााम्राा प्रभुु येेशूू ख्रीीष्टलााई स्वीीकाार गर्नु� 
होो। उहाँँ� तपााईंंकोो भोोलि� सुुरक्षि�त छ भन्ने ग्याारेेन्टर हुनुुहुन्छ। बााइबललेे भन्छ कि� तपााईंं 
भि�त्र ख्रीीष्ट सबै महि�मााकोो आशाा हुनुुहुन्छ। चीीजहरू ढि�लोो लााग्न सक्छन्् र कहि�लेकााहींं�  
नि�रााशााजनक देेखि�न सक्छन््, तर तपााईंंमाा भएकोो परमेेश्वर प्रमााण हुनुुहुन्छ कि� तपााईंंकोो 
भोोलि� उज्याालोो हुनेेछ।

वर्षष सकिँ�दैैछ, र तपााईंं सोोच्दैै हुनुुहुन्छ होोलाा कि� तपााईंंलेे अझ रााम्रोो गर्नन सकु्नुहुन्थ्योो। तर 
परमेेश्वरलााई धन्यवााद दि�नुहोोस््, कि�नकि� उहाँँ�द्वााराा तपााईंंकोो अर्कोो मौौसम उज्याालोो र रााम्रोो 
हुनेेछ। प्रभुुकोो तेेललेे तपााईंंलााई एक गौौरवशाालीी अन्त्य दि�नेछ!

थप अध्ययन
गलाातीी २:२०

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६४
जकरि�याा १३-१४; प्रकााश २१

बुुधबाार, पुुष १५

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, धन्यवााद छ कि� मेेरोो भवि�ष्य तपााईंंमाा सुुरक्षि�त छ। येेशूूकोो नााममाा सबै कि�ल्लााहरू 
भत्कााइयोोस््। तपााईंंकोो महि�माा मेेरोो जीीवनमाा देेखि�योोस््, यस वर्षषकोो अन्त्यमाा पनि�, र 
आउनेे सबै वर्षषहरूमाा पनि�।

परमेेश्वरकोो शक्ति� म भि�त्र छ। म हरेेक लुुकेेकोो आशि�ष्लााई अब प्रकट हुन आज्ञाा दि�न्छुु। 
मेेरोो परि�वाार र म येेशूूकोो नााममाा परमेेश्वरकोो महि�माा हेेर्नन बाँँ�च्नेछौंं�।
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उतृ्कृष्ट अन्त्यकर्ताा�उतृ्कृष्ट अन्त्यकर्ताा�
२ ति�मोोथीी ४:७ 
मैैलेे रााम्रोो लडााइँँ लडेेकोो छुु, मैैलेे मेेरोो दौौड पूूराा गरेकोो छुु, मैैलेे वि�श्वाास काायम 
रााखेेकोो छुु:

आजकोो हााम्रोो धर्ममशाास्त्र वि�भि�न्न तरि�काालेे प्रयोोग गरि�न्छ। धेेरैैलेे यसलााई अने्त्येष्टि�माा 
वाा दुःः�खकोो क्षणमाा प्रयोोग गर्छछन् । यद्यपि�, योो धर्ममशाास्त्र त्यसभन्दाा बााहि�र छ; योो त्यस्तोो 
व्यक्ति�कोो प्रति�बि�म्ब होो जसले दौौड दौौडेे र रााम्रोोसँँग समााप्त गरे।

यस वर्षष पनि� तपााईंंलेे रााम्रोोसँँग समााप्त गर्नु�भयोो। तपााईंंलेे वि�श्वाास काायम रााख्नुु�भयोो, र 
अब अर्कोो सि�जनमाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्ने समय होो। तपााईंंलेे कााम गर्नु�पर्ने के्षेत्रहरूमाा वि�चाार 
गर्नु�होोस्् र पवि�त्र आत्माालााई मद्दतकोो लाागि� सोोध्नु�होोस््। तपााईंंकोो भवि�ष्य सुुरक्षि�त भन्दाा 
बढीी छ, त्यसैैलेे आत्मवि�श्वाासकाा सााथ अगााडि� बढ्नुुहोोस््। सबै कुुराामाा, तपााईंंलेे रााम्रोोसँँग 
सुुरु गर्नु�हुनेेछ र अझ रााम्रोोसँँग समााप्त गर्नु�हुनेेछ। तपााईंं येेशूूकोो नााममाा एक महाान 
फि�नि�शर हुनुुहुन्छ।

थप अध्ययन
हि�बू्रू १२:१

३६५ बााइबल चुुनौौतीी - दि�न ३६५
मलााकीी १-४; प्रकााश २२

बि�हीीबाार, पुुष १६

आजकोो लाागि� प्राार्थथनाा

भवि�ष्यसूूचक घोोषणाा

प्रभुु, यस वर्षषकोो लाागि� म तपााईंंलााई धन्यवााद दि�न्छुु। नयाँँ� सि�जनमाा प्रवेेश गर्दै गर्दाा�, 
मलााई सबैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण कुुराामाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नन मद्दत गर्नु�होोस््। येेशूूकोो नााममाा मेेरोो 
सफलताामाा बााधाा पुुर्‍‍यााउन सक्ने सबै कुुराालााई उखेेल्नुुहोोस््।

यस वर्षष समााप्त हँुँदैै गर्दाा�, मैैलेे छुुटााएकाा हरेेक आशीीर्वाा�दलााई म अर्कोो सि�जनमाा बोोकेेर 
जाान्छुु। म येेशूूकोो नााममाा आउँँदोो वर्षषकोो नयाँँ� आशीीर्वाा�द प्रााप्त गर्नन मेेरोो हृदय र आत्माामाा 
एउटाा मञ्च सि�र्जजनाा गर्छु� ।
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WE INVITE YOU TO MAKE JESUS CHRIST, THE LORD OF YOUR 
LIFE BY PRAYING THIS PRAYER;

“O Lord God, I come to you in the name of Jesus Christ. I believe with 
all my heart in Jesus Christ, Son of the living God. I believe He died 
for me and God raised Him from the dead. I believe He’s alive today. I 
confess with my mouth that Jesus Christ is the Lord of my life from this 
day. Through Him and in His name, I have eternal life; I am born again.”

Thank you Lord, for saving my soul!
I’m now a child of God. Hallelujah!”

Congratulations!
You are now a child of God.

Continue to grow by staying in His Word, praying daily, and keeping 
your faith strong. God has an incredible journey ahead for you.

HAVE YOU RECEIVED

JESUS CHRIST?JESUS CHRIST?
“For the Son of man is come to seek and to save that which was lost.” – Luke 19:10 (KJV)

To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344
RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645
WhatsApp: 0773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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SCRIPTURE PASSAGE FOR

PROTECTIONPROTECTION

ISAIAH 54.

14. I am build solid, grounded in righteousness. Far from any trouble, 
nothing to fear! Far from terror, it won’t even come close!

15. If anyone attacks me, I will not think for a moment that God sent 
them. And if any should attack me, nothing will come of it.

16. God created the blacksmith who fires up his forge and makes a 
weapon designed to kill. He also created the destroyer.

17. But no weapon that can hurt me has ever been forged. Anyone 
who accuses me will be dismissed as a liar. I am God’s servant so 
this is what I can expect God will see to it that everything works out 
for the best for me.

This is what God says and it will not fail in Jesus’s name!

You Are Surrounded by God’s Power, No Evil Can Stand Against You!

To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 1244 727242 | USA +1 448 877 0344
RSA: +27 872 654 913 | ZWE +263 8677 211 645
WhatsApp: 0773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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