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TAARIFA BINAFSI

Habari Njema Kila Siku imeundwa kukusaidia kukua kupitia Neno la 
Mungu kila siku. Soma ibada polepole na utafakari ujumbe wake.

Omba sala na useme tamko la kinabii kwa imani, ukimtumaini Mungu 
kufanya kazi katika maisha yako.

Fuata mkakati wa kusoma Biblia kila siku na maandiko ya mafunzo 
zaidi  ili kuimarisha uelewa wako wa Neno la Mungu na kujenga 
mwendo thabiti pamoja Naye.

Unapotumia ibada hii ya kila siku, tarajia Neno la Mungu likuongoze, 
likuimarishe, na kukuongoza kwenye ushindi.

Furahia muda wako wa kila siku na Mungu kupitia Habari Njema Kila 
Siku, Mungu akubariki.

Nabii Uebert Angel
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ANZA SIKU YAKO KWA SHUKRANIANZA SIKU YAKO KWA SHUKRANI

Zaburi 118:24 (KJV)
Hii ndiyo siku aliyoifanya BWANA; tutashangilia na kuifurahia.

Kwa neema Mungu anakuruhusu kuingia katika siku Yake na kutenda 
ndani yake kana kwamba ni yako mwenyewe. Kuanzia wakati macho 
yako yanapofunguka asubuhi ya leo, mdomo wako unapaswa pia 
kufungua katika sala ya shukrani kwa Mungu.

Sema na siku yako kwamba itaenda vizuri. Kuwa na nguvu ya kugeuka, 
kukaa, au kuinuka yote ni baraka kubwa. Kuna mengi ya kushukuru 
tangu mwanzo wa siku yako.

Kuanzia leo na kuendelea, fanya mazoea yako kumshukuru Mungu 
mara tu unapoamka. Unapokuza mtazamo huu wa shukrani, utagundua 
baraka katika maisha yako. Utatoka na kuingia chini ya ulinzi wake wa 
kimungu, nguvu na uwezeshaji.

SALA YA LEO
Baba Mpendwa wa Mbinguni asante kwa zawadi ya uzima na kwa 
kila pumzi unayonipa. Asante kwa baraka nyingi ambazo umemimina 
maishani mwangu. Nimebarikiwa kuwa nawe na ninashukuru milele kwa 
yote unayofanya. Amina

TAMKO LA UNABII
Ninashukuru sana kwamba nimeingia katika siku ya Mungu ambapo 
nimeimarishwa, nimeimarishwa na kutetewa. Nimelindwa sana, Mungu 
analindwa katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
1 Wathesalonike 5:16-18

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 91
Yoshua 13-15; Yohana 3:1-21

JUMATANO, APRILI 1
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UKUU UNAISHI NDANI YAKOUKUU UNAISHI NDANI YAKO

1 Yohana 4:4 (KJV)
Ninyi, watoto wadogo, mwatokana na Mungu nanyi mmewashinda; kwa 
sababu yeye aliye ndani yenu ni mkuu kuliko yeye aliye katika dunia.

Una Mungu akiishi ndani yako. Hilo pekee linakupa ushindi juu ya kila 
hali, iwe ni katika masomo yako, kazi au malengo yako ya baadaye. Ibilisi 
atajaribu kila mara kukushawishi kuhusu kinyume kabisa cha Mungu 
anachosema wewe ni nani. Ibilisi ni mwongo. Yule aliyeumba mbingu na 
dunia, yule anayekupenda sana anaishi ndani yako. Utukufu kwa Mungu.

Wewe ni wa Mungu, kwa hivyo hiyo inakufanya uwe wa aina ya Mungu. 
Mbwa huwafanya mbwa, paka huwafanya paka na Mungu huwafanya 
miungu. Kushindwa hakumo katika hadithi yako. Mfadhaiko unakuogopa. 
Ukosefu na ugonjwa havihusiani nawe. Anza kufanya kazi kwa ujasiri ukijua 
kwamba Kristo anakaa ndani yako. Haleluya!

Piga kelele kwa sababu Yesu amekuweka kwa ajili ya mafanikio. Ushindi ni 
wako. Utawala umehakikishwa. Afya ya Kimungu na Uponyaji ni vya moja 
kwa moja.

SALA YA LEO
Baba nakushukuru kwa kunipa ushindi katika kila hali ya maisha yangu. Asante 
kwa ujasiri na kujiamini. Ninakuamini Bwana kwa sababu unakaa ndani yangu na 
nakushukuru kwa kuwa katika maisha yangu na kwa kunisaidia kuishi ushindi huu. 
Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninatangaza ushindi, hakuna kinachoweza kuzuia mipango ya Mungu juu 
ya maisha yangu. Nimebarikiwa na siwezi kushindwa kamwe. Litukuzwe 
Jina Lake Takatifu!

SOMO ZAIDI
Wakolosai 1:27

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 92
Yoshua 16-18; Yohana 3:22-36

ALHAMISI, APRILI 2
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JIFUNZE NIDHAMU KWA MAOMBIJIFUNZE NIDHAMU KWA MAOMBI

Mathayo 26:40-41a (MSG)
Aliporudi kwa wanafunzi wake, akawakuta wamelala usingizi 
mzito. Akamwambia Petro, “Hamwezi kukaa nami hata saa moja? 
Kesheni, ombeni, msije mkaingia majaribuni bila kujua kwamba 
mko hatarini…

Maombi ndiyo msingi wa Ukristo. Maombi yanapokuwa ndiyo mtindo 
wako wa maisha, unaongeza faida za uhusiano wako na Baba yako wa 
mbinguni na kuweka roho yako katika nafasi ya kutenda kama Mungu.

Yesu alishangaa wanafunzi wake walipokosa kukesha na kuomba 
pamoja naye kwa saa moja. Hilo linatuambia kwamba saa moja ndiyo 
kiwango cha chini kabisa unachohitaji kutumia katika maombi ya muda 
mzuri.

Anza hapo ulipo kwa dakika 10 kisha ongeza polepole, tumeweka 
rasilimali za bure kutoka kwa Baba yetu wa Kiroho, Nabii Uebert Angel, 
kwenye chaneli yake ya YouTube. Imarisha maisha yako ya maombi kwa 
Nyimbo za Maombi, Nyimbo za Vita na orodha za kucheza za Maombi ya 
Ulinzi. Unapoendelea hivi utakuwa mpiganaji mkubwa katika maombi.

SALA YA LEO
Bwana nitie nguvu kwa nguvu zote kulingana na uweza wako mtukufu 
ili kunisaidia kuweka kipaumbele wakati wangu na Wewe. Ongoza 
mawazo, maneno na matendo yangu ili kukuheshimu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninakua katika maisha yangu ya maombi. Roho yangu inatiwa moyo 
kusikia sauti ya Mungu. Ninaamshwa ili kukesha na kuomba. Asante, 
Bwana, kwa Roho wako Mtakatifu kunionya nitumie muda mwingi zaidi 
nawe katika maombi.

SOMO ZAIDI
Luka 18:1

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 93
Luka 6:25-49; Zaburi 35-37

IJUMAA, APRILI 3
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LINDA MOYO WAKO KWA NENOLINDA MOYO WAKO KWA NENO

Mithali 4:23 (KJV)
Linda moyo wako kwa uangalifu wote; maana ndiko zitokako 
chemchemi za uzima.

Neno la Mungu ndilo nyenzo pekee inayoweza kulinda moyo wako 
kwa bidii dhidi ya kutoamini na chochote kinachojaribu kubadilisha au 
kuharibu ubora ambao Mungu tayari ameupanga ndani yako. Jifunze na 
tafakari maandiko hadi roho yako yote, nafsi na mwili vitakapopangwa 
kufikiria mawazo ya Mungu pekee na kushawishiwa na mawazo na 
maoni yake pekee.

Mungu anapokupa Neno Lake kuhusu maisha yako, masomo yako, 
familia na fedha au chochote kile usipoteze mwelekeo Wake. Usiseme 
mambo yasiyo sahihi au kusema nje ya yale ambayo Mungu amesema 
kukuhusu.

Sema Neno Lake na uangalie mbele moja kwa moja. Kataa kusukumwa 
kutoka kwa Neno la Mungu kuhusu maisha yako, na utatoka na 
ushuhuda.

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, nafurahia Neno lako. Ninapoishi katika Neno lako, 
utukufu wako unafunuliwa katika maisha yangu, ninabadilishwa kila 
mara kutoka utukufu hadi utukufu katika Jina la Yesu Kristo. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mimi ndiye ambaye Mungu anasema mimi ni. Akili yangu, moyo wangu 
na roho yangu vimepangwa kwa Neno la Mungu. Mambo yote yanafanya 
kazi pamoja kwa faida yangu, katika Jina la Yesu Kristo! Amina

SOMO ZAIDI
Warumi 12:2

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 94
Yoshua 19-21; Yohana 4:1-38

JUMAMOSI, APRILI 4
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VIPINDI VYA MAZUNGUMZOVIPINDI VYA MAZUNGUMZO

Yohana 6:63 (KJV)
Roho ndiyo itiayo uzima, mwili haufai kitu; maneno ninayowaambia 
ni roho, tena ni uzima.

Unapozungumza, unatoa sauti na unatuma ishara angani. Maneno hayo 
yatatimia. Kila kitu Duniani kinazungumza. Mwili wako unazungumza. 
Pesa zako zinazungumza.

Mungu anataka ujibu. Yesu alisema maneno aliyosema hayakuwa 
maneno tu bali roho na uzima. Kuwa na vipindi vya kuzungumza kila 
siku. Ukiamka usiku anza kuzungumza, sema maneno chanya hadi 
utakaporudi kulala.

Zungumza kuhusu jinsi unavyotaka maisha yako yawe. Uzima na 
kifo viko katika uwezo wa ulimi wako. Acha mdomo wako uunde hali 
unayotaka. Unapozungumza maisha, unakata vitu ambavyo si vya 
maisha yako na kujisukuma hadi ngazi nyingine.

SALA YA LEO
Baba Mungu nakushukuru kwa kunifundisha Neno Lako, ili niweze 
kutumia imani yangu kwa ujasiri katika kuzungumza kwa kina na 
kutembea katika mpango wako wa kimungu. Nisaidie kubaki na kukua 
katika Neno Lako. Amina.

TAMKO LA UNABII
Kinywa changu ni kalamu ya mwandishi mtayari. Kwa maneno yangu 
nasukumwa hadi ngazi nyingine. Mafanikio, amani na ustawi vyote ni 
vyangu. Amina

SOMO ZAIDI
Mithali 18:21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 95
Yoshua 22-24; Yohana 4:39-54

JUMAPILI, APRILI 5
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TEMBEA KATIKA ROHOTEMBEA KATIKA ROHO

Wagalatia 5:16 (KJV)
Basi nasema hivi, Enendeni kwa Roho, wala hamtazitimiza kamwe 
tamaa za mwili.

Kutembea katika roho ni kutembea katika asili ya Mungu. Hili linatupeleka 
kwenye swali, asili ya Mungu ni ipi? Biblia imemwelezea Mungu kama 
UPENDO. Kwa hivyo ndivyo ilivyo, kutembea katika roho ni kutembea tu 
katika upendo. Kumbuka tunda la Roho ni UPENDO.

Unachotakiwa kufanya ni kujisalimisha kwa upendo wa Mungu 
uliomiminwa moyoni mwako na Roho Mtakatifu naye atakupa nguvu za 
kutembea katika Roho.

Unapotembea katika Roho, unaona utukufu wa Mungu, nuru yake, 
uzuri wake. Unaona mambo kutoka kwa mtazamo wa Mungu. Utaona 
kwamba una mamlaka juu ya mambo ya asili, kushindwa, kukatishwa 
tamaa, giza na ufisadi katika ulimwengu huu wa kimwili. Utapata vitu 
vyote vikipangwa kwa niaba yako.

SALA YA LEO
Baba Mpendwa, nakushukuru kwa kunionyesha jinsi ya kutathmini hali 
au mazingira kupitia lenzi ya Neno lako. Jaza moyo wangu na upendo 
wako na unisaidie kutembea kila siku katika Roho wako. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninafanya uamuzi thabiti leo kutembea katika upendo katika kila nyanja 
ya maisha yangu. Nimeimarika katika Roho. Haleluya!

SOMO ZAIDI
1Yohana 4:7

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 96
Waamuzi 1-3; Yohana 5:1-24

JUMATATU, APRILI 6
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NGUVU KATIKA MSAMAHANGUVU KATIKA MSAMAHA

Wakolosai 3:13 (KJV)
Mkivumiliana, na kusameheana, mtu akiwa na ugomvi na 
mwenzake; kama Kristo alivyowasamehe ninyi, vivyo hivyo na 
ninyi.

Ninajua kwamba wakati mwingine tunaweza kuumizwa vibaya kutokana 
na matendo yasiyo na huruma ya wengine. Hata hivyo, kushikilia 
maumivu na kinyongo cha matukio kama hayo kunaweza tu kuumiza 
hisia zako zaidi na kusababisha uharibifu kwa maisha yako ya kiroho.

Usiruhusu kutosamehe kukuibia furaha yako maishani, msamaha ni 
chombo cha furaha. Usiwachukie wengine kwa walichokutendea; 
jifunze kusamehe. Usingoje hata waombe msamaha. Acha upendo wa 
Mungu moyoni mwako, sio msamaha kutoka kwa wale waliokukosea.

Dumisha moyo wa kusamehe wakati wote na utaishi maisha ya furaha 
na msisimko na kufurahia daima uzuri wa watu wengine. Acha kiini cha 
Mungu ndani yako kitiririke kama kijito unapohusiana na wengine kwa 
upendo.

SALA YA LEO
Baba nipe neema ya kuwasamehe bila masharti wale walionitendea 
vibaya. Nipe nguvu ya upendo katika Jina la Yesu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Leo nimechagua kusamehe na kuacha kila kosa lililoniumiza roho, 
nimechagua kushinda ubaya kwa wema katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI
Mathayo 18:21-22

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 97
Waamuzi 4-5; Yohana 5:25-47

JUMANNE, APRILI 7
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MAHALI SAHIHI KWA WAKATI SAHIHIMAHALI SAHIHI KWA WAKATI SAHIHI

Mwanzo 12:1-2 (KJV)
Bwana akamwambia Abramu, Toka katika nchi yako, na jamaa zako, 
na nyumba ya baba yako, uende mpaka nchi nitakayokuonyesha; 
nami nitakufanya wewe kuwa taifa kubwa, na kukubariki, na 
kulikuza jina lako; nawe uwe baraka.

Andiko letu hapo juu linazungumzia kuhusu Mungu akimwamuru 
Abramu kuhama. Alikaa katika eneo alilozaliwa, na kwa miaka hiyo 
70 yeye na mkewe walibaki bila watoto. Eneo la kijiografia haliathiri tu 
majira au hali ya hewa, bali pia huathiri baraka za kiroho.

Kuna eneo ambalo Mungu amekuandalia ili ustawi, angalia Mungu 
alipobadilisha eneo na jina la Abramu, alipata matunda na baraka zake. 
Leo mwombe Mungu akupe mahali pako pa kuteuliwa, inaweza kuwa 
mahali pako pa kusoma au kufanya kazi.

Unapoongozwa na Roho wa Mungu, kitabu cha Zaburi kinasema Yeye 
anakuongoza kando ya maji tulivu, kuwa mwangalifu na kutambua 
uongozi wa Roho Mtakatifu leo.

SALA YA LEO
Baba wa Mbinguni, ninajisalimisha kwa mapenzi Yako na kuomba 
mwongozo Wako katika msimu huu wa kufanya maamuzi. Nipe hekima 
ya kutambua mwelekeo Wako na uwazi ili kuelewa hatua zinazofuata 
ambazo umenipangia. Amina!

TAMKO LA UNABII
Ninaongozwa na Roho wa Mungu. Ataniongoza hadi mahali pangu pa 
utajiri. Nitastawi na kupanuka katika Jina la Yesu. Amina!

SOMO  ZAIDI
Mithali 3:6

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 98
Waamuzi 6-7; Yohana 6:1-21

JUMATANO, APRILI 8
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TAZAMA ANACHOONA MUNGUTAZAMA ANACHOONA MUNGU

Yakobo 1:25 (KJV)
Lakini yeye anayeitazama sheria kamilifu ya uhuru, na kukaa 
humo, asiwe msikiaji msahaulifu, bali mtendaji wa kazi, mtu huyo 
atabarikiwa katika tendo lake.

Unapojiangalia kwenye kioo, unatarajia kuona nani? Hasa wewe! Mungu 
huona kile ambacho hukioni kukuhusu. Anaona mbali zaidi ya taswira 
yako kwenye kioo. Vijana hurekebisha taswira uliyo nayo kukuhusu na 
kuilinganisha na Neno. Kila asubuhi zungumza na kioo hicho, Mungu 
akikuambia wewe ni kiumbe mwenye nguvu, sema kwa kioo “MIMI 
NI NGUVU”. Jenga tabia ya kusema kile ambacho Mungu anasema 
kukuhusu unapojiangalia kwenye kioo chako.

Una mustakabali mkamilifu katika Mungu na maisha yako hayapaswi 
kuwa yale ambayo watu wa kawaida hupitia. Ulizaliwa kutawala, 
kuishi juu ya hali za maisha, lakini hilo linawezekana tu unapopata kile 
ambacho Kristo amefanya ndani yako.

Usikubali kitu chochote kilicho chini ya ubora wa Mungu leo, ingia katika 
Neno na ujione kama Mungu anavyokuona.

SOMO LA LEO
Mungu mpendwa fungua macho yangu nijione kama unavyoniona. 
Nisaidie kuzingatia Neno lako na kuzungumza maisha katika kila hali 
ninayokabiliana nayo. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninafungua macho ya roho yangu ili nione Mungu anasema mimi ni nani. 
Mimi ni kiumbe wa kipekee. Nina nguvu ndani yangu. Siwezi kushindwa 
kamwe katika Jina la Yesu. Amina

SOMO ZAIDI
Zaburi 139:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 99
Waamuzi 8-9; Yohana 6:22-41

ALHAMISI, APRILI 9
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HUJASAHULIWAHUJASAHULIWA

Isaya 43:1 (KJV)
Lakini sasa, Bwana aliyekuumba, Ee Yakobo, na yeye aliyekuumba, 
Ee Israeli, asema hivi, Usiogope; maana nimekukomboa; nimekuita 
kwa jina lako; wewe u wangu.

Mungu anakutamani sana kiasi kwamba hata nywele zenyewe kichwani 
mwako zinahesabiwa. Anajua wakati nambari 379 ilipoanguka. Muumba 
wa mbingu na dunia, yeye aliyeweka nyota angani, yeye anayetegemeza 
ulimwengu kwa Neno Lake, Mungu huyo huyo anakujua vizuri sana.

Hajui tu jina lako, bali pia anajua kila kitu kukuhusu, hakuna hali katika 
maisha yako ambayo haipiti bila kutambuliwa, hajui matatizo yako, lakini 
yuko pale na anataka kubadilisha hali yako.

Uwe na uhakika leo kwamba Mungu yuleyule aliyekuumba hajakusahau 
na hawezi kukusahau kamwe. Anakujua kwa jina lako, ameandika jina 
lako katika viganja vya mkono wake. Mungu hajakusahau. Anakupenda 
sana!

SALA YA LEO 
Asante, Mungu, kwa kunipenda na kunihakikishia kwamba niko akilini 
mwako kila wakati. Nisaidie kushiriki wema na upendo wako na wengine 
ili waweze kupata uzima tele uliotupa bure. Amina.

TAMKO LA UNABII
Bwana yu pamoja nami siku zote. Mimi ni mboni ya jicho lake. 
Ninachagua kumtwika mizigo yangu kwa maana ananijali. Haleluya!

SOMO ZAIDI
Luka 12:7

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 100
Luka 7:1-25; Zaburi 38-40

IJUMAA, APRILI 10
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NGUVU YA MAANDALIZINGUVU YA MAANDALIZI

Luka 12:35 (KJV)
Viuno vyenu na viwe vimefungwa, na taa zenu ziwake

Ni wakati wa kuongeza thamani yako, unapoongeza thamani yako, 
unaongeza pesa zako. Njia ya kuongeza thamani yako ni kuwekeza ndani 
yako mwenyewe, na unaanza kwa kufikiria kuhusu mustakabali wako. 
Watu wenye mawazo ya bilionea hujiandaa leo kwa fursa za kesho.

Chukua dakika 20 kila siku ili ujiboreshe. Soma kitu kinachoendana na 
kile ulichoitiwa kufanya. Wekeza katika hekalu lako halisi. Panga mpango 
wa maisha yako ya baadaye. Kusanya taarifa zitakazokunoa katika eneo 
la umakini wako. Hakuna kitu kama kuwa tayari kupita kiasi. Ni bora kuwa 
umejiandaa kupita kiasi kuliko kuwa umejiandaa vya kutosha.

Shirikiana na Roho Mtakatifu kwa kusoma Neno la Mungu na kutumia muda 
katika maombi, ndipo Mungu atafunua hatua za mustakabali wako. Hakuna 
kisichowezekana kwa Mungu. Jiandae kiroho na kimwili, na kila kitu kitaenda 
sawa.

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana asante kwa mustakabali wangu. Ninajua mambo 
yote mema yanatoka mkononi mwako. Ninaamini mambo makubwa 
yananisubiri na nakushukuru kwa kuniongoza njia yangu kila wakati. 
Amina

TAMKO LA UNABII
Ninajiandaa kwa ajili ya ufunguzi mkubwa zaidi wa milango maishani 
mwangu. Ninapanua maarifa yangu na kuongeza thamani yangu. Nina 
mawazo ya bilionea. Utukufu kwa Mungu.

SOMO ZAIDI
Warumi 13:11

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 101
Waamuzi 10-11; Yohana 6:41-71

JUMAMOSI, APRILI 11



15www.goodnewsdailydevotionalteens.com

MUNGU NI RAFIKI WANGU BORAMUNGU NI RAFIKI WANGU BORA

Yohana 15:15 (KJV)
Tangu sasa siwaiti ninyi watumwa; kwa maana mtumwa hajui 
afanyalo bwana wake; lakini nimewaita ninyi rafiki; kwa maana 
yote niliyoyasikia kwa Baba yangu nimewaarifu.

Mstari huu unatupa ufunguo wenye nguvu wa kuelewa siri ya urafiki 
na Mungu, na tumepewa na Mungu mwenyewe katika utu wa Yesu. 
Anawaambia ninyi wafuasi wake, “Nimewaita rafiki; kwa maana [kwa 
sababu] yote niliyoyasikia kwa Baba yangu nimewajulisha.” Mungu 
anasema ninyi ni rafiki yangu kwa sababu mimi nawajulisha Neno langu.

Unaona jinsi ilivyo rahisi kuitwa rafiki wa Mungu? Rafiki yake ni yule 
ambaye yuko tayari kusikia anachosema, yule ambaye anashiriki naye 
siri zake. Unapozingatia Neno la Mungu, unaonyesha utayari wako wa 
kuwa rafiki yake na kupokea upendo wake.

Unajali kinachompendeza Mungu zaidi kuliko kitu kingine chochote. 
Kinachomvutia ni kwamba Neno Lake linasikika na kuaminiwa. Hata 
unaposoma ibada yako ya GoodNews Daily leo, unakuwa rafiki wa 
Mungu.

SALA YA LEO 
Asante, Mungu, kwa kuwa rafiki yangu katika kila msimu wa maisha 
yangu. Sema nami waziwazi kupitia Neno lako na unipe mwangaza roho 
yangu kwa uelewa, ili niwe rafiki yako bora. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mimi ni rafiki mwaminifu wa Mungu ambaye anamfunulia siri zake. 
Ninapokea upendo wake kwa kupokea na kutenda Neno lake kwa 
furaha. Mimi ni rafiki bora wa Mungu.

SOMO ZAIDI
1 Yohana 4:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 102
Waamuzi 12-13; Yohana 7:1-31
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MAISHA YA AMANIMAISHA YA AMANI

Warumi 12:18 (KJV)
Ikiwezekana, kwa kadiri mlivyo, ishi kwa amani na watu wote.

Mstari wetu wa leo unarejelea ukweli kwamba si mara zote inawezekana 
kuishi kwa amani na kila mtu. Kuna baadhi ya watu, labda baadhi ya 
wenzako, ambao ni wagumu kushughulika nao na watakuwa wagumu 
kushughulika nao. Kwa asili ni wasumbufu (wenye hasira mbaya, wenye 
ubishi na wasio na ushirikiano) na wanaonekana kustawi pale ambapo hii 
ni ugomvi. Haijalishi unafanya nini au hufanyi nini, wanapata njia ya kuwa 
na huzuni.

Kwanza, ni lazima tuelewe kitu kuhusu maana ya kuishi “kwa amani.” 
Kuishi kwa amani kunamaanisha kufanya amani, na kuwa katika au kuishi 
kwa amani. Unaweza kutamani amani lakini mtu mwingine anaweza 
asitamani. Huwezi kudhibiti kile ambacho watu wengine hufanya au jinsi 
wanavyoitikia hali, lakini una udhibiti kamili wa jinsi unavyochagua kujibu.

Wanasema, taabu hupenda ushirika...lakini haitawahi kustarehe ukiwa 
na wale wanaochagua amani. Mathayo 5:9 inasema wewe ni Mtoto wa 
Mungu aliyebarikiwa kwa sababu wewe ni mleta amani.

SALA YA LEO 
Baba wa Mbinguni, naomba amani itokayo kwa Kristo itawale moyoni 
mwangu. Ninakushukuru kwa kuniita niishi kwa amani. Nipe upole na 
uvumilivu wa kuishi kwa amani na kila mtu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninawapenda kila mtu kwa sababu upendo ni asili yangu. Ninakataa 
kusumbuliwa na maneno au matendo ya wengine. Ninachagua kuishi kwa 
amani kwa sababu amani ndiyo urithi wangu.

SOMO  ZAIDI
Wagalatia 5:22

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 103
Waamuzi 14-15; Yohana 7:32-53
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KUTAKA KUKUBALIKAKUTAKA KUKUBALIKA

Wagalatia 1:10 (KJV)
Kwa maana sasa ninawashawishi wanadamu, au Mungu? Au 
ninatafuta kuwapendeza wanadamu? Kwa maana kama ningali 
nikiwapendeza wanadamu, nisingekuwa mtumishi wa Kristo.

Vijana wengi wamenaswa kati ya chaguzi mbili, kumpendeza Mungu 
au kuwapendeza wanadamu. Kila kitu wanachofanya ni kuhusu “watu 
watasema nini.” Baadhi wanaweza kuwa wanasoma masomo ambayo 
hawataki na hata kuingia katika mahusiano ili kuwafurahisha marafiki zao 
au wengine.

Leo, kama Mtume Paulo alivyosisitiza, hakuna faida katika kuwapendeza 
wanadamu zaidi ya Mungu. Wewe ni wa kipekee kwa njia yako mwenyewe 
na hujiwekei chini ya shinikizo lisilo la lazima kwa kujaribu kuwafurahisha 
watu wengine au kuchukua hatua mbaya kwa ajili ya kupata kibali cha 
watu.

Acha kuwe na udhihirisho wa kile kilichofichwa ndani yako. Kuna ukuu 
ulio ndani yako. Endelea bila kusita na utaona mkono mkuu wa Mungu.

SALA YA LEO 
Baba wa Mbinguni, ninakuja mbele yako kukuchagua leo, nakupa moyo 
wangu, mapenzi yangu na maisha yangu. Tafadhali nisaidie kukupendeza 
wewe Baba na kuondoa tabia zote za kuwapendeza watu wengine. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mtoto wa Mungu, nimeumbwa kwa njia ya kutisha na ya 
ajabu. Mimi ni wa kipekee kwa njia yangu mwenyewe na leo nachagua 
kumpendeza Bwana wangu na neema yake inanitosha katika Jina la Yesu!

SOMO ZAIDI
Zaburi 118:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 104
Waamuzi 16-17; Yohana 8:1-20
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AFYA YA KIMUNGU NI HAKI YAKOAFYA YA KIMUNGU NI HAKI YAKO

Wakolosai 2:9-10 (KJV)
Kwa maana ndani yake unakaa utimilifu wote wa Uungu, kwa jinsi 
ya kimwili. Nanyi mmetimilika katika yeye, aliye kichwa cha enzi 
yote na mamlaka.

Huugui. Unapozaliwa mara ya pili, kiotomatiki, wewe ni sehemu za mwili 
wa Kristo, nyama ya nyama yake na mfupa wa mfupa wake. Wewe ndiye 
aliye pamoja naye. Unadhani kwamba Kristo huugua? Hapana. Yeye 
haugui! Wala wewe huugui.

Kuna uhalisia ndani ya Kristo ambao unaamka, hata sasa hivi 
unaposoma haya. Kuna uzima ndani yako ambao hauwezi kuzuiwa na 
chochote katika ulimwengu huu. Uzima uleule alio nao Mungu unatiririka 
ndani na kupitia kwako.

Roho ya Uzima iko ndani yako ikiupa mwili wako uhai. Iamini, itangaze. 
Na uzima huo wa kimungu utapita kila aina ya ugonjwa unaojaribu 
kujiunganisha na mwili wako halisi. Neno la Mungu linasema [1 Yohana 
4:4] “Aliye wewe ni mkuu kuliko yeye aliye duniani”. Haleluya!

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, ninakuja kwako kwa maombi nikijua kwamba wewe 
ndiye BWANA uniponyaye. Ninaamini ahadi zako kwamba unaponya 
magonjwa yote. Kwa mapigo ya Yesu Kristo nimepona. Amina.

TAMKO LA UNABII
Uhai wa Mungu ndani yangu hufuta kila muamala haramu wa mwili. Kwa 
mamlaka ya Roho wa Mungu, ninaamuru kila virusi, uvimbe, uvimbe na 
kila aina ya ugonjwa viondoke mwilini mwangu sasa! Uhai ni sehemu 
yangu katika Jina la Yesu. Amina!

SOMO ZAIDI
Zaburi 103:3

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 105
Waamuzi 18-19; Yohana 8:21-38
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ANGALIA LUGHA YAKOANGALIA LUGHA YAKO

Wagalatia 3:29 (KJV)
Na kama ninyi ni wa Kristo, basi mmekuwa uzao wa Ibrahimu, na 
warithi sawasawa na ahadi.

bila mafanikio; usiseme kamwe kushindwa! Kama Mkristo, usiseme 
kamwe kauli kama, “Mambo ni magumu, sitakuwa na chochote 
kilichobaki.”

Kumbuka wewe ni uzao wa Ibrahimu, ukiwa ndani ya Kristo! Mungu 
anataka uishi maisha yako katika kiwango cha juu cha ufahamu na 
ufahamu wa kiroho, ambapo macho yako ya kiroho yamefunguliwa 
kuona kwamba ulimwengu wote ni wako!

Sema hivi kwa sauti kubwa, sijavunjika moyo! Sipiti tu! Haleluya! Tembea 
katika ufahamu wa vitendo wa kile ambacho Neno linasema kuhusu 
haki zako za Ufalme, marupurupu, na mali katika Kristo Yesu.

SALA YA LEO 
Baba Mpendwa, nakushukuru katika Jina la Yesu Kristo kwa kunifungua 
macho kwa Ukweli. Kwa sababu ya neema Yako sasa ninaishi uhalisia 
wangu katika Kristo Yesu. Mimi ndimi nuru ya ulimwengu.

TAMKO LA UNABII
Mimi ni uzao wa Ibrahimu! Baraka na ahadi zote za Mungu ni zangu! 
Sitashindwa kamwe. Ninashinda siku zote, katika kila hali. Mimi ni 
mshindi katika Jina la Yesu!

SOMO ZAIDI
Wafilipi 4:19

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 106
Waamuzi 20-21; Yohana 8:39-59
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WEKA MUDA KWA MUNGUWEKA MUDA KWA MUNGU

Yakobo 5:16b (AMPC)
Sala ya bidii (ya moyoni, inayoendelea) ya mtu mwenye haki 
hufanya nguvu kubwa ipatikane [inayobadilika katika utendaji 
wake].

Mojawapo ya sababu baadhi ya Wakristo hawapati udhihirisho wa 
utukufu wa Mungu katika maisha yao, kama wanavyopaswa, ni kwamba 
mara nyingi huchukulia muda wao wa ushirika na Bwana kama kawaida. 
Mara nyingi huwa na shughuli nyingi na wamejaa vikengeushio na 
hawawezi kuzingatia na kusikia kile Mungu anasema!

Maombi si wakati wa mazungumzo ya kidini ambapo unazungumza 
tu hadi akili yako itakapopotea. Inapaswa kuwa wakati wa ushirika 
ambapo roho yako huwasiliana na Roho Mtakatifu, kiasi kwamba nafsi 
yako inaendana na mpango Wake uliowekwa kwa ajili ya maisha yako.

Leo, ondoa vikengeushio vyote na ujifunze kutenga muda wa kuwa na 
Muumba wako. Soma Biblia yako na Omba zaidi ili cheo chako katika 
Roho kiongezeke.

SALA YA LEO 
Baba wa Mbinguni, nakushukuru kwa kutamani uhusiano nami. 
Ninajitolea kutumia muda nawe kila siku katika maombi na katika Neno 
lako. Nisaidie kuwa nyeti kwa sauti yako. Amina

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mwabudu wa kweli. Ninapoomba, nguvu kubwa hupatikana 
ili kusababisha mabadiliko na kuleta mapenzi ya Mungu kwa maisha 
yangu na kwa ajili ya wale walio karibu nami. Haleluya!

SOMO ZAIDI
1 Yohana 1:3

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 107
Luka 7:26-50; Zaburi 41-43
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NIMEMSIKIA MUNGUNIMEMSIKIA MUNGU

Yohana 10:27 (NKJV)
Kondoo wangu huisikia sauti yangu , nami nawajua, nao hunifuata 
.
Imethibitishwa kimatibabu kwamba wakati mtoto anapozaliwa, 
anaweza kutambua sauti ya mzazi wake hasa ya mama yake. Hata 
tangu tumboni, sauti ya mama ina athari ya kutuliza kwa mtoto. Baada 
ya mtoto kuzaliwa, mtoto atageuza kichwa chake kuelekea mzazi 
anayezungumza, akitambua sauti yake.

Wale walio wa Mungu huzaliwa na uwezo wa asili wa kutambua sauti ya 
Baba yao. Ulitungwa mimba tumboni mwa Neno, ukazaliwa kwa ukunga 
wa Roho Mtakatifu na umezaliwa na Mungu.

Kama vile mtoto aliyezaliwa kawaida anavyoifahamu sauti ya mzazi 
wake kwa kusikia sauti yake mara kwa mara, pia unaifahamu kwa undani 
sauti ya Baba yako wa mbinguni kwa kusikiliza na kusoma Maneno Yake 
mara nyingi iwezekanavyo. Umezaliwa kutoka kwa Mungu na hakika 
unajua sauti Yake.

SALA YA LEO 
Baba mwenye upendo, nisaidie kusikia sauti yako waziwazi leo, ukipitia 
kelele za ulimwengu. Fungua masikio yangu na moyo wangu ili nisikilize 
unapozungumza kupitia Neno lako. Niongoze kupitia Roho wako 
Mtakatifu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mtoto kipenzi cha Mungu. Ninasikia kutoka kwake kila siku na 
tuna uhusiano bora zaidi. Ninajua sauti ya Baba yangu na ninamfuata 
kila siku.

SOMO ZAIDI
Warumi 10:17

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 108
Ruthu 1-2; Yohana 9:1-22
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WEWE NI WA THAMANIWEWE NI WA THAMANI

Warumi 5:8 (KJV)
Lakini Mungu anaonyesha upendo wake kwetu, kwa kuwa, 
tulipokuwa tungali wenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu.

Je, unajua kwamba una thamani ya angalau dola milioni 45? Hivi sasa, 
ikiwa unataka kuuza moyo wako kihalali nchini Marekani, unaweza 
kununuliwa kwa dola milioni 1. Ini lako pekee lina thamani ya takriban 
dola nusu milioni za Marekani. Hilo linapaswa kutoa wazo la thamani 
yako duniani lakini hiyo si thamani yako halisi. Una thamani zaidi ya 
mamilioni, mabilioni, na hata trilioni za dola hizo .

Anza kubadilisha mawazo yako na utambue kwamba wewe ndiye 
mwenye thamani. Unambeba Mungu! Zungumza kama mtu wa thamani 
uliye. Tembea hivyo. Jiangalie kwenye kioo na ujiambie, “Mimi ni mtu 
muhimu!”

Fikiria hivyo hadi uhalisia wa wewe ni nani utakapoanza kubadilisha 
kila kitu kuhusu maisha yako. Una thamani kubwa zaidi kuliko pesa na 
hazina zote duniani zikiunganishwa.

SLA YA LEO 
Mungu mpendwa nisaidie kuthamini thamani yangu kama mtu binafsi. 
Nisaidie kutambua upekee na ukamilifu wangu, nikumbushe kujiamini 
kuwa mtu unayesema mimi ni. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninaongeza thamani yangu kupitia maneno sahihi, maarifa sahihi na 
mawazo sahihi. Mimi ni mafanikio na sitashindwa kamwe katika maisha 
haya. Mimi ni zaidi ya mshindi. Utukufu kwa Mungu!

SOMO ZAIDI
Mithali 8:11

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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Ruthu 3-4; Yohana 9:23-41
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ULIZALIWA KATIKA MAFANIKIOULIZALIWA KATIKA MAFANIKIO

Wagalatia 3:29 (KJV)
Na kama ninyi ni wa Kristo, basi mmekuwa uzao wa Ibrahimu, na 
warithi sawasawa na ahadi.

Utajiri na rasilimali zote za Mungu ni zako kwa sababu Biblia inasema 
hivyo! Tazama kile kitabu cha Warumi 8:17 kinasema “Na kama tu 
watoto, basi, tu warithi; warithi wa Mungu, na warithi pamoja na Kristo.” 
Hii ina maana kwamba kile ambacho ni 100% cha Kristo pia ni chako 
100%.

Kwa hivyo ikiwa Bwana alisema katika Hagai 2:8 “Fedha ni yangu, na 
dhahabu ni yangu.” Ikiwa fedha na dhahabu duniani ni mali yake, basi ni 
mali yako pia. Iamini, kwa sababu ni kweli.

Huwezi kamwe kuvunjika moyo siku nyingine maishani mwako! Kilicho 
cha Baba Mungu pia ni chako. Una nafasi ya kupata ukamilifu wa 
Mungu kwa njia ambayo inaweza kupatikana tu ukiwa bado katika mwili 
huu unaokufa. Tumia fursa kamili ya wakati huu na uishi maisha yako 
bora sasa!

SALA YA LEO
Baba wa Mbinguni asante kwa riziki na fursa zako zitakazoleta mafanikio 
na ustawi katika maisha yangu. Neema na wingi wetu vifurike katika 
kila eneo la maisha yangu, na kila ninachofanya kiwe na matunda na 
thawabu tele katika Jina la Yesu . Amina!

TAMKO LA UNABII
Nimefanikiwa kwa kila njia. Utajiri wa dunia ni wangu na utimilifu wake 
kwa sababu mimi ni mrithi pamoja na Yesu Kristo! Amina

SOMO ZAIDI
Waefeso 2:6

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Samweli 1-2; Yohana 10:1-18
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HAKIHAKI

Mithali 27:2 (NIV)
Mtu mwingine na akusifu, wala si kinywa chako mwenyewe; mtu 
wa nje, wala si midomo yako mwenyewe.

Watu wengi wanajivunia mafanikio yao, na hakuna ubaya wowote 
katika hilo. Unapaswa kusherehekea matukio yanapotokea. Kuna tatizo 
unaporuhusu mafanikio hayo yakukushinde. Usiwe kama wale wanaodai 
sifa kwa kila jambo dogo, kana kwamba ulimwengu ungevunjika bila wao.

Haki inatokana na kiburi. Usichukizwe na maneno ya wengine . Unapotoa 
mbegu, usitegemee wito kutoka kwa uongozi kukushukuru. Hili ni kosa 
ndugu na dada zangu. Usijisifu, kama ilivyoelekezwa katika maandiko ya 
leo.

Tembea kwa unyenyekevu. Chagua kuepuka kutafuta kibali au sifa kwa 
chochote unachofanya. Unapomtendea Mungu mambo, yameandikwa 
Mbinguni na hiyo ndiyo njia bora ya kukiri! Maisha yako yanapaswa 
kuongozwa kila wakati kumpendeza Mungu na si mwanadamu.

SALA YA LEO 
Mpendwa Bwana, nisaidie kuacha kiburi na kukumbatia unyenyekevu. 
Bwana niruhusu nipungue, ili uweze kuongezeka katika maisha yangu. 
Amina.

TAMKO LA UNABII
Hamu yangu ni kumpa Mungu utukufu wote. Sina haja ya kutambuliwa 
kwa matendo yangu. Unyenyekevu ndio ushuhuda wangu. Haleluya!

SOMO ZAIDI
Wafilipi 2:3-4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 111
1 Samweli 3-4; Yohana 10:19-30
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ROHO MTAKATIFU NDANI YAKOROHO MTAKATIFU NDANI YAKO

2 Wakorintho 6:16 ( KJV)
Kwa maana ninyi ni hekalu la Mungu aliye hai; kama Mungu 
alivyosema, Nitakaa ndani yao, na kutembea ndani yao; nami 
nitakuwa Mungu wao, nao watakuwa watu wangu.

Katika andiko la leo, Biblia inasema, “Nitakaa ndani yao.” Inamaanisha 
kutulia ndani yao! Bwana amechagua kutulia ndani yako, lakini sio hivyo 
tu. Pia alisema, “Nitatembea ndani yao. Neno ‘tembea’ hapa ni kazi 
ya Kigiriki emperipateo, ambayo ina maana ya perambulate, kudhibiti 
mipaka ya mali hiyo katika kutafuta sehemu yoyote iliyoharibika au kuarifu 
kuhusu shida yoyote.

Roho Mtakatifu ndani yako anahakikisha kwamba chochote kinachoenda 
vibaya mwilini mwako kinarekebishwa. Ikiwa kuna haja ya kufanywa upya, 
Roho Mtakatifu atakifanya upya. Biblia pia inasema “Yeye aliyemfufua 
Kristo kutoka kwa wafu ataihuisha miili yenu iliyo katika hali ya kufa, kwa 
Roho wake anayekaa ndani yenu.” (Warumi 8:11)

Fahamu kwamba Roho Mtakatifu anaishi ndani yako kwa nguvu zake zote. 
Yeye ndiye kila kitu unachohitaji. Uwepo wake ndani yako unakuweka 
mshindi dhidi ya hila za yule mwovu na ushawishi wa uharibifu katika 
ulimwengu huu. Haleluya!

SALA YA LEO 
Asante Baba kwa kutuma Roho wako Mtakatifu aniongoze katika kweli 
yote, nijaze na Roho wako ili niweze kukushuhudia wewe kwa wale 
wanaohitaji nguvu ya kubadilisha maisha yao. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninaamka na ukweli huu kwamba Roho Mtakatifu anakaa ndani yangu; 
Mimi ni hekalu la Roho Mtakatifu; Anatembea ndani yangu, katika Jina 
la Yesu.

SOMO ZAIDI
Matendo 1:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Samweli 5-7; Yohana 10:31-42
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KIZAZI CHA MABADILIKO KIZAZI CHA MABADILIKO 

Mithali 13:22 ( NKJV)
Mtu mwema huwaachia watoto wa watoto wake urithi....

Katika tamaduni nyingi, watoto hulelewa ili kuwatunza wazazi wao katika 
uzee wao, kimwili na kifedha. Ingawa hakuna ubaya wowote katika 
kuwatunza wazazi wako, ukweli wa kibiblia bado unabaki kwamba 
wazazi wanapaswa kuwaachia watoto wao urithi. Hiyo ndiyo mapenzi 
kamili ya Mungu.

Inahitaji kizazi kipya kuongoza mustakabali. Bila kujali umri wako mdogo 
anza kuanzisha biashara ambazo zitadumu zaidi yako, mashirika ambayo 
ni makubwa sana kiasi kwamba yanaweza kudumu karne nyingi.

Leo, pokea nguvu ya kuwa mfikiri wa kizazi, mpangaji wa kizazi, na 
mjasiriamali. Tumia Neno, hekima, na maarifa unayohitaji ili kufanya 
mambo yatokee! Acha urithi kwa vizazi vijavyo.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa niletee urithi wa vizazi vingi unaotaka niupokee. 
Mimina neema yetu juu ya vizazi vyetu, ili ustawi utiririke kupitia ukoo 
wetu. Niongoze nijenge urithi wa baraka kwa ajili ya wazao wangu katika 
jina la Yesu .

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mbadilishaji wa mchezo wa kizazi! Nitaunda falme ambazo 
zitafurahiwa na watoto wa watoto wangu. Jina langu litaendelea kuishi 
kupitia urithi ninaoufanya katika Yesu !

SOMO ZAIDI
Waefeso 1:18

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Samweli 8-9; Yohana 11:1-16
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WINGI KATIKA KRISTOWINGI KATIKA KRISTO

Zaburi 65:11 (KJV)
Umeuvika mwaka taji ya wema wako, Na mapito yako yanadondoza 
unono.

Neno “ unene “ ni neno la Kiebrania deshen linalomaanisha “unene, 
wingi. “ Wazo hapa ni riziki tele, baraka na hata uzazi. Kama umekuwa 
ukimwamini Mungu ili uwe mwanafunzi bora darasani mwako, huu ndio 
mwaka utakaoufikia.

Kwa sababu ya kazi iliyokamilika ya Yesu Kristo , unaweza kuamini kwa 
ujasiri na kutangaza kwamba mwaka wako umevikwa taji la wema na 
kwamba njia za Mungu zinatiririka na riziki yake, baraka na mafanikio 
mema kwako, kila hatua ya njia.

Vijana mmebarikiwa si kwa sababu ya matendo yenu mema, sura nzuri, 
sifa au ujuzi. Ni kupitia neema ya kazi ya Yesu iliyokamilika msalabani. 
Yeye pekee ndiye aliyewastahilisha kupokea wema na wingi wa Mungu 
kila siku, kwa maisha yenu yote!

SAL YA LEO
Baba wa Mbinguni naomba neema yetu na baraka nyingi maishani 
mwangu. Fungua milango ya fursa ya kupata neema yako isiyo na 
mwisho katika Jina la Yesu . Amina .

TAMKO LA UNABII
Utajiri ni sehemu yangu. Nina urithi wa kimungu na sitakosa kamwe kitu 
chochote chema. Amina

SOMO ZAIDI
2 Wakorintho 8:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 114
Luka 8:1-25; Zaburi 44-45

IJUMAA, APRILI 24
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USIOGOPEUSIOGOPE

Mathayo 6:34 (KJV)
Basi msijisumbue kwa ajili ya kesho; kwa maana kesho itajisumbua 
yenyewe. Ubaya wake watosha kwa siku.

Uwe na imani katika Bwana, na katika yote aliyokufanyia na kukupatia 
katika Kristo Yesu. Haishangazi Daudi angeweza kusema kwa ujasiri 
huo, “Bwana ndiye Mchungaji wangu: Sitapungukiwa na kitu.” Katika 
maisha yako kataa kuwa na wasiwasi; ni jambo ambalo unapaswa 
kulifanyia mazoezi kwa uangalifu.

Badala ya kuwa na wasiwasi, mgeuzie Bwana maombi yako kwa shukrani 
na uwasilishe maombi yako kwake. Leo ndiyo kesho uliyoihangaikia 
jana na Bwana Yesu anatuagiza tusiihangaikie kesho.

Chagua maisha ya baraka na kataa wasiwasi na wasiwasi. Utashangazwa 
na milango itakayokufungukia na baraka za Mungu ambazo zitaanza 
kufanya kazi katika maisha yako bila kizuizi. Haleluya!

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa nisaidie kuacha kuwa na wasiwasi. Nisaidie 
kupumzika katika ahadi za Neno lako. Ninajua na kuamini kwamba uko 
nami sikuzote katika Jina la Yesu . Amina!

TAMKO LA UNABII
Ninakataa kuwa na wasiwasi. Kila ninachoweka mkono wangu kufanya 
hufanikiwa katika Jina la Yesu. Nimebarikiwa na kila kitu ninachohitaji 
kwa ajili ya uzima na utauwa. Mambo yote mema ni yangu katika Jina 
la Yesu . Amina!

SOMO ZAIDI
Wafilipi 4:6-7

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 115
1 Samweli 10-12; Yohana 11:17-29

JUMAMOSI, APRILI 25
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SHANGILIA KATIKA BWANASHANGILIA KATIKA BWANA

Wafilipi 4:4 (KJV)
Furahini katika Bwana siku zote; na tena nasema, Furahini .

Mtume Paulo alikuwa mtaalamu wa kufurahi katikati ya mateso. Shetani 
alikuwa akimsumbua kila mara. Paulo alisema haikuwa hata ya thamani 
kuifikiria ikilinganishwa na utukufu ambao ulikuwa karibu kufunuliwa.

Kama Paulo angeweza kufurahi katikati ya mapigo, kupigwa mawe, 
kuvunjika kwa meli, kufungwa gerezani na karibu kila aina ya mateso, 
wewe unaweza kufanya vivyo hivyo. Kuwa kama Paulo, usiruhusu adui 
akuibe furaha yako.

Paulo na Sila walipofungwa gerezani walifanya uamuzi wa kufurahi. 
Nguvu ya Mungu ilianguka mahali hapo, na minyororo haikuwa na 
chaguo ila kuvunjika . Unaweza kuachilia nguvu ile ile maishani mwako 
leo unapochagua kufurahi. Kwa hivyo, furahi, na tena nasema furahi!

SALA YA LEO
Baba wa Mbinguni, ninakuja kwako leo kukuomba furaha yetu isiyo na 
mwisho inilishe. Ninajua kwamba wewe ndiye chanzo cha furaha yangu 
yote. Asante kwa nguvu zote ninapokusifu kwa furaha. Amina.

TAMKO LA UNABII
Furaha ya Bwana ndiyo nguvu yangu. Siku yangu imejaa Furaha . 
Ninaweza kushinda kila hali maishani ninapofurahi katika Bwana. Amina.

SOMO ZAIDI
Yakobo 1:2

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 116
1 Samweli 13-14; Yohana 11:30-45

JUMAPILI, APRILI 26
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KWA JINA LA YESUKWA JINA LA YESU

Yohana 16:23 (NIV)
Siku hiyo hamtaniomba tena neno lolote. Amin, amin, nawaambia, 
mkimwomba Baba yangu kwa jina langu atawapa .

Yesu alitupa mamlaka ya wakili kutumia Jina Lake , kumaanisha 
tunapoomba, tunasimama mahali pake na kufanya maombi kwa Baba 
yetu. Angalia jinsi anavyosema kwamba unamwomba BABA, KWA JINA 
LAKE na YEYE (Baba) ndiye anayetoa - si Yesu , bali Baba !

Kama Mkristo katika kipindi hiki, unapaswa kuishi katika Jina la Yesu; 
fanya kazi katika nafasi Yake, kwa mamlaka Yake, na tabia Yake. Hii 
ndiyo hazina kubwa zaidi ambayo manabii na mababu wa kale waliona 
tu katika ulimwengu wa roho ya Mungu . Tumia fursa ya Jina hili kama 
Mkristo wa agano jipya.

Unapoomba, ina nguvu na mamlaka sawa kana kwamba Yesu 
mwenyewe ndiye anayeomba. Ni jambo la kisheria; Alitupa mamlaka ya 
kutumia Jina Lake na kuishi katika Jina Lake.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa ninaamuru na kutangaza katika Jina la Yesu kwamba 
hakuna silaha itakayofanyika dhidi yangu na mali yangu itakayofanikiwa. 
Hakuna kitakachonidhuru mimi au familia yangu kwa njia yoyote! Amina.

TAMKO LA UNABII
Nina hazina kubwa, nguvu ya kutumia Jina la Yesu! Ninapoanza siku 
yangu, nitafanya hivyo kwa uelewa kamili ya kuwa ninani ninayemtumia 
kufanikiwa. Haleluya!

SOMO ZAIDI
Mathayo 1:21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 117
1 Samweli 15-16 ; Yohana 11:46-57

JUMATATU, APRILI 27
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KAMPUNI YA KIMUNGUKAMPUNI YA KIMUNGU

1 Wakorintho 15:33 (KJV)
Msidanganyike: mazungumzo mabaya huharibu tabia njema.

Katika andiko la leo, linahusiana na msemo huu “nionyeshe marafiki zako 
nami nitakuambia salio lako la benki”. Unaona, watu unaowahudumia 
maishani mwako ndio watakaoamua jinsi unavyopanda juu au jinsi 
unavyoshuka. Ni muhimu kwako kuchagua marafiki na miingiliano yako 
kwa busara.

Unahitaji watu wanaotimiza ndoto zako na kutoa kilicho bora ndani 
yako; watu wanaokupa changamoto na kukuhimiza kulenga zaidi. 
Chagua kuwa karibu na watu wanaopenda kupata mafanikio na watu 
wenye maono ya kuvutia.

Waache wanaosengenya na kulalamika. Muda unaotumia nao 
unakupotezea nguvu na ari. Daima hakikisha kuna mtu katika kampuni 
yako ambaye ni mshawishi mzuri na unajifunza kitu kizuri kutoka kwao. 
Umekusudiwa ukuu, chukua jukumu na uendelee kuelekea mustakabali 
wako mtukufu!

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, asante kwa kuleta marafiki wacha Mungu maishani 
mwangu. Wale watakaotembea nami, watanitia moyo kupitia Neno lako, 
maombi na watakaoendelea kunielekeza kwa Yesu. Amina!

TAMKO LA UNABII
Nimekusudiwa ukuu; ninaendelea kuwa na ushirika wa kimungu tu. 
Nitahakikisha ninadumisha mazingira chanya na ninaenda mbali katika 
Jina la Yesu .

SOMO ZAIDI
Zaburi 34:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 118
1 Samweli 17-18; Yohana 12:1-16

JUMANNE, APRILI 28



32 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

UPENDO KUBWA KULIKO YOTEUPENDO KUBWA KULIKO YOTE

1 Wakorintho 13:1 (KJV)
Nijaposema kwa lugha za wanadamu na za malaika, wala sina 
upendo , nimekuwa shaba iliayo, au upatu uvumao.

Usipopenda, wewe si Mkristo! Neno la Mungu linasema katika kitabu 
cha Warumi 5:5 kwamba upendo wa Mungu umemiminwa mioyoni 
mwetu. Huna haja ya kuuombea, upendo tayari upo mioyoni mwetu. 
Weka kitendo cha kuwapenda wengine, haijalishi wamekutendea nini!

Unaweza kuwa mwanafunzi mzuri, mwanamuziki, au mshiriki wa Kanisa 
anayezungumza kwa bidii. Kama huna upendo huna chochote. Mungu 
mwenyewe ni upendo, kwa hivyo si udhaifu kupenda. Tembea katika 
upendo.

yeyote unayemchukia , acha chuki hiyo iondoke na umwambie mtu huyo 
unampenda kwa upendo wa Kristo leo! Acha upendo ushinde! Haleluya.

SALA YA LEO
Baba Mpendwa, asante kwa upendo wako usio na masharti. 
Tafadhali nisaidie kuwapenda wengine kwa neema na huruma ile ile 
unayonionyesha . Nipe uwezo wa kuwaona wengine kama unavyowaona 
katika Jina la Yesu . Amina.

TAMKO LA UNABII
Leo ninaweka kipaumbele katika upendo katika kila kitu ninachofanya. 
Watu watanijua kwa sababu nawapenda kila mtu. Upendo sasa ndio 
kazi yangu kubwa zaidi.

SOMO ZAIDI
Luka 6:35

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 119
1 Samweli 19-20; Yohana 12:17-36

JUMATANO, APRILI 29
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KUWA NA MAFANIKIOKUWA NA MAFANIKIO

Mithali 4:18 (KJV)
Lakini njia ya wenye haki ni kama nuru ing’aayo, iking’aa zaidi na 
zaidi hata mchana mkamilifu.

Mafanikio yakawa urithi wako ulipofanyika mtoto wa Mungu. Njia yako 
maishani ikawa ya ukuaji thabiti na mafanikio yasiyoisha. Ndoto ya Mungu 
kwako ni kwamba uendelee kila mara na kukusanya mafanikio juu ya 
mafanikio.

Usifikirie kamwe kushindwa, unapaswa kuwa na ufahamu wa mafanikio kila 
wakati. Mungu anatarajia uwe na matunda na tija zaidi katika juhudi zako 
zote. Kuwa na mawazo ya mafanikio na ufanye kazi kwa bidii ili kuyatimiza .

Weka malengo yaliyo wazi na yanayopimika, kisha chukua hatua thabiti 
ukiwa na mtazamo chanya na wa ukuaji. Maisha yako yatakuwa mkondo 
usioisha wa ushindi na ustawi unapokuza mtazamo wa mafanikio.

SALA YA LEO
Mungu wangu, nakuomba baraka zako kwa ajili ya mafanikio katika juhudi 
zangu zote. Nisaidie kufaulu katika masomo yangu, kazi na kila eneo la 
maisha yangu. Nipe hekima, ujasiri na mafanikio katika yote ninayofanya. 
Amina.

TAMKO LA UNABII
Maisha yangu yanasonga kutoka utukufu hadi utukufu, juu na mbele kwa 
nguvu za Roho Mtakatifu pekee. Mafanikio ndiyo urithi wangu katika Jina 
la Yesu .

SOMO ZAIDI
Yoshua 1:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 120
1 Samweli 21-23; Yohana 12:37-50

ALHAMISI, APRILI 30
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JE, IMANI YAKO IMEWASHWA?JE, IMANI YAKO IMEWASHWA?

Waebrania 11:1 (NIV)
Sasa imani ni kujiamini katika kile tunachotumainia na uhakika 
kuhusu kile ambacho hatukioni. 

Kama vile swichi ya taa, imani yetu inaweza kuwa hai au isiyofanya kazi. 
Imani yetu inapoamilishwa, tunajawa na matumaini na ujasiri katika 
ahadi za Mungu, na kutuwezesha kukabiliana na changamoto kwa 
ujasiri.

Kuna hadithi ya mwanamke, katika Marko 5:25-34; alikuwa ameteseka 
kwa miaka mingi na alikuwa amejaribu kila kitu ili aponywe. Hata hivyo, 
aliposikia kuhusu Yesu, imani yake iliwaka. Alisukuma katikati ya umati, 
akiamini kwamba kugusa tu vazi Lake kungemponya. Imani yake 
“iliwashwa,” na ilisababisha uponyaji wake wa kimiujiza. 

Ni muhimu kudumisha imani yako ikiwa imewashwa, hasa unapokabiliwa 
na matatizo au mashaka. Shirikiana na Mungu kupitia maombi, ibada, 
na Neno Lake ili kuongeza imani na imani yako katika mpango Wake.

SALA YA LEO
Bwana mpendwa, nisaidie niweze kuwasha imani yangu. Imarisha imani 
yangu kwako na unisaidie kuamini ahadi zako, bila kujali hali. Amina.

TAMKO LA UNABII
Ninaamuru na kutangaza kwamba imani yangu inafanya kazi na hai! 
Nitaamini ahadi za Mungu na kuamini matokeo ya miujiza katika Jina 
kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
Warumi 10:17

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 121
Luka 8:26-56; Zaburi 46-48

IJUMAA, MEI 1
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LINDA MOYO WAKOLINDA MOYO WAKO

Mithali 4:23 (NIV)
Zaidi ya yote, linda moyo wako, kwani kila kitu unachofanya 
hutoka humo.

Mioyo yetu ndiyo kitovu cha mawazo, hisia, na maamuzi yetu. Kile 
tunachoruhusu ndani ya mioyo yetu kinaweza kuunda matendo yetu na 
hatimaye maisha yetu. 

Tunaona hili katika hadithi ya Daudi na Bathsheba. Daudi, mtu 
aliyeupendeza moyo wa Mungu, alifanya mfululizo wa chaguzi zilizoanza 
na wakati wa majaribu. Alimwona Bathsheba na kuruhusu tamaa zake 
kuficha hukumu yake, na kusababisha matokeo mabaya. Kama Daudi 
angelinda moyo wake na kuachana na majaribu hayo, angeweza 
kuepuka njia ya dhambi na majuto. 

Ni muhimu kuzingatia kile tunachoweka mioyo yetu wazi, iwe kupitia 
vyombo vya habari, urafiki, au mazungumzo. Kulinda moyo wako 
kunamaanisha kuwa na nia kuhusu kile kinachokushawishi na 
kuhakikisha kinapatana na ukweli wa Mungu.

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, nisaidie kulinda moyo wangu kutokana na mambo 
hasi na majaribu. Nipe hekima ya kuchagua kinachokuheshimu na 
kujaza moyo wangu na upendo na ukweli wako. Amina

TAMKO LA UNABII
Nitalinda moyo wangu kwa bidii. Nitajizungushia ushawishi chanya na 
kufanya maamuzi yanayoakisi imani na maadili yangu, katika Jina kuu 
la Yesu. 

SOMO ZAIDI
Zaburi 119:11

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 122
1 Samweli 22-24; Yohana 13:1-20

JUMAMOSI, MEI 2
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SASA NA BILA KUCHELEWASASA NA BILA KUCHELEWA

2 Wakorintho 6:2 (NIV)
Kwa maana asema, ‘Wakati wa neema yangu nilikusikia, na siku ya 
wokovu nilikusaidia.’ Nawaambia, sasa ndio wakati wa neema ya 
Mungu, sasa ndiyo siku ya wokovu.

Kama Wakristo, ni lazima tutumie fursa hiyo kutenda kulingana na ahadi za 
Mungu. Mara nyingi, tunasubiri wakati “mkamilifu” wa kufuata malengo yetu 
au kufanya mabadiliko katika maisha yetu. Hata hivyo, Biblia inatuhimiza 
kutenda sasa, kwani neema ya Mungu inapatikana kwetu wakati huu. 

Hadithi ya Zakayo katika Luka 19:1-10 inaonyesha hili. Aliposikia Yesu 
akipita Yeriko, hakusita. Licha ya kuwa mfupi na kukabiliana na umati, 
alipanda mkuyu ili kumwona Yesu. Hatua yake ya haraka ilisababisha 
kukutana kibinafsi na Kristo, na kubadilisha maisha yake milele. Zakayo 
hakusubiri fursa bora zaidi; alitenda bila kuchelewa. 

Usiahirishe linapokuja suala la uhusiano wako na Mungu. Iwe ni 
kuwahudumia wengine, kusoma kwa bidii, au kufuata ndoto zako, tenda 
sasa!

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, nisaidie kutambua fursa unazoweka mbele yangu. Nipe 
ujasiri wa kutenda sasa na bila kuchelewa, nikiamini wakati na mwongozo 
wako. Amina

TAMKO LA UNABII
Nitachukua hatua za ujasiri kuelekea malengo na imani yangu, nikitenda 
sasa na bila kuchelewa. Neema ya Mungu inanizunguka, na sitakosa 
nyakati anazonipa katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI
Mhubiri 3:1-8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 123
1 Samweli 25-26; Yohana 13:21-38
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SI KUZUNGUMZA TUSI KUZUNGUMZA TU

Yakobo 1:22 (NIV)
Msisikilize tu neno, na hivyo mkijidanganya wenyewe, bali fanyeni 
lile linalosema.

Mada yetu ya leo inatuhimiza kupita maneno na kuonyesha imani yetu 
kupitia matendo. Ni rahisi kujadili imani na nia zetu, lakini matendo yetu 
yanaonyesha imani ya kweli.

Hadithi ya Msamaria Mwema katika Luka 10:25-37 inatukumbusha 
kwamba mtu alipopigwa na kuachwa akidhaniwa kufa, haikuwa 
kuhani au Mlawi aliyemsaidia bali Msamaria. Wakati wengine wakipita, 
Msamaria alitenda, akionyesha huruma na upendo. Matendo yake 
yalizungumza kwa sauti kubwa kuliko maneno, yakionyesha maana 
halisi ya imani. Kumbuka kwamba matendo yetu yalionyesha imani zetu.

Iwe ni kumtetea rafiki, kuwasaidia wale wanaohitaji, au kuwa mkarimu 
tu, ni matendo yetu yanayoonyesha imani yetu katika Kristo kwa dhati.

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, nisaidie kuwa mtendaji wa Neno Lako. Nionyeshe 
fursa za kuweka imani yangu katika matendo na kuwatumikia wengine 
kwa upendo na huruma. Amina! 

TAMKO LA UNABII
Imani yangu itakuwa hai na hai. Sitazungumzia tu kuhusu imani zangu 
bali nitaziishi kila siku, nikiwa na athari chanya katika ulimwengu 
unaonizunguka, katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
Mathayo 5:14-16

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 124
1 Samweli 27-29; Yohana 14

JUMATATU, MEI 4
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KANUNI YA KIOOKANUNI YA KIOO

Yakobo 1:23-24 (NIV)
Yeyote anayesikiliza neno lakini halifanyi, ni kama mtu 
anayejiangalia uso wake kwenye kioo, na baada ya kujiangalia, 
huenda zake na mara moja husahau jinsi alivyo.

Kama vile kioo kinavyoakisi mwonekano wetu wa kimwili, Neno la Mungu 
huakisi hali yetu ya kiroho. Linatuonyesha sisi ni nani na tunaweza kuwa 
nani katika Kristo. 

Chukua hadithi ya Petro, aliyetembea juu ya maji. Alipomtazama Yesu, 
alipata muujiza. Hata hivyo, alipotazama pembeni, hofu ilimtawala, na 
akaanza kuzama. Hii inaonyesha Kanuni ya Kioo: tunapozingatia Neno 
la Mungu na utambulisho wetu ndani Yake, tunaweza kufikia mambo 
ya ajabu. Lakini tukisahau kutafakari kwetu katika Neno, tuna hatari ya 
kupoteza mtazamo wa sisi ni nani hasa.

SALA YA LEO 
Mpendwa Bwana, nisaidie kujiona kupitia Neno Lako. Nifundishe 
kutafakari matendo na mawazo yangu, nikiyapatanisha na ukweli Wako. 
Naomba nikumbuke utambulisho wangu katika Kristo na kuishi kwa 
ujasiri kwa ajili Yako. Amina! 

TAMKO LA UNABII
Nitatafakari Neno la Mungu kila mara, nikiruhusu liongoze maisha 
yangu. Nitatembea kwa kujiamini, nikijua mimi ni nani katika Kristo na 
kukumbatia kusudi langu katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI 
2 Wakorintho 3:18

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 125
1 Samweli 30-31; Yohana 15
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UAMINIFUUAMINIFU

1 Wakorintho 4:2 (NIV)
Sasa inahitajika kwamba wale waliopewa amana lazima wawe 
waaminifu.
mwaminifu kunamaanisha kuwa mwaminifu na mwaminifu katika kila kitu. 
Kama kijana, una nafasi ya kuonyesha uaminifu katika masomo yako, 
urafiki, na ahadi zako.

Hadithi ya Danieli inatuonyesha jambo muhimu: licha ya kuchukuliwa 
mateka katika nchi ya kigeni, Danieli aliendelea kuwa mwaminifu kwa 
Mungu. Alichagua kutetea imani na maadili yake, akikataa kuafikiana hata 
alipokabiliwa na hatari. Uaminifu wake haukumtukuza Mungu tu, bali pia 
ulimpatia heshima ya wafalme na hatimaye ulisababisha kibali cha Mungu 
na ukombozi wa kimiujiza.

Vivyo hivyo, uaminifu wako unaweza kukutofautisha. Iwe ni kutegemewa 
katika majukumu yako au kusimama imara katika imani yako, Mungu 
huwapa thawabu wale walio waaminifu.

SALA YA LEO 
Bwana mpendwa, nisaidie kuwa mwaminifu katika yote ninayofanya. 
Imarisha azimio langu la kukuheshimu katika matendo na maamuzi yangu. 
Naomba niakisi uaminifu wako katika mahusiano na majukumu yangu. 
Amina!

TAMKO LA UNABII
Nitakuwa msimamizi mwaminifu wa vipawa na majukumu ambayo Mungu 
amenipa. Uaminifu wangu utaongoza kwenye baraka na fursa zaidi ya 
mawazo yangu katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
Mathayo 25:14-30

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 126
Luka 9:1-17; Zaburi 49-50

JUMATANO, MEI 6
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MSAIDIZI WAKO WA KIMUNGUMSAIDIZI WAKO WA KIMUNGU

Yohana 14:26 (NIV)
Lakini Msaidizi, Roho Mtakatifu, ambaye Baba atamtuma kwa 
jina langu, atawafundisha mambo yote na kuwakumbusha yote 
niliyowaambia. 

Wazo la kuwa na Msaidizi wa Kimungu linatukumbusha kwamba hatuko 
peke yetu kamwe katika safari yetu. Roho Mtakatifu ndiye msaidizi 
wetu wa daima, anayetuongoza, anayetufundisha, na anayetuwezesha 
kutimiza kusudi letu.

Kama kijana, unaweza kukabiliwa na maamuzi na changamoto 
zinazoonekana kuwa kubwa, lakini kumbuka kwamba unapata hekima 
na usaidizi wa kimungu. Roho Mtakatifu ni kama kocha binafsi, 
akikusaidia kukabiliana na magumu ya maisha.

Unapotafuta mwongozo Wake, unaweza kupata uwazi na nguvu. Iwe 
ni katika masomo, urafiki, au ukuaji wa kiroho, amini kwamba Msaidizi 
wako wa Kimungu yuko tayari kukuongoza. 

SALA YA LEO 
Mpendwa Bwana, asante kwa kutuma Roho Mtakatifu kama Msaidizi 
wangu wa Kimungu. Nisaidie kumtegemea Yeye katika kila nyanja ya 
maisha yangu. Nifundishe kusikiliza mwongozo wake na kukumbatia 
hekima yake ninapoendelea na safari yangu. Amina!

TAMKO LA UNABII
Siko peke yangu kamwe; Roho Mtakatifu ndiye mwongozo na msaidizi 
wangu. Nitatembea kwa ujasiri katika mwelekeo wake, nikijua kwamba 
nimewezeshwa kutimiza kusudi langu katika Jina la Yesu. 

SOMO ZAIDI
Warumi 8:26-27

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 127
2 Samweli 1-2; Yohana 16

ALHAMISI, MEI 7
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MSIFU BWANAMSIFU BWANA

Zaburi 150:6 (NIV)
Kila kitu chenye pumzi na kimsifu BWANA. Msifu BWANA. 

Sifa ni njia muhimu ya kuonyesha uhusiano wetu na Mungu. Kumsifu 
Bwana ni zaidi ya tendo tu; ni njia ya maisha inayounda mtazamo wetu 
na kutuleta karibu naye. Katika kila msimu, iwe wa furaha au mgumu, sifa 
hubadilisha mwelekeo wetu kutoka kwa matatizo hadi ukuu wa Mungu. 

Mara nyingi tunakabiliwa na shinikizo na kutokuwa na uhakika wa 
kipekee, lakini kumbuka kwamba sifa ina nguvu ya kubadilisha hali zako. 
Unapotangaza wema wa Mungu, unakaribisha uwepo Wake maishani 
mwako, ukimruhusu kufanya kazi kwa njia ambazo huenda usitarajie.

Sifa ni silaha dhidi ya mambo hasi na mashaka; ni tamko la imani, 
linaloonyesha unaamini ahadi za Mungu.

SALA YA LEO
Mpendwa Bwana, nisaidie kukuza moyo wa sifa katika kila hali. Nifundishe 
kukuabudu si tu wakati wa furaha bali pia wakati wa mapambano. Maisha 
yangu yaakisi utukufu wako kupitia sifa zangu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Sauti yangu itaendelea kumsifu Bwana. Ninapomsifu, nitapata amani na 
furaha Yake, na nitashinda kila changamoto inayonijia. Maisha yangu 
yatakuwa ushuhuda wa wema na uaminifu Wake katika Jina Kuu la Yesu. 

SOMO ZAIDI
2 Mambo ya Nyakati 
20:21-22

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 128
2 Samweli 3-5; Yohana 17

IJUMAA, MEI 8
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NENO LILILOFANYWA MWILINENO LILILOFANYWA MWILI

Yohana 1:14 (NIV)
Neno alifanyika mwili, akakaa kwetu, nasi tukauona utukufu wake, 
utukufu wa Mwana pekee, aliyetoka kwa Baba; amejaa neema na 
kweli.

Dhihirisho kuu la nguvu ya Neno ni Yesu Mwenyewe. Neno halikubaki 
katika chapa au mbinguni; lilifanyika mwili na kutembea kati ya 
wanadamu. Hii inaonyesha kwamba Neno la Mungu haliko mbali; ni la 
kibinafsi, hai, na lenye utendaji katika maisha yako leo.

Kama kijana, ni rahisi kuhisi umetenganishwa na Mungu, kana 
kwamba yuko mbali. Maandiko yetu yanakukumbusha kwamba Mungu 
anatamani uhusiano wa kweli na wa kibinafsi nawe. Unapomkumbatia 
Yesu, Neno lililo hai, unapata neema, ukweli, na nguvu za Mungu moja 
kwa moja.

Kumfuata Yesu ni zaidi ya kujifunza kumhusu; ni kukutana naye katika 
maisha yako ya kila siku. Neno linapofanyika mwili ndani yako, mawazo, 
matendo, na maneno yako yanaakisi utukufu wake, na unaanza kutenda 
katika neema isiyo ya kawaida, hekima, na ushawishi.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, nisaidie kukutana na Yesu kila siku na acha Neno 
liishi ndani yangu. Badilisha mawazo, matendo, na maneno yangu ili 
kuakisi utukufu wako. Amina!

TAMKO LA UNABII
Neno linaishi ndani yangu! Yesu, Neno lililo hai, anaongoza maisha 
yangu, ananijaza neema, na ananipa nguvu ya kutembea katika utukufu 
wake katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
1 Yohana 1:1–4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 129
2 Samweli 6-8; Yohana 18:1-18

JUMAMOSI, MEI 9
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NENO NI NURUNENO NI NURU

Zaburi 119:105 (NIV)
Neno lako ni taa ya miguu yangu, na mwanga wa njia yangu.

Neno la Mungu ni nuru inayokuongoza maishani. Kama vile taa 
inavyokuonyesha njia gizani, Neno hufunua mwelekeo wa Mungu kwa ajili 
ya chaguo zako, urafiki, na maamuzi.

Maisha yanaweza kuhisi kuchanganyikiwa; shule, mahusiano, na wakati 
ujao vinaweza kuonekana kuwa vigumu. Lakini unaporuhusu Neno 
liangaze njia yako, unapata uwazi, amani, na kujiamini. Nuru ya Neno 
la Mungu hufichua yaliyo mabaya, huangazia njia sahihi, na kukulinda 
kutokana na kuanguka kwenye mitego.

Kutembea katika nuru ya Neno ni kutembea katika hekima na mwongozo 
usio wa kawaida. Unapofuata mwelekeo wake, unaepuka makosa, 
hufanya maamuzi bora, na kuvutia kibali cha Mungu. Neno halikujulishi 
tu—linabadilisha safari yako, hatua kwa hatua, kuwa ya kusudi na ushindi.

Kwa kuruhusu Neno liangaze maishani mwako, hujikwai tena katika 
kuchanganyikiwa au hofu. Badala yake, unatembea kwa ujasiri katika mpango 
wa Mungu kwa ajili yako, ukiwa na uhakika kwamba nuru yake haitashindwa 
kamwe.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, acha Neno Lako liongoze hatua zangu na kuangazia njia 
yangu. Nisaidie kufuata mwongozo Wako katika kila chaguo ninalofanya.

TAMKO LA UNABII
Neno la Mungu linaangazia njia yangu! Ninatembea katika uwazi, hekima, 
na neema kila siku ya maisha yangu.

SOMO ZAIDI
Mithali 6:23

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 130
2 Samweli 9-11; Yohana 18:19-40

JUMAPILI, MEI 10
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WATENDAJI WA NENOWATENDAJI WA NENO

Yakobo 1:22 (NIV)
Msisikilize tu neno, na hivyo mkijidanganya wenyewe, bali fanyeni 
lile linalosema.

Neno hutoa matokeo linapotekelezwa tu. Kusikia Neno bila kulitekeleza 
ni kama kubeba mbegu mfukoni mwako na kutarajia ikue; lazima uipande 
kwa vitendo.

Kusikiliza mahubiri na kusikia kuhusu Mungu katika kikundi cha vijana 
ni rahisi, lakini mara nyingi haifanyiki. Yakobo anaonya kwamba hii 
husababisha kujidanganya. Mabadiliko ya kweli hutokea unapoishi kwa 
Neno, ukionyesha imani kupitia utii. Kutenda kulingana na Neno la Mungu 
huleta miujiza na uhalisia wa mbinguni katika maisha yako, na kuonyesha 
imani yako.

Kwa hivyo usisikie tu “mpende jirani yako”; chagua kusamehe, kutia moyo, 
na kuonyesha wema. Usisikie tu “mwamini Mungu”; jitokeza kwa imani 
katika masomo yako, urafiki, na mustakabali wako. Unapofanya Neno, 
utaona nguvu ya Mungu ikitenda kazi.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, nisaidie sio tu kusikia Neno Lako bali pia kulifanyia 
mazoezi kila siku. Acha maisha yangu yawe uthibitisho hai wa Neno Lako 
likitenda kazi. Amina!

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mtendaji wa Neno! Matendo yangu yanaonyesha imani yangu, 
na ninaona matokeo kwa sababu ninaishi kulingana na ukweli wa Mungu 
katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI
Mathayo 7:24–25

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 131
2 Samweli 12-13; Yohana 19:1-22

JUMATATU, MEI 11
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NENO NI MUNGUNENO NI MUNGU

Yohana 1:1 (NIV)
Hapo mwanzo kulikuwako Neno, naye Neno alikuwa pamoja na 
Mungu, naye Neno alikuwa Mungu.

Maandiko yetu yanafunua mojawapo ya siri kuu za Ufalme; Yesu ndiye 
Neno, na Neno ni Mungu. Hiyo ina maana kwamba unapojifunza, 
kuzungumza, na kuishi Neno, hushughulikii tu taarifa; unakutana na 
Mungu Mwenyewe.

Ni rahisi kufikiria Biblia kama kitabu tu. Lakini ni usemi hai na unaopumua 
wa Mungu. Kila wakati unapotangaza maandiko, unatoa nguvu za 
kimungu. Kila wakati unapoamini kile Neno linasema kukuhusu, 
unajipatanisha na asili ya Mungu.

Neno ni nguvu ya ubunifu; halielezi tu maisha, bali huunda uhai. Hiyo 
ina maana kwamba unaweza kutumia Neno kuunda mustakabali wako, 
kutamka mafanikio katika masomo yako, kuleta uponyaji mwilini mwako, 
na kuamuru amani katika mazingira yako. Kupuuza Neno ni kupuuza 
uwepo wa Mungu, lakini kulikubali - ni kutembea katika ukamilifu wake.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, nisaidie kuona Neno Lako kama ulivyokusudia: likiwa 
hai na lenye nguvu. Nifundishe kusema na kuishi Neno kila siku, kwa 
ujasiri na imani.a

TAMKO LA UNABII
Neno la Mungu liko hai ndani yangu! Ninapotangaza, naunda ushindi, 
amani, na mafanikio katika kila eneo la maisha yangu kwa Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI
Waebrania 4:12

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 132
2 Samweli 14-15; Yohana 19:23-42

JUMANNE, MEI 12
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MUNGU, MWANZOMUNGU, MWANZO

Mwanzo 1:1 (NIV)
Hapo mwanzo Mungu aliumba mbingu na nchi.

Maandiko yetu ya leo si mwanzo tu wa Biblia; yanafunua kwamba 
Mungu ndiye Muumba wa kila kitu. Kabla ya wakati, nafasi, au jambo, 
kulikuwa na Mungu. Hakuna kinachoanza maishani mwako hadi Mungu 
ahusike.

Unaweza kuhisi maisha yako yameumbwa na yaliyopita, makosa, 
au mazingira yako, lakini Neno linatukumbusha kwamba Mungu ni 
mtaalamu wa mwanzo mpya. Anaweza kuleta upya katika masomo 
yako, familia, urafiki, na matembezi yako ya kibinafsi pamoja Naye.

Unapopatana na Mungu, unapata nguvu ya uumbaji iliyoumba mbingu 
na dunia. Maneno yako, yaliyojaa Roho Wake, yanaweza kuunda 
mazingira mapya: amani kutokana na machafuko, furaha kutokana na 
huzuni, na tumaini kutokana na kukata tamaa.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, uwe Mwanzo wa kila kitu maishani mwangu. Anza 
kitu kipya ndani yangu leo na unisaidie kuona nguvu yako ya ubunifu 
ikitenda kazi. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mungu ndiye Mwanzo wangu! Maisha yangu yanaanza upya pamoja 
naye leo, na ninatembea katika ubunifu wa kimungu, ushindi, na upya 
katika Jina la Yesu!

SOMO ZAIDI
Isaya 43:18–19

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 133
Luka 9:18-36; Zaburi 51-53

JUMATANO, MEI 13
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KUKUTANA NENO LA UZIMAKUKUTANA NENO LA UZIMA

1 Yohana 1:1 (NIV)
Lile lililokuwako tangu mwanzo, tulilolisikia, tuliloliona kwa macho 
yetu, tulilolitazama na mikono yetu imeligusa, hili tunalihubiri 
kuhusu Neno la uzima.

Ukristo si kuhusu Mungu aliye mbali bali ni kuhusu kumwona Yesu, Neno 
la Uzima. Yohana alimwona, akamgusa, na kukutana naye kibinafsi.

Unaalikwa katika ukweli huu: Yesu yu hai na anataka kuwa sehemu ya 
maisha yako ya kila siku, shuleni, nyumbani, na katika urafiki wako. 
Husomi tu Neno, bali unalipitia, unalisikia sauti ya Mungu, unaona kazi 
Yake, na kuhisi uwepo Wake.

Kumkubali Yesu kama Neno lililo hai hubadilisha imani kutoka dini tu 
hadi uhusiano wa kweli, na kukuza imani imara, inayotegemea kukutana.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, fungua macho yangu ili nikuone Wewe na moyo 
wangu ili nikuone kwa undani. Mfanye Yesu kuwa halisi katika kila 
sehemu ya maisha yangu. Amina.

TAMKO LA UNABII
Leo, nakutana na Neno Lililo Hai! Yesu ni mwaminifu kwangu: 
Ninamwona, ninamsikia, na ninapitia maisha Yake kila siku katika Jina 
la Yesu!

SOMO ZAIDI
Yohana 1:1–4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 134
2 Samweli 16-18; Yohana 20

ALHAMISI, MEI 14
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KUISHI KATIKA BARAKAKUISHI KATIKA BARAKA

Wagalatia 3:14 (NIV)
Alitukomboa ili baraka aliyopewa Ibrahimu iwafikie Mataifa kwa 
njia ya Kristo Yesu, ili kwa imani tupate kupokea ahadi ya Roho.

Baraka ya Ibrahimu si utajiri wa kimwili tu, bali ni uwezeshaji wa kimungu 
wa kufanikiwa katika kila eneo la maisha; kiroho, kihisia, kitaaluma, na 
hata kijamii. Kupitia Yesu, unapata baraka hiyo hiyo kwa imani.

Huna haja ya kusubiri hadi utakapokuwa mkubwa ili kupata baraka za 
Mungu. Baraka hiyo ni urithi wako sasa hivi. Inakupa hekima zaidi ya 
miaka yako, upendeleo kutoka kwa walimu na marafiki, ubunifu wa 
kujitokeza, na nguvu ya kushinda changamoto.

Ahadi ya Roho inamaanisha kuwa hutakuwa peke yako kamwe. Roho 
Mtakatifu anakuongoza, anakufundisha, na anaamsha baraka ndani 
yako. Unapotembea katika ufunuo huu, unaacha kuishi katika kikomo 
na kuanza kuishi katika wingi wa wema wa Mungu.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa kunibariki na urithi wa Ibrahimu kupitia 
Kristo. Nisaidie kutembea katika imani na kudhihirisha kikamilifu ahadi 
ya Roho. Amina.

TAMKO LA UNABII
Mimi ni mtoto wa baraka! Roho wa Mungu ndani yangu huamsha 
neema, hekima, na ustawi kila mahali ninapoenda. Ninatembea katika 
baraka ya Ibrahimu kwa imani katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI
Kumbukumbu la Torati 
28:1–14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 135
2 Samweli 19-20; Yohana 21
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MTAZAMO DHIDI YA JUUMTAZAMO DHIDI YA JUU

Wafilipi 2:14-15 (KJV) 
Fanyeni mambo yote bila manung’uniko wala mashindano, ili mpate 
kuwa wasio na lawama, wala wapole, wana wa Mungu, wasio na 
lawama, katikati ya taifa lililopotoka na lililopotoka, ambalo kati 
yake mnang’aa kama mianga katika ulimwengu;

Mtazamo wako huamua urefu wako; jinsi unavyopanda juu maishani 
inategemea mawazo yako. Huwezi kuruka juu ukiwa na mtazamo hasi; 
imani, shukrani, na unyenyekevu ndio mabawa yanayokuinua.

Kama kijana, changamoto shuleni, nyumbani, au na marafiki zinaweza 
kuunda mtazamo wako kwa urahisi. Lakini unapoitikia kwa roho sahihi, 
ukichagua furaha, uvumilivu, na imani, unajitenga. Mtazamo sahihi 
huvutia kupandishwa cheo na upendeleo wa kimungu. Mungu haangalii 
tu unachofanya; Anaangalia moyo ulio nyuma yake.

Kudumisha mtazamo wa kimungu hata katika hali ngumu huonyesha 
ukomavu na nguvu ya kiroho. Kulalamika hukushusha, lakini shukrani 
hukuinua. Mtazamo wako unapofanana na wa Kristo, unapanda hadi 
kilele ambacho wengine hawawezi kufikia, si kwa juhudi, bali kwa 
neema.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, nisaidie kudumisha mtazamo chanya, uliojaa imani 
bila kujali ninachokabiliana nacho. Acha moyo wangu uakisi furaha yako 
na uniinue hadi kwenye viwango vipya. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Mtazamo wangu umejaa imani na shukrani! Ninainuka juu kila siku kwa 
sababu ninabeba nia ya Kristo katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Wafilipi 4:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 136
2 Samweli 21-22; Matendo 1
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KOMESHA KELELE KOMESHA KELELE 

Zaburi 46:10 (KJV)
Tulia, ujue ya kuwa mimi ni Mungu; Nitakuzwa kati ya mataifa, 
nitakuzwa duniani.

Ukomavu wa kiroho unahusisha kufahamu sanaa ya ukimya, kujua 
wakati wa kutuliza kelele zinazokuzunguka ili kusikia sauti ya Mungu 
waziwazi. Katika ulimwengu uliojaa vikengeushio, maoni, na kelele 
za kidijitali, kujifunza kutulia kunakuwezesha kupokea mwongozo wa 
kimungu.

yako inaweza kujaa kwa urahisi pamoja na msongo wa mawazo shuleni, 
mitandao ya kijamii, au shinikizo la kukubalika. Lakini Mungu mara 
nyingi huzungumza katika nyakati tulivu. Unaponyamazisha kelele za 
hofu, shaka, na mambo hasi, Roho wa Mungu huongeza sauti yake 
ndani yako.

Kufuta kelele si tu kuhusu kuepuka vikengeushio; ni kuhusu kuunda 
mazingira ya amani na umakini ambapo ufunuo unatiririka; kadiri 
masafa yako ya kiroho yanavyokuwa sahihi zaidi, ndivyo utambuzi 
wako unavyokuwa mkali zaidi. Unapojifunza kuielewa dunia na kuielewa 
Mungu, mkanganyiko hufifia, na uwazi wa kimungu huchukua nafasi.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, nisaidie kunyamazisha kila kelele inayozuia sauti 
Yako. Nifundishe kupumzika mbele Yako na kupokea mwongozo ulio 
wazi kutoka Kwako. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Ninafuta kila kelele ya hofu, shaka, na usumbufu! Roho yangu 
imeandaliwa kumsikia Mungu waziwazi na kutembea katika mwelekeo 
wa kimungu katika Jina la Yesu. 

SOMO ZAIDI 
1 Wafalme 19:11–12

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 137
2 Samweli 23-24; Matendo 1:1-21
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SAUTI ZA KINABIISAUTI ZA KINABII

Amosi 3:7 (KJV)
Hakika Bwana Mungu hatafanya neno lo lote, bila kuwafunulia 
watumishi wake manabii siri yake.

Sauti za kinabii hutumika kama njia zilizochaguliwa na Mungu za 
kufichua mipango na mwongozo wa kimungu. Mungu anapokusudia 
kuwainua, kuwarekebisha, au kuwabariki watu wake, humtuma nabii 
mwenye ujumbe wenye nguvu ambao unaweza kubadilisha hatima. 
Kupuuza sauti kama hizo ni kama kuzima GPS yako na kutarajia kupata 
njia yako.

Kutambua umuhimu wa sauti za kinabii hukuandaa kwa kasi na 
upendeleo wa Mungu. Neno la kinabii si kutia moyo tu; ni ramani ya 
barabara ya kimungu. Kuheshimu na kuamini sauti halisi ya kinabii 
hukusawazisha na mpango wa Mungu kwa maisha yako.

Sauti hizi hukusaidia kuona zaidi ya ulimwengu wa asili na kukuongoza 
kuelekea kusudi lako. Zinakamilisha uhusiano wako na Mungu, 
zikiongeza mwongozo Wake. Unapopokea neno la unabii, usisikilize tu - 
tenda kulingana nalo, lizungumze, na uliache lishawishi maamuzi yako. 
Mwitikio wako huathiri udhihirisho wako.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa sauti za kinabii zinazoniongoza na 
kujenga imani yangu. Nisaidie kutambua, kuheshimu, na kutenda 
kulingana na neno lako lililonenwa kupitia hizo. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Nimeunganishwa na sauti za kinabii za kimungu! Ninapokea mwongozo, 
uwazi, na kasi kwa ajili ya hatima yangu kupitia neno la Mungu lililonenwa 
kwangu katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
2 Mambo ya Nyakati 20:20

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 138
1 Wafalme 1-2; Matendo 2:22-47
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MAHALI PA KIMBILIOMAHALI PA KIMBILIO

Zaburi 9:9 (KJV)
Bwana pia atakuwa kimbilio la walioonewa, kimbilio wakati wa 
shida.

Maombi ni zaidi ya kuzungumza na Mungu tu; hutumika kama mahali 
patakatifu pa kiroho—kimbilio la ndani ambapo unapata nguvu, unapata 
ulinzi, na unapata uzoefu wa upya. Kupitia maombi, huwasiliani na Mungu 
tu; unaingia katika nafasi ambapo hofu, kuchanganyikiwa, na wasiwasi 
hupungua.

Wakati mwingine, maisha huhisi kulemewa, na shinikizo kutoka shuleni, 
marafiki, au wasiwasi kuhusu wakati ujao unaweza kukufanya uhisi upweke. 
Maombi hutoa njia ya kutoroka kutoka kwa shinikizo hilo hadi kwenye 
nafasi ya uwepo. Inakusaidia kuchaji roho yako, kulenga upya akili yako, na 
kugundua amani kupitia nguvu za Mungu.

Ingawa maombi hayaongozi mabadiliko ya haraka katika hali kila wakati, 
yanakubadilisha, na kukufanya uwe na nguvu zaidi, hekima zaidi, na ujasiri 
zaidi katika utambulisho wako katika Kristo. Kwa kila sala, unaingia kwenye 
kimbilio lako, mahali ambapo hakuna shambulio, sauti, au hofu inayoweza 
kukufikia.
Sala inapokuwa mahali pako pa kujificha, amani inakuwa njia ya maisha.

SALA YA LEO 
Mungu wangu mpendwa, asante kwa kimbilio la maombi. Nifundishe kukimbilia 
kwako kwanza na kupata amani na nguvu mbele zako kila siku. Amina.

TAMKO LA KINABII 
Maombi ndiyo kimbilio langu! Nimefunikwa, nimeimarishwa, na kufanywa 
upya mbele za Mungu. Hakuna dhoruba inayoweza kunitikisa kwa sababu 
naishi mahali pake pa siri katika Jina la Yesu lenye nguvu.

SOMO ZAIDI 
Zaburi 91:1–2

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 139
1 Wafalme 3-5; Matendo 3
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LINDA MOYO WAKOLINDA MOYO WAKO

Mithali 4:23 (KJV)
Linda moyo wako kwa uangalifu wote; maana ndiko zitokako 
chemchemi za uzima.

Moyo wako hutumika kama kitovu cha udhibiti wa maisha yako; 
maneno, matendo, na ukuaji wako wote hutokana nao. “Kulinda moyo 
wako” kunamaanisha kulinda kiini cha nafsi yako ya kiroho, kwani kile 
kinachoingia ndani yake hatimaye kitaathiri hatima yako.

Katika Biblia, Daudi alikabiliwa na kukataliwa na kusalitiwa lakini 
hakuruhusu uchungu ujike mizizi. Badala yake, alimgeukia Mungu, 
kimbilio lake, na akaweka moyo wake safi kupitia ibada na maombi. 
Mbinu hii ni muhimu kwa ulinzi na upendeleo wa Mungu. Moyo wako 
unapaswa kuwa kimbilio la Neno la Mungu, si kimbilio la mashaka, 
shaka, au hofu.

Kama kijana, shinikizo la kijamii, mawazo hasi, na kukata tamaa hujaribu 
moyo wako kila mara. Hata hivyo, kwa kuujaza Neno la Mungu na 
kuepuka mawazo yenye sumu, moyo wako unakuwa chanzo cha nguvu, 
amani, na hekima. Hali ya moyo wako huathiri moja kwa moja urefu wa 
safari ya maisha yako.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, nisaidie kulinda moyo wangu kutokana na chochote 
kinachochafua roho yangu. Moyo wangu ubaki kama mahali pa kimbilio 
lililojaa uwepo wako na ukweli wako. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Moyo wangu ni kimbilio takatifu! Ninaulinda kwa Neno la Mungu, na 
kutoka humo hutiririka amani, usafi, na mwongozo wa kimungu katika 
jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Zaburi 51:10

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 140
Luka 9:37-62; Zaburi 54-56
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MWANADAMU WA KIPEKEEMWANADAMU WA KIPEKEE

1 Petro 2:9 (KJV)
Bali ninyi ni kizazi kiteule, ukuhani wa kifalme, taifa takatifu, watu 
wa pekee, mpate kuzitangaza fadhili zake yeye aliyewaita mtoke 
gizani mkaingie katika nuru yake ya ajabu.

Ulipomkubali Kristo, ukawa kiumbe kipya, umejaa uzima wa kimungu, 
na ulikusudiwa kutawala. Roho aliyemfufua Yesu sasa anakaa ndani 
yako, akikuwezesha kushinda changamoto.

Mbio za magari ya Nabii Eliya hazikuwa tu jaribio la nguvu, bali pia 
onyesho la nguvu za Mungu zisizo za kawaida. Sheria za asili haziwekei 
mipaka waumini; una DNA takatifu, inayokuwezesha kufanikiwa zaidi ya 
mipaka ya kibinadamu katika masomo, michezo, ubunifu, au uongozi.

Ulimwengu unakufafanua kwa mwonekano au uwezo, lakini Mungu 
anakufafanua kwa Roho Wake. Acha kusema kama mwathirika na anza 
kufikiria kama mshindi. Wewe ni kiumbe wa kimungu anayeishi maisha 
ya kidunia, ishi ipasavyo!

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa kunipa asili yako ya kimungu. Tafadhali 
nisaidie kuishi kila siku nikitambua nguvu isiyo ya kawaida inayofanya 
kazi ndani yangu. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Mimi ni mwanadamu wa kawaida! Roho wa Mungu anaishi ndani yangu, 
akinipa nguvu ya kutawala, kufanikiwa, na kumfunua Kristo kila mahali 
ninapoenda katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
2 Petro 1:3–4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 141
1 Wafalme 6-7; Matendo 4:1-22
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PESA - ZANA YA UFALMEPESA - ZANA YA UFALME

Kumbukumbu la Torati 8:18 (KJV)
Bali utamkumbuka BWANA, Mungu wako; maana ndiye akupaye 
nguvu za kupata utajiri, ili alifanye imara agano lake alilowapa 
baba zako, kama ilivyo leo.

Pesa si mbaya; ni chombo cha athari kwa Ufalme. Muhimu si kuwa na 
pesa bali jinsi unavyozitumia. Mungu huwapa watoto wake nguvu za 
kufanikiwa ili kuendeleza kusudi Lake.

Mfalme Sulemani, mmoja wa watu matajiri zaidi, alipata utajiri baada 
ya kumtolea Mungu kilicho bora zaidi kwa moyo safi. Hadithi yake 
inaonyesha kwamba utajiri mara nyingi ni mwitikio wa hekima na 
ukarimu. Moyo wako unapopatana na kusudi la Mungu, Yeye anakuamini 
kwa ongezeko.

Kuthamini pesa kwa njia ya Mungu ni muhimu; unapaswa kuzidhibiti; 
usiruhusu zikutawale. Zitumie kuwabariki wengine, kuunga mkono 
kazi ya Mungu, na kuonyesha shukrani. Utajiri hutiririka kwa wale 
wanaoelewa kusudi, si uchoyo. Mungu anataka ufanikiwe, ukianza kwa 
kumheshimu kwa kile kilicho mikononi mwako.

SALA YA LEO 
Mungu wangu mpendwa, asante kwa kunipa nguvu ya kupata utajiri. 
Nifundishe kutunza pesa kwa hekima na kuzitumia kwa utukufu wako. 
Amina.

TAMKO LA UNABII 
Mungu ananipa nguvu ya kufanikiwa! Pesa hutimiza kusudi langu, nami 
nazitumia kutukuza Ufalme Wake katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Mithali 10:22

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 142
1 Wafalme 8-9; Matendo 4:23-37

IJUMAA, MEI 22
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USIOGOPEUSIOGOPE

2 Timotheo 1:7 (KJV)
Kwa maana Mungu hakutupa roho ya woga, bali ya nguvu, na ya 
upendo, na ya moyo wa kiasi.

Hofu ni zaidi ya hisia; ni roho inayopooza imani. Mungu hakukuumba 
kwa hofu, bali alikupa nguvu za kimungu, upendo, na akili timamu. Hofu 
huzuia imani, lakini hatimaye imani huharibu athari za hofu.

Daudi alipokabiliana na Goliathi, wengine waliogopa, lakini aliiona kama 
fursa. Aliamini neno la Mungu na akakataa kuruhusu hofu imtawale; 
badala yake, aliishi kwa ufunuo badala ya majibu.

Kama kijana, unaweza kukabiliana na majitu kama vile kushindwa au 
kukataliwa, lakini hofu hushindwa unapoamini Neno la Mungu. Roho 
aliyempa Daudi ujasiri yuko ndani yako. Simama wima, zungumza kwa 
ujasiri, na tenda kwa imani. Ufunuo huondoa hofu!

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa kubadilisha hofu na imani. Nisaidie 
kukuamini kabisa na kuona kila changamoto kama nafasi ya kufichua 
utukufu wako. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Nakataa kuogopa! Ninatembea katika nguvu za kimungu, upendo, na 
nina akili timamu. Kila jitu lililo mbele yangu limeshindwa kwa sababu 
ninabeba Roho wa Mungu katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Yoshua 1:9

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Wafalme 10-11; Matendo 5:1-20
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USIOGOPEUSIOGOPE

1 Petro 5:7 (KJV)
Mtwikeni yeye fadhaa zenu zote, kwa maana yeye anawajali ninyi.

Wasiwasi ni imani kinyume chake, kuamini zaidi matatizo kuliko nguvu 
za Mungu. Hukuza yaliyo mabaya badala ya kumtukuza Yeye anayeweza 
kuyarekebisha. Mungu hakukuumba ili uchukue mizigo, bali umtwike 
Yeye.

Katika Luka 10:38-42, Martha alikuwa na wasiwasi Yesu alipokuwa 
nyumbani kwake, lakini dada yake Mariamu alimlenga Yesu. Suala 
la Martha halikuwa huduma, bali umakini wake; wasiwasi ulimfanya 
asipate amani. Kama Mariamu, kumlenga Yesu kunatuhamisha kutoka 
wasiwasi hadi hisia ya uhakika. Shinikizo la shule, urafiki, au wakati 
ujao unaweza kuonekana kuwa mgumu, lakini wasiwasi haubadilishi 
matokeo; imani hubadilisha.

Kwa kumpa Mungu wasiwasi wetu na kuamini wakati wake, tunapata 
amani inayozidi uelewa. Wasiwasi hutoweka wakati ufunuo unapoibuka. 

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, nasalimisha kila wasiwasi mikononi Mwako. Nisaidie 
kuzingatia ahadi Zako badala ya matatizo yangu, nikijua Wewe ndiye 
unayedhibiti. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Nakataa kuwa na wasiwasi! Ninamtwika Bwana wasiwasi wangu wote, 
na ninatembea katika amani na ujasiri wa kimungu kila siku ya maisha 
yangu katika Jina la Yesu lenye nguvu.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 6:25–34

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 144
1 Wafalme 12-13; Matendo 5:21-42
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KUONYESHA UKARIMUKUONYESHA UKARIMU

Waefeso 4:32 (KJV)
Na iweni wafadhili ninyi kwa ninyi, wenye huruma, mkisameheana, 
kama Mungu kwa ajili ya Kristo alivyowasamehe ninyi.

Ukarimu si udhaifu. Ni nguvu ya Mungu inayotenda kazi. Kuwa 
mkarimu ni kuonyesha asili ya Mungu ndani yako, kwa sababu 
upendo hujidhihirisha kupitia wema. Kila wakati unapoonyesha wema, 
unaonyesha tabia ya Roho anayeishi ndani yako.

Hadithi ya Msamaria Mwema (Luka 10:30–37) inaonyesha wema wa 
kweli. Wakati wengine wakipita karibu na mtu aliyejeruhiwa, Msamaria 
alisimama, akamtunza, na akalipa gharama ya kupona kwake. Upole una 
nguvu kwa sababu unavuka mipaka. Hautegemei ni nani anayestahili, 
bali ni nani mahitaji Unapotenda kwa wema, unakuwa chombo cha 
upendo wa Mungu kinachofanya kazi.

Kuonyesha wema shuleni, nyumbani, au mtandaoni kunaweza 
kubadilisha mazingira. Huwezi kujua jinsi neno moja, tabasamu, au 
tendo la huruma linavyoweza kubadilisha siku ya mtu au hata hatima 
yake. Ukarimu ni mbegu ambayo hutoa mavuno ya neema na amani 
kila wakati.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, jaza moyo wangu kwa upendo na huruma Yako. 
Nisaidie kuonyesha wema hata kama haujarudishwa na acha maisha 
yangu yaakisi wema Wako. Amina.

TAMKO LA UNABII
Nimejaa upendo wa Mungu! Ninaonyesha wema popote ninapoenda, 
na matendo yangu yanaakisi moyo wa Yesu Kristo katika Jina kuu la 
Yesu.

SOMO ZAIDI 
Wakolosai 3:12

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 145
1 Wafalme 14-15; Matendo 6
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MTANGAZE YESUMTANGAZE YESU

Marko 16:15 (KJV)
Nendeni ulimwenguni kote, mkahubiri injili kwa kila kiumbe

Kushiriki Yesu ni aina ya juu zaidi ya upendo kwa sababu inawaingiza 
watu kwenye uzima wa milele. Injili si habari njema tu. Ni nguvu ya 
Mungu ya kubadilisha maisha. Unapozungumza kuhusu Yesu, unawapa 
wengine fursa ya kupata neema na furaha ile ile uliyopokea.

Katika Yohana 4, mwanamke Msamaria alikutana na Yesu kisimani. 
Baada ya kukutana naye, alirudi mjini kwake na kuwaambia kila mtu 
kumhusu. Mwanamke huyu akawa mmoja wa wainjilisti wa kwanza, si 
kwa sababu alijua kila kitu, bali kwa sababu alikuwa amempitia Yesu 
kibinafsi. Unaposhiriki yale ambayo Yesu amekufanyia, hadithi yako 
inakuwa daraja kwa wengine kukutana Naye.

Kama kijana, unaweza kumshirikisha Yesu kupitia maneno yako, 
matendo yako, na jinsi unavyowatendea wengine. Huhitaji kipaza sauti; 
maisha yako ndiyo ujumbe. Kuwa jasiri kuzungumzia wema wake 
shuleni, mtandaoni, au na marafiki. Kila wakati unapomshirikisha Yesu, 
Mbingu hufurahi, na maisha hubadilika.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, nipe ujasiri wa kumshirikisha Yesu na wengine. Acha 
maneno na matendo yangu yaakisi upendo wako na kuwavuta watu 
karibu nawe. Amina.

TANGAZO LA UNABII 
Mimi ni mchukuaji wa injili! Kila mahali ninapoenda, ninaangaza nuru ya 
Yesu na kuwaongoza wengine katika upendo na wokovu wake katika 
Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Warumi 1:16

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Wafalme 16-18; Matendo 7:1-22

JUMANNE, MEI 26



60 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

IMANI YA MUNGUIMANI YA MUNGU

Marko 11:22b (KJV)
...Iweni na imani katika Mungu.

“Imani ya aina ya Mungu” si imani ya kawaida. Ni imani inayoumba, 
kutawala, na kutoa matokeo. Ni imani ile ile ambayo Mungu alitumia 
alipouumba ulimwengu. Unapotenda katika aina hii ya imani, hungojei 
mambo yatokee; wewe amri ili wapatane na Neno la Mungu.

Katika Marko 11, Yesu alizungumza na mtini, nao ukakauka kuanzia 
mizizi. Yesu hakuwa akionyesha nguvu tu; alikuwa akionyesha jinsi 
imani ya aina ya Mungu inavyofanya kazi. Inazungumza , anaamini , na 
Imani ya kweli haitegemei jinsi mambo yanavyoonekana; inategemea 
kile ambacho Mungu amesema .

Una imani ile ile ya ubunifu. Unapotangaza uponyaji, mafanikio, au 
amani kulingana na Neno la Mungu, unaachilia nguvu za Mungu. Imani 
ya Mungu huumba, haiombi. Inazungumza na dhoruba, haiziogopi. 
Zoeza mdomo wako kuendana na Mbingu. Maneno yenye ujasiri na 
yaliyojaa imani yatatoa matokeo ya ajabu kila wakati.

SALA YA LEO
Mungu mpendwa, asante kwa kunipa aina ya imani Yako. Nifundishe 
kuzungumza kwa mamlaka na kuamini bila shaka, kujua Neno Lako 
hakushindwi kamwe. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Nina imani ya aina ya Mungu! Maneno yangu yana nguvu ya Mungu, na 
kila kitu ninachosema kulingana na Neno la Mungu hutimia katika Jina 
kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Warumi 4:17–21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 147
Luka 10:1-24; Zaburi 57-59
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UPONYAJI NI RAHISIUPONYAJI NI RAHISI

Isaya 53:5 (KJV)
Lakini alijeruhiwa kwa makosa yetu, alichubuliwa kwa maovu yetu; 
adhabu ya amani yetu ilikuwa juu yake; na kwa kupigwa kwake sisi 
tumepona.

Uponyaji si mgumu. Ni rahisi unapoelewa kwamba Yesu tayari 
ameshalipa gharama. Uponyaji ni haki ya kimungu kwa kila mwamini, 
inayopatikana kupitia imani, ungamo la Neno, na makubaliano na ahadi 
za Mungu.

Mwanamke aliyekuwa na tatizo la kutokwa na damu (Marko 5:25–34) 
alikuwa ameteseka kwa miaka kumi na miwili. Hata hivyo, aliponyoosha 
mkono na kugusa vazi la Yesu, aliponywa mara moja. Uponyaji wake 
ulikuwa rahisi kwa sababu alitenda kwa imani; hakufikiria kupita kiasi au 
kutegemea mbinu za kibinadamu. Nguvu ya Mungu ilitiririka mara moja 
alipopatanisha matendo yake na Neno Lake.

Unaweza kupata ugonjwa mwilini mwako au mapambano ya kihisia. 
Kumbuka, Mungu alifanya uponyaji upatikane. Huhitaji fomula ngumu; 
unahitaji imani katika Neno Lake na ujasiri wa kutenda kulingana nalo. 
Uponyaji si mgumu unapojua kwamba dhabihu ya Yesu imeufanya uwe 
rahisi na upatikane kwako.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa kunipa uponyaji. Nisaidie kutembea 
katika imani na kupokea urejesho wako kila siku. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Uponyaji ni rahisi maishani mwangu! Kwa kupigwa kwa Yesu, niko 
mzima, nimerejeshwa, na nimeimarishwa katika kila eneo la mwili na 
roho yangu kwa Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 8:16–17

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 148
1 Wafalme 19-20; Matendo 7:23-43
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MAONO DHIDI YA TAMAAMAONO DHIDI YA TAMAA

Mithali 29:18 (KJV)
Pasipo maono, watu huangamia; Bali yeye aishikaye sheria, ana 
heri.

Maono na tamaa Huenda zikaonekana kufanana, lakini zinatokana na 
vyanzo tofauti sana. Tamaa inaendeshwa na nafsi - kile unachotafuta 
kufikia kwa ajili ya utukufu binafsi. Maono , kwa upande mwingine, 
yanatolewa na Mungu - kile anachofunua kwa ajili ya utukufu na kusudi 
lake kupitia wewe. Mafanikio ya kweli hutokea unapoishi kwa maono, 
si kwa tamaa.

Katika Biblia, Yusufu alipokea maono kutoka kwa Mungu kupitia 
ndoto zake (Mwanzo 37). Hata aliposalitiwa, kuuzwa, na kufungwa 
gerezani, maono hayo yalimsaidia hadi akawa mtawala huko Misri. 
Yusufu hakuwahi kufuata hadhi au cheo; alifuata kusudi la Mungu 
lililofunuliwa. Tamaa hupungua changamoto zinapotokea, lakini maono 
hukutegemeza katika kila dhoruba.

Ulimwengu utakushinikiza ufuatilie umaarufu, pesa, na umaarufu. Lakini 
motisha yako inapotokana na maono ya Mungu, hutapoteza mwelekeo 
au amani kamwe. Maono hulinganisha malengo yako na mpango wa 
Mbingu. Hubadilisha ndoto za kawaida kuwa kazi za kimungu.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, fungua macho yangu ili nione maono Yako kwa ajili 
ya maisha yangu. Nisaidie kufuata kusudi Lako na nisivurugwe na tamaa 
yangu binafsi. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Ninaishi kwa maono ya kimungu! Mungu huongoza hatua zangu, na 
ninakataa kuongozwa na tamaa ya ubinafsi. Maisha yangu humtukuza 
Yesu Kristo. Amina.

SOMO ZAIDI 
Habakuki 2:2–3

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
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1 Wafalme 21-22; Matendo 7:44-60
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MUNGU YUPO PEMBENI YAKOMUNGU YUPO PEMBENI YAKO

Warumi 8:31 (KJV)
Tuseme nini basi kuhusu mambo haya? Mungu akiwa upande 
wetu, ni nani awezaye kutupinga?

Mungu akiwa pembeni mwako, Tayari umeshinda ; hata kabla ya vita 
kuanza! Mungu hajiungi nawe katikati; Yeye yuko hapo tangu mwanzo, 
akipanga kila undani wa maisha yako kwa faida yako. Unaweza 
kukabiliana na changamoto, lakini hakuna anayeweza kusimama Mungu 
anapokuunga mkono.

Fikiria hadithi ya Daudi (1 Samweli 17). Kila mtu alimuona mvulana 
mdogo akiwa na kombeo akikabiliana na jitu, lakini Daudi alijua kwamba 
hakuwa akipigana peke yake. Imani ya Daudi haikuwa katika mawe 
aliyobeba, bali katika Mungu aliyesimama nyuma yake. Unapojua ni 
nani aliye pembeni mwako, hofu hutoweka, na imani huinuka.

Unaweza kukabiliwa na uonevu, shinikizo, au mashaka kuhusu 
mustakabali wako, lakini kumbuka, Mungu aliyemsaidia Daudi 
kumshinda Goliathi ndiye Mungu yule yule anayesimama nawe leo. 
Hupiganii ushindi; unapigana. kutoka ushindi.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, asante kwa kuwa katika kona yangu. Nikumbushe 
kila siku kwamba pamoja nawe, naweza kushinda changamoto yoyote 
inayokuja. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Mungu yuko pembeni mwangu! Mimi siwezi kuzuiwa, sishindwi, na 
sitikisiki. Kila vita tayari imeshindwa kwa sababu Mungu ananipigania 
katika Jina kuu la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Isaya 41:10

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 150
2 Wafalme 1-3; Matendo 8:1-25

JUMAMOSI, MEI 30
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IMANI ISIYOTINGISHWAIMANI ISIYOTINGISHWA

2 Wakorintho 5:7 (KJV)
Kwa maana tunatembea kwa imani, si kwa kuona.

Imani isiyoweza kutikiswa ni imani isiyoweza kushindwa. Imani 
isiyotikisika inamaanisha kuamini Neno la Mungu hata wakati kila kitu 
kinachokuzunguka kinapiga kelele kinyume chake. Ni ujasiri mkubwa 
kwamba kile Mungu anachosema hakika kitatimia, haijalishi kinaonekana 
kuwa kisichowezekana vipi.

Mfikirie Ibrahimu. Mungu alimwambia angekuwa baba wa mataifa 
mengi, lakini alikuwa mzee na hana mtoto. Lakini Ibrahimu hakuzingatia 
mwili wake au umri wa Sara. Alizingatia ahadi ya Mungu. Imani ya kweli 
haikanushi ukweli. Inakataa tu kuwekewa mipaka nao. Imani ya Ibrahimu 
haikuwa na kutikisika kwa sababu ilitegemea tabia ya Mungu, si hali.

Changamoto zitakuja katika mitihani, urafiki, shinikizo, na hata hofu ya 
wakati ujao, lakini acha imani yako iwe imejikita katika Neno. Dhoruba 
zinapotokea, simama imara, ukijua kwamba imani yako inakuunganisha 
na nguvu isiyo ya kawaida ya Mungu.

SALA YA LEO 
Mungu mpendwa, imarisha imani yangu ili niweze kusimama imara hata 
wakati mambo yanapoonekana kuwa magumu. Nisaidie kukuamini 
Wewe kikamilifu na nisisongeshwe na hali. Amina.

TAMKO LA UNABII 
Imani yangu haina mashaka! Ninakataa kusukumwa na kile ninachokiona 
au kuhisi. Ninasimama imara katika Neno la Mungu, nikijua kwamba kila 
ahadi kunihusu tayari imetimizwa katika Jina la Yesu.

SOMO ZAIDI 
Warumi 4:18–21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 151
2 Wafalme 4-6; Matendo 8:26-40

JUMAPILI, MEI 31
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IMANI JUU YA HISIAIMANI JUU YA HISIA

2 Wakorintho 5:7 (KJV) 
Kwa maana tunatembea kwa imani, si kwa kuona.

Je, umewahi kutamani kitu sana kiasi kwamba uliomba na kuomba, 
lakini hakuna kilichoonekana kubadilika? Inaweza kuhisi kukatisha 
tamaa—kama vile Mungu hasikilizi. Lakini ukweli ndio huu: hali hazijibu 
jinsi tunavyotaka zibadilike ; zinaitikia imani . Hisia zinaweza kubadilika 
kutoka wakati mmoja hadi mwingine, lakini imani hubaki thabiti kwa 
sababu imejengwa juu ya Neno la Mungu.

Biblia inasema haiwezekani kumpendeza Mungu bila imani. Hiyo ina 
maana kwamba imani ndiyo sarafu ya mbinguni —ndivyo tunavyopokea 
kutoka kwa Mungu. Huwezi kununua chochote bila sarafu sahihi, na 
huwezi kutembea katika ushindi bila imani. Kwa hivyo jiulize: una Neno 
la Mungu kiasi gani ndani yako ili kukabiliana na unachopitia? Iwe ni 
mapambano na hisia, shule, au urafiki, Neno lina jibu.

Usiruhusu hisia zako au unachokiona kiamue majibu yako. Acha Neno 
la Mungu liwe kiwango chako. Hisia zinaposema “kata tamaa,” imani 
husema “Mungu bado anafanya kazi.” Mambo yanapoonekana kuwa 
hayawezekani, imani hukukumbusha kwamba hakuna kilicho kigumu 
sana kwake.

SALA YA LEO 
Bwana, nisaidie kuamini Neno Lako kuliko hisia zangu na kutembea kwa 
imani kila siku.

TAMKO LA UNABII 
Leo, nachagua imani kuliko hisia. Ninasimama imara katika Neno la 
Mungu, haijalishi mambo yanaonekanaje. Imani yangu iko kwake pekee. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
Waebrania 11:6

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 152
2 Wafalme 7-9; Matendo 9:1-22

JUMATATU, JUNI 1
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LINDA MOYO WAKOLINDA MOYO WAKO

Mithali 4:23 (KJV) 
Linda moyo wako kwa uangalifu wote; Maana ndiko zitokako 
chemchemi za uzima.

Biblia inatuambia tulinde mioyo yetu —lakini hiyo ina maana gani hasa? 
Fikiria moyo wako kama kitovu cha udhibiti wa maisha yako. Kila kitu 
unachofikiria, unachosema, na unachofanya hutoka humo. Ulipompa 
Yesu maisha yako, Mungu aliujaza moyo wako upendo na nguvu zake. 
Kulinda moyo wako kunamaanisha kulinda upendo huo kutokana na 
chochote kinachojaribu kukuvuta mbali naye.

Katika Maandiko, watu kama Daudi na Sulemani walianza kwa nguvu 
lakini walikabiliwa na matatizo waliporuhusu kiburi, wivu, au usumbufu 
kuingia. Vivyo hivyo vinaweza kututokea tunaporuhusu mambo hasi, 
umbea, au kulinganisha kutawala. Mambo hayo yanatia sumu mioyo 
yetu na kutuzuia kumsikia Mungu waziwazi.

Badala yake, jaza moyo wako na Neno la Mungu na ujizungushie vitu 
vinavyojenga imani yako—marafiki wazuri, ibada, maombi, na ukweli. 
Utakapofanya hivyo, utaona wema wa Mungu ukifurika katika kila 
sehemu ya maisha yako!

SALA YA LEO
Baba, jaza moyo wangu na amani yako na uilinde kutokana na kila 
usumbufu.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninalinda moyo wangu kwa nguvu za Mungu. Hakuna kikwazo, 
mawazo hasi, au majaribu yanayoweza kunivuta mbali na Yesu. Moyo 
wangu unabaki safi, umejaa upendo na amani yake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Wafilipi 4:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 153
2 Wafalme 10-12; Matendo 9:23-43

JUMANNE, JUNI 2
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BADILISHA MTAZAMO WABADILISHA MTAZAMO WA
AKILI YAKOAKILI YAKO

Warumi 12:2 ( KJV) 
Wala msiifuatishe namna ya dunia hii; bali mgeuzwe kwa kufanywa 
upya nia zenu...

Mara tu ulipompa Yesu maisha yako, ukawa kiumbe kipya ! Hiyo ina maana 
ya kiumbe kipya kabisa ambacho hakijawahi kuwepo hapo awali—kipekee 
kabisa. Lakini ingawa roho yako ilifanywa mpya, mwili wako na akili yako bado 
vinakumbuka “wewe wa zamani.” Wakati mwingine mawazo yako, tabia, au 
hata watu walio karibu nawe wanaweza kujaribu kukukumbusha ulikuwa nani 
hapo awali.

Ndiyo maana Biblia inatuambia tusiifuatishe dunia hii bali tufanye 
upya akili zetu. Kuifanya upya akili yako kunamaanisha kuboresha jinsi 
unavyofikiri. Fikiria kama kusasisha simu yako—kila sasisho jipya la 
mfumo huondoa hitilafu, huboresha programu, na huongeza vipengele 
vipya. Unapotumia muda katika Neno la Mungu, mawazo yako 
hubadilika pia! Mawazo ya zamani hubadilishwa na ukweli, tabia mbaya 
hurekebishwa, na maisha yako huanza kuonekana zaidi kama Yesu.

Akili yako inapofanywa upya, utaona mabadiliko: mazungumzo 
unayofurahia, maeneo unayoenda, hata watu unaowasiliana nao huanza 
kubadilika. Unaanza kufikiria, kutenda, na kuzungumza kama Kristo.

SALA YA LEO 
Bwana, fanya upya mawazo yangu kupitia ukweli wako ili maisha yangu 
yaakisi mapenzi yako.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninaifanya upya akili yangu kupitia Neno la Mungu. Mawazo yangu 
yanaboreshwa, maisha yangu yanabadilishwa, na ninatembea katika 
utimilifu wa mimi ni nani katika Kristo. Amina.

SOMO ZAIDI 
2 Wakorintho 5:17

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 154
Luka 10:25-42; Zaburi 60-62

JUMATANO JUNI 3
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MAUMIVU YANAYOKUAMAUMIVU YANAYOKUA

Yakobo 1:2–3 (KJV) 
Ndugu zangu, hesabuni ya kuwa ni furaha tupu, mkiangukia katika 
majaribu mbalimbali; mkijua ya kuwa kujaribiwa kwa imani yenu 
huleta saburi.

Unaweza kupitia mabadiliko, kukabiliana na changamoto, na kupitia 
nyakati zinazokunyoosha. Yote ni sehemu ya kukua—lakini wakati 
mwingine inaweza kuwa chungu. Nyakati hizi hazitokani na Mungu 
akikujaribu; Biblia inatuambia Yeye hafanyi hivyo. Badala yake, hali 
unazokabiliana nazo hujaribu jinsi msingi wako ulivyo imara kweli.

Dhoruba haziji kukufanya uwe imara—zinakuja kufichua nguvu ya 
imani yako. Ndiyo maana msingi wako lazima ujengwe juu ya Kristo. 
Maisha yanapokutetemesha, kile ulichokijenga juu yake kitasimama 
imara. Lakini ikiwa imani yako imejengwa juu ya jinsi unavyohisi au kile 
ambacho wengine wanasema, inaweza kubomoka kwa urahisi.

Kwa hivyo changamoto zinapokuja, usikate tamaa. Acha zikusukume 
karibu na Yesu. Weka umakini wako kwenye Neno Lake, endelea kusali, 
na ujizungukie na watu wanaojenga imani yako. Ukuaji unaweza usiwe 
mzuri kila wakati, lakini huzaa nguvu, uvumilivu, na ukomavu.

SALA YA LEO
Bwana Yesu, niimarishe katika kila jaribu na unifundishe uvumilivu katika 
ukuaji wangu.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninasimama imara juu ya Kristo - msingi wangu. Hakuna 
changamoto inayoweza kutikisa imani yangu. Ninakua, ninajifunza, na 
kuwa yule ambaye Mungu aliniumba niwe. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 7:24–25

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 155
2 Wafalme 13-14; Matendo 10:1-23

ALHAMISI JUNI 4
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MAISHA YENYE MALENGOMAISHA YENYE MALENGO

Yoshua 1:5 (KJV)
Hakuna mtu atakayeweza kusimama mbele yako siku zote 
za maisha yako; kama nilivyokuwa pamoja na Musa, ndivyo 
nitakavyokuwa pamoja nawe; sitakupungukia wala sitakuacha.

Mungu hutimiza ahadi zake, kila moja. Hasemi kamwe kitu kisha 
hubadilisha mawazo Yake. Ikiwa Mungu alisema hivyo, unaweza 
kuamini. Maandiko ya leo ni ukumbusho kwamba haijalishi unakabiliana 
na nini, Mungu yuko pamoja nawe, na hakuna kinachoweza kukuzuia.

Mungu alipozungumza na Yoshua, aliahidi nguvu, ujasiri, na ushindi. 
Ahadi hiyo haikuwa kwa Yoshua tu; inakujumuisha wewe. Chochote 
unachoshughulika na hofu, shinikizo, ugonjwa, uraibu, msongo wa 
mawazo, au ukosefu hakishindi. Nguvu ya Mungu ni kubwa kuliko kila 
kikwazo mbele yako.

Katika nyakati kama hizi, usimwambie Mungu jinsi tatizo lako lilivyo 
kubwa, hapa ndipo unapomwambia tatizo lako jinsi Mungu wako alivyo 
mkubwa.

TAMKO LA UNABII 
Mungu yuko pamoja nami na ananitangulia. Ninatembea kwa ujasiri, bila 
woga, na kwa ujasiri katika kila kitu alichonipangia. Katika Jina Kuu la 
Yesu!

SALA
Mungu, asante kwa kuwa pamoja nami. Nisaidie kuamini ahadi zako 
na kutembea kwa ujasiri. Nipe nguvu, amani, na imani ili kushinda kila 
changamoto. Katika jina la Yesu, Amina.

SOMO ZAIDI 
Warumi 8:31 (KJV)

CHANGAMOTO YA BIBLIA 365 – 
SIKU YA 156
2 Wafalme 15-16; Matendo 10:24-48

IJUMAA JUNI 5
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KATIKA KRISTOKATIKA KRISTO

2 Wakorintho 5:17 (KJV) 
Kwa hivyo ikiwa mtu yeyote yuko ndani ya Kristo, amekuwa kiumbe 
kipya; mambo ya kale yamepita; tazama, yote yamekuwa mapya.

Ukijaribu kubomoa ukuta kwa kuusukuma, ungehisi haiwezekani. Hata 
kutumia nyundo kungechukua muda mrefu. Lakini ukiwa na tingatinga, 
ukuta huo huo ungeanguka kwa urahisi! Tofauti si ukuta—ni kile ulicho 
nacho unapokipinga.

Vivyo hivyo, si tu kile unachopitia ndicho kinachojalisha, bali kile ulicho 
nacho unapopitia. Biblia inatuambia kwamba tuko ndani ya Kristo. Hiyo 
ina maana kwamba Kristo hayuko pamoja nawe tu—Yeye ndiye mahali 
unapoishi, unapohamia, na unapopata nguvu zako. Unapokuwa ndani 
Yake, hakuna kitu kigumu sana, kizito sana, au kikubwa sana kushinda.

Hakuna tatizo kubwa kuliko Mungu wako. Kwa hivyo badala ya 
kumwambia Mungu jinsi matatizo yako yalivyo makubwa, anza 
kumwambia matatizo yako jinsi Mungu wako alivyo mkubwa! 
Hukabiliani na maisha peke yako—unakabiliana nayo katika Kristo, na 
hilo hubadilisha kila kitu.

SALA YA LEO
Mungu, linganisha ndoto zangu na kusudi lako ili niishi na maana kila 
siku.

TAMKO LA UNABII 
Leo, natangaza kwamba niko ndani ya Kristo! Hakuna ukuta unaoweza 
kunizuia, hakuna changamoto inayoweza kunishinda. Kupitia Yeye, 
ninashinda kila kizuizi kwa nguvu na amani. Amina.

SOMO ZAIDI 
Matendo 17:28

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 157
2 Wafalme 17-18; Matendo 11

IJUMAA, JUNI 6
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KUTOKUIONEA AIBU INJILIKUTOKUIONEA AIBU INJILI

Warumi 1:16a (KJV)
Kwa maana siionei haya Injili ya Kristo; kwa maana ni uweza wa 
Mungu uletao wokovu, kwa kila aaminiye...

Tunaishi katika wakati ambapo kukaa kimya kuhusu imani yako si 
chaguo. Ulimwengu una kelele kuhusu kila kitu kingine—kwa nini 
tunyamaze kuhusu Yesu? Mungu hakukuokoa faraghani; alikufa kwa ajili 
yako hadharani. Kwa nini uishi kwa siri kwa ajili yake?

Unabeba ukweli ambao ulimwengu unahitaji sana. Biblia inasema sisi 
ni nuru ya ulimwengu—na nuru imekusudiwa kung’aa, si kujificha. 
Kila siku, una fursa za kumwonyesha Yesu kupitia maneno, matendo, 
na upendo wako. Jinsi unavyowatendea watu, unavyozungumza, na 
unavyoishi huenda ikawa ndiyo “Biblia” pekee ambayo marafiki zako 
wamewahi kuiona.

Mungu hufanya kazi kupitia watu, na hiyo inajumuisha wewe. Alikuweka 
katika shule yako, kundi lako la marafiki, na jamii yako kwa sababu 
fulani. Unaposimama kwa ujasiri kwa ajili ya Kristo, unawapa wengine 
ruhusa ya kufanya vivyo hivyo. Usirudi nyuma—angaza!

SALA YA LEO 
Baba, nipe ujasiri wa kushiriki ukweli wako bila woga na kuangaza nuru 
yako kila mahali.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninatangaza kwa ujasiri kwamba siionei haya Injili! Ninabeba nguvu 
na ukweli wa Mungu popote ninapoenda. Maisha yangu yanaonyesha 
upendo wake, na kupitia mimi, wengine watamwona Yesu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Waefeso 5:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 158
2 Wafalme 19-21; Matendo 12

JUMAMOSI, JUNI 7
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UKIMYA WA KONDOOUKIMYA WA KONDOO

Isaya 53:7 (KJV) 
Alionewa, lakini aliteswa, lakini hakufungua kinywa chake; aliletwa 
kama mwana-kondoo kuchinjwa, na kama kondoo alivyo bubu mbele 
ya wakata manyoya wake, vivyo hivyo hakufungua kinywa chake.

Tunaishi katika ulimwengu unaotawaliwa na vyombo vya habari. Jinsi 
watu wanavyovaa, wanavyofikiri, na wanavyoishi mara nyingi huundwa 
na kile wanachotazama, wanachosoma, na wanachopitia mtandaoni. 
Ibilisi hutumia teknolojia kusukuma ajenda yake, akieneza mkanganyiko 
na usumbufu. Lakini wakati giza linapozidi kuwa kubwa, waumini wengi 
hukaa kimya.

Unapoficha imani yako, kufanya ukurasa wako kuwa wa faragha, au 
kujichanganya na mitindo ya ulimwengu, unajiruhusu kunyamazishwa. 
Kama watoto wa Mungu, mitandao yetu ya kijamii inapaswa kuwa 
madhabahu inayowaelekeza watu kwa Yesu. Machapisho yako, 
maelezo mafupi, na hadithi zinaweza kuangaza nuru katika ulimwengu 
wa kidijitali uliojaa giza.

Unabeba ukweli ambao ulimwengu unahitaji sana. Usiruhusu habari 
bandia na kelele za kidunia kuizuia sauti ya ukweli ndani yako. Tumia 
majukwaa yako kwa kusudi—acha maudhui yako yamwakisi Kristo. 
Hujaitwa kunyamaza; umeitwa kujitokeza.

SALA YA LEO
Bwana, tumia sauti yangu na majukwaa yangu kukusifu na kueneza 
ukweli wako.

TAMKO LA UNABII 
Leo, nakataa kukaa kimya. Sauti yangu, maisha yangu, na majukwaa 
yangu ya kijamii huelekeza watu kwa Yesu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 5:14–16

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 159
2 Wafalme 22-23; Matendo 13:1-25

JUMAPILI, JUNI 8
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TENDEA KAZITENDEA KAZI

Yakobo 2:17 (KJV) 
Vivyo hivyo imani, isipokuwa ina matendo, imekufa, ikiwa peke yake.

Imani bila matendo ni kama kuwa na gari bila injini—huenda una ufunguo, 
lakini hutaenda popote. Mungu anataka kuona imani yako ikiendelea. 
Haitoshi kusema, “Ninaamini nitafanikiwa” au “Ninampenda Mungu.” 
Uthibitisho uko wapi? Kitendo kinachounga mkono maneno yako kiko 
wapi?

Ibrahimu ni mfano mzuri. Mungu tayari alijua moyo wa Ibrahimu, lakini 
Ibrahimu alipotii na kwenda kumtoa Isaka dhabihu, Mungu alisema, “Sasa 
najua unanipenda.” Kwa nini sasa? Kwa sababu Mungu anathamini imani 
ya uzoefu. Utiifu wako unathibitisha imani yako, na kuifanya iwe dhahiri.

Kwa vijana, hii inamaanisha kutoka katika eneo lako la starehe. Inaweza 
kuwa kutetea yaliyo sahihi shuleni, kumsaidia mtu mwenye uhitaji, au 
kuanzisha mradi ambao Mungu ameuweka moyoni mwako. Usiombe 
tu mabadiliko—kuwa sehemu yake. Usingoje mafanikio yakujie; tembea 
kuelekea hayo.

Imani katika matendo huvutia kibali cha Mungu, hufungua milango, na 
kuimarisha mwendo wako wa kiroho. Leo, chukua hatua moja inayoonyesha 
imani yako—inaweza kuhisi ndogo, lakini Mungu huongeza utii.

SALA YA LEO 
Mungu, acha matendo yangu yaakisi imani yangu na yatimize ahadi zako.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninatembea katika imani yangu. Matendo yangu yanalingana na 
maneno yangu. Ninapiga hatua kwa ujasiri kuelekea ahadi za Mungu, na 
nakataa kuwa mvivu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 7:21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 160
2 Wafalme 24-25; Matendo 13:26-52

JUMATATU, JUNI 9
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MAISHA YENYE MALENGOMAISHA YENYE MALENGO

Yeremia 29:11 (KJV) 
Maana nayajua mawazo ninayowawazia ninyi, asema Bwana, ni 
mawazo ya amani wala si ya mabaya, kuwapa ninyi mwisho wenu 
tumaini.

Umewahi kujiuliza kwa nini uko hapa? Kusudi lako ni lipi? Mungu ana mpango 
kwa ajili yako—kusudi linalozidi alama za masomo, mitandao ya kijamii, au kile 
ambacho ulimwengu unatarajia. Kuishi maisha yenye kusudi kunamaanisha 
kupanga hatua zako za kila siku na mpango wa Mungu, si wa jamii.

Ni zaidi ya tamaa—ni moto ndani ambao Yesu pekee ndiye anayeweza 
kuwasha. Kristo anapoendesha matamanio yako, kila uamuzi, urafiki, na 
kitendo huakisi ajenda Yake. Unasukuma mipaka kwa ajili ya Mungu, si kwa 
ajili ya makofi. Maisha yenye kusudi huathiri wengine; huleta roho katika 
ufalme, huimarisha jamii, na kumtukuza Mungu.

Vijana wanaweza kuishi kwa kusudi sasa. Anza kwa kutafuta sauti ya Mungu 
katika maombi, kutambua vipawa vyako, na kuchukua hatua ndogo katika 
utii. Usingoje hadi uwe “mkubwa” au “tayari.” Kila siku hutoa nafasi ya kukua 
katika ushawishi na tabia.

Kusudi lako ni la kipekee. Kulifuata hutoa maana, uwazi, na furaha. Usiwepo tu—
ishi kwa nia, ukiruhusu mpango wa Mungu uongoze kila hatua.

SALA YA LEO 
Bwana, ongoza hatua zangu kila siku ili niishi kwa kusudi na kutimiza mpango 
wako mtakatifu.

TAMKO LA UNABII 
Ninaishi na kusudi la Mungu moyoni mwangu. Kila tendo ninalofanya linaendana 
na mpango Wake, na maisha yangu yanawaathiri wengine kwa utukufu Wake. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
Waefeso 2:10

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 161
Luka 11:1-28; Zaburi 63-65

JUMANNE, JUNI 10
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MAISHA YA KINAMAISHA YA KINA

Zaburi 42:7 (KJV) 
Kilindi huita kilindi kwa mshindo wa maboromoko ya maji yako; 
mawimbi yako yote na mawimbi yako yote yamepita juu yangu.

Maisha ya ndani zaidi katika Kristo si jambo la hiari—ni uasi dhidi ya maisha 
yasiyo na maana. Vijana wengi humtendea Mungu kama mashine ya kuuza 
bidhaa: njoo kwake unapohitaji kitu, mpuuze wakati maisha ni rahisi. Mungu 
anataka urafiki wa karibu, si urahisi.

Kadiri unavyozidi kwenda, ndivyo unavyozidi kutambua ni kiasi gani kuna 
mengi zaidi ya kujua kumhusu. Upendo wake, nguvu zake, na hekima yake 
hazina kikomo. Maisha yenye kina zaidi yanamaanisha kumfanya Yeye kuwa 
kipaumbele—kuruhusu maombi, Maandiko, na ibada kuunda maamuzi yako ya 
kila siku.

Sio kuhusu ugumu; ni kuhusu uthabiti. Maisha ya kina hubadilisha tabia yako, 
huimarisha azimio lako dhidi ya dhambi, na hukuandaa kuwashawishi wengine. 
Ulimwengu hutoa msisimko mdogo, lakini kina katika Kristo hutoa utulivu, 
ujasiri, na furaha inayodumu.

Jitoe zaidi ya imani ya juu juu. Mwombe Mungu akuvute mbele zake, 
akufundishe njia zake, na akusaidie kuishi kwa nia njema. Kadiri unavyowekeza 
zaidi, ndivyo unavyopata amani, mwongozo, na nguvu zake zaidi.

SALA YA LEO
Baba, nilete karibu nawe. Imarisha imani yangu na shauku yangu kwa uwepo 
wako.

TAMKO LA UNABII 
Ninachagua kina katika Kristo leo. Ninampa kipaumbele katika kila sehemu ya 
maisha yangu, na ninazidi kuwa na nguvu, hekima, na karibu zaidi na Mungu. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
Yohana 15:4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 162
1 Mambo ya Nyakati 1-3; Matendo 14

JUMATANO, JUNI 11



76 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

MLINZIMLINZI

Ezekieli 3:17 (KJV) 
Mwanadamu, nimekuweka kuwa mlinzi wa nyumba ya Israeli; basi 
sikia neno litokalo kinywani mwangu, ukawape maonyo kutoka 
kwangu.

Unaweza kudhani wewe ni mdogo sana kufanya mabadiliko, lakini Mungu 
anakuita kuwa mlinzi sasa. Mlinzi si mtu anayeangalia hatari tu—anawalinda, 
anawaongoza, na kuwaonya wale walio karibu naye. Shule yako, nyumbani, 
na marafiki wanahitaji mtu anayeomba na kuwa makini.

Kuwa mlinzi huanza na maombi. Mwombe Mungu akuonyeshe 
kinachoendelea karibu nawe—ni urafiki gani unaohitaji kutiwa moyo, ni 
matendo gani yanayohitaji marekebisho, na ni hali gani zinazohitaji ulinzi wa 
kiroho. Usipuuze ishara za onyo; Mungu anaweza kutumia ufahamu wako 
kuzuia madhara.

Maneno yako ni muhimu. Sema ukweli na kutia moyo. Shiriki upendo wa 
Mungu wakati wenzako wanapopambana. Maisha yako huwa ngao ya ulinzi 
yanapoongozwa na sala, hekima, na tahadhari.

Hata matendo madogo yanahesabika: kusimama kwa ajili ya yaliyo sahihi, 
kuombea darasa lako kabla ya mitihani, au kumsaidia rafiki aliye katika 
matatizo. Huna nguvu—umeteuliwa kushawishi na kulinda ulimwengu wako.

SALA YA LEO 
Bwana, nisaidie kuwa macho, mwenye maombi, na jasiri ili kuwalinda wale 
walio karibu nami.

TAMKO LA UNABII 
Mimi ni mlinzi. Ninaona, naomba, na ninatenda kwa hekima ya Mungu. 
Ninawalinda na kuwaongoza wale wanaonizunguka, na hakuna kinachotokea 
bila ufahamu wangu kupitia Kristo. Amina.

SOMO ZAIDI 
1 Petro 5:8

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 163
1 Mambo ya Nyakati 4-6; Matendo 15:1-21

ALHAMISI, JUNI 12
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AMANI ISIYO NA MFANOAMANI ISIYO NA MFANO

Wafilipi 4:7 (KJV) 
Na amani ya Mungu, ipitayo akili zote, itawahifadhi mioyo yenu na 
nia zenu katika Kristo Yesu.

Ulimwengu unaahidi furaha kupitia pesa, umaarufu, au mali, lakini vyote 
vinashindwa kuridhisha. Hata watu mashuhuri wanakubali kwamba 
utajiri au umaarufu hauwezi kujaza pengo la ndani la ukubwa wa Mungu. 
Amani ya kweli hutoka kwa Yesu pekee.

Amani hii haitegemei hali. Unaweza kukabiliana na msongo wa mawazo 
shuleni, matatizo ya urafiki, au matatizo ya kifamilia na bado ukapata 
utulivu. Ni amani isiyo ya kawaida inayozidi uelewa kwa sababu inatoka 
katika uwepo wa Mungu, si kutokuwepo kwa matatizo.

Unaifikiaje? Amini Neno la Mungu, omba kila mara, na umkazie macho 
Yesu. Mwache alinde moyo na akili yako, na Roho Wake akukumbushe 
upendo na uaminifu wake katika kila hali.

Hata wakati maisha hayana maana, huna haja ya kuwa na wasiwasi. 
Unaweza kutembea kwa ujasiri, ukiwa na uhakika kwamba Mungu ana 
udhibiti, na hakuna kinachomshangaza.

SALA YA LEO
Bwana Yesu, jaza moyo wangu amani inayopita ufahamu wote katika 
kila msimu.

TAMKO LA UNABII 
Ninatembea katika amani ya Mungu leo. Moyo wangu umetulia, akili 
yangu imetulia, na hakuna hali inayoweza kunitikisa. Kristo ndani yangu 
ndiye amani yangu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Isaya 26:3

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 164
1 Mambo ya Nyakati 7-9; Matendo 15:22-41

IJUMAA, JUNI 13
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UKUUUKUU

Mwanzo 26:13 (KJV) 
Mtu huyo akawa mkuu, akaendelea mbele, akakua hata akawa 
mkuu sana.

Ukuu si kuhusu umri—ni kuhusu vitendo, kusudi, na wito. Angalia 
ulimwengu wa leo: wanariadha, wasanii, na viongozi bora mara nyingi 
huanza wakiwa wachanga. Hufunza, hukua, na kuwekeza katika vipawa 
vyao muda mrefu kabla ya uangalizi kuwapata. Vivyo hivyo, Mungu 
anakuita uanze kutembea katika ukuu sasa , si baadaye.

Maandiko yanaonyesha ukweli huo huo. Daudi alikuwa kijana 
alipomshinda Goliathi. Yusufu alikuwa kijana alipoota ndoto ya uongozi. 
Mariamu alikuwa kijana alipombeba Mwokozi. Timotheo alikuwa kijana 
alipohubiri Injili. Mungu hangojei umri—Anatafuta imani, nidhamu, na utii.

Anza kujenga ukuu wako leo. Soma Neno, omba kila siku, na uendeleze 
vipawa ambavyo Mungu alikupa. Endelea kuwa thabiti katika shule, 
huduma, na maisha. Hatua ndogo unazochukua sasa—matendo ya 
imani, ubora, na huduma—huunda mustakabali wa ajabu ambao Mungu 
alikusudia.

Wewe si mdogo sana kuleta mabadiliko. Ukuu huanza unapochagua 
kukua na kutembea kwa ujasiri katika wito wa Mungu.

SALA YA LEO 
Bwana, amka vipawa vyangu na unipe ujasiri wa kutembea kwa ujasiri 
katika wito wako. Nisaidie kukua katika yote uliyoniumba niwe.

TAMKO LA UNABII 
Nimeitwa kuwa mkuu sasa. Ninatembea katika kusudi, nguvu, na ubora. 
Vipawa vyangu vinanipa nafasi, na ninainuka kushawishi kizazi changu 
kwa ajili ya utukufu wa Mungu. Amina.

SOMO ZAIDI 
1 Timotheo 4:12

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 165
1 Mambo ya Nyakati 10-12; Matendo 16:1-21

JUMAMOSI, JUNI 14
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YOTE KWA YOTEYOTE KWA YOTE

Wakolosai 3:11 (KJV) 
Ambapo hakuna Mgiriki wala Myahudi, tohara wala kutotahiriwa… 
bali Kristo ni yote, na katika yote.

Baadhi ya watu hufikiri Biblia imepitwa na wakati, haina umuhimu, au 
imepitwa na wakati sana kwa ulimwengu wa leo. Lakini Mungu habadiliki. 
Yesu ana umuhimu jana, leo, na kesho. Yeye ni yote katika yote—chanzo, 
mwongozo, na kusudi la kila kitu.

Utambulisho wako, kusudi, na thamani yako hupatikana ndani Yake, 
si mitindo, mambo yanayopendwa na mitandao ya kijamii, au kibali cha 
kidunia. Kristo anapokuwa “yote katika yote” yako, unapata uwazi katika 
maamuzi, kujiamini katika utambulisho wako, na ujasiri wa kusimama 
kando.

Kuishi hivi kunamaanisha kumweka Kristo kwanza katika urafiki, shule, 
burudani, na hata mtandaoni. Usiruhusu ulimwengu ukueleze; mwache 
Mungu akuumbe. Neno lake linatumika, lina nguvu, na li hai kwa maisha 
yako leo.

Uwepo wa Kristo hutoa mtazamo: makosa ya zamani yanasamehewa, 
mapambano ya sasa yana maana, na wakati ujao ni salama. Hakuna kitu 
katika ulimwengu huu kinachoweza kuchukua nafasi ya umuhimu wake.

SALA YA LEO 
Bwana Yesu , uwe kitovu changu na kila kitu changu. Acha maisha yangu 
yaakisi utukufu wako.

TAMKO LA UNABII 
Kristo ndiye yote katika yote yangu. Maisha yangu, kusudi, na utambulisho 
wangu vimetiwa nanga ndani Yake. Ninatembea kwa ujasiri, nikiongozwa 
na uwepo Wake kila wakati. Amina.

SOMO ZAIDI 
Wagalatia 2:20

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 166
1 Mambo ya Nyakati 13-15; Matendo 16:22-40

JUMAPILI, JUNI 15
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HELLO ROHO MTAKATIFUHELLO ROHO MTAKATIFU

Yohana 14:26a (KJV) 
Lakini Msaidizi, huyo Roho Mtakatifu, ambaye Baba atamtuma 
kwa jina langu, atawafundisha yote...

Roho Mtakatifu si nguvu isiyo na utu—Yeye ni Roho wa Mungu anayeishi 
ndani yako. Ana matamanio, mawazo, na hisia. Mungu anataka uhusiano 
nawe, si tu umakini wako maisha yanapokuwa magumu.

Zungumza naye kama vile ungefanya kwa rafiki wa karibu. Shiriki siku 
yako, omba ushauri, au hata muulize maoni yake kuhusu mambo madogo. 
Anafurahia uaminifu wako, na mwongozo wake unabadilisha maisha.

Roho hufundisha, hufariji, na huongoza. Anakusaidia kupinga majaribu, 
kuelewa Neno, na kufanya maamuzi ya busara. Maisha hayatakuwa na 
utata unapomhusisha katika chaguzi na vipaumbele vyako.

Mwalike Roho Mtakatifu katika shule yako, urafiki, michezo, na hata 
mitandao ya kijamii. Mwache awe mwongozo wako katika kufanya 
maamuzi, ujasiri wako katika changamoto, na mwalimu wako katika ukweli.

SALA YA LEO 
Roho Mtakatifu, nifundishe kusikiliza, kufuata, na kutembea karibu nawe 
kila siku.

TAMKO LA UNABII 
Roho Mtakatifu, nakukaribisha maishani mwangu leo. Nifundishe, 
niongoze, na unisaidie kuakisi upendo wa Mungu katika yote ninayofanya. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
Warumi 8:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 167
1 Mambo ya Nyakati 16-18; Matendo 17:1-15

JUMATATU, JUNI 16
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TUMAINI DHIDI YA IMANITUMAINI DHIDI YA IMANI

Waebrania 11:1 (KJV) 
Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo yatarajiwayo, ni bayana ya 
mambo yasiyoonekana.

Tumaini hukupa maono; imani huyafanya yawe halisi. Vijana wengi husimama 
wakiwa na tumaini—wanaota, wanatamani, au wanafikiria kile kinachoweza 
kuwa. Lakini bila imani, tumaini hubaki kuwa hamu, halizai kamwe matokeo ya 
asili.

Imani ni hai. Inatenda kulingana na kile ambacho Mungu amesema. Ni daraja 
kati ya ndoto zako na uhalisia. Unapoona lengo, mpango, au ahadi kutoka 
kwa Mungu, tumaini huamsha msisimko, lakini imani husogeza miguu yako 
kusonga mbele.

Fikiria tumaini kama kuweka mwisho na imani kama kuanza safari. Kumtumaini 
Mungu katika yasiyoonekana—kuomba, kutii, na kutenda kulingana na Neno 
Lake—hugeuza maono yako kuwa ukweli. Hofu, shaka, au kusubiri kwa 
muda mrefu kunaweza kukwamisha maendeleo, lakini imani husonga mbele.

Kama vijana, unakabiliwa na kutokuwa na uhakika shuleni, urafiki, na mipango 
ya baadaye. Acha tumaini likuchochee, lakini acha imani ikuongoze. Usiishie 
kufikiria; tenda kulingana na ahadi za Mungu.

SALA YA LEO 
Bwana, imarisha imani yangu ili nitende kwa ujasiri kulingana na matumaini 
uliyoweka ndani yangu.

TAMKO LA UNABII 
Ninachanganya tumaini na imani leo. Maono yangu yanakuwa ukweli kwa 
sababu ninamwamini Mungu, napiga hatua kwa ujasiri, na kutenda kulingana 
na Neno Lake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Warumi 1:17

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 168
Luka 11:29-54; Zaburi 66-67

JUMANNE, JUNI 17
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UAMSHOUAMSHO

Zaburi 85:6 (KJV) 
Je, hutatufufua tena, ili watu wako wafurahie wewe?

Uamsho si umati au tukio—huanzia ndani yako. Mungu anataka moto mpya 
moyoni mwako, si tu kumjua Yeye. Vijana mara nyingi hujiingiza katika 
mazoea, mitandao ya kijamii, na visumbufu, wakisahau kwamba uamsho 
huanza na urafiki wa kibinafsi na Mungu.

Mwombe Mungu aamshe roho yako. Tumia muda katika maombi, ibada, 
na Maandiko. Mwache awashe shauku moyoni mwako. Uamsho ni zaidi 
ya hisia—hubadilisha vipaumbele vyako, usemi wako, na ushawishi wako 
kwa wengine.

Kijana aliyefufuka anakuwa mwanga shuleni, urafiki, na nafasi za kijamii. 
Msisimko wako kwa Mungu huwavuta wengine kwake. Uamsho huimarisha 
imani yako, huunda tabia yako, na huongeza ujasiri wako wa kutii wito wake.

Usimngojee mtu mwingine. Mtafute Mungu sasa. Uamsho wa kibinafsi 
hubadilisha ulimwengu wako kadri uwepo wake unavyotiririka kupitia 
kwako.

SALA YA LEO 
Mungu, washa moto mpya moyoni mwangu na uache uamsho uanze ndani 
yangu.

TAMKO LA UNABII 
Ninapokea uamsho leo. Roho yangu imeamka, moyo wangu unawaka moto, 
na maisha yangu yanang’aa kama ushuhuda wa utukufu wa Mungu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Matendo 3:19

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 169
1 Mambo ya Nyakati 19-21; Matendo 17:16-34

JUMATANO, JUNI 18
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VIPINDI VYA KUZUNGUMZAVIPINDI VYA KUZUNGUMZA

Malaki 3:16a (KJV) 
Ndipo wale waliomcha Bwana waliposemezana wao kwa wao; 
Bwana akasikiliza, akasikia...

Maneno yana nguvu. Mungu aliumba ulimwengu kupitia usemi, na 
maneno yako huunda uhalisia wako. Kama kijana, unachosema ni 
muhimu: kinaweza kutia moyo, kuhamasisha, au hata kujilinda wewe 
na wengine.

Vipindi vya kuzungumza ni nyakati za makusudi unapozungumzia 
maisha katika ulimwengu wako. Simama mbele ya kioo au na marafiki 
na tangaza ukweli wa Mungu juu ya maisha yako: “Mimi ni mvunja 
minyororo, mimi ni kichwa, si mkia, nayaweza yote katika Kristo.”

Huu si mawazo chanya tu—ni kuachilia nguvu ambayo Mungu ameweka 
katika maneno yako. Kusema matamanio yako huunganisha moyo 
wako na mpango wa Mungu na hujenga kujiamini, maono, na kusudi.

Unapozungumza kuhusu Mungu, unapowatia moyo wengine, au 
unaposema imani yako kwa ujasiri, mbingu husikiliza. Maneno yako 
yana uwezo wa kubadilisha matokeo, kuwatia moyo marafiki, na 
kuwavuta watu karibu na Kristo.

SALA YA LEO 
Bwana, acha maneno yangu yazungumze uzima, yajenge imani, na 
yapatane na mapenzi Yako kamili.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninatangaza uzima, ushindi, na kusudi juu yangu mwenyewe. 
Maneno yangu yanaendana na mapenzi ya Mungu, na ninaunda uhalisia 
unaomheshimu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mithali 18:21

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 170
1 Mambo ya Nyakati 22-24, Matendo 18

ALHAMISI, JUNI 19
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KUTAFAKARIKUTAFAKARI

Yoshua 1:8a (KJV) 
Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani mwako, bali yatafakari 
maneno yake mchana na usiku...

Kutafakari katika Biblia si kukaa kimya tu—ni kutafakari Neno la 
Mungu kwa umakini. Kama kijana, maisha ni ya kelele: shule, marafiki, 
mitandao ya kijamii. Kutafakari hutengeneza nafasi kwa ukweli wa 
Mungu kuongoza akili na matendo yako.

Fikiria kutafakari kama kufunza akili yako. Rudia ahadi za Mungu, 
taswira malengo yako, na acha Maandiko yaingie ndani kabisa ya moyo 
wako. Kile unachotafakari huunda chaguo zako, athari, na kujiamini.

Kabla ya kusema ndoto zako au kuchukua hatua, tafakari Neno la 
Mungu. Linapanda mbegu za imani na kuoanisha hatua zako na 
mapenzi Yake. Kutafakari kwa uthabiti huimarisha roho yako, huifanya 
upya akili yako, na hujenga ukomavu wa kiroho.

Hata dakika chache kwa siku zinaweza kubadilisha maisha yako. 
Tafakari asubuhi, jioni, au wakati wowote. Acha akili yako ifikirie ukweli 
wa Mungu, na uangalie maamuzi yako, urafiki, na fursa zako zikiakisi 
mwongozo wake.

SALA YA LEO 
Baba, nisaidie kuzingatia Neno Lako mchana na usiku ili nitembee 
katika hekima.

TAMKO LA UNABII 
Ninatafakari Neno la Mungu mchana na usiku. Akili yangu hufanywa 
upya, roho yangu huimarishwa, na maisha yangu huakisi ukweli wake. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
Zaburi 1:2

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 171
1 Mambo ya Nyakati 25-27; Matendo 19:1-22

IJUMAA, JUNI 20
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MARA KUMI BORA ZAIDIMARA KUMI BORA ZAIDI

Danieli 1:20 (KJV) 
Na katika mambo yote ya hekima na ufahamu… akawaona kuwa 
bora mara kumi kuliko waganga na wanajimu wote waliokuwa 
katika ufalme wake wote.

Mungu anakuita uwe bora—sio maisha ya kawaida. Mafanikio ya Danieli 
hayakuwa kwa sababu ya nguvu zake bali kwa sababu alimheshimu 
Mungu na kumwamini kikamilifu. Ukiwa kijana, kipaji chako, nidhamu, 
na chaguo zako vinaweza kukutofautisha.

Kuwa bora mara kumi si kuhusu kiburi—ni kuhusu kumruhusu Mungu 
aangaze kupitia matendo, maneno, na maamuzi yako. Jifunze kwa bidii, 
omba kila mara, na ubaki mwaminifu katika mambo madogo. Ubora 
unaonekana, hata shuleni, michezoni, au mahusiano.

Ulimwengu unaweza kukushuku, lakini Mungu anakuandaa. Maisha 
yako yanapaswa kuonyesha tofauti isiyo ya kawaida, kuonyesha 
kwamba unamchukua Muumba ndani. Wenzako wataona, na Mungu 
atatukuzwa.

SALA YA LEO 
Bwana, nijaze hekima na ubora wako, ili niweze kujitokeza kwa ajili ya 
utukufu wako.

TAMKO LA UNABII 
Mimi ni bora mara kumi kwa sababu Mungu yuko ndani yangu. Matendo 
yangu, maneno, na mawazo yangu yanaonyesha hekima na nguvu 
zake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mithali 3:5–6

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 172
1 Mambo ya Nyakati 28-29; Matendo 19:23-41

JUMAMOSI, JUNI 21
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MKRISTO MWENYE MATOKEOMKRISTO MWENYE MATOKEO

Mathayo 5:16 (KJV) 
Vivyo hivyo nuru yenu na iangaze mbele ya watu, wapate kuyaona 
matendo yenu mema, wamtukuze Baba yenu aliye mbinguni.

Kuwa Mkristo si lebo tu; ni kuhusu kutoa matokeo yanayomwonyesha 
Mungu. Maisha yako yamekusudiwa kuwa ushuhuda hai wa wema 
wake, hata kama kijana unayepitia shule, urafiki, na mitandao ya kijamii.

Mkristo anayetoa uthibitisho hufanya kazi kwa kusudi. Kumsaidia mtu, 
kutetea ukweli, au kushiriki kutia moyo ni njia zote ambazo imani yako 
inaonekana. Matendo yako yanawaelekeza wengine kwa Yesu.

Hata hatua ndogo ni muhimu. Wema, uaminifu, na bidii vinaweza kuwatia 
moyo wengine na kuunda fursa za utukufu wa Mungu kuonekana. 
Unapozalisha mara kwa mara, watu hugundua, na Mungu hupokea 
heshima.

SALA YA LEO 
Mungu, acha maisha yangu yaonyeshe uthibitisho unaoonekana wa 
wema wako na nguvu yako ya kubadilisha.

TAMKO LA UNABII 
Mimi ni Mkristo anayetoa uthibitisho. Matendo yangu, maneno, na 
maisha yangu yanaonyesha wema wa Mungu, yakiwavuta wengine 
kwake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Yohana 13:35

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 173
2 Mambo ya Nyakati 1-3; Matendo 20:1-16

JUMAPILI, JUNI 22
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ADUI ALIYESHINDWAADUI ALIYESHINDWA

Warumi 16:20a (KJV) 
Na Mungu wa amani atamponda Shetani chini ya miguu yenu 
upesi...

Shetani tayari ameshindwa. Kama kijana, changamoto, shinikizo la rika, 
na mashambulizi ya kiroho yanaweza kuhisiwa kuwa halisi, lakini ushindi 
ni wako kupitia Yesu. Hupigani na adui—unatembea katika mamlaka.

Mwitikio wako ni muhimu. Udanganyifu unaweza kukufanya uhisi 
umenaswa, lakini kukumbuka utambulisho wako katika Kristo 
hubadilisha mchezo. Umeketi juu ya nguvu na watawala wa giza. Adui 
ana hila, lakini hana ushindi wa mwisho.

Sema ukweli juu ya maisha yako, pinga majaribu, na utembee kwa ujasiri 
katika Neno la Mungu. Kila tendo la imani humsukuma adui aliyeshindwa 
mbali zaidi. Ushindi si wa wakati ujao—upo, umehakikishwa kupitia 
Kristo.

SALA YA LEO 
Bwana Yesu, asante kwa ushindi. Ninatembea katika mamlaka, bila 
kutikiswa na uongo wa adui.

TAMKO LA UNABII 
Ninatembea katika ushindi leo. Adui ameshindwa, na nguvu za Mungu 
hunilinda na kunitia nguvu. Ninasimama imara katika mamlaka yake. 
Amina.

SOMO ZAIDI 
1 Yohana 4:4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 174
2 Mambo ya Nyakati 4-6; Matendo 20:17-38

JUMATATU, JUNI 23
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MZALIWA NA MUNGUMZALIWA NA MUNGU

1 Yohana 5:4 (KJV) 
Kwa maana kila kitu kilichozaliwa na Mungu huushinda ulimwengu; 
na huku ndiko kushinda kuushindako ulimwengu, hiyo imani yetu.

Umeumbwa kwa Mungu kama nyenzo—wewe ni teknolojia Yake. 
Mungu alipokuumba, angeweza kuumba chochote, lakini alichagua 
kukuumba kwa mfano na sura Yake. Hii ina maana kwamba umeumbwa 
kutenda kama Yeye.

Kuzaliwa na Mungu ni zaidi ya lebo—ni wito wa kuoanisha mawazo, 
maneno, na matendo yako na Yake. Tembea kama Yeye. Zungumza 
kama Yeye. Fikiri kama Yeye. Biblia inasema tuna nia ya Kristo. Hilo si 
wazo tu; ni ukweli unaoweza kuishi kila siku.

Anza kujiona kama Mungu anavyokuona. Chaguzi zako, jinsi 
unavyozungumza, na jinsi unavyoitikia hali zinapaswa kuonyesha 
jinsi Mungu alivyokuumba uwe. Huu ni mwanzo wa kutembea katika 
utambulisho wako wa kweli.

SALA YA LEO 
Bwana, nisaidie kuishi kila siku katika uhalisia wa kuzaliwa na Wewe.

TAMKO LA UNABII 
Nimeumbwa kwa mfano na sura ya Mungu. Ninatembea, nazungumza, 
na nafikiri kama Yeye. Ninatenda kwa njia zake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Yohana 16:33

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 175
Luka 12:1-31; Zaburi 68-69

JUMANNE, JUNI 24
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BALOZI WA KRISTOBALOZI WA KRISTO

2 Wakorintho 5:20 
Basi, sisi tu wajumbe kwa ajili ya Kristo, kana kwamba Mungu 
anawasihi kwa vinywa vyetu; twawaomba ninyi kwa ajili ya Kristo, 
mpatanishwe na Mungu.

Balozi anawakilisha nchi yake ya asili huku akiishi katika nchi 
nyingine. Kama balozi wa Kristo, unaishi katika ulimwengu huu lakini 
unawakilisha Mbingu. Maneno, matendo, na mitazamo yako inaonyesha 
unayemwakilisha.

Kuwa balozi huja na uwajibikaji. Watu wanaokuzunguka—shuleni, katika 
jamii yako, au mtandaoni—wanamwona Kristo katika maisha yako. Jinsi 
unavyojiendesha, unavyowatendea wengine, na unavyoitikia hali huakisi 
Ufalme Wake.

Ubalozi pia huja na faida. Umeunganishwa na Mbingu na unapata 
hekima, mwongozo, na rasilimali zake. Kusudi lako ni kumwakisi Kristo 
katika kila kitu unachofanya, kuonyesha upendo wake, ukweli, na 
rehema kwa kila mtu anayekuzunguka.

SALA YA LEO 
Baba, acha maisha yangu yawakilishe Mbingu kwa upendo, uadilifu, na 
neema kila mahali ninapoenda.

TAMKO LA UNABII 
Ninatembea kama balozi wa Kristo. Maisha yangu yanaakisi Ufalme 
Wake, na maneno na matendo yangu yanamheshimu. Amina.

SOMO ZAIDI 
Mathayo 5:16

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 176
2 Mambo ya Nyakati 7-9; Matendo 21:1-17

JUMATANO, JUNI 25
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NJIA PEKEE NI JUUNJIA PEKEE NI JUU

Wakolosai 3:1 (KJV) 
Basi, mkiwa mmefufuka pamoja na Kristo, yatafuteni yaliyo juu, 
Kristo aliko, ameketi mkono wa kuume wa Mungu.

Kufikia kilele cha mwisho haimaanishi mwisho. Mwelekeo pekee kutoka 
hapo ni juu. Haijalishi hali iko chini kiasi gani, ni mwanzo wa ukuaji na 
mwinuko.

Kufufuka pamoja na Kristo kunamaanisha mwelekeo wako hubadilika 
kutoka hali hadi kile kilicho juu. Tazama njia Zake, vipaumbele Vyake, 
na mtazamo Wake. Kila chaguo linaloendana Naye hukuinua juu kiroho, 
kiakili, na kihisia.

Kutafuta yaliyo juu hubadilisha jinsi unavyoitikia changamoto. 
Unaanza kupanda juu ya wasiwasi, hofu, na kukata tamaa. Kila hatua 
unayochukua huku ukimkazia macho Kristo husababisha ukuaji, fursa 
mpya, na kusudi.

ENEO LA MAOMBI 
Bwana, inua macho yangu kwako. Nisaidie kushinda kila jaribu na 
kubaki makini.

TANGAZO LA UNABII 
Ninashinda kila changamoto. Mkazo wangu uko kwa Kristo, na 
ninasonga mbele kulingana na mapenzi yake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Wafilipi 3:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 177
2 Mambo ya Nyakati 10-12; Matendo 21:18-40

ALHAMISI, JUNI 26
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MTAZAMO WA USHINDIMTAZAMO WA USHINDI

Warumi 8:37 (KJV) 
La, katika mambo haya yote tunashinda zaidi ya washindi kwa 
yeye aliyetupenda.

Mtazamo wa ushindi unamaanisha kuamini unaweza kushinda, si kupitia 
nguvu zako mwenyewe, bali kupitia Yesu. Kama kijana, maisha huleta 
majaribu, shinikizo la rika, na changamoto katika njia yako, lakini Mungu 
anakuandaa kuwa zaidi ya mshindi.

Mtazamo wako unaunda majibu yako. Chagua kuona matatizo kama 
fursa za ukuaji. Kumbuka, hauko peke yako kamwe; upendo wa Mungu 
unakuwezesha kushinda hofu, kushindwa, na shaka.

Kufikiri kwa ushindi hakupuuzi mapambano; kunayaona kupitia lenzi ya 
nguvu za Mungu. Kila hatua, sala, na tendo la imani hujenga kujiamini, 
ustahimilivu, na ushawishi. Maisha yako yanakuwa ushuhuda wa 
ushindi.

SALA YA LEO 
Mungu, fanya upya akili yangu kwa mawazo ya ushindi na unisaidie 
kushinda kila changamoto.

TAMKO LA UNABII 
Leo, ninatembea katika ushindi. Changamoto haziwezi kunishinda. 
Kupitia upendo wa Yesu, mimi ni zaidi ya mshindi, na ninaishi kwa ujasiri 
kwa ajili yake. Amina.

SOMO ZAIDI 
1 Yohana 5:4

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 178
2 Mambo ya Nyakati 13-14; Matendo 22

IJUMAA, JUNI 27



92 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

MZINGATIE YEYEMZINGATIE YEYE

Mathayo 14:29 (KJV) 
Akasema, Njoo. Petro aliposhuka chomboni, akatembea juu ya 
maji, ili kumwendea Yesu.

Hadithi ya Petro inaonyesha hasa kinachotokea tunapomlenga Yesu. 
Kumwona akitembea juu ya maji kulimpa Petro ujasiri wa kutosha 
kutoka kwenye mashua. Lakini mara tu alipotazama upepo na mawimbi, 
hofu iliingia, na akaanza kuzama. Maisha hufanya kazi vivyo hivyo.

Unaweza kuhisi umechangamka baada ya kusikia Neno, kupata msukumo, 
au hata kuanzisha mpango ambao umekuwa ukiuombea. Lakini wakati 
changamoto, mashaka, au vikengeushio vinapokupata, ni rahisi kupoteza 
kasi. Msisimko na imani yote hiyo inaweza kufifia ikiwa macho yako 
yatamwacha Yesu.

Jambo la msingi ni kuzingatia. Chochote unachokitazama kitaongoza 
hatua zako. Weka umakini wako kwenye tuzo, si kwenye kelele, hofu, 
au vikwazo vinavyokuzunguka. Kama Petro, umeitwa kutoka kwa 
imani na kuendelea kutembea kuelekea kwa Yesu—hata wakati upepo 
unapovuma na mawimbi yanapoinuka.

SALA YA LEO
Bwana Yesu, endelea kunikazia macho katika kila dhoruba na usumbufu 
maishani.

TAMKO LA UNABII 
Ninamlenga Yesu Kristo kwa macho. Ninaweka macho yangu kwenye 
tuzo, napuuza vikengeushio, na ninabaki kwenye njia hiyo katika Jina 
Lake. Amina.

SOMO ZAIDI 
Wafilipi 3:14

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 179
2 Mambo ya Nyakati 15-16; Matendo 23:1-15

JUMAMOSI, JUNI 28
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MSAMEHEWAMSAMEHEWA

Warumi 8:1 (KJV) 
Kwa hiyo sasa hakuna hukumu ya adhabu juu yao walio katika 
Kristo Yesu, wasioenenda kwa kufuata mwili, bali kwa kufuata 
Roho.

Sasa hakuna hukumu ya kifo kwako katika Kristo Yesu! Hilo ni jambo la 
kusherehekea. Yesu alipokufa msalabani, alilipa kila dhambi—iliyopita, 
iliyopo, na ijayo. Ilikamilika mara moja na kwa wote.

Adui anataka kukuweka katika aibu na hatia, akikukumbusha makosa yako kila 
mara. Anataka ufikiri Mungu ana hasira nawe, lakini ukweli ni kwamba Mungu 
hana hasira nawe—Ana hasira nawe. Utambulisho wako uko salama kwa 
sababu wewe ni wake.

Kuishi kwa kusamehewa kunamaanisha kukumbatia uhuru. Huna haja 
ya kubeba aibu, hatia, au kujihukumu. Umehesabiwa haki, unapendwa, 
na unakubalika. Maisha yako ya zamani hayakupi nafasi, na unaweza 
kutembea kwa ujasiri katika neema ya Mungu kila siku.

Kusamehewa pia kunaunda jinsi unavyowatendea wengine. Acha 
kinyongo, uchungu, na chuki. Tembea katika uhuru ambao Kristo 
alinunua kwa ajili yako na uonyeshe upendo na rehema zake katika kila 
tendo.

SALA YA  LEO 
Bwana, asante kwa kunisamehe kabisa. Nisaidie kuishi huru na 
kuwasamehe wengine.

TAMKO LA UNABII 
Nimesamehewa na niko huru. Nimehesabiwa haki, nimependwa, na 
nimekubaliwa katika Kristo Yesu. Ninakataa kubeba aibu au hukumu, na 
ninatembea kwa ujasiri katika neema Yake. Amina.

SOMO ZAIDI 
1 Yohana 1:9

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 180
2 Mambo ya Nyakati 17-18; Matendo 23:16-35

JUMAPILI, JUNI 29



94 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

NGUVU KUPITIA MAOMBINGUVU KUPITIA MAOMBI

1 Wakorintho 14:4 (KJV)
Yeye anenaye kwa lugha ngeni anajijenga mwenyewe; bali yeye 
atabiriye hujenga kanisa.

Je, umewahi kuhisi kama maisha yalikuwa yanakuchosha tu? Shule, urafiki, 
na majukumu yote yanaweza kuhisi kuwa mazito wakati mwingine. Ndiyo 
maana maombi—hasa kuomba kwa lugha—ni muhimu sana. Ni kama 
kuchaji roho yako kwa njia ile ile unayoingiza simu yako kwenye chaja. 
Unapoomba kwa lugha, unajijenga kutoka ndani hadi nje, ukiboresha nguvu 
na umakini wako.

Mtume Paulo alielewa siri hii aliposema aliomba kwa lugha zaidi ya mtu 
mwingine yeyote. Alikuwa akichaji na kutembea katika nguvu za kiroho kila 
mara. Lakini maombi hayaishii tu katika kuzalisha nguvu—lazima uelekeze 
nguvu hiyo kuelekea kile unachoamini. Hebu fikiria jenereta inayofanya kazi 
bila nyaya zilizounganishwa; hutoa nguvu, lakini haibadilishi chochote.

Kwa hivyo unapoomba, weka umakini wako. Fikiria hali hiyo ikibadilika—
masomo yako yakiboreka, hisia zako zikitulia, au familia yako ikipata amani. 
Maneno yako ni vyombo vya nguvu vinavyobeba nguvu za Mungu moja kwa 
moja kwenye tatizo hilo. Endelea kuzungumza hadi utakapohisi amani hiyo, 
“noti ya ushindi,” ndani yako.

SALA YA LEO 
Bwana, asante kwa nguvu ya maombi. Nisaidie kuzingatia na kunena Neno 
Lako kwa ujasiri. Acha nguvu Yako itiririke kupitia kwangu leo. Katika Jina 
la Yesu, Amina.

TAMKO LA KINABII 
Mimi ni jenereta ya umeme, na maneno yangu ndiyo vyombo vinavyosafirisha 
nguvu hiyo hadi katika hali hiyo ya ukaidi. Itainama, katika Jina la Yesu! 
Utukufu kwa Mungu.

SOMO ZAIDI 
Yohana 6:63

365 CHANGAMOTO YA BIBLIA – 
SIKU YA 181
2 Mambo ya Nyakati 19-20; Matendo 24

JUMATATU, JUNI 30
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