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NDUKANAGWE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wa Keri,  Ĩpuro 1

Judasi 1:23 (KJV)
Rĩu-rĩ, kũrĩ ũrĩa ũngĩhota kũmũgitĩra mũtikagwe, na kũmũrũgamia 
mbere ya ũthiũ wake ũrĩa wĩ riiri mũtarĩ na ũcuuke, na mũrĩ na 
gĩkeno kĩnene, Akristiano amwe nĩ mahĩtithagio na njĩra hũthũ nĩ 
ciugo iria cionanagia atĩ nĩ andũ na ti Ngai.

Andũ aingĩ makoragwo makĩrora mũno Maandĩko, makĩria marĩa marĩ 
Kĩrĩkanĩro-inĩ Kĩa Tene, mategũtaũkĩrũo atĩ, tũrĩ Akristiano, mĩtugo iitũ 
ĩtongoragio nĩ ũtaaro wa Kĩrĩkanĩro Kĩerũ wĩgiĩ wega wa Ngai. Rĩrĩa njugire 
“Kĩrĩkanĩro Kĩerũ”, ndiaragia ũhoro wa Bibilia iria ciandĩkĩtwo mbere ya 
Mathayo. Rĩandĩko rĩa Ahibirania 9:16-17 rĩtaaragĩria atĩ Kĩrĩkanĩro Kĩerũ 
kĩambĩrĩirie na gĩkuũ kĩa Kristo. Ta wĩcirie ũhoro wa ciugo iria Akristiano 
aingĩ mahũthagĩra kuuma Kĩrĩkanĩro-inĩ Kĩa Tene: ‘Mũndũ mũthingu 
aiguaga maita mũgwanja na agacoka kũriũka.

O na gũtuĩka ũhoro ũyũ nĩ wa ma, nĩ ũguũrio mũnini harĩ Akristiano a 
Kĩrĩkanĩro Kĩerũ. Judasi atwĩraga atĩ Ngai no atũgitĩre tũtikagwe. Ĩtĩkĩra 
ũhoro ũyũ wa ma wa igũrũ wĩtĩkie atĩ Ngai arĩ na hinya wa kũigaa 
gũgũtũũria ũtiganage na mehia. Rũmia hinya ũmũthĩ na uuge, “Ndirĩ 
hingo ngagwa!”

Ndĩ na hinya wa Ngai. Ndĩna mwĩhoko atĩ nĩ ũndũ wa wega wa Kristo 
na hinya wake, nĩndĩhotaga gũthiĩ na mbere na wĩra wakwa ndĩ na ũũma 
atĩ nĩ we ũheaga hinya wa kũrũgama wega na ũtarĩ na mehia. Ũtugi wa 
Ngai nĩ ũheete hinya wa gũtũũra ũtũũro ũrĩ na ũhootani. Nĩndathondeka 
na ngatua itua atĩ mwaka ũyũ ndirĩ hingo ngaaga! Nĩgũkorwo Mwathani 
nĩwe mũgitĩri wakwa, na nĩanduĩte mũndũ ũtarĩ na mahĩtia na gĩkeno 
kĩnene. Haleluya! 

Ahibirania 6:1

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Samueli 30:11-31:13; 2 Samueli 1-2
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UTONGA THIINI WA MWAKI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Gatatũ, Ĩpuro 2

Thaburi 5: 3 O
Rũcinĩ nĩ ũkũigua ngĩĩka ũguo rĩngĩ. Hihi nĩ ũrĩ wacemania na 
mũthenya ta ũcio rĩrĩa mathĩna makuokaga kuuma mĩena yothe? 
Thĩna o wothe, ũndũ o wothe mũritũ, na mũhĩnga o wothe 
ũcemanagia naguo nĩ ũkoragwo na macokio ma kĩĩroho, na 
macokio macio nĩ mwaki!

Jesu we mwene nĩ aamenyaga ũndũ ũcio. O na gũtuĩka Ngai nĩ aaragia 
ũhoro wa mũthenya, nĩ aamenyaga atĩ ndũngĩingĩra thĩinĩ wa mũthenya 
ũtarĩ na mwaki. Aarahũkaga rũcinĩ tene, riũa rĩtanakinya, nĩguo 
uthondeke mwaki wa gũcina mũthenya ũrĩa warũmĩrĩire. Angĩkorũo 
Ũrĩa wombire matukũ nĩ aabataraga kũmaruta na mwaki-rĩ, githĩ ithuĩ 
tũtikĩagĩrĩirũo gwĩka ũguo makĩria? 

Ũhoro wa ma nĩ ũyũ: ti thĩna o wothe ũbataraga kĩyo kĩiganaine. O ta ũrĩa 
ahũri mbeca mamenyaga atĩ thoko itiganĩte nĩ irabatara njĩra itiganĩte 
cia kũhũthĩra, no mũhaka tũmenye atĩ mathĩna mamwe marabatara 
kũhũthĩra hinya mũingĩ. Hihi wee nĩ mũthuri wa mbeca nyingĩ mũno, 
kana nĩ ũkuĩte mbeca ciaku cia ũgwati wa mwaki? Hihi nĩ wĩrutanĩirie 
kũhiũrania na moritũ ma famĩlĩ, wĩra, kana ũgima waku wa mwĩrĩ? 
Ndũkaingĩre mũthenya-inĩ ũtegwĩhaarĩirie. O na angĩkorũo thĩna nĩ ũrĩkũ, 
macokio nĩ mwaki!

Nĩ ndatuire itua atĩ mwaka-inĩ ũyũ ndirĩ hingo ngaingĩra mũthenya ũmwe 
itekũhũthĩra mwaki. Ndĩ bilioni ũmwe na ndĩ na indo cia kũigana cia 
kũheana. Ndĩrahoya rĩngĩ. Thĩĩna o wothe nĩũgacinwo na mwaki thĩinĩ wa 
rĩĩtwa rĩa Jesũ, Ameni!

1 Athamaki 18:38 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 3:1-6:11

www.goodnewsdailydevotional.com
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KWARIA NJIRA CIA KUNIINA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Gatano, Ĩpuro 3

2 Athamaki 4:2 
Naake Elisha akĩmũũria atĩrĩ, “Nĩ atĩa ũngĩenda ngũhe?” 

Hihi nĩ ũrĩ warĩkia gwĩciria atĩ Ngai ndarĩ na mathĩna o na hanini? Ndarĩ na 
thũ tondũ gũtirĩ kĩndũ kĩngĩmũtooria. Nĩ mũnene mũno ũũ atĩ ndangĩgĩa 
na thũ, na mathĩna matingĩmũkinya. Rĩu ta thikĩrĩriai. Bibilia ĩtwĩraga atĩ 
tũrĩ thĩinĩ wa Kristo, ũguo nĩ kuuga atĩ tũrĩ thĩinĩ wa Ũrĩa ũtarĩ na mathĩna. 
O na kũrĩ ũguo, ihĩtia rĩmwe inene Akristiano mekaga nĩ gweterera 
mũndũ amateithĩrĩrie mathĩna-inĩ mao. Ũcio nĩ ũira atĩ matirĩ mamenya 
ũrĩa matariĩ thĩinĩ wa Kristo. 

Nake Jesũ akĩmwĩra atĩrĩ, “Rĩrĩa ũkoona niĩ, ũkoona Ngai”. Ũguo noguo o 
nawe ũngĩka. Tiwe ũrabatara gũteithio; nĩwe ũrabatara kũhonokio. Elisha 
nĩ aamenyaga atĩ nĩwe ũngĩahotire kũrehe kĩhonia. Ningĩ nĩ ũkoragwo na 
macokio ma ciũria. Ũraaria ta mũrabii, mwaria wa Ngai. Kĩndũ o gĩothe 
kĩrĩa kĩngĩĩgereria kwaria nawe ta arĩ thĩna-rĩ, gĩtĩkĩra kĩũrute na warie 
kĩhonia kĩo!

Ndĩ mũnene mũno ũndũ ndingĩconorithio nĩ Shaitani. Ndĩ na Ngai; nĩ 
ũndũ ũcio, ndĩ na maũndũ ma kũniina. Ũngĩnyona, nĩ ũkuona Ngai. Nĩ 
niĩ ndĩmũheaga ũhoro ũcio, na nĩ niĩ ndĩmũhonokagia. Rĩu ndĩ mwaria 
wa Ngai, na ndĩratha atĩ ũndũ o wothe wĩkwo, wĩkwo thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa 
Jesu! Ameni.

Johana 14:9

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 6:12-10:19

www.goodnewsdailydevotional.com
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GUTUURA MUOYO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Ĩpuro 4

2 Akorintho 5:17
Nĩ ũndũ ũcio mũndũ o wothe angĩkorwo arĩ thĩinĩ wa Kristũ-rĩ, 
nĩatuĩkĩte kĩũmbe kĩerũ. Maũndũ marĩa ma tene nĩmathirĩte; rĩu 
maũndũ mothe nĩmerũ. 

Meciria maku mothe makoragwo thĩinĩ wa DNA yaku. Nĩ ndarĩirie 
ũhoro ũcio mũno ibuku-inĩ rĩakwa, Genetics of Words. Ũbungo ũcio 
ũkoragwo na meciria ma maithe manyu - mega na mooru - marĩa o 
namo makũgucagĩrio na magakorũo thĩinĩ wa DNA yaku, no ciugo ciaku 
nĩcio itũmaga ũhote kũhũthĩra hinya wacio.

Arigitani moragia ũhoro wĩgiĩ ũgima wa mwĩrĩ wa famĩlĩ tondũ nĩ moĩ 
atĩ mangĩkorũo mĩrimũ nĩ mĩingĩ, nĩ harĩ mũndũ ũramĩreheire. Arigitani 
acio matingĩtaũkĩrũo nĩ ũrĩa kũngĩhoteka angĩkorũo matiũĩ mũthingi wa 
sayansi ya meciria. O na kũrĩ ũguo, Ngai nĩ atũheaga, na atwĩraga atĩ 
ciugo ciaku nĩcio cia bata mũno: nĩcio itũmaga ũtũũre muoyo kana ũkue, 
ũkagĩa na hinya kana ũkue, kũringana na ciugo ciaku.

O na gũtuĩka famĩlĩ yaku ya kĩĩmwĩrĩ no ĩkorũo ĩgũteithĩtie kũrũara, kwaga 
kũgaacĩra, kana kwaga indo nyingĩ, ũrĩ Mũkristiano, ndũrĩ na ũgwati ũngĩ 
o na ũrĩkũ. Wee ũrĩ na DNA ya Ngai. Kũgerera ciugo ciaku, no ũhote 
gũtooria mĩerekera o yothe ĩrĩa ũngĩkorũo ũheetwo. Taarĩria ũhoro wa 
muoyo, ũgima mwega wa mwĩrĩ, na ũgaacĩre, ũmenyete atĩ ũhaarĩirio 
gũgaakorũo na muoyo mũingĩ!

Nii niguthũkia DNA ya famĩlĩ yakwa na ya kĩĩroho na ngaiga ũtonga thĩinĩ 
wa rũciaro rwakwa. Mwĩrĩ wakwa nĩ hekarũ ya Roho Mũtheru, na Kristũ 
atũũraga thĩinĩ wakwa. Nĩ ndiganaga ruo, mĩrimũ, kwaga kũgaacĩra, na 
kwaga indo. Ndĩramũmenyithia ũhoro wa ũgima mũkinyanĩru wa mwĩrĩ, 
ũgaacĩru mũingĩ, na ũtũũro wĩ na gĩkeno na thayũ thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa 
Jesu! Ameni. 

Johana 10:10

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 11-13

www.goodnewsdailydevotional.com
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MUTABANIA UGARURUKU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Mũthenya wa Gatadato, Ĩpuro 5

Mathayo 5:13 (KJV)
“Inyuĩ nĩ inyuĩ cumbĩ wa thĩ; no cumbĩ ũngĩaga hinya-rĩ, ũngĩcokerio 
cumbĩ atĩa?

Ndũrĩ hĩndĩ ũgaatiga gũkorũo ũrĩ cumbĩ. O na kũrĩ ũguo, cumbi no okue 
mũtararĩko waguo na ũhoti waguo wa kũruta wĩra ugĩthũkio, utharũkio, 
kana uthũkio nĩ rĩera. O ũndũ ũmwe na ũcio, Akristiano no mahĩngwo 
kĩĩroho mangĩtĩkĩra kũhĩtithio nĩ maũndũ moru ma thĩ ĩno kana mareke 
wĩtĩkio wao ũnyihe nĩ ũndũ wa kwaga gũtindanĩra na maũndũ.

Jesu atwĩtaga “cumbi wa thĩ”, agatũririkania atĩ muoroto witũ nĩ kũgitĩra 
na gũcanjamũra thĩ ĩrĩa ĩtũthiũrũrũkĩirie. No ũtũũro witũ ũngĩthũkio nĩ 
mĩtugo mĩũru kana ‘ũthũke’ nĩ ũndũ wa kwaga wĩtĩkio, nĩ tũkuaga ngumo 
ĩrĩa ĩtũmaga tũkorũo tũrĩ andũ marĩ na ũhoti.

Rĩrĩa twĩtĩkĩra itemi riitũ ta “cumbi wa thĩ”, nĩ tũmenyaga ũhoti mũnene 
ũrĩa Ngai atũheete wa kũgitĩra, gũtheria, na gũcenjia. O ta ũrĩa cumbĩ 
ũgarũraga kũrĩa ũikaraga, o na ithuĩ nĩ tũheetwo ũhoti wa kũgarũra rĩera, 
gũthũkia maũndũ, na kwaria ũhoro wa muoyo tũrĩ ta atũmwo a Ngai, 
tũgĩtheremia ũhoro wa Ũthamaki Wake kũndũ guothe.

Mwaka-inĩ ũyũ, nĩ ndĩraingĩra itemi-inĩ rĩakwa rĩa kũniina kĩrumi thĩinĩ 
wa famĩlĩ yakwa, itũũra-inĩ, na thirikari-inĩ. Gũtirĩ mũbango ũngĩtuwo nĩ 
thirikari yakwa ya gĩcigo kana ya bũrũri hatarĩ na ũgucania wakwa. Ndĩ 
mũtongoria wa gĩcigo na ciugo ciakwa nĩ cia bata mũno maũndũ-inĩ 
ma kĩĩroho, na nĩ cia gũtũma wendi wa Ngai ũhinge, na rĩĩtwa rĩa Jesu! 
Ameni.

Aroma 12:2 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 14-16

www.goodnewsdailydevotional.com
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KUGIRIO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Ĩpuro 6

Isaia 59:19
Rĩrĩa thũ ĩgaatoonya ta mũiyũro wa maaĩ, Roho wa Mwathani 
nĩakaamĩũkĩrĩra.

Thĩinĩ wa Zekaria 2: 8, Ngai etaga andũ Ake  ⁇ riũa rĩa riitho Riake, ⁇  
ciugo iria ironania riitho rĩa mwana, gĩcunjĩ kĩmwe kĩa ciĩga cia mwĩrĩ kĩrĩa 
kĩraigua mũno. Riitho rĩkoragwo na kĩgeranio kĩrĩa kĩrũgitagĩra rĩmwe 
na rĩmwe harĩ ũndũ o wothe ũngĩkĩrĩthũũkia. Rĩtindaga rĩcũthĩrĩirie kana 
rĩgathuthũkaga nĩgetha rĩgirĩrĩrie kĩndũ o gĩothe kĩgeragia gũgĩhutia.

Ngai akoragwo arĩ ngo ya andũ Ake, agatũgitĩra narua rĩrĩa thũ ĩrageria 
gũtũtharĩkĩra. O ta ũrĩa riitho rĩtũrĩ no ‘rĩthũkio’ nĩ rũkũngũ, ũtheri mũru, 
kana kũgurario, noguo ũtũũro witũ ũngĩthũkio kĩĩroho. No ciugo cia Ngai 
iria irĩ thĩinĩ wa Zekaria itũririkanagia atĩ Ngai nĩ onaga tharĩkĩro o yothe 
ĩrĩa ĩngĩtũũkĩrĩra ĩrĩ ta arĩ we ũramĩũkĩrĩra.

Thĩinĩ wa Kristo, nĩ ũgitagwo nĩ Ngai, ũgakĩgitwo o na rĩrĩa ũrĩ ũgwati-
inĩ. Mwaka-inĩ ũcio gũtirĩ kĩndũ o na kĩmwe kĩngĩkũhithĩrĩra gĩgaakĩhota, 
nĩ ũndũ Ngai, Mũgitĩri waku, nĩegũgũikaragia, eharĩirie hĩndĩ ciothe 
kũgirĩrĩria tharĩkĩro o yothe.

Nĩndathondeka na ngatua atĩ niĩ nĩ niĩ kĩhumo kĩa riitho rĩa Ngai, ndĩgitĩirũo 
na ngĩĩgitĩra harĩ tharĩkĩro o yothe. Rĩrĩa thũ ĩingĩra, ta mũiyũro mũnene 
wa maaĩ, Roho wa Mwathani nĩ ũcokagia arĩ na hinya ũtangĩgirio wa 
kũgirĩrĩria thũ ĩyo. Gũtirĩ ũũru ũngĩnginyĩra Ngai atanakũgarũra maũndũ 
na ihenya, amu ndĩ na ũgitĩri wa Mwathani Mwene Hinya Wothe, Mũgitĩri 
wakwa ũrĩa ũtangĩenyenyeka! Mũcukani, wĩ mũhĩnga!

Zekaria 2:8

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 17-19

www.goodnewsdailydevotional.com
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KUREKERERIO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya wa Mbere, Ĩpuro 7

Johana 8:32 (KJV)
Na nĩmũkamenya ũhoro-ũrĩa-wa-ma, naguo ũhoro-wa-ma 
ũmũkũũre ũkombo-inĩ”.

Wĩyathi ndũhotagwo na njĩra ya gwĩthondeka; mũndũ agĩaga na wĩyathi 
angĩĩruta ũhoro wa ma. Ihinda-inĩ rĩa Mũkũũri, andũ arĩa maarĩ ngombo 
nĩ maaheagwo wĩyathi. O na kũrĩ ũguo, andũ aingĩ maatũũrire ũkombo-
inĩ nĩ ũndũ wa kwaga kũigua kana kwaga gwĩtĩkia ũhoro ũcio. O ũndũ 
ũmwe na ũcio, no tũkorũo na wĩyathi wa kĩĩroho, no tũngĩaga kũmenya 
na gwĩka kũringana na ũhoro ũcio wa ma, no tũgũtũũra tũrĩ ngombo.

Gũkoragwo na ngũrani gatagatĩ ga “kũrekererio” na “kũrutwo” ũkombo-
inĩ. Ta hũũra mbica nyoni ĩgwĩtwo thĩinĩ wa kanyũmba. Mũrango wa 
kanyũmba ũngĩahingũrirũo, nyoni ĩkoragwo ĩrĩ na wĩyathi, no ĩngĩaga 
gũtaũkĩrũo atĩ no ĩthiũrũrũke, ndĩkoragwo ĩrĩ na wĩyathi wa gũtũũra ĩrĩ 
na wĩyathi ũcio. ‘Gũkũũrũo’ nĩ kuuga mũndũ akorũo na ũmenyo wa 
kuumana na maũndũ marĩa ahĩtũkĩire na ageka kũringana na ũhoro wa 
ma wa Kiugo.

Nĩguo ‘tũmenye’ ma, no mũhaka twĩrute Kiugo kĩa Ngai na twĩkĩre 
maũndũ marĩa tũreruta na njĩra ya wĩtĩkio. Rĩrĩa tũreka ũguo, to 
kũrekererio tu tũrekagio, no nĩ nginya kũrekererio. Ndũkanetĩkĩre gũikara 
ũtarĩ na ũmenyo rĩngĩ. Wĩrute Kiugo kĩa Ngai na wĩke kũringana nakĩo!

Ndiĩtĩkagĩra gũtongorio nĩ kwaga ũmenyo. O ũrĩa ndathiaga na mbere 
kwĩruta ũhoro wa ma wa Kiugo kĩa Ngai na gwĩka maũndũ ndĩ na wĩtĩkio, 
noguo mĩnyororo yothe ya ũtũũro wakwa yathiraga. Ndĩ na ũmĩrĩru wa 
gwĩtwara na njĩra ya wĩyathi ũrĩa Kristo aheanĩte. Ti atĩ ndĩ na wĩyathi tu, 
no ndĩ na wĩyathi biũ wa gũtũũra ndĩ mũhootani o mũthenya! Ameni.

Ahibirania 4:2

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 20:1-22:34

www.goodnewsdailydevotional.com
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IKARAGA UTERIGITWO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wagatatũ, Ĩpuro 8

Mathayo 13:25 (KJV)
Rĩrĩa andũ othe maakomete, thũ yake ĩgĩũka ĩkĩhura itindiĩ thĩinĩ wa 
ngano, ĩgĩĩthiĩra.

Kiugo “gũtũũra wĩiguĩte” nĩ kuuga gũtũũra ũmenyete maũndũ marĩa 
marekĩka hakuhĩ nawe. Ngai nĩ atũigĩire kĩonereria kĩega ũndũ-inĩ ũcio. 
Maandĩko matwĩraga atĩ Ngai ndarĩ hĩndĩ akomaga kana agakoma 
(Thaburi 121:4) Gũtirĩ mũndũ ũngĩhota kũmũheenia tondũ we nĩ 
mũmenyereri hĩndĩ ciothe, na nĩ aroraga na agakũũria andũ ake. Nĩwe 
Mũgitĩri.

Ũndũ wa kĩeha nĩ atĩ, Akristiano aingĩ nĩ maregeragia ũndũ ũcio wĩgiĩ 
Ngai. Matiũĩ atĩ thũ itũ ĩkoragwo ĩcũthĩrĩirie tũhinda tũnini twa toro wa 
kĩĩroho nĩguo ĩtũme tũgĩe na mathĩna. Jesu nĩ aatĩtĩrithirie ũndũ ũcio thĩinĩ 
wa Mathayo 26:41, agĩtwĩkĩra ngoro tũikare twĩiguĩte na tũhoyage nĩguo 
tũtikaagwe magerio-inĩ kana tũthũkio.

Thũ ĩyo nĩ ĩhũthagĩra ũtuku witũ wa kĩĩroho, ĩgĩciria atĩ nĩ ĩgũtũnyiita tũtarĩ 
eharĩirie. Kwoguo, nĩ ũndũ wa mĩtũkĩ gũikara twĩiguĩte na tũcarie Ngai. 
Ndũkaae gweterera mathĩna makũhutie. Korũo wĩ mũrangĩri ũkoragwo 
na kĩyo. Wĩraga mũcemanio wa mahoya ũtukũ wothe nĩguo rĩrĩa thũ 
yooka, ĩgũgũteete ũtarĩ na toro.

Nĩ ndĩikaraga ndĩiguĩte ngĩhoya igũrũ rĩgiĩ ũtũũro wakwa, famĩlĩ yakwa, 
mbeca ciakwa, na ũtũũro wakwa. Ndingĩenda gũtharĩkĩrũo ndĩ thĩĩnĩkĩte, 
o na ndingĩenda gũkoma mũthenya wa thĩna. Ndĩ na ũhoti na indo cia 
kũrũa na tharĩkĩro o yothe. Niĩ nĩ niĩ mũgitĩri, na nĩnjathĩte na nguuga atĩ 
gũtirĩ kĩndũ o na kĩmwe kĩa kĩrĩa Baba aaheete ngaaga! Ameni.

Thaburi 132:4-5

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 22:35-24:17
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MŨNDU UKUUAGA KIRIMA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wa Gatatu, Ĩpuro 9

Zekaria 4:7 (KJV)
Wee kĩrĩma kĩu kĩnene-rĩ, wee ũ? Mbere ya Zerubabeli ũgaatuĩka 
thĩ nyũmũ!

Kĩrĩma kĩa Everest nĩkĩo kĩrĩma kĩrĩa kĩraihu mũno thĩinĩ wa thĩ, kĩrĩ na 
ũraihu wa mita 8,848. O na kũrĩ na ũgwati mũnene, andũ ngiri nyingĩ 
nĩ mageragia kũũrĩra o mwaka - nĩ ũndũ wa gũcanjamũka nĩ ũndũ 
wa kũhootana na kĩndũ kĩnene ũguo. Ma nĩ atĩ, barabara nyingĩ iria 
tũgeragĩra ũmũthĩ ciathondeketwo irĩma-inĩ na igathondekwo irĩ 
njũng’wa. Tũmbĩtwo nĩguo tũhote gũtooria irĩma!

O na kũrĩ ũguo, ti irĩma ciothe cionekaga. Maũndũ mamwe monekaga 
ta arĩ o ta irĩma. No ũkorũo ũcemanagia na ‘mĩhĩnga’ ũtũũro-inĩ waku - 
ĩkorũo nĩ mathĩna ma mbeca, gũtigana na andũ, kana mathĩna ma mwĩrĩ 
- ĩrĩa ũrona ta ũtangĩhota kũhiũrania nayo, no ti atĩ ndũrĩ na ũhoti wa 
kũmĩgirĩrĩria.

Jesu we mwene oigire atĩ tũngĩaria na kĩrĩma gĩkĩ tũrĩ na wĩtĩkio, nĩ 
gĩgaathingithio (Mariko 11:23). Ta rora wone ũrĩa ũndũ ũyũ ũrarĩrĩrio: ‘Gĩa 
na ũhoro mũingĩ rĩrĩa ũrahiũrania na moritũ maku.’ Ndũkaahooe na njĩra 
ĩtarĩ ya ĩmwe kwa ĩmwe; taarĩria thĩna ũrĩa ũrĩ na njĩra ĩmwe kwa ĩmwe na 
uuge nĩ ũkũniinwo. Aria na kĩrĩma kĩa muoyo waku ũmũthĩ ũrĩ na ũmĩrĩru. 
Reke irarũma ciũke ithaka.

Ndĩramwatha na ndĩmũmenyithie atĩ ndĩ kĩrĩma kũrĩ kĩrĩma gĩakwa! 
Mwaka-inĩ ũyũ, ndirĩ na ũndũ mũritũ mũno ingĩhota kũhingia. Nĩ ndaragia 
na ũndũ o wothe ũngĩtũma ngĩe na mathĩna ũtũũro-inĩ wakwa. Wee kĩrĩma 
kĩa mbeca, niĩ nĩ niĩ ndathaga! Wee kĩrĩma kĩa mĩrimũ, nĩngũgũtheremia! 
O kĩrĩma o gĩothe ũtũũro-inĩ wakwa, ndĩraaria rĩu: mbere yakwa, wĩ 
mũgũnda mũrũngarũ, na rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

Mariko 11:23

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Samueli 24:18-25; 1 Athamaki 1:1-2:18
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THUURA RORO WAKU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya wa Gatano, Ĩpuro 10

Aefeso 5: 18 
Mũtikarĩĩo nĩ ndibei, nĩgũkorwo njoohi nĩcio itũmaga mũndũ arĩĩo 
nĩ maũndũ ma waganu. Handũ ha ũguo-rĩ, ikaragaai mũiyũrĩtwo nĩ 
Roho.

Kaingĩ andũ nĩ meyũragia, Hihi no nyue njohi? Ũndũ ũrĩa marenda mũno 
nĩ kũheo rũtha. Ĩĩ, no ũnyue njohi. Ngai ndangĩgũtũmira mũraika kuuma 
Igũrũ nĩguo agatharie kana ahinge nyũmba ciothe cia kũruga njohi iria 
irĩ itũũra-inĩ rĩanyu. Kĩũria kĩrĩa kĩega nĩ, Hihi nĩ njagĩrĩirũo kũnyua njohi?

Reke ngũcokerie na njĩra ĩno. Njohi nĩ ĩnyihiaga maũndũ ma meciria. 
Nĩkĩo rĩrĩa andũ manyua njohi, ũndũ ũcio ũkoragwo na moimĩrĩro moru 
harĩ mĩario yao, ũigananĩru wao, ũhoti wao wa kuona, ũhoti wao wa 
gũtua matua, na wa gwĩciria. O na angĩkorũo ndũrĩ mũrĩĩu biũ-rĩ, ũhoti 
waku wothe no ũhutio nĩ gĩkombe kĩmwe tu.

Bibilia ĩtwĩraga atĩ Roho Mũtheru endaga kũhutia maũndũ macio. Rĩu-rĩ, 
thĩna nĩ ũyũ: Ndangĩhota kũrũa na roho ũngĩ. Wagĩrĩirũo gũtua nĩ roho 
ũrĩkũ ũgũkũhutia - njohi kana Roho Mũtheru. Handũ ha kũrekereria 
njohi ĩgwathe, thuura kũiyũrũo nĩ Roho Mũtheru. Wĩrutanĩrie o mũthenya 
kũreka Akũhutie maũndũ mothe ma ũtũũro waku.

Ndirekaga ũndũ o na ũrĩkũ ũrĩa ũngĩnyamarũra mwĩrĩ, meciria, kana roho 
wakwa ũndongorie. Mwĩrĩ wakwa nĩ hekarũ ya Roho Mũtheru, ndĩ na meciria 
ma Kristo, na roho wakwa nĩ wa Ngai. Gũtirĩ roho ũngĩndongoria tiga o Roho 
Mũtheru. Ndĩmũheaga kĩrĩa gĩothe arĩ nakĩo, na ndĩmũheaga gĩtĩĩo gĩakwa 
gĩothe.

1 Akorintho 6:19-20

Ithomo rĩa ũmũthĩ:1 Athamaki 2:19-4:19
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INDO CIA KŨHŨŨRA MWAKI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Ĩpuro 11

Jeremia 51:20 (KJV)
Inyuĩ nĩ inyuĩ rũhiũ rwakwa rwa njora na indo ciakwa cia mbaara

Ũkristiano wa ma, rĩrĩa ũtarĩ na hinya, ũhaana ũragũri. Ũndũ ũcio 
no ũkũgegie, no nĩ wa ma. Ũkristiano ũrĩa andũ aingĩ metĩkĩtie atĩ nĩ 
mũhaano wa maũndũ marĩa ma ma. Ũngĩambĩrĩria kũhoya, mwaki 
waku nĩ ũgaathira. Ũcio ti mũhaano kana ũndũ ũtarĩ wa ma; nĩ ũndũ wa 
kĩĩroho. Mahooya maku makoragwo na hinya mũnene mũno ũũ atĩ no 
matharikĩrĩrie mũthingi wa kambĩ ya thũ.

Elija nĩ aamenyaga ũguo. Ndaaririe na anabii acio a Baali na njĩra ya 
kũmatindĩka kana kũmarũithia na njĩra ya ũhooreri. (1 Athamaki 18:38) 
Filipu nĩ onanirie hinya wa Ngai nginya mũragũri ũmwe akĩenda kũũgũra 
na thutha-inĩ akĩmũhoya amũhoere.

Wĩyũrie ũũ: Ndĩ Mũkristiano wa mũthemba ũrĩkũ? Angĩkorũo mũtũũrĩre 
waku wa Gĩkristiano ndũratũma hinya wa nduma wĩtigĩre, rĩu nĩ ihinda rĩa 
kũmenya ũrĩa ũhaana kũna. Ndũkanetĩkĩre gũkorũo ũrĩ Mũkristiano na 
rĩĩtwa tu. Wĩkĩre muoyo waku kĩgongona-inĩ mwaka ũyũ na ũcinwo na 
mwaki nĩguo wonanie hinya wa Ngai.

Nĩ ni ndarega gũtũũra ũtũũro wa Gĩkristiano ũtarĩ na hinya. Ndĩraathana 
na ngatua atĩ ndĩ kĩndũ kĩa hinya moko-inĩ ma Mwene Hinya Wothe. 
Kũrĩhanĩria nĩ gũkinyĩra thũ yakwa. Ndĩraarĩria thũ yakwa ũhoro wa 
kũhinyĩrĩrio, kũhĩngĩcwo, na kwaga ũtongoria. O ngĩthaithana-rĩ, 
nĩndathũũkia mwaki ũrĩa ũthũkagia, ũgatũma thũ ĩtangĩhota kũrũa na 
wĩra o wothe wa thũ, na rĩĩtwa rĩa Jesũ!

Ahibirania 12:29

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 4:20-7:39
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RORA RĨĨTWA RĨAKE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Mũgwanja, Ĩpuro 12

1 Maũndũ ma Tene 4:9 (NKJV)
 …His mother called his name Jabez, saying, “Because I bore him 
in pain.”

Gũkinyĩria mĩaka mĩrongo ĩnana ĩrĩa mũndũ atũũraga, no aigue rĩĩtwa 
rĩake rĩgwetwo maita ta 292,000. Mũndũ ũmwe oigire ũũ: “Rĩĩtwa rĩa 
mũndũ nĩ rĩa bata mũno harĩ mũndũ ũcio na nĩ rĩa bata mũno harĩ 
rũthiomi o ruothe”. Ĩ angĩkorũo handũ ha rĩĩtwa rĩaku rĩrehe gĩkeno, rĩtariĩ 
ta kĩrumi nĩ ũndũ wa ũrĩa riugĩte?

Marĩĩtwa makoragwo na hinya. Rĩrĩa Jesu eetirũo rĩĩtwa, mũraika ũcio 
oigire ũũ: “Nawe nĩũkamatua JESU, nĩ ũndũ nĩwe ũkaahonokia andũ 
ake kuuma mehia-inĩ mao”. Rĩĩtwa rĩaku nĩ ũrathi ũheanĩtwo igũrũ rĩaku 
kuuma ũgĩciarũo, kana nĩ wa gũgũteithia kana nĩ wa gũkũruma. Kwa 
ngerekano, ta wĩcirie ũhoro wa Jabez. Nyina akĩmwĩta ⁇  kĩeha ⁇  
nĩ ũndũ wa ruo rũrĩa aaiguaga, na ũndũ ũcio ũkĩhutia mũtũũrĩre wake 
nginya akĩhoya Ngai agarũre mũtũũrĩre wake (1 Maũndũ ma Matukũ ma 
Tene 4:10).

Wĩcũranie ũrĩa rĩĩtwa rĩaku riugĩte; wĩcũranie ũrĩa rĩhutagia ũtũũro waku. 
Angĩkorũo rĩĩtwa rĩaku nĩ rĩgũgũthũkia, hoya Jehova agũteithie ũcenjie 
rĩĩtwa rĩaku. Taarĩa kiugo kĩerũ kĩa ũrathi igũrũ rĩaku mwene na ũrege 
gũtũũra ũkĩhũthĩra rĩĩtwa rĩrĩa rĩtangĩhingia muoroto ũrĩa Ngai akũheete.

Ndikoragwo na mĩtugo o yothe mĩũru ĩrĩa ĩkoragwo thĩinĩ wa rũciaro 
rwakwa. Ndiendaga gũtuĩka mũndũ ũtoĩ maũndũ mothe. Na rĩĩtwa rĩa 
Jesũ, nĩndekũruta mĩnyororo yothe ĩrĩa mũcukani aahũthĩrire kũnjikĩrĩria 
nake mwene. Nĩ ngwatha na njuge atĩ ũndũ o wothe ũhutanĩtie na ũthĩni, 
mwanangĩko, kana kwaga kĩene nĩ ũtigĩtwo! Haleluya! Ameni.

Mathayo 1:21

Ithomo rĩa ũmũthĩ:1 Athamaki 7:40-9:9
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KUNIINWO KWA CIUGO NJURU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Ĩpuro 13

Isaia 54:17 (KJV)
Gũtirĩ kĩndũ o na kĩrĩkũ kĩa mbaara gĩgaakũhithĩrĩra gĩgaakĩgaacĩra, 
na nĩũgaatuĩra rũrĩmĩ o ruothe rũrĩa rũgaakũũkĩrĩra na ciira....

Ciugo nĩ indo irĩ hinya. Ciugo itikoragwo na hinya, no nĩ ikoragwo na 
hinya na nĩ ciũragaga kĩrĩa gĩothe kĩrĩ thĩinĩ wa mũndũ, kana nĩ wĩtĩkio, 
guoya, kĩrathimo, kana kĩrumi. Nĩ ũndũ ũcio tũtingĩreka ciugo njũru kana 
njũru ciumĩre ũtũũro-inĩ witũ. Njĩra ĩrĩa tu ya kũniina ciugo cia kũniina nĩ 
kũhũthĩra ciugo ingĩ - ciugo cia muoyo na cia ũnene.

Ngai nĩ akũheete ũhoti wa kũregana na ciugo ciothe njũru iria ciaragio 
igũrũ rĩaku. Nĩ igai rĩaku kũrũithia ciugo icio, no no mũhaka wĩke ũndũ. 
Ngai ndarĩ ũndũ angĩka nĩ ũndũ waku. O rũcinĩ ũgĩũkĩra-rĩ, hoera 
Mwathani. Hookeria Mwathani, thũkia irumi ciothe, na ũtuĩre andũ oothe 
arĩa me na ũũru. Ũmaathage makue, na ũmahe ciugo cia kũrathima 
ũtũũro waku. Ndũkaae kwaria. Ta rora wone atĩ gũtirĩ kĩndũ o na kĩmwe 
kĩa mbaara gĩgũgũũkĩrĩra gĩgaacĩra.

Na Rĩĩtwa rĩa Jesu, nĩ njũraga ciugo ciothe iria ciaragio igũrũ rĩakwa, 
famĩlĩ yakwa, ũgima witũ wa mwĩrĩ, mbeca citũ, ũtungata witũ, na 
ũtũũro witũ wa mahinda mokĩte. Gũtirĩ kĩndũ o na kĩmwe kĩa mbaara 
kĩrĩa kĩngĩahanĩrĩirie na ũtũũro witũ kana ũkuruhanu witũ wa mahinda 
maya kana ma mahinda mokĩte gĩgaacĩra. Nĩ ũndũ wa ũhoti wa Roho 
Mũtheru, nĩ ngarũgamia mũbango o wothe mũũru ũrĩa ũbangĩtwo wa 
gũtũma mũndũ akorũo atarĩ na ciana, akorũo na mĩtangĩko, kana akorũo 
na kĩeha. Nĩndathondeka irathimo, ũtugi, wongerereku, na ũgitĩri igũrũ 
rĩa indo ciothe iria cianjĩkanĩtie nacio, thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Isaia 54:14-17 

Ithomo rĩa ũmũthĩ:1 Athamaki 9:10-11:25
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WENDO NĨ KIGUTHA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Mũthenya wa Mbele, Ĩpuro 14

Atũmwo 26:17
Nĩngakũhonokia kuuma kũrĩ andũ aku.

Bibilia yugaga atĩ thũ cia mũndũ no andũ a nyũmba yake. Nĩ ũndũ ũcio, 
ndũkaae kũgegio nĩ mũndũ wĩtagwo Judasi angĩumĩra thĩinĩ wa andũ 
anyu. Mwandĩki wa Thaburi oigire ũũ: ‘Rĩrĩa thũ yakwa ĩngĩndumire, no 
ndĩmĩũmĩrĩrie. Angĩkorũo mũndũ ũndiganĩirie nĩ eendaga kũnjũraga, 
ndaahotaga kũmwĩthema. No wee nĩwe warĩ  ⁇ mũndũ wa kũiganana 
na niĩ, mũraata wakwa, mũndũ ũrĩa ndehokeire ⁇  (Thaburi 55:12-13).

Nĩ ũndũ mũritũ mũno rĩrĩa mũndũ wa hakuhĩ agũkunyanĩra - mũndũ wa 
famĩlĩ, mũrata, kana mũndũ woigaga atĩ nĩ egũgũteithia. Ngai nĩ oĩ ruo 
ta rũu. O na gũtuĩka Judasi, ũmwe wa arutwo ake, nĩ aakunyanĩire Jesu, 
Jesu nĩ aahingirie muoroto wake.

Ngai nĩ egũkũhonokia o na kuuma kũrĩ andũ arĩa ũraikarania nao 
mũno arĩa matuĩkaga thũ ciaku. Kwoguo, ndũkanetigĩre rĩrĩa ũhĩtĩirio. 
Ithenya rĩa ũguo, mendana nĩguo ũmenye atĩ Ngai nĩ egũkũhonokia. 
Itua rĩaku rĩtiathondekagwo nĩ arĩa makũũkagĩrĩra no nĩ Ũrĩa ũrũgamĩte 
hamwe nawe. Wĩhoke Mũhonokia witũ, na nĩ agaacokia ũndũ wothe wa 
ũkunyanĩri ũtuĩke mũbango wa gũgũteithia ũhootane.

Nĩ ngwatha na ngonania atĩ ũkunyanĩri ndũkanjiguithie guoya kana 
ũthũkie mũtũũrĩre wakwa. Gũtirĩ tharĩkĩro ya andũ arĩa nyendete mũno 
ĩngĩtũma Ngai aage kũhingia muoroto wake ũtũũro-inĩ wakwa. Wendo 
nĩ kĩrũgamo gĩakwa, na Mwathani nĩahonokagia kuuma kũrĩ thũ ciothe 
iria ciĩhithĩte. Nĩ ũndũ wa rĩĩtwa rĩa Jesu, ciĩko ciothe cia ũkunyanĩri nĩ 
itũmaga ngĩe na ũhootani. Haleluya!

Aroma 12:20

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 11:26-13:34
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GUCOKIA IHOYA RIA UNENE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya wa Keri,  Ĩpuro 15

Thaburi 68:1 (NKJV)
Let God arise…

Ngai ndarĩ ũcuke. Nĩ atũheete wĩtĩkio wake nĩguo rĩrĩa araria, tũhote 
kwĩyaria tũrĩ na wĩtĩkio o ta wake. O na kũrĩ ũguo, Akristiano aingĩ 
metĩkĩtie atĩ rĩrĩa Ngai araria, araragia nao na akarũgamia Kiugo gĩake 
kũgerera maũndũ marĩa monaga marĩ mawathe ma andũ. Ma nĩ atĩ, 
aaragia na Ngai ũrĩa ũrĩ thĩinĩ wao.

Rĩrĩa agwĩta ũhootane ndũrĩrĩ-inĩ, ndaragia na ũmũndũ waku. Rĩrĩa 
akwĩra ũheane mbeca cia kũrũgamĩrĩra ũtonga wothe kana ũrute wĩra 
wa kũhunjia thĩinĩ wa thĩ yothe, ndaragia na ũhoti waku wa gũkũ thĩ. 
Aaragia na Ngai ũrĩa ũrĩ thĩinĩ waku. Ũrutani o wothe wonekaga ta 
ũtangĩhoteka nĩ Ngai.

Bibilia yugaga ũũ: “Mĩbango ya ngoro nĩ ya mũndũ, no gũcokia kwa 
rũrĩmĩ kuumanaga na Mwathani”. (Thimo 16:1, ESV). Rĩrĩa ekwaria nawe, 
mbere ya gũcokia-rĩ, wĩcirie kana ũrĩa ũgũcokia nĩ ta ũrĩa angĩoigire. 
Reke ũnene Wake ũingĩhe thĩinĩ waku na ũhũthĩre wĩtĩkio Wake kũhingia 
maũndũ ma magegania.

Reke Ngai arahuke thĩinĩ wakwa! Nĩ ndarega gwiciria maundu ma tuhu 
na matari ma bata, tondũ ndĩ na hinya mũnene wa Ngai thĩinĩ wakwa. 
Akinjita kũhutia mabũrũri kana utonga wa mbeca, njokagia na njira ya 
wĩtĩkio ta wa Ngai. Ndiri na mawathe ma andũ. Nĩ njĩkaga maũndũ ma 
magegania. Ndĩraaria na unene ũrĩa ũrĩ thĩinĩ wakwa na ndĩwitite ũũkĩre! 
Ameni.

Mathayo 19:26

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 14-17

www.goodnewsdailydevotional.com
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ŨKORA!

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wa Gatatũ, Ĩpuro 16

Thaburi 114:3
Iria rĩarorire na rĩgĩteng’era na njĩra ĩngĩ...

Rĩrĩa Aisiraeli moimire Misiri, matiarĩ oiki. Ni maathire na mbere na ũthiũ 
wa Ngai, na gĩtugĩ kĩa Mwaki na Kiruru gĩgĩthiĩ hamwe nao, na gĩgĩtũma 
kuoneke hinya wa Ngai. Thĩinĩ wa Thama 14:24-25, nĩ tuonaga ũrĩa Ngai 
aarorire thĩ kũgerera gĩtugĩ-inĩ na agĩtũma mbũtũ ya Misiri ĩgĩe na thĩĩna, 
na nĩ ũndũ ũcio magũrũ ma ngaari cia ita makĩgũa. Nao andũ a Misiri 
makĩmaka, makiuga atĩrĩ, “Rekei twĩrehere... nĩ ũndũ Jehova nĩarũagĩrĩra 
andũ aitũ”. Thũ ĩyo nĩ yoĩ atĩ ndĩngĩhota kũrũa na Ngai.

Rĩandĩko riitũ rĩa ũmũthĩ riugaga atĩ iria rĩarorire na rĩgĩteng’era na njĩra 
ĩngĩ. O ta ũrĩa iria rĩahingũrĩire andũ a Ngai njĩra-rĩ, thũ ciaku - hihi nĩ 
mũrimũ, mathĩna ma kĩĩmbeca, kana ũndũ o wothe ũrĩa ũngĩkũgiria - o 
nacio nĩ ikaũra tondũ Ngai arĩ hamwe nawe.

Ta hũũra mbica ũtarĩ na indo ũkĩona Ngai na ũkĩũra. Ta hũũra mbica 
mũrimũ ũgĩĩtigĩra na ũgĩcoka, ũmenyete atĩ ndũngĩhota gũtooria. O 
na angĩkorũo nĩ ũrahiũrania na thĩna ũrĩkũ ũmũthĩ, menya ũũ: Ngai arĩ 
hamwe nawe. Mwaka ũyũ, thũ nĩ ĩgaakũrora na ihũndũke!

Ndĩraathana na ngatua atĩ ũndũ o wothe ũngĩtũma ndĩhĩngĩcwo no 
kũũrĩra ũhũndũkaga. Mũrimũ o wothe, ambĩrĩria kwĩhũgũra rĩu! O ta ũrĩa 
iria rĩarorire na rĩkĩũra, ũthĩni na kwaga kũgaacĩra nĩ kũndeng’eretie na 
rĩĩtwa rĩa Jesu! Thũ ciakwa ciothe irĩ na guoya tondũ Ngai arĩ hamwe na 
niĩ, na thĩna o wothe no mũhaka ũinamĩrĩre mbere yake! Ameni.

Thama 14:24-25

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 18:1-20:25

www.goodnewsdailydevotional.com
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GŨCOKIA UGIMA WAKU WA MWIRI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Njumatano, Ĩpuro 17

Johana 10:10 (KJV)
Mũici ookaga o kũiya, na kũũraga, na kũniina.

Mũrimũ nĩ ũmwe wa mĩnyororo ĩrĩa mĩũru mũno. Nĩ ĩgũtongoragia 
ciĩko-inĩ ciaku, ĩgakũgirĩrĩria wĩyathi waku, na ĩgakũhatĩrĩria gwathĩkĩra 
mawatho mayo. Nĩ ũkuaga ũhoti waku, ũgakũhutia matua mothe marĩa 
ũgũtua. Nĩ mũnene wa wĩra mũũru mũno, na mũcukani nĩ ahũthagĩra 
rũthanju!

Mwĩĩrĩ yaku nduthondeketwũo utuĩke mũru. Rĩrĩa kĩndũ kĩngĩtũma ũkorũo 
ũtarĩ mwĩhokeku kĩingĩra thĩinĩ waku, mwĩrĩ waku nĩ ũhũthagĩra hinya 
kũniina kĩndũ o gĩothe kĩrĩa kĩngĩgeria kũũgũthũkia. Ngai we mwene 
nĩ aigire indo thĩinĩ wa mwĩrĩ waku iria ciĩhotaga kwĩhonia na njĩra ya 
gwĩthondekera kĩrĩa kĩũrĩte. Makĩria ma ũguo, nĩ aakuongereire muoyo 
thĩinĩ waku - muoyo wa Zoé, muoyo ũrĩa Ngai akoragwo naguo.

O na mĩrimũ ĩtarĩ mĩnene, ĩngĩtĩkĩrũo, no ĩhe Shaitani mweke wa kũiya, 
kũũraga, na gũthũkia ũgima waku wa mwĩrĩ. Ndũkanareke ũndũ o na 
ũmwe ũtarĩ wa ndũire thĩinĩ waku ũtuĩke waku. Ndũkeanĩre kuuga atĩ ũrĩ 
na mũrimũ wa cukari, ũrĩ na high blood pressure, kana ũrĩ na mũrimũ wa 
mũrimũ wa mũcukani. Handũ ha ũguo-rĩ, rekeei mwĩrĩ wanyu ũkoragwo 
ũrĩ na ũgima mwega wa mwĩrĩ, nĩ ũndũ ũcio nĩ kwenda kwa Ngai harĩ 
inyuĩ, ũrĩa ũhingĩtio nĩ muoyo wa Kristũ thĩinĩ wanyu.

Nĩ ũndũ wa rĩĩtwa rĩa Jesu, nĩ ndĩregete kũrekereria mĩrimũ, mĩrimũ, 
kana mawathe mathũkie mwĩrĩ wakwa. Ũtũũro wa Ngai thĩinĩ wakwa nĩ 
ũrehaga hinya na ũgatũma ngĩe na hinya nĩ ũndũ wa Roho wa Ngai! O 
kahengereta thĩinĩ wa mwĩrĩ wakwa nĩ karĩ na ũgima mwega wa mwĩrĩ, na 
nĩ ngoragwo na ũgima mwega wa mwĩrĩ. Ameni.

Aroma 8:11

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 20:26-22:36

www.goodnewsdailydevotional.com
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Rwĩmbo rwa Gũkinyĩra Ngai

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Ĩpuro 18

1 Akorintho 14:10 (LSB)
Thĩinĩ wa thĩ nĩ kũrĩ mĩario mĩthemba mĩingĩ mũno, na gũtirĩ o na 
ũmwe ũtarĩ na ũndũ ũroiga.

Nyĩmbo ti maũndũ ma gwĩkenia tu. Rũrĩra rwa nyĩmbo iria ũiguaga 
no rũthondeke ũrĩa wonaga thĩ. Rĩmwe na rĩmwe, moimĩrĩro macio 
makoragwo marĩ manini mũno ũũ atĩ o na ndũmuonaga. Kwa ngerekano, 
ngoro yaku ĩcenjagia ũrĩa ĩgũtindĩka kũringana na rwĩmbo rũrĩa ũraigua.

Hihi nĩ ũrĩ waigua rwĩmbo rũkĩrũruma mũtwe waku? ‘Kwĩhuhia’ kũu 
kũgĩaga rĩrĩa waigua rwĩmbo maita maingĩ - meciria maku magathondeka 
ũrĩa rwĩmbo rũu rũgũthaka, na ũndũ ũcio ũgatũma meciria maku 
marũrũmĩrĩre. Nyĩmbo o na nĩ itũmaga dopamine, kĩndũ kĩrĩa gĩtũmaga 
mũndũ aigue aiganĩire, ĩthereme. Ũndũ ũcio nĩ ũtũteithagia gũtaũkĩrũo nĩ 
kĩrĩa gĩtũmaga nyĩmbo ikorũo irĩ mũtugo. Nyĩmbo nĩ ikũhũthagĩra.

Ndũgecirie atĩ,  ⁇ O, no rwĩmbo tu. ⁇  Mũgambo o wothe ũrĩ na gĩtũmi 
na nĩ ũhutagia mwĩrĩ, meciria, na roho waku. Ciugo cia rwĩmbo nĩ ciugo 
ũheanaga rĩrĩa ũraina. Makĩria ma ũguo, mĩgambo nĩ ĩgucagĩrĩria maroho.

Wĩcirie ũhoro wa nyĩmbo iria ũthikagĩrĩria. Ũratongorio nĩ Ngai kana nĩ 
mũcukani? Bibilia ĩtwĩraga tũneane ciĩga citũ cia mwĩrĩ kũrĩ Ngai. Nĩwe 
ũrĩ gũtũ na nĩwe ũiguaga. Kwoguo, thuura nyĩmbo iria matũ ma Ngai 
marenda gũthikĩrĩria.

Ngĩhingũra kũndũ guothe kũrĩa thũ yaingĩrire kũgerera kĩhingo-inĩ 
gĩakwa kĩa gũtũ. Ngĩeheria mĩnyororo yothe ĩrĩa mũcukani ahũthĩrĩte 
kũnjingĩria na rwĩmbo rũtarĩ rwa ũngai. Ndĩmũigĩire matũ ma kũigua na 
ma kũmũthikĩrĩria. Ndĩ na wĩyathi thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 12:1 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 22:37-53; 2 Athamaki 1:1-4:28
www.goodnewsdailydevotional.com
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UIKARE ŨRĨ MWERU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Mũgwanja, Ĩpuro 19

Mariko 7:13 (KJB)
Nĩ ũndũ ũcio mũgagĩtua kiugo kĩa Ngai gĩa tũhũ nĩ ũndũ wa kĩrĩra 
kĩanyu kĩrĩa mũheanaga.

Andũ aingĩ metĩkĩtie biũ atĩ gũtirĩ kĩndũ kĩrĩ na hinya ta Kiugo kĩa Ngai, 
no nĩ mahĩtagia mũno. Bibilia ĩtwĩraga wega atĩ ũndũire ũrĩ na ũhoti wa 
gũtũma Kiugo gĩtuĩke gĩa tũhũ. Ũndũire nĩ ũgaacĩru ũtarĩ na kĩhumo, na 
ũgaacĩru ũtarĩ na kĩhumo nĩ mũritũ, ũtarĩ tha, na ũtũmaga ũtigane na 
maũndũ marĩa mahĩtũku.

Wĩhokeku harĩ mĩtugo ya andũ no ũtũme ũremwo nĩ kũgĩa na ũkuruhanu 
na Ngai. Wĩhokeku harĩ ũndũire, rũrĩrĩ, kana rũrĩrĩ rwaku no ũtũme ũgĩe 
na moimĩrĩro matarĩ mega ũrĩ raiya wa Zayuni. Rĩrĩa wacemania na ũndũ 
wa gũthuura kana nĩ ũndũ wa ũndũire kana nĩ ũndũ wa ũrĩa Ngai areka 
mahinda-inĩ maya-rĩ, thiĩ na Ngai. Reke Kiugo gĩake kĩrũgamĩrĩre irĩra 
ciaku. No ũigue ũrĩ ũndũ ũtarĩ mwega, no nĩ ũgũteithagia gũtaũkĩrũo nĩ 
ũrathi.

Ngai aikaraga mahinda-inĩ maya ma tene na tene. Kũgĩa na ũkuruhanu 
wa hakuhĩ na Ngai nĩ gũtũmaga ũhote gũtigwo harĩa Ngai aarĩ. Aranagĩria 
hitho ciake na arĩa mamenyete kũhũũra ngoro yake na wendo. Mwaka-
inĩ ũyũ, geria kũiga mahinda marĩa ũkoragwo hamwe nake mbere nĩguo 
ndũkanaremwo nĩ maũndũ marĩa areka mahinda-inĩ maya.

Mĩtugo yothe ĩrĩa yandũire na ĩgatũma Kiugo kĩa Ngai gĩtuĩke gĩa tũhũ 
mũtũũrĩre-inĩ wakwa nĩ ĩniinĩtwo! Ngai nĩ areka ũndũ mwerũ thĩinĩ wakwa; 
ng’aragu yakwa ya kũmũmenya nĩ ĩrathiĩ na mbere o mũthenya. Rũũĩ 
rwa ũtonga rũratherema kũrĩa tene gũtaarĩ na andũ. Ũndũ ũrĩa wathirĩte 
nĩ ũcoketio na rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni.

Isaia 43:19 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 4:29-8:15
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MWAKI MWERU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Ĩpuro 20

Thaburi 55:17 (KJV)
“Ũtukũ, na rũciinĩ, na mĩaraho, nĩndĩrĩmũhoyaga na ndĩmũkayagĩra, 
nake nĩarĩiguaga mũgambo wakwa.

Ta hũũra mbica ũheete mwĩrĩ waku rũtha o mũthenya - ũguo nĩguo 
kwĩhinga kũrĩa irio kũngĩkũrehera! Nĩ ta kũhingũra rĩngĩ kĩbaũ kĩrĩa 
ũrĩ nakĩo. Ti kũheo kilo tu ũgũteithagia, no nĩ kũrũnga mwĩrĩ waku. 
Tũhengereta tũu twambĩrĩria kweheria indo iria ciongererekete, na 
ũndũ ũcio ũgatũma ũkorũo ũrĩ ũndũ mũhũthũ harĩ mwĩrĩ gũcina maguta 
marĩa makũrĩte. Ũgĩ ũcio nĩ ũgũteithagia kũgĩa na ũũgĩ makĩria, na 
ningĩ nĩ ũgũteithagia gũtũũra ihinda iraya! O ta ũrĩa kwĩhinga kũrĩa irio 
kũgarũraga mwĩrĩ waku, noguo mahoya marũraga mwaki waku!

Mũkristiano agĩrĩirũo kũhoya kaingĩ o mũthenya. Ihinda o rĩothe rĩa 
kũhoya nĩ rĩa kũhonia maũndũ ma kĩĩroho, rĩa kweheria maũndũ marĩa 
mathũire ma gũkũ thĩ na rĩa gũtheria roho waku. Mahoya ti kwaranĩria tu, 
no nĩ kũhooreria mwaki. Ũrĩ na hinya wa kweheria mũrigo o wothe kana 
mehia marĩa mangĩkũhatĩrĩria.

O ta ũrĩa Jesu aahoyaga o mũthenya, kũiga mahinda ma kũhoya 
mũthenya wothe nĩ gũgũtũũria mwaki kĩgongona-inĩ gĩaku ũgĩakanaga. 
Mwaki ũyũ nĩ ũgũteithagia na ũgũteithie gũtũũra ihinda iraya. Rĩrĩa 
ũiyũrĩtwo nĩ mwaki, gũtirĩ mĩnyororo ĩngĩkũhi ngĩrĩria! Haleluya!

Ndirĩ na mĩnyamaro ya kĩĩroho. Tondũ ndĩ na mwaki wa Ngai, gũtirĩ 
ndaimono ĩngĩhota gũikara handũ harĩa ndĩ! O rũcinĩ, ndĩigaga icunjĩ cia 
ũtũũro wakwa kĩgongona-inĩ. Mwaki ũrĩa ũrĩ thĩinĩ wakwa nĩ ũhotaga 
gũtooria tharĩkĩro o yothe; gũtirĩ ũũru ũngĩhota kũniina tondũ ndĩ na 
mwaki mũingĩ. Ameni.

Mariko 1:35 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 8:16-10:24
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UGWATI WA MIMERA YA KIIROHO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wa Mbere, Ĩpuro 21

Aefeso 4: 31-32 (NKJV)
Rekeei marũrũ mothe, na marakara, na mangʼũrĩ, na gũtetania, na 
kũrumana, o hamwe na ũũru wothe. Tuĩkai andũ a kũiguanagĩra tha, 
na mũiguanagĩre tha, na mũrekanagĩre o ta ũrĩa Ngai aamũrekeire 
inyuĩ thĩinĩ wa Kristũ.

Thĩinĩ wa sayansi ya toxicology, ĩrĩa ĩrutaga ũhoro wĩgiĩ thumu na 
moimĩrĩro maguo, thumu nyingĩ nĩ ithũkaga kana ikaaga hinya thutha wa 
ihinda. No maũndũ ma kĩĩroho megiĩ ndawa cia kũrebia nĩ matũteithagia 
kũmenya ũndũ ngũrani. Ngũrani na thumu wa ndũire, kwaga kuohanĩra 
kũgĩaga na thumu makĩria thutha wa ihinda. Bibilia yugaga atĩ ũndũ ũcio 
nĩ ũrehaga marakara.

Mũndũ nĩ aiguaga ũũru rĩrĩa atarĩ na ũcamba wa kuohanĩra. Nĩ gũthũkagia 
roho. Nĩkĩo kaingĩ njugaga atĩ kwaga kuohanĩra nĩ ta kũnyua thumu na 
gweterera ũrĩa ũngĩ akue. Mahĩtia maaku maambire gũgũthũkia wee 
mwene, magacoka magathũkia andũ arĩa othe marĩ hakuhĩ nawe. O ta 
ũrĩa Bibilia yugaga, marakara nĩ mathũkagia andũ aingĩ.

Ũrĩa ũngĩahotire gwĩka atĩa? Reke maũndũ marĩa ũhĩtĩtie mekĩke na 
ihenya o ũrĩa kũngĩhoteka. Ũndũ ũcio ndwagĩrĩire o na hanini o na 
angĩkorũo ũrĩa ũhĩtĩirie nĩ erire kana akaagarũra mĩthiĩre yake. Ngai 
atwathĩte tuoherage arĩa angĩ. Nĩ itua ũtuaga rĩa gũtĩithia Ngai. Ũmbĩtwo 
na mũhianĩre wa Ngai, na nĩ akuohagĩra mũno, kwoguo thiĩ ũgeeke o 
taguo.

Nĩ ũndũ wa rĩĩtwa rĩa Jesu, nĩngũrekereria mĩgwate yothe ĩrĩa ĩkoretwo ĩrĩ 
mĩgwate ya kwaga kuoherũo. Ndĩrekagĩria andũ arĩa angĩ mahĩtia mothe 
na ngaiga marakara, mang’ũrĩka, na kwaga kuohanĩra. Roho wakwa 
ndũkanathũkio. Ngĩtua itua rĩa kuohanĩra. Rĩu ndikoragwo ndĩ ngombo 
ya marakara! Haleluya!

Ahibirania 12:15 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 10:25-14:10
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Wa Keri,  Ĩpuro 22

Thimo 23:2 (ESV)
Na ũige rũhiũ ngingo-inĩ yaku angĩkorwo wĩ na ng’aragu. 

Ta hũũra mbica ũgĩtoonya iruga-inĩ rĩa irio kũrĩa kĩndũ o gĩothe kĩhaarĩirio 
gũthũkia meciria maku. Ũguo nĩguo biacara ya irio ĩkoretwo ĩgĩtuĩka. 
Athomi a sayansi na arĩa mathondekaga irio makoretwo makĩhũthĩra 
mĩaka mĩingĩ gũthondeka indo iria igũkenagia mũno - mũtukanio ũcio 
mwega wa cumbĩ, cukari, na maguta ũrĩa ũtumaga ũthiĩ na mbere 
gũcaria ingĩ nyingĩ. Irio icio itarĩ cia kĩĩrĩu nĩ itũmaga meciria maku magĩe 
na indo ta dopamine na opioids, na ũndũ ũcio ũgatũma ũkorũo ũrĩ ũndũ 
mũritũ gũtigana na merirĩria macio.

Ũthuthuria makĩria ma 1,000 wonanagia atĩ irio iria ciambĩrĩirie kũrutwo 
na njĩra nene nĩ itũmaga mũndũ agĩe na mathĩna ma mwĩrĩ. Hatarĩ nganja, 
gĩkũngũĩro gĩkĩ kĩa irio ti gĩa gwĩkenia na gũcanjamũra tu - nĩ mũbango 
mũbũngĩrĩru ũrĩa ũrehaga rũrĩrĩ rwa andũ arĩa manyitaga irio mũno, o 
mũndũ akĩrĩa kĩndũ gĩake.

Mũndũ o wothe ũrĩ na ũmenyo no akorũo na ma atĩ irio nĩ itũmaga roho 
wa mũndũ ũtige gũtindĩkwo. O na kũrĩ ũguo, andũ aingĩ nĩ meimaga 
hinya wao wa kĩĩroho na njĩra ya kũrĩa irio ingĩ, na kaingĩ makerirĩria 
maũndũ moru marĩa matũmaga makorũo marĩ aritũ mũno kĩĩmwĩrĩ na 
kĩĩroho. Gũkorũo atĩ no ũrĩe kĩndũ gĩtarĩ kĩega ti kuuga atĩ no kĩgũteithie. 
Hũthagĩra ũũgĩ na ũtaaro, ũthuure maũndũ marĩa mangĩkũũmĩrĩria 
kĩĩmwĩrĩ na roho.

Nĩ nyitaga ũtugi wa andũ arĩa marĩ igweta nĩguo hote kũrũgamĩrĩra 
merirĩria makwa ma kũrĩa irio. Irio itingĩhota kũndongoria. Mwĩrirĩrio kana 
maũndũ mangĩ matarĩ mega nĩ matongoragio nĩ niĩ. Mwaka-inĩ ũyũ, 
mĩhianano yothe ya irio nĩ ĩgũtemagwo. Maitho makwa nĩ mahingũre; 
ndikũheeneka rĩngĩ!

1 Akorintho 6:12 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 14:11-17:18
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NDI NA MAITHO MA GUKUONA 
WE WIKI
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Muthenya Wa Gatatũ, Ĩpuro 23

Rwĩmbo rwa Suleimani 6:3
Ndĩ wa Mwendwa wakwa, nake Mwendwa wakwa nĩ wakwa.

Hihi nĩ ũririkanaga wendo waku wa mbere? Gũthumbũrũo nĩ maũndũ 
macio gũgũtũma ũgĩe na gĩkeno na ũigue ũrĩ thĩinĩ wa thĩ ĩiyũire maũndũ 
mega. Nĩ ũndũ wa gĩkeno kĩrĩa kĩingĩhaga nda yaku, ũrĩa ngoro yaku 
ĩkoragwo ĩgĩteng’era na ihenya o ũrĩa ũngĩmĩhutia hanini, na kĩĩranĩro kĩa 
maũndũ matarĩ mũthia thĩinĩ wa o mũceko. Ũcio nĩguo ũkuruhanu ũrĩa 
Ngai eriragĩria gũkorũo naguo nawe. Na no kũhoteke.

Ũmũthĩ, andũ aingĩ nĩ mahũthagĩra “mĩtugo ya kũiguithanĩria” na kaingĩ 
ithenya rĩa kũhikania na mũndũ ũmwe, mahũthagĩra ngomanio itagĩrĩire 
na mĩtugo mĩũru. Nĩ matiganĩte na ũkuruhanu mũnene wa kĩĩroho na 
wa kĩĩmeciria magĩthuura gũikarania na andũ o mũthenya handũ ha 
kuonania wendo wa ma na njĩra ya kwĩima.

No ũgĩe na ũkuruhanu wa hakuhĩ mũno na Mũũmbi wa igũrũ na thĩ. 
Ũguo nĩguo ũrata na Ngai ũtariĩ. Amba kũbanga mahinda ma kwĩruta. 
Aranagĩria na Ngai ũtegwĩtigĩra, ũkamũhe maũndũ marĩa magũkenagia, 
marĩa magwĩkĩra guoya, na marĩa ũroota, na ũgeetĩkĩra kũmũthikĩrĩria. 
Onania wendo waku na njĩra ya kũmũthathaiya na kũmwathĩkĩra. Ũngĩka 
ũguo, nĩ ũkũgĩa na ũrata wa hakuhĩ nake, ũhote gũcemania na Ngai 
na njĩra njerũ, na ũmenye gĩkeno kĩrĩa gĩtangĩtaarĩrio gĩa gũkorũo na 
ũkuruhanu wa hakuhĩ na Mũũmbi waku.

Ngoro yakwa nĩ ĩrĩkĩtie kwaria. Ngĩcoka harĩ Wendo wakwa wa mbere, 
ngĩthingata ũkuruhanu wa hakuhĩ mũno na Ngai. Ũmũthĩ na o mũthenya, 
nĩ mahinda ma gũikarania na Mwathani. Ndĩ wa Ngai, nake nĩ wakwa. 
Ameni.

Kũguũrĩrio 2:4-5 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 17:19-19:24
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Njumatano, Ĩpuro 24

Aroma 12:11 (RĨĨTWA)
Reke roho waku ũtuke, ũthereme na ũthereme, o ũgĩtungatĩra 
Mwathani.

Mwaki nĩ hinya ũtathiraga ũgeragia kĩndũ o gĩothe kĩũhutia, na ũkonania 
ũrĩa indo itariĩ. Mĩtĩ ĩkoragwo ĩgathondekwo na ĩgathondekwo na 
hinya kũgerera mwaki, no mwaki wakinya igũrũ rĩa mbaũ, ĩgacenjia 
ĩtuĩke mũhu, ũndũ ũrĩa wonanagia ũrĩa ĩkoragwo ĩtarĩ na hinya. Mwaki 
ndũcinaga tu, no nĩ ũcinaga o na indo iria itarĩ theru - indo ciothe cia 
maheeni - ũgacoka ũtigane na indo iria theru. Ndũngĩhota kũheenia 
mwaki.

Ũtũũro ũtarĩ na mwaki ũrehaga mũndũ ũgwati-inĩ wa kũrutana morutani 
ma maheeni na kũhĩtithio kĩĩroho. Amwe arĩa mangĩkorũo ũgwati-inĩ 
mũnene nĩ Akristiano arĩa matarĩ na ũrugarĩ, arĩa monekaga ta marĩ 
ehokeku no matikoragwo na hinya wa kĩĩroho. Mwaki nĩ ũheanaga 
ũrugarĩ, no ndũkoragwo ũrĩ ũrugarĩ; no ũkoragwo ũgĩcina mũno kana 
ũtarĩ ho.

Ngai endaga andũ ake matuĩke indo cia mwaki, no ti andũ athingu matarĩ 
na indo. Rĩrĩa ũiyũrĩtwo nĩ mwaki, gũtirĩ mũndũ ũngĩhota gũkũheenia. 
Reke roho waku ũtuke o mũthenya. Ongerera mwaki waku na njĩra ya 
kũhoya. Gũthiĩ na mbere na ũtũũro ũrĩ na hinya na mwaki, na maheeni 
mothe nĩ magaacinwo matuĩke mũhu!

Ndĩramwatha na ngũmwĩra atĩ ndigũtuĩka icua rĩa mwaki rĩtarĩ mwaki. O 
ũrĩa ndĩracina muoyo wakwa o mũthenya na njĩra ya kũhoya, maheeni 
mothe nĩ maratherio. Ũtũũro wakwa nĩ ũgaacinwo nĩ hinya wa Ngai, ũrĩa 
ũkooneka nĩ andũ arĩa othe marĩ hakuhĩ na niĩ, na rĩĩtwa rĩa Jesu!

Mathayo 24:24 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Athamaki 19:25-23:9
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WIRA WA UUGI
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Jumaa, Ĩpuro 25

Thimo 12:24 (KJV)
[Mũndũ wĩ kĩyo] nĩ agaatuĩka mũrori wa andũ angĩ, no andũ arĩa 
irara nĩ makaaruta wĩra ta ngombo.

Bibilia nĩ ĩtaaragĩria wega ũhoro wa thũ njũru ĩrĩa ĩtagwo ũkoroku. 
Kĩambĩrĩria-inĩ, no wone ũrĩ ũndũ mwega kũhũthia kana kũrekereria 
mawĩra maku, ĩndĩ ũtanamenyera, ũgũkorũo ũrĩ mũtego-inĩ wa 
‘kũkomerera hanini, na gũcũnga hanini’ ũrĩa ũgatũma ũthĩni ũgũtharĩkĩre 
‘ta mũici.’

Ũguta ũgatũma mũndũ akorũo arĩ ngombo ya mathiirĩ, gũkua ngoro, 
na kwaga kũgaacĩra. Ciĩroto ciao na ũhoti wao nĩ ithiraga, na o rĩmwe, 
magakorũo marĩ mũtego-inĩ wa ũtũũro ũrĩa matabangĩte. Ũhoro ũcio nĩ 
mũhũthũ kũmenya: ũhoi nĩ njĩra ya kũingĩra ũkombo-inĩ.

Ũthĩni ũkoragwo na mũrimũ wa kũremwo nĩ kũruta wĩra na kĩyo, na 
rĩrĩa njugire “kũruta wĩra na kĩyo” ndĩrenda kuuga kũruta wĩra na ũũgĩ. 
Kaingĩ kũruta wĩra na kĩyo nĩ gũtũmaga mũndũ anogio, o na akorũo wĩra 
ũcio ndũkoragwo na moimĩrĩro mega. Ningĩ, kũruta wĩra na njĩra njega 
nĩ kũhutĩtie kũhũthĩra indo iria ciagĩrĩire na njĩra cia kũhingia mawĩra na 
njĩra njega makĩria. Kũruta wĩra na njĩra ya ũũgĩ nĩ gũteithagia mũndũ 
kũbanga maũndũ, kũiga maũndũ ma bata mbere, na kũhũthĩra indo 
wega, na kwoguo ageka maũndũ maingĩ na kĩyo kĩnini. Ruta wira na 
ũũgĩ na nĩ ũgũathana mwaka ũyũ!

Nidarega gũkua itarĩ na mbeca! Nĩ ndaregana na roho wa ugota na 
ngaathuura kũruta wĩra na njĩra ya ũũgĩ. O ũrĩa ndĩrahoera, noguo 
mĩbango yakwa ĩkoragwo ĩrĩ ya Ngai. Nĩ ũndũ wa ũũgĩ wake, nĩ 
ndirabanga maũndũ, ngaiga maũndũ marĩa marĩ ma bata mbere, na 
ngahũthĩra indo iria ndĩ nacio na njĩra njega. Ngoro nĩ ĩgũteithĩtio! Ũthĩni 
na mathiri na makajitwo, na niĩ ngũũka nĩguo nduĩke wa kũgaacĩra na wa 
kũingĩha maũndũ-inĩ mothe marĩa njĩkaga! Ameni.

Thimo 24:33-34 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Athamaki 23:10-25; 1 Maũndũ ma Tene 1:1-16
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Mũgwanja, Ĩpuro 26

Afilipi 3:8 (CEV)
Gũtirĩ kĩndũ kĩega ta kũmenya Kristo Jesu Mwathani wakwa. 
Maũndũ marĩa mangĩ mothe nĩ ndĩmarutĩte na ndĩmatuaga o ta 
gĩko. Ũndũ ũrĩa nyendaga nĩ Kristo.

Nĩ ngwĩrire rũgano rwa ũrĩa Ngai aacemanirie na Jesse Duplantis, 
Mũtũmwo wa Gĩkeno. Kwarĩ ũtukũ mũno, ta thaa ithatũ cia ũtukũ, 
rĩrĩa Ngai aatoonyire nyũmba ya Jesse na akĩmwĩta, “Jesse, ũkĩra!” 
Jesse aahingũrire maitho, arĩ o toro, na akĩĩcokeria na njĩra yake ya 
gũcanjamũka, ‘Ngai, ndĩ toro.’ Nĩ kĩĩ gĩtũmĩre wage gũũka thaa ikũmi? 
Ngai akĩmũcokeria, “Tondũ uma na wĩra mũingĩ mũno wa kwĩrorera 
thenema”.

Ta wĩcirie ũndũ ũcio! Ngai aathondekete gũceerera Jese hwaĩ-inĩ ũcio, 
no mũgambo na maũndũ mangĩ ma thimũ nĩ maatũmire ihinda rĩake 
rĩa gũceerera Jese rĩhĩtũkie. Kũgerera ũndũ ũcio mũhũthũ no wa bata, 
nĩ tũririkanagwo ũrĩa arĩ ũndũ mũhũthũ kũriganĩrũo nĩ mahinda ma 
ũthathaiya rĩrĩa tũrahũthĩrũo nĩ maũndũ ma gwĩkenia ma thĩ. Ũcio nĩ 
ũtaaro kũrĩ ithuothe atĩ nĩ twagĩrĩirwo nĩ kũhe Ngai mweke na twĩkĩre 
ũthiũ wake mbere ya maũndũ marĩa mangĩtũma twage kũhũthĩra 
mahinda maitũ na twĩcirie mũno.

Mwaka-inĩ ũyũ nĩ ngũtũũra ndĩ na ũrata na Ngai na ngĩtĩkĩra gũtungatĩrũo 
nĩwe. Mahoya nĩ megũtũma ũmenye maũndũ marĩa Ngai arenda na 
ihinda rĩrĩa arenda. O ta ũrĩa tũigaga maũndũ marĩa ma bata mbere 
ũtũũro-inĩ, noguo kwĩrutĩra gwitũ harĩ gũcaria Ngai kwagĩrĩirũo gũkorũo 
kũrĩ kwa mbere.

Ndĩraria ũhoro wa kwĩrũnga maũndũ-inĩ ma kĩĩroho ũtũũro-inĩ wakwa. 
Nĩndathondeka na ngwatha atĩ mwaka ũyũ ndirĩ hingo ngaaga 
gũcemania na Ngai, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Akolosai 3:2 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 1:17-3:9
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Kiumia, Ĩpuro 27

Mariko 5: 3 (KJB)
Gũtirĩ mũndũ ũngĩahotire kumunyiita, na gutiri mundu ungiahotire 
kumuoha na mĩnyororo...

Kuuma o tene, mĩnyororo ĩkoretwo ĩrĩ njĩra cia kũhinyĩrĩria andũ na 
kũgirĩrĩria wĩyathi wa gũthiĩ kũrĩa mũndũ arenda. Ngombo nĩ ciaikagirwo 
mĩnyororo mĩritũ ya kĩgera magũrũ-inĩ,nayo mĩnyororo ĩyo ĩgĩtinũka 
ĩgatuĩka rwĩmbo rwa kũririkana wĩyathi wao ũrĩa maanyitirũo. O na 
ũmũthĩ, njera nĩ ihũthagĩra mĩnyororo ya kũgirĩrĩria ohwo matikae gũthiĩ 
na mbere. Mĩnyororo ĩno ya mahinda maya ĩkoragwo na muoroto o 
ũmwe: kũniina hinya wa mũndũ.

Thĩinĩ wa Mariko 5, nĩ tũthomaga ũhoro wa mũndũ warĩ na ndaimono. 
Bibilia yugaga atĩ, “Gũtirĩ mũndũ ũngĩahotire kũmũnyiita, na gũtirĩ 
mũndũ ũngĩahotire kũmũrũũgamia na mĩnyororo kana kũmũohithia na 
thahabu”. Angĩkorũo ndaimono iria ciarĩ thĩinĩ wake nĩ ciahotire kũmũhe 
hinya ta ũcio wa magegania-rĩ, ta hũũra mbica hinya ũrĩa ũngĩkorũo 
naguo hamwe na Jesu, ũrĩ thĩinĩ waku!

Ũkĩra wĩ na hinya wa Mũhonokia waku! Ũrĩa Mũitĩrĩrie Maguta atũũraga 
thĩinĩ waku. Ti kuuga atĩ ndũrĩ na hinya. Gũtirĩ ndaimono ĩngĩgũtindĩka 
kana ĩgũtiirĩrĩre. Nĩndathana na ndahunja ndĩ Mũnabii, atĩ mĩnyororo 
yothe ya ũhinyanĩrĩria nĩ ĩrĩkĩtie kũhingio ũtũũro-inĩ waku! Nĩ ngũthũkia 
ngwatanĩro ya Shaitani rũrigi rũa rũrigi!

Nĩndathaathaga na ngakĩmenyithia atĩ no hote gwĩka maũndũ mothe 
na ũndũ wa ũrĩa mũitĩrĩrie maguta na ũitĩrĩrie maguta wake ũrĩa ũheaga 
hinya. Mĩnyororo yothe nĩ yathirĩte! Gũtirĩ mũbango ũngĩgiria thiĩ na 
mbere. Nĩ ngũthiĩ rũgendo mwaka ũyũ. Gũtirĩ ũgucania wa ndaimono 
ũkaahota kũnyiita biacara yakwa, ũkuruhanu, ũtungata, kana mbeca 
ciakwa ũkombo-inĩ thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

Isaia 10:27 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 3:10-6:30
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Muthenya Wa Mbere, Ĩpuro 28

Ahibirania 13:4
Andũ othe magĩrĩirũo gũtĩa kĩhiko na ũtheru. Ngai we mwene nĩ 
agaatuĩra arĩa mathiaga na mĩĩrĩ ya andũ arĩa angĩ kana makahĩtithia 
kĩhiko kĩao...

Kaingĩ kĩhiko nĩ kĩgĩaga na ngumo njũru, na andũ amwe makiuga atĩ 
kĩhiko nĩ “gũtindĩkwo na mĩnyororo”, na ũguo kuonanagia atĩ kĩhiko 
nĩ ta njera handũ ha kũgĩa na ngwatanĩro. O na kũrĩ ũguo, ũtuĩria nĩ 
wonanĩtie atĩ arũme arĩa mahikanĩtie nĩ makoragwo na gĩkeno makĩria 
na magatũũra ihinda iraya. Ũndũ wa kũgegania nĩ atĩ, ũguo tiguo kũrĩ 
harĩ atumia. Ũndũ ũmwe ũngĩtũteithia nĩ kũhũthĩra njĩra hũthũ na ya 
gĩsayansi ya kũheana kahũwa ka sekondi ithathatũ.

Kũhĩmbanĩria no gwĩkĩre hinya ũkuruhanu gatagatĩ-inĩ ka mũthuri 
na mũtumia wake, na gũkonania maũndũ marĩa rĩmwe na rĩmwe 
matangĩogeka na ciugo. Gũthomana o nakuo nĩ kũrehaga mathĩna ma 
kĩĩmwĩrĩ. Rĩrĩa mũthuri na mũtumia maranyitana, meciria mao nĩ moimaga 
indo ta oxytocin (“hormone ya wendo”), dopamine (kĩndũ kĩrehaga 
gĩkeno), na serotonin (kĩrĩa gĩteithagia mũndũ kũgĩa na gĩkeno). Indo icio 
no itũme andũ makorũo na ũkuruhanu wa hakuhĩ na makenere ũtũũro.

O na gũtuĩka ũndũ ũcio no woneke ta ũtarĩ wa ndũire, kũhĩmbania na 
njĩra nguhĩ no gũtũme mũkorũo na ũrata wa ma. Kwoguo, handũ ha 
gũthekagĩrĩra atĩ ũrĩ “gĩthũgũ-inĩ”, hũthĩra kahuwa ka sekondi ithathatũ 
kũgeithia ũrĩa mũhikanĩtie nake ũmũthĩ. Ũndũ ũcio no ũtũme mũndũ 
aigue arĩ na ũgitĩri kana arĩ na ũrata wa hakuhĩ.

Nĩ ngwatha na njuge atĩ kĩhiko gĩakwa nĩ kĩrathimo, ti mũrigo. Ndĩratĩa 
mũthuri wakwa, na Ngai nĩ ekurathima kĩhiko gĩakwa. Ndĩraaria ũhoro 
wa gĩkeno, thayũ, na wendo wa ma igũrũ rĩa kĩhiko gĩakwa thĩinĩ wa 
rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni.

1 Akorintho 7:3 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 6:31-8:28
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Muthenya Wa Keri,  Ĩpuro 29

Jeremia 20:9 (KJV)
Na niĩ ngiuga atĩrĩ, “Ndingĩĩtĩkĩra kũmũgweta, kana kwaria rĩngĩ 
thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩake”. No rĩĩrĩ, ndũmĩrĩri yake ĩgĩtuĩka o ta mwaki 
ũrakana thĩinĩ wa ngoro yakwa, ũkahingĩrĩrio mahĩndĩinĩ makwa. 
Nĩndaiguaga ndetigĩrĩĩtwo nĩ kwĩgirĩrĩria, na ndihotaga kwĩgirĩrĩria.

Nĩ ũndũ wa wega wa Ngai, ũtungata witũ nĩ wongererekete ũkinyĩre 
makĩria ma andũ milioni 3.2 no ndwambĩrĩirie na gĩkĩro kĩu. Nĩ 
twacemanirie na moritũ, mathĩna, na mahinda mamwe wĩtĩkio nĩguo tu 
twarĩ naguo. No wĩtĩkio ũcio ndũngĩenyenyeka - wĩtĩkio ũrĩa uugaga, ‘Nĩ 
njũĩ atĩ Ngai wakwa ndangĩndiga!’
Jeremia nĩ aamenyaga ruo rũrĩa mũndũ aiguaga nĩ ũndũ wa gũkua 
ngoro, kana kũhĩtithio nĩ ciĩranĩro cia Ngai. O na kũrĩ ũguo, aarĩ na mwaki 
ũrĩa wamũteithagia gũthiĩ na mbere. Rĩrĩa andũ othe arĩa marĩ hakuhĩ 
nawe magũthekerera kana magakũhĩtĩria, kana rĩrĩa andũ a famĩlĩ yaku 
magũkararia, mwaki wa Ngai nĩguo ũgũteithagia. O na rĩrĩa aciari aku, 
aarĩ na ariũ a thoguo, kana arata aku a hakuhĩ magũkararia, wĩtĩkio waku 
wagĩrĩirũo gũikara ũrĩ mũrũmu.
Wĩtĩkio mũrũmu ti kũgĩa na hinya wa kũringa ciama tu; nĩ kũgĩa na hinya 
wa gũikara, gũkirĩrĩria, na gwĩkirĩrĩria rĩrĩa maũndũ mothe maroneka ta 
mategwĩtĩkĩra kũgaacĩra. Thiĩ na mbere kũhunjia ciĩranĩro cia Ngai, o 
na kũringana na ũrĩa maũndũ matariĩ. Nĩ ngũkũhe wĩtĩkio mũrũmu ũrĩa 
ũgũgũtũũria wĩhandĩte o na kũngĩthiĩ atĩa mwaka-inĩ ũyũ!

Ndĩ na wĩtĩkio mũrũmu. Ndirĩ hĩndĩ ngaathingithio kana ngahootwo. 
O na gũtuĩka no kũgĩe na icanjama, niĩ ndirĩ hingo ngaaga kũhĩngwo. 
Wĩtĩkio wakwa nĩ ũũmagĩrĩria, nĩ ũhotaga, na nĩ nyonaga ciĩranĩro cia 
Ngai ikĩhinga ũtũũro-inĩ wakwa. Ameni.

Jakubu 1:2 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 8:29-11:21
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Muthenya Wa Gatatũ, Ĩpuro 30

Thama 23:22 (NIRV)
Thikĩrĩria wega ũrĩa aroiga. Ĩka ũrĩa wothe ngũkwĩra. Nĩngatuĩka thũ 
ya thũ ciaku. Nĩngũrũa na arĩa magũũkagĩrĩra.

Mwaka ũcio ũrathirire, hĩndĩ ya ngucanio ya kũrũa mbaara ya ngundi, 
Jake Paul nĩ aathũkirie ngumo ya Mike Tyson ũrĩa warĩ njorua ya ngundi. 
Tyson, ũrĩa hĩndĩ ĩmwe wetigĩrĩte thũ ciake na njĩra nene, nĩ aateithirio. 
Itua rĩu rĩa mũingĩ rĩonanirie atĩ Tyson nĩ aateithirio na ũndũ ũcio ũgĩtũma 
andũ aingĩ mũno maregane nake. O ũndũ ũmwe na ũcio, thũ o yothe 
ĩrĩa ĩgũkararia ica ikuhĩ nĩ ĩgũcemania na mũthenya wayo wa gũtuĩrũo.

Hatarĩ nganja thũ yaku no ĩcirie atĩ nĩ ĩũrĩte. Tondũ Ngai no atũme iherithia 
rĩake rĩterũhe, metĩkĩtie atĩ nĩ mahonokete. No Ngai nĩwe ũkoragwo na 
ithimi ciake cia kĩhooto. O ta ũrĩa mbura ĩikũrũkagĩra kuuma matu-inĩ 
marĩa maiyũrĩte mbura, noguo Ngai akaiyũrĩrĩria thũ ciaku ciira. Ngai arĩ 
na mahinda mothe gũkũ thĩ ma kũbanga mĩthiĩre yake, na ndangĩhota 
kũhĩtithio.

Ngai ndarĩ thũ; nĩ mũnene mũno ũndũ ndangĩhota gwĩka ũguo! O na kũrĩ 
ũguo, nĩ eranĩire thĩinĩ wa Kiugo gĩake atĩ thũ ciaku nĩ igaatuĩka thũ ciake. 
Ndũkaahũthĩre hinya waku harĩ arĩa marakũnyũrũria. Ngai nĩ egũkũrũĩrĩra, 
na moimĩrĩro magaakorũo marĩ ma kũiguana: wee nĩ ũgũtoorania!

Thũ ciakwa nĩ thũ cia Ngai; arĩa maathũire nĩ thũ cia Ngai, amu Ngai 
arĩ hamwe na niĩ. Nĩ Ngai, nĩ niĩ ngoragwo na itua rĩa mũico, na itua rĩu 
rĩgatuĩka rĩa mũingĩ: Nĩ niĩ ndĩtongoretie! Ameni.

1 Samueli 2:1 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 11:22-15:29
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Muthenya Wa Gatano, Mĩĩ  1

Kĩambĩrĩria 1:2 (KJV)
.... Naake Roho wa Ngai agĩtwarana igũrũ rĩa maaĩ.

Ngũkũ ĩikaraga igũrũ rĩa matumbĩ mayo ĩkamarigicĩria nginya matumũke. 
Ihinda-inĩ rĩu, nĩ ĩgitagĩra matumbĩ macio mũno. Thĩinĩ wa itumbĩ rĩu, kiiga 
kĩu gĩkoragwo gĩgĩkũra gĩgĩtuĩka kamwana karĩa gakoragwo karĩ hakuhĩ 
kũhuha.

Na njĩra o ta ĩyo, rĩrĩa waingĩra nyũmba yaku ya kũhoera, ũingĩraga ihinda-
inĩ rĩa gũkũra. Nĩkĩo hingo ciothe njugaga atĩ mahoya ti ma kũmenyithia 
Ngai, no nĩ ma gũkũria. Nĩ ihinda rĩa bata rĩrĩa ũrarutwo na njĩra ya 
kũnyitanĩra na Roho Mũtheru, na rĩrĩa wakũra, nĩ ũgĩaga na ũhootani na 
ũkoima thĩna-inĩ ũcio warĩ naguo! Ndũkahiũhe gũkiuma mbere ya arĩkĩtie 
gũgũteithia. Reke Ngai athuthurie ũndũ ũcio waku.

O ũrĩa ndĩrahoera, mũtũũrĩre wakwa nĩ ũgarũrũkaga, na nĩ njũragĩra 
maũndũ-inĩ mothe thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 12:2

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 16:1-19:9
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Jumaa, Mĩĩ  2

2 Akorintho 5:20 (NIV)
Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, ithuĩ tũrĩ arũmĩrĩri a Kristo, o ta arĩ Ngai ũrahũthĩra 
ithuĩ kũmũthaitha. Tũramũthaitha nĩ ũndũ wa Kristũ, mũiguithanio 
na Ngai.

Kũguũrĩrio ti ũhoro ũrĩa ũmenyaga, no nĩ ũhoro ũrĩa ũhũthagĩra. Ũmũthĩ, 
reke ũguũrio wa rĩandĩko rĩrĩ ũtuĩke wa ma ũtũũro-inĩ waku. Ta rorai, 
rĩandĩko rĩrĩ rĩtiaragia o ũhoro wa inyuĩ mũrũgamĩrĩire Igũrũ gũkũ thĩ, no 
rĩrĩa mwamũkĩrire Kristo, watwikire mwana wa Ngai, mũgai hamwe na 
Kristo, mwagĩire makĩria ma mũndũ, no mwarĩ kĩĩga kĩa Igũrũ!

Ũguo nĩ kuuga atĩ rĩrĩa ũgũthiĩ, Igũrũ nĩrĩgũthiĩ. Ũngĩaria, nĩ ta Ũrĩa 
Igũrũ woiga! Rĩu ndũratũũra kũringana na mawatho ma thĩ ĩno, o na 
ndũratongorio nĩ ũtonga wayo. Wĩcũranie ũhoro wa ma ĩyo na wambĩrĩrie 
kũhũthĩra mweke ũrĩa ũrĩ naguo ũrĩ Mũrũgamĩrĩri wa Igũrũ. 

Thĩinĩ wa famĩlĩ yanyu, kwaga indo ti ũndũ wa bata, mĩrimũ ti ũndũ wa 
bata, na mĩtangĩko ti ũndũ wa bata. Angĩkorũo nĩ ũkuona ũrabatara 
ũteithio, umagare kuuma igũrũ kũrĩa uumĩte na nĩ ũkuona ũgĩĩyonania 
thĩinĩ wa thĩ ĩno!

Ndĩ mũtũmwo wa Igũrũ, ndĩ mũhaano wa Igũrũ gũkũ thĩ, na ndutaga 
wĩra kũringana na mawatho ma Igũrũ thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

1 Petero 4:11

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 19:10-23:11 
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Muthenya Wa Mũgwanja, Mĩĩ  3

Mathayo 15:26 (KJV)
Nake Jesũ akĩmũcookeria atĩrĩ, “Ti wega kuoya mĩgate ya ciana na 
kũmĩikĩria ngui”.

Thĩinĩ wa rĩandĩko rĩu, Mwathani Jesu aaringithanirie kũhonania na 
mũgate thutha wa mũtumia Mũkaanani kũhoya ahonokie mũirĩtu wake. 
Aonaga kũhonania ta mũgate wa ciana, irio cia bata mũno cia ciana.

Thĩinĩ wa rũhonge rwa Spirit Embassy, rĩu nĩ twambĩrĩirie ciugo ici, 
“Kũhonio nĩ kũhũthũ”, tondũ mahinda kwa mahinda, andũ magĩthiĩ 
mĩcemanio-inĩ itũ, mĩrimũ yothe ĩtarĩ ya kũhona nĩ ĩhonagio na rĩĩtwa rĩa 
Jesu! Mũrimũ wa HIV, kansa, kwaga kuona, kwaga kũigua, kwaga kũgĩa 
ciana, na mĩrimũ ya mĩthemba yothe nĩ ĩrahonio.

Kwoguo ũrĩ mwana wa Ngai, ndwagĩrĩirũo kũrũara. Amũkĩra ũhononio 
waku ũmũthĩ thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ikara ũiguĩte na wĩtĩkie igongona 
rĩrĩa Ngai eekire. Aarĩhire thogora wothe wa ũhonokio witũ.

Na nĩ ũndũ wa ironda ciake nĩ ndahonirio! Kuuma rĩu, ngoragwo ndĩ 
na ũgima mwega wa mwĩrĩ. Ndirĩ hingo gitikira kũrũara rĩngĩ thĩinĩ wa 
muturire wakwa, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

1 Petero 2:24

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 23:12-26:19
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Kiumia, Mĩĩ  4

2 Petero 1:3 (KJV)
Ũhoti wake wa ũngai nĩũtũheete kĩrĩa gĩothe tũngĩenda nĩguo tũhote 
gũtũũra muoyo na twĩamũrĩire Ngai, nĩ ũndũ wa kũmũmenya ũrĩa 
watwĩtire tũgĩe na riiri wake mwene o na wagĩrĩru wake.

Rĩrĩa Ngai ombire igũrũ na thĩ, nĩ aambire kũiga indo ciothe harĩa 
iraagĩrĩire mbere ya kũrehe Adamu. Thutha wa mũndũ kũgwa, Mwathani 
na Mũhonokia witũ Jesu Kristo nĩ okire gũtũcokia riri-inĩ ũrĩa twarĩ naguo 
hau mbere, kũrĩa gũtaarĩ na mĩrimũ, na gũtarĩ ũiguano na Ngai.

Rĩu, ũhoro ũcio nĩ mũingĩ gũtaarĩrio na njĩra nguhĩ, no ũhoro wa ma 
ndũgarũrũkaga. Thĩinĩ wa Kristo, nĩ tũrĩ na kĩrĩa gĩothe tũbataraga ũtũũro-
inĩ ũyũ. O na mũtũũrĩre wa kĩĩmwĩrĩ wa Mwathani witũ Jesu nĩ waigire 
kĩonereria kĩa mũtũũrĩre wa ũtonga mũingĩ, tondũ aathiiaga na njĩra cia 
gutwarithia gari iria ciarĩ cia goro mũno hĩndĩ ĩyo, eehumbaga nguo cia 
marangi, iria cienderio nĩ thigari cia Roma, na aarĩ na mbeca cia kũhe 
kĩrĩndĩ kĩa arũme makĩria ma 5000 irio... rũrenda rũu rũtiarĩ na mũthia!

Ũyũ nĩguo igai rĩrĩa aatũtigĩire. O kĩrĩa gĩothe ũngĩenda, andĩkĩra Jesu, na 
nĩ ũrĩmĩgĩaga!

Nii ndathimĩtwo na indo ciothe iria ingĩbatara ũtũũro-inĩ ũyũ, ndĩ nacio na 
ndĩ nacio thinina wa rĩĩtwa rĩa Jesũ!

Johana 10:10

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 26:20-29:19
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Muthenya Wa Mbere, Mĩĩ  5

2 Akorintho 3:2 (KJV)
Inyuĩ nĩ inyuĩ marũa maitũ, marĩa mandĩkĩtwo ngoro-inĩ ciitũ, 
makamenyeka, na magathomwo nĩ andũ othe.

Hihi nĩ ũrarũmbũiya rwĩmbo rwa GoodNews World? Ta rora harĩa roroiga, 
“Tũrĩ na watho... tũrĩ Kiugo kĩa Ngai kĩrĩa kĩrathiĩ na mbere, kĩonanagia 
ciama na maũndũ ma magegania”.

Rĩandĩko rĩu riugaga atĩ ithuĩ tũrĩ marũa mandĩkĩtwo, tũrĩ Kiugo kĩa Ngai 
kĩrĩ wĩra-inĩ. Kũrĩa guothe ũrĩthiiaga, ũkoragwo ũkĩhunjia Kiugo o na 
ũtanambĩrĩria kwaria. Wee nĩwe ũtheri ũrĩa wonekaga nduma-inĩ; wee 
nĩwe kĩmenyithia na ũndũ wa kũgegania. Rĩrĩa ũkoimĩra, Jesu nĩ agacoka 
o nake ooke!

Nĩ ũndũ ũcio, ũmũthĩ reke mũndũ ũmwe agĩe na gĩkeno. Tuĩka kĩmenyithia 
kĩu kĩa kĩĩrĩgĩrĩro. Hũthagĩra Kiugo kĩrĩa ũratwara kũũmĩrĩria mũndũ. Reke 
thĩ ĩigue wendo wa Ngai kũgerera harĩwe. Wendo wa Ngai nĩ ũiyũrĩte 
ngoro-inĩ yaku. Weka ũguo, nĩ ũkuona wongerereku ũtũũro-inĩ waku.

Nĩ niĩ kiugo. Nĩ njũragia kĩĩrĩgĩrĩro, thayũ na wendo kũrĩa guothe ngũthiĩ. 
Niĩ nĩ niĩ Kiugo kĩa Ngai kĩrĩa kĩrathiĩ na mbere na rĩĩtwa rĩa Jesu! Haleluya!

Ahibirania 10:16; Aroma 10:15 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 1 Maũndũ ma Tene 29:20-30; 2 Chroniques 1:1-4:10
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Muthenya Wa Keri,  Mĩĩ  6, Mĩĩ

1 Petero 1:23 (KJV)
Inyuĩ nĩmũciarĩĩtwo rĩngĩ, no mũticiarĩĩtwo na mbeũ ĩrĩa ĩbuthaga, 
no nĩ ĩrĩa ĩbuthaga, nĩ ũndũ wa kiugo kĩa Ngai kĩrĩa kĩrĩ muoyo na 
gĩtũũraga tene na tene.

Rĩrĩa wamũkĩrire Kristo, roho waku wa ma, nĩ waciarirũo kuuma igũrũ 
kuuma harĩ mbeũ ĩrĩa ĩtangĩbutha ya Ngai (sperma) nĩguo ũtũũre tene na 
tene. DNA ĩrĩa ũkoragwo nayo ndĩngĩthũkio. Nĩ ũndũ wa bata gũtaũkĩrũo 
nĩ ũndũ ũcio. Ũngĩmĩmenya, ndũgacoka kũrũara mũthenya ũngĩ o na 
ũmwe ũtũũro-inĩ waku, nginya tene na tene. Haleluya!

Gũtirĩ ũndũ ũngĩthũkia mbeũ ya Ngai ta mũrimũ wa kansa, HIV, kana 
mũrimũ ũngĩ o wothe. No mũndũ agĩrĩirũo kũmenya atĩ gũtirĩ mũrimũ 
ũrĩ na kĩhooto gĩa gũtũũra thĩinĩ wa mwĩrĩ ũrĩa we mwene, mũndũ wa 
kĩĩroho, atũũraga. Ũhonokio ũrĩa wamũkĩrĩte nĩ ũgũcokirie ũndũ-inĩ ũrĩa 
ũtarĩ kĩndũ o na kĩmwe kĩũrĩte, kwoguo ambĩrĩria gwatha mwĩrĩ waku 
ũiguane na ũrĩa roho waku ũtariĩ.

Ndaciarirũo nĩ mbeũ ya Ngai ĩrĩa ĩtangĩbutha. Nĩ ndũmagia mĩrimũ yothe 
thĩinĩ wa mwĩrĩ wakwa. Gũtirĩ kĩndũ kĩngĩaga kana gĩthũke ũtũũro-inĩ 
wakwa, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

2 Akorintho 5:17

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 4:11-7:22
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UTUURO  MURAIHU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatatu, Mĩĩr ĩ  7

Kohelethu 10:7 (KJV)
Nĩnyonete ndungata ciathiĩ na mbarathi, na anene magathiĩ magũrũ 
ta ngombo.

Ta hũũra mbica, ũrĩ mũciari, ũrona mwana waku agĩtũũra mũtũũrĩre wa 
ũthĩni, o na gũtuĩka nĩ ũmaheete indo nyingĩ gũkĩra iria angĩabatarire 
nĩguo agĩe na mũtũũrĩre mwega? Na to ũguo tu, no nĩ kuona indo icio 
igĩthũkagio nĩ andũ arĩa magĩrĩirũo kũhinyĩrĩria mwana waku.

Rĩu ta hũũra mbica ruo rũrĩa Ngai aiguaga rĩrĩa arona ciana ciake 
ikĩnyamarĩka na ikĩmũthaitha amateithie gũtooria moritũ ma ũtũũro. O na 
kũrĩ ũguo, nĩ amaheaga indo ciothe iria maabataraga na mũigana mũingĩ. 
Reke ũmũthĩ ũtuĩke mũthenya ũrĩa rũgano rũu rũkũgarũrũka ũtũũro-inĩ 
waku o ũkĩarahũra ruririmbi ruu ũrĩa ũrĩ thĩinĩ waku na ũgeetha kĩrĩa kĩrĩ 
gĩaku. Ũkĩrai mũtũũrĩre-inĩ ũcio mwega wa ũtonga na mũtongorie thĩinĩ 
wa Rĩĩtwa rĩa Jesu.

Ndĩ na ũhoti wa gũtũũra ũtũũro ũrĩ na ũtonga mũingĩ na ndirĩ na thĩna o 
na ũmwe. Ndĩ na igai rĩega mũno thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

Hosea 4:6

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 8:1-11:12
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CIUGO CIA MWAKI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Wa Gatano, Mii i  8

Mathayo 3:11 (KJV)
We nĩakaamũbatithia na Roho Mũtheru o na mwaki.

Johana aabatithanagia na maaĩ nĩ ũndũ wa kwĩrira, no Mwathani Jesũ 
aabatithanagia na Roho Mũtheru na mwaki. Ũrĩ na rũũri rwa Roho na 
hinya mũnene wa mwaki, hinya mũingĩ mũno wa kũhĩtũkĩra mĩhĩnga o 
yothe ĩrĩa ĩngĩkũhĩnga.

Nĩ wona, rĩrĩa ũraaria, ciugo ciaku itikoragwo irĩ hinya, no nĩ indo iria 
itwaraga hinya. Hinya ũcio uumaga handũ ha kũhoya, handũ ha 
gwĩcũrania. O ta ũrĩa ũngĩona Mwathani Jesu agĩikũrũka kuuma kĩrĩma-
inĩ agĩatha ndaimono ithamĩre, kuuma ũmũthĩ, o ũrĩa ũrathiĩ na mbere 
kũhoya, wĩcũranagie ũrĩa ũraaria, tondũ ciugo ciaku nĩ ikoragwo na 
hinya wa kũrehe ũgarũrũku ũndũ-inĩ o wothe. Ta hũũra mbica ũndũ 
ũcio ũkĩhoya na thiomi ng’eni, na wone thĩna ũcio ũgĩtherera o ũrĩa 
ũratherema.

O na gũtuĩka nĩ ũndũ mũhũthũ kũgucĩrĩria andũ rĩrĩa ciugo ciaku ikendio 
na mwaki, ciugo ciaku nĩ ikũrehe ũira mũrũmu ũrĩa ũgarũraga ngoro na 
meciria ma andũ harĩ Mwathani Jesu Kristo.

Ndĩ mwaria wa rũthiomi rũrĩa rũhũthagĩrũo mũno. Ciugo ciakwa irĩ na 
hinya mũno. O hĩndĩ o yothe ndĩraaria, ngoro nĩ ciiguaga wega, arĩa 
arũaru nĩ mahonagio, na ciama nĩ ciekĩkaga, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 1:16 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 11:13-15:19
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THA CIA NGAI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Mĩĩ  9

Macakaya 3:22-23 (KJV)
Nĩ ũndũ wa tha cia Mwathani tũtirĩ twaanangwo, nĩ gũkorwo tha 
ciake itirĩ hingo ithiraga. O rũcinĩ nĩukoragwo ũrĩ mwerũ, wĩhokeku 
waku nĩ mũnene.

Wendo ũrĩa Ngai atwendete naguo nĩ mũnene mũno, tondũ o na rĩrĩa 
twatũire tũrĩ ehia-rĩ, Kristũ nĩatũkuĩrĩire. O na angĩkorũo nĩ tũkoragwo na 
mawoni, wĩtĩkio, kana ũndũire ũreganĩte, Ngai nĩ atwendete na nĩ ethaga 
o na ithuĩ tũmwĩtĩkagĩre. O na thutha wa kũmũcokerera, tha ciake nĩ 
ikoragwo irĩ njerũ o rũcinĩ, na agatũrekera mahĩtia maitũ.

Nĩ ũndũ wa bata mũno kũmenya atĩ Ngai nĩ atwendete. Wĩcirie ũhoro wa 
maũndũ marĩa tũkoragwo tũtekũhĩtia o mũthenya. Ũndũ ũcio ndũratũhe 
mweke wa gũtũũra mehia-inĩ, no o ũrĩa ũgũkorũo ũramenya ũhoro 
waguo wega, noguo nawe ũgũambĩrĩria gũtũũra thĩinĩ wa Roho ũcio 
ũmwe wa wendo. Rũmĩrĩra thũ tondũ nĩ ĩgũtindĩkĩrĩria ũikarage thĩinĩ wa 
maũndũ ma kwĩyona ũrĩ mwĩhia na kwĩrũithia.

Ndĩ kamũtĩ ka riitho rĩa Ngai; gũtirĩ kĩndũ kĩngĩhota kũnduta wendo-
inĩ wake. Ndĩratũũra mũtũũrĩre ũiyũrĩtwo nĩ irathimo na rĩĩtwa rĩa Jesu! 
Ameni.

Aroma 8:35-39

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 16:1-20:13
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KINDU KIA NGAI GIA GUTHUURA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mũgwanja, Mĩĩ  10

Jeremia 51:20 (KJV)
“Wee wĩ ngo yakwa ya mbaara, o na indo cia mbaara. Nĩngũhũũra 
ndũrĩrĩ na hinya waku, na hunjagie mothamaki na hinya waku.

Ta hũũra mbica. Rĩrĩa Ngai arageria kũhũthĩra indo ciake cia mbaara, 
agũthuurĩte wee ũtuĩke indo ciake cia mbaara! Angĩkorũo nĩ kũhonania 
arenda gũtungatĩra mũndũ, kana Ũhoro ũrĩa Mwega arenda kũhunjio, 
kana angĩkorũo nĩ mbeca arenda kũhũthĩra wĩra-inĩ wa Ũthamaki, nĩwe 
ũhutagia. Wee nĩwe Ngai arenda wĩke wendi wake.

Ũndũ ũcio nĩ ũgũgũteithia kũmenya atĩ ndũkoragwo ũrĩ mũndũ wa 
ndũire! Wee nĩwe Superman mwerũ thĩinĩ wa Kristo (2 Akorintho 
5:17), ũndũ ũrĩa mũcukani na arũmĩrĩri ake matamenyerete. Ũmũthĩ, o 
ũrĩa mũrathiĩ na mbere na wĩra wanyu, ũthiĩi na mbere na wĩra ũcio ta 
mũcinga ũrĩa ũrarekererio nĩguo ũniine ũndũ o wothe ũrĩa ũngĩkũmĩrĩria 
gũthiĩ na mbere kwanyu, ũgirie ndũmĩrĩri ĩno ya Ũhoro Mwega ĩkinye.

Niĩ nĩ niĩ kĩndũ kĩrĩa Ngai athuurĩte kĩa mbaara. Kũrĩa guothe ngũtũmwo, 
nĩ ngoragwo na moimĩrĩro mega na ngarehe indo cia mbaara thĩinĩ wa 
rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thimo 10:22 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 20:14-24:14

www.goodnewsdailydevotional.com



43

GUKENA, GUCANJAMUKA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, May 11

Mathayo 7:24-27 (KJV)
Ũyũ nĩguo mũthenya ũrĩa Mwathani atuĩte; nĩtũkenaga na 
tũcanjamũke nĩ ũndũ waguo...

Ciugo icio cia ũcamba nĩcio ciagĩrĩirũo gũkorũo irĩ ciugo cia mbere iria 
ũhũthagĩra o mũthenya rĩrĩa ũratongoria mũthenya waku. Gũtekũmakania 
nĩ ũndũ ũrĩkũ ũngĩkora, mwega kana mũũru, nĩ ũtuĩte itua rĩa gũgaakenera 
ũndũ ũcio tondũ nĩ wĩtĩkĩtie atĩ nĩ kĩheo kuuma kũrĩ Ngai.

Tiga gwĩciria ũhoro wa maũndũ marĩa ũkoretwo ũgĩka mahĩtanu ũtũũro-
inĩ waku. Nĩ ũndũ ũcio Bibilia yugaga, tigagai gwĩtanga nĩ ũndũ o na 
ũrĩkũ, no mũcookagĩrie Ngai ngaatho maũndũ-inĩ mothe, naguo thayũ 
wake ũgitagĩre ngoro cianyu. Kwoguo rĩrĩa wacemania na moritũ ũtũũro-
inĩ waku, kenera, ũcanjamũke, wĩthemage mũcukani, na ũkenagĩre 
maũndũ macio, ũkĩmenyaga atĩ maũndũ mothe marutaga wĩra hamwe 
nĩguo ũgunĩke! Ũngĩgĩa na gĩkeno, nĩ ũkũgĩa na hinya, tondũ Bibilia ningĩ 
yugaga atĩ gĩkeno kĩa Mwathani nĩkĩo hinya witũ. Kwoguo nĩ ũndũ wa 
bata mũno gũtũũria gĩkeno; nĩ kĩhumo kĩa hinya

Gĩkeno kĩa Mwathani nĩkĩo hinya wakwa. Ndingĩnyiitwo o na rĩ, tondũ ndĩ 
na hinya wa kũrũa na thũ ciakwa na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Afilipi 4:4 

Ithomo rĩa ũmũthĩ:2 Maũndũ ma Tene 24:15-28:27

www.goodnewsdailydevotional.com



44

KIGATHI GIA KUHANDA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya WA Mbere, Mii  12

Atũmwo 12:5 (KJV)
Kwoguo Petero akĩhingĩrwo njeera, no andũ a kanitha nĩmahooya 
Ngai na kĩyo.

Hihi nĩ ũrĩ wona ngũkũ ĩgĩthondeka matumbĩ, ĩkamarũnga na kiyo na 
ĩkamerũhia o ũrĩa kwagĩrĩire gũtekũmakania ũrĩa maũndũ matariĩ? 
Kũhũthĩra laser nĩ gũteithagia kũiga maũndũ marĩa magĩrĩire nĩguo tũcui 
tuume rũũa hĩndĩ ĩrĩa yagĩrĩire.

Thĩinĩ wa mũhari ũcio, nĩ tuona kanitha ũgĩingĩra mũtaratara-inĩ wa 
kũhingia ciĩranĩro, ũgĩthathaiya mũtũmwo Petero ũtegũtĩrĩria. Maathire na 
mbere kũmaringĩrĩria nginya mũraika wa Mwathani agĩtũmwo akamũruta 
njeera. Rĩmwe na rĩmwe, nĩ ũbataraga kũiga meciria maku maũndũ-inĩ 
marĩa ũrabatara gwĩka nĩguo ũhote gũtooria ũndũ mũna nginya ũgĩe na 
roho wa gũtooria!

Wĩcirie hinya ũrĩa ũkoragwo naguo kũgerera mahoya na wambĩrĩrie 
kũhũthĩra hinya ũcio kũrehe ũgarũrũku ũtũũro-inĩ waku na wa andũ arĩa 
angĩ. Hũthĩra mahinda ma bata ũgĩhoya, o ta ũrĩa Elija eekire rĩrĩa aathire 
mũtwe wake gatagatĩ ka maru make nginya rĩrĩa aaiguire ũrĩa eendaga.

Ndĩrahũthĩra ũhoti ũrĩa ndaheirũo nĩ Ngai kuonania merirĩria ma ngoro 
yakwa na njĩra ya kũhoya thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

1 Athamaki 18:42-45 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 29-31
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MBAKURI CIA THAHABU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Keri,  Mĩĩ  13

Kũguũrĩrio 5:8 (KJV)
Na aarĩkia kuoya ibuku rĩu rĩa gĩkũnjo, ciũmbe iria inya irĩ muoyo, na 
athuuri arĩa mĩrongo ĩĩrĩ na ana magĩturumithia mothiũ mao mbere 
ya Gatũrũme. O ũmwe wao aarĩ na kĩnanda kĩa mũgeeto na mbakũri 
cia thahabu ciyũrĩte ũbumba, naguo ũbumba ũcio nĩguo mahooya 
ma andũ arĩa aamũre.

Hĩndĩ ĩrĩa mũkũhoya, mahoya manyu makonganio thĩinĩ wa mbakũri cia 
thahabu, iria ciarutagwo ta mũtararĩko mwega mbere ya Ngai. Ta hũũra 
mbica ũgĩũka mbere ya Ngai ũrĩ na mahoya ta mũtararĩko wa mũtararĩko 
mwega ũkenagia Ngai. Mahoya maku nĩ makenagia Ngai mũno!

Ngai ndangĩigua mahoya maku na akenere na thutha-inĩ agũtige ũtarĩ na 
kĩhonia. Bibilia yugaga atĩ ũndũ ũcio nĩguo ũtũmaga tũkorũo na ma atĩ 
Ngai nĩ aiguaga mahoya maitũ. Na tondũ nĩ aiguaga, nĩ aheaga mahoya 
maitũ, aleluya! Nĩ ũndũ ũcio, rĩrĩa mũrahoya, menyai atĩ mũraruta 
mũhothi ũrĩa ũũnganagio Igũrũ ta mũtararĩko mwega mbere ya Ngai.

Niĩ nĩ niĩ kamũtĩ ka riitho rĩa Ngai. Ĩtaarĩirio moko-inĩ make. O na nĩ ataraga 
njuĩrĩ ciakwa na akaiga maithori makwa. Ndĩ mũraata wake kũna thĩinĩ 
wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thaburi 56:8 

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 32:1-35:19
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REKE KIUGO KIA NGAI GITUIKE KIO-
NERERIA GIAKU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatatũ, Mĩĩ  14

Aroma 1:17 (KJV)
Nĩgũkorwo thĩinĩ wa Ũhoro-ũrĩa-Mwega ũthingu wa Ngai 
nĩũguũranĩirio kuuma wĩtĩkio-inĩ o nginya wĩtĩkio-inĩ, o ta ũrĩa 
kwandĩkĩtwo atĩrĩ: “Mũndũ ũrĩa mũthingu arĩtũũraga muoyo nĩ ũndũ 
wa gwĩtĩkia”.

Reke Kiugo kĩa Ngai gĩtuĩke kĩonereria gĩaku ũtũũro-inĩ waku, na ndũrĩ 
hĩndĩ ũgaaga. O na rĩrĩa thũ ĩragũtindĩkĩrĩria, hĩndĩ ciothe nĩ ũkuona njĩra 
ya kũũrĩra. Ũhoro wa ũthingu wa Ngai ũguũranĩirio na njĩra ya gwĩtĩkia 
kuuma wĩtĩkioinĩ ũmwe nginya ũrĩa ũngĩ, ũguo nĩ kuuga atĩ mũndũ no 
mũhaka ongerere wĩtĩkio wake nĩguo agĩe na ũthingu mũnene makĩria.

O na rwĩmbo rwa rwĩmbo rwa GoodNews World nĩ rũonanagia atĩ tũrĩ 
Kiugo kĩa Ngai kĩrĩa kĩrathiĩ na mbere. Ũguo nĩ kuuga atĩ o kũrĩa guothe 
ũthiiaga, Kiugo kĩa Ngai nĩ kĩrathoma thĩinĩ waku. No ũtuĩke mũndũ wa 
mbere kũgĩa na Kiugo kĩrĩa gĩkaamũtwara kũrĩ Kristo. Kwoguo ikara 
wĩhaarĩirie kũhutia thĩ na ũgarũre mũtũũrĩre waku ihinda-inĩ o rĩu. O ũrĩa 
ũgũthiĩ ũkĩmenyaga Kiugo makĩria, noguo ũrĩthikagĩrĩria na njĩra nene 
makĩria, na ũndũ ũcio ũgatũma wĩtĩkio waku wongerereke, na ũgatũma 
wĩkage ciama nyingĩ makĩria.

Mũtũũrĩre wakwa nĩ ũgarũrũkaga nĩ ũndũ wa kũmenya Kristo o ũrĩa 
ndĩĩrutanaga na gathoma Kiugo. Wĩtĩkio wakwa nĩ ũrakũra mũno mwaka-
inĩ ũyũ, na nĩ ngũthiĩ na mbere kũrũa na moritũ na njĩra hũthũ mũno thĩinĩ 
wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 10:17

Ithomo rĩa ũmũthĩ: 2 Maũndũ ma Tene 35:20-36:23; Ezra 1-3
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KIRATHIMO KIA MWATHANI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatano, Mĩĩ  15

Thimo 10:22 (KJV)
Kĩrathimo kĩa Mwathani nĩkĩo gĩtongagia, na ndakĩongerera ruo.

Hihi nĩ mwaigua? Kĩrathimo kĩa Ngai nĩ gĩtũmaga ũtuĩke gĩtonga hatarĩ 
ũndũ ũngĩgũtigĩrĩra. Rĩrĩa Ngai akũrathima, nĩ ũrathimĩtwo kũna. Ta rora 
wone atĩ nĩ kĩrathimo kĩa mwanya kĩrĩa kĩrĩ na kĩrĩa gĩothe ũbataraga 
ũtũũro-inĩ. Nĩ ũndũ ũcio nĩ ũragũtindĩkĩrĩria ũtuĩke gĩtonga. Ũrĩa ũtonga 
ũtarĩ na mĩtangĩko, ruo kana mĩnyamaro. Ũcio nĩguo ũtũũro ũrĩa Ngai 
endaga ũgĩe naguo.

Oigĩte ũũ: “Ndũkanarutire wĩra nĩguo ũtonge; reke ũũgĩ waku ũgũteithie”. 
Wĩcirie ũhoro wa irathimo. Tondũ ũrĩ mwana wa Ngai, no mũhaka ũtũũro 
waku ũkorũo ũrĩ na irathimo nyingĩ. Nĩ ũndũ ũcio, ikara ũmenyereire ũrĩa 
ũtariĩ na kĩrĩa ũheetwo. Wĩcirie ũhoro wa irathimo na ũgunĩke kuumana 
na ciĩranĩro cia Ngai. Nĩ inyuĩ itonga thĩinĩ wa Kristo nĩ ũndũ wa kũmenya 
ũtonga wanyu. Ndũkanareke thũ yaku ĩgũtaarĩrie ũndũ ngũrani.

Kĩrathimo kĩa Mwathani kĩrĩ igũrũ rĩakwa. Nĩ ngenaga mũno tondũ ndirĩ 
na mĩtangĩko. Maitho makwa nĩ mahingũrĩtwo nĩguo nyone ũtonga 
wakwa thĩinĩ wa Kristo. Ũtonga ũtarĩ na kĩeha thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! 
Ameni.

Mathayo 6:33

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ezra 4-7
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HINYA KUGERERA MAHOYA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Mĩĩ  16

1 Akorintho 14:4 (KJV)
Mũndũ ũrĩa waragia na rũthiomi rũngĩ nĩ we mwene wiheaga hinya, 
no mũndũ ũrĩa warigia urathi wa Ngai nĩ kanitha aheaga hinya.

Kũrĩ na hinya ũngĩoneka kũgerera mahoya. Mũtũmwo Paulo nĩ aamenyire 
atĩ hinya ũcio nĩ wamũhotithirie gũcokeria Ngai ngatho tondũ nĩ aaririe 
na thiomi nyingĩ gũkĩra andũ arĩa angĩ othe maarĩ kuo. Aakoragwo 
akĩgunĩka nĩ moimĩrĩro
.
Ũmũthĩ, ngwenda mũmenye hinya ũrĩa mũkoragwo naguo kũgerera 
mahoya na ũrĩa mũngĩũhũthĩra nĩguo muone kũguũranĩrio kwa mahoya 
manyu. Rĩrĩa ũrahoya na thiomi, nĩ wĩyakaga we mwene; ũhaana 
ta jenerata ya kũruta hinya. No hinya ũcio no mũhaka ũtwarũo kũrĩa 
ũbataranagia nĩguo ũrute wĩra, o ta ũrĩa jenereta ya hinya ĩbataraga 
gũkorũo na waya iria ihutanĩtie na indo iria ibataraga thitima. O ũndũ 
ũmwe na ũcio, hinya ũrĩa ũrutaga no mũhaka ũhũthagĩrũo kũhingia ũndũ 
ũrĩa ũrahoya. No mũhaka meciria maku makoragwo harĩ ũndũ ũcio, na 
no mũhaka ũhũũre mbica na wone macokio maguo. O ũrĩa ũraaria, 
ciugo ciaku ikoragwo irĩ ithandũkũ rĩa kũiga hinya wa ũndũ ũrĩa ũrahoya. 
Thiĩ na mbere kũrũa nginya rĩrĩa ũgaakorũo ũhootanĩte!

Ndĩ mũtũũria wa hinya, na ciugo ciakwa nĩcio ithandũkũ rĩa gũtwarithia 
hinya ũcio kũrĩ mũndũ ũcio ũtarĩ na ũcamba. Nĩ ĩkainamĩrĩra, na rĩĩtwa rĩa 
Jesu! Ngai arogoocwo.

Johana 6:63

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ezra 8-10; Nehemia 1
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UTONGORIA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mũgwanja, Mĩĩ  17

1 Samueli 17:46 (KJV)
Ũũmũũthĩ Mwathani nĩegũgũneana mokoinĩ makwa, na 
nĩngũkũhũũra, nigũgotema mũtwe, na niguhe nyoni cia rĩerainĩ 
na nyamũ cia gĩthaka mĩĩrĩ ya mbũtũ cia Afilisti. Andũ a thĩ yothe 
nĩmekũmenya atĩ Isiraeli nĩ kũrĩ Ngai.

Mũcukani nĩ arageria mũno gũgũtharĩkĩra. Nĩ egũthiĩ na mbere 
gũgũthingata nĩguo one ũrĩa angĩhota gwĩka ũtũũro-inĩ waku, na 
angĩgaacĩra ũndũ-inĩ ũmwe, no athiĩ na mbere gũthingata ũndũ ũngĩ o 
rĩrĩa rĩothe ũngĩmwĩtĩkĩria.

Goliathu nĩ aanyũrũragia mbũtũ ya Isiraeli na njĩra nene ũũ atĩ Saulu na 
mbũtũ yake nĩ maamakire na matingĩamũũkĩrĩre mbaara-inĩ nginya rĩrĩa 
mwanake ũmwe warĩ mũrĩithi ookĩrire na akĩrũa nao. O ta ũrĩa ũthomete 
rĩandĩko-inĩ rĩu, aambĩrĩirie kũheana ũhoro wĩgiĩ ũrĩa wendaga gwĩka na 
kĩrĩa gĩtũmaga weke ũguo. Handũ ha gũtoorio nĩ moritũ ma ũtũũro-rĩ, 
tuĩka ta Daudi na ũtuĩke wa kũhonokia rũciaro rwaku ruothe kuuma 
ũkombo-inĩ.

Nĩndamũkĩra wathani wa maũndũ mothe marĩa thũ yakwa ĩhithũkĩire, na 
rĩĩtwa rĩa Jesu! Amen

Mariko 4:39

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Nehemia 2-5
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KUHE CIUGO CIAKU GITIO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Mĩĩ  18

Thimo 18:21 (KJV)
Rũrĩmĩ nĩruo rwathaga gĩkuũ na muoyo, na arĩa marwendete 
nĩmarĩaga maciaro maaruo.

Ciugo nĩ ikoragwo na hinya mũingĩ, wega na ũũru, ũũ atĩ Bibilia ĩtwĩraga 
atĩ rũrĩmĩ nĩruo rwathaga muoyo na gĩkuũ. Nĩkĩo kũhe ciugo ciaku gĩtĩo 
nĩ kwa bata mũno. Tondũ ũrĩ Mũkristiano ũciarĩtwo rĩngĩ, nĩ ũtuĩtwo 
mũthamaki na mũthĩnjĩri Ngai, o na ũtuĩtwo ngai! O ta ũrĩa Bibilia yugaga, 
“Inyuĩ mũrĩ ngai” (Thaburi 82:6; Johana 10:34).

Ũndũ ũcio ũratũma ũkorũo ũrĩ ũgwati mũnene gũkĩra mũndũ o wothe 
ũtarĩ mwĩtĩkia tondũ, ũrĩ mũthamaki, ciugo ciaku nĩ watho ũrĩa ũtuagwo 
watho; ũrĩ mũthĩnjĩri-Ngai, waragia handũ ha andũ a nyũmba yaku; ũrĩ 
ngai... ciugo ciaku nĩ ikoragwo na ũhoti mũnene wa kũũmba na ũhoti 
mũũru mũno wa kũniina. Kwoguo nĩ ũndũ wa bata mũno kũhe ciugo 
ciaku gĩtĩo, na kũũmba thĩ ĩrĩa wendaga gũtũũra na gwaka arĩa marĩ 
hakuhĩ nawe.

Ciugo ciakwa irĩ na hinya mũingĩ mũno; njaragia ũhoro wa ũtonga 
ũtũũro-inĩ wakwa, njaragia ũhoro wa ũgima mwega wa mwĩrĩ ũtũũro-inĩ 
wakwa, na nĩ ndiganĩirie ciugo o ciothe njũru iria ingĩaririo igũrũ rĩakwa, 
thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thimo 12:18, Jakubu 3:1-10

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Nehemia 6:1-8:8
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IKAGA WEGA NA 
NDUKANAREKERERIE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Mũthenya wa Kiumia, Mii  19

Thimo 3:27 (KJV)
Ndũkanage kũheana kĩndũ kĩega kũrĩ andũ arĩa kĩmabatĩire, rĩrĩa ũrĩ 
na ũhoti wa gwĩka ũguo.

Tũrĩ Akristiano, tũrũmagĩrĩra kĩonereria gĩkinyanĩru kĩrĩa Mwathani witũ 
Jesu Kristo aatũigĩire. Tũngĩrora ũrĩa eekire, nĩ tũkuona atĩ tha nĩ yo 
yamũtindĩkaga gwĩka andũ arĩa angĩ maũndũ mega. O na gũtuĩka nĩ 
aamenyaga atĩ ũndũ ũcio nĩ ũngĩatũmire andũ mamũkararie, nĩ eekire 
ũguo o na kũrĩ ũguo.

Ũmũthĩ, rĩrĩa ũrathiĩ na mbere na mawĩra maku, ndũgakue ngoro gũkorũo 
ũrĩ kĩrathimo harĩ mũndũ ũngĩcemania nake ũrabatara mũno gũcokerio 
ngatho, kwaria ciugo njega, kana gũteithĩrĩro ũndũ-inĩ o wothe. Hingo 
ciothe ikaraga na mwerekera wa gũkorũo ũrĩ kĩndũ kĩrĩa Ngai ahũthagĩra 
kũhutia ũtũũro wa andũ arĩa marĩ na thĩna. Thiĩ na mbere, onania wendo 
na ũheane ũhoro mwega kũrĩ mũndũ ũmũthĩ ũrĩa ũrabatara mũno 
kũũigua.

Ndĩ mũhunjia wa ũhoro ũrĩa mwega, mũruti wĩra wa ciĩko njega ũrĩa Ngai 
angĩĩhoka tondũ ndirĩ hingo ngaaga gwĩka ũrĩa kwagĩrĩire, na Rĩĩtwa rĩa 
Jesu! Ameni.

Ahibirania 13:2

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Nehemia 8:9-11:21
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KWIHOKA MUBABGO NA KUHINGIA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Mĩĩ  20

1 Samueli 19:1 (KJV)
Naake Saũlũ akĩĩra mũriũ Jonathani o na ndungata ciake ciothe atĩ 
eendaga kũũraga Daudi.

Ũrĩ mũciare rĩngĩ, ũiyũirũo nĩ roho, na ugaiitiririo maguta, na hihi ũkaria 
o na kiugo kĩa ũrathi, no o na kũrĩ ũguo, maũndũ matikoragwo magĩthiĩ 
na nira iria weterere. Makĩria ma ũguo-rĩ, maũndũ monekaga ta marathiĩ 
na mbere gũthũka!

No mbere ya kũruta mũcũnga ũcio, ta wĩcirie ũhoro wa ũtũũro wa 
David. Aathuurĩtwo nĩ Ngai we mwene na akĩitĩrĩrio maguta kuuma rũhĩa-
inĩ nĩ Samueli, mũnabii ũrĩa warĩ mũnene wa hĩndĩ riu, no ta rora ũrĩa 
aahonokirie muoyo wake arĩ mũndũ watigĩtwo, agĩkoma ngurunga-inĩ na 
agĩka maũndũ ta mũndũ mũkĩĩgu nĩguo ehumbĩre.

Nĩ ũndũ ũcio, no ũkorũo ũgĩcemania na mahinda maritũ, na mbeca 
ciaku ciathira o na mbere ya mweri gũthira. Thiĩ na mbere kũrũgama. Ta 
wĩcirie ũrĩa maũndũ maacenjirie harĩ Mũthamaki Daudi, mũndũ ũrĩa Ngai 
oigĩte atĩ nĩ aakenagio nĩ ngoro Yake! Mwaka ũyũ, nĩ gũgũcokerera, na 
rĩĩtwa rĩa Jesũ!

Ndĩ na ũũma biũ wa Ũhoro-ũyũ-Mwega. O na kũngĩthiĩ atĩa, ngũthiĩ na 
mbere nginya rĩrĩa ngaahotana, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 8:28

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Nehemia 11:22-13:22 
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HATIRI KINDU KIURITE, HATIRI 
KINDU KIUNIKU

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatato, Mĩĩ  21

Johana 10:10 (KJV)
Mũici ookaga o kũiya, na kũũraga, na kũniina. Niĩ njũkĩte nĩguo 
andũ magĩe na muoyo, na magĩe naguo kũna.

Kuuma hĩndĩ ĩrĩa Adamu aagũire, andũ nĩ maakuire kĩĩroho na 
makĩnyamarĩka na mĩthemba yothe ya mathĩna. No Mwathani na 
Mũhonokia witũ Jesu Kristo agĩũka gũtũcokeria riri ũrĩa twarĩ naguo 
mbere tũrĩ hamwe na Ithe witũ.

O ta ũrĩa wamwĩtĩkĩrire, nĩ wacenjiririo kuuma ũthamaki-inĩ wa nduma 
ũgĩkinya ũthamaki-inĩ Wake wa riiri wa ũtheri. Kiugo “ũũhonokio” nĩ 
kiugo sozo, kĩrĩa kiugĩte atĩ gũtirĩ kĩndũ kĩũru, kana kĩng’etheire. Kwoguo, 
ũhonokio ũrĩa wamũkĩrĩte nĩ kuuga atĩ gũtirĩ kĩndũ kĩagĩrĩirũo gũkorũo 
gĩtarĩ ho na gũtirĩ kĩndũ kĩagĩrĩirũo gũthũkio ũtũũro-inĩ waku.

Ũhonokio wa ngoro yaku nĩguo wĩ na kĩĩrĩgĩrĩro gĩa gũgaatũũra tene 
na tene. Ningĩ nĩ ũhonokio wa ũgima waku wa mwĩrĩ, ũtonga waku, na 
maũndũ mangĩ mothe megiĩ ũtũũro waku, marĩa magĩrĩire kũmenyeka 
na kũhũthĩrũo nĩguo ũthiiage na mĩthiĩre ya muoyo mũingĩ o ta ũrĩa 
Mwathani Jesu oigĩte.

Nĩngũruta maaĩ kuuma ithima-inĩ cia ũhonokio, ũhonokio wa ũgima 
wakwa wa mwĩrĩ, wa ũkuruhanu wakwa, wa mbeca ciakwa, na rĩĩtwa 
rĩa Jesu! Ameni.

Isaia 12:2-3

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Nehemia 13:23-31; Esiteri 1-4
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MWIHUMBE INDO CIA ITA CIOTHE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatano 22 Mĩĩ

Aefeso 6: 11 (KJV)
Mwĩhumbei indo ciothe cia Ngai cia mbaara, nĩguo mũhotage 
gwĩtiiria mawara ma mũcukani.

Nĩ tũĩ wega wara wa Mũcukani. Nĩ tũĩ atĩ akoragwo na njĩra nyingĩ njũru 
na cia kũhũthĩra, hĩndĩ ciothe akĩgeria kũhũthĩra maũndũ marĩa tũtarĩ 
namo.

Bibilia nĩ ĩtũheaga mũkaana na ĩgatwĩra twĩhumbe indo ciothe cia 
mbaara, no ti gĩcunjĩ kĩmwe tu. Nĩ ũndũ wa bata kwĩhumba Kiugo tondũ 
thĩinĩ wakĩo nĩ kũrĩ ũgitĩri witũ na hinya witũ! Ũngĩaga kwĩhumba indo 
icio ciothe cia mbaara, nĩ ũgũkorũo ũtarĩ na ũmenyo mũiganu na nĩ 
ũgũteithĩrĩrio o ta Hawa.

Hingo ciothe wĩrutanĩrie kũhũthĩra mahinda gũthoma Kiugo na kũhoya 
tondũ angĩkorwo wĩ na Kiugo tu, no ũhũke, angĩkorwo wĩ na Roho tu, no 
ũhũke, no angĩkorwo wĩ na Kiugo na Roho, no ũkũre na ũhote kũrũa na 
maheeni ma mũcukani.

Nĩ ndĩthiaga na mbere kwĩruta Kiugo kĩa Ngai. Mũcukani ndarĩ na ũhoti 
igũrũ rĩakwa thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

2 Akorintho 2:11

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Esiteri 5-10
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UCUTHIRIRIE HARI WE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Mĩĩ  23

Mathayo 14:29 (KJV)
Nake agĩcookia atĩrĩ, “Ũka”. Naake Petero akiuma gatarũ, agĩthiĩ 
agereire maaĩ igũrũ erekeire harĩ Jesũ.

Mũtũmwo Petero nĩ aatarĩirie wega ũrĩa andũ aingĩ mathiaga na mbere 
ũtũũro-inĩ. Kuona Mwathani Jesu agĩthiĩ igũrũ rĩa maĩ na kũmwĩra athiĩ 
harĩ We nĩ kwamũteithirie gũkorũo na wĩtĩkio wa kũhota kuuma gatarũ-
inĩ na kwambĩrĩria gũthiĩ igũrũ rĩa maĩ!

Nĩ maita maigana wanekĩrũo hinya nĩ Kiugo rĩrĩa ithuĩ, tũrĩ ahunjia a Ũhoro 
ũrĩa Mwega, tũgĩtaarĩria ũhoro ũcio, na ũkeigua ũrĩ na hinya wa gũthiĩ 
na mbere na wĩra ũcio? O na no ũkorũo nĩ ũhandĩte mbeũ. Mũthenya 
wa Jumatatu, wambĩrĩria kũhingia mũbango waku, no mũthenya wa 
Thabatũ ũgoka, rũhuho rũnini rũkũhuha, na o hĩndĩ ĩyo ũkaremwo nĩ 
kũhingia. Maũndũ mothe marĩa wamũkĩrĩte na ũkagĩa na kĩyo namo nĩ 
mathirire. Rĩu nĩ ũrarĩra na ũkarĩra nĩ ũndũ wa ũrĩa ũndũ ũcio ũkoragwo 
ũgũcemania naguo.

Ũmũthĩ wĩhumbe nguo. Rũmia maitho maku harĩ kĩheo, ũmenyaga atĩ o 
kĩrĩa gĩothe ũngĩiga meciria-inĩ maku nĩ gĩgũgũteithia. Ndũkarege kũigua 
mĩgambo ĩrĩa ĩgũkũrigiicĩria na ũikare njĩra-inĩ ĩrĩa wagĩrĩirũo nĩ gũthiĩ na 
rĩĩtwa rĩa Jesu!

Ngwĩrutanĩria mũno kũhingia muoroto wakwa. Gũtirĩ ũndũ ũngĩthũkia 
meciria makwa thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Afilipi 3:14

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 1:1-5:16
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KIMENYITHIA MAUNDU MA ROHO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mũgwanja, Mĩĩ  24

Aroma 8:14 (KJV)
Nĩgũkorwo andũ arĩa othe matongoragio nĩ Roho wa Ngai nĩo ciana 
cia Ngai.

Hihi nĩ ũĩ atĩ wee nĩ ũheanaga na ũkamũkĩra ndũmĩrĩri? Hihi nĩ ũrĩ wageria 
kũhingũra ngari yaku na kũhũthĩra thimũ no ũremwo nĩ gwĩka ũguo nĩ 
ũndũ wa gũkorũo ũrĩ haraya na ngari ĩyo? Geria kũigĩrĩra macavi mũtwe-
inĩ waku na ũhũre gĩkindi; nĩ ũkuona ngaari ĩgũthikĩrĩria o ũrĩa ũgũthiĩ 
ũkĩongerera hinya wa kĩmenyithia kĩu na njĩra ya kũhũthĩra mahũha ma 
meciria maku!

Thĩinĩ wa 1 Maũndũ ma Matukũ ma Tene 21:1, Shaitani nĩ aakararirie 
Aisiraeli na akĩgucĩrĩria Daudi atũme andũ matare andũ. Ũndũ ũcio 
warĩ kĩmenyithia kuuma kũrĩ Shaitani. Gĩkĩ nĩkĩo gĩtũmaga ũkorũo ũrĩ 
ũndũ wa bata mũno gũikara ũrũmĩtie Kiugo na ũgwatanĩtio na Roho 
Mũtheru nĩguo ũhote kũmenya kĩhumo kĩa maũndũ marĩa ũraheo. Jesu 
oigire atĩ ng’ondu ciakwa nĩ ithikagĩrĩria mũgambo wakwa; nĩ imenyaga 
kĩmenyithia gĩakwa. Nĩ ũndũ ũcio, o na rĩandĩko rĩu rĩonanĩtie atĩ ariũ a 
Ngai matongoragio nĩ Roho.

Ngoro yakwa ya kĩĩroho nĩ ĩtheremete na ĩgathikĩrĩria Roho wa Ngai. O 
mũthenya, nĩ nyongagĩrĩria gũtũ gwakwa kũgerera Kiugo thĩinĩ wa Rĩĩtwa 
rĩa Jesu! Ameni.

Johana 10:27-28

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 5:17-8:22
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RUCIU IHINDA TA RIIRI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Mĩĩ  25

2 Athamaki 7:1 (KJV)
Naake Elisha agĩcookia atĩrĩ, “Ta thikĩrĩriai ũrĩa Mwathani ekuuga. 
Mwathani ekuuga atĩrĩ, ‘Rĩu ta ihinda ta rĩĩrĩ rũciũ, mũtu ũrĩa 
ũiganaine na mũtu wa cairi ũgũagũrwo na mũcaara ũmwe, o na mĩtu 
ĩĩrĩ ya cairi ĩgũagũrwo na mũcaara ũmwe kĩhingo-inĩ kĩa Samaria.’ “

Ihinda-inĩ rĩrĩa rĩarĩ iritũ mũno thĩinĩ wa historĩ ya Aisiraeli, rĩrĩa irio cia 
rũcinĩ ciarutagwo ta thumu wa nyoni, na aciari makĩruga ciana ciao 
irio cia hwaĩ-inĩ rĩrĩa thigari nyingĩ cia Suriata ciathiũrũrũkĩirie itũũra rĩu, 
Mũnabii wa Ngai nĩoimire na akĩanĩrĩra ũhoro wa ũtonga mũingĩ - ti wa 
mwaka ũrĩa warũmĩrĩire, no wa mũthenya ũrĩa warũmĩrĩire!

Ũndũ ũcio ndũngĩahotekire harĩ mũndũ wa kĩĩmwĩrĩ, no Mũnabii aaragia 
kũringana na muonere wa kĩĩroho! Tũtungatagĩra Ngai ũhotaga kũhingia 
maũndũ marĩa monekaga ta matangĩhoteka. Ngai ndaatũtigĩte tũtarĩ 
na mũnabii ũmwe mũnene wa mahinda maya. Ũrehere maũndũ marĩa 
makuonekaga marĩ moru mũno ũigue watho wa Ngai, na nĩ ũkuona 
ũgarũrũku o rĩmwe ũtũũro-inĩ waku.

Gũkinyĩria ihinda ta rĩrĩ rũciũ, ngũthiĩ ndĩ na wĩyathi kuuma kũrĩ mĩnyororo 
ya kwaga, mĩrimũ kana kũhinyĩrĩrio. Ndĩraruruma ta nderi ndĩ gatagatĩ-inĩ 
ka mathĩna na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Johana 6:21

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 9:1-12:12
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GURORA MAUNDU MA KIIROHO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mbere, Mĩĩ  26

Atũmwo 9:3-4 (KJV)
Na rĩĩrĩ, arĩ rũgendoinĩ nĩakuhĩrĩirie Dameski, na o rĩmwe ũtheri 
ũkiuma na igũrũ ũkĩmwarĩra mĩena yothe. Akĩgũa thĩ na akĩigua 
mũgambo ũkĩmwĩra atĩrĩ, “Saũlũ, Saũlũ, ũũnyariiraga nĩkĩ?”

Mũtũmwo Paulo, ũrĩa wetagwo Saũlũ hau kabere, aathiĩte Dameski 
kũnyarira Akristiano rĩrĩa aagũmĩirũo nĩ rũheni na akĩona Mwathani Jesu 
Kristo, ũndũ ũrĩa watũmire atuĩke mũtumumu. Ta rora wone ũrĩa Anania, 
mũrutwo wa Mwathani, aathĩtwo athiĩ akũigĩrĩre Paulo moko nĩguo 
ahote kuona rĩngĩ. Ũndũ ũcio wekĩkire thutha wa kwaranĩria na Jesu, 
no Mwathani no aabataraga mũndũ thĩinĩ wa bũrũri ũcio wa Isiraeli wa 
kũigĩrĩra andũ moko nĩguo mahote kũriũkio.

Mwaka ũyũ no ũhote kũrũgama na ũndũ ũcio na ũtuĩke mũndũ ũrĩa 
Mwathani arahũthĩra kũruta famĩlĩ yaku yothe nduma-inĩ. Rekei wee 
ũtuĩke mũndũ ũrĩa ũrũgamĩte gatagatĩ-inĩ kao. Ũtuĩke mũndũ ũrĩa Ngai 
akauga atĩ ndingĩka ũndũ o na ũrĩkũ nyũmba-inĩ yaku itakũmenyithia 
mbere.

Nĩ niĩ ndoraga maũndũ ma kĩĩroho thĩinĩ wa famĩlĩ yakwa. Ndĩ na ũmenyo 
wa gũtongorio nĩ Roho igũrũ rĩa maũndũ marĩa mothe marekĩka na 
maũndũ marĩa njagĩrĩirwo nĩ kũhooya thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni

Aroma 8:14

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 12:13-16:10

www.goodnewsdailydevotional.com



59

ARIU A NGAI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Keri,  Mĩĩ  27

1 Johana 3:2 (KJV)
Eendwa aakwa, rĩu ithuĩ tũrĩ ciana cia Ngai, no gũtirĩ kũramenyithanio 
ũrĩa tũgaatuĩka. No nĩtũũĩ atĩ rĩrĩa Kristũ akoonithanio nĩtũgaatuĩka 
o taake, tondũ nĩtũkamũona o ũrĩa atariĩ.

Na githĩ ti ũndũ wa magegania? Bibilia ĩhũthagĩra ciugo itiganĩte mũno, 
na makĩria cia kũrĩkĩrĩria. Ta rora wone ũrĩa mũhari ũcio ũratĩtĩrithia atĩ 
rĩu tũrĩ ciana cia Ngai. Ĩkoragwo ĩtaarĩirio ta kĩmenyithia gĩa gũtũma 
tũmenye na tũmenye atĩ tũrĩ ciana cia Ngai!

Ũcio nĩ ũndũ wa bata mũno tondũ harĩ na ũhoti mũnene mũno thĩinĩ wa 
ciugo icio. Tũmenyaga wega atĩ tũrĩ Akristiano, na ũguo nĩ kuuga atĩ tũrĩ 
arũmĩrĩri a Kristo, rĩĩtwa rĩrĩa tũheetwo nĩ athathaiya a ngai cia maheeni! 
O na kũrĩ ũguo, ũndũ ũrĩa ũtũmaga tũmenyeke nĩ atĩ tũrĩ ciana cia Ngai. 
Mwĩhumbĩre witũ, mwerekera witũ, na mwĩcirĩrie witũ no ũkorũo ũrĩ 
ngũrani mũno tũngĩgĩa na rũũri rũu. O na ngarari itũ na ndini iria ingĩ no 
ĩkorũo ĩrĩ ya bata gũkĩra iria ingĩ.

Ũmũthĩ, kĩgwatĩre ũũ atĩ rĩu wĩ mwana wa Ngai, ti mwana tu, no nĩ 
mwana, na wambĩrĩrie gũtwarana na ũnene ũcio.

Rĩu ndĩ mũriũ wa Ngai, na nĩ njũkĩrĩte ũhoro-inĩ ũyũ wa ma na wathani 
thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thaburi 8:5; Thaburi 82:6

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 16:11-20:11
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WIYATHI THIINI WA KRISTO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatatũ, Mĩĩ  28

Aroma 8:1 (KJV)
Nĩ ũndũ ũcio rĩu arĩa marĩ thĩinĩ wa Kristũ Jesũ matirĩ na ũcuuke.

Rĩu-rĩ, arĩa marĩ thĩinĩ wa Kristũ Jesũ matirĩ na ũcuuke. Ũcio nĩ ũndũ wa 
kũgegania mũno! Rĩrĩa Mwathani witũ Jesu Kristo aakuire mũtharaba-
inĩ, nĩ aarutire igongona rĩa mehia ma tene, ma mahinda maya, na ma 
mahinda mokĩte. Ũndũ ũcio nĩ wekirũo, na ũgĩkwo o hĩndĩ ĩyo.

Ngai ndarĩ na thĩna na mehia maku; nĩ thamiri yaku ya mehia ĩrĩa 
ĩgũikaraga ũkombo-inĩ. Wĩra wa thũ nĩ gũgũririkania mahĩtia maku, 
gũgũturia ũgĩciria atĩ Ngai nĩ arakũrakarĩire rĩrĩa we akũrakarĩire!

Ũmũthĩ-rĩ, wĩcũranie ũhoro wa ma atĩ gũtirĩ ũira wa gũgũtuĩra, wee ũrĩa 
ũrĩ thĩinĩ wa Kristũ na ũgũtwarana na Roho. Nĩkĩo arĩ ũndũ wa bata 
gũikara thĩinĩ wa Kiugo na kwaga gũtigĩra thũ ciitũ njĩra.

Nĩ niĩ mũndũ ũrĩa Ngai atuĩte mũthingu. Ndĩ mũrathime na ndirĩ na 
mahĩtia o mothe thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Ahibirania 4:17

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 20:12-24:12
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MUHIANIRE WA NGAI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa gatano, Mĩĩ  29

Kĩambĩrĩria 1:26 (KJV)
Naake Ngai akiuga atĩrĩ, “Reke tũũmbie mundũ na mũhianĩre witũ, 
na atuĩke o ta ithuĩ.

Rĩrĩa Ngai ombire mũndũ-rĩ, aamũmbire na mũhianĩre wa Ngai. Kwoguo 
rĩrĩa Adamu ombirũo, aaragia na ageka maũndũ ta Ngai. Ũndũ ũcio 
wonekaga wega rĩrĩa Ngai ombire nyamũ kuuma tĩĩri-inĩ na agĩcitwara 
kũrĩ Adamu nĩguo acihe muoyo, nacio igĩtuĩka irĩ muoyo!

Ũhoti ũcio wa kũũmba ũkoragwo thĩinĩ waku ũmũthĩ tondũ nĩ ũciarĩtwo 
rĩngĩ nĩ Roho wa Ngai. Nĩkĩo Bibilia yugaga atĩ nĩ ndoiga atĩ inyuĩ mũrĩ 
ngai! Nĩ ũrĩ na ũhoti wa kũũmba kĩndũ o gĩothe kĩrĩa ũngĩenda kũringana 
na wĩtĩkio waku.

Ndombirũo nĩguo nyonanie ũrĩa Ngai atariĩ, ũrĩa wombirũo na mũhianĩre 
na mũhianĩre wake, na ũrĩa hinya wake wa kũũmba watũũraga thĩinĩ 
wakwa. O ta ũrĩa Adamu aatũmire kũgĩe muoyo, noguo niĩ njaragia 
muoyo nĩ ũndũ wa hinya wa Roho. Nĩ ũndũ wa wĩtĩkio, nĩ njĩkaga 
maũndũ marĩa matonekaga. Nĩ ndatuire itua atĩ mwaka ũyũ gũtirĩ ũndũ 
ũngĩgũkĩra ũhoti wakwa. Ndĩracajamũka ndĩ na wĩtĩkio na ngathondeka 
thĩ yakwa ũmũthĩ! Ameni.

Ahibirania 4:17

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 24:13-29:13
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HIHI MAHINDI MAYA MUMU NO 
MATUURE MUOYO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA
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Jumaa, Mĩĩ  30

Ezekielii 37:3 (KJV)
Naake akĩnjũũria atĩrĩ, “Mũrũ wa Mũndũ, mahĩndĩ maya no matũũre 
muoyo?” Na niĩ ngĩmũcookeria atĩrĩ, “Mwathani Jehova, nĩ we ũũĩ”.

Thĩinĩ wa Ezekielii mũrango wa 37, mũnabii nĩ atwarirũo mũkuru-inĩ 
mũiyũru na mahĩndĩ muumu, marĩa marũgamĩrĩire kwaga mwĩhoko 
na kwaga muoyo. Ngai oririe kĩũria gĩkĩ kĩa bata mũno: “Hihi mahĩndĩ 
maya no matũũre muoyo?” Ezekielii aacokirie ũũ na ũũgĩ: “Mwathani 
Jehova, wee nĩwe ũũĩ”. Thutha ũcio Ngai akĩĩra Ezekielii arathe ũhoro wa 
mahĩndĩ macio, na akĩaria, akĩgarũrũo na njĩra ya kĩama. Nacio mahĩndĩ 
macio magĩtwarana hamwe, magĩtuĩka nyama, na rũhuho rwa Ngai 
rũkĩmacookia muoyo magĩtuĩka mbũtũ nene.

Mwaka-inĩ ũyũ gũtirĩ ũndũ Ngai atangĩhota kũhingia. Maũndũ marĩa 
monekaga ta matarĩ muoyo - ta ũgima waku wa mwĩrĩ, mbeca, 
ũkuruhanu, kana iroto ciaku - no macookererio na njĩra ya kũhũthĩra 
Kiugo kĩa Ngai na roho Wake. O ũrĩa ũratwarana na Kiugo gĩake na 
ũkarũmĩrĩra ũrĩa maũndũ maku matariĩ, noguo magegania magekĩka.

Nĩ ngwatha na njuge atĩ, gũtirĩ ũndũ o na ũmwe ũtũũro-inĩ wakwa 
Ngai atangĩhota kũhingia. Nĩ ndĩratha muoyo kũndũ guothe kũũmũ na 
kũrĩa gũtarĩ muoyo. Nĩ ũndũ wa wĩtĩkio, nĩ nyonaga ngĩĩhonia na ngona 
maũndũ maingĩ magĩkĩka. Roho wa Ngai nĩ ũnjĩhagia, ũgatũma iroto 
ciakwa ikũre, ũgacokia hinya wakwa, na ũgarũre ũtũũro wakwa. Mwaka 
ũyũ nĩ ndariũkire, ndĩ ũira wa hinya wa Ngai wa kũringa ciama. Mahĩndĩ 
maya mahũĩte nĩ megũtũũra muoyo, na rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

Ezekieli 37:10

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 29:14-32:10
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KŨRATHIMWO NĨ MWATHANI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mũgwanja, Mĩĩ  31

Thaburi 103:2 (KJV)
“Wee ngoro yakwa, gooca Mwathani, na ndũkariganĩrwo nĩ wega 
wake wothe.

O ũrĩa tũrarĩkĩrĩria mweri ũngĩ, hoya ihinda rĩa kũrathima Mwathani 
na kĩrĩa gĩothe ũrĩ nakĩo. Ĩtĩkĩra maũndũ marĩa monekete wega marĩa 
Jehova agwĩkĩire, na ũmũgooce nĩ ũndũ wa maũndũ marĩa ũtangĩhota 
kũmataarĩria na o na marĩa ũtangĩhota kũmenya.

Angĩkorwo Bibilia yugaga atĩ Ngai ti mwaganu na ndangĩriganĩrwo nĩ 
wĩra witũ na kwĩnogia gwitũ nĩ ũndũ wa wendo wake (Ahibirania 6:10), 
ũguo nĩ kuuga atĩ o na ithuĩ ti mwaganu kũriganĩrwo nĩ maũndũ marĩa 
Ngai atwĩkĩire. Ta hũũra mbica ũrĩa ũiguaga rĩrĩa wĩkĩra andũ arĩa angĩ 
ũndũ na matikũhe ngatho kana magakũcokeria ngatho nĩ ũndũ wa kĩyo 
kĩu.

Nĩ ũndũ ũcio, o na ũmũthĩ, hoya Ngai ngatho. Gĩa na gĩkeno nĩ ũndũ wa 
maũndũ marĩa Ngai areka ũtũũro-inĩ waku. Na njĩra ĩyo, nĩ ũramũhĩtithia 
o nginya akinye na onanie atĩ no ahote gwĩka makĩria ma ũguo!

Nĩndathimaga Mwathani na ngoro yakwa yothe. Nĩ ndĩririkanaga 
maũndũ marĩa ekĩte na marĩa egũthiĩ na mbere kũnjĩka niĩ na andũ a 
nyũmba yakwa na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thaburi 100:1-5

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 32:11-35:16
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GUTUURIA KIUGO GIAKE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Juni 1

2 Petero 1:12 (KJV)
Nĩ ũndũ ũcio ngũtũũra ndĩmũririkanagia maũndũ macio, o na 
angĩkorwo nĩmũmoĩ, na nĩmũhaandĩtwo wega ũhoroinĩ ũrĩa wa ma 
ũrĩa mũrĩ naguo.

Ngai nĩ akũũĩ wega gũkĩra ũrĩa wee mwene wĩũĩ. Nĩwe Mũũmbi waku na 
nĩ amenyaga ũrĩa ũrĩ mũndũ. Rĩrĩa Ngai araria nawe, endaga Ngai ũrĩa 
ũrĩ thĩinĩ waku acokie ndũmĩrĩri ĩyo na wĩtĩkio. Ngai ekaga maũndũ mothe 
kũringana na ũtaaro wake we mwene. We nĩwe Kiugo (Johana 1:1), na 
kwoguo araragia kũringana na Kiugo gĩake kũrĩ Ngai ũrĩa ũrĩ thĩinĩ waku. 
Ngai thĩinĩ waku agĩrĩirũo nĩ gwĩtĩkĩra ũhoro wa ũrathi ũrĩa warathirũo 
igũrũ rĩanyu na wĩtĩkio, na moimĩrĩro magaakorũo marĩ ma kũmenyeka.

Ngai hingo ciothe aragia roho waku ũhoro wa ma ũrĩa ũrĩ ho. Mwaka-inĩ 
ũyũ, reke Ngai thĩinĩ waku acokie Kiugo gĩake atarĩ na nganja o na hanini 
na wone moimĩrĩro matigakũhinyĩrĩria. Ndũkanareke Shaitani oe Kiugo 
kĩa Ngai. Ngai nĩ oigĩte atĩ arĩ na njĩra bilioni ĩmwe ya gũgũteithia na 
bilioni ĩmwe ya mbeca. Ũmĩnyiite, na hatarĩ nganja nĩ ũkũingĩra thĩinĩ wa 
ũndũ ũcio na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni!

Ngĩigua mũgambo wa Ngai ũkĩaria na Ngai ũrĩa ũkoragwo thĩinĩ wakwa. 
Nii ndĩrũmagĩrĩra Kiugo kĩa Ngai. Ni ndarega kũhootwo; ũndũ-inĩ ũcio 
nĩhotaga gũtooria kũgerera Kristo. Mwathani arogoocwo! Ameni.

1 Johana 2:21

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 36:1-39:12
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REKE UTHERI WAKU UTHERERUKE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Keri,  Juni 2

Thimo 3:15 (AMP)
Ũũgĩ nĩ wa bata mũno gũkĩra mahiga ma goro, na gũtirĩ kĩndũ kĩngĩ 
ũngĩĩrirĩria kĩngĩringithanio naguo.

Thahabu, ĩrĩa ĩkoragwo ĩrĩ ya bata mũno harĩ sayansi, yoimire rĩrĩa thĩ na 
indo iria irĩ igũrũ ciambĩrĩirie kũgĩa na indo ingĩ. Thĩ yarĩ na ũrugarĩ mũingĩ 
mũno na ũndũ ũcio ũgĩtũma indo icio cia bata ciũmbwo. Kwoguo, 
thahabu yoimire mabũrũri-inĩ.

Ũndũ ũmwe wa magegania nĩ atĩ, andũ makoragwo na thahabu. Ma nĩ 
atĩ, hakuhĩ indo ciothe iria irĩ thĩinĩ wa thĩ nĩ ikoragwo thĩinĩ wa andũ. No 
gũkorũo ndũmenyete, no ũkoragwo na thahabu - o na akorũo no tũcunjĩ 
tũnini. Ũhoro wa ma nĩ atĩ wĩ kĩndũ kĩũmbĩtwo na indo cia mũthithũ na 
indo ingĩ, na ũndũ ũcio wonanagia atĩ thĩinĩ waku nĩ harĩ kĩndũ kĩa bata 
mũno kĩratanya kuoneka. Ngai nĩakũonaga ũrĩ wa bata mũno ũũ atĩ 
nĩekũiga mũthithũ wake mũnene - Roho Mũtheru - thĩinĩ waku, kĩndũ 
gĩkĩ kĩa rĩũmba.

Roho Mũtheru thĩinĩ waku nĩ wa bata mũno gũkĩra thahabu. Thiĩ na 
mbere kũgĩa na ũmenyo atĩ Ngai atũũraga thĩinĩ waku, tondũ ũrĩ wa bata 
mũno harĩ We. Wee ũrĩ kĩũmbe kĩingĩ kĩa kĩĩroho kĩiyũrĩtwo nĩ thahabu. 
Ũngĩtherio nĩ Kiugo kĩa Ngai, nĩ ũgaakĩra njata cia matu-inĩ ũtheri. Wee 
nĩwe ũtheri ũrĩa ũkaarehe ũtheri thĩinĩ wa thĩ ĩno ya nduma.

Ndĩrũmagĩrĩra njĩra ya ũtheri. Nĩ ngũthiĩ na mbere gũkenera kũrĩa guothe 
ngũthiĩ na Kiugo kĩa Ngai kĩrĩ ũtheri wa njĩra yakwa kũndũ guothe, na 
Rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Aroma 8:18

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 39:13-42:9
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Muthenya Wa Keri,  Juni 3

Mariko 11:23 (KJV)
Ngũmwĩra atĩrĩ na ma, mũndũ o wothe angĩĩra kĩrĩma gĩkĩ atĩrĩ, 
‘Ũrokũũrũka ũikio iria-inĩ,’ atarĩ na nganja ngoro-inĩ yake, na etĩkĩtie 
atĩ ũrĩa aroiga nĩũgekĩka-rĩ, ũndũ ũcio nĩũgatuĩka.

Hihi nĩ wonire ũrĩa ciugo icio cia Jesu ciarĩ na ũritũ? Akristiano aingĩ 
mathiaga na mbere gũikara kĩrĩma-inĩ kĩu o kĩrĩa gĩothe, mategwĩciria 
mũno ũhoro wa kĩrĩma kĩu. Rĩrĩa ũrahoya, nĩ wega kũgweta maũndũ 
marĩa ũrahoya nĩguo ũheo macokio.

Nĩ “kĩrĩma” kĩrĩkũ kĩria ũrenda mũno kuona gĩgĩcenjio nĩguo ũgarũre 
mũtũũrĩre waku? Ũndũ ũrĩa ũrabatara kũgarũrĩra ũtũũro-inĩ waku 
wagĩrĩirũo gũkorũo ũrĩ muoroto wa mahoya maku.

Ũmũthĩ, no ũkorũo na maũndũ maigana ũna ũngĩenda kũhingia, 
mĩoroto mĩingĩ ĩrĩa wĩriragĩria kũhingia, no rĩandĩko rĩa ũmũthĩ riugaga 
atĩ ndũgathũkio meciria maku rĩrĩa ũrahoya. Ibuku rĩaku rĩa mahoya 
rĩagĩrĩirũo nĩ kũiga ũndũ ũcio ũmwe ũrĩa ũrenda wĩkwo rĩu mbere, na o 
ũrĩa ũrathaithana na njĩra ya kũiga meciria maku harĩ ũndũ ũcio ũmwe, 
noguo ũgeekwo nĩ Ithe witũ wa Igũrũ!

Nĩi nijũĩ atĩ Ngai nĩ acokagia mahoya. Ihoya rĩakwa rĩa ũmũthĩ nĩ rĩa 
mwanya mũno na niĩ nijũĩ atĩ rĩrĩa ndĩrahoya, nĩ anjiguaga. Nĩ ũndũ ũcio, 
nĩ njũĩ atĩ ihoya rĩakwa nĩ rĩcoketio rĩu thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni.

Mathayo 21:21

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Ayubu 42:10-17; Thaburi 1:1-5:7
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Mũthenya wa Gatatũ, Juni 4

1 Athesalonike 5:17 (NWT)
Ndũkanareke kũhoya.

Nĩ ũndũ wa bata mũno gũtaũkĩrũo nĩ kĩrĩa gĩtũmaga Mũkristiano ahoe. 
Mahoya magĩrĩirũo kũrutwo na njĩra ya gũtaũkĩrũo, na makĩria rĩrĩa ũndũ 
mũna ũrarĩrĩrio. Nĩtũũĩ atĩ Ngai arĩ kũndũ guothe, ũguo nĩ kuuga atĩ arĩ 
kũndũ guothe. Gũkĩrĩ ũguo-rĩ, tũhoyaga nĩkĩ angĩkorũo Ngai arĩ kũndũ 
guothe?
Rĩandĩko rĩa Aefeso 4:10 rĩtwĩraga atĩ rĩrĩa Jesu aariũkire kuuma kũrĩ arĩa 
akuũ, nĩ aambatire igũrũ mũno gũkĩra igũrũ nĩguo ahingie indo ciothe. 
Ũndũ ũcio ũronania atĩ Ngai arĩ kũndũ guothe. Ĩndĩ, kũhoya ti kuuga tu 
atĩ nĩ twĩtĩkĩtie atĩ Ngai arĩ kuo; nĩ kũhoya hinya wake ũrute wĩra ũtũũro-
inĩ witũ.

Mũndũ ũhoyaga nĩ mũndũ ũgarũrũkaga, mũndũ ũmenyaga hinya wa 
mahoya. Bibilia ĩtwĩraga atĩ tũtingĩhota tu gũtooria kũgerera Kristo 
ũrĩa ũtũheaga hinya. Ũguo nĩ kuuga atĩ tũheetwo wĩra wa makĩria ma 
gũkorũo tũrĩ “njamba cia mahoya”. Muoroto wa mahoya nĩ kũhe Ngai 
mweke wa gũteithĩrĩria maũndũ-inĩ maku.

Rĩrĩa wahoya, nĩ ũheete Ngai rũtha rwa gwĩka ũndũ ũcio waku. Rĩrĩa 
andũ mena miikaranirie miuru, ukuruhanu utari mwega, kana magakorũo 
matarĩ na ciana, ndũgakue ngoro. Ndũkanetigĩre. Hoya na kĩyo na 
wĩrirĩirie. Ta rorai ũrĩa Ngai egũthiĩ na mbere na ũnene Wake na agũteithie 
mwaka-inĩ ũyũ.

Ndĩ na ruo rũnene mũno rwa kũhooya, na nĩnjũũĩ atĩ nĩũkũnjĩtĩka. Ndirĩ 
hingo ngaaga hinya, na ndirĩ hingo ngaaga hinya, amu nĩnjũũĩ atĩ Ngai 
wakwa nĩacookagia mahoya na mwaki. Ameni.

Aefeso 6:18

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 5:8-8:9
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Muthenya Wa Gatano, Juni 5

Isaia 65:24 (KJV)
Na rĩĩrĩ, o na matanahooya, nĩngamacookeria; na rĩrĩa marĩ o kwaria, 
nĩngamaigua.

Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ rĩtũririkanagia atĩ o na tũtanathathaiya, Ngai nĩ 
acoketie mahoya maitũ. O na tũgĩthiĩ na mbere kwaria, nĩ arutaga wĩra. 
Ngai nĩ amenyaga kĩrĩa mũrahoya o na ũtanakĩaria. Nĩ amenyaga atĩ 
nĩ ũrabatara mbeca cia gĩthomo. Nĩ aakoretwo akĩenda kũhikania o 
na mbere ya ũgĩtua itua rĩu rĩa kũrĩha. Ngai nĩ onaga atĩ ũkoragwo na 
mĩtangĩko mĩingĩ nĩ ũndũ wa mũrimũ wa cukari na mũrimũ wa thakame. 
O na kũrĩ ũguo, oigaga no mũhaka tũhoyage!

Akristiano aingĩ nĩ marahiũrania na mahoya, no kuuma o kĩambĩrĩria-inĩ, 
Ngai oigire, “Nĩmagĩe na wathani” (Kĩambĩrĩria 1:26), akĩhe andũ wathani 
wothe wa gwatha thĩ na kũmĩtongoria. ‘Acio’ nĩ hamwe nawe. Kwoguo, 
nĩguo Ngai eke ũndũ o wothe thĩinĩ wa thĩ, abataraga rũtha rwaku, 
rũrĩa ruheanagwo kũgerera mahoya. Ũngĩaga kũhoya, nĩ ũregaga Ngai 
agũteithie kũhiũrania na thĩna waku. Rĩu nĩ ũramenya bata wa kũhoya 
ũtekũrekereria. Mahoya maku nĩ marekĩra hinya wa Ngai ũtũũro-inĩ waku!

Gũtirĩ mũndũ kana kĩndũ kĩngĩgiria kũhoya. Ngĩtĩkĩra Ngai anjĩkĩre 
ũhoti wa gũtooria moritũ makwa na kũndeithũra. Mahooya makwa 
makoragwo na ũhoti kuuma kwĩ Ngai, na nĩ ngona ũhootani mũnene 
thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Thaburi 91:15

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 9-10
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Jumaa, June 6

Thaburi 138:2 (KJV)
Nĩngũhooya ndĩrorete hekarũinĩ yaku theru, na ningogooca rĩĩtwa 
rĩaku nĩ ũndũ wa wendo na wĩhokeku waku, tondũ nĩũtũũgĩrĩtie 
kiugo gĩaku gũkĩra rĩĩtwa rĩaku rĩothe.

Ũhoti wa Ngai ũkoragwo o thĩinĩ wa Kiugo gĩake. Ũguo nĩ kuuga atĩ Ngai 
ndarĩ ũndũ angĩka atekũhũthĩra Kiugo gĩake. Ũrĩa Ngai agũteithĩrĩria 
ũtũũro-inĩ waku - kana nĩ maũndũ-inĩ ma biacara, famĩlĩ, mbeca, kana 
ũgima waku wa mwĩrĩ - ũkoragwo wĩhocetie harĩ ũrĩa ũhũthagĩra Kiugo 
gĩake. Nĩ ũndũ wa bata gũtaũkĩrũo atĩ Ngai nĩ oigĩte atĩ kiugo kĩrĩa 
kiumaga kanua-inĩ gake gĩtingĩcooka kũrĩ we gĩtekũhingia muoroto ũrĩa 
kĩagĩrĩire kũhingia.

Hihi nĩ ũhũthagĩra Kiugo kĩa Ngai kaingĩ ũtũũro-inĩ waku? Bibilia yugaga, 
“Ndĩragwĩriragĩria ũgaacĩre na ũgima mwega wa mwĩrĩ, o ta ũrĩa roho 
waku ũgaacagĩra”. (3 Johana 2) Wĩrutanĩrie kũhingia ciĩranĩro ciothe iria 
ũrona thĩinĩ wa Kiugo kĩa Ngai, na ũcihũthĩre harĩ ciana ciaku, ũgima 
waku wa mwĩrĩ, na biacara yaku. Ngai erĩgagĩrĩra ũthiiage ũrĩ na ũgima 
mwega wa mwĩrĩ. Angĩkorũo ũgima waku wa mwĩrĩ nĩ ũrathiĩ na mbere 
gũthũka-rĩ, aria Kiugo kĩa Ngai na nĩ ũkuona ũgima waku wa mwĩrĩ 
ũgĩcoka. Haleluya!

Ndugamĩte igũrũ rĩa Kiugo kĩa Ngai. Nĩ ndirathana na ngoiga atĩ famĩlĩ 
yakwa ĩgũtũũra ĩrĩ na ũgima mwega wa mwĩrĩ, biacara yakwa nĩ ĩgũthiĩ na 
mbere, na nĩ ngaigua ũhoro mwega o mũthenya wa ũtũũro wakwa thĩinĩ 
wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

1 Athamaki 8:29

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 11:1-17:5
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Muthenya Wa Mũgwanja, Juni 7

Maũndũ ma Alawii 16:8 (ESV)
Naake Harũni agĩcagurania mbũri icio igĩrĩ, ĩmwe ĩgetuĩka ya Jehova 
na ĩrĩa ĩngĩ ĩgituĩka ya Azazeli.

Thĩinĩ wa mũhari wa ũmũthĩ, nĩ tuona mbũri igĩrĩ ikĩrutwo: ĩmwe ĩgĩtwarwo 
kũrĩ Ngai ĩrĩ igongona, na ĩrĩa ĩngĩ ĩgĩtwarwo kũrĩ  ⁇ Azazeli. ⁇  Mbũri 
ĩyo ya kerĩ ndĩarutirũo igongona. Aarĩ o mũtabania kana mũtwarithia wa 
ndũmĩrĩri ya maũndũ moru, ĩrĩa yarũgamĩrĩire kũrekererio kwa mehia ma 
andũ a Ngai matwarwo kũrĩ Azazeli, ndaimono ĩrĩa ĩrũgamĩrĩire werũ na 
nacio ĩrehaga mathĩna mothe thĩinĩ wa Thĩ.

Mbũri ĩrĩa yatwaragwo werũ-inĩ ĩgatwarwo kũrĩ Azazeli ĩĩtagwo  ⁇ mbũri 
ya kũhorohea andũ ⁇ , ũguo nĩ kuuga atĩ yooyaga mehia ma kĩũngano 
o hĩndĩ ĩrĩa yaheanagwo nĩ mũthĩnjĩri-Ngai ũrĩa mũnene. Mwathani witũ 
Jesu Kristo nĩwe warĩ mũthĩnjĩri-Ngai witũ wa mũkinyanĩru ũrĩa waakuuire 
mehia maitũ mũtharaba-inĩ. Rĩrĩa wamũkĩrire Jesu arĩ Mwathani na 
Mũhonokia waku, mehia maku nĩ maarekeirũo. Rĩu ndũrĩ na mahĩtia ma 
maũndũ marĩa mahĩtũku. Atĩrĩĩrĩ, ikaragaai mũtũũrĩre mwerũ wa ũhonokio 
wa Kristũ ũrĩa wamũkũũrire, na mũnyiite irathimo cia gũtuĩka ciana cia 
Ngai. Mwathani arogoocwo!

Ndĩ mwana wa Ngai; ndirĩ ngwatanĩro na thũ kana aruti ayo a wĩra. Ndĩna 
wĩyathi wa gũtuĩka mwana wa Ngai. Ndĩ igũrũ rĩa mĩrimũ na ndwari; ndĩ 
na ũgima mwega wa mwĩrĩ thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni.

Maũndũ ma Alawii 16:10

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburis 17:6-18:36
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Kiumia, June 8

Hagai 2:8 (KJV)
“Betha na thahabu nĩ ciakwa”, ũguo nĩguo Jehova Mwene Hinya 
Wothe ekuuga.

Akristiano aingĩ meciragia atĩ rĩrĩa Ngai aroiga ũhoro wa kũheana 
igongona kana mbegũ, araria ũhoro wa mawathe mao ma kĩĩmwĩrĩ. 
Ithenya rĩa ũguo, aaragia na Ngai ũrĩa orĩa we thĩinĩ wao. Ũkoragwo ũrĩ 
njĩra ya kwaranĩria ĩrĩa Ngai ahũthagĩra kwaranĩria na we mwene thĩinĩ 
waku. Ũndũ ũrĩa ũkoragwo ũrĩ mũritũ nĩ rĩrĩa ũracokia na njĩra ya gwĩciria 
atĩ nĩ ũrabatara ũteithio handũ ha kũrekereria Ngai ũrĩa ũrĩ thĩinĩ waku 
agũteithie.

Ngai nĩoĩ atĩ atũũraga thĩinĩ wanyu arĩ na ũgooci na ũtonga wothe wa 
ũnene wake, na no ahote kũruta kĩheo kĩrĩa angĩenda. O na kũrĩ ũguo, 
rĩrĩa waingĩrĩra na ũkoya ikinya kũringana na mawathe na kwaga, no 
rĩrĩa waingĩrĩra na ũkoya ikinya, nĩ ũgiragia ũhoti wa Ngai wa kũingĩhia 
igongona rĩaku kana mbegũ yaku na njĩra nene. Ngai nĩoĩ atĩ wĩ mũtongu. 
Ũguo nĩguo ũtariĩ thĩinĩ wa Kristo, nĩ ũndũ ũcio ĩka ũrĩa kwagĩrĩire. Rĩrĩa 
araria, reke Ngai ũrĩa ũrĩ thĩinĩ waku amũcokerie, na wĩrorere ũrĩa ũtonga 
ũgitheruka.

Ndĩ na DNA ya Ngai; ndĩ na igai inene mũno. Niĩ nĩ niĩ ũrĩa Ngai oigĩte nĩ 
niĩ. Nĩndarega gũkorwo itarĩ na mbeca o na mũthenya ũmwe thĩinĩ wa 
rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

1 Maũndũ ma Tene 29:16

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburis 18:37-21:13
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Mũthenya Wa Mbere, Juni 9

Afilipi 4:16 (KJV)
O na rĩrĩa ndaarĩ Thesalonike, nĩmwandũmĩire ũteithio maita meerĩ.

Nĩ njĩtĩkĩtie biũ atĩ ũhoro wa mbegũ na magongona kaingĩ ndũtaũkagĩrũo 
wega thĩinĩ wa mwĩrĩ wa Kristo. No ũkorũo ũrĩ ũndũ mũritũ gwĩkĩra 
Akristiano ngoro manyite mbaru mĩbango ya ũtungata, guteithiriria 
mibango ya utungata, na kũhunjia uhoro uria mwega. Kũheana na 
kũhanda mbegũ ti ũndũ mũhũthũ harĩ Mũkristiano ũtarĩ na mbeca, no nĩ 
ũndũ wa kwaga ũtaũku na mĩerekera mĩũru.

Nĩ ũrabatara kũmenya atĩ mbegũ yaku ĩrũgamĩrĩire mbeca iria ũraheana 
ũmũthĩ nĩguo ũhote kũgĩa na ũtũũro mwega rũciũ. Kũheana nĩ ũndũ 
wa wĩtĩkio. Rĩrĩa ũraruta wĩra wa kũhunjia, kana wa kũhunjia ũhoro ũrĩa 
mwega, wonanagia atĩ nĩ wĩhokete atĩ Ngai arĩ na ũhoti wa kũhingĩria 
mabataro maku. Ũndũ ũcio ũtongoragio nĩ wĩtĩkio ũgatũma ũheo indo 
nyingĩ gũkĩra ũrĩa ũreciragia, na ũgatũma ũingĩhe na ũiganĩre. Nĩ ũgũkinya 
ihinda rĩrĩa gũtarĩ kĩndũ gĩgaakorũo gĩtarĩ kĩega ũtũũro-inĩ waku, na gũtarĩ 
ũteithio ũngĩbatarania kuuma na nja - rĩu na mahinda marĩa maroka, o 
na thutha wa ihinda rĩu!

Ndĩ gĩthima kĩa mbegũ. Ndirĩ hingo ngaaga kũheana, nĩ gũkorũo ndĩ 
mũheani wa na ihenya na gĩkeno, thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Tito 3:14

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 22:1-24:6
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Muthenya Wa Kerĩ,  Juni 10

Thimo 4:7 (KJV)
Ũũgĩ nĩguo ũndũ ũrĩa wa bata mũno. Kwoguo-rĩ, gĩa na ũũgĩ, na gĩa 
na ũmenyo.

Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ riugaga atĩ ũũgĩ nĩguo ũndũ ũrĩa wa bata mũno, na 
atĩ maũndũ-inĩ mothe marĩa ũngĩĩgwatĩra, ongerera ũmenyo. Thĩna nĩ atĩ 
andũ aingĩ nĩ meriragĩria kũhũthĩra njĩra cia kũheana ũtaaro na maũndũ 
marĩa magĩrĩire na marĩa matagĩrĩirũo nĩ gwĩka nĩguo magĩe na ũũgĩ. O 
na kũrĩ ũguo, Kiugo kĩa Ngai kiugaga atĩ Kristo nĩwe ũũgĩ witũ. Rĩrĩa 
ũrĩ na Kristo, nĩ ũrĩ na ũũgĩ. Ta rora wone atĩ gũũka kwa Kristo gũkũ 
thĩ kwarĩ kũmenyithanio na kũheana: “Nĩgũkorwo Ngai nĩendire kĩrĩndĩ, 
akĩmaheana” (Johana 3:16).

Kwoguo, ũũgĩ uumanaga na kũheana, na kũheana nĩ hamwe na kũhanda 
mbeũ. Rĩrĩa waheana mbeũ, wega wa Ngai nĩ ũhũthagĩrũo biacara-
inĩ yaku, famĩlĩ-inĩ yaku, na mbeca-inĩ ciaku. Ũtugi ũcio nĩ ũtũmĩte 
ũkorũo na ũhoti mũnene wa kũruta wĩra na kũgĩa na maciaro. Hihi rĩu 
nĩ ũramenya? Na njĩra ya kũhanda mbeũ, nĩ wĩtĩkĩragia wega wa Ngai 
ũingĩhe mawĩra-inĩ maku. Kwambĩrĩria kũheana na ũmenyo atĩ wega wa 
Ngai nĩ ũkũongerera ũhoti na ũtonga waku thĩinĩ wa Rĩĩtwa rĩa Jesu.

Ndĩ mũheani ũtarĩ tha; njiaro ciakwa nĩ ikaahũthĩra ciugo ciakwa rĩrĩa arĩa 
angĩ othe magaakorũo mehũgĩte. Ndingĩgĩa na thĩna; niĩ ndirĩ na thĩna ta 
ũcio. Nĩ ngũthiĩ na mbere gũkũra na gũtũũgĩria. Ameni.

Thaburi 49:16

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 24:7-27:6

www.goodnewsdailydevotional.com



74

GUKORUO URI GICUNJI KIA UNDU 
MUNENE

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Gatatũ, Juni 11

Luka 5:7 (NIV)
Nĩ ũndũ ũcio makĩringĩrĩria athiritũ ao arĩa maarĩ gatarũ kau kangĩ 
moke mamũteithie. Nao magĩũka, makĩiyũria marikabu icio cierĩ, o 
nginya ikĩambĩrĩria gũtoonyerera maaĩ-inĩ.

Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ nĩ kĩonereria kĩega kĩa ũrũmwe. Ta rora ũrĩa Petero 
aaranĩirie na Jesu. Na rĩĩrĩ, Petero akĩigua mũgambo ũcio, akĩrũmĩrĩra ũrĩa 
eerirwo, na akĩnyiita thamaki nyingĩ mũno. Thutha ũcio, arĩa maarĩ na 
Petero magĩũka kũmũteithia, na marikabu ciao igĩiyũra nginya ikĩiyũra. 
O na gũtuĩka andũ acio matiathikĩrĩirie Jesu ĩmwe kwa ĩmwe, o na kũrĩ 
ũguo nĩ maagunĩkire nĩ ũtonga ũcio.

Ũhoro-inĩ wĩgiĩ kũigua mũgambo wa Ngai kana kũheo kĩoneki ũtungata-
inĩ-rĩ, ti ũndũ wa bata kana warĩ kuo kuuma o kĩambĩrĩria kana ndũrĩ ho. 
Ũndũ ũrĩa wa bata nĩ gũkorũo na itemi rĩrĩa Ngai egũthiĩ na mbere gwĩka 
ũndũ ũcio. Angĩkorũo nĩ mũgambo wa Ngai waririe, nĩ ũkuona moimĩrĩro 
maama.

Ũngĩona mũndũ ũtarĩ na maitho akĩhingũka, mũndũ ũtaigua akĩigua, 
mũndũ ũrĩ na mũrimũ wa HIV agathiĩ na mbere kũhona, mũndũ ũrĩ na 
mũrimũ wa fibroids agathiĩ na mbere kũhona, na maũndũ mangĩ ta 
macio, ũcio nĩguo ũndũ ũrĩa ũgũteithia. Gũkorũo na ngwatanĩro na Ngai 
nĩ gũgũtũma ũkorũo ũrĩ ũmwe wa maũndũ manene marĩa Ngai arenda. 
Haleluya!

Kĩoneki kĩa Ngai nĩ kĩoneki gĩakwa; mĩbango ya Ngai nĩ mĩbango yakwa. 
Nĩ nganyitanĩra na Ngai gwĩka maũndũ manene. Nĩ ngenaga mũno 
tondũ Ngai nĩ andutĩte mũbango-inĩ wake wa kũhingia mĩoroto ya ũtũũro 
wakwa na rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni!

Mariko 4:36

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 27:7-31:5
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WIRUTE KUHUTHIRA MBECA WEGA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa gatano, Juni 12

Mathayo 6:24 (NWT)
Gũtirĩ mũndũ ũngĩhota gũtungatĩra aathani erĩ. Nĩ gũkorũo nĩ 
ũgũthũũra ũmwe, na wende ũcio ũngĩ; kana nĩ ũgũtũũrania na 
ũmwe, na ũnyarare ũcio ũngĩ. Mũtingĩtungatĩra Ngai na mũtungatĩre 
mbeca.

Thĩna wa mbeca nĩ mũritũ mũno harĩ andũ aingĩ thĩinĩ wa Kĩama kĩa Kristo. 
Andũ aingĩ moigaga atĩ gũtirĩ hĩndĩ mũndũ agĩrĩirũo kũgweta ũhoro wa 
mbeca. Angĩ nao monaga atĩ rĩrĩa mwaria ũhoro wa mbeca, mũrahunjia 
ndũmĩrĩri ya ũtonga; aca, ithuĩ tũrĩ o Akristiano arĩa matongĩte. Tũratũũra 
ũguũrio-inĩ wa ũrathi, ũguũrio-inĩ wa maũndũ, ũrathi ũrĩa ũronania 
kweherio kwa ndoro kuuma maitho-inĩ ma andũ nĩguo mamenye ũhoro 
wa ma wa wega wa Ngai.

Ũndũ ũrĩa mũnene nĩ gwĩtigĩra mbeca. Ndũngĩhota kũrekereria makĩria 
ma kĩrĩa wĩtigĩrĩte. Ũtaaro wakwa harĩ we nĩ ndũgetigĩre mbeca! Nĩ kũrĩ 
roho ũrutaga wĩra harĩ mbeca, no rĩrĩa wahota gũtooria guoya ũcio, nĩ 
ũgĩaga na ũhoti igũrũ rĩa roho ũrĩa ũrũgamagĩrĩra ndeto iyo. Thutha wa 
gwĩtigĩra kũniinwo, no ũhote kũhũthĩra mbeca ũrĩa ũkwenda. Gũkinyĩria 
mwaka-inĩ ũyũ ũngĩ, mbeca nĩ igũkorũo irĩ rungu rwaku maũndũ-inĩ ma 
biacara na ma mbeca!

Nĩ niĩ ndongoragia mbeca, na guoya wa mbeca ũkoragwo ũrĩ haraya 
na niĩ. Nĩ ngũtũũra ũtũũro ũrĩ na ũtonga na ũgima mwega wa mwĩrĩ ta 
ũrĩa Kiugo kĩa Ngai gĩrutanaga. Nĩngũheana na ndigũkomba na rĩĩtwa rĩa 
Jesũ. Ameni.

Luka 16:11

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 31:6-33:5
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RORA NA MAITHO MA ROHO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Jumaa, Juni 13

Ayubu 22:24 (KJV)
Hĩndĩ ĩyo nĩũkoongania thahabu ta rũkũngũ, na thahabu ya Ofiri 
ũkoongania ta mahiga ma hũgũrũrũinĩ cia maaĩ.

Hĩndĩ ĩmwe thĩinĩ wa historĩ ya Isiraeli, matukũ-inĩ ma Gideoni, 
Mwathani nĩeiguĩrĩire Gideoni. Mũraika wa Jehova nĩ oimĩrĩire Gideoni 
na akĩambĩrĩria kũmũmĩrĩria, akĩmuonia atĩ aarĩ njamba na njamba 
maũndũ-inĩ ma kĩĩroho. Ũndũ wa kũgegania nĩ atĩ, Gideoni nĩ aacokirie 
na njĩra ya kwaga gwĩtĩkia, akĩheana ũhoro mũkuhĩ wĩgiĩ igai rĩake rĩa 
gũkũ thĩ, rũciaro rwake, na ũrĩa aaikaraga, maũndũ marĩa moonekaga 
ta maramũhotithagia. No Ngai ndaarũmbũyagia mũrerere wa mũũmbĩre 
wa Gideoni; aaririe ũhoro wa ũrĩa aarĩ wa kĩĩroho.

Nĩ wona, maũndũ ma kĩĩroho nĩmo monanagia ũrĩa ũhaana, no ti ngumo 
ciaku cia kĩĩmwĩrĩ. Rĩrĩa Ngai aroiga atĩ wĩ mũtongu, wĩyũmĩrĩrie, wĩtĩkie, 
na wambĩrĩrie kwĩyatha. Tiga gwĩciria o maũndũ marĩa ũrahiũrania namo 
rĩu na wĩcirie ũhoro wa maũndũ mangĩ. Amba kuona na maitho ma roho 
handũ ha kuona na maitho ma kĩĩmwĩrĩ. Ũrĩ na mĩhĩrĩga ya ũngai thĩinĩ 
waku! Wĩcirie ũrĩa Ngai akuonaga. Oigaga atĩ nĩ ukaheana kuri ndũrĩrĩ no 
ndukamakomba; inyuĩ mũrĩ igũrũ no ti rungu rwacio. Ĩtĩkia Ũrĩa woigire 
ũguo, na nĩ ũkuona kĩama gĩaku mwaka ũyũ!

Niĩ nĩ niĩ ũrĩa Ngai oigĩte nĩ niĩ. Ndĩ mũndũ ũhotaga gũtooria mĩhĩnga, 
kũrũnga maũndũ, na mũndũ wĩ hinya mũno maũndũ-inĩ ma roho. Muoyo 
wakwa nĩ ũgaatuĩka ũira wa hinya na riiri wa Ngai, na rĩĩtwa rĩa Jesũ! 
Ameni.

1 Athamaki 9:28

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 33:6-35:21
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CIONEKI KUUMA THI INGI

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mũgwanja, Juni 14

1 Akorintho 14:10 (KJV)
Kũrĩ mĩthemba mĩingĩ ya mĩgambo thĩinĩ wa thĩ, no gũtirĩ o na ũmwe 
wayo ũtarĩ na ũritũ.

Nĩ ndoiga kaingĩ atĩ gũtirĩ mũgambo ũtarĩ na gĩtũmi. No ũhote kũina kana 
o na kũina kũringana na mĩgambo ĩmwe na inanda na ũkenere rwĩmbo 
rũmwe. Ũhoro wa ma nĩ atĩ, mũgambo ũrĩa ũtoĩ na ũtoĩ kũina no ũkorũo 
ũrĩ kĩmenyithia kĩa ndaimono ikũrigiicĩrie na cione kĩhingo gĩa kũhũthĩra. 
Maũndũ marĩa ũthikagĩrĩria, marĩa ũinaga, na marĩa ũinaga, mothe 
makoragwo na ndũmĩrĩri ĩmwe kuuma kũndũ kwa maroho ĩrĩa hihi ũtoĩ.

Ndũkaanyite mĩgambo kana rwĩmbo rwa mũthemba o wothe na ũritũ, 
kana ũkorũo ũrĩ mũgwati kĩĩroho. Nyĩmbo imwe no itũme andũ makorũo 
na maũndũ matarĩ ma ndũire tondũ nĩ cionanagia maũndũ ma ndaimono. 
Mũgambo ndũkoragwo ũrĩ wa mwanya; no ũkorũo ũtoĩ bata waguo, no 
ũndũ ũrĩa ũrĩ wa ma nĩ atĩ no ũkorũo ũrĩ njĩra ya kũhĩtũkĩra ũndũ mũũru 
kana ya gũtũma araika makũmenyithie ũhoro wa irathimo iria irũmĩrĩire.

Mwaka-inĩ ũyũ ngũtũũra njathĩkagĩra ũhoro wa Zayuni. Nĩngũina nyĩmbo 
cia kũgooca Ngai. Nĩ ndarega gũtuĩka mũthiũrũrũko wa rũthingo rwa 
ngoma rwa mũcukani rwa kũnjĩkĩra mũtego rĩu na hingo ciothe, na rĩĩtwa 
rĩa Jesu. Ameni.

1 Akorintho 14:11

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburis 35:22-37:26
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THII NA MBERE KWARIA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Kiumia, Juni 15

Johana 6:63 (NWT)
Roho nowe ũheanaga muoyo wa tene na tene. Kĩyo kĩa andũ 
gĩtingĩhota kũhingia ũndũ o na ũmwe. Ciugo iria ndamwarĩria nĩ 
roho na nĩcio muoyo.

Ciugo iria ciaragio nĩ ikoragwo na ũhoti wa kũgucĩrĩria roho ũrĩa 
ũhutanĩtie nacio na gũtindĩka maũndũ. Rĩrĩa waria ũhoro wa ũtonga, roho 
ũrĩa ũhutanĩtie na ũtonga ũkoragwo ũhaarĩirie gũtũma irathimo cioneke 
ũtũũro-inĩ waku. Rĩrĩa ũraingĩra biacara-inĩ kana wĩra-inĩ o wothe, ũheane 
ũhoro wa ũgaacĩru na ndũkanetigĩre. Aria ũrĩ na hinya na ũrĩ harĩa Ngai 
agwĩtĩte ũtuĩke, no ti harĩa ũrĩ rĩu. Ririkana atĩ, wĩtĩkio uumanaga na 
kũigua Kiugo kĩa Ngai.

Ndũkaae kũhitha - Akristiano arĩa matirĩ na ũgucania makuaga marĩ 
na ũgucania. Nĩ mahĩtia manene gwĩciria maũndũ moru na thutha-inĩ 
kwaria maũndũ macio. Ciugo nĩ ikoragwo na hinya; ikoragwo irĩ rĩera-
inĩ ceitereire ihinda rĩrĩa rĩagĩrĩire. , ciugo citari njega na ciugo njũru nĩ 
hũthũ gũcirũmĩrĩra gũkĩra ciugo njega, kwoguo gwĩthema kwaria ciugo 
njũru ciĩgiĩ ciana ciaku, famĩlĩ yaku, na biacara yaku. Aria ũira wa ũgima 
mwega wa mwĩrĩ, ũtonga, gũtũũra ihinda iraya, na wongerereke igũrũ rĩa 
famĩlĩ yaku mwaka-inĩ ũyũ.

Ni ndararia ciugo iria ikoragwo na irathimo ũtũũro-inĩ wakwa. Ndĩ kĩndũ 
kĩa ũrĩa njugĩte. Niĩ nĩ niĩ mũhootani, no ti niĩ mũndũ ũrĩa ũkuĩrĩirũo. Ndĩ 
mũtongu na ndĩ na ũgima mwega wa mwĩrĩ, na gũtirĩ ũndũ thũ ĩngĩhota 
gwĩka ũndũ-inĩ ũcio, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

2 Akorintho 3:6

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 37:27-39:13
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GUTUKANIO THIINI WA KIUGO

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Mbere, Juni 16

Jeremia 20:9 (KJV)
Na niĩ ngiuga atĩrĩ, “Ndingĩmugweta Mwathani, o na ndingĩcooka 
kwaria thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩake rĩngĩ”. No ndũmĩrĩri yake yarĩ o ta mwaki 
ũrakana ngoroinĩ yakwa, ũhingĩirio mahĩndĩ-inĩ makwa. Nĩndaiguaga 
ndetigĩrwo nĩ gũkirĩrĩria, na ndingĩahotire gũikara.

Mũnabii Jeremia aaririe ũhoro wa Kiugo kĩa Ngai kĩrĩ ta ‘mwaki ũhingĩtio 
mahĩndĩ-inĩ make.’ O na gũtuĩka nĩ aanyũrũragwo na akarũngwo, nĩ 
aaregire gũkenia andũ na akĩaria ũhoro wa ma wa Ngai arĩ na ũcamba. 
Ciugo iria ũraaria no itũme mwĩrĩ waku ũgĩe na ũgima mwega wa mwĩrĩ, 
ũtũme mbeca ciaku ciingĩre bengi-inĩ, na ũrehe thayũ mũciĩ. Ũcio nĩguo 
muoyo wa roho waku!

Hĩndĩ ĩrĩa Kiugo kĩa Ngai gĩgatuĩka gĩcunjĩ kĩa mũtũũrĩre waku, ndũkaahota 
gũgĩikara. Ndũgaakorũo na ũndũ ũngĩ tiga kwaria ũhoro wa ũndũ ũcio. 
Wĩrute Kiugo kĩa Ngai o mũthenya, wĩcũranie ũhoro wakĩo, na wĩtĩkĩrie 
gĩkũhe hinya. Reke Kiugo kĩa Ngai gĩtuĩke irio ciaku cia hwaĩ-inĩ mbere 
ya gũkoma na irio ciaku cia rũcinĩ nĩguo ũheo hinya na wambĩrĩrie 
mũthenya waku wega. Ĩka ũguo, na nĩ ũgũkorũo na mũthenya mwega o 
mũthenya mwaka-inĩ ũyũ wothe.

Ũtũũro wakwa ũgaakorũo ũrĩ wa magegania, tondũ Kiugo kĩa Ngai nĩ kĩo 
irio ciakwa. Ndingĩũraga roho wakwa na ng’aragu, no ngũũhe irio njega 
cia kĩĩroho kuuma Kiugo-inĩ kĩa Ngai, rĩu na tene na tene! Mwathani 
arogoocwo! Ameni.

Atũmwo 4:20

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 40-42
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NJIRA YA KURUA

KUUGA URATHI

GUTHUTHURIA MAKIRIA

URITU WA GŨTHOMA BIBILIA MATUKŨ 365

Muthenya Wa Keri,  Juni 17

1 Timotheo 6:12 (NWT)
Rua mbaara ĩrĩa njega ya wĩtĩkio. Rũmia ũhoro wa muoyo wa tene 
na tene ũrĩa Ngai agwĩtire, na nĩũgwatĩirie ũira mwega mbere ya 
aira aingĩ.

Kiugo kĩa Ngai thĩinĩ waku kĩhaana ta mũcinga ũiyũrĩte mĩcinga. 
Ũngĩhũũra thitima, nĩ gũkaagĩa na gĩthingithia kĩrĩa gĩkaagũthũkia 
mĩbango ya thũ. Thĩna nĩ atĩ, nĩ ũiyũrĩte mĩcinga, no handũ ha kũiyũra, 
wĩgiragĩrĩria rĩrĩa thũ ĩrakũiyũra.

Gũtirĩ ihinda rĩtigarĩte rĩa kwaranĩria na mũcukani. Rũthiomi rũmwe 
rũrĩa ataũkagĩrũo naruo nĩ hinya. Mwaka-inĩ ũyũ ndũgatigithĩrie ũhoreri 
waku rĩngĩ! Angĩkorũo wĩ mũthigari kũndũ kũrĩ mbaara, ndũhũgũkaga 
kana ũgeciria; ũrahũũra mbere ya thũ ĩgaakorũo na mweke wa kũgucia 
kahiũ. No mũhaka ũhũũre mbere yake. Ndũgatigithĩrie gĩcinga. Rekei 
twambĩrĩrie kũhũũra mũcukani na mĩromo mĩrũmu na tũrorage thũ ĩyo 
ĩgĩtharario na hinya wa rĩĩtwa rĩa Jesu.

Nĩ ngũthiĩ mbaara-inĩ ĩno nĩ ũndũ wa famĩlĩ yakwa, ũgima wakwa wa 
mwĩrĩ, ciana ciakwa, na kĩhiko gĩakwa na njĩra ya kũhũthĩra hinya wakwa 
wothe kũrũa na thũ. Niĩ ndĩ njamba, ti njamba. Ndĩ mũthigari wĩhaarĩirie 
gũtooria thũ ciothe iria irũaga na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Afilipi 3:12

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 43:1-45:12
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Muthenya Wa Gatatũ, Juni 18

Agalatia 5:22 (KJV)
No maciaro ma Roho nĩ wendani, gĩkeno, thaayũ, gũkirĩrĩria, 
uhooreri, wega, ũtuugi

Ũkirĩrĩria thĩinĩ wa Kĩngiriki nĩ makrothumia, ũrĩa ũhutanĩtie na ũkirĩrĩria, 
ũkirĩrĩria, ũkirĩrĩria, na gũkirĩrĩria. Ũrĩ na makrothumia, nĩ ũgĩaga na hinya 
wa gwĩtiiria mathĩna. Tondũ ũrĩ na hinya na mwaki mũingĩ ũguo thĩinĩ 
waku, ndũkanareke ũndũ ũcio ũgũtoorie. Rekei maciaro ma Roho thĩinĩ 
wanyu mathereme nĩguo mũniine hinya wa ũrĩa mũũru.

Rũmia wĩtĩkio waku; ihinda rĩrĩ rĩa thutha-inĩ rĩa mwaka ũyũ nĩrĩo ihinda rĩa 
kuonania atĩ wĩ wa bata; thiĩ na mbere na gũtindĩkĩrĩria. Ũrĩ na hinya wa 
gũikara o na kũngĩgakorũo kũhaana atĩa.

Ũkinyĩte kĩrathi kĩrĩa kĩrũmĩrĩire, na nĩkĩo kũrĩ na ndaimono njerũ ciumĩte 
kambĩ-inĩ ya thũ ikũguucĩrĩrie. No ti mũndũ ta ũrĩa ũngĩ. Ũrĩ na mũhianĩre 
wa Ngai Mwene Hinya Wothe, na Roho Mũtheru atũũraga thĩinĩ waku. 
Ndũkaae kwĩiguĩra tha, tondũ kĩeha nĩ kĩendete kambuni. Reke ũndũ 
ũcio ũtũme wĩigue ũtarĩ na kĩĩrĩgĩrĩro. Ũrathi wa Kĩĩranĩro nĩ ũguũrĩtie atĩ 
rĩu nĩrĩo ihinda rĩaku rĩrĩa rĩagĩrĩire. Ũkĩra kuuma toro-inĩ waku na wĩke 
maũndũ ma magegania nĩ ũndũ wa Jesu!

Ndĩrũgamĩte ihiga-inĩ rĩu; ndirĩ hĩndĩ ngaathira. Mũtwe wakwa ũgũtũũra 
ũrĩ igũrũ rĩa maĩ. Nĩ ngĩtũũra ũtũũro wa ũhootani thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu! 
Ameni.

Aroma 5:1

Thaburi 45:13-48:14
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Muthenya Wa Gatano, Juni 19

Mathayo 16:18 (KJV) 
And I say also unto thee, that thou art Petero, and upon this rock I 
will build my church; and the gates of hell shall not prevail against it.

Mwathani Jesũ nĩaheanire ũira wa ũcamba wĩhocetie harĩ ũguũrio ũrĩa 
woigĩtwo nĩ mũtũmwo Petero atĩ “Jesũ nĩwe Mesia, Mũrũ wa Ngai ũrĩa 
wĩ muoyo” (Mathayo 16:18). Oigire ũũ: “Nĩngaka kanitha wakwa igũrũ 
rĩa ihiga rĩrĩ, na ihingo cia kwa ngoma itikaũtooria”. Ũndũ ũcio wagĩrĩirũo 
nĩ gũkũhe ũmĩrĩru ũrĩ Mũkristiano. Kanitha ti thingo inya cia nyũmba ya 
kĩĩmwĩrĩ - nĩ inyuĩ. Wee nĩwe hekarũ ya Roho Mũtheru, gĩikaro kĩrĩa kĩnene 
kĩa Ũngai.

Thĩinĩ wa mũhari ũcio, ‘ihingo’ cionanagia njera, wathani, hinya, na 
mĩhaka ĩrĩa ĩgũtharĩkĩire ĩrĩ na muoroto wa kũgiria ũthiĩ na mbere. O na 
kũrĩ ũguo, ciugo iria Jesu aaririe hĩndĩ ĩyo no ciagĩrĩire nginya ũmũthĩ. 
Gũtirĩ wathani kana hinya kuuma ũthamaki-inĩ ũcio mũũru ũngĩgiria 
ũgathiĩ na mbere. No kuoneke ta ũtarĩ ũndũ ũrahingia, no weterere, 
mbere ya mũthia wa mwaka ũyũ, ihinda rĩaku rĩa kuonania nĩrĩkoneka 
nĩ andũ othe.

Ũtũũro wakwa ũkoragwo wĩ thĩinĩ wa Kristo. Ndĩ na Ũrĩa ũnyiitĩte indo 
ciothe moko-inĩ make. Ndingĩremwo. Ũtũũro wakwa nĩ ũgitĩtwo thĩinĩ wa 
Kristo, na ndĩ mũhootani. Gũtirĩ ihingo cia kwa Ngoma itangĩgiria gũthiĩ 
na mbere, na rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Atũmwo 20:28

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 49:1-51:9
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Jumaa, Juni 20

Judges 7:7 (NIV)
The LORD said to Gideon, “With the three hundred men that lapped 
I will save you and give the Midianites into your hands. Let all the 
others go home.”

Athomi a maũndũ ma ndini metĩkĩtie atĩ Aisiraeli maacemanirie na mbũtũ 
ya thũ ya andũ 120,000 ĩrĩa yatongoragio nĩ Gideoni, nayo mbũtũ ya 
Isiraeli yarĩ o andũ 32,000. Aisiraeli maarĩ anini mũno harĩ Aisiraeli, 
hakuhĩ maita mana harĩ ũmwe. O na kũrĩ ũguo, Ngai eerire Gideoni 
anange mbũtũ yake nginya arũme 300 tu. Ũndũ ũcio ndwarĩ ũndũ wa 
ũũgĩ harĩ andũ, no njĩra cia Ngai nĩ cia ũũgĩ - cionanagia wĩtĩkio.

O ta ũrĩa Ngai aathĩte, Gideoni nĩ aanyihirie mbũtũ yake nĩguo rĩrĩa 
mbaara ĩyo ĩngĩathirire, Aisiraeli mamenye atĩ Ngai nĩwe wamahonokirie, 
no ti mbũtũ yao nini. Rĩmwe na rĩmwe, Ngai nĩ athegagia andũ arĩa 
mamũthiũrũrũkĩirie nĩguo rĩrĩa ihinda rĩaku rĩa kuonania ũtugi rĩgakinya, 
Ngai nowe ũgaacagĩrio. Mwaka-inĩ ũyũ ũira waku ũgaakorũo ũrĩ wa 
kũgoocithia Ngai. Mwĩhokei.

Ndĩ mũthigari thĩinĩ wa mbũtũ ya Ngai, na nĩ ndĩhokete Mũtongoria 
wakwa biũ. Ndingĩreka thũ ciũhũranĩre na niĩ. Ngai wakwa nĩ Ngai wa 
mbaara, na nĩ egũndeithia! Ameni.

1 Samueli 14:6

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 51:10-54:7
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Mũthenya Wa Gatandato, Juni 21

Jakubu 1:2 (KJV)
Aariũ na aarĩ a Ithe witũ, rĩrĩa rĩothe mwakorwo nĩ magerio ma 
mĩthemba mĩingĩ-rĩ, tuagai atĩ ũguo nĩ gĩkeno gĩtheri.

Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ rĩratwĩra twĩkage maũndũ mothe na gĩkeno 
rĩrĩa twacemania na magerio matiganĩte. Nĩ njũĩ atĩ nĩ ũndũ mũritũ 
gũcanjamũka rĩrĩa mwene nyũmba akũhũrira mũrango nĩ ũndũ wa renti 
ĩrĩa ũtarĩ yakũrĩha kwa ihinda rĩa mĩeri ĩtandatũ kana makĩria, kana rĩrĩa 
mwaka ũyũ ũroneka ta ũtarĩ wa bata ta ũrĩa rĩĩtwa rĩaguo riugĩte, na 
ũkoona ta maũndũ mothe mathũkĩte kuuma o mũthenya wa mbere.

No gũkorũo nĩ ũkuĩte wĩra, kĩhiko gĩaku nĩ kĩraharagana, ciana ciaku 
nĩ iraremeira Ngai, na mbeca ciaku nĩ ikũrĩte. Reke ngũũmĩrĩrie: Kiugo 
kĩa Ngai kĩa ũrathi harĩ wee ũmũthĩ nĩ kĩa ma na gĩtingĩhĩngĩcĩka kana 
gĩtuĩke gĩa tũhũ. Ngai nĩ oĩ ũrĩa ũratũũra. Nĩ onaga mathĩna maku na no 
endaga ũkorũo na gĩkeno tondũ nĩ amenyaga ũrĩa gũgaathira kuuma 
o kĩambĩrĩria. Ũndũ ũrĩa ũratũũra rĩu nĩguo ikinya rĩa mbere rĩa kũgĩa 
na riri mũnene. Gũkinyĩria mũthia-inĩ wa mwaka ũyũ, nĩ mũgaakorũo 
mũkĩhenia makĩria na makĩria thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesu. Ameni.

Ũtũũro wakwa nĩ wa magegania. Nĩ ngwĩhoka atĩ nĩ ngwĩka o ũrĩa wothe 
ingĩĩka. Rĩu nĩrĩo ihinda rĩakwa rĩa gũkũngũĩra; nĩngũcanjamũka na 
ngenage nĩ ũndũ wa Mwathani. Mwathani arogoocwo! Ameni.

Aroma 5:3

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 55:1-57:3

www.goodnewsdailydevotional.com



85

MACIARO MA NDA YAKU
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Kiumia, Juni 22

Macakaya 2:19 (KJV)
Ũkĩra ũkanĩrĩre ũtukũ, na kĩambĩrĩriainĩ kĩa mathaa ma ũtukũ, 
ũitũrũrũrĩre Mwathani ngoro yaku ta maaĩ. Mũkĩra moko maku kũrĩ 
we nĩ ũndũ wa muoyo wa ciana ciaku iria ciũragĩra na ng’aragu 
njĩrainĩ cia matũũra.

Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ rĩrakwĩra ‘ũhingũre ngoro yaku’ kũgerera mahoya. 
Kiugo kĩrĩa gĩtaũrĩtwo “kuuma” kuuma rũthiomi rwa Kĩhibirania nĩ 
shaphak, kĩrĩa kiugĩte gũitũrũra marakara ta ũrĩa Jesu aahoire e 
Mũgũnda-inĩ wa Gethisemane, agĩtheeca tũthima twa thakame akĩhoya 
na kĩyo. Ciana ciaku nĩ cio kĩĩrĩgĩrĩro gĩaku kĩa mahinda mokĩte. Rĩrĩa thũ 
ĩramarũmĩrĩra, ikara mũkaru na njĩra ya kũhoya na ndũkahe Shaitani 
hinya wa kũniina ciana ciaku.

Ũmũthĩ ndĩrakũhoera nĩ ũndũ wa ciana ciaku. Matigacoka kũigua 
ng’aragu, kana kũnogio nĩ hinya, o na kana kũhĩngĩcwo nĩ andũ arĩa 
angĩ. Rĩrĩa mũkũhoera ciana cianyu-rĩ, ĩkagai ũguo ũtukũ rĩrĩa kũrĩ na 
nduma, hĩndĩ ĩrĩa kũrĩ na mathaa ma ũtukũ. Hũthagĩra ngoro yaku yothe 
kũhoya. Hoya na kĩyo. Mũcukani nĩ akaamehereria moko make, na famĩlĩ 
yaku nĩ ĩkaiinaga nyĩmbo cia kũmũgooca mwaka-inĩ ũyũ mwega.

Nĩ ngoragwo na mĩhaka ĩrĩa thũ ĩtangĩhota kũhĩtũkĩra nĩ ũndũ wa ciana 
ciakwa. Nĩ ngũmathondekera rũrigi rwa kũmagitĩra rĩrĩa mekũingĩra na 
rĩrĩa moima. Ngatuĩka nyina wa ciana ũrĩ na gĩkeno, rĩu na tene na tene. 
Ameni.

Thaburi 28:2

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 57:4-60:12
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GUTHUTHURIA MAKIRIA
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Muthenya Wa Mbere, Juni 23

Johana 6:42 (KJV)
Makĩũrania atĩrĩ, “Githĩ ũyũ ti Jesũ mũrũ wa Jusufu, ũrĩa ithe na 
nyina tũũĩ? Rĩu angĩhota atĩa kuuga atĩ, ‘Niĩ ndaikũrũkire nyumĩte 
igũrũ’?”

Ndĩraheaga andũ ũtaaro wa gũkorũo marĩ andũ a gwĩtigĩrũo na marĩ 
igweta maũndũ-inĩ ma kĩĩroho. O ũrĩa ũrĩ njĩra-inĩ ya kũniina irumi 
iria ikoretwo igũmĩire famĩlĩ yaku kwa ihinda rĩa mĩaka mĩingĩ-rĩ, 
ndũkaage kũgegio angĩkorũo andũ a famĩlĩ yaku nĩ marakũnyũrũria na 
magakũnyarara. Nĩ ũndũ wa ndũire harĩ famĩlĩ gũthũũra mũhonokia wao. 
Ta rora wone atĩ o na Jesu nĩ aaregirũo nĩ andũ a rũrĩrĩ rwake!

Nĩ ũndũ wa ndũire harĩ andũ a famĩlĩ gũgũnyũrũria tondũ gũkuhĩ na 
arĩa aitĩrĩrie maguta nĩ kũhĩtithĩĩtie mwĩcirĩrie wao. Tondũ andũ a famĩlĩ 
nĩ mamenyerete maũndũ macio mũno, kaingĩ mationaga maũndũ ma 
kĩĩroho na ihenya na rĩmwe nĩ mahĩtũkagwo nĩ mo. Ũrĩ na itemi rĩa 
kũhoera famĩlĩ yaku na endwa aku. Hoya nĩguo mamenye ũhoro wa ma 
na magĩe na irathimo nyingĩ cia Ngai mũtũũrĩre-inĩ waku mwaka-inĩ ũyũ.

Ndĩ mũhunjia wa ũhoro ũrĩa mwega; gũtirĩ kĩndũ kĩngĩgiria kũruta wĩra 
ũrĩa ndaheirũo nĩ Ngai. Ũtheri ũrĩa ũrĩ thĩinĩ wakwa nĩ ũgaakenga na 
ũtherie nduma yothe thĩinĩ wa famĩlĩ yakwa nĩguo Ngai agoocagwo, na 
rĩĩtwa rĩa Jesu! Ameni.

Luka 4:22

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 61-64
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Muthenya Wa Keri,  Juni 24

Mathayo 13:25 (KJV)
No rĩrĩa andũ othe maakomete-rĩ, thũ yake ĩgĩũka ĩkĩhura itindiĩ thĩinĩ 
wa ngano, na ĩgĩĩthiĩra.

Thũ ĩrĩa tũrũaga nayo nĩ ĩkoragwo na hinya makĩria ũtukũ! Mũcukani 
na arũmĩrĩri ake marutaga wĩra ũtukũ na makona moimĩrĩro mũthenya 
rĩrĩa Akristiano marakoma toro mũnene! Gũtirĩ mũndũ ũmwĩtigĩrĩte 
tondũ Ũkristiano wanyu nĩ wa tũhũ mũno! Mũkristiano ũtarĩ na mahoya 
nĩ Mũkristiano ũtarĩ hinya. Ndĩ gũkũ kũrera mĩrũũthi! Kiugo kĩa Ngai 
kiugaga atĩ tũrĩ athamaki na athĩnjĩri-Ngai, no ti athamaki! Mũthĩnjĩri Ngai 
wa mũciĩ nĩ ehumbaga nguo na akahe toro hinya wa gweterera, na hĩndĩ 
ĩyo nĩ arũaga na mũcukani ũtukũ rĩrĩa arĩ na wĩra mũingĩ.

Wĩkĩre ũhoti waku na ngumo ciaku handũ ha kũhoya nĩguo famĩlĩ yaku 
na biacara ĩgaacĩre. Ndũngĩhota gũkoma ũtukũ wothe thũ nii ĩguthũkia 
indo, na hĩndĩ ĩrĩa ũgũũkĩra, ũcoke ũthuthurie indo iria cianangĩtwo! 
Ndũkaae gũkoma nginya rĩrĩa ũkoona mamirioni na bilioni cia USD 
kana kĩndũ kĩngĩ o gĩothe thĩinĩ wa akaunti cianyu cia bengi, nginya rĩrĩa 
kansa ĩgaathira, nginya rĩrĩa ũthĩni ũgaathira thĩinĩ wa famĩlĩ cianyu, na 
ndũgaacoke rĩngĩ na rĩĩtwa rĩa Jesũ! Ameni.

Nĩ ngarega kũhurũkia mahũri makwa na ndige gũkoma rĩrĩa rũciaro 
rwakwa rũkwenda ndongoragie. Rĩu nĩrĩo ihinda rĩakwa rĩa kũgĩa na 
ũtheri, na nĩ ũndũ ũcio nĩ ngũkũhoya kĩama gĩakwa kĩingĩhe igongona-inĩ 
rĩu mwaka ũyũ na rĩĩtwa rĩa Jesũ. Ameni.

Mathayo 13:39

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 65:1-68:4
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Muthenya Wa Gatatũ, Juni 25

Atongoria 5:20 (KJV)
Njata nĩcio ciarũire irĩ kũu igũrũ, na irĩ njĩra-inĩ ciacio nĩcio ciarũire 
na Sisera.

Hĩndĩ ĩmwe Aisiraeli nĩ maathiaga mbaara-inĩ. Andũ arĩa maarĩ njamba 
nĩ maathondekire mbaara ĩyo, na mbaara ĩyo yarĩ na hinya mũno thĩinĩ 
wa thĩ. Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ rĩtwĩraga atĩ njata na rũũĩ rwa Kishoni nĩ 
ciaarũĩrĩire Isiraeli. Gĩkĩ nĩkĩo gĩatũmire Daudi arakare mũno thĩinĩ wa 
2 Samueli 1:21, akĩrũnga kĩrĩma atĩ gĩtingĩagĩa na thithino nĩ ũndũ wa 
kwaga kũrũĩrĩra Isiraeli ihinda-inĩ rĩu, na kwoguo Aisiraeli makĩhootwo.

Andũ arĩa marĩ nduma-inĩ nĩ mataũkagĩrũo nĩ ũndũ ũcio, no Akristiano 
matitaũkagĩrũo atĩ no ũhote kwaria na irĩma, na njũũĩ, na akaunti yaku 
ya bengi, na kadi yaku ya bengi, na tĩri ũrĩa ũhaandĩte mbeũ ciaku. Rĩu 
nĩ ihinda rĩa kwaria na indo iria ikũrigicĩirie. Ndũkaae kwaria; ambĩrĩria 
kwaria na kĩndũ o gĩothe kĩrĩa kĩrĩ hakuhĩ nawe igũrũ rĩgiĩ moimĩrĩro marĩa 
ũrenda kuona. Mwaka-inĩ ũyũ, mbeca ciaku nĩ ikũrũmĩrĩra mawatho 
maku. Thoma ũhoro wĩgiĩ mbeca iria cionekaga thĩinĩ wa akaunti yaku ya 
bengi. Ũcio nĩguo mwaka waku wa kũrehe ũhoro mwega kũndũ guothe!

Ndĩraaria na mũndũ o wothe ũngĩenda kũnjũnga, na nĩ ũthuurĩte mũndũ 
ũrĩa ũtagĩrĩire. Ndingĩrũngwo, thĩ nĩ ĩgũtindĩka, rĩera nĩ rĩgũtũma ngĩe na 
ihenya makĩria, ngũkinyĩra narua gũkĩra ũrĩa wĩciragia, tondũ ũũmbi ũrĩ 
mwena wakwa! Mwathani arogoocwo! Ameni.

Joshua 10:12

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 68:5-69:4
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Muthenya Wa Gatato, Juni 26

Thaburi 37:23 (KJV)
Makinya ma mũndũ ũrĩa mwagĩrĩru matongoragio nĩ Mwathani, na 
nĩakenagio nĩ njĩra yake.

Maandĩko matwĩraga atĩ makinya ma mũndũ mwega matongoragio 
nĩ Mwathani. Kiugo  ⁇ mutaratara ⁇  thĩinĩ wa Kĩhibirania kĩambire 
gũtaũrũo nĩ kuwn, kĩrĩa kiugĩte kũrũgamia na hinya, gwathana, 
kũrũgamia, kũrũgamia, kũrehe, kũhingia, kũiga, kũheana, kũrũgamia. 
Ũndũ ũcio nĩ ũtũteithagia gũtaũkĩrũo atĩ rĩrĩa Ngai agũhe kĩoneki, ningĩ nĩ 
aheanaga mabataro maku. Atũmaga ũgaacĩre nĩ ũndũ wa kĩoneki kĩrĩa 
ũheetwo hatarĩ nganja.

Angĩkorũo maitho maku matirĩ na ũrigitani, no mũhaka ũthuthuriage 
maitho maku. Kĩoneki kĩrĩa kĩheanagwo nĩ Mwathani no gĩkahingio nĩ 
Mwathani, na kĩu nĩ kĩmwe kĩa maũndũ marĩa mataarĩirio hau igũrũ. 
Ũtaũri ũngĩ wa  ⁇ mutaratara ⁇  nĩ gũtua kĩndũ kĩagĩrĩire kana kĩgaacĩre. 
Kwoguo ndũgakue ngoro. Ngai ũrĩa ũkũheete kĩoneki kĩu ndangĩhĩtia. 
Nĩwe ũgarũraga maũndũ. Ũkĩra mwaka ũyũ tondũ ihinda rĩaku rĩa 
kũgaacĩrithia nĩ rĩkuhĩrĩirie. Mwathani arogoocwo!

Nĩ ngũthiĩ na mbere na ũhootani na njĩra ya kũrũmĩrĩra kĩoneki kĩrĩa 
ndaheirũo nĩ Ngai. Ũtũũro wakwa ũgaakorwo ũrĩ wa ũira, gũtirĩ thũ 
ĩngĩgwĩtharĩkĩra kana ĩthũkia wĩra wakwa, nĩ ũndũ Mwathani nĩwe 
ũnjathĩte! Ameni.

Thaburi 18:19

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 69:5-71:16
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Jumaa, Juni 27

Mariko 2:4 (KJB)
Na tondũ wa ũrĩa kĩrĩndĩ kĩingĩhĩte, matingĩahotire kũmũingĩria harĩ 
Jesũ, makihingura nyũmba igũrũ riao harĩa Jesũ aarĩ, akihingura 
kihingo na akiharurukia gĩtanda kĩrĩa mũndũ ũcio arũarĩte aikarĩire, 
makĩmũharũrũkia mbere ya Jesũ.

Ta rora wone ũrĩa andũ acio maarĩ na ũcamba! Rĩrĩa njĩra ciothe cia kũrehe 
mũrata wao mũrũaru harĩ Jesu cionekaga ta ciathirĩtwo - mũrango ũrĩa 
mũnene, mũrango wa thutha, o na ndirica - nĩ maaregire gũtiga. Ithenya 
rĩa ũguo, nĩ maahũthĩrire njĩra njerũ na makĩhingũra njĩra njerũ ya kũingĩra 
nyũmba ĩyo kũgerera nyũmba igũrũ! Reke ngũũmĩrĩrie ũmũthĩ - kĩama 
gĩaku nĩ kĩhaarĩirio. Ũhoro wa ma nĩ atĩ, Ngai ndaacokaga kũiganania 
nayo ihinda iraya!

O na kũngĩkorũo kũrĩ na mĩhĩnga ĩrĩkũ ĩgũgiria kũheo visa, kũgĩa na 
kandarathi, kana gũtũũgĩrĩrio wĩra-inĩ, nĩ ũgaakinya na ihenya. Mangĩona 
ta mahingĩtie mũrango wa mbere, mũrango wa thutha, kana ndirica, njĩra 
ĩrĩa ũgũtoonya ũtuĩke mũnene ĩgaakinya na njĩra ĩtarĩ ya ndũire. Kĩama 
gĩaku nĩ gĩkaagĩa na njĩra ĩngĩ ya gũgũkinyĩra, kwoguo ndũgathanganie 
na njĩra ĩyo. Ngai nĩ arathondeka njĩra harĩa hatarĩ njĩra. Ũguo nĩ kuuga atĩ 
nĩ ũgũcoka na njĩra ya kũingĩra na igũrũ nĩguo ũkinye kuo! Ameni.

Ndĩ mũbango-inĩ wa kũgaacĩra; ũtũũro wakwa ndũgathira ũguo. 
Ngatuĩka kĩmenyithia na kĩama kĩrũgamagĩrĩru, kĩrĩa kĩrĩ muoyo, kĩhuhaga, 
gĩĩtwaraga, gĩgĩĩthambagia, na kĩonanagia riri wa Ngai! Ameni.

Luka 5:19

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 71:17-73:20
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Luka 5:20 (KJV)
Rĩrĩa Jesũ oonire wĩtĩkio wao, akĩĩra mũndũ ũcio wakuĩte ciĩga atĩrĩ, 
“Mũrata wakwa, wĩyũmĩrĩrie, nĩwarekerwo meehia maaku”.

Wĩtĩkio no woneke. Wĩtĩkio mũrũmu na ũtekũrekanĩria nĩ wonekaga. 
Wĩtĩkio waku ũngĩoneka atĩa? Na njĩra ya gwĩka kũringana naguo. 
Wĩtĩkio ũtarĩ na ciĩko nĩ mũkuũ, kwoguo no mũhaka wĩke kũringana na 
ũrĩa wĩtĩkĩtie. Wĩtĩkio ndũkoragwo na nganja kwerekera Kiugo kĩa Ngai. 
Rĩmwe na rĩmwe, no mũhaka ũrũe na Kiugo ta ũrĩa Jakubu eekire. Aarĩ 
na ũkirĩrĩria na hinya mũingĩ, akĩrũmia Kiugo nginya rĩrĩa aarathimirũo nĩ 
ũndũ wa ũcamba wake. O na gũtuĩka Jakubu nĩ aaiguaga ruo, akaigua 
akuĩte ngoro, na agakĩruta wĩra ũtukũ wothe, nĩ aanyitire wĩra ũcio na 
kĩyo nginya rĩrĩa rĩĩtwa rĩake na ũtũũro wake nawaacenjirie.

Kĩũria ũmũthĩ nĩ: Hihi Ngai no one wĩtĩkio waku? Timotheo nĩ aathire 
kũrũa na ũrathi ũrĩa warathĩtwo wĩgiĩ ũtũũro wake. Mwaka-inĩ ũyũ, 
ciuo cia ũrathi ciarathĩtwo ciĩgiĩ ũtũũro waku. Hihi nĩ ũrarũa na ciugo 
icio nĩguo wone ukĩhinga thĩinĩ wa famĩlĩ yaku, biacara-inĩ, na ũtungata-
inĩ? Ririkana atĩ, ũtonga wa wega wa Ngai ndũkoragwo na muoroto; 
ũkoragwo na wĩtĩkio. Amũkĩra kĩama gĩaku ũmũthĩ na rĩĩtwa rĩa Jesũ!

Wĩtĩkio wakwa nĩ ũkuoneka, na ndĩ na nganja na ũrĩa njĩtĩkĩtie. Nĩ niĩ ũrĩa 
Ngai oigĩte ndĩ we. Ndĩ mũtongu, ndĩ mũheani wa mbeca cia Ũthamaki, 
na ndĩ mũheani wa hinya, ndĩhaarĩirie kũheana ũhoro ũrĩa mwega rĩu na 
hingo ciothe! Ameni.

Kĩambĩrĩria 22:12

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 73:21-76:7
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Kiumia, Juni 29

1 Maũndũ ma Matukũ ma Tene 12:32 (KJV)
Ciana cia mũhĩrĩga wa Isakaru maarĩ andũ magana meerĩ arĩa 
maamenyaga ũrĩa andũ a Isiraeli magĩrĩirwo nĩ gwĩka. Acio maarĩ 
atongoria a mbũtũ ciao, na andũ a mbũtũ ciao othe maathĩkagĩra 
watho wao.

O ihinda rĩrĩa rĩheanagwo-rĩ, harĩ na mĩeke mĩingĩ na ĩkoragwo na mĩeke 
mĩingĩ. Maũndũ mamwe no mũhaka mekwo ihinda rĩrĩa rĩagĩrĩire, kwaga 
ũguo, ndũkahingia muoroto waku. Rĩandĩko rĩa ũmũthĩ rĩtwĩraga atĩ njiaro 
cia Isakaru nĩ ciamenyaga mahinda na imera, na ũndũ ũcio nĩ watũmaga 
ariũ a ithe mahotithio nĩcio.

Rĩu-rĩ, nĩ kũrĩ maũndũ merĩ ma bata megiĩ mahinda marĩa wagĩrĩirũo 
nĩ kũmenya: chronos, ihinda rĩrĩa rĩhũthagĩrũo o mũthenya, na kairos, 
ihinda rĩrĩa Ngai atuĩte. Rĩrĩa kairos ĩng’ethanĩra na chronos, maũndũ ma 
igũrũ nĩ makoragwo igũrũ rĩa marĩa ma ndũire, makagarũra mũtũũrĩre 
waku na magatũma maũndũ ma igũrũ makinyĩre ũtũũro waku gũkũ thĩ. 
Rĩu nĩ ũingĩrĩte ihinda-inĩ rĩaku rĩa kũniinwo na maũndũ nĩ marambĩrĩria 
kũgarũrũka ũtũũro-inĩ waku!

Ndaaciarirũo nĩ ũndũ wa mahinda ta maya, kũniina ũthĩni o wothe thĩinĩ 
wa famĩlĩ yakwa. Niĩ nĩ niĩ mũndũ ũrĩa ũthũkagia kĩrumi, ũrĩa ũthũkagia 
mĩhaka, ũrĩa ũthũkagia mĩhĩnga, na ũrĩa ũtongoragia maũndũ. Ndĩ na 
wĩra mũritũ mũno wa kũrũa na thũ ciakwa na kũhootana na rĩĩtwa rĩa 
Jesũ! Ameni.

Esiteri 1:13

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburi 76:8-78:24
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Mũthenya Wa Mbere, Juni 30

Thaburi 103:7 (KJV)
Nĩamenyithirie Musa njĩra ciake, na andũ a Isiraeli akĩmoonia ciĩko 
ciake

Aisiraeli marĩ werũ-inĩ nĩ maamenyerire ciĩko cia Ngai. Nĩ maarĩire mana 
marĩa maaheirũo marĩ irio. Nĩ moonire Ngai akĩgayũkania Iria Itune, 
nguo ciao itiigana gũthira kana gũthũkio, na magũrũ mao makĩneneha 
o ũrĩa maathiaga makĩnenehaga. Ma nĩ atĩ, ciakũraga o hamwe na nguo 
ciao! Ngai nĩ aamaheire tũcui twa iria tutuike nyama na maai kuuma 
rwaro-ini rwa ihiga niguo mahote kuhunia nyota yao. Maatũũraga kũndũ 
kwaiyũirũo nĩ ciama na maũndũ ma kũgegania. Icio ciarĩ ciĩko cia Ngai!

O na kũrĩ ũguo, njĩra cia Ngai ikonainie no gũkorũo na ũkuruhanu wa 
hakuhĩ nake. Ũrata ũcio wĩkagwo na njĩra ya kũhũthĩra mahinda maingĩ 
mahoya-inĩ kwaranĩria na Mũũmbi waku, kũmũthathaiya na roho 
na ma, na gwĩtĩkĩria Ngai akwarĩrie. Nĩ ũhoro wa kũmenya Ngai ũrĩa 
ũtungatagĩra, no ti kwĩyonera ciama ciake. Ũrata ũcio ũrakũra o ũrĩa 
ũrathoma Kiugo gĩake o mũthenya na ũkagathikĩrĩria mũgambo wake. 
Tua itua rĩa kũhũthĩra mahinda hamwe na Ngai, na nĩ egũkũguũrĩria 
makĩria na makĩria mwaka-inĩ ũyũ.

Kiugo kĩa Ngai nĩ ũtheri wa njĩra yakwa. Ndingĩhĩngwo, tondũ nĩ 
arongoragia makinya makwa o ũrĩa ndathondeka ũkuruhanu wa hakuhĩ 
na We. Ndĩmũcaragia tene kũgerera Kiugo gĩake na kũgerera mahoya. 
Mwaka ũyũ nĩ ngũũmenya njĩra ciake. Haleluya! Ameni.

Thama 33:13

Ithomo rĩa ũmũthĩ: Thaburis 78:25-72
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