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UEBERT & BEBE ANGEL
ជាស្ថាា បនិិកនៃ� ស្ពៀ�ៀ�រីតី អេ�មបាសី៊ី� (ព្រះ�ះវិហិារ ឌឹឹហ្គោ�ោ ឌញូូវើើ �ល) នៅ�ទូូទាំងំ
ពិិភពលោ�ក ហោ�រា  Uebert and BeBe Angel មានសេ�ចក្តីី�រំភំើ�ើបក្នុុ�ងការ
នាំមំកជូូនអ្ននកនូូវ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនៃ�ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់ក់ុុមារ ។
ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ចូូរធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ មានភាពសប្បាាយរីកីរាយ! 
យើ�ើងបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា មេ�រៀ�ៀននីីមួយួៗគឺឺងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការអាន និិង
យល់់។ កុុមារនឹងត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត នៅ�ពេ�លពួួកគេ�អាន និិងថ្លែ�ែងចេ�ញ
សេ�ចក្ដីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ពួួកគេ�ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ក៏ប៏ំំផុុសឲ្យយកូូនតូចៗ មានពេ�លវេេលាស្ងងប់ស់្ងាាត់ ផ់្ទាាល់ ខ្លួួ�ន 
តាមរយៈៈការសិក្សាាបន្ថែ�ែម និិងផ្នែ�ែកកំំណត់ច់ំំណាំំ ដែ�លគំំនិិតរបស់់ពួួកគេ� អាច
ត្រូ�ូវបានកត់ត់្រា�ទុុក។ ឫសគល់នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់គ្រី�ីស្ទាាន  នឹឹងត្រូ�ូវបានជំរុុញ
ឱ្យយកាន់ត់ែ�ជ្រៅ�� ទៅ�ក្នុុ�ចិិត្តតដ៏ទ៏ន់ភ់្លលន់រ់បស់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�រីកីចម្រើ��ើន
ខាងវិញិ្ញាា ណ ហើ�ើយយល់់អំំពីីដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងវ័យ័
ដំំបូូងរបស់់ពួួកគេ�។
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី១ ខែ�មេ�សា ដំំណឹឹងល្អអ!

កិិច្ចចការ ២:៣៨ (ពគប)
ពេ�ត្រុ�ុសឆ្លើ�ើ�យតបថា ចូូរអ្ននករាល់់គ្នាា
ប្រែ��ចិិត្តតចុះះ� ហើ�ើយទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក
ទាំងំអស់គ្នាា  ដោ�យនូូវព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ    
គ្រី�ីស្ទទ ប្រ�យោ�ជន៍ឲ៍្យយបានរួចួពីីបាប នោះ�ះ
អ្ននករាល់់គ្នាានឹ ងទទួួលអំំណោ�យទាន ជា
ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងមានដំំណឹឹងល្អអ ខ្ញុំំ�� ចង់និ់ិយាយ
ថា ដំំណឹឹងល្អអ! តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ គ់ិិតអំំពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លព្រះ�ះធ្វើ�ើ�ទៅ�លើ�ើអំំពើ�ើបាប នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកទទួលជីីវិតិរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទដែ�រ
ឬទេ�? អ្ននកប្រ�ហែ�លជាភ្ញាាក់ ផ់្អើ�ើ�លដែ�ល
ព្រះ�ះមិនិអត់ទ់ោ�សឱ្យយអ្ននក នៅ�ពេ�លរឿ�ឿង
នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង! ត្រូ�ូវហើ�ើយ! ទ្រ�ង់ម់ិនិ
អត់ទ់ោ�សឱ្យយអ្ននកទេ�!

ការលើ�ើកលែ�ងទោ�ស មានន័យ័ថា ព្រះ�ះធ្វើ�ើ�ទៅ�លើ�ើអំំពើ�ើបាប ដូូចជាវាមិនិដែ�ល
មានពីីមុុនមកក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក។ 
និិយាយម្យ៉ាា�ងវិញិទៀ�ៀត ទ្រ�ង់ម់ើ�ើលមកអ្ននក ហើ�ើយអំំពើ�ើបាបរកមិនិឃើ�ើញនៅ�
ទីីណាឡើ�ើយ! អត់ដ់ឹឹងអីីទេ�កូនៗអីីក៏ច៏ង់ស់្រែ��ក! ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានធ្វើ�ើ�ទៅ�លើ�ើ
អំំពើ�ើបាបហើ�ើយ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរទុុកវាចោ�លទៅ�!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
អំំពើ�ើបាបត្រូ�ូវបានដោះ�ះចេ�ញជាមួយួជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ដើ�ើរក្នុ ុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ង ហើ�ើយខ្ញុំំ��ដើ�ើរ
ក្នុុ�ងជ័យ័ជំំនះះ! ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កិិច្ចចការ ២:៣៦-៣៩
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី២ ខែ�មេ�សា លើ�ើសជាងរឿ�ឿងរ៉ាាវមួ យួ!

កិិច្ចចការ ១:៣ (ពគប)
ហើ�ើយកាលទ្រ�ង់់បានរងទុុក្ខខ រួ ួច ហើ�ើយ 
នោះ�ះ ក៏៏បា នសំ  ដែ� ង អង្គគទ្រ�ង់   ់ម ក ទាំំង
រស់ ឲ្យយពួួកសាវកនោះ�ះឃើ�ើញ ដោ�យសារ             
ភ័ស័្តុុ�តាងជាច្រើ��ើន ព្រ�មទាំងំលេ�ចមកឯគេ� 
ក៏៏សំំដែ�ងពីីអស់ទាំំងសេ�ចក្ដីី�ខាងឯនគរ
ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងរវាង៤០ថ្ងៃ�ៃ។

ជួួនកាលមនុុស្សសអាចនិិយាយអំំពីីបុុណ្យយ
អ៊ីី�ស្ទើ�ើ�រដោ�យភាពសោ�កសៅ� ដោ�យផ្តោ�ោ ត
លើ�ើ “ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�ដ៏ល៏្អអ” ជាថ្ងៃ�ៃដ៏អ៏ាក្រ�ក់ដ់ែ�ល
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានរងទុុក្ខខ និិងសុុគត។ អ្វីី�
ដែ�លអស្ចាារ្យ យអំំពីីបទគម្ពីី�រនេះ�ះ គឺឺបាន
ចែ�ងថា «បន្ទាាប់ ព់ីីទ្រ�ង់ស់ុុគត ទ្រ�ង់់
បានបង្ហាា ញអង្គគទ្រ�ង់ដ់ល់ពួួកគេ� (ពួួក
សិិស្សសរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ) ហើ�ើយបាន
បង្ហាា ញតាមរបៀ�ៀបជាច្រើ��ើនថាទ្រ�ង់់មាន

ព្រះ�ះជន្មមរស់ ។

កូូនៗ រឿ�ឿងបុុណ្យយ អ៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ គឺឺមានច្រើ��ើនលើ�ើសជាងក្នុុ�ងសាច់រ់ឿ�ឿងមួយួ។ វា
មិនិបានបញ្ចច ប់ន់ៅ�ថ្ងៃ�ៃដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វត្រូ�ូវបានឆ្កាា ងនោះ�ះទេ�។ សែ�សិិប
ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ព់ីីការសោ�យទិិវង្គគតរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ទ្រ�ង់ប់ានបង្ហាា ញឲ្យយឃើ�ើញ តាមវិធិីី
ជាច្រើ��ើនថា ទ្រ�ង់ម់ានព្រះ�ះជន្មមរស់។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទ្រ�ង់ន់ៅ�មានជីីវិតិ! សូូមថ្វាា យ
សិិរីលី្អអដល់ទ្រ�ង់,់ ហាលេ�លូយ៉ាា !!!!!! ចូូរស្រែ��កទៅ�កាន់ព់្រះ�ះអម្ចាាស់ ដោ�យ
សំំឡេ�ងនៃ�ជ័យ័ជំំនះះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានបង្ហាា ញបញ្ជាា ក់ថ់ា ទ្រ�ង់ម់ានព្រះ�ះជន្មមរស់ ហើ�ើយទ្រ�ង់ន់ៅ�មានជីវិតិដល់
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ! ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កិិច្ចចការ ១:១-៣
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី៣ ខែ�មេ�សា អំំណាចព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ!

កិិច្ចចការ ១:៨ (ពគប)
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលណាព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ
បានមកសណ្ឋិ� តលើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះ
អ្ននករាល់់គ្នាានឹ ងបានព្រះ�ះចេ�ស្តាា  ហើ�ើយនឹឹង
ធ្វើ�ើ�ជាទីីបន្ទាាល់ ពីីខ្ញុំំ��  នៅ�ក្រុ�ុងយេ�រូសូាឡិិម 
ព្រ�មទាំងំស្រុ�ុកយូូដា នឹឹងស្រុ�ុកសាម៉ាា រី ី
ទាំងំមូូល ហើ�ើយរហូតដល់ចុុងផែ�នដី
បំំផុុតផង។

នៅ�ពេ�លអ្ននកបើ�ើកកុុងតាក់ភ់្លើ�ើ�ង អ្ននកអាច
ហៅ�ថា អគ្គិិ�សនីីនេះ�ះបានចាំងំពន្លឺឺ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
អគ្គិិ�សនីគឺឺជាថាមពលដែ�លរត់់តាមខ្សែ�ែ
ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយអំំពូូលភ្លឺឺ�។ ព្រះ�ះបាន
ប្រ�ទានអំណាចទានព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ
ដល់កូូនចៅ�របស់់ទ្រ�ង់!់

អ្ននកទទួលអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ
របស់់ព្រះ�ះនៅ�ខាងក្នុុ�ង ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាកូូនប្រុ�ុស ឬកូូនស្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះ។ អ្ននក
អាចបង្ហាា ញអំំណាចនេះ�ះដល់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ មិតិ្តតភ័ក័្តិិ� និិងមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិនិ
ស្គាាល់  ដោ�យសារអ្ននកជាសាក្សីី�រ បស់់ព្រះ�ះ គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�! ចូូរដើ�ើរ
ក្នុុ�ងអំំណាចដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទានឱ្យយអ្ននកនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
អំំណាចនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ កំំពុុងរត់ត់ាមសរសៃ�រទាំងំអស់បស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកដើ�ើរ 
និិយាយពេ�ញដោ�យអំំណាច!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កិិច្ចចការ ១:៤-៨
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី៤ ខែ�មេ�សា យើ�ើងជាអវយវៈ�របស់់រូបូអង្គគទ្រ�ង់់

អេ�ភេ�សូរ ៥:៣០ (ពគប)
ដ្បិិ �ត យើ�ើ ង រា ល់់ គ្នាា ជា អវ  យ វៈ�រ  ប ស់់
រូបូអង្គគ...។

កូូនៗ ចង់ដ់ឹឹងរឿ�ឿងអស្ចាារ្យ យអំំពីីបុុណ្យយ អ៊ីី�
ស្ទើ�ើ�រទេ�? ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននក
បានក្លាា យជាអាវយវៈ�នៃ�រូបូអង្គគរបស់់ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ។ អ្ននកបានក្លាា យជាផ្នែ�ែករាងកាយ
របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទតាមន័យ័ត្រ�ង់។់
ចូូរគិិតពីីរាងកាយរបស់់អ្ននក៖ អ្ននកមាន
ត្រ�ចៀ�ៀក ភ្នែ�ែក សក់ ់និិងធ្មេ�េញ។

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ អ្ននកគឺឺជាភ្នែ�ែក ជា
ត្រ�ចៀ�ៀក ជាសក់ ់និិងជាធ្មេ�េញរបស់់ទ្រ�ង់។់ 
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដើ�ើរ នោះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
ដែ�លកំំពុុងតែ�ដើ�ើរ!!! នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
និិយាយ នោះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វដែ�ល

កំំពុុងតែ�និិយាយ។ នេះ�ះគឺឺលើ�ើសពីីល្អអក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ពិិត! បុុណ្យយអ៊ីី�ស្ទើ�ើ�រនេះ�ះ ចូូរ
ធ្វើ�ើ�ការសញ្ជឹឹ� ងគិិតថា តើ�ើអ្ននកជានរណានៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ ចូូរដឹឹងពីីការសុុគត
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ និិងការរស់ឡើ�ើងវិញិរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានផ្ដដល់ឱ្យយអ្ននកនូូវ
អត្តតសញ្ញាា ណថ្មីី�នេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ពេ�លខ្ញុំំ��ដើ�ើរ  គឺឺជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដើ�ើរ។ ពេ�លខ្ញុំំ�� និិយាយ នោះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វកំំពុុងនិិយាយ! 
ខ្ញុំំ�� ជាអាវយវៈ�នៃ�រូបូកាយរបស់់ទ្រ�ង់ ់ជាសាច់រ់បស់់ទ្រ�ង់ ់និិងជាឆ្អឹឹ�ងរបស់់ទ្រ�ង់។់

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី១ ១២:២៧
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី៥ ខែ�មេ�សា មិនិធ្លាាប់ ម់ានពីមុុនមក

២ កូូរិនិថូស ៥:១៧ (ពគប)
បានជាបើ�ើអ្ននកណានៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ នោះ�ះ
ឈ្មោះ�ះ� ថាបានកើ�ើតជាថ្មីី�ហើ�ើយ អស់ទាំងំ
សេ�ចក្ដីី�ចាស់បានកន្លលងបាត់ទ់ៅ� មើ�ើល 
គ្រ�ប់ទ់ាំងំអស់បានត្រ�ឡប់ជ់ាថ្មីី�វិញិ!

បុុណ្យយអ៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ គឺឺជាពេ�លវេេលាដ៏រ៏ុុងរឿ�ឿង
សម្រា�ប់កូ់ូនរបស់់ព្រះ�ះ ព្រោះ��ះវារំឭំកយើ�ើង
អំំពីីអត្តតសញ្ញាា ណថ្មីី�ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទបាន
ប្រ�ទានដល់យើ�ើង។ ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�ររបស់់
យើ�ើងសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងត្រូ�ូវបានប្រា�ប់ថ់ា 
បើ�ើអ្ននកណាជារបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ អ្ននកនោះ�ះ
នឹឹងត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តថ្មីី�។

អ្ននកមិិនមែ�នជាបុុព្វវហេ �តុុ នៃ�ការសុុគ ត
របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ អ្ននកគឺឺជា
ផលផ្លែ�ែនៃ�ការមានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ

របស់់ទ្រ�ង់—់សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអ! គ្មាានអ្នន កនៅ�ជំំនាន់ច់ាស់ទេ� ព្រោះ��ះអ្ននកនៅ�
ជំំនាន់ថ់្មីី� មិនិធ្លាាប់ ម់ានពីមុុនមក។ នោះ�ះជាកន្លែ�ែងល្អអដើ�ើម្បីី�ស្រែ� �កចេ�ញមក! 
ចូូរដើ�ើរក្នុុ�ងការពិិតនៃ�ផ្ននត់គ់ំំនិិតនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��មិ និមែ�នជាបុុព្វវហេ�តុុ នៃ�ការសុុគតរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទទេ�។ ខ្ញុំំ�� ជាផលផ្លែ�ែ នៃ�ការមាន
ព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិរបស់់ទ្រ�ង់។់ 
ខ្ញុំំ�� ជាភាវៈ�ថ្មីី� ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិ និដែ�លមានពីមុុនមកទេ�។ ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កាឡាទីី ២:២០
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី៦ ខែ�មេ�សា ជំំនួួសមិនិមែ�នកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិទេ�!!

អេ�ភេ�សូរ ៥:១៨ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយស្រ�វឹងឹស្រា� ដែ�លនាំឲំ្យយព្រើ��ើលចិិត្តត
ឡើ�ើយ តែ�ចូរឲ្យយបានពេ�ញជាព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណ
វិញិ។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដាក់់សំំរាមចូូលទៅ�
ក្នុុ�ងធុុងសំំរាម សម្រា�ប់ក់ែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ 
អ្ននកដឹឹងថា វានឹឹងត្រូ�ូវបានប្រើ��ើប្រា�ស់ 
ដូូច្នេះ�ះ�បន្ទាាប់ ព់ីីកែ�ច្នៃ�ៃរួចួ វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមអាច
ប្រើ��ើម្តតងទៀ�ៀតបាន។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ធ្លាាប់ ឮ់ឃ្លាា ថា «គាត់ប់ានថ្វាា យជីីវិតិដល់
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ»។ ថ្វីី�ត្បិិ �តតែ�ស្តាាប់ ទ់ៅ�ពិិតជា
ខុុសមែ�ន!

នៅ�ពេ�លអ្ននកកើ�ើតជាថ្មីី� អ្ននកក្លាា យជា
ប្រ�ភេ�ទភាវៈ�ថ្មីី�ដែ� លមិិនធ្លាាប់ ់មានពីមុុន
មក។ ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ មិនិកែ�ច្នៃ�ៃជីវិតិចាស់របស់់

អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់ជ់ំំនួួសវាដោ�យទ្រ�ង់ផ់្ទាាល់ ! អ្ននកគឺឺជាធុុងមួយួដែ�លមានព្រះ�ះ
ផ្ទាាល់ នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ នោះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញ
ដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ដូូច្នេះ�ះ�ព្រះ�ះអាចមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននកទាំងំស្រុ�ុង! ចូូរ
បំំពេ�ញដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះបានជំនួួសជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ��ដោ �យទ្រ�ង់ផ់្ទាាល់ ។ ខ្ញុំំ�� ជាអាវយវៈ�នៃ�ព្រះ�ះកាយរបស់់ទ្រ�ង់ ់
ហើ�ើយគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ � 
ខ្ញុំំ�� ជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទធ្វើ�ើ�ចលនា។ ខ្ញុំំ��ថ្វាា  យខ្លួួ�នខ្ញុំំ��យ៉ាា  ងពេ�ញលេ�ញចំំពោះ�ះទ្រ�ង់,់ ហាលេ�លូ
យ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី២ ៥:១៧
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី៧ ខែ�មេ�សា អំំពើ�ើបាបត្រូ�ូវបានដោះ�ះស្រា�យជាមួយួ!

រ៉ូូ� ម ៦:១៨ (ពគប)
ហើ�ើយអ្ននករាល់់គ្នាា បានត្រ�ឡប់់ជាបាវបំរើើ �
នៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិវិញិ ដោ�យទ្រ�ង់ប់ាន
ប្រោ��សឲ្យយរួចួពីីអំំពើ�ើបាបហើ�ើយ។

ចូូរស្រ�មៃ�ថា ទៅ�ហាងមួយួហើ�ើយយក
របស់់ របស់់អ្ននកទៅ�បញ្ជជរគិ ិតលុុយ។ អ្ននក
នៅ�ទីីនោះ�ះនិិយាយថា “របស់់នេះ�ះបានបង់់
រួចួហើ�ើយ។ អ្ននកអាចយកទៅ�បាន”។ តើ�ើ
អ្ននកនឹឹងនិិយាយអ្វីី�? តើ�ើអ្ននកនឹឹងព្យាាយាម
បង់ថ់្លៃ�ៃទំំនិិញម្ដដងទៀ�ៀតទេ� ទោះ�ះបីីជាវាបាន
បង់រ់ួចួហើ�ើយឬទេ�?

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ បានធ្វើ�ើ�ទៅ�លើ�ើអំំពើ�ើបាប
ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត។ ទ្រ�ង់ប់ានបង់ថ់្លៃ�ៃ
រួចួហើ�ើយ; អ្ននកមិនិចាំបំាច់ត់បស្ននង ឬ
ដោះ�ះ ស្រា� យ លើ�ើអំ ំ ពើ�ើ បា ប ម្តត ង ទៀ�ៀ ត

ឡើ�ើយ។ អ្ននករាល់់គ្នាា បានរួចួផុុតពីីអំំពើ�ើបាប ហើ�ើយក្លាា យទៅ�ជាខ្ញុំំ�� បម្រើ��ើ
នៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ ដោ�យសារក្រិ�ិត្យយវិនិ័យ័លែ�ងគ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មព្រះ�ះគុុណវិញិ។ ហាលេ�លូយ៉ាា !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
អំំពើ�ើបាបត្រូ�ូវបានដោះ�ះស្រា�យរួចួហើ�ើយ។ អំំពើ�ើបាបលែ�ងមានអំំណាចលើ�ើខ្ញុំំ��
ទៀ�ៀតហើ�ើយ ព្រោះ��ះខ្ញុំំ��មិ និស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��ម
ក្រិ�ិត្យយវិនិ័យ័ទៀ�ៀតទេ�។ តែ�ខ្ញុំំ��នៅ �ក្រោ��មព្រះ�ះគុុណវិញិ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៦:១៨, រ៉ូូ� ម ៦:១០-១៤



10

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី៨ ខែ�មេ�សា សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ វគ្គគ១

រ៉ូូ� ម ៨:៣៥ (ពគប)
តើ�ើអ្នន  ក ណានឹ  ង ពង្រា�ត់  ់ យើ�ើ ង ចេ�ញពី 
សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ផងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទបា
ន តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខលំំបាក ឬសេ�ចក្ដីី�វេេទនា 
សេ�ចក្ដីី�បៀ�ៀតបៀ�ៀន សេ�ចក្ដីី�អត់ ់ឃ្លាាន  
សេ�ចក្ដីី�អាក្រា�ត សេ�ចក្ដីី�អន្តតរាយ ឬដាវ
ឬអីី?

មានក្មេ�េងមួយួក្រុ�ុម បានលេ�ងនៅ�ពេ�ល
សម្រា�កនៅ�សាលា។ ពួួកគេ�បានលេ�ង
ហ្គេ�េមមួយួ ដែ�លមនុុស្សសនៅ�កណ្តាា លត្រូ�ូវ
ព្យាាយាមបំំបែ�ករង្វវង់់ដែ�លដៃ�របស់់កុុមារ
ត្រូ�ូវបានជាប់។់ បន្ទាាប់ ព់ីីការព្យាាយាម
ជាច្រើ��ើនដង រង្វវង់ត់្រូ�ូវបានរបូូត ហើ�ើយវា
ជាវេេនរបស់់អ្ននកផ្សេ�េង។

សេ� ច ក្ដីី�ស្រ � ឡា ញ់់ រ ប ស់់ ព្រះ�ះ គ្រី� ស្ទទមិ ិន
ដូូច្នោះ�ះ�ទេ� ។ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ច់ំំពោះ�ះអ្ននក មិនិអាចបំំបែ�ក ឬ
ញែ�កចេ�ញដោ�យនរណាម្នាាក់  ់ឬអ្វីី�នោះ�ះទេ� ដូូចបទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងបានប្រា�ប់់
យើ�ើងនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ មិនិថាមានបញ្ហាា  ឬការលំបាកនោះ�ះទេ� ចូូរដឹឹងនៅ�ចំំណុុ ច
នេះ�ះ៖ គ្មាានអ្វីី�ដែ� លអាចបំំបែ�កអ្ននកចេ�ញពីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ
បានឡើ�ើយ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
គ្មាានអ្វីី� អាចបំំបែ�កខ្ញុំំ��ចេ�ញពី សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទមានចំពោះ�ះខំ្ញុំ��ឡើ �ើយ! 
នៅ�ក្នុុ�ងចំំណេះ�ះដឹឹងនេះ�ះខ្ញុំំ�� មានសុុវត្ថិិ�ភាព!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៨:៣៥-៣៧
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី៩ ខែ�មេ�សា សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ វគ្គគ២

រ៉ូូ� ម ៨:៣៨ (ពគប)
ដ្បិិ �តខ្ញុំំ��ជឿ� ឿ ជាក់ថ់ា ទោះ�ះស្លាាប់  ់ ឬរស់ ពួួក
ទេ�វតា ឬអំំណាចអ្វីី� ការអ្វីី�នៅ�ជាន់ន់េះ�ះ 
ឬទៅ�មុុខ ឬឥទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ�អ្វីី�។

តើ�ើអ្ននកជាក្មេ�េងស្រី�ី ឬអ្ននកជាក្មេ�េងប្រុ�ុស? 
តើ�ើមាននរណាម្នាាក់ អ់ាចបញ្ចុះះ�� បញ្ចូូ� លអ្ននក
ពីីការពិិតនេះ�ះបានទេ�? អ្ននកអ៊ីី�ឌីីអូូ (EDO) 
ពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះ; អ្ននកដឹឹងថាអ្ននកដឹឹងវា! 
តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថាតើ�ើអ្ននកជឿ�ឿជាក់ថ់ា គ្មាានអ្វីី�
អាចបំំបែ�កអ្ននកចេ�ញពីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់
ដែ�លព្រះ�ះមានចំំពោះ�ះអ្ននកទេ�?

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានមានព្រះ�ះជន្មមរស់ពីីសុុគត
ឡើ�ើងវិញិ ទ្រ�ង់ប់ានកម្ចាាត់ ឋ់ាននរក និិង
ឋានឃុំំ�ព្រ�លឹឹងមនុុស្សសស្លាាប់ ។់ 
គ្មាានអ្វីី�ដែ� លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង អាចបំំបែ�កអ្ននក

ចេ�ញពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទមានចំំពោះ�ះអ្ននកឡើ�ើយ។ ចូូរ “ហា
ការ” (សញ្ជឹឹ� ងគិិតលើ�ើ) លើ�ើសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះរហូតដល់វាក្លាា យជាផ្នែ�ែកនៃ�អ្ននក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
សូូមអរព្រះ�ះគុុណ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ដែ�លបានបើ�ើកសម្ដែ�ែងពីី សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
របស់់ព្រះ�ះវរបិតាដល់ខ្ញុំំ�� ។ 
ខ្ញុំំ��  អ៊ីី�ឌីីអូូ(EDO) ពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទមានចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� , ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ៣:១៩
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ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ទីី១០ ខែ�មេ�សា ព្រះ�ះគុុណនៅ�ក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ សាមញ្ញញ

រ៉ូូ� ម ៥:១៧ (ពគប)
ដ្បិិ � ត បើ�ើសិ  ន ជា សេ� ច ក្ដីី�ស្លាាប់  ់ បា ន
សោ�យ រាជ្យយ ដោ�យសារមនុុស្សសតែ�ម្នាាក់  ់
ដោ�យព្រោះ��ះម្នាាក់ ់ នោះ�ះឯងបានប្រ�ព្រឹ �ឹត្តត
សេ�ចក្ដីី�រំលំង ដូូច្នេះ�ះ� ប្រា�កដជាពួួក
អ្ននកដែ�លទទួួលព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរ នឹឹង
អំំណោ�យទានជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ នោះ�ះនឹឹង
បានសោ�យ រាជ្យយកុ្នុ�ងជីីវិតិលើ�ើសទៅ�ទៀ�ៀត 
ដោ�យសារតែ�ម្នាាក់ ដ់ែ�រ គឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�
ស្ទទ)។

ភរិយិារបស់់ខ្ញុំំ��  ហោ�រា ប៊ីី�ប៊ីី�អេ�នជែ�ល បាន
សរសេ�រស្នាាដៃ�ដ៏ ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  និិងមិនិ
ចេះ�ះចប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ� Grace-Driv-
en Life ។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ គាត់និ់ិយាយថា 
ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះគឺឺ «ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�
ដោ�យ សមត្ថថភាពរបស់់ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់

អ្ននក»។ ព្រះ�ះគុុណមានអ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�លទាក់ទ់ងនឹឹងព្រះ�ះ ហើ�ើយគ្មាានអ្វីី�
ទាក់ទ់ងនឹឹងអ្ននកទេ�។

ព្រះ�ះគុុណគឺឺជាសមត្ថថភាពគ្មាានដែ�នកំ ំណត់រ់បស់់ព្រះ�ះក្នុុ�ងការងារ ក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់់អ្ននក។ មិនិអាច គឺឺលែ�ងជាពាក្យយដែ�លគួួរ
រកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងវាក្យយសព្ទទរបស់់អ្ននកទៀ�ៀតហើ�ើយ។ ចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទៅ� សូូម
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលខ្លួួ�នអ្ននក ហើ�ើយផ្តោ�ោ តលើ�ើព្រះ�ះគុុណនៃ�ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងការងាររបស់់
អ្ននក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការដោ�យច្បាាប់ផ់្សេ�េងគ្នាា ។ ព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរណ៍របស់់ព្រះ�ះ គឺឺធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងខ្ញុំំ��  
ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំ ំពុុងទទួួលបានស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី! ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ១:៧



13

ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី១១ ខែ�មេ�សា ព្រះ�ះគុុណ ១០១

រ៉ូូ� ម ៥:១៧ (ពគប)
ដ្បិិ � ត បើ�ើសិ  ន ជា សេ� ច ក្ដីី�ស្លាាប់  ់ បា ន
សោ�យ រាជ្យយ ដោ�យសារមនុុស្សសតែ�ម្នាាក់  ់
ដោ�យព្រោះ��ះម្នាាក់ ់ នោះ�ះឯងបានប្រ�ព្រឹ �ឹត្តត
សេ�ចក្ដីី�រំលំង ដូូច្នេះ�ះ� ប្រា�កដជាពួួកអ្ននក
ដែ�លទទួួលព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរ ...។

បើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវបានអំំណោ�យមួយួ តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវ
ធ្វើ�ើ� ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី� មានអំំណោ�យនៅ�ក្នុុ�ង
ដៃ�របស់់អ្ននក? នោះ�ះជាការត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ; អ្ននក
ត្រូ�ូវតែ�កាន់វ់ា។ អ្វីី�ៗទាំងំអស់ដែ�ល
ព្រះ�ះ ប្រ�ទានដល់     អ្នន ក កើ�ើ ត ឡើ�ើ ង ដោ� យ
ព្រះ�ះគុុណ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�ូវតែ�កាន់វ់ា។

តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថា អ្ននកគឺឺជាអ្ននកដែ�ល
សម្រេ��ចចិិត្តតថា តើ�ើអ្ននកយកព្រះ�ះគុុណ
ប៉ុុ�ន្មាាន ? ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តព្រះ�ះគុុណដ៏៏

បរិបិូូរណ៍ (ច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កសន្ធាាប់ )់ ដល់កូូនចៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកជាអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតថា
អ្ននកនឹឹងទទួួលបានប៉ុុ�ន្មាាន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងយល់់ចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��លើ�ើ
ប្រ�ធានបទនេះ�ះនៅ�ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក សញ្ជឹឹ� ងគិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានសិទ្ធិិ�ទទួួលបានព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរ! មានព្រះ�ះគុុណសម្រា�ប់អ់្វីី�ៗ និិងមានអ្វីី�ៗ
ទាំងំអស់! ខ្ញុំំ��ត្រៀ��ៀ មរួចួហើ�ើយ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៥:១៧
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី១២ ខែ�មេ�សា អំំណោ�យទាននៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ វគ្គគ១

រ៉ូូ� ម ៥:១៧ (ពគប)
... នឹឹងអំំណោ�យទានជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ 
នោះ�ះ នឹឹ ង បា នសោ�  យ  រា ជ្យយ កុ្នុ� ង ជីី វិ ិត
លើ�ើសទៅ�ទៀ�ៀត ដោ�យសារតែ�ម្នាាក់ ដ់ែ�រ 
គឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ)។

តើ�ើធ្លាាប់ ់ឮ រឿ�ឿងបុុរសក្រី� ក្រ�រហូតដឹឹងថា
ឪពុុកខ្លួួ�នជានរណា? កូូនប្រុ�ុសដែ�ល
ខ្ជះះ�ខ្ជាា យបានរស់នៅ�ក្នុុ� ងចំំ ណោ�មហ្វូូ�ង
ជ្រូ�ករហូតដល់គាត់់មកដោ�យខ្លួួ�ន ឯង
ហើ�ើយសម្រេ��ចចិិត្តតត្រ� លប់់ទៅ�រកឪពុុក
វិញិ។

អ្ននកជារាជវង្សសហើ�ើយអ្ននកជាស្តេ�េច! ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់់ រស់នៅ�ជាស្តេ�េចក្នុុ� ង
ជីីវិតិនេះ�ះ និិងទទួួលបានបទពិសោ�ធន៍៍
នៅ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី អ្ននកត្រូ�ូវតែ�

ទទួួលបានអំំណោ�យទាននៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ និិងព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរណ៍។ 
អំំណោ�យទាននៃ�សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិ គឺឺជាអំំណោ�យទាននៃ�ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ
ជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ទទួ ួលអំំណោ�យទាននៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំ ំពុុងសោ�យរាជ្យយជាស្ដេ�េចក្នុុ�ងជីីវិតិ
នេះ�ះ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា ១៥:១១-៣២
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី១៣ ខែ�មេ�សា អំំណោ�យទាននៃ�សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិ វគ្គគ២

រ៉ូូ� ម ៥:១៧ (ពគប)
... នឹឹងអំំណោ�យទានជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ 
នោះ�ះ នឹឹ ង បា នសោ�  យ  រា ជ្យយ កុ្នុ� ង ជីី វិ ិត
លើ�ើសទៅ�ទៀ�ៀត ដោ�យសារតែ�ម្នាាក់ ដ់ែ�រ 
គឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ)។

យើ�ើងជាទូូតតំំណាងរបស់់ អ្ននក
ផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអ (ដំំណឹឹងល្អអ) ហើ�ើយ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងមានដំំណឹឹងល្អអបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត! 
ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលរឿ�ឿងនេះ�ះ៖ អ្ននកត្រូ�ូវបានគេ�
ផ្តតល់ឱ្យយនូូវសំបុុត្រ�ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ទីីជុំំ�វិញិវិមិាន
របស់់ប្រ�ធានាធិិបតីី ឬស្តេ�េចរបស់់ប្រ�ទេ�ស
របស់់អ្ននក ហើ�ើយគ្មាានដែ�នកំ ំណត់ច់ំំពោះ�ះ
ការចូលរបស់់អ្ននក។ អាហាររបស់់ទ្រ�ង់ ់
ជាអាហាររបស់់អ្ននក បន្ទទប់រ់បស់់ទ្រ�ង់ ់ ជា
របស់់អ្ននក ។ល។

ព្រះ�ះបានប្រ�ទានដល់អ្ននក នូូវសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិរបស់់ទ្រ�ង់—់លក្ខខណៈៈដើ�ើម និិង
សមត្ថថភាពដើ�ើម្បីី�ត្រូ� ូវ។ សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិនេះ�ះ (អំំណោ�យទានមួយួ) បង្កើ�ើ�តអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍ប៍ន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ប់អ់្ននក – សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការឈរនៅ�ក្នុុ�ងវត្តតមាន
របស់់ព្រះ�ះដោ�យគ្មាាន អារម្មមណ៍៍នៃ�កំំហុុស ឬការថ្កោ�ោ លទោ�ស។ វាមិនិអាច
ទៅ�រួចួទេ� ដែ�លអ្ននកសុុចរិតិ ជាងអ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ ទោះ�ះបីីជា
អ្ននកធ្វើ�ើ� ឬមិនិធ្វើ�ើ�ក៏ដ៏ោ�យ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បានសុុចរិតិ ហើ�ើយខ្ញុំំ�� ជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិរបស់់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទយេ�ស៊ូ�វ ក្រៅ��ពីី
កិិច្ចចការរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ អស្ចាារ្យ យ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�សាយ ៤៦:១០
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី១៤ ខែ�មេ�សា ព្រះ�ះបានប្រ�ទានពររួចួហើ�ើយ!

អេ�ភេ�សូរ ១:៣ (ពគប)
សូូមសរសើ�ើរដល់ ព្រះ�ះដ៏៏ជាព្រះ�ះវរបិតានៃ�
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ ជាព្រះ�ះអម្ចាាស់ នៃ�យើ�ើង
រាល់់គ្នាា  ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានប្រ�ទានពរមក
យើ�ើងក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ដោ�យគ្រ�ប់ទ់ាំងំព្រះ�ះពរ
ខាងព្រ�លឹឹងវិញិ្ញាា ណ នៅ�ស្ថាា នដ៏ខ៏្ពពស់។\

ពេ�លនៅ�សាលា ហើ�ើយមានខ្មៅ�ៅដៃ�  
សម្រា�ប់ស់រសេ�រជាមួយួ តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការ
ខ្មៅ�ៅដៃ�មួ យួទៀ�ៀត សម្រា�ប់ស់រសេ�រជា
មួយួទេ�? ជាការពិិតណាស់មិនិត្រូ�ូវការ
ទេ�! ប្រ�សិនបើ�ើនរណាម្នាាក់  ់ ព្យាាយាម
ផ្តតល់ឱ្យយអ្ននក នូូវខ្មៅ�ៅដៃ�មួ យួផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បីី�សរសេ �រជាមួយួអ្ននក អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
និិយាយថា “ខ្ញុំំ�� មានមួយួរួចួហើ�ើយ សូូម
អរគុុណ” ។

វាមិនិខុុសពីព្រះ�ះពររបស់់ព្រះ�ះទេ� កូូនៗ។ ព្រះ�ះបានប្រ�ទានពរអ្ននករួចួហើ�ើយ នូូវ
ព្រះ�ះពរខាងវិញិ្ញាា ណទាំងំអស់។ អ្ននកមិនិអាច
ឲ្យយព្រះ�ះប្រ�ទានពរអ្ននកលើ�ើសពីទ្រ�ង់់បានប្រ�ទានពរអ្ននករួចួទៅ�ហើ�ើយនោះ�ះទេ�។ 
នោះ�ះជាកន្លែ�ែងដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យមួយួដើ�ើម្បីី�ស្រែ� �កថា “ហាលេ�លូយ៉ាា !”

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
វាគឺឺជាកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងរួចួរាល់់ហើ�ើយ! ខ្ញុំំ�� បានពរហើ�ើយ សូូមសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ! ខ្ញុំំ��នឹ ឹង
ទទួួលបានព្រះ�ះពររបស់់ព្រះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ង
ឆ្នាំំ� នៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ១:៣-៥
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី១៥ ខែ�មេ�សា ព្រះ�ះទទួួលបានយើ�ើងរួចួហើ�ើយ។

អេ�ភេ�សូរ ១:៥ (ពគប)
ពីី ព្រោះ��ះ ទ្រ�ង់ ់ បា ន ដំំ រូូ វយើ�ើ  ង រា ល់់ គ្នាា
ទុុកជាមុុន សំំរាប់ឲ់្យយទ្រ�ង់ប់ានទទួួលយើ�ើង
ជាកូូនចិញ្ចឹឹ� ម ដោ�យសារព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ 
តាមបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់។់

ធីីម៉ូូ�ថេ�រំភំើ�ើបចិិត្តត នឹឹងការប្រ�កួួតបាល់់ទាត់់
នៅ�រសៀ�ៀលនោះ�ះ។ គាត់ប់ានហ្វឹឹ�កហាត់់
រាល់់ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ព់ីីរៀ�ៀន ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ
ការប្រ�កួួតដ៏ធ៏ំំបានមកដល់ហើ�ើយ។ គាត់់
បានឈរក្បែ�ែរមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�របស់់គាត់ ់ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
ដើ�ើម្បីី�លេ� ង “ការប្រ�កួួតមិតិ្តតភាព” ដោ�យ
ដឹឹងថានេះ�ះ នឹឹងសម្រេ��ចចិិត្តតថាអ្ននកណា
ជានរណា នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពបាល់់ទាត់។់ 
កីីឡាករជាមួយួធីីម៉ូូ�ថេ�បានថយចុះះ� 
ខណៈ ៈ ពេ� ល ដែ� ល ម្នាាក់ ់ ៗ ត្រូ� វ បា ន
ជ្រើ��ើសរើើ �សឲ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុម។

ធីីម៉ូូ�ថេ� ត្រូ�ូវបានគេ�ទុុកឲ្យយនៅ�តែ�ម្នាាក់ ឯ់ង ជាមនុុស្សសតែ�ម្នាាក់  ់ ដែ�លមិនិត្រូ�ូវ
បានគេ�រើើ �ស។ កូូនៗអើ�ើយ វាជារឿ�ឿងអស្ចាារ្យ យណាស់ដែ�លដឹឹងថាអ្ននកត្រូ�ូវបាន
ទទួួលយក ដោ�យព្រះ�ះរួចួហើ�ើយ។ នៅ�ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងត្រូ�ូវបាន
ប្រា�ប់ថ់ា ព្រះ�ះបានសម្រេ��ចចិិត្តតបង្កើ�ើ�តអ្ននកជាកូូនរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយនោះ�ះជាអ្វីី�
ដែ�លទ្រ�ង់ច់ង់ប់ាន និិងអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ព់េ�ញចិិត្ដដ។ វាមិនិសំខាន់ទ់េ�ថាអ្ននកណា
មិនិទទួួលយកអ្ននក ដឹឹង (edo) ថាអ្ននកត្រូ�ូវបានទទួួលយកដោ�យព្រះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បានទទួួលយកនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់។ អរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះវរបិតាដែ�លស្រ�លាញ់
ខ្ញុំំ�� !!!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ១:៥-៦
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី១៦ ខែ�មេ�សា ដោ�យព្រះ�ះគុុណ 
មិនិមែ�នដោ�យការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទេ�!

អេ�ភេ�សូរ ២:៨ (ពគប)
ដ្បិិ �តគឺឺដោ�យព្រះ�ះគុុណ ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា
បានសង្គ្រោះ��ះ�  ដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ 
ហើ�ើ យ សេ� ច កី្ដី�នោះ� ះ ក៏៏ មិិ នមែ�នកើ�ើ    ត ពីី
អ្ននករាល់់គ្នាាដែ�រ  គឺឺជាអំំណោ�យទានរបស់់
ព្រះ�ះវិញិ។

នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួលបានអំណោ�យទាន 
អ្នន ក ដឹឹ ង ថា អ្នន ក មិិ ន ចាំំ បា ច់់ ធ្វើ�ើ� កា រ ឱ្យយ
វា ហើ�ើយទទួួលបានអំំណោ�យទាន
នោះ�ះទេ�។ ការទទួួលបានសេ�ចក្ដីី�
សង្រ្គោះ��ះ� គឺឺដូូច្នេះ�ះ�។ អ្ននកត្រូ�ូវបានសង្គ្រោះ��ះ�
ដោ�យព្រះ�ះគុុណ ដោ�យសារអ្ននកជឿ�ឿ
ថា ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូ �វគ្រី�   ស្ទទ ជា ព្រះ�ះ អម្ចាាស់   ។ 
ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការសង្គ្រោះ��ះ�រ បស់់អ្ននកគឺឺជា
អំំណោ�យទានមកពីីព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិក៏ដូ៏ូច្នោះ�ះ�ដែ�រ ! សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិគឺឺជាអំំណោ�យទាន មិនិមែ�នជា
រង្វាាន់ ទ់េ�។ អ្ននកក៏ត៏្រូ�ូវទទួួលយកសេ�ចក្តីី�សុុចរិតិនោះ�ះដែ�រ (ការឈរនៅ�ជាមួយួ
នឹឹងព្រះ�ះ) ដូូចដែ�លយើ�ើងកំំពុុងនិិយាយនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ បានផ្តតល់ឲ្យយអ្ននកក្នុុ�ងនាម
ជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ។ វាមិនិអាចរកបានទេ� វាអាចទទួួលបានតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 
សញ្ជឹឹ� ងគិិត ការពិិតដ៏រ៏ីកីរាយនេះ�ះនៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចែ� កចាយសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់ នៅ�គ្រ�ប់់
ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ �!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៦:២៣
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ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ទីី១៧ ខែ�មេ�សា ផលផ្លែ�ែមួយួមិនិមែ�នផលផ្លែ�ែច្រើ��ើនទេ�!

កាឡាទីី ៥:២២-២៣ (ពគប)
តែ�ឯផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណវិញិ នោះ�ះគឺឺ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ អំំណរអរ មេ�ត្រី�ី ភាព 
អត់ធ់្មមត់ ់សុុភាព សប្បុុ�រស ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ់
ស្លូូ�តបូូត ហើ�ើយដឹឹងខ្នាា ត គ្មាានក្រិ� ត្យយ វិនិ័យ័
ណាទាស់នឹឹងសេ�ចក្ដីី�យ៉ាា ងនោះ�ះទេ�។

តើ�ើផ្លែ�ែឈើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតញ៉ាំំ� ? ផ្លែ�ែ
ត្រ�បែ�ក, ផ្លែ�ែព្រូ�ូន, ប្រ�ហែ�លជា ផ្លែ�ែគូូលែ�ន? 
នៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�របស់់ភរិយិាខ្ញុំំ��  ហោ�រា 
បីីប៊ីី� អេ�ជែ�ល “សូូមរីកីរាយជាមួយួជីីវិតិ
អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ” គាត់ព់ន្យយល់់អំំពីីផលផ្លែ�ែនៃ�
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណដោ�យប្រើ��ើរូបូភាពពណ៌
ទឹឹកក្រូ�ូច។ នៅ�ក្នុុ�ងវា គាត់គូ់ូសបញ្ជាា ក់់
ចេ�ញពីី គម្ពីី�រកាឡាទីី ៥:២២ ពគប ថា 
“ផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណគឺឺ(ឯកវចនៈៈ) 
មិនិមែ�នពហុុវចនៈៈទេ�” ។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ផល

ផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណគឺឺសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់តែ�ម្នាាក់ ឯ់ង។

ផ្នែ�ែកនីីមួយួៗនៃ� “ផ្លែ�ែឈើ�ើ” ដែ�លធ្វើ�ើ�តាម ដូូចជា សេ�ចក្តីី�អំំណរ មេ�ត្រី�ីភាព 
អត់ធ់្មមត់ ់ សុុភាព សប្បុុ�រស ជាដើ�ើម គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�ផ្លែ�ែក្រូ�ូចតែ�មួយួ។ នេះ�ះ
មានន័យ័ថា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ មានផ្នែ�ែកទាំងំអស់នេះ�ះ ដូូចជាពណ៌ទឹឹកក្រូ�ូច
មានចម្រៀ��ៀក។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ផ្នែ�ែកនីីមួយួៗមិនិមែ�នជាផ្លែ�ែឈើ�ើ
ដោ�យខ្លួួ�នឯងទេ�។ សួួរខ្លួួ�នឯងថា តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់អាចមើ�ើលឃើ�ើញក្នុុ�ង
ជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ��ទេ� ?

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់គឺឺជាផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំ ំពុុងដើ�ើរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណនៅ�
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហានទី១ ៤:១២-១៣
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី១៨ ខែ�មេ�សា តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ជាអ្វីី�?

១ កូូរិនិថូស ១៣:៤ (ពគប)
ឯ សេ� ច កី្ដី�ស្រ � ឡា ញ់់ តែ� ង តែ�អត់  ់ ធ្មម ត់ ់
ហើ�ើយក៏ស៏ប្បុុ�រស សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់មិនិ
ចេះ�ះឈ្នាានី ស មិនិចេះ�ះអួតួខ្លួួ�ន ក៏ម៏ិនិដែ�ល           
មានចិិត្តតធំំផង។

ពេ�លឮពាក្យយ «សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់» តើ�ើ
អ្ននកយល់់យ៉ាា ងណាដែ�រ? មានប្រ�ភេ�ទ
នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ខុុសៗគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
សេ� ច កី្ដី�ស្រ � ឡា ញ់់ ដែ� ល កើ�ើ ត ចេ�ញពី  ី
ព្រះ�ះ ហើ�ើយព្រះ�ះជាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់
ខ្លួួ�នឯង។ ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទបានសុុគតជំំនួួស
យើ�ើង ដែ�លជាការបង្ហាា ញចុុងក្រោ��យនៃ�
សេ�ចក្តីី�ស្រ �ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះចំំពោះ�ះយើ�ើង
ជាមនុុស្សស។
 
ចូូរស្តាាប់ ន់េះ�ះកុុមារ៖ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

(Agape) គឺឺឯករាជ្យយនៃ�អ្វីី�ៗដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង។ វាមិនិពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកាលៈៈទេ�សៈៈ
ល្អអដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតទេ� ។ នៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយផ្សេ�េងទៀ�ៀត, វាមិនិអាចត្រូ�ូវបានមាន
ឥទ្ធិិ�ពល; តើ�ើវាខ្លាំំ� ងប៉ុុ�ណ្ណាា ? នោះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុដែ�លវាអាចទៅ�រួចួ
សម្រា�ប់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�ស្រ �ឡាញ់់សត្រូ�ូវរបស់់អ្ននក: មុុខងារសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 
(Agape) ដោ�យខ្លួួ�នឯង 
ហាលេ�លូយ៉ាា !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះបានប្រ�ទានសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ម់កខ្ញុំំ��  ហើ�ើយខ្ញុំំ��កំ ំពុុងដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៥:៥
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី១៩ ខែ�មេ�សា សេ�ចក្ដីី�អំំណរដ៏ល៏ើ�ើសលុុប!

ហាបាគុុក ៣:១៨ (ពគប)
គង់ត់ែ�ខ្ញុំំ��នឹ ឹងរីកី រាយ ដោ�យសារព្រះ�ះយេ�
ហូូវ៉ាា  ខ្ញុំំ��នឹ ឹងអរសប្បាាយក្នុុ�ងព្រះ�ះដ៏៏
ជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ខ្ញុំ ំ��ដែ�រ ។

តើ�ើអ្វីី�  ជា ភា ពខុុស   គ្នាារ  វា ង សេ� ច ក្ដីី�
អំំណរ និិងសុុភមង្គគល? តើ�ើអ្ននកមាន
គំំនិិតយ៉ាា ងណា? សុុភមង្គគលគឺឺជា
ពាក្យយសាមញ្ញញ
គឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង។ នេះ�ះ
ជា មូូ ល ហេ� តុុដែ�  ល សុុ ភ ម ង្គគ ល រ ប ស់់
មនុុស្សសអាចមានថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិងថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក 
ព្រោះ��ះ វា អា ស្រ័�័ យ លើ�ើអ្វីី�ដែ�   ល កំំ ពុុ ង
កើ�ើតឡើ�ើងជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន។

សេ�ចក្ដីី�អំំណរ (chara ជាភាសាក្រិ�ិច) 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងនេះ�ះក្តីី� មានន័យ័ជ្រៅ��ជាង

សុុភមង្គគលដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន ពីីព្រោះ��ះ
សេ�ចក្តីី�អំំណរពិិត គឺឺបានមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ វាគឺឺជាសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននកដែ�ល
ពោ�ររពេ�ញដោ�យសេ�ចក្តីី�អំំណរ! តើ�ើកូនៗឃើ�ើញការនេះ�ះទេ�? សេ�ចក្តីី�អំំណរ
របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់ គឺឺជាកម្លាំំ� ងរបស់់អ្ននក។ សេ�ចក្ដីី�អំំណរសម្លឹឹ�ងមើ�ើលព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
មិនិមែ�នមើ�ើលស្ថាា នភាពទេ�!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
សេ�ចក្ដីី�អំំណរគឺឺជាជម្រើ��ើស វាមិនិមែ�នជាអារម្មមណ៍៍ទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សយក
សេ�ចក្ដីី�អំំណរ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
នេ�ហេ�មា ៨:១០, កិិច្ចចការ ១៦:២៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី២០ ខែ�មេ�សា កម្លាំំ� ងជម្រុ�ុញនៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត

យ៉ូូ�ហាន ១៤:២៧ (ពគប)
ខ្ញុំំ��ទុុ   ក សេ�ចក្ដីី�សុុខនៅ  �នឹឹងអ្ននករាល់់គ្នាា  
គឺឺខ្ញុំំ��  ឲ្យយ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរ   បស់់ខ្ញុំំ��ដល់ 
អ្ននករាល់់គ្នាា  ហើ�ើយដែ�លខ្ញុំំ�� ឲ្យយ នោះ�ះ
មិនិមែ�នដូចជាលោ�កីីយឲ្យយទេ� កុំំ�ឲ្យយចិិត្តត
អ្ននករាល់់គ្នាាថប់ ប់ារម្ភភ ឬភ័យ័ឡើ�ើយ។

ប្រ�សិ  នបើ�ើប្រ�ធាន     នៃ�ប្រ�  ជា ជា តិិ រ ប ស់់
អ្ននកនិិយាយថា “ខ្ញុំំ��ផ្ដដល់ ឱ្យយអ្ននកនៅ�
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ��
ប្រ�គល់ឱ្យយអ្ននក”។ អ្ននកអាចប្រា�កដថា 
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ទាំងំនោះ�ះ មិនិមានចំំនួួន
តិិចទេ� ហើ�ើយអ្ននកនិិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក 
ប្រ�ហែ�លជាចាប់ផ់្ដើ�ើ�ម
ពីីធីីអបអរ។

សម្រា�ប់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វទ្រ�ង់ ់មានបនូ្ទូ�លថា 
ទ្រ�ង់ក់ំំពុុងផ្ដដល់ឲ្យយអ្ននកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់ផ់្ទាាល់
ទ្រ�ង់ក់ំំពុុងផ្តតល់ឱ្យយអ្ននក មានន័យ័ថា មានអ្វីី�មួយួពិិសេ�សអំំពីីសេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តតនេះ�ះ។ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់
គឺឺជាការផ្សាាយចេ�ញ វាគឺឺជារឿ�ឿងដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ និិងវាមានកម្លាំំ� ងជម្រុ�ុញនៅ�
ពីីក្រោ��យវា។ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតនៃ�ព្រះ�ះគឺឺនៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក ហើ�ើយវាអាចផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
ពិិភពលោ�ករបស់់អ្ននក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��រស់ នៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ហើ�ើយខ្ញុំំ��ដើ�ើរដោ �យសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត។ សេ�ចក្ដីី�សុុខ
សាន្តតកំំពុុងការពារចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�សាយ ២៦:៣-៤, ភីលីីីព ៤:៦-៧
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី២១ ខែ�មេ�សា អត់ធ់្មមត់ ់(អត់ធ់ន់)់

កាឡាទីី ៥:២២ (ពគប)
តែ�ឯផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណវិញិ នោះ�ះគឺឺ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ អំំណរអរ មេ�ត្រី�ី ភាព 
អត់ធ់្មមត់ ់ សុុភាព សប្បុុ�រស ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ់      
ស្លូូ�តបូូត ហើ�ើយដឹឹងខ្នាា ត គ្មាានក្រិ� ត្យយ វិនិ័យ័
ណាទាស់នឹឹងសេ�ចក្ដីី�យ៉ាា ងនោះ�ះទេ�។

មា នពាក្យ  យ ពីី រផ្សេ�េ  ង គ្នាានៅ � ក្នុុ� ង ពាក្យ យ 
អត់ធ់ន់។់ តើ�ើជាអ្វីី�? នោះ�ះគឺឺត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ: 
យូូរអង្វែ�ែង និិងរងទុុក្ខខ, ពីីរចំំណុុ ចនេះ�ះ
សម្រា�ប់អ់្ននក! យ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ តើ�ើ
អ្ននកជឿ�ឿខ្ញុំំ��ទេ�  បើ�ើខ្ញុំំ�� និិយាយថា ពាក្យយ
អត់ធ់្មមត់ ់ មិនិមានអ្វីី�ទាក់ទ់ងនឹឹង រងទុុក្ខខ
សម្រា�ប់យូ់ូរអង្វែ�ែង?

ផ្នែ�ែកនៃ�ការអត់់ធន់់នៃ�ផលផ្លែ�ែនៃ�សេ�ចក្តីី�
ស្រ�លាញ់ គឺឺជាសមត្ថថភាពមួយួដែ�ល

និិយាយថា ទោះ�ះបីីជាមានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��ក៏ ដ៏ោ�យ ក៏ខ៏្ញុំំ��មិ និដែ�ល
បាត់ប់ង់ ់ ការដុុតបញ្ឆេះ�ះ �ភ្លើ�ើ�ងនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នខ្ញុំំ��  ដើ�ើម្បីី�ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ  �មុុខដែ�រ។ វាមកពីី
ពាក្យយក្រិ�ិក makrothumia ដែ�លចូូលចិិត្តតភាពអត់ធ់្មមត់ ់ស្លូូ�តបូូត ទន់ភ់្លលន់ ់និិង
មានសេ្ថ�ថរភាពគ្រ�ប់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈ។
តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាពេ�លអ្វីី�ៗមិនិដំំណើ�ើរ ការក្នុុ�ងផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក? សូូមចងចាំថំា 
អ្ននកមានការអត់ធ់ន់ន់ៅ�ក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ហើ�ើយវាដំំណើ�ើរ ការបានដោ�យ
ការដើ�ើរនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកដុុតបញ្ឆេះ�ះ �! ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិបាត់ប់ង់ភ់្លើ�ើ�ងដែ�លឆេះ�ះក្នុុ�ង
ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��  ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរទៅ �មុុខឡើ�ើយ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាាកុុ ប ១:៤, អេ�សាយ ៥៩:១៩
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី២២ ខែ�មេ�សា មានចិិត្តតសប្បុុ�រស!

មីកីា ៦:៨ (ពគប)
ឱមនុុស្សសអើ�ើយ ព្រះ�ះបានបង្ហាា ញឲ្យយឯង
ស្គាាល់ សេ�ចក្ដីី�ដែ�លល្អអ តើ�ើព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាា
សព្វវព្រះ�ះហឫទ័័យឲ្យយឯងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូចម្តេ�េច 
បើ�ើមិនិមែ�នឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យសុុចរិតិ ឲ្យយ
ស្រ�ឡាញ់់សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស ហើ�ើយឲ្យយ
ដើ�ើរជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះនៃ�ខ្លួួ�ន ដោ�យសុុភាព
រាបទាបប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបងប្អូូ�នបង្កើ�ើ�ត អ្ននក
ទំំនងជាធ្លាាប់ ប់ានឮ ឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក
និិយាយអ្វីី�មួយួដូូចជា “ត្រូ�ូវមានចិត្តត
សប្បុុ�រសចំំពោះ�ះបងប្រុ�ុស ឬបងស្រី�ីរបស់់
អ្ននក” ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមិនិ
នៅ�ជាមួយួគ្នាា ! ការបង្ហាា ញសេ�ចក្ដីី�មេ�
ត្ដាា ករុុណា និិងការយោ�គយល់់ គឺឺជាវិធិីី
មួយួចំំនួួន ដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជាគិិតថា 

សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសគឺឺអំំពីីអ្វីី�ទាំងំអស់។ 
ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ វានៅ�មានច្រើ��ើនទៀ�ៀត!

នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ត្រូ�ូវបានជំំរុុញដោ�យក្តីី�មេ�ត្តាា ករុុណា (សេ�ចក្តីី�
សប្បុុ�រស) ការព្យាាបាលដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង (ឧទាហរណ៍នៅ�ក្នុុ�ងម៉ាាកុុស  
១:៤១) ។ សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស គឺឺជាការផ្លាាស់ ប្តូូ�រទៅ�ជាអំំណាចដែ�លត្រូ�ូវបាន
បញ្ចេ�េញ។ ការមានចិត្តតសប្បុុ�រសចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង និិងអ្ននកដទៃ� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក
ក្លាា យជាមនុុស្សសមានអំំណាច។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ប្រើ��ើសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស
ដើ�ើម្បីី� បញ្ជូូ�ន ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះទៅ�កាន់អ់្ននកដទៃ�តាមរយៈៈអ្ននក! ចូូរស្រែ��កហា
លេ�លូយ៉ាា !!!! ចូូរអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស ហើ�ើយឃើ�ើញព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះដែ�ល
បានបង្ហាា ញនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់អ្ននក!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��មិ និងាយរើើ �ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សដើ�ើរដោ�យចិិត្តតសប្បុុ�រស នៅ�គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�ល
ខ្ញុំំ��ទៅ �!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត ២១:២១
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី២៣ ខែ�មេ�សា សូូមរីកីរាយជាមួយួជីីវិតិឥឡូូវនេះ�ះ

កាឡាទីី ៥:២២-២៣ (ពគប)
តែ�ឯផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណវិញិ នោះ�ះគឺឺ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ អំំណរអរ មេ�ត្រី�ី ភាព 
អត់ធ់្មមត់ ់ សុុភាព សប្បុុ�រស ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ់      
ស្លូូ�តបូូត ហើ�ើយដឹឹងខ្នាា ត គ្មាានក្រិ� ត្យយ វិនិ័យ័
ណាទាស់នឹឹងសេ�ចក្ដីី�យ៉ាា ងនោះ�ះទេ�។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ហើ�ើយអ្ននករាល់់គ្នាា
ភាគច្រើ��ើនគឺឺនៅ�សាលាថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ នៅ�ឯ
ព្រះ�ះវិហិារ។ ពេ�ញមួយួសប្តាាហ៍  យើ�ើងបាន
និិយាយអំំពីីផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ និិង
ផ្នែ�ែករបស់់វា។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ�� ចង់ឱ់្យយអ្ននកឆ្លលងកាត់់
អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀន ហើ�ើយ
កិិច្ចចការផ្ទះះ�របស់់អ្ននក គឺឺសិិក្សាាពីីសេ�ចក្ដីី�
សប្បុុ�រស សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ់ ភាពទន់ភ់្លលន់ ់
និិងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងខ្លួួ�នឯង។

សុំំ�ឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនសាលាថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយរបស់់អ្ននក ឱ្យយ
និិយាយទៅ�កាន់អ់្ននក អំំពីីផ្នែ�ែកដែ�លនៅ�សល់នៃ�
ផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ។ អ្ននកអាចប្រើ��ើសៀ�ៀវភៅ�របស់់ខ្ញុំំ��  “ចូូរមានអំំណរ
នឹឹងជីីវិតិអ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ” ដែ�លខ្ញុំំ�� បានផ្ដដល់ឲ្យយសម្រា�ប់ស់ប្តាាហ៍ នេះ�ះ។ យើ�ើង
មិនិដែ�លចេ�ញពីីដំំណឹឹងល្អអទេ� យើ�ើងគ្រា�ន់ត់ែ�អស់ពេ�ល! អ្ននកត្រូ�ូវបានបំំពាក់់
ឱ្យយដើ�ើរជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងជ័យ័ជំំនះះ! ចូូរចាប់ផ់្តើ�ើ�មឥឡូូវនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សមិនិត្រូ�ូវរំជំួួល ដោ�យកាលៈៈទេ�សៈៈណាមួយួ
ឡើ�ើយ។ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ៤:៤
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២៤ ខែ�មេ�សា បញ្ហាា ក្នុុ�ងចិិត្តត

ចោ�ទិិយកថា ៣០:១៩ (ពគប)
អញអាងដល់ស្ថាា នសួគ៌ ៌ នឹឹងផែ�នដីឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�ជាបន្ទាាល់ ទាស់នឹឹងឯងរាល់់គ្នាានៅ �
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះថា អញបានដាក់សំ់ំញែ�ងទាំងំជីីវិតិ 
នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់  ់ ទាំងំព្រះ�ះពរ នឹឹងសេ�ចក្ដីី�
បណ្តាាសា  នៅ�មុុខឯងរាល់់គ្នាា  ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរ
រើើ �សយកជីីវិតិចុះះ� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយឯងបានរស់នៅ� 
ព្រ�មទាំងំពូូជឯងតរៀ�ៀងទៅ�ផង។

នៅ�ពេ�លអ្ននកក្រោ��កពីីគេ�ងនៅ�ពេ�លព្រឹ�ឹក
នេះ�ះ មានការសម្រេ��ចចិិត្តត និិងការជម្រើ��ើស
ជាច្រើ��ើនដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
គំំនិិតរបស់់អ្ននក។ នៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយ ឬ
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយួ វាតែ�ងតែ�ជាលទ្ធធផលនៃ�គំំនិិត
ដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�។

នៅ�ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ព្រះ�ះអម្ចាាស់
បានប្រ�ទានឲ្យយយើ�ើងនូូវជម្រើ��ើសសម្រា�ប់ម់ានជីវិតិ ឬសេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់ ។់ ទ្រ�ង់់
ដាស់តឿ�ឿនយើ�ើងឲ្យយជ្រើ��ើសរើើ �សមានជីីវិតិ។ កូូនៗ ពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងយល់់ចូូរ
កាន់ត់ែ�ជ្រៅ��ទៅ� តើ�ើអ្វីី�ជាគំំនិិតរបស់់អ្ននក? សប្តាាហ៍ នេះ�ះ 
ដឹឹងរឿ�ឿងនេះ�ះ៖ គំំនិិតរបស់់អ្ននកនាំទំៅ�រកជម្រើ��ើស។ ការមានគំំនិិតត្រឹ�មត្រូ�ូវ នឹឹង
នាំទំៅ�រកជម្រើ��ើសដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដែ�លជាលទ្ធធផលនឹឹងនាំទំៅ�រកជីីវិតិ។ ចូូរយើ�ើង
រៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី� មានគំំនិិតត្រឹ�មត្រូ�ូវ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបានរចនាឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�ការងារដូចជាព្រះ�ះ។ ខ្ញុំំ��គិ ិតត្រឹ�មត្រូ�ូវ ហើ�ើយខ្ញុំំ��
ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតត្រឹ�មត្រូ�ូវ 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី១ ២:១៦
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី២៥ ខែ�មេ�សា អាហារដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ�

២ ធីីម៉ូូ�ថេ� ១:៧ (ពគប)
ដ្បិិ �តព្រះ�ះទ្រ�ង់ម់ិនិបានប្រ�ទាន ឲ្យយយើ�ើង
មានវិញិ្ញាា ណ ដែ�លតែ�ងតែ�ខ្លាា ចឡើ�ើយ គឺឺ
ឲ្យយមានវិញិ្ញាា ណដ៏ម៏ានអំំណាច 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នឹឹងប្រា�ជ្ញាានឹ ងធឹងវិញិ។

ការរីកីរាលដាលនៃ�ការផ្សសព្វវផ្សាាយ ដែ�ល
ថាមនុុស្សសកើ�ើតចេ�ញពីស្វាា  ហើ�ើយវិវិឌ្ឍឍ
ក្លាា យជាមនុុស្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះគម្ពីី�របានចែ�ងថា
មានអ្វីី�ប្លែ�ែកពីីគេ�។ ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តមនុុស្សស
ឲ្យយដូូចជារូបូយើ�ើង ឲ្យយមានភាពដូចយើ�ើង 
(លោ�កុុប្បបត្តិិ� ១:២៦)។ ដូូចគ្នាានេះ� ះ 
ព្រះ�ះបានបង្វែ�ែរគំនិិតរបស់់អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ�ការ
តាមវិធិីីជាក់ល់ាក់ម់ួយួ។

គំំរូគូំំនិិតដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើការភ័យ័ខ្លាា ច និិង
អវិជិ្ជជមានមិនិដែ�លមានន័យ័ថា ដើ�ើម្បីី�

ចិិញ្ចឹឹ� មចិិត្តតរបស់់អ្ននកឡើ�ើយ។ វាគឺឺជា
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយចិិត្តតរបស់់អ្ននក ដំំណើ�ើរ ការដូចបំំណង
ព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់។់ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ ផ្តតល់
ឱ្យយគំំនិិតរបស់់អ្ននក នូូវអាហារត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដើ�ើម្បីី�គិ ិតក្នុុ�ងផ្លូូ�វត្រូ�ូវ។ ការផ្ដដល់អាហារ
ដល់ចិិត្តតរបស់់អ្ននក ជាមួយួនឹឹងរបបអាហារដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ; ចូូរចាប់ផ់្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់  គឺឺជារបបអាហារដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ�សម្រា�ប់ គ់ំំនិិតរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ 
គ្មាាន កន្លែ�ែងសម្រា�ប់ក់ារភ័យ័ខ្លាា ចទេ�!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ៤:៨
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី២៦ ខែ�មេ�សា អ្វីី�ដែ�លចូូលវានឹឹងចេ�ញមកក្រៅ��!

២ កូូរិនិថូស ៥:១៧ (ពគប)
បានជាបើ�ើអ្ននកណានៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ នោះ�ះ
ឈ្មោះ�ះ� ថាបានកើ�ើតជាថ្មីី�ហើ�ើយ អស់ទាំងំ
សេ�ចក្ដីី�ចាស់បានកន្លលងបាត់ទ់ៅ� 
មើ�ើល គ្រ�ប់ទ់ាំងំអស់បានត្រ�ឡប់ជ់ាថ្មីី�វិញិ!

នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពស្រ�មោ�ច ស្រ�មោ�ចអនុុវត្តត
តាមច្បាាប់ដ់៏ជ៏ាក់ល់ាក់ម់ួយួ ដើ�ើម្បីី�អោ� យ
ពួួកវាអាចដំំណើ�ើរ ការ និិងរស់នៅ�ក្រៅ��
ជីីវិតិជាស្រ�មោ�ចរបស់់ពួួកគេ�។ លើ�ើលោ�ក
នេះ�ះ មានប្រ�ព័ន័្ធធ (ច្បាាប់)់ ដែ�លមនុុស្សសជា
ច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�តាម ដោ�យមិនិគិតពីីផលវិបិាក។ 
ព្រះ�ះចង់់ឱ្យយអ្ននករស់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិដ៏៏អស្ចាារ្យ យ 
និិងជាជីីវិតិលើ�ើសពីីអស្ចាារ្យ យទៅ�ទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
វិធិីីតែ�មួយួគត់ដ់ើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�ដូូច្នេះ�ះ� គឺឺចិិញ្ចឹឹ� មចិិត្តត
របស់់អ្ននកជាមួយួនឹឹងព័ត័៌ម៌ានដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

ដូូចជាកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ដែ�រ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកដាក់ចូ់ូល គឺឺជាអ្វីី�ដែ�លចេ�ញមក។ ចិិត្តតរបស់់
អ្ននកមិនិខុុសគ្នាាទេ� ។ ពាក្យយនៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក ផ្លាាស់ ប្តូូ�រ កាលៈៈទេ�សៈៈខាងក្រៅ��។ ចូូរ
រៀ�ៀបចំំកម្មមវិធិីីឡើ�ើងវិញិនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺដូូចជាកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សចិញ្ចឹឹ� មវាជាមួយួនឹឹងព័ត័៌ម៌ានដ៏៏
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ១២:១-២
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី២៧ ខែ�មេ�សា ចូូរសង្ឍឹឹ� មឡើ�ើង! ព្រះ�ះបន្ទូូ�លធ្វើ�ើ�ការ!

ភីលីីីព ៤:៦ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយខ្វវល់ខ្វាា យអ្វីី�ឡើ�ើយ ចូូរទូូលដល់
ព្រះ�ះ ឲ្យយជ្រា�បពីីសេ�ចក្ដីី�សំណូូមរបស់់
អ្ននករាល់់គ្នាាក្នុ ុ�ងគ្រ�ប់ក់ារទាំងំអស់ ដោ�យ
សេ�ចក្ដីី�អធិស្ឋាាន  នឹឹងពាក្យយទូូលអង្វវរ ទាំងំ
ពោ�លពាក្យយអរព្រះ�ះគុុណផង។

អេ�ឡា លើ�ើកដៃ�ទៅ� យ៉ូូ�ស្វេ�េ។ “បើ�ើអ្ននក
ជ្រើ��ើសរើើ �សចាប់់ដៃ�ជាមួួយភាពផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម 
នោះ�ះវាជារបស់់អ្ននក” នាងញញឹម។ យ៉ូូ�ស្វេ�េ
ចាប់ដ់ៃ�ស្តាំំ�រ បស់់នាង។ នាងបានបើ�ើក
ចិិត្តត ហើ�ើយបង្ហាា ញបាតដៃ�ទទេ�របស់់
នាង។ អេ�ឡា ញញឹមដោ�យដឹឹងថានាង
នឹឹងញ៉ាំំ�សូ កូូឡាទាំងំអស់!

វាជាជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាន
ភាពខុុសគ្នាា ។ នៅ�ពេ�លគំំនិិតអវិជិ្ជជមាន

ចូូលមកក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់អ្ននក បន្ទាាប់ ម់កយកបទគម្ពីី�រដែ�លភ្ជាា ប់ទ់ៅ�នឹឹង
ស្ថាា នភាព ហើ�ើយធ្វើ�ើ�វាឲ្យយជារបស់់អ្ននក៖ «ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិបារម្ភភអំំពីីការសាកល្បបង
ទេ� ឱព្រះ�ះវរបិតា 
សូូមអរព្រះ�ះគុុណទ្រ�ង់ ់ ដែ�លបានជួួយទូូលបង្គំំ� ឱ្យយចងចាំពំ័ត័៌ម៌ានដើ�ើម្បីី�
ឆ្លលងកាត់។់ សូូមព្រះ�ះអរគុុណដែ�លទ្រ�ង់ប់ាន
ផ្តតល់ឱ្យយខ្ញុំំ��  សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតរបស់់ទ្រ�ង់ឲ់្យយនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ខ្ញុំំ��  
នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ”។ ចូូររួសួរាន់ឡ់ើ�ើង! 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ធ់្វើ�ើ�ការ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��នឹ ឹងគិិតតែ� ពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដែ�លប្រា�ប់ឲ់្យយខ្ញុំំ��គិ ិត!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ៤:៨
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី២៨ ខែ�មេ�សា ចូូរផ្លាាស់ ប្រែ��វិញិ

រ៉ូូ� ម ១២:២ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយត្រា�ប់ត់ាមសម័យ័នេះ�ះឡើ�ើយ ចូូរឲ្យយ
អ្ននករាល់់គ្នាា បានផ្លាាស់ ប្រែ��វិញិ ដោ�យគំំនិិត
បានកែ�ជាថ្មីី�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�នឹ ឹងអាចលមើ�ើល
ឲ្យយ បា នស្គាាល់   បំំ ណ ង ព្រះ�ះ ហ ឫ ទ័័ យ
នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លល្អអ ស្រួ�ួលទទួួល ហើ�ើយ
គ្រ�ប់ល់ក្ខខណ៍៍ផង។

តើ�ើអ្នន  ក បា នគ្រ�ប់  ់ គ្រ� ង កា រប្រ�  កា ស
ចំំណងជើ�ើង ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដោ�យរបៀ�ៀបណា? 
Metamorphoo គឺឺជាពាក្យយក្រិ�ិកសម្រា�ប់់
ការ
ផ្លាាស់ ប្រែ�� ឬផ្លាាស់ ប្តូូ�រ។ នៅ�ពេ�លដែ�ល
ដង្កូូ�វនាងផ្លាាស់ ប្តូូ�រទៅ�ជាមេ�អំំបៅ� វាមាន
អត្ថថន័យ័ដូូចគ្នាា  នឹឹងត្រូ�ូវបានផ្លាាស់ ប្រែ�� 
ឬផ្លាាស់ ប្តូូ�រនៅ  �ក្នុុ� ងបទគម្ពីី�ររ  បស់់យើ�ើង
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

នៅ�ពេ�លអ្ននកអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះអ្ននកកំំពុុងផ្លាាស់ ប្តូូ�រការគិិតរបស់់
អ្ននកយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ដោ�យគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះ
បានផ្លាាស់ ប្តូូ�រគំំនិិតរបស់់អ្ននក។ នេះ�ះគឺឺខ្លាំំ� ងណាស់។ អ្ននកកំំពុុងបង្ហាា ត់ច់ិិត្តត
របស់់អ្ននកឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�បំ ំពេ�ញមុុខងារដូចបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់!់ 
ពិិតជាអស្ចាារ្យ យ! ត្រូ�ូវផ្លាាស់ ប្តូូ�រ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ប្រែ��គំំនិិតជាថ្មីី�នៅ�
របស់់អ្ននក ជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��កំ ំពុុងត្រូ�ូវបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ពីីសិិរីលី្អអមួយួទៅ�ជាសិិរីលី្អអមួយួទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ការផ្លាាស់
ប្រែ��គំំនិិតជាថ្មីី�របស់់ខ្ញុំំ��  ជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ៤:២៣
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី២៩ ខែ�មេ�សា បាននាំអំស់ទាំងំគំំនិិត!

២ កូូរិនិថូស ១០:៥ (ពគប)
... នឹឹងគ្រ�ប់ទ់ាំងំសេ�ចក្ដីី�យ៉ាា ងខ្ពពង់ខ់្ពពស់ 
ដែ�លលើ�ើ កខ្លួួ�នឡើ  �ើងទាស់នឹឹងចំំ ណេះ�ះ
នៃ�ព្រះ�ះ ព្រ�មទាំងំនាំអំស់ទាំងំគំំនិិត ឲ្យយ
ចុះះ�ចូលស្តាាប់ ប់ង្គាាប់ ព់្រះ�ះគ្រី�ស្ទទវិញិ។

នៅ� ក្នុុ� ង ភា ព យ ន្តតស្ទើ �ើ� រតែ�គ្រ�ប់   ់ រឿ�ឿ ង 
តែ�ងតែ�មានតួួល្អអ និិងតួួអាក្រ�ក់។់ 
ភាពយន្តតជាច្រើ��ើនបញ្ចច ប់ដ់ោ�យ តួួអាក្រ�ក់់
ត្រូ�ូវបានចាប់ ់ ហើ�ើយតួួល្អអ ត្រូ�ូវបាន
អបអរសាទរជាវីរីបុុរស!
កូូនៗអើ�ើយ គំំនិិតទាំងំអស់ត្រូ�ូវតែ�ចាប់់
យក (ដាក់ក់្នុុ�ងគុុកទុុក) ប្រ�សិនបើ�ើ
ពួួកគេ�មិិនធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ 
ពេ�ញមួយួថ្ងៃ�ៃ និិងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ កុំំ�បណ្តោ�ោ យឱ្យយ
គំំនិិតមួយួ មកបំំពុុលចិិត្តតរបស់់អ្ននកដោ�យ
ភាពអវិជិ្ជជមាន ឬភ័យ័ខ្លាា ចទេ�។

វាចង់ន់ៅ�ក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់អ្ននកកុំំ�ឱ្យយវា។ បំំផ្លាាញគំ ំនិិតបែ�បនេះ�ះដោ�យគិិតពីី
គំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយនិិយាយពាក្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទាំងំនោះ�ះភ្លាា មៗ។ កុំំ�បណ្តោ�ោ យ
ឱ្យយគំំនិិតអវិជិ្ជជមានណាមួយួចេ�ញពីីទំំពក់។់ ចាប់យ់កវាដាក់ក់្នុុ�ងគុុកដោ�យ
ជំំនួួសវាដោ�យ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� យកគំំនិិតទាំងំអស់ធ្វើ�ើ�ជាចំំណាប់ខ់្មាំំ� ង ដោ�យអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ខ្ញុំំ��
គិិតតែ�ការគិតត្រឹ�មត្រូ�ូវ ក្នុុ�ងនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី២ ១០:៤-៥
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី៣០ ខែ�មេ�សា តើ�ើមានអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក?

កូូល៉ុុ�ស ៣:២ (ពគប)
ចូូរផ្ចចង់ច់ិិត្តតទៅ�ឯសេ�ចក្ដីី�ទាំងំអស់ដែ�លនៅ�
ខាងលើ�ើ កុំំ�ឲ្យយផ្ចចង់ទ់ៅ�ឯសេ�ចក្ដីី�ទាំងំប៉ុុ�ន្មាាន  
ដែ�លនៅ�ផែ�នដីីឡើ�ើយ។

ការពិិតគួួរឱ្យយអស់សំំណើ�ើ ច៖ តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�
ថាចិិត្តតរបស់់អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងខួួរក្បាាលរបស់់
អ្ននក? តាមវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ សមត្ថថភាពនៃ�
ខួួរក្បាាលមនុុស្សស លើ�ើសពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាច
ស្រ�មៃ�បាន។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យវា
គឺឺជាចិិត្តតដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងខួួរក្បាាល។

កូូនៗ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកគិិតដូូចព្រះ�ះ 
លទ្ធធភាពសម្រា�ប់់ជីីវិតិរបស់់អ្ននកគឺឺគ្មាានទី
បញ្ចចប់។់ វាមិនិមានដែ�នកំំណត់ច់ំំពោះ�ះអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន ឬសម្រេ��ចបាននោះ�ះ
ទេ�។ អ្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�មដើ�ើរជាកំំពូូលមនុុស្សស

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទដែ�លអ្ននកគឺឺជាអ្ននក។ 
កុំំ�មើ�ើលមុុខអ្ននកផ្សេ�េង ខ្ញុំំ��កំ ំពុុងនិិយាយជាមួយួអ្ននក! ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មគិិតពីីគំំនិិត
របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយក្លាា យជាភាពអស្ចាារ្យ យចំំពោះ�ះពិិភពលោ�ករបស់់អ្ននកក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�
ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ដូូចព្រះ�ះអម្ចាាស់  ខ្ញុំំ��ក៏ ន៏ៅ�ក្នុុ�ងលោ�កីីយនេះ�ះដែ�រ។ ខ្ញុំំ��គិ ិតដូូចព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បំ ំពេ�ញមុុខងារ
ដូូចជាទ្រ�ង់គ់ិិត! ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហានទី១ ៤:១៧
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១ ខែ�ឧសភា ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល

សុុភាសិិត ១១:៣0 (ពគប)
ផលរបស់់មនុុស្សសសុុចរិតិ នោះ�ះជាដើ�ើម
ឈើ�ើនៃ�ជីវិតិ ហើ�ើយអ្ននកណាដែ�លមាន
ប្រា�ជ្ញាា  នោះ�ះរមែ�ងចាប់ប់ានព្រ�លឹឹងរបស់់
មនុុស្សស។

ប្រ�សិនបើ�ើមាននរណាម្នាាក់ ់ដឹឹងពីីរបៀ�ៀប
លេ�ងហ្គេ�េម ដែ�លអ្ននកមិនិចូលចិិត្តត យើ�ើង
អាចយល់់ស្រ�បថាអ្ននកនោះ�ះមានប្រា�ជ្ញាា  
នៅ�ក្នុុ�ងហ្គេ�េមនោះ�ះ ឬដឹឹងអ្វីី�មួយួដែ�លអ្ននក
មិនិមាន។ ដោ�យសារអ្ននកមិនិដឹងពីីអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកដទៃ�ដឹង អ្ននកនឹឹងរកឃើ�ើញហ្គេ�េម
ដែ�លពិិបាកលេ�ងខ្លាំំ� ងណាស់ ហើ�ើយអ្ននក
នឹឹងប្រា�ប់អ់្ននកដទៃ�ថា វាពិិបាកណាស់។ 
នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់់ព្រះ�ះជាច្រើ��ើនគិតពីី
ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង។
 

នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ឃើ�ើញបទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ ពួួកគេ�ក៏៏
គិិតថាអ្ននកក្លាា យជាអ្ននកមានប្រា�ជ្ញាានៅ �ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង ដែ�ល
មិនិមែ�នជាករណីនោះ�ះទេ�។ អ្ននកឃើ�ើញទេ� អ្ននកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងមានប្រា�ជ្ញាា
ជាក់ល់ាក់ដ់ើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�ឲ្យយមានប្រ�សិទ្ធធភាព ហើ�ើយប្រា�ជ្ញាាដែ� លពួួកគេ�ប្រើ��ើគឺឺថា ការ
ឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល! ជំំហានដំំបូូង និិងសំំខាន់ប់ំំផុុតនៃ�ប្រា�ជ្ញាាដែ� ល
អ្ននកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងប្រើ��ើគឺឺ ដើ�ើម្បីី� បញ្ចុះះ�� បញ្ចូូ� លខ្លួួ�នឯងជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃថា ការឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយមុុនពេ�លពួួកគេ�ដឹងវា ពួួកគេ�កំំពុុងឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង
នៅ�គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល ដូូចការបើ�ើកភ្នែ�ែករបស់់ខ្ញុំំ��  ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ឹងឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង 
ច្រើ��ើនជាងពេ�លណាៗទាំងំអស់នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ឋានសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ៤:៣៥
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី២ ខែ�ឧសភា ការផ្លាាស់ ប្តូូ�ររូបូរាង

យ៉ូូ�ហាន ៤:៣៥ (ពគប)
តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាមិ និថា នៅ�៤ខែ�ទៀ�ៀត 
ទើ�ើបដល់រដូវចំំរូតូទេ�ឬអីី ខ្ញុំំ��ប្រា�ប់ ់
អ្ននករាល់់គ្នាា ថា ចូូរងើ�ើបឡើ�ើងមើ�ើលទៅ�ស្រែ��
មើ�ើល ដ្បិិ �តបានក្រ�ហមល្មមមច្រូ�ូតហើ�ើយ ។

កូូនៗ ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចដឹឹងថា មានភ្ញៀ�ៀ�វមក
ស្នាាក់ ន់ៅ�ផ្ទះះ�ឯង? ទីីមួយួ ឪពុុកម្តាា យ ឬ
អាណាព្យាាបាលរបស់់អ្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំ
កន្លែ�ែងថ្មីី�សម្រា�ប់ប់ន្ទទប់ទ់ំំនេ�រ ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំ
កន្សែ�ែងថ្មីី� និិងសំំលៀ�ៀកបំំពាក់ស់្រួ�ួលៗ
មួយួចំំនួួនរួចួរាល់់នៅ�លើ�ើគ្រែ��។ ឥឡូូវនេះ�ះ 
នេះ�ះពិិតជាអ្វីី�ដែ� លបទគម្ពីី�ររ  បស់់យើ�ើង
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនិិយាយអំំពីីអ្ននក ដែ�លអ្ននកនឹឹង
នាំទំៅ�រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។
 
វាលស្រែ�� (មនុុស្សសដែ�លអ្ននកនឹឹងឈ្នះះ�

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ) មានសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ព់ណ៌សដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យនៃ�ស្ថាា នសួគ៌ប៌ាន
រៀ�ៀបចំំជាមួួយនឹឹងឈ្មោះ�ះ�រ បស់់ពួួកគេ�មុុនពេ�លអ្ននកនិិយាយទៅ�កាន់់ពួួកគេ�! 
នេះ�ះជាមូូលហេ�តុុដែ�លការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួលព្រោះ��ះព្រះ�ះបានរៀ�ៀបចំំ
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ស់ម្រា�ប់ស់្ថាា នសួគ៌រ៌ួចួហើ�ើយ នោះ�ះមានន័យ័ថា ទ្រ�ង់ម់ានទំំនុុក
ចិិត្តតថាអ្ននកនឹឹងឈ្នះះ� 
ពួួកគេ�! ព្រះ�ះពិិតជាទន្ទឹឹ�ងរង់ច់ាំកំារងារ ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�គឺឺអញ្ជើ�ើ �ញ
មនុុស្សសឱ្យយស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម់៉ូូ�ដថ្មីី�របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយរីកីរាយជាមួយួ
ពិិធីីជប់ល់ៀ�ៀងនៅ�ស្ថាា នសួគ៌!៌

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� គឺឺជាអ្ននកឈ្នះះ�នៃ�ព្រ�លឹឹងជាបន្តតបន្ទាាប់ ។់ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងរាប់ល់ានដល់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ 
នៅ�ឆ្នាំំ� នៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ។ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិភ័យ័ខ្លាា ចឡើ�ើយ ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ឹងដើ�ើរ
ដោ�យក្លាា ហាន ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
វិវិរណៈៈ ៧:៩
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី៣ ខែ�ឧសភា សកលពេ�កដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងស្រុ�ុក

យ៉ូូ�ហាន ៤:៣៥ (ពគប)
តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាមិ និថា នៅ�៤ខែ�ទៀ�ៀត 
ទើ�ើបដល់រដូវចំំរូតូទេ�ឬអីី ខ្ញុំំ��ប្រា�ប់ ់
អ្ននករាល់់គ្នាា ថា ចូូរងើ�ើបឡើ�ើងមើ�ើលទៅ�ស្រែ��
មើ�ើល ដ្បិិ �តបានក្រ�ហមល្មមមច្រូ�ូតហើ�ើយ ។

ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ តើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ កំំពុុង
និិយាយអំំពីីស្រែ��អ្វីី�? តើ�ើយើ�ើងគួួរទៅ�
គ្រ�ប់ទ់ីីលានបាល់់ទាត់ ់ ហើ�ើយយកឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងនៅ�ទីីនោះ�ះតែ�ម្តតងឬ? ទេ�! ពាក្យយ 
ស្រែ�� មានន័យ័ថាចន្លោះ�ះ�ណាមួ យួរវាង
ព្រំ�ំដែ�នទាំងំពីីរ។ ចូូរគិិតអំំពីីវា។ តើ�ើផ្ទះះ�
របស់់អ្ននកជាកន្លែ�ែងទំំនេ�រទេ�? ចុះះ�សង្កាា ត់ ់
ភូូមិ ិឬក្រុ�ងរបស់់អ្ននកវិញិ? បាទ! ចុះះ�ទីក្រុ�ុង 
ប្រ�ទេ�ស ឬសូូម្បីី�តែ�កី ឡាដ្ឋាាន ? បាទ! 
ដូូច្នេះ�ះ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងសួួរកន្លែ�ែងដែ�ល
អ្ននកគួួរយកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង ចម្លើ�ើ�យដែ�ល

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានប្រ�ទានគឺឺគ្រ�ប់ច់ន្លោះ�ះ�ដែ� លអ្ននកស្វែ�ែងរកមនុុស្សស។ គឺឺគ្មាានដែ�ន
កំំណត់!់
 
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មពីីកន្លែ�ែងណាដែ�លអ្ននកនៅ� នៅ�ផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ឬខណៈៈពេ�លកំំពុុង
រង់ច់ាំឡំានក្រុ�ុង ឬសូូម្បីី�តែ�ពេ �លអ្ននកនៅ�
វិសិ្សសមកាល ចូូរនិិយាយទៅ�កាន់ន់រណាម្នាាក់ អ់ំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ! មិនិថាអ្ននក
ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សណានោះ�ះទេ� ចូូរប្រា�ប់ន់រណាម្នាាក់ ថ់ាអាវឋានសួគ៌រ៌បស់់
ពួួកគេ� ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាស្រេ��ច ហើ�ើយដល់ពេ�លពាក់វ់ាហើ�ើយ។ ចូូរយកឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល។ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងនិិយាយទៅ�កាន់អ់្ននកណាម្នាាក់  ់មិនិថាចាស់ ឬ
ក្មេ�េង ហើ�ើយប្រា�ប់ព់ួួកគេ�អំំពីី
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាាកុុស  ១៦:១៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី៤ ខែ�ឧសភា ការត្រា�ស់ហៅ�មកក្នុុ�ងកិិច្ចចការ

យ៉ូូ�ហាន ៤:៣៤ (ពគប)
នោះ�ះ ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូ �វ  មា ន ប នូ្ទូ� ល ទៅ� គេ�
ថា ឯអាហារខ្ញុំំ��  គឺឺត្រ�ង់ដ់ែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�តាម
ព្រះ�ះហឫទ័យ័នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លចាត់ឲ់្យយខ្ញុំំ�� មក 
ព្រ�មទាំងំបង្ហើ�ើ�យការរបស់់ទ្រ�ង់ន់ោះ�ះឯង។

កូូនៗ តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ម់ើ�ើលភាពយន្តត ឬ
គំំនូូរជីីវចលទាំងំនោះ�ះ ដែ�លមនុុស្សសភព
ក្រៅ��ព្យាាយាមឈ្លាានពានផែ�នដី  ហើ�ើយ
កំំពុុងស្វែ�ែងរកវត្ថុុ�មានតម្លៃ�ៃដែ�លបាត់់បង់់
នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ករបស់់ពួួកគេ�ដែ�រឬទេ�? 
ជាធម្មមតា ភាពជាម្តាា យបញ្ជូូ�ន មនុុស្សស
ក្រៅ��ភពពីរបីីនាក់់ឱ្យយទៅ�ក្លែ�ែងខ្លួួ�ននៅ�លើ�ើ
ផែ�នដី ហើ�ើយបេ�សកកម្មមរបស់់ពួួកគេ� គឺឺ
ដើ�ើម្បីី�ទាញ យកតម្លៃ�ៃដែ�លបាត់ប់ង់។់ 
ភាពជាម្តាា យនឹឹងផ្គគត់ផ់្គគង់ព់ួួកគេ�នូវអ្វីី�ដែ�ល
ពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ។ ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�ក្លែ�ែងខ្លួួ�ន

ជាមនុុស្សសក៏ដ៏ោ�យ ក៏ព៏ួួកគេ�មិនិមានការរំខំានពីសកម្មមភាពធម្មមតារបស់់
មនុុស្សសដែ�រ។
 
ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង គោ�លបំំណង និិងបេ�សកកម្មមរបស់់អ្ននក អ្ននក
គួួរតែ�ទទួួលយក គឺឺដើ�ើម្បីី�ទៅ �ទទួួលយកព្រ�លឹឹងដែ�លបាត់ប់ង់ ់ ដែ�លជា
កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ភាពជាម្ដាា យ (គឺឺភ្នំំ�ស៊ី�យ៉ូូ�ន)។ អ្ននកមិនិត្រូ�ូវរំខំានដោ�យ
របស់់របរទាំងំឡាយនៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះទេ� ហើ�ើយការផ្គគត់ផ់្គគង់រ់បស់់អ្ននកមក
ពីីភ្នំំ�ស៊ី�យ៉ូូ�ន មិនិមែ�នមកពីីផែ�នដីទេ�។ អ្ននកគឺឺជាទាហាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ; 
ទាហានធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងមួយួ៖ ពួួកគេ�បន្តតបេ�សកកម្មម។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបានជា
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានហៅ�វាថា ជាអាហាររបស់់ទ្រ�ង់ ់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយទ្រ�ង់រ់ឺងឺមាំ។ំ

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ទទួ ួលយកបេ�សកកម្មមរបស់់ខ្ញុំំ��  ដើ�ើម្បីី� យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង ដោ�យគ្រ�ប់ម់ធ្យោ�ោបាយ ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ៤:៥-៣៤
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី៥ ខែ�ឧសភា ចូូរស្អអប់អ់្វីី�ដែ�លព្រះ�ះស្អអប់់

យ៉ាាកុុ ប ៥:២0 (ពគប)
នោះ�ះត្រូ�ូវដឹឹងថា អ្ននកណាដែ�លនាំមំនុុស្សស
បាប ឲ្យយត្រ�ឡប់ព់ីីផ្លូូ�វវង្វេ�េងមកវិញិ នោះ�ះ
ឈ្មោះ�ះ� ថា បានជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ព្រ �លឹឹង១ 
ឲ្យយរួចួពីីសេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់  ់ ហើ�ើយក៏គ៏្រ�បបាំងំ
អំំពើ�ើបាបជាអនេ�កអនន្តតផង។

ចូូរពួួកយើ�ើងនិិយាយថា អ្ននកបានជួួប
នរណាម្នាាក់  ់ ដែ�លចូូលចិិត្តតហែ�លទឹឹក
នៅ�ក្នុុ�ងទន្លេ�េ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកដឹឹងថាទន្លេ�េត្រូ�ូវ
បានជ្រៀ��ៀតចូូលដោ�យសត្វវក្រ�ពើ�ើ។ តើ�ើ
អ្ននកនឹឹងនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មទេ�? ជាការពិិត
ណាស់មិនិមែ�នទេ�។ មិនិថាអ្ននកដឹឹងថា
ម នុុស្ស ស ម្នាាក់ ់ នោះ�ះ ចូូ ល ចិិ ត្តតហែ � ល ទឹឹ ក
ប៉ុុ�ណ្ណាា  ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�សប្បាាយចិិត្តតប៉ុុ�ណ្ណាា
ទេ� អ្ននកនឹឹងបញ្ឈឈប់គ់េ�គ្រ�ប់ម់ធ្យោ�ោបាយ
មែ�នទេ�? អ្ននកស្អអប់ស់ត្វវក្រ�ពើ�ើណាស់ ព្រោះ��ះ

វាលាក់ខ់្លួួ�នក្រោ��មទឹឹក ចាំចំាប់។់
 
នេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងឈ្នះះ�។ មនុុស្សសដែ�លមិនិស្គាាល់
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ប្រ�ហែ�លជាគិិតថា អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងធ្វើ�ើ�គឺឺល្អអសម្រា�ប់ព់ួួកគេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាគឺឺជាអ្ននកដែ�លដឹឹងថា ពួួកគេ�កំំពុុងឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដ់ែ�លអាក្រ�ក់ ់
និិងគួួរឱ្យយខ្លាា ចជាងក្រ�ពើ�ើទៅ�ទៀ�ៀត។ ចូូរស្អអប់អ់ំំពើ�ើបាប និិងអ្វីី�ដែ�លបណ្តាា ល
ឱ្យយមនុុស្សសបដិិសេ�ធព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ ព្រ�លឹឹងអ្ននកឈ្នះះ�នឹង
ចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��ជាមួយួនឹឹងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ស្អ អប់អ់្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់ ស្អអប់ ់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ស្រ �ឡាញ់់អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់ ស្រ�ឡាញ់់។ 
ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងគឺឺងាយស្រួ�ួល!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាាកុុ ប 5:19-20
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី៦ ខែ�ឧសភា ស្លៀ�ៀ�កពាក់ធ់្វើ�ើ�ជាគំំរូូ

១ ធីីម៉ូូ�ថេ� ៤:១២ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយអ្ននកណាមើ�ើល ងាយអ្ននក ដោ�យព្រោះ��ះ
នៅ�ក្មេ�េងនោះ�ះឡើ�ើយ ចូូរធ្វើ�ើ�ជាគំំរូដូល់ពួួក
អ្ននកជឿ�ឿ ដោ�យពាក្យយសំំដីី កិិរិយិាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នឹឹង
សេ�ចក្ដីី�បរិសិុុទ្ធធ។

សម្រា�ប់ម់នុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងជាច្រើ��ើន ការឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងរបស់់មនុុស្សសចាស់ជាងពួួកគេ� 
គឺឺជារឿ�ឿងដ៏គ៏ួួរឱ្យយភ័យ័ខ្លាា ច។ វាមិនិចាំបំាច់់
ជាវិធិីីនេះ�ះទេ�។ អ្ននកឃើ�ើញទេ� ប៉ុុ�លកំំពុុង
ប្រា�ប់ធ់ីីម៉ូូ�ថេ� ដែ�លនៅ�ក្មេ�េងនៅ�ក្នុុ�ងបទ
គម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងថា ទោះ�ះបីីជាគាត់ន់ៅ�ក្មេ�េង
ក៏ដ៏ោ�យ គាត់ម់ិនិគួួរអនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុុស្សស
ធ្វើ�ើ�បាបគាត់ទ់េ�។ តើ�ើគាត់ន់ឹឹងធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងម៉េ�េច 
ហើ�ើយចុុងក្រោ��យអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ?
 

រូបូរាងកាយរបស់់អ្ននក ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរវែែ ងឆ្ងាា យបន្តតទៀ�ៀត។ ដើ�ើម្បីី�ក្លាា  យជា
អ្ននកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងដ៏ម៏ានប្រ�សិទ្ធធភាព អ្ននកត្រូ�ូវតែ�
ស្លៀ�ៀ�កពាក់ដូ់ូចកូូនរបស់់ស្តេ�េច ហើ�ើយមិនិដូចក្មេ�េងដទៃ�ទៀ�ៀតឡើ�ើយ។ 
ជាមួយួនឹឹងភាពឆ្លាា តវៃៃ អាកប្បបកិរិយិា និិង
អាកប្បបកិរិយិារបស់់អ្ននក នៅ�ចំំពោះ�ះមុុខអ្ននកចាស់ទុំំ�របស់់អ្ននក (រួមួទាំងំបងប្អូូ�ន
ប្រុ�ុសស្រី�ីរបស់់អ្ននក) វាអាចនាំពំួួកគេ�ទៅ�រក
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ពួួកគេ�នឹងស្តាាប់ អ់្ននក។ 
ចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទៅ� ចូូរឆ្លាា តវៃៃជាងមុុន និិងគោ�រពឲ្យយតម្លៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ឈ្នះះ�ព្រ �លឹឹងគ្រ�ប់់
ទីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ចាប់ព់ីីពេ�លនេះ�ះតទៅ� ការស្លៀ�ៀ�កពាក់រ់បស់់ខ្ញុំំ��  គឺឺដើ�ើម្បីី�ឈ្នះះ�ព្រ �លឹឹងជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ធីីម៉ូូ�ថេ�ទីី១ ៤:១១-១៣
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី៧ ខែ�ឧសភា ព្រះ�ះគុុណនៃ�ការឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង

ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១០៣:២ (ពគប)
ព្រ�លឹឹងអញអើ�ើយ ចូូរសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�
ហូូវ៉ាាចុះះ� ហើ�ើយកុំំ�ឲ្យយភ្លេ�េចបណ្តាា ព្រះ�ះគុុណ
ណាមួយួរបស់់ទ្រ�ង់ឡ់ើ�ើយ។

កូូនៗអើ�ើយ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាព្រះ�ះប្រា�ប់យ់ើ�ើង 
មិនិឲ្យយភ្លេ�េចសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់?់ វា
គឺឺដោ�យសារតែ�វា ងាយនឹឹងភ្លេ�េច ហើ�ើយ
ដូូច្នេះ�ះ�ងាយនឹឹងបាក់ទ់ឹឹកចិិត្តត។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�
ចងចាំពំីីព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដើ�ើម្បីី�កុំំ� ឱ្យយ
យើ�ើងធុុញទ្រា�ន់់នឹឹងការធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ� លទ្រ�ង់់
ប្រា�ប់យ់ើ�ើង ដូូចជាការយកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង
ជាដើ�ើម។ មានរឿ�ឿងមួយួចំំនួួនដែ�លព្រះ�ះ
ប្រា�ប់យ់ើ�ើងឱ្យយធ្វើ�ើ� ដែ�លមានព្រះ�ះគុុណ 
ច្រើ��ើនជាងអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយការយកឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងគឺឺជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�ពួួកគេ�។
 

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ម៍ួយួនៃ�ចំំណាំំគឺឺការការពារពីីព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ការពារអ្ននក
យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងមិនិដូចអ្ននកដទៃ�ទេ� ដោ�យសារទ្រ�ង់ដ់ឹឹងថា ពួួកគេ�កំំពុុង
បំំពេ�ញបេ�សកកម្មមរបស់់ពួួកគេ�។ ពេ�លដែ�លអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតយកឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹង កងទ័ព័ទេ�វតាត្រៀ��ៀមនឹឹងទៅ�ជាមួយួអ្ននក។ ព្រះ�ះគុុណមួយួទៀ�ៀតគឺឺ
ការផ្គគត់ផ់្គគង់ព់ីីព្រះ�ះ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកយកចិិត្តតទុុកដាក់ដ់ើ�ើម្បីី� យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង 
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ថែ�រក្សាាអ្វីី�ៗទាំងំអស់ដែ�លទាក់ទ់ងនឹឹងអ្ននក។ អ្ននកយកឈ្នះះ�
ព្រ�លឹឹងមិនិដែ�លខ្វះះ�ទេ�។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះសិិក្សាាពីី ព្រះ�ះគុុណនៃ�ការក្លាា យជាអ្ននក
យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង ហើ�ើយត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ឱ្យយចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� និិង
យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បានមើ�ើលថែ�ដោ�យស្ថាា នសួគ៌ ៌ និិងការពារដោ�យស្ថាា នសួគ៌ ៌ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ចេ�ញទៅ �
យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា ១០:១
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ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ទីី៨ ខែ�ឧសភា កើ�ើតមកក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ

២ កូូរិនិថូស ៥:២១ (ពគប)
ដ្បិិ �តឯព្រះ�ះអង្គគ ដែ�លមិនិបានស្គាាល់ បាប
សោះ�ះ នោះ�ះព្រះ�ះទ្រ�ង់ប់ានធ្វើ�ើ�ឲ្យយត្រ�ឡប់ជ់ា
តួួបាប ជំំនួួសយើ�ើងរាល់់គ្នាា វិញិ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ
យើ�ើងរាល់់គ្នាា បានត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាសេ�ចកី្ដី�
សុុចរិតិរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�យនូូវព្រះ�ះអង្គគនោះ�ះ
ឯង។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ឮពីីសត្វវចិញ្ចឹឹ� មរបស់់អ្ននកគ្រូ�
ទេ�? ពេ�លខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន 
តែ�ងតែ�មានសិស្សសម្នាាក់ ់ដែ�លឆ្លើ�ើ�យត្រូ�វ
ទាំងំអស់ ហើ�ើយគ្រូ�ូគ្រា�ន់ត់ែ�ចូលចិិត្តត
ពួួកគេ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�លសិិស្សស
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចខ្លាា ចគ្រូ�ូ សិិស្សសមិនិដែ�ល
ខ្លាា ច ហើ�ើយចូូលទៅ�ជិិតគ្រូ�ូដោ�យ
ក្លាា ហាន។ យើ�ើងនិិយាយថា សិិស្សសមាន
ជំំហរត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាមួយួគ្រូ�ូ។

នៅ�ក្នុុ�ងនគរព្រះ�ះ អ្ននកជាទីីពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�យសារអ្ននកកើ�ើតមកជា
មនុុស្សសសុុចរិតិ។ នេះ�ះមានន័យ័ថា អ្ននកអាចឈរនៅ�ចំំពោះ�ះមុុខព្រះ�ះដោ�យ
គ្មាានកំ ំហុុស អារម្មមណ៍៍តូូចតាច ឬការវិនិិិច្ឆ័័�យ។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកមិនិត្រូ�ូវចូលទៅ�
ជិិតទ្រ�ង់ដ់ោ�យខ្លាា ចថា
ទ្រ�ង់ន់ឹឹងដាក់ទ់ោ�សអ្ននកចំំពោះ�ះអ្វីី� ដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�កាលពីីម្សិិ� លមិញិនោះ�ះ
ទេ�។ អ្ននកមិនិចាំបំាច់អ់ធិស្ឋាានដើ�ើម្បីី�ក្លាា   យ
ជាមនុុស្សសសុុចរិតិជាងនេះ�ះទេ�។ អ្ននកកើ�ើតមកជាមនុុស្សសសុុចរិតិរួចួហើ�ើយ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាសេ�ចក្តីី�សុុចរិតិរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយអំំពើ�ើបាបមិនិមានអំំណាច ឬមានឥទ្ធិិ�ពលមក
លើ�ើខ្ញុំំ��ឡើ �ើយ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៦:១៤
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី៩ ខែ�ឧសភា ការយល់់ដឹឹងពីីសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ

រ៉ូូ� ម ១០:១០ (ពគប)
ដ្បិិ �តយើ�ើងបានសុុចរិតិ ដោ�យមានចិិត្តតជឿ�ឿ 
ហើ�ើយក៏ប៏ានសង្គ្រោះ��ះ�  ដោ�យមាត់ទ់ទួួល
ថ្លែ�ែងប្រា�ប់ ់។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ក់ត់ស់ម្គាាល់ ទេ�ថា ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកជិះះ�កង់រ់បស់់អ្ននក អ្ននកកាច់ច់ង្កូូ�ត ក្នុុ�ង
ទិិសដៅ�ទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកសំំឡឹឹងមើ�ើល
មែ�នទេ�? ទោះ�ះបីីអ្ននកចង់ទ់ៅ�ស្តាំំ�ក៏ ដ៏ោ�យ 
បើ�ើអ្ននកក្រ�ឡេ�កទៅ�ឆ្វេ�េង អ្ននកនឹឹងទៅ�ក្នុុ�ង
ទិិសដែ�លអ្ននកកំំពុុងមើ�ើល។ វាកើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកផ្តោ�ោ តលើ�ើការល្អអជាជាង
ការដឹឹងថាអ្ននកជាមនុុស្សសសុុចរិតិ។
 
បើ�ើអ្ននកកាន់ត់ែ�ផ្តោ�ោ តទៅ�លើ�ើកំំហុុស និិង
ភាពបរាជ័យ័របស់់អ្ននក នោះ�ះអ្ននកកាន់ត់ែ�
ក្លាា យដូូចជាពួួកគេ�។ អ្ននកមិនិចាំបំាច់់

រស់នៅ�ដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬដ៏ល៏្អអដើ�ើម្បីី�ទៅ �ស្ថាា នសួគ៌ទ៌េ� ព្រោះ��ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វនៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក 
គឺឺល្អអគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ហ់ើ�ើយ ហើ�ើយទ្រ�ង់គ់ង់ក់្នុុ�ងអ្ននក! 
អ្ននកបានកើ�ើតមកជាមនុុស្សសសុុចរិតិ ដូូច្នេះ�ះ� កន្លែ�ែងណាដែ�លមានបទគម្ពីី�រ 
នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រនិិយាយ អំំពីីមនុុស្សសសុុចរិតិ 
នោះ�ះគឺឺជាសម្រា�ប់អ់្ននក! បន្តតប្រា�ប់ខ់្លួួ�នឯងថាអ្ននកសុុចរិតិ ហើ�ើយអ្ននកនឹឹង
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លសុុចរិតិ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺទៅ�លើ�ើសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ។ ខ្ញុំំ��សុុ ចរិតិនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ 
ហើ�ើយអំំពើ�ើបាបគ្មាានអំ ំណាចលើ�ើខ្ញុំំ��ទេ�
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី២ ៣:១៨



44

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី១០ ខែ�ឧសភា ផ្លូូ�វចូលទៅ�កាន់ព់្រះ�ះគុុណ

រ៉ូូ� ម ៥:១៧ (ពគប)
ដ្បិិ � ត បើ�ើសិ  ន ជា សេ� ច ក្ដីី�ស្លាាប់  ់ បា ន
សោ�យ រាជ្យយ ដោ�យសារមនុុស្សសតែ�ម្នាាក់  ់
ដោ�យព្រោះ��ះម្នាាក់ ន់ោះ�ះឯងបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
សេ�ចក្ដីី�រំលំង ដូូច្នេះ�ះ� ប្រា�កដជាពួួក
អ្ននកដែ�លទទួួលព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរ នឹឹង
អំំណោ�យទានជាសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ នោះ�ះនឹឹង
បានសោ�យ រាជ្យយកុ្នុ�ងជីីវិតិលើ�ើសទៅ�ទៀ�ៀត 
ដោ�យសារតែ�ម្នាាក់ ដ់ែ�រ គឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�
ស្ទទ។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ក់ត់ស់ម្គាាល់  ពីីរបៀ�ៀបដែ�ល
គ្រូ�ូតែ�ងតែ�ដាក់សិ់ិស្សស ដែ�លខ្លួួ�នចូលចិិត្តត
ក្នុុ�ងមុុខតំណែ�ងទទួលខុុសត្រូ�ូវដែ�រឬទេ�? 
ដូូចជាអ្ននកត្រួ�ួតពិិនិិត្យយថ្នាាក់  ់ ឬអ្ននកដឹឹកនាំំ
ក្រុ�ុម? នេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លបទគម្ពីី�ររបស់់
យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនិិយាយ វានឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ពេ�លអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកជាមនុុស្សសសុុចរិតិ។ អ្ននកទទួួលបានអំំណាច និិង
ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងពីីព្រះ�ះ។
 
ឥឡូូវអ្ននកដើ�ើរ នៅ�ក្នុុ�ងការទទួួលខុុសត្រូ�ូវលើ�ើអ្វីី�ៗទាំងំអស់។ នៅ�ពេ�លអ្ននក
ឈប់ផ់្តោ�ោ តលើ�ើកំំហុុសរបស់់អ្ននក ហើ�ើយផ្តោ�ោ តលើ�ើការពិិតដែ�លថាអ្ននកកើ�ើតមក
សុុចរិតិ អ្ននកអាចផ្លាាស់ ទីីបានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ួល នៅ�ក្នុុ�ងអំំណាចដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ
ក្នុុ�ងពិិភពវិញិ្ញាា ណ គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�។ ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លខ្មាំំ� ងសត្រូ�ូវ តែ�ងតែ�រំលឹំឹកអ្ននកពីីអំំពើ�ើអាក្រ�ក់រ់បស់់អ្ននក
ដែ�លមានយ៉ាា ងណាទៅ� ចូូរផ្តោ�ោ តលើ�ើរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកត្រឹ�មត្រូ�ូវ អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��សោ� យរាជ្យយជាស្តេ�េចក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ខ្ញុំំ��ដើ�ើរក្នុ ុ�ងព្រះ�ះគុុណដ៏ប៏រិបិូូរ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់
បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ! 
ខ្ញុំំ��ដើ�ើរក្នុ ុ�ងអំំណាច និិងសិិទ្ធិិ�អំំណាចក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៥:២១



45

ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី១១ ខែ�ឧសភា គ្មាាន ជាប់ទ់ោ�សទេ�

រ៉ូូ� ម ៨:៩ (ពគប)
តែ�បើ�ើសិនជាព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណនៃ�ព្រះ�ះសណ្ឋិ� ត
ក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននករាល់់គ្នាា  នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាា
មិនិនៅ�ខាងសាច់ឈ់ាមទៀ�ៀតទេ� គឺឺនៅ�
ខាងវិញិ្ញាា ណវិញិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើអ្ននកណាគ្មាាន
ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ អ្ននកនោះ�ះ
មិនិមែ�នជារបស់់ផងទ្រ�ង់ទ់េ�។

ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលថា អ្ននកបានផ្លាាស់ ទីី
ទៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដែ�លមានបង្អួួ�ចខូូច របើ�ើក
ឥដ្ឋឋ និិងដំំបូូលលេ�ចធ្លាា យ។ ពេ�លជាង
ជួួសជុុលមក តើ�ើគាត់ន់ឹឹងជួួសជុុលអ្ននក ឬ
ជួួសជុុលផ្ទះះ�? វាដូូចគ្នាានៅ �ពេ�លដែ�លអ្ននក
កើ�ើតម្តតងទៀ�ៀត។ អ្ននកឃើ�ើញទេ� ពេ�លខ្លះះ�
រាងកាយរបស់់អ្ននក (រូបូកាយ) ខឹឹង គិិត
អាក្រ�ក់ ់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងមិនិត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ 
នោះ�ះគឺឺដោ�យសារតែ�អ្ននកពិិត មិនិមែ�នជា

រូបូកាយរបស់់អ្ននកទេ� គឺឺជាវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។
 
អ្ននកបានកើ�ើតមកដោ�យសុុចរិតិក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ហើ�ើយដោ�យសារព្រះ�ះ
ជាវិញិ្ញាា ណ ទ្រ�ង់ផ់្ដោ�ោ តតែ�លើ�ើវិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ វិញិ្ញាា ណរបស់់
អ្ននកគឺឺល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  ដូូច្នេះ�ះ�ព្រះ�ះមិនិអាចថ្កោ�ោ លទោ�សអ្ននកបានទេ� ព្រោះ��ះវិញិ្ញាា ណ
របស់់អ្ននកមាន
លក្ខខណៈៈដូូចទ្រ�ង់។់ មិនិថារូបូកាយរបស់់អ្ននក ឬសត្រូ�ូវប្រា�ប់អ់្ននកថា អ្ននកគួួរតែ�
មានអារម្មមណ៍៍មិនិល្អអចំំពោះ�ះខ្លួួ�នអ្ននកយ៉ាា ងណានោះ�ះទេ� ចូូរបន្តតនិិយាយដោ�យ
សំំឡេ�ងខ្លាំំ� ងៗ។ អរគុុណព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ដែ�លខ្ញុំំ�� គឺឺជាមនុុស្សសល្អអ ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់ល់្អអ
នៅ�ក្នុុ�ងខ្ញុំំ�� ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��មិ និមែ�នជារូបូកាយរបស់់ខ្ញុំំ��ទេ�  ខ្ញុំំ�� ជាវិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ នរកគ្មាានអំ ំណាចមកលើ�ើខ្ញុំំ��
ទេ� ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានឈ្នះះ�ទាំងំអស់រួចួហើ�ើយ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ៤:២៤
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី១២ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ និិង សេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហាន

ម៉ាាកុុស  ២:២៦ (ពគប)
គឺឺ ដែ� ល ទ្រ�ង់ ់ បា នយា  ង ចូូ ល ទៅ� ក្នុុ� ង
ដំំណាក់ព់្រះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងជាន់ដ់ែ�លអ័ប័ៀ�ៀថើ�ើ
រធ្វើ�ើ�ជាសំំដេ�ចសង្ឃឃ ហើ�ើយបានសោ�យ
នំំបុ័័�ងតាំងំទុុក ទាំងំចែ�កឲ្យយពួួកអ្ននកដែ�ល
នៅ�ជាមួយួផង ដែ�លគ្មាានច្បា ាប់ឲ់្យយទ្រ�ង់់
សោ�យសោះ�ះ ជារបស់់ទុុកសំំរាប់ត់ែ�ពួួក
សង្ឃឃប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

បើ�ើមានមនុុស្ស សម្នាាក់ ់ ដែ�លដឹឹងថាគាត់់
សុុចរិតិ ហើ�ើយឆ្លៀ�ៀ�តឱកាស នោះ�ះគឺឺស្ដេ�េច
ដាវីឌី។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ កំំពុុងរៀ�ៀបរាប់អ់ំំពីី
គ្រា�មួយួដែ�លស្ដេ�េចដាវីឌីយកនំំបុ័័�ងពីីពួួក
សង្ឃឃ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាានអ្នន កណាអនុុញ្ញាា តឲ្យយធ្វើ�ើ�ទេ� 
ព្រោះ��ះពួួកគេ�នឹងស្លាាប់ ។់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ដាវីឌីបាន
ចាប់វ់ាយ៉ាា ងក្លាា ហាន ហើ�ើយទទួួលទាន 
ដោ�យសារគាត់់ដឹឹងថាគាត់់ជាកូូនរបស់់

ព្រះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាសុុចរិតិ។
 
គាត់ប់ានដឹងថា គាត់ជ់ាទីីពេ�ញចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកជា
មនុុស្សសសុុចរិតិ អ្ននកអាចយករបស់់ដែ�លអ្ននកដទៃ�មិនិមាន។ អ្ននកក្លាា យជា
មនុុស្សសក្លាា ហាន ហើ�ើយចាប់ផ់្ដើ�ើ�មបង្គាាប់ ប់ញ្ជាា ពីីការអស្ចាារ្យ យឥតគណនាក្នុុ�ង
ជីីវិតិរបស់់អ្ននក។ 
អ្វីី�ទាំងំអស់ដែ�លសេ្ដ�ដចដាវីឌីបានធ្វើ�ើ� គឺឺដើ�ើម្បីី�រំ លឹំឹកខ្លួួ�នឯងថា គាត់ជ់ាមនុុស្សស
សុុចរិតិ ហើ�ើយនេះ�ះគឺឺនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រសញ្ញាា ចាស់! តើ�ើមានអ្វីី�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទេ�សនៃ�
អ្ននកដែ�លបានកើ�ើតជាថ្មីី�?

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានសេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហានដូចជាតោ�។ គ្មាានស្នៀ �ៀ�តណាចាប់ខ់្ញុំំ��ទេ�  ខ្ញុំំ�� មានជ័យ័ជម្នះះ�។ អា
ម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត ២៨:១
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី១៣ ខែ�ឧសភា កុំំ�ភ្លេ�េចព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់

ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១០៣:២ (ពគប)
ព្រ�លឹឹងអញអើ�ើយ ចូូរសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�
ហូូវ៉ាាចុះះ� ហើ�ើយកុំំ�ឲ្យយភ្លេ�េចបណ្តាា ព្រះ�ះគុុណ
ណាមួយួរបស់់ទ្រ�ង់ឡ់ើ�ើយ។

គ្រី�ីស្ទាាន ជាច្រើ��ើន បានបាត់ប់ង់នូ់ូវ
ព្រះ�ះគុុណដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យនៃ�ព្រះ�ះ តាមរយៈៈ
សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ ដោ�យសារពួួកគេ�មិនិ
គិិតថាពួួកគេ�សុុចរិតិ។ នៅ�ពេ�លពួួកគេ�
អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ ពួួកគេ�អានអំំពីីមនុុស្សស
អាក្រ�ក់ ់ ដោ�យគិិតថាវានិិយាយអំំពីី
ពួួកគេ�។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ
មិនិមែ�នជាព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះទេ�, កូូន
ៗ។ វាផ្ទុុ�កដោ�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ 
វាមិនិមែ�នមានន័យ័ថា អ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ង
នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រគឺឺសម្រា�ប់អ់្ននកទេ� អ្ននក
ត្រូ�វតែ�ស្វែ�ែងរកបទគម្ពីី�រដើ�ើម្បីី�ស្វែ �ែងរកអ្វីី�

ដែ�លជារបស់់អ្ននក។
 
អរគុុណដ៏ជ៏្រា�លជ្រៅ�� សម្រា�ប់ដំ់ំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់ត់ែ�
ងាយស្រួ�ួលសម្រា�ប់អ់្ននក។ ជាឧទាហរណ៍ ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកដឹឹងថាអ្ននកជា
មនុុស្សសសុុចរិតិ នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រសុុភាសិិត ១0:៦ (ពគប) អំំណោ�យពរ រមែ�ង
ស្ថិិ�តលើ�ើក្បាាលនៃ�មនុុស្សសសុុចរិតិ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះសូូមលើ�ើកយកបទគម្ពីី�រដែ�ល
និិយាយអំំពីីមនុុស្សសមានប្រា�ជ្ញាាដ៏ ល៏្អអ (ជាមនុុស្សសសុុចរិតិ) ក្នុុ�ងការសិក្សាា
បន្ថែ�ែម ហើ�ើយសញ្ជឹឹ� ងគិិតអំំពីីពួួកគេ�ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បង្កើ�ើ�តផលដោ�យសារខ្ញុំំ�� ជាមនុុស្សសសុុចរិតិ។ ខ្ញុំំ�� ជាដើ�ើមឈើ�ើនៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ
សម្រា�ប់ជ់ំំនាន់ខ់្ញុំំ��  ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត ១0:៦
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី១៤ ខែ�ឧសភា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមើ�ើលឃើ�ើញល្អអចំំពោះ�ះអ្ននក។

១ យ៉ូូ�ហាន ៤:១៧ (ពគប)
គឺឺយ៉ាា ងនោះ�ះហើ�ើយ ដែ�លសេ�ចក្ដីី�
ស្រ� ឡា ញ់់ បា នពេ � ញខ្នាា  ត កុ្នុ� ង យើ�ើ ង 
ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយយើ�ើងមានសេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហាននៅ�ថ្ងៃ�ៃ
ជំំនុំំ�ជំរះ� 
ដ្បិិ �តដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ជ់ាយ៉ាា ងណា នោះ�ះ
យើ�ើងរាល់់គ្នាាក៏ ៏យ៉ាា ង នោះ�ះ នៅ�ក្នុុ� ង លោ�
កីីយនេះ�ះដែ�រ។

សូូមសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ 
ដែ�លទ្រ�ង់ម់ើ�ើលល្អអចំំពោះ�ះអ្ននក! ទ្រ�ង់ព់ិិតជា
ធ្វើ�ើ�។ ទ្រ�ង់ម់ើ�ើលទៅ�សុុចរិតិចំំពោះ�ះ
អ្ននក។ ដំំណឹឹងល្អអរបស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា អ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�ល
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមាន គឺឺអ្ននកមានដូចគ្នាា ។ 
លក្ខខណៈៈរបស់់ទ្រ�ង់ ់អំំណាចរបស់់ទ្រ�ង់ ់អ្វីី�
ៗគឺឺដូូចគ្នាា ! នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះមើ�ើលមក

អ្ននក អ្ននកគឺឺជាច្បាាប់ច់ម្លលងពិិតប្រា�កដនៃ�
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។
 
យើ�ើងតែ�ងតែ�និិយាយថា គ្មាានអ្វីី�ដែ� លព្រះ�ះមិនិអាចធ្វើ�ើ�បានទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានរឿ�ឿង
មួយួ។ ដែ�លទ្រ�ង់ម់ិនិអាចប្រា�ប់អ់្ននកក្រៅ��ពីី
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានទេ�។ អ្ននកគឺឺសុុចរិតិដូូចព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ហើ�ើយមិនិអាចសុុចរិតិ
ជាងអ្ននកឥឡូូវនេះ�ះទេ�។ អ្ននកមិនិអាចព្យាាយាម
តមអាហារ ឬអធិស្ឋាានដើ�ើម្បីី�ធ្វើ  �ើ�ជាមនុុស្សសសុុចរិតិបានទេ� អ្ននកត្រូ�ូវតែ�កើ�ើតមក
ជាមួយួវា ហើ�ើយអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអម្ចាាស់ ។ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើរឱ្យយខ្ពពស់ដោ�យដឹឹងថាអារក្សសមិនិមានអ្វីី�មកលើ�ើអ្ននក ហើ�ើយបន្តត
ប្រ�កាសថាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមើ�ើលទៅ�ល្អអមកលើ�ើខ្ញុំំ�� !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ពេ�លគេ�ឃើ�ើញខ្ញុំំ��  គេ�នឹងឃើ�ើញព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងខ្ញុំំ��  ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ជុំំ�វិញិ
ខ្ញុំំ��  ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ពីីលើ�ើខ្ញុំំ��  ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្រោ��មខ្ញុំំ��  និិងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់
របស់់ខ្ញុំំ�� !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ១៣:១៤
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១៥ ខែ�ឧសភា ទ្រ�ង់ប់ានរើើ �សយើ�ើងមុុនកំំណើ�ើ តលោ�កីីយមក

អេ�ភេ�សូរ ១:៤ (ពគប)
តាមដែ�លទ្រ�ង់់បានរើើ �សយើ�ើងរាល់់គ្នាាក្នុ ុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ តាំងំពីីមុុនកំំណើ�ើ តលោ�កីីយ
មក ប្រ�យោ�ជន៍ឲ៍្យយយើ�ើងរាល់់គ្នាា
បានបរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយឥតកន្លែ�ែងបន្ទោ�ោស
បាននៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ ់ ដោ�យសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់។

មានមនុុស្សសជាច្រើ��ើនបានអធិស្ឋាានយ៉ាា  ង
ស្វិិ�តស្វាាញ  ហើ�ើយព្យាាយាមនៅ�ក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ល្អអជាមួយួព្រះ�ះ ដោ�យអធិិស្ឋាាន
ឲ្យយមានសេ�ចក្ដីី�សុុចរិតិ និិងត្រូ�ូវបាន
ជ្រើ��ើសរើើ �សដោ�យព្រះ�ះ។ ខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍៍
សោ� ក ស្ដាា យ ចំំ ពោះ�ះ ម នុុស្ស ស ទាំំង នោះ�ះ 
ដោ�យសារពួួកគេ�មិនិដឹងថាវាងាយស្រួ�ួល
ជាងក្នុុ�ងការកើ�ើតមកបានជ្រើ��ើសរើើ �ស បាន
បរិសិុុទ្ធធ និិងបានសុុចរិតិ។ អណ្តើ�ើ� កមិនិ

អាចអធិស្ឋាាន ឲ្យយលឿ�ឿនដូចខ្លាារខិ នបានទេ�។ ទេ� គាត់ត់្រូ�ូវកើ�ើតជាខ្លាារខិ ន 
ហើ�ើយរត់ទ់ៅ�!
 
បទគម្ពីី�ររបស់់យើ�ើងកំំពុុងប្រា�ប់អ់្ននកថា អ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �សដោ�យ
ព្រះ�ះហស្តតព្រះ�ះ ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្សសរាប់ព់ាន់ល់ាននាក់ ់ មុុនពេ�លដែ�ល
ពិិភពលោ�កត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយមានសេ�ចក្ដីី�បរិសិុុទ្ធធ និិងសេ�ចក្ដីី�
សុុចរិតិ។ ចូូរជ្រើ��ើសរើើ �សជម្រើ��ើសគ្មាានកំ ំហុុស។ មានន័យ័ថា បើ�ើអ្ននកណាប្រា�ប់់
អ្ននកទៅ�ដល់ព្រះ�ះ នោះ�ះទ្រ�ង់ម់ិនិស្តាាប់ ឡ់ើ�ើយ! នេះ�ះជាព្រះ�ះពរ និិងព្រះ�ះគុុណដែ�ល
អ្ននកដទៃ�កំំពុុងព្យាាយាមដណ្ដើ�ើ� មយក ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �សរួចួហើ�ើយ។ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចូូរដឹងថាអ្ននកមិនិដែ�លមានកំំហុុសទេ� ពីីព្រោះ��ះអ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �ស
ដោ�យព្រះ�ះផ្ទាាល់ ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �សមុុនកំំណើ�ើ តលោ�កីីយ ចូូរជ្រើ��ើសរើើ �សជំហរដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ចំំពោះ�ះ
ព្រះ�ះ។ សូូមអរព្រះ�ះគុុណសម្រា�ប់ក់ារដែ�លទ្រ�ង់ប់ានជ្រើ��ើសរើើ �សខ្ញុំំ��  ព្រះ�ះអម្ចាាស់ យេ�ស៊ូ�វ! 
ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ១:៤–៥
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី១៦ ខែ�ឧសភា ទ្រ�ង់រ់ើើ �សយើ�ើងឱ្យយដូូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ

អេ�ភេ�សូរ ១:៥ (ពគប)
ពីី ព្រោះ��ះ ទ្រ�ង់ ់ បា ន ដំំ រូូ វយើ�ើ  ង រា ល់់ គ្នាា
ទុុកជាមុុន សំំរាប់ឲ់្យយទ្រ�ង់ប់ានទទួួលយើ�ើង
ជាកូូនចិញ្ចឹឹ� ម ដោ�យសារព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ 
តាមបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់។់

តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថាអ្វីី�ជាមោ�ទនភាព និិង
សេ�ចក្តីី�អំំណររបស់់ព្រះ�ះ? ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ 
ជីីវិតិរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ មិនិដូចមនុុស្សស
ឯទៀ�ៀតទេ�។ វាពោ�រពេ�ញដោ�យអំំណាច 
ការឫទ្ធិិ�បារមី ី ទីីសំំគាល់ និិងការអស្ចាារ្យ យ! 
ទ្រ�ង់ម់ិនិដែ�លឈឺទឺេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែតែ�ងតែ�
ព្យាាបាលអ្ននកដទៃ�។ ទ្រ�ង់រ់ស់នៅ�តាម
លក្ខខណៈៈនៃ�ជីីវិតិដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ! មិនិមានអ្វីី�អំំពីី
ទ្រ�ង់ដ់ែ�លជាលក្ខខណៈៈរបស់់ទ្រ�ង់ទ់េ�។ 
ព្រះ�ះ បា នជ្រើ��ើសរើើ    �សអ្នន  ក ក្នុុ� ង ចំំ ណោ� ម
មនុុស្សសរាប់ព់ាន់ល់ាននាក់ ់ដើ�ើម្បីី� មានជីីវិតិ

ដូូចគ្នាាដែ� លអ្ននកដទៃ�ស្រ�មៃ�ចង់ប់ាន។
 
ជីីវិតិពោ�រពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងមានសេ�រីភីាព។ ពេ�លព្រះ�ះ
បានឃើ�ើញព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វយាងលើ�ើទឹឹក ផ្តតល់អាហារដល់ហ្វូូ�ងមនុុស្សស ប្រោ��ស
មនុុស្សសស្លាាប់ ឲ់្យយរស់ និិងបញ្ជាា ខ្យយល់់ព្យុះ�ះ� ទ្រ�ង់ប់ានគិតតែ�រឿ�ឿងមួយួប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � គឺឺ
អ្ននក! ទ្រ�ង់ក់ំំពុុងគិិតអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់ច់ង់ឱ់្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លអស្ចាារ្យ យ និិងខ្លាំំ� ង
ជាងទ្រ�ង់ប់ានធ្វើ�ើ�។ កុំំ�សង្ស័័� យខ្លួួ�នឯង ឬខ្លាា ចដោ�យសារតែ�អាយុុរបស់់អ្ននក 
អ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិនេះ�ះហើ�ើយត្រូ�ូវតែ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មឥឡូូវនេះ�ះ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ដូូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមានដែ�រ ខ្ញុំំ��ក៏ ន៏ៅ�ក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះដែ�រ។ ជោ�គវាសនារបស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺរស់នៅ�
ដូូចព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ ជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន។ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអ
ដល់ទ្រ�ង់!់

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ១៤:១២
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី១៧ ខែ�ឧសភា ការសាកល្បបងបើ�ើកបរ

យេ�រេេមា ១:៥ (ពគប)

មុុនដែ�លអញបានជបបង្កើ�ើ�តឯងនៅ�ក្នុុ�ង
ពោះ�ះម្តាា យ នោះ�ះអញស្គាាល់ ឯងហើ�ើយ 
កាលមុុនដែ� លឯងសំំរាលចេ�ញពីផ្ទៃ�ៃ
មក នោះ�ះអញបានញែ�កឯងជាបរិសិុុទ្ធធ
ផង ក៏ប៏ានតាំងំឯងឡើ�ើងជាហោ�រា ដល់
អស់ទាំងំសាសន៍។៍

ឧបករណ៍ ឬថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយដែ�លល្អអបំំផុុត មិនិ
ត្រូ�ូវបានលក់ជ់ាសាធារណៈៈឡើ�ើយ រហូត
ទាល់តែ�ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតយ៉ាា ង
ម៉៉ត់ច់ត់។់ ពួួកគេ�ឆ្លលងកាត់ក់ារពិិសោ�ធន៍ ៍
និិងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជាច្រើ��ើន រហូតទាល់តែ�
អ្ននកបង្កើ�ើ�ត ប្រា�កដថាឧបករណ៍ ឬ
ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយរបស់់ពួួកគេ� នឹឹងមិនិបង្កក
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដ់ល់មនុុស្សសទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីវិតិ

របស់់ពួួកគេ�កាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�ួល និិងប្រ�សើ�ើរជាងមុុន។ នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�
ពេ�ញចិិត្តតពេ�ញលេ�ញ ពួួកគេ�ដាក់ស់្លាា ក ឬដាក់ឈ់្មោះ�ះ� ឧបករណ៍ និិងគំំនិិត
ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតរបស់់ពួួកគេ� 
ដើ�ើម្បីី� បង្ហាា ញមនុុស្សសថា ពួួកគេ�មានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�
បាន។
 
ដូូចគ្នាាដែ�រ  មុុនពេ�លអ្ននកត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃម្តាា យរបស់់អ្ននក ព្រះ�ះអម្ចាាស់
បានចំំណាយពេ�លជាមួយួអ្ននកអស់កល្បប
ជានិិច្ចច ហើ�ើយទ្រ�ង់ព់េ�ញព្រះ�ះទ័យ័នឹឹងអ្ននក។ បន្ទាាប់ ម់ក ទ្រ�ង់ប់ានដាក់ស់្លាា ក
អ្ននកជាមួយួ នឹឹងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយពិិភពលោ�កទាំងំមូូលដឹឹងថា
ទ្រ�ង់ម់ានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះអ្ននកកម្រិ�តិណា ហើ�ើយទ្រ�ង់ម់ានទំំនុុកចិិត្តតប៉ុុ�ណ្ណាា  
អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិភពលោ�កក្លាា យជាកន្លែ�ែងប្រ�សើ�ើរជាងមុុន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបានគេ�ស្គាាល់ មុុនពេ�លខ្ញុំំ��កើ�ើ ត។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ស់ព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័នឹឹងខ្ញុំំ��  មុុនពេ�ល
នរណាម្នាាក់ ។់ ព្រះ�ះមានមោ�ទនភាពចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ។ អរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យេ�រេេមា ១:៤-៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី១៨ ខែ�ឧសភា ជាមនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �ស

១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩ (ពគប)
តែ�អ្ននករាល់់គ្នាា ជាពូូជជ្រើ��ើសរើើ �ស ជាពួួក
សង្ឃឃហ្លួួ�ង ជាសាសន៍ប៍រិសិុុទ្ធធ ជារាស្ត្រ�រ
ដ៏ជ៏ាកេ�រ្តិ៍៍� អាករនៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា
បានសំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយឃើ�ើញអស់ទាំងំ
លក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានហៅ�
អ្ននករាល់់គ្នាាចេ�ញពី ីសេ�ចក្ដីី�ងងឹឹត មកក្នុុ�ង
ពន្លឺឺ�អស្ចាារ្យ យរបស់់ទ្រ�ង់។់

ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង
គ្រា�ចុុងក្រោ��យ ដែ�លជាទីីបញ្ចចប់ន់ៃ�
គ្រា�ចុុងក្រោ��យ ដូូចដែ�លខ្ញុំំ�� និិយាយជា
រឿ�ឿយៗ។ យើ�ើងជា
គ្រី�ីស្ទទជំំនាន់ច់ុុងក្រោ��យ មុុនពេ�លការ
ឆក់ ់ យ ក ឡើ�ើ ង ទៅ� បា នកើ�ើ  ត ឡើ�ើ ង ។ 
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ មានការប្រ�ញាប់់
ប្រ�ញាល់ និិងអស់សង្ឃឹឹ� មមិនិគួួរឱ្យយ

ជឿ�ឿ ដើ�ើម្បីី� យកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹងឱ្យយបានច្រើ��ើនតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ ទោះ�ះ
យ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ 
ក្នុុ�ងពេ�លជាមួយួគ្នាានោះ� ះ សត្រូ�ូវកំំពុុងប្រ�ញាប់ប់្រ�ញាល់ជាមួយួ minions 
របស់់គាត់ ់ដើ�ើម្បីី�កុំំ� ឱ្យយបាត់ប់ង់ព់្រ�លឹឹងដែ�លមិនិធ្លាាប់ ម់ានពីមុុនមក!
 
ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាគ្រា�ដ៏លំ៏ំបាកសម្រា�ប់គ់្រី�ីស្ទាានជុំំ� វិញិពិិភពលោ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ង
រឿ�ឿងទាំងំអស់នេះ�ះ ព្រះ�ះមិនិបានជ្រើ��ើសរើើ �ស
អេ�លីីយ៉ាាដ៏ ម៏ានឥទ្ធិិ�ពល ដើ�ើម្បីី�រស់ នៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះទេ�។ ទ្រ�ង់ម់ិនិបាន
ជ្រើ��ើសរើើ �សប៉ូូ�លដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ ឬដាវីឌី
ដែ�លក្លាា ហានដើ�ើម្បីី� បញ្ចច ប់់ការប្រ�ណាំំងជាគ្រី�ស្ទាានដែ� លត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់់
ការឆក់ឡ់ើ�ើងទៅ�នោះ�ះទេ�។ សូូម្បីី�តែ�យ៉ូូ�ស្វេ �េដែ�លបានបញ្ឈឈប់ព់្រះ�ះអាទិិត្យយ
ក៏ដ៏ោ�យ។ ទេ� ទ្រ�ង់ប់ានជ្រើ��ើសរើើ �សអ្ននក! មេ�ទ័ព័ទាំងំអស់នោះ�ះអស់សង្ឃឹឹ� មក្នុុ�ង
ការក្លាា យជាកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកឥឡូូវនេះ�ះ ជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ព្រះ�ះ
ជឿ�ឿលើ�ើអ្ននក ហើ�ើយថាអ្ននកនឹឹងប្រ�មូូលផ្តុំំ��ព្រ �លឹឹងឱ្យយបានច្រើ��ើន
តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ ជីីវិតិរបស់់អ្ននកមានគោ�លបំំណងធំំជាងអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកគិិត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បានកើ�ើតមកសម្រា�ប់ព់េ�លនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�ឲ្យយស្ថាា នសួគ៌ព៌េ�ញ ហើ�ើយឋាននរកនៅ�ទទេ� 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�សធើ�ើរ ៤:១៤
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី ១៩ ខែ�ឧសភា ជាសង្ឃឃរបស់់ស្ដេ�េច

១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩ (ពគប)
តែ�អ្ននករាល់់គ្នាា ជាពូូជជ្រើ��ើសរើើ �ស ជាពួួក
សង្ឃឃហ្លួួ�ង ជាសាសន៍ប៍រិសិុុទ្ធធ ជារាស្ត្រ�រ
ដ៏ជ៏ាកេ�រ្តិ៍៍� អាករនៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា
បានសំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយឃើ�ើញអស់ទាំងំ
លក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ប់ានហៅ�
អ្ននករាល់់គ្នាាចេ�ញពី ីសេ�ចក្ដីី�ងងឹឹត មកក្នុុ�ង
ពន្លឺឺ�អស្ចាារ្យ យរបស់់ទ្រ�ង់។់

ក្នុុ�ងសម័យ័បុុរាណ ស្តេ�េចធ្វើ�ើ�ការយ៉ាា ង
ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួពួួកសង្ឃឃ ហើ�ើយដោ�យ
សារហេ�តុុនេះ�ះ សង្ឃឃសម័យ័នោះ�ះ ជា
ធម្មមតាមានជីីវិតិប្រ�សើ�ើរជាងអ្ននកមានក្នុុ�ង
សង្គគម។ សង្ឃឃអធិស្ឋាានសម្រា�ប់ ប់្រ�ជាជន 
ហើ�ើយផ្ដដល់ដំំបូូន្មាានដល់ ស្តេ�េចអំំពីីរឿ�ឿង
សំំខាន់់ៗ ។ ភាគច្រើ��ើននៃ�ពេ�លដែ�ល
ស្តេ�េចស្តាាប់ ដំ់ំបូូន្មាានរ បស់់សង្ឃឃច្រើ��ើនជាង

ទីីប្រឹ�ឹក្សាារបស់់គាត់ ់ដូូច្នេះ�ះ�សង្ឃឃមានឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងលើ�ើជោ�គវាសនារបស់់
ប្រ�ទេ�សមួយួ។
 
អ្ននកគួួរតែ�ដឹងថា អ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �សឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាសង្ឃឃរបស់់ព្រះ�ះ។ សូូមស្តាាប់  ់
ប្រ�សិនបើ�ើមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ ឬប្រ�ទេ�សរបស់់អ្ននក ព្រះ�ះអម្ចាាស់ នឹឹងស្តាាប់ ់
អ្ននក ហើ�ើយមិនិមែ�នជាទីីប្រឹ�ឹក្សាាផ្សេ�េងទៀ�ៀតឡើ�ើយ។ អ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �ស
ដោ�យ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ដើ�ើម្បីី�អធិ ស្ឋាានសម្រា�ប់ ប់្រ�ជាជាតិិនានា។ តើ�ើអ្ននកយល់់ទេ�ថា 
ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្ននកសំំខាន់ន់ៅ�លើ�ើផែ�នដី? 
បើ�ើអ្ននកមិនិអធិស្ឋាាន ឲ្យយអ្ននកដទៃ�ទេ� សត្រូ�ូវនឹឹងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដ់ល់ជីីវិតិរបស់់
ពួួកគេ�។ នៅ�ពេ�លអ្ននកអធិស្ឋាាន  ព្រះ�ះអម្ចាាស់ សម្រេ��ចលទ្ធធផលនៃ�ប្រ�ជាជាតិិ
នានា ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការអធិិស្ឋាានរ បស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ទទួ ួលយកភារកិិច្ចចជាសង្ឃឃរបស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាា  ងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់ ។់ នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ស់្តាាប់ ខ់្ញុំំ��  
ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាការអធិិស្ឋាានរ បស់់ខ្ញុំំ��
ត្រូ�ូវបានឆ្លើ�ើ�យតប។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ធីីម៉ូូ�ថេ�ទីី១ ២:១-៤
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី២០ ខែ�ឧសភា ខ្ញុំំ�� ជាស្តេ�េចនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ

វិវិរណៈៈ ១:៦ (ពគប)
ព្រ�មទាំំងតាំំងយើ�ើងរាល់់គ្នាាឡើ �ើងជានគរ 
ហើ�ើ យ ជា ពួួ ក សង្ឃ ឃ ថ្វាា យ ព្រះ�ះ ដ៏៏ជា ព្រះ�ះ
វរបិតា នោះ�ះសូូមឲ្យយទ្រ�ង់ប់ានសិរីលី្អអ នឹឹង
ព្រះ�ះចេ�ស្តាានៅ �អស់ កល្បបជានិិច្ចចរៀ�ៀង រាប
តទៅ� អាម៉ែ�ែន។

មានស្តេ�េច ៤៣ អង្គគដែ�លបានកត់ត់្រា�នៅ�
លើ�ើផែ�នដីឥឡូូវនេះ�ះ។ តួួលេ�ខនោះ�ះខុុស
ព្រោះ��ះគេ�មិនិបានរាប់អ់្ននក។ នៅ�ពេ�ល
អ្ននកផ្លាាស់ ទីីដោ�យព្រះ�ះគុុណ តាមរយៈៈ
ទំំ នាក់ ់ទំំ ន ង ដ៏៏ ត្រឹ� ម ត្រូ� វរ  ប ស់់ អ្នន ក នៅ�
ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ អ្ននកនឹឹងគ្រ�ប់គ់្រ�ងត្រួ�ួតត្រា�ជា
ស្តេ�េច
នៅ�លើ�ើផែ�នដី។ ព្រះ�ះបានជ្រើ��ើសរើើ �សអ្ននក
ឱ្យយគ្រ�ប់គ់្រ�ង និិងរស់នៅ�ដូូចជាស្តេ�េចនៅ�
លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ។ អ្ននកមានអំំណាចខ្លាំំ� ង

ជាងស្ដេ�េចនានាក្នុុ�ងលោ�កទៅ�ទៀ�ៀត ព្រោះ��ះគេ�កំំណត់ ់ ឱ្យយគ្រ�ប់គ់្រ�ងប្រ�ទេ�ស
មិនិថាតូូចឬធំំ ហើ�ើយមានមនុុស្សសជាអ្ននកកាន់់
អំំណាច។
 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកមានពិភពលោ�កទាំងំមូូល ដូូចអ្ននកជាពូូជ
របស់់អ័ប័្រា�ហាំ ំហើ�ើយអ្ននកមានការបង្កើ�ើ�តជា
កម្មមវត្ថុុ�របស់់អ្ននកផ្ទាាល់ ។ វាមានន័យ័ថាដើ�ើមឈើ�ើ ភ្លៀ�ៀ�ង និិងអគារ អាចស្តាាប់ ់
បញ្ជាា របស់់អ្ននក។ ចូូរចងចាំពំីីរបៀ�ៀបដែ�ល
យ៉ូូ�ស្វេ�េបានបង្គាាប់ ប់ញ្ជាា ព្រះ�ះអាទិិត្យយឈប់?់ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចូូរបន្តតប្រា�ប់ខ់្លួួ�នអ្ននកថា 
អ្ននកគឺឺជាស្តេ�េចនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��នឹ ឹងរស់នៅ�ដូូចជាស្ដេ�េចនៅ�ក្នុុ�ងលោ�កីីយនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងបង្គាាប់ ប់ញ្ជាា ការបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�តាមពាក្យយដែ�លខ្ញុំំ�� និិយាយ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អា
ម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ស្វេ�េ ១០:១២-១៣
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី២១ ខែ�ឧសភា ជ្រើ��ើសរើើ �សសម្រា�ប់ភ់ាពជោ�គជ័យ័

អេ�ភេ�សូរ ១:៤ (ពគប)
តាមដែ�លទ្រ�ង់់បានរើើ �សយើ�ើងរាល់់គ្នាាក្នុ ុ�ង
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ តាំងំពីីមុុនកំំណើ�ើ តលោ�កីីយ
មក ប្រ�យោ�ជន៍ឲ៍្យយយើ�ើងរាល់់គ្នាា
បានបរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយឥតកន្លែ�ែងបន្ទោ�ោស
បាននៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់ ់ ដោ�យសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់។

មុុនពេ�លផែ�នដីត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង អ្ននក
ត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �សរួចួហើ�ើយ។ មុុនពេ�ល
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជ្រើ��ើសរើើ �សពណ៌ស្មៅ�ៅ  ឬកម្ពពស់
ភ្នំំ� ទ្រ�ង់ប់ានជ្រើ��ើសរើើ �សអ្ននករួចួហើ�ើយ។ 
គ្មាានប្រ�ទេ�សណាដែ�       ល អ្នន ក មិិ ន អា ច
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ �បានទេ� ដោ�យសារអ្ននក
ត្រូ� វ បា នជ្រើ��ើសរើើ    �សមុុនពេ   � ល ព្រំ�ំ ដែ�ន
ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង។ មុុនពេ�លរលក
បោ�កបក់ម់កច្រាំ�ងំសមុុទ្រ� ហើ�ើយ

ដើ�ើមឈើ�ើ
ត្រូ�ូវបានដាំ ំអ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �ស។
 
ឈ្មោះ�ះ�រ បស់់អ្ននកគឺឺនៅ�លើ�ើបបូូរមាត់រ់បស់់ទ្រ�ង់ ់ មុុនពេ�លអ្វីី�ដែ�លបាន
កើ�ើតឡើ�ើង។ ដូូច្នេះ�ះ� គ្មាានអ្វីី�ធំ ំជាងអ្ននកទេ� ព្រោះ��ះអ្ននកធំំជាងអ្វីី�ៗទាំងំអស់។ 
ប្រ�សិនបើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជ្រើ��ើសរើើ �សអ្ននក មុុនកំំណើ�ើ តលោ�កីីយនេះ�ះ នោះ�ះអ្ននកមាន
អាយុុចាស់ជាងថ្ងៃ�ៃ ដូូចជាព្រះ�ះវរបិតារបស់់អ្ននកដែ�រ។ អ្ននកត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ �ស
ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយការបង្កើ�ើ�ត អាចស្តាាប់ អ់្ននកបានដោ�យគ្រា�ន់ត់ែ�អ្ននកត្រូ�ូវ
បានជ្រើ��ើសរើើ �សមុុនវា។ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាាស់ !

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ជីីវិតិខ្ញុំំ��ពោ �រពេ�ញដោ�យអត្ថថន័យ័ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ធំ ំជាងការគិតរបស់់ខ្ញុំំ��ទៅ �ទៀ�ៀត។ ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបាន
ជ្រើ��ើសរើើ �សដោ�យព្រះ�ះ សម្រា�ប់អ់្វីី�
ដែ�លអស្ចាារ្យ យជាងនេះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ អាម៉ែ�ែ
ន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យេ�រេេមា 1:5
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២២ ខែ�ឧសភា ភាសានៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ

យ៉ូូ�ហាន ១៤:១៥ (ពគប)
បើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាស្រ �ឡាញ់់ខ្ញុំំ��  ចូូរកាន់ត់ាម
បញ្ញញត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ចុះះ� ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វប្រា�ប់យ់ើ�ើង ពីីរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់់
ចង់ឲ់្យយយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ នៅ�ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រ
របស់់យើ�ើងសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ មានមនុុស្សស
ជាច្រើ��ើន រួមួទាំងំសិិស្សសរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដែ�ល
ចូូលចិិត្តតរួ ួមជាមួួយនឹឹងលោ�កយេ�ស៊ូ�វ ។ 
ទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លប្រ�កបដោ�យប្រា�ជ្ញាា  
ចូូរធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�សើ�ើច ហើ�ើយប្រោ��សគេ�ឲ្យយជា។ 
មនុុស្សសងាយនិិយាយថា ពួួកគេ�ស្រ�ឡាញ់់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ដោ�យសារទ្រ�ង់អ់ស្ចាារ្យ យក្នុុ�ង
ការចំំណាយពេ�លជាមួយួ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងចិិត្តត
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ដែ�លមនុុស្សសទាំងំនេះ�ះ
មិនិបានស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់ទ់េ�។
 

អ្ននកឃើ�ើញទេ�ថា តើ�ើមាននរណាម្នាាក់ ចូ់ូលចិិត្តតមកផ្ទះះ�អ្ននក ហើ�ើយ
ចំំណាយពេ�លជាមួយួអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនិអើ�ើពើ�ើនឹឹងការណែ�នាំរំបស់់អ្ននក នោះ�ះគេ�
មិនិគោ�រពអ្ននកទេ�។ ប្រ�ហែ�លជាអ្ននកប្រា�ប់ព់ួួកគេ� កុំំ�ឱ្យយទម្លាាក់ អ់ាហារនៅ�លើ�ើ
ឥដ្ឋឋ ព្រោះ��ះអ្ននកនឹឹងមានបញ្ហាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួកគេ�គ្រា�ន់ត់ែ�មិនិអើ�ើពើ�ើ ហើ�ើយបន្តតទម្លាាក់ ់
អាហារ។ វាមិនិមែ�នជាអារម្មមណ៍៍ល្អអមែ�នទេ�? ជាការប្រ�សើ�ើរណាស់ 
ចំំពោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ មនុុស្សសតែ�ម្នាាក់ គ់ត់ដ់ែ�លស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់ ់ គឺឺជាអ្ននកដែ�ល
ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់់ទ្រ�ង់។់ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ សូូមស្តាាប់ ព់្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ 
ដូូចដែ�លទ្រ�ង់ណ់ែ�នាំអំ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ឹងធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំ ំ នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបាន
ប្រា�ប់ព់ីីទ្រ�ង់។់ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាាកុុ ប ១:២២
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី២៣ ខែ�ឧសភា លើ�ើសពីីអំំណោ�យទាន

១ កូូរិនិថូស ១៤:១ (ពគប)
ចូូរដេ�ញតាមសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ចុះះ� ហើ�ើយ
សង្វាា តចង់់បានអស់ទាំំងអំំណោ�យទាន
ខាងឯវិញិ្ញាា ណដែ�រ តែ�ស៊ូ�ឲ្យយចេះ�ះអធិប្បាាយ
ជាដើ�ើម។

តើ�ើអ្វីី�ជាមហាអំំណាចដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តត
នៅ�ក្នុុ�ង Superman? ប្រ�ហែ�លជា
អ្នន ក ច ង់់ បា នអំ  ណា ច ទាំំ ង អស់  នោះ�ះ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអនុុ    ញ្ញាា ត ឱ្យយ យើ�ើ ង និិ យា យ ថា 
អ្ននកចូូលចិិត្តតភ្នែ�ែកឡាស៊ែ�ែរដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�
បានល្អអបំំផុុត។ អ្ននកបន្តតព្យាាយាមរៀ�ៀនពី
របៀ�ៀប
ប្រើ��ើភ្នែ�ែកឡាស៊ែ�ែរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា
ច្រើ��ើន ហើ�ើយទីីក្រុ�ុងរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវការអ្ននក។
 
តើ�ើវាមិនិប្រ�សើ�ើរជាងទេ� ប្រ�សិនបើ�ើ Su

-perman មកស្នាាក់ ន់ៅ�ជាមួយួអ្ននក ហើ�ើយបង្ហាា ញអ្ននកពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើភ្នែ�ែក
ឡាស៊ែ�ែរ និិងថាមពលទាំងំអស់របស់់គាត់?់ ជាការពិិតណាស់ អ្ននកនឹឹង វា
នឹឹងលឿ�ឿនជាង ជាមួយួនឹឹងអំំណោ�យទានខាងវិញិ្ញាា ណ
ជាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ �ស ដូូចជាការថ្លែ�ែងទំំនាយ ការប្រោ��សឱ្យយជា ឫទ្ធិិ�
បារមី ី មនុុស្សសជាច្រើ��ើនចាប់ប់ានក្នុុ�ងការព្យាាយាមជ្រើ��ើសរើើ �សមួយួដើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�ជា
ម្ចាាស់ ។ មានវិធិីីល្អអជាងនេះ�ះ។ ដូូចជាមាន Superman នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់
អ្ននក វាជាការល្អអបំំផុុតដែ�លមានព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក។ ដោ�យសារព្រះ�ះអម្ចាាស់
ជាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ មធ្យោ�ោបាយដ៏ល៏្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការទទួួលបានអំំណោ�យ
ទាំងំអស់ គឺឺដោ�យការដើ�ើរក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��រស់ នៅ�ជីីវិតិលើ�ើសពីីអំំណោ�យទាន ដូូចខ្ញុំំ�� មានម្ចាាស់ នៃ�អំំណោ�យទាននៅ�ក្នុុ�ងខ្ញុំំ��  គឺឺ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហានទី១ ៤:៤
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី២៤ ខែ�ឧសភា ភស្តុុ�តាងនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់

យ៉ូូ�ហាន ៣:១៦ (ពគប)
ដ្បិិ �ត ព្រះ�ះ ទ្រ�ង់់ ស្រ�ឡាញ់់មនុុស្ស ស លោ�ក 
ដល់ម៉្លេះ�ះ��បានជាទ្រ�ង់ប់្រ�ទានព្រះ�ះ រាជបុុត្រា�
ទ្រ�ង់ត់ែ�១ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយអ្ននកណាដែ�លជឿ�ឿដល់
ព្រះ�ះ រាជបុុត្រា�នោះ�ះ មិនិត្រូ�ូវវិនិាសឡើ�ើយ គឺឺ
ឲ្យយមានជីវិតិអស់ កល្បបជានិិច្ចចវិញិ។

មា ន កា រផ្សា ា យ ពាណិ  ជ្ជជ ក ម្មម នៅ� លើ�ើ 
ទូូរទស្សសន៍ ៍ របស់់ក្មេ�េងប្រុ�ុសម្នាាក់  ់ ជាមួយួ
ម្តាា យ រ ប ស់់ គាត់ ់ នៅ� លើ�ើ ឡា នក្រុ�  ង ។ 
ម្តាា យបាននាំំសូូកូូឡាដែ�លគាត់់ចូូលចិិត្តត 
ហើ�ើយគាត់ច់ង់ញ់៉ាំំ�នៅ �ទីីនោះ�ះ។ ម្តាា យ
បាននិិយាយយ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់ ថ់ា មិនិ
ត្រូ� វញ៉ាំំ�មុុនពេ  �លអាហារពេ�លល្ងាា ច។ 
ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះសោ�កសៅ� ព្រោះ��ះដឹឹងថា 
ដំំណើ�ើរដ៏ វ៏ែែងឆ្ងាា យ ហើ�ើយបន្ទាាប់ ម់ក គាត់់
បានកត់់សម្គាាល់ ឃើ�ើញស្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ់នៅ�ក្បែ�ែរ

គាត់យ់ំំដោ�យមិនិដឹងខ្លួួ�ន។
 
ដោ�យមិនិដឹងថា តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី� ឲ្យយគាត់ម់ានអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�ល 
គាត់ប់ានផ្តតល់ឱ្យយនាងនូូវវត្ថុុ�តែ�មួយួគត់ដ់ែ�លមានតម្លៃ�ៃ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់់
សប្បាាយចិិត្តត គឺឺសូូកូូឡារបស់់គាត់។់ នារីមី្នាាក់ ន់ោះ�ះមិនិអាចញញឹម និិង
សើ�ើចចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លខាងប្រុ�ុសបានបង្ហាា ញ។ ដូូច្នេះ�ះ�តើ�ើអ្ននក
ពិិតជាដឹឹងថា ព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់អ្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា? ទ្រ�ង់ប់ានប្រ�ទានវត្ថុុ�ដ៏៏
មានតម្លៃ�ៃតែ�មួយួគត់ ់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយទ្រ�ង់ម់ានសប្បាាយចិិត្តត ដែ�លនោះ�ះហើ�ើយ
គឺឺជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកចង់ប់ង្ហាា ញអ្វីី�ដល់ព្រះ�ះថា អ្ននកស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់ ់
ចូូរផ្តតល់ឱ្យយទ្រ�ង់នូ់ូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកស្រ�ឡាញ់់បំំផុុត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ភ័ស័្តុុ�តាងនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ខ្ញុំំ��  គឺឺនៅ�ក្នុុ�ងការផ្តតល់របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ការផ្តតល់របស់់ខ្ញុំំ��  
នឹឹងចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ�� នៅ�ឆ្នាំំ�នេះ� ះ 
គឺឺក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាាកុុស  ១២:៤១-៤៤
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី២៥ ខែ�ឧសភា សំំឡេ�ងព្រះ�ះវរបិតា

យេ�រេេមា ៣៣:៣ (ពគប)
ចូូរអំំពាវនាវដល់អញ នោះ�ះអញនឹឹង
ឆ្លើ�ើ�យតប ហើ�ើយនឹឹងបង្ហាា ញឲ្យយឯងឃើ�ើញ
ការយ៉ាា ងធំំ ហើ�ើយមុុតមាំ ំ ដែ�លឯង
មិនិដឹង។

ចូូរស្រ�មៃ�មើ�ើលថា កូូនរស់នៅ�ជាមួយួ
ឪពុុក ប៉ុុ�ន្តែ�ែឪពុុកមិនិដែ�លនិិយាយទេ�។ 
រា ល់់ ពេ� ល ដែ� ល កូូ ន និិ យា យ ទៅ� កា ន់់
គាត់ ់ គាត់ន់ឹឹងនៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម។ នោះ�ះនឹឹងជា
បទពិិ សោ�ធន៍៍ដ៏៏អាក្រ�ក់់មួួយមែ�នទេ�? 
ហេ�តុុអ្វីី�បានជាមនុុស្សសជាច្រើ��ើនគិតថា 
ឪពុុករបស់់ពួួកគេ�មិិននិិយាយទៅ�កាន់់
ពួួកគេ�? តើ�ើអ្ននកអាចកើ�ើតចេ�ញពីគាត់់
ដោ�យរបៀ�ៀបណា ហើ�ើយគាត់ឈ់ប់់
និិយាយជាមួយួអ្ននក?
 

កូូនៗអើ�ើយ ព្រះ�ះមានបន្ទូូ�ល ហើ�ើយទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់អ់្ននកគ្រ�ប់ព់េ�ល។ 
ហេ�តុុផលតែ�មួយួគត់ដ់ែ�លអ្ននកមិនិស្តាាប់ ទ់្រ�ង់គឺ់ឺដោ�យសារតែ�អ្ននកប្រើ��ើត្រ�ចៀ�ៀក
ខុុស។ ទ្រ�ង់ម់ិនិមែ�នជាមនុុស្សសទេ� ហើ�ើយក៏ម៏ិនិមែ�នជាអ្ននកដែ�រ ម៉េ�េចក៏ប៏្រើ��ើ
ត្រ�ចៀ�ៀកមនុុស្សស? ចូូរចាំថំា ព្រះ�ះជាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ អ្ននកកើ�ើត
ចេ�ញពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។ ពេ�លអ្ននកចាប់ផ់្ដើ�ើ�មដើ�ើរ ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មនិិយាយ និិង
គិិតពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នោះ�ះអ្ននកនឹឹងឮព្រះ�ះវរបិតារបស់់អ្ននក។ ចូូរសញ្ជឹឹ� ងគិិត
អំំពីីសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់ត់ាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះមានបន្ទូូ�លមកខ្ញុំំ��  ហើ�ើយទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លមកខ្ញុំំ�� ជានិិច្ចច។ ពេ�លខ្ញុំំ��ដើ�ើរក្នុ ុ�ងសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់ ខ្ញុំំ�� ឮទ្រ�ង់ ់ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏៏
ខ្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ១០:២៧
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី២៦ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�លាញ់សម្រា�ប់គ់្រ�ប់គ់្នាា  វគ្គគ១

រ៉ូូ� ម ១៣:៨ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយជំំពាក់អ់្វីី�ដល់អ្ននកណាឡើ�ើយ ជំំពាក់់
បានតែ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដល់គ្នាា
ទៅ�វិញិទៅ�មកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដ្បិិ �តអ្ននកដែ�ល
ស្រ�ឡាញ់់ដល់គេ� នោះ�ះបានធ្វើ�ើ�សំំរេេចតាម
ក្រិ�ិត្យយ វិនិ័យ័ហើ�ើយ។

អ្ននកអាចយល់់ស្រ�បថា វាងាយស្រួ�ួល
ណាស់ក្នុុ� ងការស្រ �លាញ់នរណាម្នាាក់  ់
ដែ�លស្រ�លាញ់អ្ននកមកវិញិ។ តើ�ើមាន
អ្វីី�កើ�ើ តឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះ
ឈប់ធ់្វើ�ើ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្ននក ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខុុសចំំពោះ�ះ
អ្ននក? មនុុស្សសជាច្រើ��ើននឹងនិិយាយថា
ពួួកគេ�មិិនចូលចិិត្តតមនុុស្សសនោះ�ះទៀ�ៀតទេ� 
ព្រោះ��ះពួួកគេ�ជាមនុុស្សសអាក្រ�ក់។់
 
នេះ�ះជាការស្រ�លាញ់តាមលក្ខខខណ្ឌឌ  ដែ�ល

អ្ននកស្រ�លាញ់ ឬចូូលចិិត្តតនរណាម្នាាក់  ់ លុះះ�ត្រា�តែ�គេ�ល្អអចំំពោះ�ះអ្ននក។ នេះ�ះជា
របៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សស ដែ�លមិនិស្គាាល់ ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទស្រ�ឡាញ់់ ទោះ�ះជាគេ�មិនិដឹង
ក៏ដ៏ោ�យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមានព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ហើ�ើយបើ�ើទោះ�ះជា
មាននរណាម្នាាក់ ប់្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដោ�យអយុុត្តិិ�ធម៌ ៌ ក៏ម៏ិនិមានន័យ័ថា អ្ននក
ឈប់ស់្រ�ឡាញ់់ពួួកគេ� ឬលែ�ងអធិស្ឋាាន ឲ្យយគេ�ដែ�រ។ ចូូរធ្វើ�ើ�ដូូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ 
អ្ននកនឹឹងមានមនុុស្សសដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�បាបអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែដូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ អ្ននកមិនិ
គួួរឈប់ស់្រ�ឡាញ់់នរណាម្នាាក់ ឡ់ើ�ើយ! បន្តតអធិស្ឋាានសម្រា�ប់ ព់ួួកគេ� ហើ�ើយ
មានចិិត្តតសប្បុុ�រស។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��សម្រេ�� ចចិិត្តតថាស្រ�លាញ់អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា  ទោះ�ះខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍៍បែ�ប
ណាក៏ដ៏ោ�យ។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះ
មានពេ�ញលើ�ើខ្ញុំំ��  ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចែ� ករំលំែ�កវាជាមួយួអ្ននកដទៃ�។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា ៦:២៧
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី២៧ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�លាញ់សម្រា�ប់គ់្រ�ប់គ់្នាា  វគ្គគ២

រ៉ូូ� ម ៥:៨ (ពគប)
តែ�ឯព្រះ�ះ ទ្រ�ង់សំ់ំដែ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់
របស់់ទ្រ�ង់ ់ ដល់យើ�ើងរាល់់គ្នាា ឲ្យយ
ឃើ�ើញច្បាាស់់ ដោ�យព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានសុុគត
ជំំនួួសយើ�ើងរាល់់គ្នាា  នោះ�ះគឺឺក្នុុ�ងកាលដែ�ល
យើ�ើងនៅ�មានបាបនៅ�ឡើ�ើយផង ។

ខ្ញុំំ��ស្រ  � ឡា ញ់់ ប ទគម្ពីី�ររ     ប ស់់ យើ�ើ ង នៅ�
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះណាស់។ ខណៈៈដែ�លលោ�កីីយ 
នៅ�តែ�ជាសត្រូ�ូវរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�យសារតែ�
អំំពើ�ើខុុសឆ្គគងទាំងំអស់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន
សុុគតជំំនួួសយើ�ើង។ ដូូចជាមានការ
គំំរាមកំំហែ�ងនៅ�សាលា ហើ�ើយដោ�យ
សារតែ�អ្ននកស្រ�លាញ់ពួួកគេ� អ្ននកបានផ្តតល់
អំំណោ�យដ៏ល៏្អអបំំផុុតរបស់់អ្ននក សម្រា�ប់់
ថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តរបស់់ពួួកគេ�!
 

តើ�ើយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ដូូចព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វយ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច? អ្ននកឃើ�ើញទ្រ�ង់ស់្រ�ឡាញ់់
ដោ�យគ្មាាន លក្ខខខណ្ឌឌ  មានន័យ័ថាវាមិនិសំខាន់ថ់ា តើ�ើអ្ននកចូូលចិិត្តតទ្រ�ង់ឬ់
អត់ ់ ទ្រ�ង់ន់ៅ�តែ�ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់បែ�បនេះ�ះ គឺឺជាសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់
របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយជាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លផ្លាាស់ ប្ដូូ�រមនុុស្សស ឲ្យយមករក
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ វាបានធ្វើ�ើ�ការសម្រា�ប់ព់្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ 
ហើ�ើយវានឹឹងធ្វើ�ើ�ការសម្រា�ប់អ់្ននក។ អ្ននកអាចស្រ�ឡាញ់់បែ�បនេះ�ះបាន ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមានព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក បើ�ើមិនិដូច្នេះ�ះ�ទេ� វាមិនិអាចទៅ�រួចួទេ�។ ពេ�ល
អ្ននកអានបទគម្ពីី�រ ស្តីី�ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ នោះ�ះអ្ននកនឹឹង
ឃើ�ើញថាខ្លួួ�នអ្ននកស្រ�ឡាញ់់មនុុស្សសមិនិដែ�លមានពីមុុនមក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��មិ និជំពាក់អ់្វីី�ក្រៅ��ពីីស្រ�លាញ់អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាាទេ� ។ ខ្ញុំំ��ស្រ �ឡាញ់់ដូូចព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ហើ�ើយ
តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ខ្ញុំំ��នឹ ឹង
ផ្លាាស់ ប្តូូ�រពិភពលោ�កនេះ�ះ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ២:៤
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី២៨ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��

យ៉ូូ�ហាន ៣:១៦ (ពគប)
ដ្បិិ �ត ព្រះ�ះ ទ្រ�ង់់ ស្រ�ឡាញ់់មនុុស្ស ស លោ�ក 
ដល់ម៉្លេះ�ះ��បានជាទ្រ�ង់ប់្រ�ទានព្រះ�ះ រាជបុុត្រា�
ទ្រ�ង់ត់ែ�១ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយអ្ននកណាដែ�លជឿ�ឿដល់
ព្រះ�ះ រាជបុុត្រា�នោះ�ះ មិនិត្រូ�ូវវិនិាសឡើ�ើយ គឺឺ
ឲ្យយមានជីវិតិអស់ កល្បបជានិិច្ចចវិញិ។

មនុុស្សសជាច្រើ��ើននៅ�តែ�សួរថា តើ�ើខ្ញុំំ��ដើ�ើរ
ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដោ�យរបៀ�ៀបណា? 
ទីីមួយួ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ដឹងដោ�យមិនិសង្ស័័� យ
ថា អ្ននកមានសមត្ថថភាពពីព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�
ស្រ�ឡាញ់់ដូូចទ្រ�ង់។់ ទីីពីីរ បទគម្ពីី�រ របស់់
យើ�ើងសម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃនេះ�ះ ផ្តតល់ឱ្យយយើ�ើងនូូវ
គំំនិិត
ពីីរបៀ�ៀបស្រ�ឡាញ់់ ហើ�ើយនោះ�ះគឺឺតាមរយៈៈ
ការផ្តតល់។ នៅ�ពេ�លអ្ននកអានអំំពីីជីីវិតិ
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ អ្ននកនឹឹងសម្គាាល់

ឃើ�ើញថា ជីីវិតិរបស់់ទ្រ�ង់ ់គឺឺអំំពីីការជួួយមនុុស្សស។
 
ទ្រ�ង់ត់ែ�ងតែ�ដាក់ស់េ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការរបស់់អ្ននកដទៃ� ជាមុុននៅ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់។់ ពេ�ល
តែ�មួយួគត់ដ់ែ�លទ្រ�ង់ម់ានពេ�លសម្រា�ប់់
ទ្រ�ង់ផ់្ទាាល់  គឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លទ្រ�ង់ប់ានអធិស្ឋាានតែ�ម្នាាក់  ឯ់ង ហើ�ើយសិិក្សាា
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដើ�ើម្បីី� ចម្រើ��ើនកំំឡាំងំ និិងបំំពាក់គ់្រឿ��ឿងសឹឹកដើ�ើម្បីី�ជួ ួយមនុុស្សស
កាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ ការដាក់អ់្ននកដទៃ�ជាអទិភាព ការអធិិស្ឋាានសម្រា�ប់ អ់្ននកដទៃ� 
និិងការជួួយ និិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ� គឺឺជាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏ជ៏្រា�លជ្រៅ��
ដែ�លអ្ននកគួួរដើ�ើរក្នុុ�ងឆ្នាំំ�នេះ� ះ។ វាមិនិពិបាកទេ� នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា តឱ្យយ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លធ្វើ�ើ�ការ។ ចូូរស្វែ�ែងរកបទគម្ពីី�រអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងរបៀ�ៀបដែ�ល
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានបម្រើ��ើ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លអ្ននកប្រ�កាសអំំពីីពួួកគេ� អ្ននកនឹឹងដើ�ើរក្នុុ�ង
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដោ�យធម្មមជាតិិ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��នឹ ឹងចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��ទៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺ
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ២:៣-៤
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២៩ ខែ�ឧសភា គិិតគូូរអំំពីីអ្ននក

លូូកា ១២:៧ (ពគប)
សូូម្បីី� ទាំំងសក់់ក្បាាលរបស់់អ្ននករាល់់គ្នាា  
ក៏ប៏ានរាប់ទ់ាំងំអស់ដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ� កុំំ�ឲ្យយខ្លាា ច
ឡើ�ើយ អ្ននករាល់់គ្នាា មានដំំឡៃ�លើ�ើសជាង
ចាបជាច្រើ��ើន។

កូូនៗអើ�ើយ ខ្ញុំំ��មិ និបានដឹងអំំពីីអ្ននកទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែដំំណឹឹងល្អអរបស់់យើ�ើងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគ្រា�ន់់តែ�
ប្រា�ប់ខ់្ញុំំ�� ថា ព្រះ�ះដ៏ជ៏ាព្រះ�ះវរបិិតារបស់់
អ្ននក គឺឺគិិតអំំពីីអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង។ ទ្រ�ង់់
បានចំណាយពេ�លរាប់់សក់់របស់់អ្ននក
ទាំងំអស់ ដើ�ើម្បីី� តាមដានអ្ននក។ អ្ននកឃើ�ើញ
ទេ�ថា 
នៅ�ចុុងបញ្ចច ប់ន់ៃ�ថ្ងៃ�ៃនីីមួយួៗ ធនាគារ
ធំំៗត្រូ�ូវតាមដាន និិងរាប់ល់ុុយទាំងំអស់
នៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជជរ  ដើ�ើម្បីី�ប្រា� កដថាអ្វីី�ៗ
គ្រ�ប់យ់៉ាា ងរៀ�ៀបរយនៅ�នឹឹងកន្លែ�ែង។ នៅ�

ទីីក្រុ�ុងឡុុងដ៍ ៍ ឧទ្ធធម្ភាាគ ចក្រ�ជាធម្មមតាហោះ�ះហើ�ើរជុំំ�វិញិអគារធនាគារ ដើ�ើម្បីី�
ឃ្លាំំ�មើ�ើ លក្រុ�ុម
ចោ�រប្លលន់ ់ព្រោះ��ះពួួកគេ�ដឹងថារបស់់នៅ�ខាងក្នុុ�ង មានតម្លៃ�ៃណាស់។
 
ព្រះ�ះទ្រ�ង់ប់ានធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាានឹ ងអ្ននក ដោ�យតាមដានរាល់់ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តអំំពីី
អ្ននក។ អ្ននកតាមដានតែ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកគិិតថាមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�
ថា រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកគិិត ឬនិិយាយអំំពីីទ្រ�ង់ ់ ទ្រ�ង់ស់រសេ�រក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�? 
នោះ�ះហើ�ើយជារបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់ម់ានតម្លៃ�ៃចំពោះ�ះគំំនិិតរបស់់អ្ននកចំំពោះ�ះទ្រ�ង់។់ 
ចូូរស្តាាប់ ន់ៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ រំលឹំឹកខ្លួួ�នឯងថា អ្ននកមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណាា ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះមិនិខឹងនឹឹងខ្ញុំំ��ទេ�  តែ�ទ្រ�ង់ខ់ឹឹងអំំពីីខ្ញុំំ��  អរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ! សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់
ទ្រ�ង់!់

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ឡាគីី ៣:១៦
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី៣០ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ព្រះ�ះវរបិតា

រ៉ូូ� ម ៨:៣៥ (ពគប)
តើ�ើអ្នន  ក ណានឹ  ង ពង្រា�ត់  ់ យើ�ើ ង ចេ�ញពី 
សេ�ចកី្ដី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ផងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទបា
ន តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខលំំបាក ឬសេ�ចក្ដីី�វេេទនា 
សេ�ចក្ដីី�បៀ�ៀតបៀ�ៀន សេ�ចក្ដីី�អត់ ់ឃ្លាាន  
សេ�ចក្ដីី�អាក្រា�ត សេ�ចក្ដីី�អន្តតរាយ ឬដាវ
ឬអីី?

កូូនៗអើ�ើយ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ស់ម្រា�ប់អ់្ននក 
ដើ�ើម្បីី�ដឹ ឹងថាព្រះ�ះអម្ចាាស់ មិនិបានចាប់ផ់្តើ�ើ�ម
ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក កាលពីីម្សិិ� លមិញិ 
ឬថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកបានកើ�ើតជាថ្មីី�នោះ�ះទេ�។ មុុន
ពេ�លឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននកធ្លាាប់ ស់្គាាល់  ឬ
ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក ព្រះ�ះអម្ចាាស់ បានកំំណត់់
គំំនិិតរបស់់ទ្រ�ង់រ់ួចួហើ�ើយអំំពីីអ្ននក។ ព្រះ�ះ
ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក មុុនពេ�លអ្ននកនិិយាយពាក្យយ
មួយួ ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ល្អអ ឬអាក្រ�ក់ ់ឬមុុនពេ�លអ្ននក

ស្គាាល់ ព្រះ�ះនាមទ្រ�ង់។់
 
នោះ�ះគ្រា�ន់ត់ែ�បង្ហាា ញថា ប្រ�សិនបើ�ើព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់អ្ននកមុុនពេ�លអ្ននកកើ�ើត 
នោះ�ះគ្មាានអ្វីី� អាចរារាំងំទ្រ�ង់ព់ីីការស្រ�ឡាញ់់អ្ននកឥឡូូវនេះ�ះបានទេ�។ មិនិ
មានលទ្ធធផលតេ�ស្តតមិនិល្អអនៅ�សាលាទេ�។ គ្មាានថ្ងៃ �ៃកីីឡាអាក្រ�ក់ទ់េ� ហើ�ើយ
សូូម្បីី�តែ� ឪពុុកម្តាា យ ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័របស់់អ្ននកដែ�លស្រែ��កដាក់អ់្ននក ក៏អ៏ាច
រារាំងំព្រះ�ះពីីការស្រ�ឡាញ់់អ្ននក។ ទោះ�ះមិតិ្តតចាកចេ�ញក៏ដ៏ឹឹងថាមានមនុុស្សសម្នាាក់ ់
ដែ�លមិនិឈប់ស់្រ�លាញ់អ្ននក ទោះ�ះអ្ននកឆ្លលងកាត់ប់ែ�បណាក៏ដ៏ោ�យ។ អ្ននកមាន
គោ�លបំំណងពីីព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទ!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
មិនិថាមានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ��  ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងច្បាាស់់ថាព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់ខ្ញុំំ��  ហើ�ើយ
គ្មាានអ្វីី�ដែ� លអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់បានទេ�។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ៨:៣៥-៣៩
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី៣១ ខែ�ឧសភា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លមិនិសាបសូូន្យយ

យេ�រេេមា ៣១:៣ (ពគប)
ព្រះ�ះ យេ�ហូ  វ៉ាាទ្រ�ង់  ់បា នលេ�  ច ម ក ឲ្យយ ខំ្ញុំ��
ឃើ�ើញកាលពីីដើ�ើម ដោ�យបន្ទូូ�លថា អើ�ើ 
អញបានស្រ�ឡាញ់់ឯង ដោ�យសេ�ចក្ដីី�
ស្រ� ឡា ញ់់ ដ៏៏ ស្ថិិ� ត ស្ថេ�េរនៅ  � អស់   ក ល្បប 
ហេ�តុុនេះ� ះបានជាអញទាញនាំំឯងមក 
ដោ�យសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស។

តើ�ើព្រះ�ះមិនិអស្ចាារ្យ យទេ�? ប្រ�សិនបើ�ើបទគម្ពីី�រ
នោះ�ះមិនិមែ�នជា ដំំណឹឹងល្អអ ខ្ញុំំ��មិ និដឹងថា
ជាអ្វីី�ទេ�! សេ�ចក្ដីី�ដែ�លនឹឹងស្ថិិ�តស្ថេ�េរ
ជារៀ�ៀងរហូត។ តើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថា មាន
សេ�ចក្ដីី�ស្រ �ឡាញ់់ដែ�លអាចបរាជ័័យ? 
ម នុុស្ស ស អា ច និិ យា យ បា ន ថា ពួួ ក គេ�
ស្រ�ឡាញ់់ McDonalds រហូតដល់
ពួួកគេ�បានភ្លលក់រ់សជាតិិ Nandos ។ 
ឬ គេ�ថាស្រ�ឡាញ់់តុុក្កក តារហូតដល់ធំំ

ហើ�ើយមិនិមើ�ើលវា
ទៀ�ៀតទេ�។
 
មនុុស្សសជាច្រើ��ើនប្រើ��ើពាក្យយស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះអ្វីី�ក៏ដ៏ោ�យ វាក្លាា យទៅ�ជា
គ្មាានន័ យ័។ យ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ព្រះ�ះមិនិបានស្រ�ឡាញ់់អ្ននកដូូចពិិភពលោ�ក
នេះ�ះទេ�។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់គឺ់ឺមិនិចេះ�ះចប់។់ វាមានន័យ័ថា មិនិថា
អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍
បែ�បណា មិនិថាអ្ននកធ្វើ�ើ� ឬនិិយាយអ្វីី�នោះ�ះទេ� សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់
មិនិមានការប្រែ��ប្រួ�ួលចំំពោះ�ះអ្ននកឡើ�ើយ។ 
វានៅ�តែ�ដដែ�ល ហើ�ើយបន្តតដុុតបញ្ឆេះ�ះ �សម្រា�ប់អ់្ននក។ អារក្សសកំំពុុងមានបញ្ហាា ។ 
គ្មាានអ្វីី�នៅ �លើ�ើលោ�កនេះ�ះអាចកែ�ប្រែ��ចិត្តត
របស់់ព្រះ�ះអំំពីីអ្ននកបានឡើ�ើយ។ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់ទ្រ�ង់!់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់ទ្រ�ង់ ់ នឹឹងមិនិធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ�� បរាជ័យ័ឡើ�ើយ។ ទ្រ�ង់ន់ឹឹងមិនិធុុញទ្រា�ន់់
នឹឹងខ្ញុំំ��ទេ� ។ សូូមថ្វាា យសិិរីលី្អអដល់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ! អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣៦:៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី១ ខែ�មិថិុុនា ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងខ្ញុំំ��

កាឡាទីី ២:២0 (ពគប)
ខ្ញុំំ�� បានជាប់់ឆ្កាា ងជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះ គ្រី�ស្ទទ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��រស់ នៅ� មិនិមែ�នជាខ្ញុំំ��ទៀ� ៀត គឺឺជា
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទ្រ�ង់រ់ស់ក្នុុ�ងខ្ញុំំ�� វិញិ ហើ�ើយដែ�លខ្ញុំំ��
រស់ក្នុុ�ងសាច់ឈ់ាមឥឡូូវនេះ�ះ នោះ�ះគឺឺរស់
ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ជឿ�ឿដល់ព្រះ�ះ រាជបុុត្រា�
នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ស់្រ�ឡាញ់់ខ្ញុំំ��  ក៏ប៏ាន
ប្រ�គល់ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ជ់ំំនួួសខ្ញុំំ��ហើ �ើយ។

បទគម្ពីី�រខាងលើ�ើគឺឺគ្រា�ន់ត់ែ�សុំំ� ឱ្យយអ្ននក
អនុុញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះរស់នៅ�តាមរយៈៈអ្ននក។ 
កូូនៗអើ�ើយ នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទ្រ�ង់់
គង់ ់នៅ�ក្នុុ�ងអ្ននក នោះ�ះមិនិមែ�នជាអ្ននកដែ�ល
មានព្រះ�ះជន្មមរស់ទៀ�ៀតទេ� គឺឺព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននកបាន
ទទួួលយកជីីវិតិរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ដូូច្នេះ�ះ�

មានន័យ័ថា អ្ននកចាស់ទៅ�ហើ�ើយ។ ពេ�លដែ�លអ្ននកទទួួលយកព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ 
អ្ននកបានក្លាា យទៅ�ជាតែ�មួយួជាមួយួទ្រ�ង់។់ អ្ននកបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់អ្ននក
សម្រា�ប់ជ់ីីវិតិរបស់់
ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកគឺឺជាកំំពូូលមនុុស្សសថ្មីី�នៅ�លើ�ើតំំបន់ម់ួយួ។

ព្រះ�ះបានធ្វើ�ើ�អ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ង ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បានសម្រា�ប់អ់្ននក ដោ�យអនុុញ្ញាា ត
ឱ្យយទ្រ�ង់រ់ស់នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរទៅ�ព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺ និិយាយទៅ�គ្រ�ប់់
ស្ថាា នការណ៍ ដូូចដែ�លអ្ននកមិនិអាចចាញ់បាន។ អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានគ្រ�ប់យ់៉ាា ង
តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ដែ�លប្រ�ទានអំំណាចដល់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាកំំពូូលមនុុស្សសថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ចែ� ងចាំងំពន្លឺឺ� ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទនៅ�ក្នុុ�ងខំ្ញុំ��  ជាក្តីី�
សង្ឃឹឹ� មនៃ�សិរីលី្អអ ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
កូូរិនិថូសទីី១ ២:១៦
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី២ ខែ�មិថិុុនា ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាខ្ញុំំ�� ជានរណា

១ ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩ (ពគប)
តែ�អ្ននករាល់់គ្នាា ជាពូូជជ្រើ��ើសរើើ �ស ជាពួួក
សង្ឃឃហ្លួួ�ង ជាសាសន៍ប៍រិសិុុទ្ធធ ជារាស្ត្រ�រ
ដ៏ជ៏ាកេ�រ្តិ៍៍� អាករនៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា
បានសំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយឃើ�ើញអស់ទាំងំ
លក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះ ...

តើ�ើអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកជាកូូនអ្ននកណាទេ�? តើ�ើ
អ្ននកធ្លាាប់ ់សង្ស័័� យថាអ្ននកជានរណាទេ�? 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ និិយាយថា 
ព្រះ�ះ បា នជ្រើ��ើសរើើ    �សអ្នន  ក ធ្វើ�ើ� ជា សង្ឃ ឃ
ហ្លួួ�ង។ អ្ននកមានគំំនិិតរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ វា
មានន័យ័ថា អ្ននកគិិតដូូចព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ អ្ននកដើ�ើរ
ដូូចព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ អ្ននកនិិយាយដូូចព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។

ពេ�លពេ�ទ្យយប្រា�ប់អ់្ននករាល់់គ្នាា ថាឈឺ ឺ ចូូរ
ប្រា�ប់ព់ួួកគេ�ថាខ្ញុំំ��មិ និអាចឈឺបឺានទេ� ខ្ញុំំ�� ជា

កូូនរបស់់ព្រះ�ះ ព្រោះ��ះគម្ពីី�រចែ�ងថា អ្ននកណាមានព្រះ�ះរាជបុុត្រា�នោះ�ះអ្ននកមានជីវិតិ 
ដូូច្នេះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ�� យកមកគឺឺជីីវិតិ ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��មិ និអាចឈឺបឺានឡើ�ើយ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់ គឺឺពិិត អ្ននកមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការដេ�ញអារក្សស ហើ�ើយវានឹឹង
រត់ច់េ�ញពីីអ្ននក។ និិយាយភាសាថ្មីី� (ភាសា) នៅ�ក្នុុ�ងអ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ងហើ�ើយអ្ននក
នឹឹងទទួួលបានជោ�គជ័យ័។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សយកអំំណាចគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើអ្វីី�ៗដែ�លជារបស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាខ្ញុំំ�� ជា
នរណានៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
វិវិរណៈៈ ១:៦
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី៣ ខែ�មិថិុុនា មេ�រៀ�ៀនពីវត្ថុុ�បង្កើ�ើ�តថ្មីី�

អេ�សាយ ៤៣:១៨ (ពគប)
កុំំ�ឲ្យយឯងរាល់់គ្នាានឹ កចាំំពីីការទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន
ដែ�លកន្លលងទៅ�ហើ�ើយ ឬរិះ��គិ ិតពីីអស់ទាំងំ
ការពីីចាស់បុុរាណនោះ�ះឡើ�ើយ។

ហេ្ន�ន កូូនៗ តើ�ើអ្ននករីកីរាយជាមួយួ 
ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដែ�រឬទេ�? គឺឺដំំណឹឹងល្អអ 
ប្រ�ចាំសំប្តាាហ៍  នៃ�សប្តាាហ៍ នេះ�ះគឺឺនិិយាយ
អំំពីី កំំពូូលមនុុស្សសថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ 
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងមានមេ�រៀ�ៀនដែ�លរៀ�ៀពីីវត្ថុុ�មួយួ 
ឥឡូូវនេះ�ះវាហៀ�ៀបនឹឹងរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃហើ�ើយ។

អ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វការសម្រា�ប់់មេ�រៀ�ៀនដែ�ល
រៀ�ៀនពីីវត្ថុុ�របស់់អ្ននកគឺឺ។
មានចានស្អាា ត ម្សៅ�ៅ អាហារពណ៌តាម
ការជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក ស្លាា បព្រា� ទឹឹកមួយួ
ថូូ សាប៊ូូ�

ចាក់ម់្សៅ�ៅចូូលក្នុុ�ងចានមួយួ ហើ�ើយលាយគ្រឿ��ឿងផ្សំំ� ទាំងំអស់។
យកម្សៅ�ៅចេ�ញ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�បាល់់ ឬរាងណាមួយួតាមជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក។ ដឹឹង
ទេ�ថាស្អាា តប៉ុុ�ណ្ណាា ?

នោះ�ះហើ�ើយជារបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តអ្ននក។ ទ្រ�ង់ល់ាងអ្ននក ទ្រ�ង់ផ់្លាាស់
ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់់អ្ននក និិងផ្ននត់គ់ំំនិិតរបស់់អ្ននក 
ទ្រ�ង់ប់ង្រួ�ួញអ្ននក ទ្រ�ង់ប់ង្កើ�ើ�តរូបូរាងអ្ននកឱ្យយដូូចអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ច់ង់ប់ាន។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់ បានបង្កើ�ើ�តអ្ននក ទ្រ�ង់ប់ានរចនាអ្ននកយ៉ាា ងលម្អិិ�ត 
និិងយកចិិត្តតទុុកដាក់ ់ ទ្រ�ង់ប់ានធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្លែ�ែកពីីគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�កុំំ�ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ដូូច
អ្ននកទូូទៅ�អីី អ្ននកកើ�ើតមកដើ�ើម្បីី� ឲ្យយលេ�ចធ្លោ�ោ ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាភាវៈ�បង្កើ�ើ�តថ្មីី�មួយួ ហើ�ើយចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវបានកែ�ប្រែ��ជារៀ�ៀងរហូត ហាលេ�លូយ៉ាា ។ 
អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ៣:១៣
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី៤ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លនៅ�តែ�ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ

យ៉ាាកុុ ប ១:៦ (ពគប)
តែ�ត្រូ� ូ វ ឲ្យយ អ្នន ក នោះ�ះ សូូ ម ដោ� យ ចិិ ត្តតជឿ� ឿ 
ឥតសង្ស័័� យអ្វីី�សោះ�ះ ដ្បិិ �តអ្ននកណាដែ�ល
សង្ស័័� យ នោះ�ះប្រៀ��ៀបដូូចជារលកសមុុទ្រ�
ដែ�លត្រូ�ូវផាត់ដ់ោ�យខ្យយល់់ ទាំងំរំពំើ�ើក
ចុះះ�ឡើ�ើង។

ព្រះ�ះចង់ឲ់្យយយើ�ើងទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់។់ បទ
គម្ពីី�រខាងលើ�ើប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា បើ�ើយើ�ើងមិនិ
ទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់ ់យើ�ើងប្រៀ��ៀបដូូចជារលកក្នុុ�ង
សមុុទ្រ� រពើ�ើកចុះះ�ឡើ�ើង។ យោ�ងតាម
ព្រះ�ះគម្ពីី�រ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ មានន័យ័ថា នោះ�ះ
គឺឺជាចិិត្តតដែ�លដឹឹងជាក់ថ់ា នឹឹងបានដូច
សង្ឃឹឹ� ម សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿមានន័យ័ថា ដឹឹងថា
អ្វីី�មួយួពិិត ទោះ�ះជាយើ�ើងមើ�ើលមិនិឃើ�ើញ
ក៏ដ៏ោ�យ។

តើ�ើអ្ននកទទួួលបានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដោ�យរបៀ�ៀបណា? វាសាមញ្ញញ  ដូូច្នេះ�ះ� សេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យឮ ហើ�ើយដែ�លឮនោះ�ះ គឺឺដោ�យសារព្រះ�ះ បន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ 
បន្ទាាប់ ម់កយើ�ើងអនុុវត្តតវាជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�យការអានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិងធ្វើ�ើ�អ្វីី�
ដែ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លនិិយាយ។ ដូូច្នេះ�ះ� ពាក្យយថា ខ្ញុំំ�� ជាក្បាាល មិនិមែ�នកន្ទុុ�យទេ�។ 
អ្ននកត្រូ�ូវនិិយាយវាម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត រហូតដល់វាស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងវិញិ្ញាា ណរបស់់
អ្ននក។ ចាប់ផ់្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ហើ�ើយអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ និិងបទពិសោ�ធន៍រ៍បស់់
អ្ននកនៅ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ខ្ញុំំ�� មានពរដោ�យព្រះ�ះពរខាងវិញិ្ញាា ណ ខ្ញុំំ��ដើ�ើរដោ �យសេ�ចក្តីី�
ជំំនឿ�ឿ មិនិមែ�នដោ�យការមើ�ើលឃើ�ើញទេ�។ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាាកុុ ប ១:៣
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី៥ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿមិនិមានការសង្ស័័� យទេ�

យ៉ូូ�ហាន ២0:២៧ (ពគប)
រួចួទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លទៅ�ថូូម៉ាាស ថា ចូូរលូក
ម្រា�មដៃ�អ្ននកមក ស្ទាា បមើ�ើលដៃ�ខ្ញុំំ�� ឯណេះ�ះ 
ហើ�ើយលូូកដៃ�មកក្នុុ�ងចំំហៀ�ៀងខ្ញុំំ��ផ ង 
កុំំ�ឲ្យយមានចិត្តតមិនិជឿ�ឿឡើ�ើយ ត្រូ�ូវឲ្យយជឿ�ឿ
ចុះះ�។

វាបានចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាពាក្យយចចាមអារ៉ាា ម
ថា “ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វបានរស់ឡើ�ើងវិញិ” ។ 
សិិស្សសរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ និិងអ្ននកដើ�ើរតាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានប្រា�ប់ថូ់ូម៉ាាស ថា៖ 
«យើ�ើងបានឃើ�ើញព្រះ�ះអម្ចាាស់ »។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ថូូ
ម៉ាាស  បាននិិយាយថា “ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិជឿ�ឿទេ� 
ទាល់តែ�ខ្ញុំ��ឃើ �ើញស្នាា មប្រ�ហោ�ងគោ�ល
នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិជឿ�ឿ
វា ទាល់តែ�ខ្ញុំំ��ដាក់ ម់្រា�មដៃ�របស់់ខ្ញុំំ��ទៅ �ក្នុុ�ង
ប្រ�ហោ�ងដែ�កគោ�លនោះ�ះ ហើ�ើយដាក់ដ់ៃ�

របស់់ខ្ញុំំ��ចូ លទៅ�ក្នុុ�ងចំំហៀ�ៀងរបស់់ទ្រ�ង់”់។

មួយួសប្តាាហ៍ ក្រោ��យមក ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានលេ�ចមកគាត់ ់ហើ�ើយប្រា�ប់គ់ាត់ឱ់្យយ
ដាក់ម់្រា�មដៃ�លើ�ើដៃ�របស់់ទ្រ�ង់ ់ហើ�ើយឈប់់
សង្ស័័� យ។ ថូូម៉ាាស គឺឺដូូចជាមនុុស្សសទាំងំនោះ�ះដែ�លគ្រា�ន់ត់ែ�ជឿ�ឿអ្វីី�មួយួ 
នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ឃើ�ើញវាដោ�យភ្នែ�ែករបស់់
ពួួកគេ�។ គាត់ម់ិនិចង់យ់កពាក្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀតទេ� ទាល់តែ�គាត់់
បានឃើ�ើញព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿមិនិសង្ស័័� យទេ� បើ�ើអ្ននកមានការសង្ស័័� យ 
អ្ននកនឹឹងមិនិទទួួលអ្វីី�ពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ ឡើ�ើយ។ សេ�ចក្ដីី�ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់  ហើ�ើយ
ជឿ�ឿព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ទ្រ�ង់។់ កុំំ�សង្ស័័� យថូូម៉ាាស ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បដិិសេ�ធមិនិសង្ស័័� យព្រះ�ះ ខ្ញុំំ��ជឿ� ឿជាក់ល់ើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយខ្ញុំំ�� មានសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាយ ២១:២១
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី៦ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿពិិត

លោ�កុុប្បបត្តិិ� ១៥:៦ (ពគប)
គាត់ក់៏ជ៏ឿ�ឿដល់ព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាា  ហើ�ើយទ្រ�ង់់
រាប់ស់េ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនោះ�ះ ទុុកជាសេ�ចក្ដីី�
សុុចរិតិដល់គាត់។់

តើ�ើអ្នន  ក ដឹឹ ង ទេ� ថា អ័័ ប្រា�ហាំ ំ មា ន
អាយុុ១០០ឆ្នាំំ�  នៅ�ពេ�លគាត់ម់ានកូន
ដំំបូូង? អ្វីី�ដែ�លពិិសេ�សអំំពីីគាត់គឺ់ឺសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿ
របស់់គាត់។់ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ប់ានសន្យាានឹឹងលោ�
កអ័ប័្រា�ហាំនូំូវរឿ�ឿងជាច្រើ��ើន រួមួទាំងំកូូន
ជាច្រើ��ើនក្នុុ�ងវ័យ័ចាស់ ហើ�ើយលោ�ក
បានជឿ�ឿ។ កូូនអ្ននកអាចរៀ�ៀនបានច្រើ��ើនពីអ័័
ប្រា�ហាំ។ំ បទគម្ពីី�រប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា ព្រះ�ះបាន
ប្រ�ទានការសន្យាាជាច្រើ��ើនដល់
អ័ប័្រា�ហាំ ំ ហើ�ើយបានជ្រើ��ើសរើើ �សគាត់ឲ់្យយ
ធ្វើ�ើ�ជាបិិតានៃ�គ្រ�ប់ជ់ាតិិសាសន៍។៍

រឿ�ឿងរបស់់អ័ប័្រា�ហាំបំង្រៀ��ៀនយើ�ើង ព្រះ�ះអាចប្រើ��ើអ្ននកនៅ�គ្រ�ប់វ់័យ័ បើ�ើអ្ននកសុុខ
ចិិត្តតមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ និិងជឿ�ឿទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់។់ ព្រះ�ះមានផែ�នការដ៏ព៏ិិសេ�ស
មួយួសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិរបស់់អ័ប័្រា�ហាំ។ំ អ័ប័្រា�ហាំដំឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់ច់ង់ប់ាន
ពីីព្រះ�ះ ហើ�ើយសម្រេ��ចចិិត្តតជឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់។់ ព្រះ�ះក៏ម៏ានផែ�នការពិសេ�សមួយួ
សម្រា�ប់ជ់ីីវិតិរបស់់យើ�ើងម្នាាក់ ់ៗ ដែ�រ អ្ននកគ្រា�ន់ត់ែ�ជឿ�ឿទុុកចិិត្តតទ្រ�ង់ថ់ា 
ព្រះ�ះនឹឹងមិនិធ្វើ�ើ�យឲ្យយអ្ននកខកចិិត្តតឡើ�ើយ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��តំ ំណាងឱ្យយពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ខ្ញុំំ��បំ ំភ្លឺឺ�គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ � ជាមួយួព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ខ្ញុំំ�� ជា
អ្ននកបំំភ្លឺឺ�ដល់មនុុស្សសដ៏ច៏្រើ��ើន។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ១:២០
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី៧ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�ពីីលើ�ើការភ័យ័ខ្លាា ច

ហេ�ព្រើ��ើរ ១១:៣៣ (ពគប)
ដែ�លដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះគេ�
បានឈ្នះះ�នគរដទៃ� បានសំរេេចការសុុចរិតិ 
បានទទួួលសេ�ចក្ដីី�សន្យាា បានបិិទ 
មាត់សិ់ិង្ហហ។

នរណាខ្លះះ�នៅ�ចាំរំឿ�ឿងយុុវជនដេ�វីឌី? សេ្ដ�ដច
ដាវីឌីមានរាជឱង្កាា រទៅ�កាន់ជ់នជាតិិភីលីីី
ស្ទីី�នថា៖ «អ្ននកមករកខ្ញុំំ��ដោ �យដាវ លំំពែ�ង 
និិងដាវ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ�� មករកអ្ននកក្នុុ�ងព្រះ�ះនាម
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់ នឹឹងប្រ�គល់អ្ននក
មកក្នុុ�ងកណ្ដាាប់ ដ់ៃ�របស់់ខ្ញុំំ��  
ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងកម្ចាាត់ អ់្ននក ហើ�ើយព្រះ�ះអង្គគ
បានធ្វើ�ើ�វា។ ស្ដេ�េចដាវីឌីបានសម្រេ��ចចិិត្តត
ទុុកចិិត្តតព្រះ�ះ លើ�ើជីីវិតិរបស់់គាត់ ់ ហើ�ើយ
ជ្រើ��ើសរើើ   �ស យ ក សេ� ច ក្ដីី�ជំ ំ នឿ�ឿ នៅ� លើ�ើ
ការភ័យ័ខ្លាា ច។

ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ដាវីឌីបានយកឈ្នះះ�កូលីីយ៉ាា ត។ ដាវីឌីជាក្មេ�េងតូូច
ម្នាាក់  ់ ធៀ�ៀបនឹឹងបងប្អូូ�នរបស់់គាត់ ់គ្មាានអ្នន កណាម្នាាក់ ជ់ឿ�ឿលើ�ើគាត់ឡ់ើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
គាត់ទ់ុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ។ កូូនៗ ចូូរអ្ននកអាចជឿ�ឿទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ ជាមួយួនឹឹងអ្វីី�
គ្រ�ប់យ់៉ាា ង ទ្រ�ង់ន់ឹឹងការពារអ្ននក ហើ�ើយចងចាំថំាអ្ននក មិនិត្រូ�ូវបានផ្តតល់ឱ្យយនូូវ
វិញិ្ញាា ណនៃ�ការភ័យ័ខ្លាា ចនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ
ជាច្រើ��ើន ដែ�លនឹឹងនាំមំកនូូវសិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះអម្ចាាស់ ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទៅ� ខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�លើ�ើការភ័យ័ខ្លាា ច ដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�
ជំំនឿ�ឿ ខ្ញុំំ�� អាចធ្វើ�ើ�គ្រ�ប់អ់្វីី�ៗទាំងំអស់
តាមរយៈៈព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដោ�យសារទ្រ�ង់ប់្រ�ទានកម្លាំំ� ងដល់ខ្ញុំំ�� ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ម៉ាា ថាយ ៨:២៦
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី៨ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសរបស់់ព្រះ�ះនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ

អេ�ភេ�សូរ ៣:១២ (ពគប)
ហើ�ើយក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ់ យើ�ើងរាល់់គ្នាា  ក៏ម៏ាន
សេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហាន នឹឹងច្បាាប់ចូ់ូលដោ�យ
ទុុកចិិត្តត ដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ជឿ�ឿដល់
ទ្រ�ង់់
ដែ�រ។

ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ មានរឿ�ឿងមួយួអំំពីីស្តេ�េចនេ�ប៊ូូ�
ក្នេ�េសា និិងក្មេ�េងប្រុ�ុសសាសន៍ហ៍េ�ព្រើ��ើរបីី
នាក់ ់គឺឺសាដ្រា�ក់ ់មេ�សាក់ ់និិង
អបេ�ឌនេ�កោ�។ ស្ដេ�េចសម្រេ��ចសង់់
រូបូសំំណាកដ៏ខ៏្ពពស់មួយួធ្វើ�ើ�ពីីមាស។ គាត់់
និិយាយថា “នៅ�ពេ�លអ្ននកឮភ្លេ�េង អ្ននក
ត្រូ�ូវតែ�
ថ្វាា យបង្គំំ�រូបូសំំណាក បើ�ើអ្ននកមិនិព្រ�ម អ្ននក
នឹឹងត្រូ�ូវគេ�បោះ�ះទៅ�ក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ង”។

ក្មេ�េងប្រុ�ុសជនជាតិិហេ�ព្រើ��ើរទាំងំបីីនាក់ ់ បាននិិយាយថា៖ «យើ�ើងមិនិអាច
ថ្វាា យបង្គំំ� អ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្រៅ��ពីីព្រះ�ះបានឡើ�ើយ»។ 
គេ�នាំគំ្នាាទៅ �គាល់ស្ដេ�េច ហើ�ើយទូូលថា៖ «អ្ននកអាចបោះ�ះយើ�ើងចូូលក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ង
បាន ព្រះ�ះដែ�លយើ�ើងគោ�រពប្រ�ណិប័ត័ន៍ន៍ឹឹង
សង្គ្រោះ��ះ�យើ�ើ ង» ស្ដេ�េចខឹឹងក៏ប៏ោះ�ះទៅ�ក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ង។ ព្រះ�ះបានការពារ និិងសង្គ្រោះ��ះ�
ពួួកគេ� ហើ�ើយថែ�មទាំងំឈរក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ងជាមួយួពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំខាន់ប់ំំផុុតពួួកគេ�
បានជឿ�ឿ និិងទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ។ គ្មាានអ្វីី�ដែ� លព្រះ�ះមិនិអាចធ្វើ�ើ�បានសម្រា�ប់អ់្ននក 
ត្រូ�ូវមានទំំនុុកចិិត្តត និិងមានសេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ើ�ើម្បីី� ឈរជំំនួួសទ្រ�ង់។់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ ទ្រ�ង់ជ់ាកន្លែ�ែងសម្ងាាត់ រ់បស់់ខ្ញុំំ��  ដោ�យសារសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ខ្ញុំំ��
នឹឹងមិនិខ្លាា ចអំំពើ�ើអាក្រ�ក់ណ់ាមួយួ
ឡើ�ើយ។ ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ចោ�ទិិយកថា ៣១:៦



76

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី៩ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាការសម្រេ��ចចិិត្តត

យ៉ូូ�ហាន ១៤:៦ (ពគប)
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមានបន្ទូូ�លទៅ�គាត់ថ់ា ខ្ញុំំ�� ជាផ្លូូ�វ 
ជាសេ�ចក្ដីី�ពិិត ហើ�ើយជាជីីវិតិ បើ�ើមិនិមក
តាមខ្ញុំំ��  នោះ�ះគ្មាានអ្នន កណាទៅ�ឯ
ព្រះ�ះវរបិតាបានឡើ�ើយ។

ហេ� តុុអ្វីី�  បា ន ជា សេ� ច ក្ដីី�ជំ ំ នឿ�ឿ លើ�ើ
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ស្ទទសំខាន់ម់៉្លេះ�ះ��? កូូន
ៗ ចំំលើ�ើយគឺឺងាយស្រួ�ួលណាស់ សូូម
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើល
បទគម្ពីី�រខាងលើ�ើ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ គឺឺជាផ្លូូ�វ
តែ�មួយួគត់ទ់ៅ�កាន់ស់្ថាា នសួគ៌។៌ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ
មិនិបានប្រា�ប់យ់ើ�ើងអំំពីីផ្លូូ�វខ្លីី� ឬវែែង
ទៅ�កាន់ឋ់ានសួគ៌ទ៌េ�។ ផ្លូូ�វតែ�មួយួគត់ ់ គឺឺ
ត្រូ�ូវមានសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ តើ�ើ
យើ�ើ ង ទទួ  ល បា នសេ � ច ក្តីី�ជំ ំ នឿ�ឿ ដោ� យ
របៀ�ៀបណា? ហើ�ើយដែ�លឮនោះ�ះ គឺឺ

ដោ�យសារព្រះ�ះ បន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់់ទ្រ�ង់ន់ៅ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះគម្ពីី�រ។ អ្ននកក៏អ៏ាច
ចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់ របស់់អ្ននកដល់អ្ននកដទៃ� អំំពីីអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបានធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់់អ្ននកផងដែ�រ ។

ការបង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់ម់កពីីព្រះ�ះវរបិិតានៃ�សួគ៌ ៌ ហើ�ើយនឹឹងនាំយំើ�ើងត្រ�ឡប់ទ់ៅ�
រកទ្រ�ង់វ់ិញិ។ កូូនៗដែ�លគ្មាានសេ �ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ អ្ននកមិនិអាចគាប់ព់្រះ�ះហឫទ័យ័
ព្រះ�ះអម្ចាាស់ បានទេ�។ ការអធិស្ឋាាន  និិងការអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ នឹឹង
ជួួយអ្ននកឱ្យយ 
រីកីចម្រើ��ើនក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ សូូមចាំថំាអ្ននកមានសមត្ថថភាព សម្រេ��ចចិិត្តតនៅ�
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ �ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់។់

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសរើើ  �សយកសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើអ្វីី�ៗទាំងំអស់។ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាគ្រឹះ�ះ�នៃ�ជីវិតិ
របស់់ខ្ញុំំ��  ទោះ�ះជាមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក៏ដ៏ោ�យ សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ខ្ញុំំ��  គឺឺមិនិអាចរង្គោះ�ះ�រង្គើ�ើ �
បានឡើ�ើយ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ហេ�ព្រើ��ើរ ១១:១
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី១០ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿគឺឺជាការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាម

យ៉ាាកុុ ប ២:១៧ (ពគប)
ឯសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿក៏ប៏ែ�បដូូច្នោះ�ះ�ដែ�រ  បើ�ើគ្មាាន
ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាមទេ� នោះ�ះក៏ស៏្លាាប់ ន់ៅ�តែ�
ឯង។

នៅ�ត្រ�ង់ច់ំំណុុ ចនេះ�ះ យើ�ើងមិនិសង្ស័័� យ
ថាសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿមានប្រ�សិទ្ធធភាពទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លគ្មាាន ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
គឺឺស្លាាប់ ។់ ចូូរអនុុញ្ញាា តឱ្យយខ្ញុំំ��បំ ំបែ�កវាចុះះ�។ 
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ មានបន្ទូូ�លប្រា�ប់ប់ុុរសខ្វាាក់ ់
នោះ�ះថា៖ «ទៅ�លាងក្នុុ�ងស្រះ�ះសី៊ី�ឡោ�ម
ចុះះ�»។ ដូូច្នេះ�ះ�បុុរសនោះ�ះបានទៅ�
ស្រះ�ះទឹឹក។ គាត់ប់ានលាងសម្អាា ត ហើ�ើយ
ត្រ�ឡប់ម់កវិញិ ហើ�ើយដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ
របស់់គាត់ ់គាត់អ់ាចមើ�ើលឃើ�ើញ។

ប ន្ទាាប់ ់ពីី អ្នន ក អា នគម្ពីី�រ    ទាំំង អស់  ក្នុុ� ង
ព្រះ�ះគម្ពីី�រ ហើ�ើយអានសៀ�ៀវភៅ�ទាំងំអស់ដែ�លបានសរសេ�ររួចួហើ�ើយ វានៅ�តែ�
មិនិ
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ទ់េ� សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�លគ្មាាន ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតគឺឺស្លាាប់ ។់ ចូូរទៅ�បង្ហាា ញ
ពិិភពលោ�ក អំំពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកប្រ�តិបត្តិិ�
តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដោ�យការបង្ហាា ញសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងសកម្មមភាព។ 
អ្ននកនឹឹងភ្ញាាក់ ផ់្អើ�ើ�លថា តើ�ើមានមនុុស្សសប៉ុុ�ន្មាាននាក់ ន់ឹឹងមករកព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ 
ដោ�យសារទីីបន្ទាាល់ របស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ខ្ញុំំ��កំ ំពុុងតែ�ដើ�ើរទៅ�ក្នុុ�ងទិិសដៅ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ តាមរយៈៈសកម្មមភាព
របស់់ខ្ញុំំ��  ខ្ញុំំ��នឹ ឹងនាំពំ្រ�លឹឹងកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ ដោ�យសារខ្ញុំំ��កើ�ើ តមកជា
អ្ននកឈ្នះះ�ព្រ�លឹឹង។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ាាកុុ ប ២:១៨
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី១១ ខែ�មិថិុុនា អំំណាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

លោ�កុុប្បបត្តិិ� ១:៣ (ពគប)
នោះ�ះព្រះ�ះទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លថា ចូូរឲ្យយមាន
ពន្លឺឺ�ឡើ�ើង ដូូច្នេះ�ះ�ពន្លឺឺ�ក៏ម៏ានឡើ�ើង។

ប្រ�សិ  នបើ�ើខ្ញុំ  ំ��ប្រា�ប់   ់ អ្នន ក រា ល់់ គ្នាា ថា 
ព្រះ�ះបនូ្ទូ�លរបស់់ព្រះ�ះមានឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ� ង
ជាងអ្វីី�ៗទាំងំអស់ក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះ តើ�ើ
អ្ននកជឿ�ឿទេ�? 
ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាអ្ននកខ្លះះ�គិតថា មានរបស់់ដែ�ល
មានឥទ្ធិិ�ពលជាងនេះ�ះ ដូូចជារថភ្លើ�ើ�ង សត្វវ
តោ� ឬទូូក។ បទគម្ពីី�រខាងលើ�ើប្រា�ប់់
យើ�ើងថា ព្រះ�ះគ្រា�ន់ត់ែ�ប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�តអ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លយើ�ើង
ឃើ�ើញ។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះអាចជួួយ
យើ�ើងឱ្យយយល់់ពីីគោ�លបំំណងរបស់់ព្រះ�ះ 
ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមិិនយល់់ពីីអ្វីី�ដែ� លទ្រ�ង់់
កំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ឬដំំណើ�ើរ ការនេះ�ះវា

ហាក់ដូ់ូចជាយឺឺតក៏ដ៏ោ�យ។

ក្នុុ�ងគម្ពីី�រទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៨២:៦ សរសេ�រថា «អញបានពោ�លថា ឯងរាល់់គ្នាា
សុុទ្ធធតែ�ជាអ្ននកមានអំំណាច ហើ�ើយជាកូូននៃ�ព្រះ�ះដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតទាំងំអស់គ្នាា » 
នោះ�ះមានន័យ័ថា អ្ននកក៏អ៏ាចប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកចង់ប់ាន។ 
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�តដោ�យប្រើ��ើអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ អ្ននកមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិខ្លាា ចព្រះ�ះ ដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយខ្ញុំំ��  នូូវសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តអ្វីី�ៗនោះ�ះទេ�។ ខ្ញុំំ��
ជាជំំនាន់ដ់ែ�លបានជ្រើ��ើសរើើ �ស 
និិងជាសង្ឃឃហ្លួួ�ង ដែ�លបរិសិុុទ្ធធ និិងពិិសេ�ស។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៨២:៦
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១២ ខែ�មិថិុុនា តើ�ើត្រូ�ូវប្រើ��ើអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លតាមរបៀ�ៀបណា

១ ធីីម៉ូូ�ថេ� ៣:១៦ (ពគប)
ពិិតប្រា�កដជាសេ�ចក្ដីី�អាថ៌ក៌ំំបាំងំ របស់់
សាសនានៃ�យើ�ើង នោះ�ះជ្រា�លជ្រៅ��ណាស់ 
គឺឺដែ�លព្រះ�ះបានលេ�ចមកក្នុុ�ង
សាច់ឈ់ាម បានរាប់ជ់ាសុុចរិតិដោ�យ
ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណ ពួួកទេ�វតាបានឃើ�ើញទ្រ�ង់ ់
មនុុស្សសបានប្រ�កាសប្រា�ប់ព់ីីទ្រ�ង់ដ់ល់ពួួក
សាសន៍ដ៍ទៃ� មានគេ�ជឿ�ឿដល់ទ្រ�ង់ក់្នុុ�ង
លោ�កីីយនេះ�ះ រួចួព្រះ�ះបានលើ�ើកទ្រ�ង់ឡ់ើ�ើង
ទៅ�ក្នុុ�ងសិិរីលី្អអវិញិ។

តើ�ើនៅ�ពេ�លណាដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើ អំំណាច
នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល? យើ�ើងអាចប្រើ��ើអំំណាចនៃ�
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លបាន គ្រ�ប់ព់េ�លវេេលា 
គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងត្រូ�ូវប្រើ��ើវាដោ�យ
ឆ្លាា តវៃៃ។ ជាឧទាហរណ៍ អ្ននកមិនិអាចប្រើ��ើ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�អធិ ស្ឋាាន

សុំំ�របស់់ក្មេ�េងលេ�ង ឬវត្ថុុ�ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ផ្គាាប់  ច់ិិត្តតអ្ននកបានទេ�។

អ្ននកក៏គ៏ួួរប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លដើ�ើម្បីី�អធិ ស្ឋាានសម្រា�ប់ ក់ុុមារនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឲ្យយកុុមារ
ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឡ ងជាប់ ់និិងអធិស្ឋាានសម្រា�ប់ ់
អ្ននកដឹឹកនាំរំបស់់អ្ននក។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លមានអំំណាចដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប្តូូ�រយើ�ើងពីីខាងក្នុុ�ង
មកខាងក្រៅ��។ នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ឋានសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី ខ្ញុំំ��នឹ ឹងចំំណាយពេ�ល
អាន និិងសញ្ជឹឹ� ងគិិតលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តថ្មីី� ខ្ញុំំ��ប្រើ��ើអំ ំណាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងល្អអៗ។ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ហេ�ព្រើ��ើរ ៤:១២
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី១៣ ខែ�មិថិុុនា អំំណាចដើ�ើម្បីី� តម្រ�ង់ផ់្លូូ�វឡើ�ើងវិញិ

១ ពេ�ត្រុ�ុស ២:២៥ (ពគប)
ដ្បិិ �តពីីដើ�ើមអ្ននករាល់់គ្នាាប្រៀ��ៀ បដូូចជាចៀ�ៀម
ដែ�លវង្វេ�េង តែ�ឥឡូូវនេះ�ះបានត្រ�ឡប់ម់កឯ
អ្ននកគង្វាា ល ជាអ្ននកថែ� ទាំពំ្រ�លឹឹង
អ្ននករាល់់គ្នាា វិញិហើ�ើយ។

អ្ននកអាចនិិយាយថា “តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចប្តូូ�រទិិស
ម នុុស្ស ស ដោ� យ របៀ� ៀ ប ណានៅ � ពេ� ល ខំ្ញុំ��
នៅ�ក្មេ�េង?” ពេ�លដែ�លអ្ននកគិិតថាអ្ននកអាច
ធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង អ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�វាខុុស
ហើ�ើយ។ អ្ននកអាចប្តូូ�រទិិសដៅ�មនុុស្សសជុំំ�វិញិ
អ្ននកដោ�យបង្ហាា ញពួួកគេ�នូវបទគម្ពីី�រដែ�ល
អាចជួួយពួួកគេ�ឱ្យយយល់់អំំពីីសារៈ�សំខាន់់
នៃ�ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ពួួកគេ�។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងបែ�បនេះ�ះ អ្ននកនៅ�ក្មេ�េង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
កុំំ� ឲ្យយ អ្នន ក ណាប្រ�ព្រឹ  �ឹ ត្តតដូ  ច ជា អ្នន ក មិិ ន

សំំខាន់។់ ចូូរធ្វើ�ើ�ជាគំំរូដូើ�ើម្បីី� បង្ហាា ញឲ្យយអ្ននកដែ�លមិនិជឿ�ឿពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�
គួួររស់នៅ�។ ចូូរបង្ហាា ញពួួកគេ�ដោ�យពាក្យយសម្ដីី�របស់់អ្ននក ពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននក
រស់នៅ� ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់់អ្ននក និិងដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់
អ្ននក។ ជីីវិតិរបស់់មនុុស្សសជាច្រើ��ើនបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រដោ�យប្រើ��ើ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះដ៏ជ៏ាជំំនួួយរបស់់ខ្ញុំំ��  ហើ�ើយទ្រ�ង់ត់ែ�ងតែ�មានវត្តតមាននៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ 
ទ្រ�ង់់បានប្រ�ទានឱ្យយខំ្ញុំ��នូ វសមត្ថថភាពក្នុ�ងការបង្វែ�ែរទិសដៅ�អ្ននកដទៃ�ក្នុ�ងសិិរីលី្អអរបស់់
ទ្រ�ង់ ់។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ១៦:១៣
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ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី១៤ ខែ�មិថិុុនា ព្រះ�ះបន្ទូូ�លជាអាហារដល់ព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ��

ម៉ាា ថាយ ៤:៤ (ពគប)
តែ�ទ្រ�ង់ម់ានបន្ទូូ�លតបថា មានសេ�ចក្ដីី�
ចែ�ងទុុកមកដូូច្នេះ�ះ� «មនុុស្សសមិនិមែ�នរស់ 
ដោ�យសារតែ�នំំបុ័័�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� គឺឺរស់
ដោ�យសារគ្រ�ប់ទ់ាំងំព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល ដែ�ល
ចេ�ញពីីព្រះ�ះឱស្ឋឋព្រះ�ះមកដែ�រ»។

កូូនៗ តើ�ើកូនៗញ៉ាំំ�ប៉ុុ�ន្មាានដ  ងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ? 
តើ�ើអ្នន កបានផ្ដដល់អាហារដល់វិញិ្ញាា ណ
របស់់អ្ននកប៉ុុ�ន្មាានដ ងដែ�រ? សម្រា�ប់អ់្ននក
ដែ�លមិនិដឹង អ្ននកផ្ដដល់អារហារដល់
វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននកដោ�យការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ
ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ អធិស្ឋាាន  (ភាសាដ៏ទ៏ៃ�) 
និិងថ្វាា យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។ មនុុស្សសភាគច្រើ��ើន
បរិភិោ�គបីីដងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ ឬច្រើ��ើនជាង
នេះ�ះ ហើ�ើយផ្តតល់អាហារដល់វិញិ្ញាា ណ
របស់់ពួួកគេ�តែ�ម្តតងគត់ក់្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ ឬនៅ�

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ។

អ្ននកខ្លះះ�នឹងនិិយាយថា “ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវការផ្ដដល់អាហារដល់វិញិ្ញាា ណរបស់់ខ្ញុំំ��  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំំ��រវល់ ពេ�ក”។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនិបាន
ផ្តតល់អាហារដល់វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក ជាមួយួនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះទេ� នោះ�ះ
អ្ននកកំំពុុងផ្តតល់អាហារអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ព្រះ�ះបានបង្កើ�ើ�តយើ�ើងទាំងំអស់គ្នាា  ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំ ំ និិងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរចាប់ផ់្តើ�ើ�មពីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
ហើ�ើយចាប់ផ់្ដើ�ើ�មផ្ដដល់អាហារដល់វិញិ្ញាា ណរបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��អនុុ ញ្ញាា តឱ្យយព្រះ�ះដឹឹកនាំខំ្ញុំំ��  ជាមួយួអ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ងដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�។ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់់ព្រះ�ះជានិិច្ចច ដូូចដែ�លទ្រ�ង់ប់ានការណែ�នាំ។ំ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ៦:៣៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី១៥ ខែ�មិថិុុនា អំំណាចដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�ត

សុុភាសិិត ១២:១៨ (ពគប)
មា នគេ�ដែ�   ល ពោ� ល ពាក្យ យ ឥ ត បើ�ើគិ ិ ត 
ដូូចជាចាក់ដ់ោ�យដាវ តែ�សំដីីរបស់់
មនុុស្សសប្រា�ជ្ញញជាថ្នាំំ�ផ្សះ� ះវិញិ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងមានដំំណឹឹងល្អអ ខ្ញុំំ�� ចង់និ់ិយាយ
ថា បទគម្ពីី�រសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា 
ពាក្យយរបស់់យើ�ើងមានអំំណាចដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�ត
អ្វីី�ដែ�លល្អអ ឬអាក្រ�ក់។់ សំំខាន់ត់្រូ�ូវគិិតជា
និិច្ចចមុុននឹងនិិយាយអ្វីី� ត្រូ�ូវប្រើ��ើពាក្យយដែ�ល
នាំជំីីវិតិដល់អ្ននកដទៃ�។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថា 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ថ្លែ�ែងបញ្ជាា ក់់ ដោ�យមាត់់
របស់់អ្ននកថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគឺឺជាព្រះ�ះអម្ចាាស់  
ហើ�ើយជឿ�ឿនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននកថា ព្រះ�ះ
បានប្រោ��សទ្រ�ង់ឱ់្យយរស់ឡើ�ើងវិញិ នោះ�ះអ្ននក
នឹឹងបានសង្រ្គោះ��ះ� ។

ពាក្យយរបស់់អ្ននកគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លអាចឱ្យយអ្ននកកើ�ើតជាថ្មីី� ហើ�ើយឱ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ 
គង់ន់ៅ�ក្នុុ�ងអ្ននកជារៀ�ៀងរហូត។ អំំណាចខ្លាំំ� ងណាស់នៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយដែ�លអ្ននក
និិយាយ; អ្ននកគ្រា�ន់ត់ែ�មិនិអាចនិិយាយអ្វីី�បានទេ�។ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទទួួលស្គាាល់
អំំណាចនៃ�ពាក្យយរបស់់អ្ននក ហើ�ើយប្រើ��ើវាដោ�យប្រា�ជ្ញាា ។ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃយើ�ើង
មានជម្រើ��ើស។ យើ�ើងអាចនិិយាយពាក្យយដែ�លបង្កើ�ើ�តនរណាម្នាាក់ ឡ់ើ�ើង 
ឬពាក្យយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួួកគេ�ធ្លាាក់ ច់ុះះ�។ ចូូរនិិយាយពាក្យយជីីវិតិគ្រ�ប់ព់េ�ល!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ប្រើ��ើពាក្យ យរបស់់ខ្ញុំំ��  ដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�តរឿ�ឿងល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ខ្ញុំំ�� ជាកូូនព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ�� បដិិសេ�ធមិនិ
ប្រើ��ើពាក្យយអាក្រ�ក់។់ ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
សុុភាសិិត ១២:១៤
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី១៦ ខែ�មិថិុុនា ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺជាសេ�ចក្តីី�ពិិត

យ៉ូូ�ហាន ៣:៣៣ (ពគប)
អ្ននកណាដែ�លទទួលសេ�ចក្ដីី�បន្ទាាល់ របស់់
ទ្រ�ង់ ់ នោះ�ះបានបោះ�ះត្រា� យល់់ព្រ�មថា 
ព្រះ�ះទ្រ�ង់ព់ិិតត្រ�ង់ម់ែ�ន។

តើ�ើអាចប្រា�ប់ប់ានទេ�ថាអ្វីី�មួយួពិិត ឬមិនិ
ពិិត? បទគម្ពីី�រខាងលើ�ើប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា បើ�ើ
យើ�ើងទទួលយកអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់មានបនូ្ទូ�ល 
យើ�ើងបានបង្ហាា ញថាព្រះ�ះ គឺឺពិិត ត្រ�ង់់។ 
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះគឺឺពិិត ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�ល
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លគឺឺមិនិពិត។ មិនិ
មានអ្វីី�ក្លែ�ែងក្លាា យអំំពីីព្រះ�ះទេ� ចាប់ព់ីីគម្ពីី�រ
លោ�កុុប្បបត្ដិិ�រហូ តដល់វិវិរណៈៈដែ�លទ្រ�ង់់
បានរក្សាានឹឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ទ្រ�ង់់
មិនិមែ�ន
ជាមនុុស្សសដែ�លគួួរកុុហកទេ� ហើ�ើយទ្រ�ង់់
គឺឺជាព្រះ�ះដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងយុុត្តិិ�ធម៌។៌

នៅ�ពេ�លចាប់ផ់្តើ�ើ�មអានព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៅ�ដើ�ើមដំំបូូង វាហាក់ដូ់ូចជាពិិបាក ឬអ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាមានអារម្មមណ៍៍ថា អ្ននកមិនិយល់់វា ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកកាន់ត់ែ�អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ
របស់់អ្ននក អ្ននកនឹឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មស្គាាល់ ព្រះ�ះកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន។ គ្មាានអំ ំណាចណាមួយួ 
ដែ�លគ្មាាន ការចេះ�ះដឹឹងពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិត ហើ�ើយក៏គ៏្មាានចំ ំណេះ�ះណាមួយួ ដែ�ល
គ្មាាន ការសិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះដែ�រ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��ស្ថិិ� តនៅ�ក្នុុ�ងទិិសដៅ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ និិងខ្ញុំំ��នៅ �ក្នុុ�ងក្រុ�ុមតែ�មួយួ។ ខ្ញុំំ��ត្រៀ��ៀ មខ្លួួ�ន
ជាស្រេ��ច ដើ�ើម្បីី�បោះ� ះជំំហានទៅ�មុុខដោ�យប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�សេ�ចក្ដីី�ពិិត។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ១៧:១៧
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី១៧ ខែ�មិថិុុនា វិធិីីនៃ�ការប្រើ��ើអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

អេ�សាយ ៥៥:១១ (ពគប)
នោះ�ះពាក្យយអញ ដែ�លចេ�ញពីីមាត់អ់ញទៅ� 
ក៏ម៏ិនិដែ�លវិលិមកឯអញវិញិ ដោ�យឥត
កើ�ើតផលយ៉ាា ងដូូច្នោះ�ះ�ដែ�រ  គឺឺនឹឹងធ្វើ�ើ�សំំរេេច
តាមសេ�ចក្ដីី�ប៉៉ងប្រា�ថ្នាានៅ �ក្នុុ�ងចិិត្តតអញ 
ហើ�ើយនឹឹងចំំរើើ �នកើ�ើនឡើ�ើង ក្នុុ�ងការអ្វីី� ដែ�ល
អញចាត់ទ់ៅ�ធ្វើ�ើ�នោះ�ះ។

តើ�ើអ្នន  ក ជា ម នុុស្ស ស ម្នាាក់ ់ ដែ� ល តែ� ង តែ�
ត្អូូ�ញត្អែ�ែរមែ�នទេ�? តើ�ើអ្ននកតែ�ងតែ�និិយាយ
ថា ខ្ញុំំ�� បានសាកល្បបងអ្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ង ហើ�ើយ
គ្មាាន
អ្វីី�ជួួយទេ�? រឿ�ឿងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនិិយាយអំំពីី
ក្មេ�េងស្រី�ីម្នាាក់ ឈ់្មោះ�ះ�លូ សី៊ី�។ នាង
ចូូលចិិត្តតសាលា ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងមិនិពូកែ�ខាង
គណិតវិទិ្យាា។ នាងត្រូ�ូវបានអញ្ជើ�ើ �ញ
ឱ្យយ ទៅ�ព្រះ�ះ វិហិា រនៅ �ថ្ងៃ�ៃមួួយ ដោ�យមិិត្តត

របស់់នាង។

លូូសី៊ី�បានចែ�ករំលំែ�កជាមួយួមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�ថា នាងតសូ៊ូ�រៀ�ៀនគណិតវិទិ្យាា មិតិ្តតរបស់់
នាងបានអធិស្ឋាាន ជាមួយួនាង ហើ�ើយអានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយួ
ខែ� លូូសី៊ី� បានជាប់ច់ំំណាត់ថ់្នាាក់ ក់ំំពូូលរបស់់នាង។ ឫទ្ធាានុុ ភាពរបស់់ព្រះ�ះ
ជួួយអ្ននកគ្រ�ប់ត់ម្រូ�ូវការ។ វាមិនិអាចទៅ�រួចួទេ� ក្នុុ�ងការផ្លាាស់ ប្តូូ�រខ្លួួ�នយើ�ើងឱ្យយ
កាន់ត់ែ�ដូចព្រះ�ះ ដោ�យគ្មាាន ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
យើ�ើង។ ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មអធិស្ឋាានសម្រា�ប់ អ់្ននកដទៃ� ហើ�ើយប្រើ��ើអំំណាចនៃ�
ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�អ្វីី�ដែ�លឪពុុកខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ� ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ឲ្យយរឿ�ឿងកើ�ើតឡើ�ើង ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏៏
ខ្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ធីីម៉ូូ�ថេ�ទីី២ ៣:១៦
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី១៨ ខែ�មិថិុុនា ព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមិនិមែ�នជាលេ�ខកូដសម្ងាាត់ ទ់េ�

កិិច្ចចការ ១៩:១៤ (ពគប)
ក្នុុ� ង ពួួ ក ម នុុស្ស ស ដែ� ល ធ្វើ�ើ� ដូូ ច្នោះ�ះ�  
មាន៧នាក់ ់ ជាកូូននៃ�សាសន៍យូ៍ូដាម្នាាក់  ់
ដែ�លធ្វើ�ើ�ជាសង្គ្រា�ាជឈ្មោះ �ះ�ស្កេ �េវ៉ាា !

តើ�ើអ្ននកបានអធិស្ឋាានសុំំ�អ្វីី�មួ ួយជាច្រើ��ើន
ដង ដោ�យប្រើ��ើព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
មិនិដែ�លបានទទួួលវាឬទេ�? ធ្លាាប់ សួ់ួរ
ខ្លួួ�នឯងថាហេ�តុុអ្វីី�? បទគម្ពីី�រខាងលើ�ើ
បង្ហាា ញយើ�ើងថា វាមិនិត្រឹ�មតែ�និិយាយ
អំំពីីព្រះ�ះនាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ក៏ម៏ានចរិតិលក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វផង
ដែ�រ។

ដើ�ើម្បីី� មានចរិតិលក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ 
អ្នន ក ត្រូ� វតែ�ទទួ    ល យ ក ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូ �វ  ជា
ព្រះ�ះអម្ចាាស់  និិងជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

របស់់អ្ននក ហើ�ើយជឿ�ឿព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។់ វាគួួរតែ�ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�អ្ននក។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានអធិស្ឋាានហើ �ើយវាមិនិដំំណើ�ើរ ការ វាមានន័យ័ថាអ្ននកបាន
ប្រើ��ើវាជាពាក្យយសម្ងាាត់ ។់ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរចាំថំា កូូនៗ អ្ននកកាន់ត់ាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ទ្រ�ង់់
បានប្រ�ទានឱ្យយអ្ននកនូូវអំំណាចរបស់់ទ្រ�ង់ ់ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើ វាសម្រា�ប់អ់្វីី�គ្រ�ប់យ់៉ាា ង
ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ។ អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�យដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានធ្វើ�ើ� យើ�ើងមាន
សមត្ថថភាពធ្វើ�ើ�!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ��អធិ ស្ឋាាន តាមលក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ហើ�ើយពាក្យយសម្ដីី�របស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ �ើ�ឲ្យយអ្វីី�ៗ
ផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ២:១០
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ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី១៩ ខែ�មិថិុុនា អធិស្ឋាានដោ �យអំំណាចនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ

រ៉ូូ� ម ៨:២៦ (ពគប)
ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណទ្រ�ង់់ក៏៏ជួួយសេ�ចក្ដីី�កំំសោ�យ 
របស់់យើ�ើងបែ�បដូូច្នោះ�ះ�ដែ�រ  ដ្បិិ �តយើ�ើង
មិនិដឹងជាគួួរអធិស្ឋាានសូ មអ្វីី�ទេ� 
តែ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណទ្រ�ង់ជ់ួួយអង្វវរជំនួួសយើ�ើង 
ដោ�យដំំងូូរដែ�លរកថ្លែ�ែងពុំំ�បានវិញិ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថា អ្ននកត្រូ�ូវតែ�អធិស្ឋាាន
ដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ
បរិសិុុទ្ធធជួួយអ្ននកអធិស្ឋាាន  ឲ្យយបាន
គ្រ�ប់ល់ក្ខខណ៍៍ ដោ�យសារអ្ននកមិនិប្រើ��ើគំំនិិត
ពីីធម្មមជាតិិរបស់់អ្ននកទេ�។ ទ្រ�ង់ដ់ឹឹងច្បាាស់់ពីី
អ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។

តើ�ើអ្នន  កអាចឃើ�ើញពីរបៀ� ៀប ដែ�លជីី វិ តិ
អា ច មា ន ភា ព ងា យ ស្រួ�ួ ល សម្រា�ប់  ់
អ្ននកទេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកអាចអនុុញ្ញាា ត

ឱ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធធ្វើ�ើ�ជាមិតិ្តតរបស់់អ្ននក។ នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�
លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មសន្ទទនាជាមួយួទ្រ�ង់ជ់ារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��នឹ ឹង
អធិស្ឋាាន ជាភាសាដទៃ� ដោ�យមានជំំនួួយពីីព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ខ្ញុំំ��
នឹឹងមានទំំនាក់ទ់ំំនងជាមួយួនឹឹងទ្រ�ង់ ់ ហើ�ើយទ្រ�ង់ន់ឹឹងនាំខំ្ញុំំ��ទៅ �ក្នុុ�ងទិិសដៅ�
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ គឺឺជាដៃ�គូអធិស្ឋាានរ បស់់ខ្ញុំំ��  ទ្រ�ង់ជ់ួួយខ្ញុំំ��អធិ ស្ឋាាន  នូូវការអធិិស្ឋាាន
ដ៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ�ទៅ �កាន់ព់្រះ�ះ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
យ៉ូូ�ហាន ១៤:២៦
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី២០ ខែ�មិថិុុនា ការអធិិស្ឋាាន ជាព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ

១ យ៉ូូ�ហាន ៥:១៤ (ពគប)
យើ�ើងក៏ម៏ានសេ�ចក្ដីី�ក្លាា ហាន ដល់ទ្រ�ង់់
យ៉ាា ងដូូច្នេះ�ះ�ដែ�រ គឺឺថា បើ�ើយើ�ើងនឹឹងសូូមអ្វីី� 
ដែ�លត្រូ�ូវតាមព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់ ់
នោះ�ះទ្រ�ង់ន់ឹឹងទទួួលព្រ�ម។

ព្រះ�ះ មា នគោ�  ល បំំ ណ ង សម្រា�ប់  ់ យើ�ើ ង
ទាំងំអស់គ្នាា ; សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់អ្ននក 
ត្រូ�ូវតែ�ផ្អែ�ែកលើ�ើអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ
មានបន្ទូូ�ល។ នៅ�ពេ�លអ្ននកអធិស្ឋាាន
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�
ពិិនិិត្យយមើ�ើលព្រះ�ះគម្ពីី�ររបស់់អ្ននក ហើ�ើយ
មើ�ើលអ្វីី�ដែ�ល
ព្រះ�ះ មា ន ប ន្ទូូ� ល អំំ ពីី ជីី វិ ិត រ ប ស់់ អ្នន ក ។ 
ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត អ្ននកថ្លែ�ែងចេ�ញបទគម្ពីី�រត្រ�ឡប់់
មកខ្លួួ�នអ្ននកវិញិ។

វាមិនិសំខាន់ទ់េ�ថា អ្ននកណានិិយាយអ្វីី�; អ្ននកបន្តតនិិយាយឡើ�ើងវិញិ នូូវ
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ។ ខ្ញុំំ�� មានតម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់  ទ្រ�ង់ប់ានដាក់ខ់្ញុំំ��
នៅ�ចំំពោះ�ះមុុខលោ�កីីយនេះ�ះ។ តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញទេ�? ទោះ�ះបីីជាមានតែ�អ្ននក
ក៏ដ៏ោ�យ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ នឹឹងយាងមកសុុគតជំំនួួសអ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹ ឹងអធិស្ឋាានច្រើ��ើន ជាងពេ�លណាៗ
ទាំងំអស់ ដោ�យប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់
ព្រះ�ះអម្ចាាស់  ព្រោះ��ះខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថា ការសន្យាារបស់់ព្រះ�ះ គឺឺបាទ និិងអាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�សាយ ៤៣:៤



88

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី២១ ខែ�មិថិុុនា ការអធិិស្ឋាាន តាមរបៀ�ៀបដ៏ត៏្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

លូូកា ១៨:១ (ពគប)
នោះ�ះ ព្រះ�ះ អម្ចាាស់   ទ្រ�ង់ ់ មា ន ប ន្ទូូ� ល ជា
ពាក្យយប្រៀ��ៀបប្រ�ដូចទៅ�គេ� ដើ�ើម្បីី�នឹ ឹង
បង្ហាា ញថា ត្រូ�ូវតែ�អធិស្ឋាាន ជានិិច្ចច ឥត
រសាយ
ចិិត្តតឡើ�ើយ។

តើ�ើការអធិិស្ឋាាន ជាអ្វីី�? ការអធិស្ឋាាន គឺឺជា
ការសន្ទទនារវាងអ្ននក និិងព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ
ថែ�មទាំងំប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា ព្រះ�ះដឹឹងរួចួហើ�ើយ
នូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងនឹឹងអធិស្ឋាាន  ហើ�ើយបាន
ឆ្លើ�ើ�យតប ដូូច្នេះ�ះ�ហេ�តុុអ្វីី�បានជាយើ�ើង
អធិស្ឋាាន  អ្ននកអាចសួួរបាន។

យើ�ើងអធិស្ឋាានដោ �យសារ បទគម្ពីី�រ
ខាងលើ�ើចែ�ងថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ ប្រា�ប់អ់្ននក
កាន់ត់ាមទ្រ�ង់ឲ់្យយ អធិស្ឋាាន ជានិិច្ចច ដូូច្នេះ�ះ�

យើ�ើងកំំពុុងអធិស្ឋាានដោ �យសារព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ បានណែ�នាំយំើ�ើងឲ្យយអធិស្ឋាាន ។ 
ក្នុុ�ងនាមជាគ្រី�ីស្ទាាន  យើ�ើងត្រូ�ូវប្រើ��ើពាក្យយរបស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប្តូូ�រស្ថាា នការណ៍ 
បើ�ើយើ�ើងមិនិនិិយាយទេ� វានឹឹងមិនិកើ�ើតឡើ�ើងឡើ�ើយ។

អ្ននករាល់់គ្នាា ជាសង្ឃឃ អ្ននករាល់់គ្នាា ជាស្តេ�េច អ្ននកជាអ្ននកអង្វវរ និិងជាទូូតរបស់់
ព្រះ�ះ។ ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកអង្វវរករ អ្ននកត្រូ�ូវចំំណាយពេ�ល ហើ�ើយអធិិស្ឋាានមិ និ
ត្រឹ�ឹមតែ�សម្រា�ប់អ់្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសម្រា�ប់អ់្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។ ពេ�លដែ�លអ្ននក
អធិស្ឋាាន  អ្ននកត្រូ�ូវតែ�រំពំឹឹងតែ�រឿ�ឿងល្អអ នឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� ជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ទាក់ ទ់ងជាមួយួព្រះ�ះតាមរយៈៈការអធិិស្ឋាាន ។ នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�
នៃ�ឋានសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ 
ការអធិិស្ឋាាន  នឹឹងក្លាា យជារបៀ�ៀបរស់នៅ�របស់់ខ្ញុំំ�� ។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៩១:១៥
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី២២ ខែ�មិថិុុនា អធិស្ឋាានសម្រា�ប់ អ់្ននកដទៃ�

១ ធីីម៉ូូ�ថេ� ២:១ (ពគប)
ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ�� ទូូន្មាានសេ �ចក្ដីី�នេះ�ះជាមុុនដំំបូូង
ថា ចូូរពោ�លពាក្យយអរព្រះ�ះគុុណ ពាក្យយទូូល
សូូម ពាក្យយអធិស្ឋាាន  នឹឹងពាក្យយទូូលអង្វវរ
ឲ្យយមនុុស្សសទាំងំអស់។

ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់
យើ�ើងថា យើ�ើងជាអ្ននករារាំងំ។ មានន័យ័ថា
យើ�ើងជាមនុុស្សសបញ្ឈឈប់រ់ឿ�ឿងមិនិឲ្យយ
កើ�ើ ត ឡើ�ើ ង ដែ� ល ពិិ ត ជា អា ក្រ�ក់ ់ ។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ គ្រី�ីស្ទាាន
ជាច្រើ��ើន នឹឹងមករកព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�តែ�សុំំ�រ បស់់
ព្រះ�ះសម្រា�ប់ខ់្លួួ�នគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននក
ត្រូ�ូវដឹឹងថា សូូម្បីី�តែ�នៅ �ពេ�លដែ�លអ្ននក
អធិ  ស្ឋាានសម្រា�ប់    ់ម នុុស្ស ស ផ្សេ�េ ង ទៀ�ៀ ត 
ដោ�យសារតែ�ទំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននកជា
មួយួព្រះ�ះ ទ្រ�ង់ន់ឹឹងថែ�រក្សាាតម្រូ�ូវការរបស់់

អ្ននក។

ទ្រ�ង់ន់ឹឹងកត់ស់ម្គាាល់ ប្រ�សិនបើ�ើអ្វីី�ៗបាត់ព់ីីជីីវិតិរបស់់អ្ននក ហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតប
ការអធិិស្ឋាានរ បស់់អ្ននក! ទ្រ�ង់ជ់្រា�បនូូវអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងត្រូ�ូវការ ហើ�ើយព្រះ�ះគម្ពីី�រចែ�ងថា ទ្រ�ង់ប់ានប្រ�ទានគ្រ�ប់ទ់ាំងំអស់ដល់
យើ�ើង។ ចាប់ផ់្តើ�ើ�មដោ�យការអធិិស្ឋាានសម្រា�ប់ ប់្រ�ជាជាតិិ និិងប្រ�ជាជនជុំំ�វិញិ
ពិិភពលោ�ក។ អ្ននកមានអំំណាចក្នុុ�ងការការពារ កុំំ�ឲ្យយមានរឿ�ឿងកើ�ើតឡើ�ើង។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� និិយាយពីីជីីវិតិទៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់គ្រួ�ួសារ និិងមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ��  ព្រះ�ះនឹឹងបំំពេ�ញ
តម្រូ�ូវការរបស់់ពួួកគេ�។ អាម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
១ ពង្សាាវតារក្សសត្រ� ៣:១២-១៣
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ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ទីី២៣ ខែ�មិថិុុនា ការអធិិស្ឋាាន ជារបៀ�ៀបរស់នៅ�

កិិច្ចចការ ៣:១ (ពគប)
នៅ�ពេ�លអធិិស្ឋាាន  ជាពេ�ល
ម៉ោ�ោ ង៣រសៀ�ៀល នោះ�ះពេ�ត្រុ�ុស នឹឹង
យ៉ូូ�ហាន ឡើ�ើងទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះ វិហិារ 
ជាមួយួគ្នាា ។

កូូនៗ តើ�ើកូនអាចទៅ�ពេ�ញមួយួថ្ងៃ�ៃដោ�យ
មិនិនិិយាយជាមួយួមិតិ្តតល្អអបំំផុុត ឪពុុក
ម្តាា យរបស់់អ្ននក ឬនរណាម្នាាក់ ដ់ែ�ល
នៅ�ជិិតអ្ននកទេ�? ប្រ�សិនបើ�ើចម្លើ�ើ�យគឺឺទេ� 
ហេ�តុុអ្វីី� បានជាពេ�លខ្លះះ�យើ�ើ ងអាចនៅ�
ពេ�ញមួយួថ្ងៃ�ៃ ដោ�យមិនិបាននិិយាយទៅ�
កាន់ព់្រះ�ះអម្ចាាស់ ? ការអធិស្ឋាានមិ និមែ�ន
ជាអ្វីី� ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
ត្រូ�ូវការអ្វីី�មួយួពីីព្រះ�ះទេ� ការអធិស្ឋាាន
គឺឺជារបៀ�ៀបរស់នៅ� វាជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ជា
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ វាគឺឺជារបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកមាន

ទំំនាក់ទ់ំំនងជាមួយួព្រះ�ះ។

ព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់ការអធិស្ឋាាន  នៅ�ពេ�លយើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�កបជានិិច្ចចជាមួយួ
ទ្រ�ង់ ់ទោះ�ះជាទ្រ�ង់ជ់្រា�បគ្រ�ប់យ់៉ាា ងអំំពីីយើ�ើង
ក៏ដ៏ោ�យ។ កុំំ�បណ្តោ�ោ យឱ្យយការអធិិស្ឋាានក្លាា  យជាការនៅ�ពីីក្រោ��យការគិិត ឬអ្វីី�
មួយួដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ដោ�យសារតែ�អ្ននកចង់ប់ាន
អ្វីី�មួយួ ចូូរធ្វើ�ើ�វាឱ្យយក្លាា យជារបៀ�ៀបរស់នៅ�របស់់អ្ននក ចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទៅ�!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានជីីវិតិអធិស្ឋាាននៅ �ជាប់ល់ាប់ ់ហើ�ើយព្រះ�ះទ្រ�ង់ស់ណ្ដាាប់ ខ់្ញុំំ��  ពេ�លខ្ញុំំ��អធិ ស្ឋាាន ។ អា
ម៉ែ�ែន!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ៦:១៨
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ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី២៤ ខែ�មិថិុុនា ការអធិស្ឋាានធ្វើ �ើ�ឲ្យយមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រអ្វីី�ៗទាំងំអស់

១ ថែ�ស្សាាឡូូនីីច ៥:១៧ (ពគប)
ចូូរអធិស្ឋាាន ឥតឈប់ឈ់រ។

ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ ពេ�លអ្វីី�ៗ
មិិនបានទៅ�តាមរបៀ� ៀប ដែ�លគេ�គួរធ្វើ �ើ� 
នោះ�ះគឺឺជាពេ�លដែ�លយើ�ើងត្រូ�វនិិយាយ។ 
គ្មាានអ្វីី�ផ្លាាស់  ប្តូូ�រទេ� ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងមិនិ
ផ្លាាស់ ប្តូូ�រ។ ពេ�លអ្ននកអធិស្ឋាាន  ហើ�ើយ
ប្រ�កាសរឿ�ឿងអ្វីី�មួយួ នោះ�ះគឺឺជាពេ�លដែ�ល
អ្វីី�ៗ
ប្រែ��ប្រួ�ួល។ គម្ពីី�រនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនិិយាយ
ថា ការអធិិស្ឋាានដោ �យឥតឈប់ឈ់រ។ 
ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងគួួរតែ�អធិស្ឋាាន ជានិិច្ចច។

អ្ននកមានអំំណាចក្នុុ�ងការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ពីីរ
របៀ�ៀបដែ�លសាលារបស់់អ្ននក, របៀ�ៀប
ទីីក្រុ�ុងរបស់់អ្ននក, របៀ�ៀបប្រ�ទេ�សរបស់់

អ្ននក។ 
នៅ�ពេ�លអ្ននកឈប់អ់ធិស្ឋាាន  នោះ�ះជាពេ�លដែ�លអ្វីី�ៗចាប់ផ់្តើ�ើ�មអាក្រ�ក់។់ 
ភាពស្រ�ស់់ស្អាា តនៃ�ការអធិស្ឋាាន  គឺឺថាដោ�យសារតែ�វាជាការសន្ទទនា វា
មានន័យ័ថាព្រះ�ះក៏ក៏ំំពុុងនិិយាយត្រ�ឡប់ទ់ៅ�អ្ននកផងដែ�រ។ នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លនៃ�
ការអធិិស្ឋាាន  ព្រះ�ះចាប់ផ់្តើ�ើ�មផ្តតល់ចម្លើ�ើ�យដល់អ្ននក ចំំពោះ�ះបញ្ហាា ណាមួយួដែ�ល
អ្ននកអាចមាន។ ដូូច្នេះ�ះ�កុំំ�ប្រ�ញាប់និ់ិយាយពាក្យយថា អាម៉ែ�ែន។ ចូូរស្តាាប់ ព់ីី
អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងនិិយាយ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ពេ�លខ្ញុំំ��អធិ ស្ឋាាន  រឿ�ឿងអ្វីី�ៗបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ជីីវិតិអធិស្ឋាានរ បស់់ខ្ញុំំ�� បានកើ�ើនឡើ�ើង ខ្ញុំំ��នឹ ឹង
ចូូលកាន់ត់ែ�ជ្រៅ��ទៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិ
អធិស្ឋាានរ បស់់ខ្ញុំំ�� ។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
លូូកា ១៨:១



92

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីី២៥ ខែ�មិថិុុនា អ្វីី�ទៅ�ជាសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរ

កាឡាទីី ៥:២២ (ពគប)
តែ�ឯផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណវិញិ នោះ�ះគឺឺ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ អំំណរអរ មេ�ត្រី�ី ភាព 
អត់ធ់្មមត់ ់សុុភាព សប្បុុ�រស ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ។់

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា ផលផ្លែ�ែនៃ�វិញិ្ញាា ណ
គឺឺជាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ដែ�លមានន័យ័ថា 
នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងទទួួលព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ និិង
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើង
ទទួួលផលផ្លែ�ែនៃ�វិញិ្ញាា ណ ដែ�លជា
សេ�ចក្តីី�ស្រ �ឡាញ់់មកខាងក្នុុ� ង យើ�ើង។ 
នៅ�ពេ�លអ្ននកក្រ�ឡេ�កមើ�ើលផ្លែ�ែក្រូ�ូច វាគឺឺជា
ផ្លែ�ែឈើ�ើមួយួ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកអាចបំំបែ�កវាបាន 
និិងមានបំំណែ�កផ្សេ�េងៗគ្នាា ។

ឥឡូូវនេះ�ះ ផលផ្លែ�ែនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណគឺឺជា
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមានរបស់់

ផ្សេ�េងគ្នាា  ហើ�ើយរឿ�ឿងមួយួ គឺឺជាសេ�ចក្ដីី�អំំណរ។ យើ�ើងមានអំំណរនៅ�ខាងក្នុុ�ង
យើ�ើង ដោ�យសារព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ដូូច្នេះ�ះ� ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននក
មិនិគួួរក្លាា យជាមនុុស្សសដែ�លតែ�ងតែ�សោ�កសៅ� និិងខឹឹងនោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះអំំណរ
មាននៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននកហើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ� គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ� អ្ននកអាចផ្លាាស់
ប្តូូ�របរិយិាកាសបាន ដោ�យសារតែ�សេ�ចក្ដីី�អំំណរដែ�លអ្ននកយកមកជាមួយួ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� បង្ហាា ញពីីសេ�ចក្ដីី�អំំណរ គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ � ដោ�យសារព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ 
ដែ�លគង់ន់ៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នខ្ញុំំ��  ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
រ៉ូូ� ម ១៥:១៣



93

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ទីី២៦ ខែ�មិថិុុនា ចូូរជ្រើ��ើសរើើ �សសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរ

ភីលីីីព ៤:៤ (ពគប)
ចូូរអរសប្បាាយ ក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាាស់ ជានិិច្ចច ខ្ញុំំ��
ប្រា�ប់ម់្តតងទៀ�ៀតថា ចូូរអរសប្បាាយឡើ�ើង។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ចង់់ទទួលបានការយល់់ដឹឹង
កាន់ត់ែ�ច្បាាស់់អំំពីីសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរ និិង
សុុភមង្គគលដែ�រឬទេ�? តើ�ើអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យ
អ្ននក់ស់ប្យាាយចិិត្តត? ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់យ់ើ�ើងឲ្យយ
អរសប្បាាយជានិិច្ចច ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកខ្លះះ�សួរថា តើ�ើ
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េច?

អរសប្បាាយ គឺឺជាការសម្រេ��ចចិិត្តត ដែ�ល
អ្ននកធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នអ្ននកជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ 
អំំណរអរ គឺឺជាអារម្មមណ៍៍ដែ�លមិនិគិតពីី
ប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្ទាាល់ ខ្លួួ�ន នៃ�សុុភមង្គគលដ៏៏
ខ្លាំំ� ង សេ�ចក្តីី�អំំណរកើ�ើតចេ�ញពីព្រះ�ះ។ 
សុុភមង្គគលគឺឺជាអារម្មមណ៍៍មួយួភ្លែ�ែត ហើ�ើយ

វាជាបណ្ដោះ�ះ� អាសន្នន។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមានអារម្មមណ៍៍អរសប្បាាយនៅ�ពេ�ល
ដែ�លឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក បានយកអ្វីី�ដែ�លថ្មីី�
មកជូូនអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ដូូចគ្នាាដែ� លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�កាលពីីមុុន។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានសេ�ចក្តីី�អំំណរ ដែ�លវានៅ�ស្ថិិ�តស្ថេ�េរជារៀ�ៀងរហូត 
ពីីព្រោះ��ះអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតនោះ�ះ ហើ�ើយមិនិត្រូ�ូវបានផ្លាាស់ ប្ដូូ�រដោ�យពេ�ល
វេេលាណ្តោះ�ះ� អាសន្ននទេ�។ ពេ�លដែ�លអ្ននកអរសប្បាាយ វាអាចនឹឹងសប្បាាយ
សម្រា�ប់ព់េ�លនោះ�ះ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែវានឹឹងមិនិស្ថិិ�តស្ថេ�េរឡើ�ើយ។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� នៃ�ឋានសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹ ឹង
ពោ�រពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរជានិិច្ចច!

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សម្រេ�� ចចិិត្តតថា នឹឹងមានសេ�ចក្តីី�អំំណរជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�
អំំណរមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់ ។ 
ខ្ញុំំ��នឹ ឹងមិនិផ្តោ�ោ តលើ�ើការអរសប្បាាយទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានអំំណរជានិិច្ចច។

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៧១:២៣
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ថ្ងៃ�ៃអង្គាារ  ទីី២៧ ខែ�មិថិុុនា ចូូរមានសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈ

២ កូូរិនិថូស ៨:២ (ពគប)
កាលមានសេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខលំំបាកកំំពុុងតែ�
ល្បបងគេ�ជាខ្លាំំ� ង នោះ�ះសេ�ចក្ដីី�អំំណរ
ជាបរិបិូូរ នឹឹងសេ�ចក្ដីី�កំំសត់ទ់ុុគ៌ត៌របស់់
គេ� បានបណ្តាា លឲ្យយគេ�មានចិិត្តតសទ្ធាាដ៏ ៏
លើ�ើសលប់វ់ិញិ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រជាបទគម្ពីី�រ ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង 
ដំំណឹឹងល្អអប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនិិយាយ
អំំពីី ពួួកជំំនុំំ�មួយួនៅ�ម៉ាាសេ �ដូូន ដែ�ល
ជួួបប្រ�ទះះនឹឹងបញ្ហាា ជាច្រើ��ើន។ ពួួកគេ�បាន
ឆ្លលងកាត់ក់ារល្បបងជាច្រើ��ើន ហើ�ើយស្ថិិ�ត
ក្នុុ�ងភាពក្រី�ក្រ�ដ៏ជ៏្រៅ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ�� ចង់ឱ់្យយអ្ននក
ផ្តោ�ោ តលើ�ើរឿ�ឿងនោះ�ះ ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�កំំពុុង
ឆ្លលងកាត់ទ់ាំងំអស់ក៏ដ៏ោ�យ បទគម្ពីី�រប្រា�ប់់
យើ�ើងថា ពួួកគេ�នៅ�តែ�មានអំំណរ។

អ្ននកនឹឹងគិិតថាពួួកគេ�នឹងត្អូូ�ញត្អែ�ែរ ហើ�ើយស្រែ��ករកព្រះ�ះដោ�យសារស្ថាា នភាព
របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយពួួកគេ�នឹងបានរាប់ជ់ាសុុចរិតិក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹងរបស់់
មនុុស្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសារពួួកគេ�យល់់ពីីព្រះ�ះដែ�លពួួកគេ�បម្រើ��ើ ពួួកគេ�ពោ�រពេ�ញ
ដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរ។

អ្ននកឃើ�ើញកូនៗ នៅ�គ្រ�ប់ស់្ថាា នភាព អ្ននកតែ�ងតែ�អាចមានសេ�ចក្តីី�អំំណរ 
ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�អំំណរមិនិមែ�នមកពីីមនុុស្សស ឬពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ជុំំ�វិញិអ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្តីី�អំំណរកើ�ើតចេ�ញពីព្រះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� កុំំ�សម្លឹឹ�ងមើ�ើល
ស្ថាា នភាពបច្ចុុ�ប្បបន្នន
របស់់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្តោ�ោ តលើ�ើព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នអ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានសេ�ចក្តីី�អំំណរក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈទាំងំអស់; គ្មាានអ្វីី� អាចដកសេ�ចក្តីី�អំំណរ
ដែ�លខ្ញុំំ�� មានបានឡើ�ើយ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣0:៥
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ចូូរមានសេ�ចក្ដីី�អំំណរអរក្នុុ�ងគ្រ�ប់ក់ាលៈៈទេ�សៈៈ ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី២៨ ខែ�មិថិុុនា ចូូរមានសេ�ចក្ដីី�អំំណរក្នុុ�ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ

កិិច្ចចការ ១៣:៥២ (ពគប)
ឯពួួកសិិស្សស គេ�មានចិត្តតពេ�ញដោ�យ
សេ�ចក្ដីី�អំំណរ ហើ�ើយនឹឹងព្រះ�ះ វិញិ្ញាា ណ
បរិសិុុទ្ធធ។

វាមានកម្រិ�តិនៃ�សេ�ចក្តីី�អំំណរ ដែ�លអាច
រកឃើ�ើញបាន តែ�តាមរយៈៈព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ
បរិសិុុទ្ធធប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ មានពេ�លជាច្រើ��ើន
ដង មនុុស្សសគិិតថា ពួួកគេ�ត្រូ�ូវការស្វែ�ែងរក
សេ�ចក្ដីី�អំំណរនៅ�ក្នុុ�ងមិតិ្តតភក្តិិ� កីីឡាដែ�ល
ពួួកគេ�ចូលចិិត្តត ឬតន្ត្រី�ី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
ត្រូ�ូវយល់់នោះ�ះគឺឺថា អ្ននកនឹឹងមិនិអាច
ឈានដល់កម្រិ�ិតអតិបរមានៃ�សេ�ចក្តីី�
អំំណរ ដែ�លអ្ននកចង់ប់ាននោះ�ះទេ�។ គឺឺមាន
សេ�ចក្តីី�អំំណរនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ; 
ប ទគម្ពីី�រថ្ងៃ    �ៃ នេះ�ះ ប្រា�ប់ ់ យើ�ើ ង ឱ្យយ បំំ ពេ� ញ 
ដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។

នោះ�ះហើ�ើយជារបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកមានអំំណរ; វាមិនិអាចរកបានដោ�យអ្វីី�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។ អ្ននកបានពេ�ញដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ដោ�យការ
សញ្ជឹឹ� ងគិិតលើ�ើព្រះ�ះបន្ទូូ�ល អធិស្ឋាាន ជាបន្តតបន្ទាាប់  ់ និិងមានទំំនាក់ទ់ំំនង
ជាមួយួព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ។ ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ គ្រ�ប់ស់្ថាា នភាពដែ�លអ្ននក
នឹឹងជួួប នឹឹងពោ�រពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរ។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
ខ្ញុំំ�� មានពោ�រពេ�ញដោ�យព្រះ�ះវិញិ្ញាា ណបរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយសេ�ចក្តីី�អំំណរកំំពុុងហូូរចូល
ខាងក្នុុ�ងខ្ញុំំ�� ។ ហាលេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ថែ�ស្សាាឡូូនីីចទីី១ ១:៦
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ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ទីី២៩ ខែ�មិថិុុនា សេ�ចក្ដីី�អំំណរជាកំំឡាំងំនៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា

  នេ�ហេ�មា ៨:១០ (ពគប)
... ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្ដីី�អំំណររបស់់ព្រះ�ះយេ�
ហូូវ៉ាាជាកំំឡាំងំនៃ�អ្ននករាល់់គ្នាា ។

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ រ់ៀ�ៀននៅ�សាលា ហើ�ើយ
អ្ននកត្រូ�វបានគេ�សួរសំណួួរពិបាកខ្លាំំ� ង
ណាស់ ឬអ្ននកត្រូ�ូវបានគេ�សួរឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយួ
ដែ�លពិិបាកខ្លាំំ� ង? តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៏៏
បែ�បណា? តើ�ើអ្ននកខឹឹង និិងខកចិិត្តតទេ�? 
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍នៅ�
ខាងក្នុុ�ងយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់់
យើ�ើងពីីសេ�ចក្ដីី�អំំណររបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់
ដែ�លជាកម្លាំំ� ងរបស់់យើ�ើង។ នោះ�ះ
មានន័យ័ថា កម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�ដោះ �ះស្រា�យ
ស្ថាា នការណ៍ ដែ�លពិិបាករកឃើ�ើញ
នៅ�ក្នុុ�ងយើ�ើង ដោ�យសារតែ�សេ�ចក្តីី�អំំណរ
របស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់ នៅ�ក្នុុ�ងយើ�ើង។

នោះ�ះគឺឺជាអំំណាចនៃ�សេ�ចក្តីី�អំំណរ វាមិនិមែ�នគ្រា�ន់ត់ែ�នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពនៃ�
សុុភមង្គគលនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកនូូវកម្លាំំ� ងដើ�ើម្បីី�ឆ្លល ងកាត់អ់្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ង
ដែ�លមកតាមផ្លូូ�វរបស់់អ្ននក។ ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរចងចាំជំានិិច្ចចថា កូូនៗ នៅ�ពេ�លដែ�ល
អ្ននកឆ្លលងកាត់់
អ្វីី�មួយួដែ�លពិិបាក កម្លាំំ� ងរបស់់អ្ននកបានមកពីីសេ�ចក្ដីី�អំំណររបស់់អ្ននក។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
វាមិនិមានបញ្ហាា អ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជុំំ�វិញិខ្ញុំំ��ទេ�  ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�អំំណររបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់
គឺឺជាកម្លាំំ� ងរបស់់ខ្ញុំំ��  ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ឹង
ពោ�រពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរ និិងបទពិសោ�ធន៍ន៍ៃ�ស្ថាា នសួគ៌ន៌ៅ�លើ�ើផែ�នដី។ ហា
លេ�លូយ៉ាា !

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
ភីលីីីព ៤:១៣
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២ កូូរិនិថូស ៥:១៧ (ពគប)
បានជាបើ�ើអ្ននកណានៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ នោះ�ះ
ឈ្មោះ�ះ� ថាបានកើ�ើតជាថ្មីី�ហើ�ើយ អស់ទាំងំ
សេ�ចក្ដីី�ចាស់បានកន្លលងបាត់ទ់ៅ� មើ�ើល 
គ្រ�ប់ទ់ាំងំអស់បានត្រ�ឡប់ជ់ាថ្មីី�វិញិ!

ព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រា�ប់យ់ើ�ើងថា ពេ�លយើ�ើងកើ�ើត
ម្ដដងទៀ�ៀត យើ�ើងបានក្លាា យជាភាវៈ�ថ្មីី�។ ខ្លួួ�ន
ចាស់របស់់យើ�ើងបានរលាយបាត់់ហើ�ើយ
ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងបានក្លាា យជាមនុុស្សសថ្មីី�។ 
ឥឡូូវនេះ�ះ បើ�ើអ្ននកមើ�ើលខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ងកញ្ចច ក់ ់
អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថា អ្ននកមានមុុខមាត់់
ដូូចអ្ននកមុុន ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ�លបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រ 
គឺឺជាអ្ននកពិិត ជាមនុុស្សសវិញិ្ញាា ណរបស់់
អ្ននក។

អ្ននកបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីខាងក្នុុ�ង ទោះ�ះបីីជាអ្ននក
មិនិបានឃើ�ើញវាក៏ដ៏ោ�យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពវិញិ្ញាា ណរបស់់មនុុស្សសដោ�យ
មុុខរបស់់អ្ននក។ អ្ននកគឺឺជាមនុុស្សសថ្មីី�ទាំងំស្រុ�ុង។ ឥឡូូវនេះ�ះផ្នែ�ែកនៃ�អ្វីី�ដែ�លបាន
ផ្លាាស់ ប្តូូ�រផងដែ�រលក្ខខណៈៈដើ�ើមរបស់់អ្ននក។ 
លក្ខខណៈៈដើ�ើមរបស់់អ្ននកគឺឺជារបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជុំំ�វិញិ
អ្ននកដទៃ�។ ឥឡូូវនេះ�ះអ្ននកបានកើ�ើតជាថ្មីី�; 
សេ�ចក្ដីី�អំំណរក្លាា យជាលក្ខខណៈៈរបស់់អ្ននក។ ក្នុុ�ងនាមជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះ អ្ននក
មិិនគួរទទួលយកអ្វីី�តិិចជាងការពេ�ញដោ�យសេ�ចក្ដីី�អំំណរនោះ�ះឡើ�ើយ។ 
នោះ�ះហើ�ើយគឺឺជាអ្ននកពិិត។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសពីីបទទំំនាយ
សេ�ចក្ដីី�អំំណរគឺឺជាលក្ខខណៈៈពិិតរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ នោះ�ះគឺឺជាអ្ននកដែ�លខ្ញុំំ��នៅ �ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ស្ទទ។ ខ្ញុំំ��
រីកីរាយគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ � 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមដ៏ខ៏្ពពស់បំំផុុតគឺឺព្រះ�ះអម្ចាាស់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ!

ការសិក្សាាបន្ថែ�ែម
អេ�ភេ�សូរ ៥:៣០
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