


ભક્તિ� ક્તિ�શેેભક્તિ� ક્તિ�શેે
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સાારાા સામાાચાારા  હરારાોજનુુ ધ્યાાનુ ભક્તિ� એ તમાારાા ક્તિ�વસાનુો ભક્તિવષ્યાવાણીીનુો  શબ્� છેે 
અનુે વર્ષષનુા �રાકે ક્તિ�વસાે આધ્યાાક્તિ�ક સાંવર્ધષનુ પ્ર�ાનુ કરાવા માાટેે કાળજીપૂૂવષક લખાાયાેલ 
એક ખાૂબ જ આ�રાણીીયા ક્તિ�સ્તી સાંસાાર્ધનુ છેે. તે ગહનુ આંતરાદૃક્તિ�, શક્તિ�શાળી 
સાાક્ષાાત્કારા અનુે �ૈક્તિનુક ભક્તિવષ્યાવાણીી ઘોોર્ષણીાઓ પૂહોચંાાડેે છેે જનેુો હેતુ વાચાકોનુે ક્તિ�સ્ત-
કેક્તિ�િત જીવનુ તરાફ માાગષ�શષનુ આપૂવાનુો છેે, જ ેપ્રોફેટે ઉબટેષ  એ�જલનુા પૂક્તિરાવતષનુશીલ 
ઉપૂ�ેશો અનુે સાાક્ષાાત્કારામાાં માૂળ છેે. ક્તિ�માાક્તિસાક ર્ધોરાણીે પ્રકાક્તિશત, આ ભક્તિ� તેનુી વૈક્તિ�ક 
પૂહોચંા દ્વાારાા અલગ પૂડેે છેે અનુે ભાર્ષાકીયા અવરાોર્ધોનુે �ૂરા કરાવા અનુે તેનુા જીવનુ બ�લતા 
સાં�ેશાઓ ક્તિવ�ભરાનુા બર્ધા માાટેે સાુલભ છેે તેનુી ખાાતરાી કરાવા માાટેે બહુક્તિવર્ધ ભાર્ષાઓમાાં 
માુ�પૂણીે ઉપૂલબ્ર્ધ છેે. પૂુખ્ત વયાનુા લોકો, ક્તિકશોરાો અનુે બાળકો, �ણી અનુ�યા આવૃક્તિ�ઓ 
સાાથેે, સાારાા સામાાચાારા હરારાોજનુુ ધ્યાાનુ ભક્તિ� �રાકે પૂેઢીી સાુર્ધી ભક્તિવષ્યાવાણીીનુો  શબ્� લાવે 
છેે, પૂક્તિરાવારાોનુે ક્તિવ�ાસા અનુે સાાક્ષાાત્કારામાાં સાાથેે વર્ધવા માાટેે સાશ� બનુાવે છેે.

પૂૂણીષ-સામાયા સાેવામાાં વ્યાાપૂક અનુુભવ સાાથેે, 
ઉબટેષ  અનુે બેવલી એ�જલ પ્રભુનુી કૃપૂાનુા 
સાારાા સામાાચાારા (યાુગેક્તિલયાનુ) નુે શેરા કરાવામાાં 
અનુે ક્તિવ�ભરામાાં ભક્તિવષ્યાવાણીી સાેવાનુે 
આગળ વર્ધારાવામાાં અગ્રણીી અવાજો 
તરાીકે ઉભરાી આવ્યાા છેે. આધ્યાાક્તિ�ક યાુદ્ધ, 
પ્રાથેષનુા બંકો, અલૌક્તિકક આક્તિસ્તકનુી શક્તિ�, 
કૃપૂા સાંચાાક્તિલત જીવનુ અનુે સાારાા સામાાચાારા 
હરારાોજનુુ ધ્યાાનુ ભક્તિ� જવેા પ્રભાવશાળી 
પૂુસ્તકોનુા શ્રેેષ્ઠ વેચાાણી લેખાકો તરાીકે, તેઓએ 
ક્તિ�સ્તી સાાક્તિહત્યામાાં નુોરં્ધપૂા� યાોગ�ાનુ 
આપ્યાું છેે. તેમાનુા િક્તિ�કોણી, નુવીનુતા અનુે 
ગક્તિતશીલ નુેતૃત્વ માાટેે પ્રખ્યાાત, ઉબટેષ  અનુે 
બેવલી એ�જલ ખાૂબ જ માાંગવાળા પૂક્તિરાર્ષ� 
વ�ાઓ છેે. સાારાા સામાાચાારા ચાચાષ (ક્તિસ્પૂક્તિરાટે 
એમ્બેસાી) નુા વૈક્તિ�ક અગ્રણીીઓ અનુે 
સ્થેાપૂકો અનુે પ્રોફેટેનુા પૂ�નુા ર્ધારાકો તરાીકે, 
તેઓએ સાારાા સામાાચાારા સાાક્ષાાત્કારા અનુે 
પ્રભુનુી કૃપૂા (યાુગેક્તિલયાનુ) નુી પૂક્તિરાવતષનુશીલ 
શક્તિ� ફેલાવવા માાટેેનુી તેમાનુી અતૂટે 
પ્રક્તિતબદ્ધતા દ્વાારાા પ્રેક્તિરાત થેઈનુે, ક્તિવ�ભરાનુા 
લાખાો જીવનુ પૂરા ઊંંડેો પ્રભાવ પૂાડ્યાો છેે.

યુુબર્ટટ  અનેે બે�ર્લીી એન્જર્લી
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પ્રભુનેુ� બાળકપ્રભુનેુ� બાળક

ગુુરુ�ાર, જાન્યુુઆરી ૧ 

યુોહાાને ૧:૧૨
છતાંા� કેર્ટર્લીાકે તાંેનેો સ્�ીકાર કયુો અનેે તાંેનેા નેામ પર ક્તિ�શ્વાાસ મૂક્યોો. તાંેથીી તાંેણેે 
તાંેમનેે ઈશ્વારનેા� બાળકો થી�ાનેો અક્તિ�કાર આપ્યુો. 

તમાે ક્તિ�સ્તમાાં જીવંત છેો! …………………….. પૂેઢીીનુા કેપ્ટેનુોનુા વર્ષષમાાં આપૂનુું સ્વાગત 
છેે! શું તમાે જાણીો છેો કે ક્તિ�સ્તમાાં પ્રભુનુા બાળક તરાીકે જીવંત રાહેવું કેટેલું આશીવાષ� 
છેે? પ્રભુનુે તમાનુે એક યાોજનુા અનુે હેતુ માાટેે ૨૦૨૬ માાં પ્રવેશવા માાટેે પૂસાં� કયાાષ છેે.

પ્રભુનુે તમાનુે ક્તિ�સ્ત ઈસાુમાાં ક્તિવ�ાસા દ્વાારાા પ્રભુનુા બાળક બનુવાનુો અક્તિર્ધકારા આપ્યાો છેે. 
પ્રભુ તમાારાા પ્રત્યાેનુી તેમાનુી યાોજનુાઓ જાણીે છેે, અનુે તે આશા, ભક્તિવષ્યા અનુે અપૂેક્તિક્ષાત 
અંતનુી યાોજનુાઓ છેે. હાલેલુયાાહ! પ્રભુનુા બાળક તરાીકે, આ વર્ષષ ક્તિવશે બોલવા માાટેે 
તમાારાા શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ કરાો.

તમાે ચાોક્કસા સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેા આવશો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા બાળક તરાીકે પૂસાં� કરાવા બ�લ આભારા. હંુ ખાૂબ આભારાી છંુે, 
અનુે હંુ જાણીું છંુે કે આ માારંું શ્રેેષ્ઠ વર્ષષ હશે! આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુા બાળક તરાીકે ક્તિ�સ્તમાાં જીક્તિવત રાહેવાનુો અઢીળક આશીવાષ� અનુુભવું છંુે. 
માારાા માાટેે પ્રભુનુી યાોજનુાઓ માારાી પૂોતાનુી યાોજનુાઓ કરાતાં માહાનુ છેે, અનુે આ 
…………………….. નુા  વર્ષષમાાં તેમાણીે માારાા ક્તિવશે જ ેકહ્યુંું છેે તેનુી સાાથેે હંુ સાંમાત છંુે. પ્રભુનુી 
સ્તુક્તિત થેાઓ!

��ુ અભ્યુાસ 
યાક્તિમાષયાા ૨૯:૧૧
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મનેે કોઈ ડર નેથીી.મનેે કોઈ ડર નેથીી.

શેુક્ર�ાર, જાન્યુુઆરી ૨ 

ક્તિતાંમોથીીનેે બીજો પત્ર ૧:૭
કારણે, ઈશ્વાર ે આપેર્લીો પક્તિ�ત્ર આત્માા આપણેનેે બીકણે નેક્તિહા, પણે બળ�ાને, 
પ્રેમાળ અનેે સ�યુમી બનેા�ે છે. 

જ્યાારા ેરાાજા નુબૂખાા�નુેસ્સાારા ેબર્ધા લોકો અનુે રાા�ો ો માાટેે પૂજૂા કરાવા માાટેે સાોનુાનુી માૂક્તિતષ 
બનુાવી, ત્યાારા ે�ણી યાુવાનુો, શાિાખા, માેશાખા અનુે અબે�નુગોએ એક ક્તિહંમાતવાનુ અનુે 
ખાતરાનુાક ક્તિનુણીષયા લીર્ધો. તેઓએ માૂક્તિતષનુે નુમાવાનુો ઇનુકારા કયાો, ભલે તેમાનુે અક્તિ�િનુી 
ભઠ્ઠીીમાાં માૃત્યાુનુી ર્ધમાકી આપૂવામાાં આવી હોયા. તેમાનુી ક્તિહંમાત એક સાાચાા પ્રભુમાાં તેમાનુી 
શ્રેદ્ધાથેી આવી, અનુે તેમાણીે તેમાનુે બચાાવ્યાા કારાણી કે તેઓ અડેગ રાહ્યુંા.

પૂાછેળથેી, તેમાનુા ક્તિમા� �ાક્તિનુયાેલનુે પૂણી એક કસાોટેીનુો સાામાનુો કરાવો પૂડ્યાો જ્યાારા ે
રાાજા �ાક્તિરાયાસાે તેમાનુા ક્તિસાવાયા કોઈનુે પૂણી પ્રાથેષનુા નુ કરાવા માાટેે કાયા�ો બનુાવ્યાો. 
�ાક્તિનુયાેલે હંમાેશાનુી જમેા પ્રભુનુે પ્રાથેષનુા કરાવાનુું પૂસાં� કયાુ�, ભલે તેનુો અથેષ ક્તિસાંહોનુા 
ગુફામાાં ફંકી �ેવામાાં આવે. પૂરંાતુ પ્રભુનુે તેનુું પૂણી રાક્ષાણી કયાુ�!

કેપ્ટેનુો, શાળામાાં અથેવા ક્તિમા�ો સાાથેે એવો સામાયા આવશે જ્યાારા ે�રાકે વ્યાક્તિ� કંઈક 
ખાોટંુે કરાી રાહ્યુંું હોયા તેવું લાગશે, પૂરંાતુ તમાે માજબૂત બનુી શકો છેો અનુે જ ેયાો�યા છેે તે 
કરાી શકો છેો, જમેા �ાક્તિનુયાેલે અનુે તેનુા ક્તિમા�ો. પ્રભુનુે તમાનુે શક્તિ� અનુે ક્તિહંમાત આપૂી છેે. 
ક્તિનુભષયા બનુો, અડેગ રાહો અનુે તમાારાા �રાકે કાયાષમાાં પ્રભુનુું સા�માાનુ કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાે માનુે ભયાનુો આ�ા નુહી ંપૂણી શક્તિ�, પ્રેમા અનુે સ્વસ્થે માનુનુો આ�ા 
આપ્યાો છેે. માનુે ક્તિવ�ાસા છેે કારાણી કે પૂક્તિવ� આ�ા માારાા અં�રા રાહે છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
ઈ�રા ે માનુે ભયાનુો આ�ા નુહી,ં પૂણી શક્તિ�નુો, પ્રેમાનુો અનુે સ્વસ્થે માનુનુો આ�ા 
આપ્યાો છેે. હંુ ઈસાુનુા શક્તિ�શાળી નુામામાાં ક્તિનુભષયા છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
�ાક્તિનુયાેલ ૩:૧-૭
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પ્રભુનેે મનેે બોર્લીાવ્યુો છે.પ્રભુનેે મનેે બોર્લીાવ્યુો છે.

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૩ 

ન્યુાયુા�ીશેો ૬:૧૨
પ્રભુનેા દૂૂતાંે તાંેનેે ત્યુા� દૂશેટને દૂઈનેે કહ્યુંુ�, “હેા શેૂર�ીર યુોદ્ધાા, પ્રભુ તાંારી સાથીે છે.”

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા જ્યાારા ે યાહોવાનુો �ૂત ક્તિગક્તિ�યાોનુનુે �ેખાાયાો, ત્યાારા ે ક્તિગક્તિ�યાોનુે એક 
કઠોોરા પ્રશ્ન પૂૂછ્યોો: “જો યાહોવા આપૂણીી સાાથેે છેે, તો આ બર્ધું આપૂણીી સાાથેે કેમા થેયાું?” 
તે સામાયાે, ઇઝરાાયાલીઓ ક્તિમાદ્યાાનુીઓનુા જુલમા હેઠોળ પૂીડેાઈ રાહ્યુંા હતા. પૂરંાતુ યાહોવાએ 
ક્તિગક્તિ�યાોનુ તરાફ ફરાીનુે કહ્યુંું, “ત્યાારા ેપ્રભુએ તેનુે આ�ેશ આપ્યાો, “તારાા પૂૂરાા બળમાાં જા, 
અનુે ક્તિમાર્ધાનુીઓનુા હાથેમાાંથેી ઇઝરાાયાલીઓનુે છેોડેાવી લે. હંુ પૂોતે તનુે માોકલું છંુે.”” 
(�યાાયાાર્ધીશો ૬:૧૪).

ભલે ઈ�રા બોલી રાહ્યુંા હતા, પૂણી ક્તિગક્તિ�યાોનુનુે ખાાતરાી નુ થેઈ. તેણીે બહાનુા આપ્યાા, તે 
નુબળા, ક્તિબનુમાહત્વપૂૂણીષ અનુે અયાો�યા લા�યાું. પૂરંાતુ ઈ�રાનુે ક્તિગક્તિ�યાોનુ શું કરાી શકતો 
નુથેી તેમાાં રાસા નુહોતો. ઈ�રા જોઈ રાહ્યુંા હતા કે ક્તિગક્તિ�યાોનુ દ્વાારાા તે શું કરાી શકે છેે.

તમાારાી માયાાષ�ાઓ, તમાારાી ઉંમારા, પૂૃષ્ઠભૂક્તિમા કે ભૂતકાળ શું છેે તેનુાથેી કોઈ ફરાક પૂડેતો 
નુથેી. માહત્વનુી વાત એ છેે કે ઈ�રા જ તમાનુે માોકલનુારા છેે. આ …………………… વર્ષષમાાં, 
તમાે રાાજ્યામાાં અજાયાબીઓ કરાશો! ક્તિહંમાતવાનુ બનુો. ઉપૂલબ્ર્ધ રાહો, કારાણી કે ઈ�રા 
હંમાેશા સાાથેે રાહેશો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, એવું કંઈ નુથેી જ ેહંુ નુ કરાી શકંુ. હંુ ક્તિ�સ્ત દ્વાારાા બર્ધું જ કરાી શકંુ છંુે જ ેમાનુે 
શક્તિ� આપૂે છેે. ક્તિ�સ્ત સાાથેે, માારાી કોઈ માયાાષ�ા નુથેી.આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
ક્તિ�સ્ત જ ેમાનુે શક્તિ� આપૂે છેે તેનુા દ્વાારાા હંુ બર્ધું કરાી શકંુ છંુે. તેમાનુી કૃપૂા માારાા માાટેે 
પૂૂરાતી છેે અનુે એવું કંઈ નુથેી જ ેહંુ નુ કરાી શકંુ. આમાીનુ.

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિફક્તિલપૂીઓનુે પૂ� ૪:૧૩
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પક્તિ�ત્ર આત્માાપક્તિ�ત્ર આત્માા

રક્તિ��ાર, જાન્યુુઆરી ૪  

યુોહાાને ૧૬:૧૩
પર�તાંુ સત્યુનેો આત્માા આ�શેે; ત્યુાર ેતાંે તાંમનેે સ�ટ સત્યુમા� દૂોરી જશેે; કારણે, તાંે 
પોતાંા તાંરફથીી બોર્લીશેે નેક્તિહા, પણે જ ેતાંે સા�ભળે છે તાંે જ તાંે બોર્લીશેે અનેે થીનેાર 
બાબતાંો ક્તિ�ષે તાંમનેે કહેાશેે. 

પૂક્તિવ� આ�ા એ પ્રભુનુો આ�ા છેે, તે ખાુ� પ્રભુથેી ઓછેો નુથેી. જ્યાારા ેઈસાુ પૂૃથ્વી 
પૂરા ચાાલ્યાા, ત્યાારા ેતેઓ એકલા નુહોતા ચાાલ્યાા. તેઓ તેમાનુા પૂરા આર્ધારા રાાખાતા હતા, 
તેમાનુા દ્વાારાા માાગષ�શષનુ માેળવતા હતા, અનુે આ�ાનુી શક્તિ� દ્વાારાા ચામાત્કારાો કરાતા 
હતા. ઈસાુ સ્વગષમાાં પૂાછેા ફરાતા પૂહેલા, તેમાણીે તેમાનુા ક્તિશષ્યાોનુે વચાનુ આપ્યાું હતું કે 
પૂક્તિવ� આ�ા તેમાનુામાાં રાહેવા આવશે અનુે તેમાનુે બર્ધા સાત્યામાાં �ોરાી જશે.

કેપ્ટેનુો, પૂક્તિવ� આ�ા હવે પ્રભુનુા બાળક તરાીકે તમાારાી અં�રા રાહે છેે. તે �ૂરા નુથેી, તે 
�રાકે ક્ષાણીે તમાારાી સાાથેે છેે. �રારાોજ તેનુે સ્વીકારાો.કહો, “શુભ સાવારા, પૂક્તિવ� આ�ા.” 
જ્યાારા ેતમાે શાળા માાટેે તૈયાારા થેઈ રાહ્યુંા હોવ અથેવા માુશ્કેલ પૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિતનુો સાામાનુો કરાી 
રાહ્યુંા હોવ, ત્યાારા ેતેનુી સાાથેે વાત કરાો. તે તમાારાા ક્તિમા�, તમાારાા સાહાયાક, તમાારાા ક્તિ�લાસાો 
આપૂનુારા છેે, અનુે તમાે જ્યાાં પૂણી જાઓ છેો, તે પૂણી જાયા છેે.

પૂક્તિવ� આ�ા સાાથેેનુી તમાારાી ક્તિમા�તામાાં વર્ધુ ઊંંડેાણીપૂૂવષક જાઓ અનુે તેનુે તમાનુે 
માાગષ�શષનુ આપૂવા �ો, તમાનુે માાગષ�શષનુ આપૂો અનુે તમાનુે પ્રભુ માાટેે ક્તિહંમાતભેરા જીવવા 
માાટેે સાશ� બનુાવો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપૂતા, તમાારાા પૂક્તિવ� આ�ાનુી ભેટે માાટેે આભારા. તે માારાા શ્રેેષ્ઠ ક્તિમા�, માારાા સાહાયાક 
અનુે માારાા ક્તિશક્ષાક છેે. પૂક્તિવ� આ�ા માારાો ફાયા�ો છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પૂક્તિવ� આ�ા એ પ્રભુનુો આ�ા છેે અનુે તે માારાા અં�રા રાહે છેે. તે સાત્યાનુો આ�ા છેે, 
અનુે તે માનુે બર્ધા સાત્યામાાં �ોરાી જશે. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૧૬:૧૩-૧૫
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હા�ે સમયુ છેહા�ે સમયુ છે

સોમ�ાર, જાન્યુુઆરી ૫ 

એસ્તાંર ૪:૧૪
જો આ પ્રસ�ગુે તાંુ� મૌને રાખીી ક્તિબર્લીકુર્લી બેસી જ રહાીશે તાંો યુહૂાદૂીઓ મારે્ટ તાંો મદૂદૂ 
અનેે બચાા� બીજી જગ્યુાએથીી આ�શેે, પણે તાંારો તાંથીા તાંારા ક્તિપતાંાનેા કુરુ્ટ�બનેો 
નેાશે થીઈ જશેે. કોણે જાણેે આ�ે પ્રસ�ગુે મદૂદૂરૂપ થી�ા મારે્ટ જ તાંનેે રાણેીપદૂ 
મળ્યુુ� નેક્તિહા હાોયુ!

એક સામાયાે રાાણીી એસ્તરા નુામાનુી એક સ્ત્રીી હતી, જ ેએક સાું�રા અનુે બહા�ુરા સ્ત્રીી હતી 
જનેુે ઈ�રા ેપ્રભાવનુું એક ખાાસા સ્થેાનુ આપ્યાું હતું. તેણીીનુા લ�િ રાાજા ઝેર્ક્સેસાેસા સાાથેે 
થેયાા હતા, જ ે�ેશનુા સાૌથેી શક્તિ�શાળી માાણીસા હતા. એક ક્તિ�વસા, તેણીીનુે ખાબરા પૂડેી 
કે તેનુા લોકો, યાહૂ�ીઓનુો નુાશ કરાવાનુું એક ભયાંકરા કાવતરંું છેે. એસ્તરા પૂણી યાહૂ�ી 
હતી, પૂરંાતુ રાાજાનુે આ ખાબરા નુહોતી. જો તે આમાં�ણી ક્તિવનુા તેનુી પૂાસાે જાયા, તો તેનુે 
માૃત્યાુ�ંડે આપૂી શકાયા છેે.

તેનુા ક્તિપૂતરાાઈ ભાઈ માો�ષખાાયાનુી મા�� અનુે પ્રોત્સાાહનુથેી, એસ્તેરા ે એક ક્તિહંમાતવાનુ 
પૂસાં�ગી કરાી. તેણીીએ �ણી ક્તિ�વસા પ્રાથેષનુા કરાી અનુે ઉપૂવાસા કયાાષ, અનુે પૂછેી ક્તિહંમાતથેી 
રાાજા પૂાસાે ગઈ. પ્રભુ તેનુી સાાથેે હતા! તેણીીનુે કૃપૂા માળી અનુે તેનુા લોકોનુો નુાશ 
કરાવાનુી યાોજનુા બનુાવનુારા �ુ� �ુશ્માનુનુો પૂરાાજય થેયાો. એસ્તેરા ે આખાા રાા�ોનુે 
બચાાવ્યાું!

કેપ્ટેનુો, એસ્તરા નુી જમેા, ઈ�રા ેતમાનુે બરાાબરા ત્યાાં માૂક્યાા છેે જ્યાાં તમાે એક કારાણીસારા 
છેો. જ ેસાાચંુા છેે તેનુા માાટેે ઊંભા રાહેવા માાટેે તમાારાા અવાજ, તમાારાા ભેટેો અનુે તમાારાા 
પ્રભાવનુો ઉપૂયાોગ કરાો. તમાારાા ક્તિમા�ો અનુે પૂક્તિરાવારા સાાથેે ઈસાુનુે શેરા કરાો અનુે તેમાનુા 
માક્તિહમાા માાટેે ચામાકતા પ્રકાશ બનુો, કારાણી કે તમાે આવા સામાયા માાટેે જ�મ્યાા હતા! 
(એસ્તરા ૪:૧૪)

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હવે માારાા માાટેે ચામાકવાનુો સામાયા છેે. હંુ એક ટેેકરાી પૂરા વસાેલું શહેરા છંુે, અનુે 
માારાો પ્રકાશ છુેપૂાવી શકાતો નુથેી. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હવે પ્રભુનુો માારાા દ્વાારાા પ્રકાશવાનુો સામાયા છેે. હંુ માારાી ભેટેો અનુે પ્રક્તિતભાઓનુો ઉપૂયાોગ 
પ્રભુ માાટેે કરાવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે, જથેેી તેમાનુો માક્તિહમાા થેાયા. આમાીનુ.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૫:૧૪
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ક્તિ�સ્તાંનેુ� મનેક્તિ�સ્તાંનેુ� મને

મ�ગુળ�ાર, જાન્યુુઆરી ૬  

કોરી �થીીઓનેે પહેાર્લીો પત્ર ૨:૧૬
“પ્રભુનેા મનેનેે કોણે જાણેે છે? કોણે પ્રભુનેે સર્લીાહા આપ�ા સમથીટ છે?” જોકે અમે 
તાંો ક્તિ�સ્તાંનેુ� મને જાણેીએ છીએ. 

બાળકો, જ્યાારા ેતમાે ક્તિ�સ્તનુું જીવનુ પ્રાપ્ત કરાો છેો, ત્યાારા ેકંઈક અદ્ભુત બનુે છેે, તમાે 
એક�મા નુવા બનુી જાઓ છેો! તે એક નુવી શરૂઆત જવેું છેે. જૂનુી,ખાોટેી વસ્તુઓ ગઈ 
છેે, અનુે હવે તમાે અં�રાથેી એક નુવા વ્યાક્તિ� છેો! બાઇબલ આપૂણીનુે કહે છેે કે આપૂણીી 
પૂાસાે પૂણી ક્તિ�સ્તનુું માનુ છેે. તેનુો અથેષ એ છેે કે આપૂણીે ઈસાુનુી જમેા સાારાા, �યાાળુ અનુે 
સામાજ�ારા ક્તિવચાારાો ક્તિવચાારાી શકીએ છેીએ!

આપૂણીે ઈસાુનુી જમેા ક્તિવચાારાવાનુું કેવી રાીતે શીખાી શકીએ? �રારાોજ બાઇબલ વાંચાીનુે! 
પ્રભુનુો શબ્� આપૂણીનુે પ્રભુનુી જમેા ક્તિવચાારાવામાાં મા�� કરા ેછેે. જો આપૂણીે બાઇબલ 
નુહી ંવાંચાીએ, તો આપૂણીે આપૂણીી આસાપૂાસાનુી �ુક્તિનુયાાનુી જમેા ક્તિવચાારાવાનુું શરૂ કરાી 
શકીએ છેીએ, જ ેહંમાેશા સાાચાું નુથેી. જ્યાારા ેઆપૂણીે બાઇબલ વાંચાીએ છેીએ, ત્યાારા ેતે 
આપૂણીનુે પ્રભુનુી રાીતે ક્તિવચાારાવામાાં મા�� કરા ેછેે. આ રાીતે આપૂણીે ક્તિવકાસા કરાીએ છેીએ 
અનુે તેમાનુી નુજીક જઈએ છેીએ. તેથેી, યાા� રાાખાો, તમાે એક�મા નુવા છેો, અનુે તમાારાી 
પૂાસાે ક્તિ�સ્તનુું માનુ છેે. પ્રભુનુો શબ્� વાંચાીનુે ઈસાુનુી જમેા ક્તિવચાારાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, ઈસાુ જ ેરાીતે ક્તિવચાારા ેછેે તે રાીતે ક્તિવચાારાવામાાં માનુે મા�� કરાવા બ�લ આભારા. 
હંુ જ ેકંઈ કરંું છંુે તેમાાં માારાી પૂાસાે ક્તિ�સ્તનુું માનુ છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાી પૂાસાે ક્તિ�સ્ત જવેું માનુ છેે! બાઇબલ વાંચાતી વખાતે પ્રભુ માનુે તેમાનુી રાીતે 
ક્તિવચાારાવામાાં મા�� કરાી રાહ્યુંા છેે. �ુક્તિનુયાા માારાા ક્તિવચાારાોનુે આકારા આપૂતી નુથેી, પ્રભુ 
આપૂે છેે! હંુ ઈસાુનુી જમેા સાારાા ક્તિવચાારાો ક્તિવચાારંું છંુે!
આમાીનુ.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૫-૬
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ક્તિ�શ્વાાસ આજથીી શેરૂ થીાયુ છેક્તિ�શ્વાાસ આજથીી શેરૂ થીાયુ છે

બુ��ાર, જાન્યુુઆરી ૭  

ક્તિહાબ્રુુઓનેે પત્ર ૧૧:૧
હા�ે ક્તિ�શ્વાાસ તાંો આપણેે જ ેઆશેા રાખીીએ છીએ તાંેનેી બા�યુ�રી તાંથીા હાજી નેજર ે
જોયુુ� નેથીી તાંેનેી ખીાતાંરી છે. 

શ્રેદ્ધા એ ફ� ભૂતકાળ કે ભક્તિવષ્યામાાં કોઈ ક્તિ�વસાનુી વાત નુથેી, શ્રેદ્ધા હમાણીાં માાટેે છેે! 
જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈ�રામાાં ક્તિવ�ાસા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાીએ 
છેીએ અનુે તેનુા ક્તિવશે કંઈક કરાીએ છેીએ. શું તમાનુે �ાક્તિવ� યાા� છેે? તેણીે રાાહ નુ જોઈ, 
તે ક્તિવશાળ ગોલ્યાાથે સાામાે લડેવા �ોડ્યાો, તે જાણીતો હતો કે ઈ�રા તેનુે જીતવામાાં મા�� 
કરાશે!

એસ્તરા બહા�ુરા હતી, તે પૂોતાનુા લોકોનુે બચાાવવા રાાજા પૂાસાે ગઈ, ભલે તે ભયાાનુક 
હોયા. રૂથેે પૂોતાનુી સાાસાુ સાાથેે રાહેવાનુું પૂસાં� કયાુ�, ભલે તેનુો અથેષ તેનુું ઘોરા પૂાછેળ છેોડેી 
�ેવું પૂડેતું હતું. અબ્રાાહમા ઈ�રા પૂરા ખાૂબ ક્તિવ�ાસા રાાખાતો હતો, તે પૂોતાનુા પૂુ�નુે છેોડેી 
�ેવા તૈયાારા હતો, પૂરંાતુ ક્તિવ�ાસા રાાખાતો હતો કે ઈ�રા તેનુે પૂાછેો જીક્તિવત કરાી શકે છેે!

તમાારાી અં�રા શ્રેદ્ધા અનુે પૂક્તિવ� આ�ા રાહે છેે. જ્યાારા ેતમાે બાઇબલ વાંચાો છેો, ત્યાારા ે
માાનુો કે ઈ�રા તમાારાી સાાથેે વાત કરાી રાહ્યુંા છેે. પૂછેી, તે જ ેકહે છેે તે કરાો. જ્યાારા ેતમાે 
ઈ�રાનુા શબ્� પૂરા કાયાષ કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાે ક્તિ�યાામાાં તમાારાો ક્તિવ�ાસા બતાવો છેો, અનુે 
તમાે ચાોક્કસા સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેા આવશો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાા શબ્� પૂરા કાયાષ કરાવાનુી ક્તિહંમાત બ�લ આભારા. હંુ જાણીું છંુે કે ક્તિવ�ાસા 
હવે છેે, અનુે માારાા કાયાો માારાા ક્તિવ�ાસાનુો ફોટેોગ્રાફ છેે. હંુ ચાોક્કસા સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેો 
આવીશ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
બ્રાહ્માંાંડે પ્રભુનુા આ�ેશથેી રાચાાયાું હતું. પ્રભુનુે ક્તિવ� બનુાવવા માાટેે ક્તિવ�ાસાનુો ઉપૂયાોગ 
કયાો. તેમાનુા બાળક તરાીકે, હંુ માારાા ક્તિવ� બનુાવવા માાટેે ક્તિવ�ાસાનુો ઉપૂયાોગ કરંું છંુે. 
હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિહબ્રાુઓનુે પૂ� ૧૧:૧-૩
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પ્રભુ જ ેકહેા છે તાંે કરોપ્રભુ જ ેકહેા છે તાંે કરો

ગુુરુ�ાર, જાન્યુુઆરી ૮  

યુાકોબનેો પત્ર ૧:૨૨
ઈશ્વારનેો સ�દેૂશે અનેુસરો; તાંેનેે માત્ર સા�ભળીનેે તાંમારી જાતાંનેે છેતાંરો નેક્તિહા. 

જ્યાારા ેતમાારાા માાતા-ક્તિપૂતા તમાારાી સાાથેે વાત કરા ેછેે, ત્યાારા ેતેઓ ઇચ્છેે છેે કે તમાે સાાંભળો, 
પૂણી તેઓ જ ેકહે છેે તે પૂણી કરાો, ખારંું નુે? પ્રભુ સાાથેે પૂણી એવું જ છેે! બાઇબલ પ્રભુનુું 
ખાાસા પૂુસ્તક છેે. તે આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે કેવી રાીતે જીવવું, પ્રેમા કરાવો, માાફ કરાવું અનુે 
સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવા. પૂરંાતુ જો આપૂણીે ફ� તેનુે વાંચાીએ અનુે તે જ ેકહે છેે તે નુ કરાીએ, 
તો આપૂણીે માુદ્દોો ચાૂકી જઈએ છેીએ.

બાળકો, ફ� પ્રભુનુા શબ્�નુે સાાંભળો નુહી,ં તે કરાો! જ્યાારા ેતમાે પ્રભુનુા શબ્�નુું પૂાલનુ 
કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાે તેમાનુા પ્રેમામાાં વર્ધુ માજબૂત બનુો છેો અનુે ઈસાુ જવેા બનુો છેો. આ 
રાીતે તમાારાી શ્રેદ્ધા પૂણી માજબૂત બનુે છેે! યાા� રાાખાો: કાયાષ ક્તિવનુા ક્તિવ�ાસા કામા કરાતો 
નુથેી. તેથેી આજ,ે પ્રભજુ ેકહે છેે તે સાાંભળવાનુું, માાનુવું અનુે કરાવાનુું પૂસાં� કરાો! તમાે 
ક્તિનુરાાશ થેશો નુહી!ં

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, કાયાો ક્તિવનુા ક્તિવ�ાસા માૃત છેે. હંુ એક સાાક્તિબતી આપૂનુારા ક્તિ�સ્તી છંુે, અનુે હંુ 
જ ેકંઈ કરંું છંુે તેમાાં પૂક્તિરાણીામાો ઉત્પૂન્ન કરંું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુો શબ્� સાાંભળવાનુા અનુે કંઈ નુ કરાવાનુા માારાા ક્તિ�વસાો પૂૂરાા થેઈ ગયાા છેે. આ 
વર્ષષમાાં …………., હંુ પ્રભુનુા શબ્�નુો કતાષ છંુે, અનુે ફ� સાાંભળનુારા નુથેી.

��ુ અભ્યુાસ 
યાાકોબનુો પૂ� ૧:૨૩-૨૫
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હા�મેશેા પ્રાથીટનેા કરોહા�મેશેા પ્રાથીટનેા કરો

શેુક્ર�ાર, જાન્યુુઆરી ૯  

માકટ  ૧:૩૫
બીજ ેક્તિદૂ�સે અજ�ાળુ� થીયુા પહેાર્લીા� �હેાર્લીી સ�ાર ેઈસુ ઊઠયુા અનેે ઘોરમા�થીી બહાાર 
ગુયુા. નેગુર બહાાર એકા�તાં સ્થીળે જઈનેે તાંેમણેે પ્રાથીટનેા કરી. 

ઈસાુ આપૂણીનુે પ્રાથેષનુા કેવી રાીતે કરાવી તે શીખાવે છેે. તે પ્રભુ, તેમાનુા ક્તિપૂતા સાાથેે વાત 
કરાવા માાટેે શાંત જ�યાાઓ શોર્ધતા. ક્યાારાકે તેઓ વહેલી સાવારા ે અથેવા માોડેી રાા�ે 
પ્રાથેષનુા કરાતા. તેઓ બોલતા અનુે સાાંભળતા. પ્રાથેષનુા એ જ છેે: પ્રભુ સાાથેે વાત કરાતા 
અનુે સાાંભળતા. અનુે શું? તમાે પૂણી પ્રાથેષનુા કરાી શકો છેો!

તમાારા ે માોટેા થેવાનુી જરૂરા નુથેી કે કોઈ બીજાનુે તમાારાા માાટેે પ્રભુ સાાથેે વાત કરાાવે. 
પ્રભુનુા બાળક તરાીકે, તમાે તેમાનુી સાાથેે ગમાે ત્યાારા,ે ગમાે ત્યાાં વાત કરાી શકો છેો! તમાારાા 
ક્તિ�વસા, તમાારાી લાગણીીઓ, તમાારાા પૂક્તિરાવારા અનુે તમાારાા સાપૂનુા ક્તિવશે પ્રભુ સાાથેે વાત 
કરાો. પ્રાથેષનુામાાં મા�� કરાવા માાટેે પૂક્તિવ� આ�ાનુે કહો. જ્યાારા ેતમાે પ્રાથેષનુા કરાો છેો, ત્યાારા ે
અદ્ભુત વસ્તુઓ બનુે છેે કારાણી કે પ્રભુ પ્રાથેષનુા સાાંભળે છેે અનુે જવાબ આપૂે છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાી સાાથેે વાત કરાવાનુી અનુે તમાનુે સાાંભળવાનુી તક આપૂવા બ�લ 
આભારા. તમાે માારાા ક્તિપૂતા છેો, અનુે હંુ તમાારાો બાળક છંુે. માનુે પ્રાથેષનુા કરાવી ગમાે છેે. 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રાથેષનુા એટેલે પ્રભુ સાાથેે વાત કરાવી અનુે સાાંભળવું. હંુ જ્યાાં પૂણી હોઉં, હંુ તેમાનુી સાાથેે 
વાતચાીત કરાી શકંુ છંુે. પ્રાથેષનુા એ માારાા જીવનુનુો માાગષ છેે; હંુ ગમાે ત્યાારા ેઅનુે ગમાે ત્યાાં 
પ્રાથેષનુા કરંું છંુે!

��ુ અભ્યુાસ 
ગીતશાસ્ત્રી ૫:૧-૩
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હા�મેશેા તાંેમનેી પ્રશે�સા કરોહા�મેશેા તાંેમનેી પ્રશે�સા કરો

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૦  

પ્રેક્તિષતાંોનેા� કાયુો ૧૬:૨૫
ર્લીગુભગુ મ�રાતાંે પાઉર્લી અનેે ક્તિસર્લીાસ પ્રભુનેે પ્રાથીટનેા કરતાંા હાતાંા અનેે ગુીતાંો ગુાતાંા 
હાતાંા, અનેે બીજા કેદૂીઓ તાંેમનેુ� સા�ભળતાંા હાતાંા. 

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, ક્તિ�સ્તનુા અનુુયાાયાીઓ પૂાઉલ અનુે ક્તિસાલાસાનુે જલેમાાં ર્ધકેલી �ેવામાાં 
આવ્યાા હતા. રાડેવા અનુે પૂોતાનુા પૂરા �યાા કરાવાનુે બ�લે, તેઓએ પ્રભુનુી સ્તુક્તિત 
ગાવાનુું શરૂ કયાુ�. ભલે તેઓ ફસાાઈ ગયાા હોયા, પૂાઉલ અનુે ક્તિસાલાસા રાડ્યાા નુહી ંકે ડેયાાષ 
નુહી.ં તેનુા બ�લે, તેઓએ પ્રભુનુી સ્તુક્તિત ગાવાનુું અનુે સ્તુક્તિત કરાવાનુું શરૂ કયાુ�, અનુે શું? 
જ્યાારા ેતેઓ પ્રભુનુી સ્તુક્તિત કરાી રાહ્યુંા હતા, ત્યાારા ેકંઈક અદ્ભુત બ�યાું, જલેનુા �રાવાજા 
ખાુલી ગયાા, અનુે તેમાનુી સાાંકળો તૂટેી ગઈ! વાહ!

બાળકો, જ્યાારા ેતમાે પ્રભુનુી સ્તુક્તિત ગાઓ છેો અનુે સ્તુક્તિત કરાો છેો, ત્યાારા ેતેમાનુું ધ્યાાનુ 
તમાારાી તરાફ જાયા છેે! જ્યાારા ેતમાે તેમાનુી સ્તુક્તિત કરાો છેો ત્યાારા ેપ્રભુનુે તે ગમાે છેે, અનુે તે 
તમાનુે મા�� કરાવા તૈયાારા છેે, ભલે સામાસ્યાા ગમાે તેટેલી માોટેી લાગે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાી સ્તુક્તિત માારાા માોમંાાં રાહેશે. માનુે તમાારાી સ્તુક્તિત કરાવાનુું ગમાે છેે કારાણી કે 
તમાે સાારાા છેો અનુે તમાારાી �યાા કાયામા રાહે છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાા માોમંાાં રાહેલી સ્તુક્તિતઓ પ્રભુનુું ધ્યાાનુ ખાંચાે છેે. જ્યાારા ેહંુ તેમાનુી સ્તુક્તિત કરંું છંુે, ત્યાારા ે
અદ્ભુત વસ્તુઓ થેાયા છેે. પ્રભુનુો માક્તિહમાા થેાઓ!

��ુ અભ્યુાસ 
ગીતશાસ્ત્રી ૪૭:૧-૩
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સફરમા� સારા સમાચાારસફરમા� સારા સમાચાાર

રક્તિ��ાર, જાન્યુુઆરી ૧૧ 

યુોહાાને ૪:૨૯
“આ�ો, અનેે આત્યુાર સુ�ી મં જ ેજ ેકયુુ� તાંે બ�ુ� જ જણેેે કહાી દેૂખીાડયુુ તાંે માણેસનેે 
જુઓ. શેુ� તાંે મસીહા હાોઈ શ્કે?” 

એક ક્તિ�વસા, ઈસાુ સામારૂનુ નુામાનુા શહેરામાાંથેી પૂસાારા થેઈ રાહ્યુંા હતા. તે ખાૂબ થેાકી 
ગયાા હતા અનુે તેમાણીે કૂવામાાંથેી પૂાણીી ભરાતી એક સ્ત્રીીનુે પૂૂછ્યોું, “શું હંુ પૂી શકંુ?” સ્ત્રીીનુે 
આશ્ચયાષ થેયાું! તેણીીનુે ખાબરા નુહોતી કે ઈસાુ કોણી છેે. તેઓએ થેોડેીવારા વાત કરાી, અનુે 
ઈસાુએ તેણીીનુે ક્યાારાયેા ખાૂટેતા નુ હોયા તેવા જીવંત પૂાણીી ક્તિવશે કહ્યુંું.

ઈસાુ સાાથેે વાત કયાાષ પૂછેી, સ્ત્રીી પૂાણીી માેળવવાનુું ભૂલી ગઈ. તે તેનુા શહેરામાાં પૂાછેી �ોડેી 
ગઈ અનુે બર્ધાનુે કહ્યુંું, “હંુ ઈસાુનુે માળી, અનુે તે વચાનુ આપૂેલ તારાણીહારા છેે!” બાળકો, 
તે સ્ત્રીીનુી જમેા, તમાે તમાારાા ક્તિમા�ો, પૂક્તિરાવારા અનુે તમાે માળો છેો તે �રાકે સાાથેે ઈસાુ ક્તિવશેનુી 
ખાુશખાબરા શેરા કરાી શકો છેો. ખાુશખાબરા તમાારાા સાુર્ધી નુ રાાખાો, બીજાઓનુે ઈસાુ ક્તિવશે 
જણીાવો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આ�ાઓ જીતવાનુું કામા પૂૂણીષ-સામાયાનુું છેે, બાકીનુું બર્ધું કામાનુા ક્તિનુયાત સામાયા 
કરાતાં ઓછેા સામાયા માાટેેનુું છેે. ઈસાુનુા નુામાે માનુે શ્રેેષ્ઠ આ�ા ક્તિવજતેા બનુાવવા બ�લ 
આભારા! આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ જ્યાાં પૂણી જાઉં છંુે ત્યાાં ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુા શુભ સામાાચાારા લઈ જાઉં છંુે. આ સામાાચાારા 
સાાચાા નુ હોવાનુે કારાણેી ખાૂબ સાારાા છેે અનુે હંુ આજ ેતેનુે કોઈનુી સાાથેે શેરા કરાવા માાટેે 
પ્રક્તિતબદ્ધ છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૨૮:૧૯-૨૦
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પ્રભુ દ્વાારા બોર્લીા��ામા� આ�ેર્લીપ્રભુ દ્વાારા બોર્લીા��ામા� આ�ેર્લી

સોમ�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૨ 

યુક્તિમટયુા ૧:૪-૫
પ્રભુએ મનેે કહુા� . “ગુભટસ્થીાનેમા� મં તાંનેે �ડયુો તાંે પહેાર્લીા� મં તાંનેે પસ�દૂ કયુો હાતાંો, 
અનેે તાંારો જન્મ થીયુો તાંે પહેાર્લીા� મં તાંનેે માર ેમારે્ટ અર્લીગુ કયુો હાતાંો, અનેે પ્રજાઓનેા 
સ�દેૂશે�ાહાક તાંરીકે તાંારી ક્તિનેમણેૂક કરી હાતાંી.”

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, પ્રભુનુે યાક્તિમાષયાા નુામાનુા માાણીસા સાાથેે વાત કરાી. પ્રભુનુે તેનુે એક 
અદ્ભુત વાત કહી: “માં તનુે બનુાવ્યાો તે પૂહેલાં, હંુ તનુે પૂહેલેથેી જ જાણીતો હતો! તારાા 
જ�મા પૂહેલાં જ માં તનુે એક ખાાસા કામા માાટેે પૂસાં� કયાો હતો!” વાહ! શું તે અદ્ભુત નુથેી?

પૂણી શું લાગે છેે? પ્રભુનુે ફ� યાક્તિમાષયાા માાટેે જ નુહી,ં પૂણી તમાારાા માાટેે પૂણી આ કયાુ�! 
પ્રભુનુે તમાનુે ખાાસા બનુાવ્યાા અનુે તમાનુે એક હેતુ આપ્યાો. તેમાણીે તમાનુે તેમાનુા માાટેે 
કંઈક અદ્ભુત કરાવા માાટેે ભેટેો અનુે પ્રક્તિતભાઓથેી ભરાી �ીર્ધા. તમાે ભયાભીત અનુે 
અદ્ભુત રાીતે બનુાવવામાાં આવ્યાા છેો, અનુે પ્રભુનુે તમાારાા માાટેે પૂહેલેથેી જ કંઈક માહાનુ 
આયાોજનુ કયાુ� છેે. તો, તમાે શેનુી રાાહ જોઈ રાહ્યુંા છેો? પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાો અનુે તમાારાા 
પ્રકાશનુે ચામાકવા �ો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાા માાટેે કંઈક ખાાસા કરાવા માાટેે માનુે પૂસાં� કરાવા બ�લ આભારા. હંુ જ ે
કંઈ કરંું છંુે તેમાાં, માારંું જીવનુ તમાનુે માક્તિહમાા આપૂે!

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માનુે પ્રભુ દ્વાારાા આવા સામાયા માાટેે બોલાવવામાાં આવ્યાો છેે. માનુે એક ખાાસા કાયાષ માાટેે 
પૂસાં� કરાવામાાં આવ્યાો છેે. માારાી અં�રા પૂક્તિવ� આ�ા છેે અનુે હંુ તેમાનુા માાટેે ચામાકવા 
માાટેે તૈયાારા છંુે!

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિપૂતરાનુો પૂહેલો પૂ� ૨:૯
 

14 www.goodnewsdailydevotionalkids.com



પ્રભુ તાંમારી કાળજી રાખીે છેપ્રભુ તાંમારી કાળજી રાખીે છે

મ�ગુળ�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૩  

માથ્થીી ૬:૩૦
આ જ�ગુર્લીી �ાસ જ ેઆજ ેછે, કાર્લીે સુકાઈ જ�ાનેુ� નેે પછી બાળી ને�ખીા�ાનેુ� છે તાંેનેે 
ઈશ્વાર આર્ટર્લીુ� સજા�ે છે, તાંો શેુ� તાંે તાંમનેે �સ્ત્રોો નેહાી � પહેારા�શેે?

એક ક્તિ�વસા, સાેમાીએ તેનુા બગીચાાનુા સાું�રા ફૂલો તરાફ જોયાું. “વાહ,” તેણીીએ કહ્યુંું, “આ 
ફૂલો કોઈ પૂણી બાબતનુી ક્તિચાંતા કરાતા નુથેી, પૂણી તે ખાૂબ જ સાું�રા છેે!”

તેનુી મામ્માીએ ક્તિસ્માત કયાુ�. “આવું જ ઈસાુએ કહ્યુંું હતું તેવું છેે. બાઇબલમાાં, તેમાણીે 
આપૂણીનુે ક્તિચાંતા નુ કરાવાનુું કહ્યુંું છેે. જો પ્રભુ ખાેતરાનુા ફૂલોનુી સાંભાળ રાાખાે છેે, તેમાનુે 
તજેસ્વી રંાગોથેી શણીગારા ેછેે, તો શું તે તમાારાી વર્ધુ કાળજી લેશે નુહી?ં”

સાેમાીએ તેનુા ક્તિવશે ક્તિવચાાયાુ�. “તો, માારા ેકોઈ પૂણી બાબતનુી ક્તિચાંતા કરાવાનુી જરૂરા નુથેી?” 
“બરાાબરા,” તેનુી મામ્માીએ કહ્યુંું. “પ્રભુ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે અનુે તમાનુે જોઈતી �રાકે વસ્તુનુું 
ધ્યાાનુ રાાખાશે!” સાેમાીએ ફરાીથેી ફૂલો તરાફ જોયાું અનુે ફફડેાટેથેી કહ્યુંું, “પ્રભુ, માારાી 
કાળજી લેવા બ�લ આભારા.”

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાે બરાાબરા જાણીો છેો કે માનુે શું જોઈએ છેે. માારા ે કોઈ પૂણી બાબતનુી 
ક્તિચાંતા કરાવાનુી જરૂરા નુથેી. તેનુા બ�લે, હંુ ઈસાુનુા નુામાે �રાકે વસ્તુ માાટેે પ્રાથેષનુા કરાીશ. 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ કોઈ પૂણી બાબતનુી ક્તિચાંતા કરાીશ નુહી ંકારાણી કે માારાા સ્વગીયા ક્તિપૂતા જાણીે છેે કે 
માનુે શું જોઈએ છેે. હંુ આકાશનુા પૂક્ષાીઓ કરાતાં વર્ધુ માૂલ્યાવાનુ છંુે અનુે હંુ અગક્તિણીત 
આશીવાષક્તિ�ત છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૬:૨૮-૩૨

15www.goodnewsdailydevotionalkids.com



આ સારા સમરુનેીઆ સારા સમરુનેી

બુ��ાર, જાન્યુુઆરી ૧૪  

ર્લીૂક ૧૦:૩૦
ઈસુએ ઉદૂાહારણે આપ્યુુ�, “એક માણેસ યુરુશેાર્લીેમથીી યુરીખીો જતાંો હાતાંો. ત્યુાર ે
ગુુ�ડાઓએ તાંેનેા પર હુામર્લીો કયુો, તાંેનેા� કપડા� ઉતાંારી ર્લીી�ા�, તાંેનેે માર માયુો અનેે 
અઘોમૂઓ કરીનેે ચાાલ્યુા ગુયુા. 

એક ક્તિ�વસા, એક માાણીસાે ઈસાુનુે પૂૂછ્યોું, “ઈ�રા સાાથેે હંમાેશ માાટેે રાહેવા માાટેે માારા ેશું 
કરાવાનુી જરૂરા છેે?” જવાબમાાં, ઈસાુએ એક વાતાષ કહી. એક માાણીસા રાસ્તા પૂરા ચાાલી 
રાહ્યુંો હતો ત્યાારા ેકેટેલાક લૂંટેારાાઓએ તેનુે ઈજા પૂહોચંાાડેી અનુે ત્યાાં જ છેોડેી �ીર્ધો. એક 
પૂા�રાી ત્યાાંથેી પૂસાારા થેયાો પૂણી અટેક્યાો નુક્તિહ. પૂછેી એક લેવી ત્યાાંથેી પૂસાારા થેયાો, પૂણી 
તે પૂણી અટેક્યાો નુક્તિહ.

પૂણી પૂછેી એક સામારૂનુી માાણીસા ત્યાાંથેી આવ્યાો. તેણીે ઘોાયાલ માાણીસાનુે જોયાો, તેનુા પૂરા 
�યાા કરાી અનુે તેનુે મા�� કરાી. તેણીે તેનુા ઘોા સાાફ કયાાષ અનુે તેનુી સાંભાળ રાાખાી. ઈસાુએ 
કહ્યુંું, “જાઓ અનુે એ જ કરાો!” બાળકો, તમાનુે પ્રભુનુો પ્રેમા અનુે �યાા માળી છેે, તેથેી 
સાારાા સામારૂનુીનુી જમેા �રાકે પ્રત્યાે �યાા અનુે કાળજી રાાખાો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માારાા અં�રા રાહેતી તમાારાી પૂક્તિવ� આ�ા માાટેે આભારા. હંુ પૂણી તેમાનુા જવેો 
જ છંુે. હંુ જ ેકોઈનુે માળું છંુે તેનુા પ્રત્યાે �યાા અનુે કાળજી રાાખાું છંુે જથેેી તેઓ તમાારાી 
પ્રશંસાા કરા ેઅનુે તમાનુે બર્ધો માક્તિહમાા આપૂે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાામાાં ક્તિ�સ્તનુો સ્વભાવ છેે. બીજાઓ પ્રત્યાે �યાા અનુે કરુંણીા �શાષવવી સારાળ છેે અનુે 
હંુ હંમાેશા બીજાઓ સાાથેે ક્તિ�સ્તનુો પ્રેમા વહંચાીશ.

��ુ અભ્યુાસ 
લૂક ૧૦:૩૭
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અબ્રુાહામ જ�ેો ક્તિ�શ્વાાસઅબ્રુાહામ જ�ેો ક્તિ�શ્વાાસ

ગુુરુ�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૫  

ઊત્પક્તિ� ૧૨:૪
આમ, પ્રભુનેી આજ્ઞાા પ્રમાણેે અબ્રુામ ચાાર્લીી નેીકળ્યુો અનેે ર્લીોતાં તાંેનેી સાથીે ગુયુો. 
અબ્રુામ હાારાનેથીી નેીકળ્યુો ત્યુાર ેતાંે પ�ચાોતાંેર �ષટનેો હાતાંો. 

કલ્પૂનુા કરાો કે પ્રભુ તમાનુે તમાારંું ઘોરા, તમાારાા ક્તિમા�ો અનુે તમાે જ ેજાણીો છેો તે બર્ધું 
છેોડેીનુે એવી જ�યાાએ જવા કહે છેે જ ેતમાે ક્યાારાયેા જોયાું નુથેી. અબ્રાાહમા સાાથેે પૂણી 
આવું જ થેયાું. અબ્રાાહમાનુે એક માોટંુે કામા આપ્યાું, અનુે શું? તેણીે તેનુું પૂાલનુ કયાુ�! તેણીે 
સાામાાનુ પૂેક કયાો અનુે પૂોતાનુું વતનુ હારાાનુ છેોડેી �ીર્ધું, ભલે તેનુે ખાબરા નુ હતી કે તે 
ક્યાાં જઈ રાહ્યુંો છેે. આનુે ક્તિ�યાામાાં ક્તિવ�ાસા કહેવાયા!

કેપ્ટેનુો, ફ� એમા કહેવું કે તમાે ક્તિવ�ાસા કરાો છેો તે પૂૂરાતું નુથેી. સાાચાી શ્રેદ્ધા આગળ વર્ધે 
છેે! જ્યાારા ેતમાે પ્રભુમાાં ક્તિવ�ાસા કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાે તે જ ેકહે છેે તે કરાીનુે તે બતાવો છેો. 
તમાે અબ્રાામાનુી જમેા કાયા�ા હેઠોળ જીવતા નુથેી, તમાે પ્રભુનુી કૃપૂા હેઠોળ જીવો છેો. તો, 
તમાે શેનુી રાાહ જોઈ રાહ્યુંા છેો? તમાારાા ક્તિવ�ાસાનુે છેોડેી �ો, બીજા શબ્�ોમાાં કહીએ તો, 
તમાારાા ક્તિવ�ાસાનુે કાયાષમાાં માૂકો અનુે તમાારાી જુબાનુી માાટેે તૈયાારા થેાઓ!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માારાા ક્તિવ�ાસાનુે કાયાષમાાં લાવવાનુી કૃપૂા બ�લ આભારા. કાયાો ક્તિવનુાનુો 
ક્તિવ�ાસા ક્તિબલકુલ ક્તિવ�ાસા નુથેી. હંુ એક સાાક્તિબતી આપૂનુારા ક્તિ�સ્તી છંુે, અનુે હંુ માારાા 
ક્તિવ�ાસાનુે કાયાષમાાં માૂકીશ આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
કાયાો ક્તિવનુાનુો ક્તિવ�ાસા માૃત છેે. માારાા કાયાો માારાા ક્તિવ�ાસાનુે �શાષવે છેે, અનુે હંુ આજ ે
માારાા ક્તિવ�ાસાનુે કાયાષમાાં માૂકવા માાટેે તૈયાારા છંુે. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
ઊંત્પૂક્તિ� ૧૨:૧-૪
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ફ� ક્તિ�શ્વાાસ કરોફ� ક્તિ�શ્વાાસ કરો

શેુક્ર�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૬  

ઊત્પક્તિ� ૧૫:૫
પ્રભુએ બહાાર ર્લીઈ જઈનેે તાંેનેે કહ્યુંુ�, “આકાશે તાંરફ જો અનેે તાંારાથીી ગુણેી શેકાયુ 
તાંો તાંારાઓનેી ગુણેતાંરી કર; એર્ટર્લીા� તાંારા� સ�તાંાને થીશેે.”

૨૦૨૬ એક ખાાસા વર્ષષ છેે, પ્રભુનુે કહ્યુંું છેે કે તે …………… નુું વર્ષષ છેે. જો પ્રભુનુે કહ્યુંું હોયા, 
તો આપૂણીે જાણીીએ છેીએ કે તે થેશે. ક્યાારાકે, આપૂણીી આસાપૂાસાનુી વસ્તુઓ યાો�યા 
ક્તિ�શામાાં જઈ રાહી હોયા તેવું લાગતું નુથેી. ક�ાચા વસ્તુઓ માુશ્કેલ અથેવા આપૂણીે જ ે
આશા રાાખાી હતી તેનુાથેી અલગ લાગે છેે. પૂરંાતુ જ્યાારા ેઅબ્રાાહમા નુામાનુા માાણીસાનુી 
વાતાષમાાંથેી ઘોણીું શીખાી શકાયા છેે. ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, પ્રભુનુે અબ્રાાહમાનુે એક માોટંુે 
વચાનુ આપ્યાું હતું, પૂરંાતુ અબ્રાાહમા તેનુે જોઈ શક્યાો તે પૂહેલાં ઘોણીો સામાયા લા�યાો. જ્યાારા ે
કંઈપૂણી યાો�યા �ેખાાતું નુ હતું, ત્યાારા ેપૂણી તે પ્રભુનુે જ ેકહ્યુંું તેમાાં ક્તિવ�ાસા કરાતો હતો, અનુે 
શું અનુુમાાનુ લગાવ્યાું? પ્રભુનુે પૂોતાનુું વચાનુ પૂાળ્યાું!

જ્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીી આંખાોથેી વસ્તુઓ જોઈએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે અક્તિનુક્તિશ્ચત 
અનુુભવી શકીએ છેીએ. પૂરંાતુ જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુ તેમાનુા શબ્�માાં શું કહે છેે તે જોઈએ 
છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે માજબૂત અનુે આનુંક્તિ�ત અનુુભવી શકીએ છેીએ કારાણી કે પ્રભુ 
ક્યાારાયેા તેમાનુો શબ્� બ�લતા નુથેી. તેથેી આજ,ે પ્રભજુ ેકહ્યુંું છેે તે યાા� રાાખાો, અનુે 
તમાારાા હૃ�યાથેી તેનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હંુ તમાારાા શબ્�નુે માારાા હૃ�યાથેી માાનુું છંુે. તમાે કહ્યુંું હતું કે આ .................. નુું 
વર્ષષ છેે અનુે હંુ તેમાાં માાનુું છંુે! આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુો શબ્� માારાો અંક્તિતમા અક્તિર્ધકારા છેે. જો પ્રભુનુે તે કહ્યુંું છેે, તો હંુ તેનુે માારાી પૂોતાનુી 
આંખાોથેી જોઈશ. હંુ પ્રભુ સાાથેે સાંમાત છંુે કારાણી કે પ્રભુનુો શબ્� સાાચાો છેે! હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
ઊંત્પૂક્તિ� ૧૫:૧-૬, કોરાીથંેીઓનુે બીજો પૂ� ૪:૧૭-૧૮
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શ્રદ્ધાા બોર્લીે છેશ્રદ્ધાા બોર્લીે છે

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૭  

૧ શેમુએર્લી ૧૭:૩૭
પ્રભુએ મનેે ક્તિસ�હા અનેે રી �છથીી બચાાવ્યુો છે, તાંે મનેે આ પક્તિર્લીસ્તાંીથીી પણે બચાા�શેે.” 
શેાઉર્લીે કહ્યુંુ�, “ભર્લીે જા. પ્રભુ તાંારી સાથીે હાો.”

�ાક્તિવ� એક નુાનુો ભરાવાડે હતો જ ેપૂોતાનુા પૂૂરાા હૃ�યાથેી ઈ�રાનુે પ્રેમા કરાતો હતો. એક 
ક્તિ�વસા, ગોલ્યાાથે નુામાનુો એક રાાક્ષાસા ઈ�રાનુા લોકો માાટેે ઘોણીી સામાસ્યાાઓ ઉભી કરાી 
રાહ્યુંો હતો. બર્ધા ડેરાતા હતા, ક્તિસાવાયા કે �ાક્તિવ�! તેનુે યાા� આવ્યાું કે જ્યાારા ેતે પૂોતાનુા 
ઘોેટેાંનુી સાંભાળ રાાખાતો હતો ત્યાારા ે�ેવે તેનુે ક્તિસાંહ અનુે રાીછંે સાામાે લડેવામાાં કેવી રાીતે 
મા�� કરાી હતી.

�ાક્તિવ�ે કહ્યુંું, “ઈ�રા ેમાનુે પૂહેલા પૂણી મા�� કરાી હતી, અનુે હવે પૂણી કરાશે!” ભલે �ાક્તિવ� 
નુાનુો હતો અનુે તેનુી પૂાસાે કોઈ બખ્તરા નુહોતું, છેતાં તેણીે �ેવ પૂરા ક્તિવ�ાસા કયાો. તેણીે 
પૂાંચા પૂથ્થેરા ઉપૂાડ્યાા અનુે ગોફણીનુો ઉપૂયાોગ કયાો. ફ� એક પૂથ્થેરા થેી, �ેવે �ાક્તિવ�નુે 
તે રાાક્ષાસાનુે પૂછેાડેવામાાં મા�� કરાી! �ાક્તિવ�ે પૂોતાનુો બર્ધો ક્તિવ�ાસા પ્રભુમાાં માૂક્યાો અનુે 
�ેવે તેનુે ગોલ્યાાથેનુે હરાાવવામાાં મા�� કરાી! તમાારાી પૂાસાે પૂણી �ેવ જવેી શ્રેદ્ધા છેે, અનુે તમાે 
ચાોક્કસા સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેા આવશો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે �ાક્તિવ� જવેો બહા�ુરા બનુાવવા બ�લ આભારા. માારાી અં�રા પૂક્તિવ� 
આ�ા છેે અનુે હંુ તમાારાા માાટેે કાયાો કરાી રાહ્યુંો છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુ માાટેે કાયાો કરાી રાહ્યુંો છંુે કારાણી કે હંુ આ વર્ષષમાાં પ્રભુનુા શબ્�નુું કાયાષ કરાી રાહ્યુંો છંુે 
………. માારાો ક્તિવ�ાસા માારાા જીવનુનુા �રાકે ક્ષાે�માાં બોલી રાહ્યુંો છેે, અનુે હંુ ચાોક્કસા સાાક્ષાી 
પૂછેી સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેો આવીશ. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
યાાકોબનુો પૂ� ૨:૧૪-૨૨
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સ�દેૂશે બગુાડો નેહાી �સ�દેૂશે બગુાડો નેહાી �

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૮  

યુોહાાને ૪:૪૨
અનેે તાંેમણેે તાંે સ્ત્રોીનેે કહ્યુંુ�, “અમે માત્ર તાંારા કહેા�ાથીી ક્તિ�શ્વાાસ કરતાંા નેથીી, પર�તાંુ 
હા�ે અમે પોતાંે તાંેમનેે સા�ભળ્યુા છે અનેે અમનેે ખીાતાંરી થીઈ છે કે તાંે જ દુૂક્તિનેયુાનેા 
ઉદ્ધાારક છે.”

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, ઈસાુ સામારૂનુ નુામાનુા સ્થેળેથેી પૂસાારા થેઈ રાહ્યુંા હતા. તેમાનુે કૂવા 
પૂાસાે એક સ્ત્રીી માળી. શરૂઆતમાાં, તે તેમાનુી સાાથેે વાત કરાવા માાંગતી નુ હતી. પૂરંાતુ ઈસાુ 
�યાાળુ અનુે પ્રેમાાળ હતા. જમેા જમેા તેઓ વાત કરાી રાહ્યુંા હતા, તે સ્ત્રીીનુે ખ્યાાલ આવ્યાો કે 
ઈસાુ ખાાસા છેે, તે તારાણીહારા છેે! તેનુું હૃ�યા બ�લાઈ ગયાું! તે એટેલી ઉત્સાાક્તિહત થેઈ ગઈ 
કે તે તેનુા શહેરામાાં બર્ધાનુે ઈસાુ ક્તિવશે કહેવા �ોડેી ગઈ. ઘોણીા લોકોએ ઈસાુમાાં ક્તિવ�ાસા 
કયાો કારાણી કે તેણીીએ સાુવાતાષ શેરા કરાી હતી!

બાળકો, તમાે પૂણી ઈસાુનુા સાુવાતાષ શેરા કરાી શકો છેો! શાળામાાં, ઘોરા ે કે બગીચાામાાં, 
સાુવાતાષ તમાારાા સાુર્ધી નુ રાાખાો. પ્રભુ તમાારાો ઉપૂયાોગ બીજાઓનુે તેમાનુા પ્રેમા ક્તિવશે 
જણીાવવા માાટેે કરાી શકે છેે. સાુવાતાષનુો સાં�ેશ બગાડેો નુહી!ં

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુા શુભ સામાાચાારા માાટેે અનુે માનુે આ�ા ક્તિવજતેા બનુાવવા બ�લ 
આભારા. હંુ આ ક્તિકંમાતી સાં�ેશ બગાડેીશ નુહી.ં આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુા શુભ સામાાચાારાનુો સાં�ેશ બગાડેીશ નુહી.ં હંુ જ્યાાં પૂણી હોઉં, પ્રભુ માનુે 
કોઈનુું જીવનુ બ�લવા માાટેે વાપૂરાી શકે છેે. માક્તિહમાા!

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૪:૩૯-૪૨
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પ્રભુનેો પ્રેમપ્રભુનેો પ્રેમ

સોમ�ાર, જાન્યુુઆરી ૧૯ 

યુોહાાને ૩:૧૬
ઈશ્વાર ે દુૂક્તિનેયુા પર એર્ટર્લીો પ્રેમ કયુો કે તાંેમણેે પોતાંાનેો એકનેોએક પુત્ર આપી 
દૂી�ો; જથેીી જ ેકોઈ તાંેમનેા પર ક્તિ�શ્વાાસ મૂકે તાંે સા�ટકાક્તિર્લીક મરણે ને પામે, પર�તાંુ 
સા�ટકાક્તિર્લીક જી�ને પ્રાપ્ત કર.ે 

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, પ્રભુ લોકોનુી નુજીક રાહેવા માાંગતા હતા. પૂરંાતુ પૂાપૂ નુામાનુી એક 
વસ્તુ રાસ્તામાાં આવી હતી. પૂાપૂ એ છેે જ્યાારા ેલોકો ખાોટેા કાયાો કરા ેછેે, અનુે તે તેમાનુા 
માાટેે પ્રભુનુી નુજીક રાહેવાનુું માુશ્કેલ બનુાવે છેે. તેથેી, પ્રભુનુે કંઈક અદ્ભુત કયાુ�, તેમાણીે 
તેમાનુા એકમાા� પૂુ�, ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુે મા�� કરાવા માોકલ્યાા! ઈસાુએ ક્તિવ�નુા પૂાપૂો �ૂરા 
કરાવા માાટેે �ોસા પૂરા માૃત્યાુ પૂામ્યાા. પૂરંાતુ તે મારાલેા રાહ્યુંા નુહી,ં �ણી ક્તિ�વસા પૂછેી, તે ફરાીથેી 
સાજીવનુ થેયાા! માૃત્યાુ પૂણી તેમાનુે રાોકી શક્યાું નુહી!ં કેટેલું અદ્ભુત!

બાળકો, જ્યાારા ેતમાે ઈસાુનુે હા કહો છેો, ત્યાારા ેતમાનુે સાૌથેી માોટેી ભેટે માળે છેે, તમાારાા 
હૃ�યામાાં પ્રભુનુો પ્રેમા! તમાે અં�રાથેી એક નુવા વ્યાક્તિ� બનુો છેો. તો, માોટેા અવાજ ેક્તિસ્માત 
કરાો! પ્રભુ તમાનુે ખાૂબ પ્રેમા કરા ેછેે, અનુે તેમાનુો પ્રેમા ક્યાારાયેા જશે નુહી!ં

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાે માનુે એટેલો પ્રેમા કરાો છેો કે તમાે તમાારાો એકમાા� પૂુ� આપ્યાો. ક્તિ�સ્તમાાં 
માનુે શા�ત જીવનુ અનુે તમાારાી સાાથેે એક સાું�રા સાંબંર્ધ છેે. આભારા ક્તિપૂતા. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુે �ુક્તિનુયાાનુે એટેલો પ્રેમા કયાો કે તેમાણીે માાનુવજાતનુે બચાાવવા માાટેે પૂોતાનુો 
એકમાા� પૂુ�, ઈસાુ ક્તિ�સ્ત ભેટે તરાીકે આપ્યાો. માનુે પ્રેમા કરાવા અનુે માનુે બચાાવવા 
આવવા બ�લ આભારા પ્રભુ. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૩:૧૬, રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૩૧-૩૪
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નેુહા પાસેથીી શ્રદ્ધાાનેા પાઠનેુહા પાસેથીી શ્રદ્ધાાનેા પાઠ

મ�ગુળ�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૦  

ઊત્પક્તિ� ૬:૨૨
અનેે નેૂહેા બ�ુ� ઈશ્વારનેી આજ્ઞાા પ્રમાણેે કયુુ�. 

નુુહ એક એવો માાણીસા હતો જ ેપ્રભુનુો ડેરા રાાખાતો હતો અનુે પ્રભુનુી નુજરામાાં કૃપૂા 
માેળવતો હતો. તે એક �યાાયાી માાણીસા હતો જનેુે પ્રભુનુે પૂૃથ્વી પૂરા આવતા એક માહાનુ 
પૂૂરાનુે કારાણેી વહાણી (માોટેી હોડેી) બનુાવવાનુું કહ્યુંું હતું, જથેેી તેનુો નુાશ કરાી શકાયા. 
બાઇબલ કહે છેે કે “આ નુૂહનુી વાત છેે: તે ઈ�રાપૂરાાયાણી અનુે પૂોતાનુા જમાાનુામાાં 
એકમાા� ક્તિનુ�ોર્ષ માાણીસા હતો.” (ઊંત્પૂક્તિ� ૬:૯

પૂહેલાં ક્યાારાયેા વહાણી બનુાવવામાાં આવ્યાું નુ હતું, પૂરંાતુ નુુહે પ્રભુનુે આપૂેલી �રાકે 
સાૂચાનુાનુું પૂાલનુ કયાુ�. શું તે ક્યાારાયેા ડેયાો હતો? હા. શું તે ક્યાારાયેા લોકો તેનુા ક્તિવશે જ ે
નુકારાા�ક અહેવાલો કહેતા હતા તેનુાથેી ક્તિનુરાાશ થેયાો હતો? ક�ાચા. છેતાં, નુુહે પ્રભુમાાં 
ક્તિવ�ાસા કયાો અનુે તેનુા કાયાો દ્વાારાા તેનુો ક્તિવ�ાસા �શાષવ્યાો. માનુે ખાાતરાી છેે કે તમાે 
વાતાષનુો અંત જાણીો છેો. નુુહ અનુે તેનુો પૂક્તિરાવારા માહાનુ પૂૂરામાાંથેી બચાી ગયાા! બાળકો, 
આજ ેતમાે તમાારાો ક્તિવ�ાસા કેવી રાીતે બતાવશો?

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, નુુહ પૂાસાેથેી માળેલા પૂાઠો માાટેે આભારા. તમાારાા બાળક તરાીકે, હંુ દૃક્તિ�થેી 
નુહી ંપૂણી શ્રેદ્ધાથેી ચાાલવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે. માારાા કાયાો માારાી શ્રેદ્ધા �શાષવે છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ દૃક્તિ�થેી નુહી ંપૂણી શ્રેદ્ધાથેી ચાાલવા તૈયાારા છંુે. માારાી શ્રેદ્ધા ફ� માારાા કાયાોથેી જ જોઈ 
શકાયા છેે. હવેથેી, હંુ માારાી શ્રેદ્ધાનુે કાયાષમાાં લગાવી રાહ્યુંો છંુે. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
ઊંત્પૂક્તિ� ૭:૧-૫
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શેબ્દૂો શેક્તિ� �હાને કર ેછેશેબ્દૂો શેક્તિ� �હાને કર ેછે

બુ��ાર, જાન્યુુઆરી ૨૧  

સુભાક્તિષતાંસ�ગ્રહા ૧૮:૨૧
જી�ને અનેે મૃત્યુુ જીભ પર અ�ર્લી�બે છે; જ�ેો જીભનેો ઉપયુોગુ તાંે�ા� તાંેનેા� ફળ!

શું તમાે જાણીો છેો કે તમાારાા શબ્�ોમાાં શક્તિ� છેે? ખારંું નુે! કારાણી કે તમાારાી અં�રા પૂક્તિવ� 
આ�ા રાહે છેે, તમાે પ્રભુનુા એક ખાાસા બાળક છેો, એક અલૌક્તિકક બાળક! ઘોણીા સામાયા 
પૂહેલા, પ્રભુનુે આખાું ક્તિવ� બનુાવવા માાટેે શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ કયાો હતો, અનુે શું? તેમાણીે 
તમાનુે તમાારાા શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ કરાવાનુી શક્તિ� પૂણી આપૂી!

તો તમાારા ેતેનુો ઉપૂયાોગ કેવી રાીતે કરાવો જોઈએ? તમાારાા શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ સાારાી વાતો 
કહેવા માાટેે કરાો, એવી વાતો જ ેબાઇબલ કહે છેે તેનુી સાાથેે માેળ ખાાયા! જો બાઇબલ 
કહે છેે, “તમાારાી પૂાસાે ક્તિ�સ્તનુું માનુ છેે,” તો તમાે માોટેેથેી કહી શકો છેો: “માારાી પૂાસાે 
ક્તિ�સ્તનુું માનુ છેે!”. પ્રભુ તમાારાા ક્તિવશે શું કહે છેે તે કહો, આજથેી જ શરૂઆત કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાો શબ્� શક્તિ�થેી ભરાલેો છેે. હંુ તમાારાી છેબીમાાં બનુાવવામાાં આવ્યાો 
છંુે અનુે માારાા શબ્�ોમાાં પૂણી શક્તિ� છેે. હંુ માારાા ક્તિવ�નુે બનુાવવા માાટેે માારાા શબ્�ોનુો 
ઉપૂયાોગ કરાી રાહ્યુંો છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માનુે પ્રભુનુી છેબીમાાં બનુાવવામાાં આવ્યાો છેે અનુે હંુ જાણીું છંુે કે માારાા શબ્�ો શક્તિ� 
ર્ધરાાવે છેે. હંુ �રાકે પૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિતમાાં જીવનુ બોલવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે, ઈસાુનુા માહાનુ નુામામાાં. 
આમાીનુ!

��ુ અભ્યુાસ 
ઊંત્પૂક્તિ� ૧:૨૭
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પ્રભુ સાથીે એક મુર્લીાકાતાંપ્રભુ સાથીે એક મુર્લીાકાતાં

ગુુરુ�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૨ 

પ્રેક્તિષતાંોનેા� કાયુો ૯:૫
તાંેણેે પૂછયુંુ�,”પ્રભુ, તાંમે કોણે છો?” 

હંુ તમાનુે એક પ્રશ્ન પૂૂછંુે છંુે: શું તમાે જાણીો છેો કે પ્રભુ કોણી છેે? �માાસ્કસાનુા રાસ્તા 
પૂરા શાઉલનુો પ્રભુ સાાથેે માુકાબલો થેયાો ત્યાારા ે તેણીે આ પ્રશ્ન પૂૂછ્યોો હતો. શાઉલ 
ક્તિ�સ્તીઓનુે ઈસાુ ક્તિ�સ્તમાાં ક્તિવ�ાસા કરાવા બ�લ સાતાવતો હતો, પૂરંાતુ ક્તિ�સ્ત દ્વાારાા 
માુક્તિ� એ એકમાા� રાસ્તો છેે જનેુાથેી વ્યાક્તિ�નુે માાફ કરાી શકાયા છેે અનુે તેનુું હૃ�યા 
પૂક્તિરાવતષનુ થેઈ શકે છેે.

જ્યાારા ે શાઉલનુો એક ક્તિ�વસા ખાુ� પ્રભુ  સાાથેે માુકાબલો (અલૌક્તિકક અનુુભવ) થેયાો, 
ત્યાારા ેતેણીે પ્રશ્ન પૂૂછ્યોો, “પ્રભુ, તમાે કોણી છેો?” જમેા જમેા વાતાષ આગળ વર્ધે છેે, શાઉલ 
રૂપૂાંતક્તિરાત થેયાો અનુે ક્તિ�સ્તી બ�યાો જ ે પ્રેક્તિરાત પૂાઉલ તરાીકે ઓળખાાયાો, અનુે વર્ધુ 
આશ્ચયાષજનુક વાત એ છેે કે પ્રભુનુે તેનુો ઉપૂયાોગ બાઇબલમાાં નુવા કરાારાનુો માોટેો ભાગ 
લખાવા માાટેે કયાો. પ્રભુ સાાથેેનુી એક માુલાકાત તમાારાા જીવનુનુે કાયામા માાટેે બ�લી શકે 
છેે! જીવનુ બ�લવામાાં ક્તિનુષ્ણીાત, આપૂણીા પ્રભુ ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુે જાણીો.

તમાારાા માાટેે પ્રાથેષનુા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે બનુાવવા અનુે ઘોડેવા અનુે આ �ુક્તિનુયાામાાં લાવવા બ�લ આભારા. હંુ 
તમાનુે વર્ધુ ઊંંડેાણીપૂૂવષક જાણીવા અનુે તમાારાા શબ્�માાં વૃક્તિદ્ધ કરાવા માાંગુ છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુએ માનુે માારાી માાતાનુા ગભષમાાં બનુાવ્યાો અનુે ઘોડ્યાો. તે માનુે જાણીે છેે અનુે જમેા જમેા 
હંુ વાંચાું છંુે અનુે પ્રાથેષનુા કરંું છંુે, તેમાનુો પૂક્તિવ� આ�ા માનુે તેમાનુા માક્તિહમાા માાટેે તેમાનુે 
જાણીવા અનુે ઉપૂયાોગમાાં લેવા માાટેે મા�� કરાી રાહ્યુંો છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાક્તિમાષયાા ૧:૪-૫
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મુસા પ્રભુ સાથીે ચાાલ્યુામુસા પ્રભુ સાથીે ચાાલ્યુા

શેુક્ર�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૩  

ગુીતાંશેાસ્ત્રો ૧૦૩:૭
તાંેમણેે પોતાંાનેા માગુો મોશેેનેે પ્રગુર્ટ કયુાટ અનેે ઇઝરાયુર્લીનેા ર્લીોકોનેે પોતાંાનેા� 
પરાક્રમી કાયુો દેૂખીાડયુા�. 

બાઇબલમાાં માુસાા એક પ્રબોર્ધક હતા જમેાનુી સાાથેે ઈ�રા ેવાત કરાી હતી, અનુે ઈ�રા ે
તેમાનુો ઉપૂયાોગ ઈઝરાાયાલનુા બાળકો સાાથેે વાત કરાવા માાટેે કયાો હતો. ઉપૂરાો� શાસ્ત્રી 
કહે છેે કે ઈ�રા ેમાુસાાનુે પૂોતાનુા માાગો અનુે ઈઝરાાયાલનુા લોકોનુે પૂોતાનુા ચામાત્કારાો 
બતાવ્યાા. તેનુો અથેષ શું છેે?

એનુો અથેષ એ છેે કે ઈ�રા ેમાુસાાનુે પૂોતાનુું ચાક્તિરા� બતાવ્યાું, કે માુસાા જાણીતા હતા કે ઈ�રા 
કેવા છેે. તે આ જાણીતા હતા કારાણી કે તેમાનુો ઈ�રા સાાથેે વ્યાક્તિ�ગત સાંબંર્ધ હતો. જોકે, 
ઈઝરાાયાલનુા બાળકો ફ� ઈ�રાનુા કાયાો જાણીતા હતા, જમેા કે ચામાત્કારાો, પૂરંાતુ તેઓ 
ઈ�રાનુા સ્વભાવ અનુે ચાાક્તિરાત્ર્યનુે જાણીતા નુહોતા. બાળકો, આજથેી જ પૂક્તિવ� આ�ા 
સાાથેે ક્તિનુયાક્તિમાત વાત કરાીનુે તેમાનુો સાંબંર્ધ ક્તિવકસાાવવાનુું શરૂ કરાો. માુસાા જવેા બનુો 
અનુે પ્રભુનુી કાયાષ કરાવાનુી રાીત જાણીો અનુે પ્રભુ સાાથેેનુા તમાારાા સાંબંર્ધમાાં ઊંંડેાણીપૂૂવષક 
વર્ધારાો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હંુ માુસાાનુી જમેા તમાારાા માાગો જાણીવા માાંગુ છંુે. ક્તિ�સ્તમાાં, માારાી પૂાસાે જ ે
જોઈએ છેે તે બર્ધું છેે. માનુે તમાારાા માાગો બતાવો જથેેી હંુ માુસાાનુી જમેા તમાારાી સાાથેે 
ચાાલી શકંુ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુે વર્ધુ ઊંંડેાણીપૂૂવષક જાણીવા માાંગુ છંુે. પૂક્તિવ� આ�ા માારાો શ્રેેષ્ઠ ક્તિમા� છેે અનુે 
તેમાનુી સાાથેેનુો માારાો સાંબંર્ધ �રારાોજ માર્ધુરા બનુતો જાયા છેે. આમાીનુ!

��ુ અભ્યુાસ 
કોરાીથંેીઓનુે બીજો પૂ� ૧૩:૧૩
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મારા મારે્ટ પ્રભુનેો પ્રેમમારા મારે્ટ પ્રભુનેો પ્રેમ

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૪  

રોમનેોનેે પત્ર ૮:૩૮-૩૯
મનેે ખીાતાંરી છે કે કોઈ આપણેનેે તાંેમનેા પ્રેમથીી અર્લીગુ કરી શેકે નેક્તિહા. કારણે 
કે, મરણે કે જી�ને, દૂૂતાંો, અક્તિ�કારીઓ કે સ�ા�ારીઓ, �તાંટમાને કે ભાક્તિ�, ઊ� ચાુ� 
આકાશે કે ઊ� ડુ�  ઊ� ડાણે અથી�ા આખીી સૃક્તિ�નેી બીજી કોઈ પણે �સ્તાંુ, ઈશ્વાર ેજ ે
પ્રેમ ક્તિ�સ્તાં ઈસુ આપણેા પ્રભુમા� પ્રગુર્ટ કયુો છે તાંેનેાથીી આપણેનેે અર્લીગુ પાડી 
શેકે તાંેમ નેથીી. 

એક ક્તિ�વસા, ક્તિમાયાાએ તેનુા �ા�ાનુે પૂૂછ્યોું, “શું કંઈ પૂણી માારાાથેી પ્રભુનુો પ્રેમા છેીનુવી 
શકે છેે?” �ા�ાજી હસ્યાા. “નુા, ક્તિપ્રયાે. બાઇબલ રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૩૮-૩૯ માાં કહે છેે કે 
કંઈપૂણી, કોઈ �ેવ�ૂત, કોઈ શક્તિ�, માૃત્યાુ પૂણી પ્રભુનુા પ્રેમાનુે રાોકી શકતું નુથેી.” “જ્યાારા ે
હંુ ડેરાી જાઉં છંુે કે ગડેબડે કરંું છંુે ત્યાારા ેપૂણી નુહી?ં” ક્તિમાયાાએ પૂૂછ્યોું. “ત્યાારા ેપૂણી નુહી,ં” 
�ા�ાએ કહ્યુંું. “જ્યાારા ેતમાે ખાુશ, �ુ�ખાી, નુજીક કે �ૂરા હોવ ત્યાારા ેપ્રભુ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે. 
તેમાનુો પ્રેમા કાયામા માાટેે છેે!” ક્તિમાયાાએ તેનુા �ા�ાનુે ગળે લગાવ્યાા. “તે માનુે સાલામાત લાગે 
છેે.” �ા�ાએ માાથેું હલાવ્યાું. “તે પ્રભુનુો પ્રેમા છેે, કોઈપૂણી વસ્તુ કરાતાં વર્ધુ માજબૂત, અનુે 
હંમાેશા તમાારાી સાાથેે છેે.”

બાળકો, પ્રભુનુા પ્રેમા કરાતાં વર્ધુ શક્તિ�શાળી કંઈ નુથેી. ક્તિમાયાાનુી જમેા, જાણીો કે કંઈ પૂણી 
પ્રભુનુો પ્રેમા તમાારાાથેી છેીનુવી શકતું નુથેી. તે તમાનુે આ�ક્તિવ�ાસા આપૂે છેે. ગમાે તે 
હોયા, તમાે જાણીો છેો કે પ્રભુ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે. આજ ેજ આ સાત્યામાાં ચાાલો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે શા�ત પ્રેમાથેી પ્રેમા કરાવા બ�લ આભારા. હંુ આ પ્રેમા માારાી આસાપૂાસાનુા 
બર્ધા લોકો સાાથેે શેરા કરાીશ અનુે બીજાઓનુે તમાારાા વ્યાક્તિ�ગત પ્રેમા ક્તિવશે જણીાવીશ. 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માનુે પ્રેમા કરા ેછેે. માનુે તેમાનુા પ્રેમાથેી કંઈ અલગ કરાી શકતું નુથેી. માનુે ક્તિવ�ાસા છેે 
કારાણી કે હંુ જાણીું છંુે કે ગમાે તે થેાયા, પ્રભુ માનુે પ્રેમા કરા ેછેે. હાલેલુયાાહ!

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૩૭-૩૯
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પ્રભુ મારે્ટ ઉપર્લીબ્� બનેોપ્રભુ મારે્ટ ઉપર્લીબ્� બનેો

રક્તિ��ાર, જાન્યુુઆરી ૨૫ 

ર્લીૂક ૧:૩૮
ક્તિમયુાટમે કહ્યુંુ�,”હુા તાંો ઈશ્વારનેી સેક્તિ�કા છુ� , તાંમારા કહ્યુંા પ્રમાણેે મનેે થીાઓ.”પછી 
દૂૂતાં તાંેનેી પાસેથીી જતાંો રહ્યુંો. 

એક ક્તિ�વસા, માેરાી નુામાનુી એક યાુવતીનુે એક માોટંુે આશ્ચયાષ થેયાું. પ્રભુનુો એક �ૂત તેનુી 
પૂાસાે આવ્યાો અનુે કહ્યુંું, “તનુે બાળક થેશે! તે પ્રભુનુો પૂુ� હશે!” માેરાી માૂંઝાઈ ગઈ. 
તેણીીએ પૂૂછ્યોું, “આ કેવી રાીતે થેઈ શકે?” �ેવ�ૂતે તેણીીનુે કહ્યુંું, “ઈ�રા તે સાાકારા કરાશે.” 
પૂછેી માેરાીએ કંઈક ખાાસા કહ્યુંું: “ઈ�રા ેકહ્યુંું તેમા જ થેાઓ.” એનુો અથેષ એ કે તેણીીએ પૂૂરાા 
હૃ�યાથેી પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કયાો અનુે પ્રભુનુા શબ્� પૂરા ક્તિવ�ાસા કયાો.

બાળકો, તમાે પૂણી પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાી શકો છેો! તેમાણીે તમાારાા જીવનુ ક્તિવશે જ ેકહ્યુંું 
છેે, તે બનુશે જ. આ …………………… નુું વર્ષષ છેે! કહો, “માારાા માાટેે પૂણી થેાઓ, જમેા પ્રભુ 
કહે છેે તેમા!” અનુે ઈસાુનુા નુામાે તે બનુતું જુઓ!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માેરાીનુી જમેા, હંુ તમાારંું સાાંભળવા માાંગુ છંુે અનુે તમાારાી યાોજનુાઓનુે હા 
કહેવા માાંગુ છંુે. માનુે તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવા અનુે �રારાોજ તમાારંું પૂાલનુ કરાવામાાં 
મા�� કરાો. હંુ તમાારાો બાળક છંુે. માારાા જીવનુમાાં તમાારાી ઇચ્છેા પૂૂણીષ થેવા �ો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
આ માારંું વર્ષષ છેે ............. અનુે તે માારાા જીવનુમાાં એવું જ રાહેશે જમેા પ્રભુનુા શબ્�ે કહ્યુંું 
છેે. હંુ માારાા જીવનુ માાટેે પ્રભુનુા શબ્�નુું પૂાલનુ કરાીશ અનુે સાાક્ષાી સાાથેે પૂાછેો આવીશ.

��ુ અભ્યુાસ 
લૂક ૧:૨૬-૩૮
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સ્�ગુટનેો રાજા, પૃથ્�ીનેો સે�કસ્�ગુટનેો રાજા, પૃથ્�ીનેો સે�ક

સોમ�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૬  

ક્તિફક્તિર્લીપીઓનેે પત્ર ૨:૫-૬
ક્તિ�સ્તાં ઈસુનેુ� જ�ેુ� મને હાતાંુ� તાંે�ુ� તાંમે પણે રાખીો: પોતાંે ઈશ્વાર સ્�રૂપ હાો�ા છતાંા� 
ઈશ્વાર સાથીેનેી તાંેમનેી સમાનેતાંાનેે તાંે �ળગુી રહ્યુંા નેક્તિહા. 

વાહ, આજ ેકેવો ખાાસા શ્લોોક છેે, નુાયાકનુો! બાઇબલ આપૂણીનુે કહે છેે કે ઈસાુ પ્રભુ છેે, તે 
શક્તિ�શાળી અનુે અદ્ભુત છેે! પૂરંાતુ ઈસાુએ પૂોતાનુા રાાજ્યા ક્તિવશે બડેાઈ કે �ેખાાડેો કયાો 
નુહી.ં તેનુા બ�લે, તેમાણીે પૂૃથ્વી પૂરા એક માાણીસા તરાીકે આવવાનુું અનુે આપૂણીી વચ્ચાે 
નુમ્રતાથેી રાહેવાનુું પૂસાં� કયાુ�. નુમ્ર બનુવાનુો અથેષ એ છેે કે તમાે બીજાઓ કરાતાં સાારાા નુ 
હોવ, ભલે તમાે કોઈ બાબતમાાં સાારાા હોવ.

ઈસાુ આનુું શ્રેેષ્ઠ ઉ�ાહરાણી છેે! તે �યાાળુ, નુમ્ર હતા, અનુે તેમાણીે સાૌથેી માહત્વપૂૂણીષ વ્યાક્તિ� 
બનુવાનુો પ્રયાાસા કયાો નુ હતો. જ્યાારા ેઆપૂણીે નુમ્ર હોઈએ છેીએ, ત્યાારા ેપ્રભુ તેનુે પ્રેમા કરા ે
છેે, ઈસાુનુી જમેા. તે નુમ્ર લોકોનુે મા�� અનુે આશીવાષ� આપૂે છેે, પૂરંાતુ તે અક્તિભમાાનુનુે �ૂરા 
કરા ેછેે. તો આજ,ે ઈસાુ જવેા બનુો, �યાાળુ, નુમ્ર અનુે પ્રેમાથેી ભરાપૂૂરા!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા પૂુ� ઈસાુ જવેી જ નુમ્રતા રાાખાવા �ો કારાણી કે તે નુમ્રતાનુું શ્રેેષ્ઠ 
ઉ�ાહરાણી છેે, અનુે હંુ માારાા �રાકે માાગે તેમાનુું પૂાલનુ કરાવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઈસાુ જવેું બનુવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે! હંુ પ્રેમા અનુે �યાાથેી ક્તિવચાારાીશ અનુે કાયાષ કરાીશ. 
હંુ માારાી જાતનુે નુમ્ર બનુાવીશ અનુે પ્રભુનુા માાગષ પૂરા ચાાલીશ. તે માનુે જ ેયાો�યા છેે તે 
કરાવાનુી કૃપૂા આપૂશે!

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિફક્તિલપૂીઓનુે પૂ� ૨:૫-૧૧
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પુરુષોનેા માછીમારોપુરુષોનેા માછીમારો

મ�ગુળ�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૭  

માથ્થીી ૪:૧૯
ઈસુએ તાંેમનેે કહ્યુંુ�, “મનેે અનેુસરો, એર્ટર્લીે હુા�  તાંમનેે માણેસોનેે મારા અનેુયુાયુી 
બનેા�તાંા� શેીખી�ીશે.”

જ્યાારા ે ઈસાુ પૂૃથ્વી પૂરા હતા, ત્યાારા ે તેમાણીે લોકોનુે ઈ�રાનુા પ્રેમા ક્તિવશે શીખાવ્યાું. એક 
ક્તિ�વસા, જ્યાારા ેતેઓ ગાલીલ તળાવ પૂાસાે ઉપૂ�ેશ આપૂી રાહ્યુંા હતા, ત્યાારા ેતેમાણીે બે 
ભાઈઓ, ક્તિસામાોનુ (જનેુે ક્તિપૂતરા પૂણી કહેવાયા છેે) અનુે આંક્તિિયાાનુે જોયાા. તેઓ માાછેીમાારાો 
હતા, જઓે તેમાનુા કામા માાટેે માાછેલી પૂકડેતા હતા. ઈસાુએ તેમાનુે બૂમા પૂાડેી, “આવો, 
માારાી પૂાછેળ આવો! હંુ તમાનુે માાછેલી પૂકડેવાનુે બ�લે લોકોનુે કેવી રાીતે પૂકડેવા તે 
શીખાવીશ!”

ઈસાુનુો અથેષ જાળથેી નુહોતો, તેમાનુો અથેષ એ હતો કે તેઓ લોકોનુે ઈ�રા પૂાસાે લાવવામાાં 
મા�� કરાશે! કેપ્ટેનુો, જ્યાારા ેતમાે ક્તિ�સ્તનુું જીવનુ પ્રાપ્ત કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાે અંર્ધકારામાાંથેી 
પ્રકાશ તરાફ જાઓ છેો. તમાે ઈ�રાનુા પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ બનુો છેો! હવે તમાારાો વારાો છેે 
કે તમાે સાારાા સામાાચાારા શેરા કરાો. આજ ેજ તમાારાા ક્તિમા�ો અનુે પૂક્તિરાવારાનુે ઈસાુ ક્તિવશે કહો! 
માાણીસાોનુા માાછેીમાારા બનુો અનુે બીજાઓનુે ઈ�રાનુા પ્રેમાનુે જાણીવામાાં મા�� કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે માાણીસાોનુો માાછેીમાારા બનુાવવા બ�લ, બીજાઓનુે ક્તિ�સ્તનુા પ્રેમાનુે 
જાણીવામાાં મા�� કરાવા બ�લ આભારા. હંુ બીજાઓ માાટેે આશીવાષ� બનુવાનુો 
આશીવાષ� અનુુભવું છંુે. હંુ ટેેકરાી પૂરા વસાેલું શહેરા છંુે અનુે માારાો પ્રકાશ છુેપૂાવી શકાતો 
નુથેી. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
ક્તિ�સ્ત ઈસાુમાાં માારાી પૂાસાે જ ેજોઈએ છેે તે બર્ધું જ છેે. માારાી પૂાસાે પૂક્તિવ� આ�ા છેે, અનુે 
માારાી પૂાસાે ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુી ખાુશખાબરા છેે. હંુ આજ ેતે કોઈનુી સાાથેે શેરા કરાીશ.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૪:૧૭-૨૨
 

29www.goodnewsdailydevotionalkids.com



એનેે જ�ા દૂો, અનેે પે્રમનેે ���ા દૂોએનેે જ�ા દૂો, અનેે પે્રમનેે ���ા દૂો

બુ��ાર, જાન્યુુઆરી ૨૮  

ઊત્પક્તિ� ૫૦:૨૦
તાંમે તાંો મારુ�  ભૂ�ડુ�  ઇચ્છયુંુ� હાતાંુ�, પણે ઈશ્વાર ેએમા�થીી ભર્લીુ� કર�ા �ાયુુ� હાતાંુ�, જથેીી �ણેા 
ર્લીોકોનેા જી� બચાે; અનેે આજ ેતાંેમ જ થીયુુ� છે. 

શું તમાે યાુસાુફનુી વાતાષ જાણીો છેો? જ્યાારા ેતે નુાનુો હતો, ત્યાારા ેપ્રભુનુે તેનુે સ્વપ્િ આપ્યાું હતું 
કે તે એક ક્તિ�વસા ખાૂબ જ માહત્વપૂૂણીષ વ્યાક્તિ� બનુશે. યાુસાુફે તેનુા ક્તિપૂતા અનુે ભાઈઓનુે 
આ સ્વપ્િ ક્તિવશે કહ્યુંું, પૂરંાતુ તેનુા ભાઈઓનુે આનુી ઈષ્યાાષ થેઈ. પૂછેી તેઓએ તેનુે ગુલામા 
તરાીકે વેચાી �ીર્ધો! પૂછેીથેી, તેનુે જલેમાાં ર્ધકેલી �ેવામાાં આવ્યાો, ભલે તેણીે કંઈ ખાોટંુે કયાુ� 
નુ હતું.

પૂરંાતુ યાુસાુફે હારા માાનુી નુહી.ં તેણીે પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કયાો. ઘોણીા વર્ષો પૂછેી, સ્વપ્િ સાાચાું 
પૂડ્યાું! યાુસાુફ ઇક્તિજપ્તમાાં એક માહાનુ નુેતા બ�યાો, લોકોનુે ભૂખાથેી બચાાવવામાાં મા�� કરાી. 
જ્યાારા ેતેનુા ભાઈઓ તેનુી પૂાસાે મા�� માાટેે આવ્યાા, ત્યાારા ેયાુસાુફે તેમાનુે માાફ કરાી �ીર્ધા. 
બાળકો, યાા� રાાખાો, પ્રભુ �રાકે કક્તિઠોનુ વસ્તુનુે સાારાી વસ્તુમાાં ફેરાવી શકે છેે. બીજાઓનુે 
માાફ કરાો અનુે તમાારાા હૃ�યાનુે પ્રેમાથેી ભરાલેું રાાખાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, જ્યાારા ેઈસાુ �ોસા પૂરા માૃત્યાુ પૂામ્યાા ત્યાારા ેતમાે �ુક્તિનુયાાનુા પૂાપૂ માાફ કયાાષ. જ્યાારા ે
હંુ માાફ કરંું છંુે, ત્યાારા ેહંુ બતાવું છંુે કે હંુ તમાારાો બાળક છંુે અનુે તમાારાો છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
જ્યાારા ે હંુ બીજાઓનુે માાફ કરંું છંુે ત્યાારા ે હંુ માારાા ક્તિપૂતાનુો સ્વભાવ બતાવું છંુે. જનેુે માં 
નુારાાજ કયાાષ હોયા અથેવા �ુ�ખા પૂહોચંાાડ્યાું હોયા તેમાનુે હંુ માાફ કરાવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે. હંુ 
જાણીું છંુે કે ઈસાુ ક્તિ�સ્ત દ્વાારાા બર્ધું માારાા ભલા માાટેે એકસાાથેે કામા કરાી રાહ્યુંું છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૫:૩૮-૪૪
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એકર્લીા પ્રભુ મારા હૃદૂયુનેે પકડી રાખી ેછેએકર્લીા પ્રભુ મારા હૃદૂયુનેે પકડી રાખી ેછે

ગુુરુ�ાર, જાન્યુુઆરી ૨૯  

ગુીતાંશેાસ્ત્રો ૯૫:૬
આ�ો, આપણેે ભૂક્તિમ પર ક્તિશેર રે્ટક�ી તાંેમનેે નેમને કરીએ. આપણેા ઉત્પન્નકતાંાટ 
પ્રભુનેી આગુળ �ૂ�ર્ટણેો રે્ટક�ીએ. 

જા�યાુઆરાી માક્તિહનુાનુો અંત આવે ત્યાારા,ે જ્યાાં પૂણી હોવ ત્યાાં શાંત ક્ષાણી કાઢીો અનુે કહો, 
“આભારા, પ્રભુ.” જો તમાે સાક્ષામા હોવ, તો ઘોૂંટેક્તિણીયાે પૂડેીનુે પૂજૂામાાં તમાારાા હાથે ઉંચાા કરાો, 
પ્રભુનુી માહાનુતાનુે સ્વીકારાો. તેમાનુી ભલાઈ પૂરા ક્તિચાંતનુ કરાો અનુે તમાારાા માોથંેી જાહેરા 
કરાો કે તે ખારાખેારા કેટેલા અદ્ભુત છેે. તમાારાા જવેો બીજો કોઈ નુથેી, અનુે આપૂણીા પ્રભુ 
જવેો બીજો કોઈ નુથેી. તે એકમાા� સાાચાા અનુે જીવંત પ્રભુ છેે, સ્વગષ અનુે પૂૃથ્વીનુા 
સાજષનુહારા, જમેાણીે �રાકે વ્યાક્તિ�નુે ઇરાા�ાપૂૂવષક કાળજીથેી બનુાવ્યાા છેે.

પ્રભુ તમાારાી સાાથેે ગાઢી, વ્યાક્તિ�ગત સાંબંર્ધ ઇચ્છેે છેે, તમાે શું કરાો છેો તેનુા કારાણીે નુહી,ં 
પૂરંાતુ તમાે તેમાનુા માાટેે કોણી છેો તેનુા કારાણીે. તેમાનુા પ્રેમાનુો પ્રેમાથેી જવાબ આપૂો. તેમાનુે 
તમાારાા સાજષનુહારા, તમાારાા સાતત ક્તિમા� અનુે એકમાા� પ્રભુ તરાીકે સ્વીકારાો જ ેહંમાેશા 
તમાારાી પ્રશંસાાનુે પૂા� છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હંુ આજ ેતમાારાી પૂજૂા કરાવા આવ્યાો છંુે. તમાે માનુે બનુાવ્યાો છેે, અનુે હંુ તમાારાો 
છંુે. હંુ આભારાી હૃ�યાથેી તમાારાી સામાક્ષા ઘોૂંટેક્તિણીયાે પૂડેીશ. તમાે માારાા માહાનુ અનુે અદ્ભુત 
પ્રભુ છેો, અનુે હંુ તમાનુે ખાૂબ પ્રેમા કરંું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
જ્યાારા ે હંુ તમાારાી સામાક્ષા નુમ્રતાપૂૂવષક ઘોૂંટેક્તિણીયાે પૂડેીશ, ત્યાારા ે હંુ માારાા હૃ�યાનુે આભારાી 
બનુાવીશ. માનુે હેતુપૂૂવષક, ભયાાનુક અનુે અદ્ભુત રાીતે તમાારાી છેબીમાાં બનુાવવામાાં 
આવ્યાો તે બ�લ આભારા. તમાે માનુે અલગ પૂાડ્યાો છેે, અનુે હંુ આભારાી છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
ગીતશાસ્ત્રી ૩૩:૧૩-૧૫ 
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મારામા� પ્રભુનેો આને�દૂમારામા� પ્રભુનેો આને�દૂ

શેુક્ર�ાર, જાન્યુુઆરી ૩૦  

નેહેામ્યુા ૮:૧૦
તાંો હા�ે ઘોેર જઈનેે ક્તિમજબાનેી કરો. જઓે તાં�ગુીમા� છે તાંે�ા�ઓનેે તાંમારા� 
ખીાનેપાનેમા�થીી આપો. આજનેો ક્તિદૂ�સ તાંો આપણેા પ્રભુનેે મારે્ટ પક્તિ�ત્ર છે; તાંેથીી 
ઉદૂાસ થીશેો નેક્તિહા. પ્રભુ જ ેઆને�દૂ આપે છે તાંેનેાથીી તાંમે બળ પામશેો.”

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, નુહેમ્યાાહ નુામાનુો એક માાણીસા હતો. પ્રભુનુે તેનુે રાાજા પૂાસાેથેી 
યારૂશાલેમામાાં ક્તિ�વાલ અનુે માંક્તિ�રા ફરાીથેી બનુાવવા માાટેે પૂરાવાનુગી માેળવવામાાં મા�� 
કરાી. પૂરંાતુ કેટેલાક લોકો ઇચ્છેતા નુ હતા કે નુહેમ્યાા પ્રોજરે્ક્સેટે પૂૂણીષ કરા.ે તેઓએ તેનુે 
રાોકવાનુો અનુે કામા માુશ્કેલ બનુાવવાનુો પ્રયાાસા કયાો.

તેમા છેતાં, પ્રભુ નુહેમ્યાાહ અનુે તેનુી ટેીમા સાાથેે રાહ્યુંા. પ્રભુનુે તેમાનુે શક્તિ� આપૂી અનુે 
કામા પૂૂણીષ કરાવામાાં મા�� કરાી! કેપ્ટેનુો, જ્યાારા ેવસ્તુઓ માુશ્કેલ બનુે છેે, ત્યાારા ેહારા નુ 
માાનુો! યાા� રાાખાો કે તમાે પ્રભુનુા છેો, અનુે તે તેમાનુો આનું� છેે જ ેતમાનુે માજબૂત બનુાવે 
છેે. પ્રભુનુો આનું� તમાારાી શક્તિ� છેે! તેથેી, આજ,ે આનું� પૂસાં� કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
માારાા હૃ�યાનુે આનું� અનુે શક્તિ�થેી ભરાવા બ�લ આભારા! પ્રભુ, આજ ેતમાનુે ઉજવીનુે હંુ 
ખાૂબ ખાુશ છંુે. તમાારાો આનું� માનુે �રારાોજ માજબૂત બનુાવે છેે, અનુે હંુ તમાારાી કૃપૂા અનુે 
પ્રેમા માાટેે ખાૂબ આભારાી છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઉ�ાસાીમાાં રાહેવાનંુુ પૂસાં� કરાતો નુથેી, કારાણી કે પ્રભુનુો આનું� માારાી શક્તિ� છેે. 
આ�ાનુું ફળ માારાામાાં રાહે છેે, અનુે ક્તિ�સ્ત ઈસાુમાાં, હંુ સાતત આનું�માાં ચાાલું છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
ગલાતીઓનુે પૂ� ૫:૨૨-૨૩
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મારામા� પ્રભુનેો આને�દૂમારામા� પ્રભુનેો આને�દૂ

શેક્તિને�ાર, જાન્યુુઆરી ૩૧  

ગુણેનેા ૧૩:૩૦
મોશેેનેી આસપાસ ભેગુા થીયુેર્લીા ર્લીોકોનેે શેા�તાં પાડતાંા� કાર્લીેબે કહ્યુંુ�,”આપણેે 
હામણેા� જ આક્્રમણે કરીનેે દેૂશેનેો કબજો ર્લીઈ ર્લીે�ો જોઈએ, કારણે કે આપણેે તાંે 
દેૂશેનેે જીતાંી ર્લીે�ા પૂરા સમથીટ છીએ.”

ઘોણીા સામાયા પૂહેલા, નુહેમ્યાાહ નુામાનુો એક માાણીસા હતો. પ્રભુનુે તેનુે રાાજા પૂાસાેથેી 
યારૂશાલેમામાાં ક્તિ�વાલ અનુે માંક્તિ�રા ફરાીથેી બનુાવવા માાટેે પૂરાવાનુગી માેળવવામાાં મા�� 
કરાી. પૂરંાતુ કેટેલાક લોકો ઇચ્છેતા નુ હતા કે નુહેમ્યાાહ પ્રોજરે્ક્સેટે પૂૂણીષ કરા.ે તેઓએ તેનુે 
રાોકવાનુો અનુે કામા માુશ્કેલ બનુાવવાનુો પ્રયાાસા કયાો.

તેમા છેતાં, પ્રભુ નુહેમ્યાાહ અનુે તેનુી ટેીમા સાાથેે રાહ્યુંા. પ્રભુનુે તેમાનુે શક્તિ� આપૂી અનુે 
કામા પૂૂણીષ કરાવામાાં મા�� કરાી! કેપ્ટેનુો, જ્યાારા ેવસ્તુઓ માુશ્કેલ બનુે છેે, ત્યાારા ેહારા નુ 
માાનુો! યાા� રાાખાો કે તમાે પ્રભુનુા છેો, અનુે તે તેમાનુો આનું� છેે જ ેતમાનુે માજબૂત બનુાવે 
છેે. પ્રભુનુો આનું� તમાારાી શક્તિ� છેે! તેથેી, આજ,ે આનું� પૂસાં� કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
માારાા હૃ�યાનુે આનું� અનુે શક્તિ�થેી ભરાવા બ�લ આભારા! હંુ આજ ેતમાારાી ઉજવણીી 
કરાવામાાં ખાૂબ ખાુશ છંુે પ્રભુ. તમાારાો આનું� માનુે �રારાોજ માજબૂત બનુાવે છેે, અનુે હંુ 
તમાારાી કૃપૂા અનુે પ્રેમા માાટેે ખાૂબ આભારાી છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઉ�ાસાીમાાં રાહેવાનંુુ પૂસાં� નુથેી કરાતો, કારાણી કે પ્રભુનુો આનું� માારાી શક્તિ� છેે. 
આ�ાનુું ફળ માારાી અં�રા રાહે છેે, અનુે ક્તિ�સ્ત ઈસાુમાાં, હંુ સાતત આનું�માાં ચાાલું છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
ગણીનુા ૧૩:૨૭-૩૦
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પે્રમ શેુ� છે?પ્રેમ શેુ� છે?

રક્તિ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧ 

યુોહાાનેનેો પહેાર્લીો પત્ર ૪:૧૦
આપણેે ઈશ્વાર પર પ્રેમ કયુો તાંેમા� નેક્તિહા,પણે તાંેમણેે આપણેા પર પ્રેમ કયુો અનેે 
તાંેમનેા પુત્રનેે મોકલ્યુા કે જથેીી આપણેા� પાપનેી માફી મળે, એમા� પ્રેમ  છે.

સાાચાો પ્રેમા શું છેે? આજનુી �ુક્તિનુયાામાાં પ્રેમાનુા ક્તિવક્તિવર્ધ પ્રકારાો છેે. ઉ�ાહરાણી તરાીકે, તમાનુે 
તમાારાા રામાકડેાં ગમાે છેે, પૂણી તમાારાા માાતાક્તિપૂતાનુે ગમાે તે રાીતે નુહી.ં તમાનુે તમાારાા 
માનુપૂસાં� ખાોરાાક ગમાે છેે, પૂણી તમાારાા ક્તિમા�ોનુે ગમાે તે રાીતે નુહી.ં પૂરંાતુ પ્રભુનુો પ્રેમા ખાૂબ 
જ ખાાસા છેે. તેનુે અગાપૂે પ્રેમા કહેવામાાં આવે છેે. તેનુો અથેષ એ છેે કે તે એક એવો પ્રેમા છેે 
જ ેઆપૂે છેે અનુે ગમાે તે હોયા, અટેકતો નુથેી.

પ્રભુનુો પ્રેમા એટેલો માોટેો છેે કે તેણીે આપૂણીનુે ઈસાુ ક્તિ�સ્ત આપ્યાા, ભલે આપૂણીે તેમાનુે 
ઓળખાતા નુ હતા. તેમાણીે પૂહેલા આપૂણીનુે પ્રેમા કયાો! તેનુો અથેષ એ છેે કે પ્રભુનુો પ્રેમા 
આપૂણીે સાંપૂૂણીષ હોવા પૂરા આર્ધારા રાાખાતો નુથેી. તે ફ� આપૂણીનુે પ્રેમા કરા ેછેે કારાણી કે તે 
જ છેે. આજ,ે થેોભો અનુે ક્તિવચાારાો કે પ્રભુ તમાનુે કેટેલો પ્રેમા કરા ેછેે. તેણીે તમાનુે બનુાવ્યાા, 
તમાનુે બચાાવ્યાા અનુે હંમાેશા તમાારાી સાાથેે રાહેવા માાંગે છેે! કહેતા રાહો કે પ્રભુ માનુે પ્રેમા 
કરા ેછેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે પ્રેમા કરાવા બ�લ આભારા. હંુ પ્રાથેષનુા, વાંચાનુ અનુે પૂજૂા કેવી રાીતે કરાવી 
તે જાણીતો હતો તે પૂહેલાં, તમાે માનુે પ્રેમા કરાતા હતા! આભારા કે તમાે માનુે આપૂેલા આ જ 
પ્રેમાથેી, હંુ બીજાઓનુે પૂણી એ જ રાીતે પ્રેમા કરાી શકંુ છંુે! ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુો પ્રેમા માારાા હૃ�યામાાં છેે. પ્રભુ માનુે હંમાેશા પ્રેમા કરા ેછેે અનુે માારાા માાટેેનુા તેમાનુા 
પ્રેમાનુે કોઈ રાોકી શકતું નુથેી.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૫:૮; યાોહાનુનુો પૂહેલો પૂ� ૪:૮
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પે્રમ ભયુ દૂૂર કર ેછેપ્રેમ ભયુ દૂૂર કર ેછે

સોમ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨

યુોહાાનેનેો પહેાર્લીો પત્ર ૪:૧૭
ન્ન્યુાયુનેે ક્તિદૂ�સે આપણેનેે ક્તિહા�મતાં રહેા તાંે મારે્ટ આપણેા જી�નેમા� પ્રેમ સ�પુણેટ  
કરાતાંો જાયુ છે. કારણે, આ દુૂક્તિનેયુામા� જ�ેુ� ક્તિ�સ્તાંનેુ� જી�ને હાતાંુ� તાંે�ુ� આપણેુ� પણે 
છે.

ઘોણીા લોકો ક્તિવચાારા ેછેે કે તેમાનુા ક્તિપ્રયા સાુપૂરાહીરાોનુી જમેા ક્તિહંમાતવાનુ અનુે ક્તિહંમાતવાનુ 
કેવી રાીતે બનુવું. પૂરંાતુ અહી ંએક આશ્ચયાષજનુક રાહસ્યા છેે: સાાચાી બહા�ુરાી એ જાણીવાથેી 
શરૂ થેાયા છેે કે પ્રભુ તમાનુે કેટેલો પ્રેમા કરા ેછેે!

તમાે જુઓ, પ્રભુ નુથેી ઇચ્છેતા કે ડેરા તમાારાા હૃ�યામાાં રાહે. તેથેી જ તે તમાનુે તેમાનુા સાંપૂૂણીષ 
પ્રેમાથેી ભરાી �ે છેે કારાણી કે તેમાનુો પ્રેમા કોઈપૂણી ભયા કરાતાં વર્ધુ શક્તિ�શાળી છેે. જ્યાારા ે
તમાે સામાજો છેો કે પ્રભુ હંમાેશા તમાારાી સાાથેે છેે, ત્યાારા ેતે તમાનુે માજબૂત રાહેવાનુી, જ ેસાાચાું 
છેે તે કરાવાનુી અનુે બીજા શું ક્તિવચાારાશે તેનુી ક્તિચાંતા નુ કરાવાનુી ક્તિહંમાત આપૂે છેે.

હવે આજ ેતમાારાો અવાજ ઉઠોાવવાનુું અનુે આનું�થેી બૂમા પૂાડેવાનુું આ એક કારાણી છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાી કૃપૂા અનુે પ્રેમા માાટેે આભારા. આજથેી, હંુ ક્તિહંમાત અનુે ક્તિહંમાતથેી 
ચાાલીશ, હંુ જાણીું છંુે કે હંુ કંઈપૂણી પ્રાપ્ત કરાી શકંુ છંુે અનુે કંઈપૂણી માનુે રાોકી શકશે નુહી ં
કારાણી કે તમાે માનુે પ્રેમા કયાો છેે અનુે હંમાેશા માારાી સાાથેે છેો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુા પ્રેમાથેી છેલકાઈ રાહ્યુંો છંુે અનુે માારાામાાં ભયાનુું કોઈ સ્થેાનુ નુથેી. હંુ �રારાોજ 
ક્તિહંમાત અનુે શાંક્તિતથેી ચાાલું છંુે, એ જાણીીનુે કે માારાો પ્રભુ હંમાેશા માારાી સાાથેે છેે!

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિતમાોથેીનુે બીજો પૂ� ૧:૭
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પ્રેમ માફ કર ેછેપ્રેમ માફ કર ેછે

મ�ગુળ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૩

કોરી �થીીઓનેે પહેાર્લીો પત્ર ૧૩:૫
પ્રેમ ઉદ્ધાતાં કે સ્�ાથીી નેથીી. પ્રેમ ખીીજાતાંો નેથીી, કે કોઈએ ખીોરુ્ટ�  કયુુ� હાોયુ તાંો પ્રેમ 
તાંેનેી નેો�� રાખીતાંો નેથીી.

શું તમાનુે ક્યાારાયેા કોઈએ ખારાાબ કહ્યુંું છેે કે તમાનુે રામાતમાાંથેી બહારા કાઢ્યાા છેે? �ુ�ખા 
થેાયા છેે, ખારંું નુે? જ્યાારા ેઆવું થેાયા છેે, ત્યાારા ેઆપૂણીે ક્યાારાકે તે લાગણીીઓનુે પૂકડેી 
રાાખાવા માાંગીએ છેીએ અનુે તેમાણીે શું કયાુ� તે હંમાેશા માાટેે યાા� રાાખાવા માાંગીએ છેીએ. 
પૂણી શું? પ્રેમા એવું નુથેી કરાતો!

સાાચાો પ્રેમા અસાંસ્કારાી નુથેી હોતો. તે ઝડેપૂથેી ગુસ્સાે થેતો નુથેી અથેવા કોણીે શું ખાોટંુે 
કયાુ� તેનુી યાા�ી રાાખાતો નુથેી. પ્રભુનુો પ્રેમા આપૂણીનુે છેોડેી �ેવામાાં મા�� કરા ેછેે. જ્યાારા ે
કોઈ કહે છેે, “માનુે માાફ કરાશો,” ત્યાારા ેપ્રેમા કહે છેે, “બરાાબરા છેે, હંુ તમાનુે માાફ કરંું છંુે!” 
જમેા ઈસાુએ આપૂણીનુે માાફ કયાાષ, તેમા આપૂણીે પૂણી બીજાઓનુે માાફ કરાી શકીએ છેીએ.

શું કોઈનુે માાફ કરાવાનુી જરૂરા છેે? પ્રભુનુે તે બોજ છેોડેવામાાં મા�� કરાવા કહો. તમાે 
પ્રાથેષનુા કરાી શકો છેો, “પ્રભુ, કૃપૂા કરાીનુે માનુે માાફ કરાવામાાં મા�� કરાો જમેા તમાે માનુે 
માાફ કરાો છેો.”

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, �ોસા પૂરા માારાા બર્ધા પૂાપૂો �ૂરા કરાવા બ�લ આભારા, જથેેી હંુ માુ�પૂણીે જીવી 
શકંુ! આભારા કે તમાે માારાા ખાોટેા કાયાો પૂરા ધ્યાાનુ કેક્તિ�િત કરાતા નુથેી. જમેા તમાે માારાામાાં 
શ્રેેષ્ઠ જુઓ છેો તેમા બીજાઓમાાં શ્રેેષ્ઠ જોવામાાં માનુે મા�� કરાવા બ�લ આભારા. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારંું હૃ�યા પ્રભુનુા પ્રેમાથેી ભરાલેું હોવાથેી હંુ બીજાઓનુી કે માારાી પૂોતાનુી ભૂલોનુે પૂકડેી 
રાાખાવાનુું પૂસાં� કરાતો નુથેી. હંુ ઝડેપૂથેી અનુે માુ�પૂણીે માાફ કરંું છંુે, તેમાનુા પ્રેમાનુે કોઈ 
પૂણી અવરાોર્ધ ક્તિવનુા માારાામાાં વહેવા �ઉં છંુે.

��ુ અભ્યુાસ
કોલોસાીઓનુે પૂ� ૩:૧૩
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ઈસુનેી જમે બીજાઓનેે પે્રમ કરોઈસુનેી જમે બીજાઓનેે પે્રમ કરો

બુ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૪

યુોહાાને ૧૩:૩૫
જો તાંમે એકબીજા પર પ્રેમ રાખીશેો તાંો સૌ જાણેશેે કે તાંમે મારા ક્તિશેષ્યુો છો.

તમાનુે એ જાણીીનુે નુવાઈ લાગશે કે ફ� ચાચાષમાાં જવું, બાઇબલ વાંચાવું, અથેવા તો 
બીજી ભાર્ષાઓમાાં પ્રાથેષનુા કરાવી એ સાાક્તિબત કરાતું નુથેી કે તમાે ઈસાુનુા સાાચાા અનુુયાાયાી 
છેો. તેનુા ક્તિવશે થેોડેો ક્તિવચાારા કરાો. ઈસાુએ કહ્યુંું હતું કે લોકોનુે ખાબરા પૂડેશે કે તમાે તેમાનુા 
છેો તે એકમાા� સાાચાી રાીત છેે કે તમાે બીજાઓનુે કેવી રાીતે પ્રેમા કરાો છેો. �ુક્તિનુયાાનુે પ્રભુનુો 
પ્રેમા જોવાનુી જરૂરા છેે, અનુે તમાે તેનુે શેરા કરાવા માાટેે જ�મ્યાા છેો!

પ્રભુ પ્રેમા છેે. તેથેી જ્યાારા ેતમાે બીજાઓનુે પ્રેમા બતાવો છેો, ત્યાારા ેતમાે તેમાનુે બતાવી રાહ્યુંા 
છેો કે પ્રભુ કોણી છેે. પૂરંાતુ જો તમાે પ્રેમા નુહી ંબતાવો, તો લોકો તમાારાામાાં પ્રભુનુે જોઈ 
શકશે નુહી.ં જ્યાારા ેતમાે �યાાળુ, મા��રૂપૂ, ર્ધીરાજવાનુ અનુે ક્ષામાાશીલ છેો, ત્યાારા ેઅ�યા 
લોકો તમાારાા જીવનુમાાં ઈસાુનુે ચામાકતા જોઈ શકે છેે.

પ્રેમા તમાારાા આઇડેી બજે જવેો છેે, તે લોકોનુે જણીાવે છેે કે તમાે પ્રભુ નુા છેો! તમાે 
શાળામાાં, ઘોરા ેઅથેવા બીજ ેક્યાાંયા પૂણી હોવ, તમાારાા શબ્�ો અનુે કાયાો એક તજેસ્વી 
પ્રકાશ બનુી શકે છેે જ ેતમાારાી આસાપૂાસાનુા �રાકે સાાથેે પ્રભુ નુો પ્રેમા શેરા કરા ેછેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા પ્રેમાનુો પૂા� બનુાવવા બ�લ આભારા! આ �ુક્તિનુયાામાાં માારાો હેતુ 
તમાારાા પ્રેમાનુે બીજાઓ સાુર્ધી પૂહોચંાાડેવાનુો છેે! હંુ આ જ છંુે, અનુે હંુ પૂક્તિવ� આ�ાનુી 
શક્તિ�થેી પ્રેમામાાં ચાાલી રાહ્યુંો છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ નુો પ્રેમા માનુે બીજાઓનુે પ્રેમા કરાવા પ્રેરા ે છેે જમેા પ્રભુ માનુે પ્રેમા કરા ે છેે. જમેા જમેા 
હંુ ર્ધીરાજ, ક્ષામાા, શાંક્તિત અનુે કૃતજ્ઞતામાાં ચાાલું છંુે તેમા તેમા હંુ બીજાઓનુે પ્રભુ નુો પ્રેમા 
પ્ર�ક્તિશષત કરંું છંુે.

��ુ અભ્યુાસ
યાોહાનુનુો પૂહેલો પૂ� ૩:૧૦
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આત્માામા� ચાાર્લી�ુ�આત્માામા� ચાાર્લી�ુ�

ગુુરુ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૫

ગુર્લીાતાંીઓનેે પત્ર ૫:૨૨
પણે પક્તિ�ત્ર આત્માા આ ફળ ક્તિનેપજા�ે છે� પ્રેમ, આને�દૂ, શેા�ક્તિતાં, �ીરજ, માયુાળુપણેુ�, 
ભર્લીાઈ એકક્તિનેષ્ઠાા, નેમ્રતાંા અનેે સ�યુમ.

પૂક્તિવ� આ�ા આપૂણીનુે ઘોણીી અદ્ભુત ભેટેો આપૂે છેે જનેુે આ�ાનુું ફળ કહેવાયા છેે. આ 
ભેટેો આપૂણીનુે એવી રાીતે જીવવામાાં મા�� કરા ેછેે જ ેપ્રભુનુે ખાુશ કરા ેછેે અનુે બીજાઓનુે 
તેમાનુો પ્રેમા બતાવે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીા હૃ�યામાાં આ�ા હોયા છેે, ત્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીા 
ક્તિમા�ોનુે પ્રેમા બતાવી શકીએ છેીએ, માુશ્કેલ પૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિતઓમાાં પૂણી આનું� અનુુભવી 
શકીએ છેીએ અનુે આપૂણીી આસાપૂાસા ગમાે તે થેઈ રાહ્યુંું હોયા, ભલે આપૂણીી અં�રા શાંક્તિત 
હોયા. જ્યાારા ે આપૂણીે રાાહ જોવી પૂડેે અનુે આપૂણીી આસાપૂાસાનુા લોકો પ્રત્યાે �યાાળુ 
બનુીએ ત્યાારા ે પૂણી આ�ા આપૂણીનુે ર્ધીરાજ રાાખાવામાાં અનુે આપૂણીી આસાપૂાસાનુા 
લોકો પ્રત્યાે �યાાળુ બનુવામાાં મા�� કરા ેછેે. ક્તિવ�ાસાુ રાહેવાનુો અથેષ એ છેે કે, આપૂણીે પ્રભુ 
પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાીએ છેીએ અનુે જ ેસાાચાું છેે તે કરાીએ છેીએ, ભલે તે સારાળ નુ હોયા. યાા� 
રાાખાો, આ ભેટેો તમાારાી અં�રા રાહેતા પ્રભુનુા આ�ામાાંથેી આવે છેે. જ્યાારા ેતમાે આ�ાનુે 
તમાારંું માાગષ�શષનુ કરાવા �ો છેો, ત્યાારા ેતમાે �રાકેનુે પ્રભુનુો પ્રેમા ચામાકાવશો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાા આ�ા માાટેે આભારા જ ેમાારાા હૃ�યાનુે પ્રેમા, આનું� અનુે શાંક્તિતથેી 
ભરાી �ે છેે. માનુે માળનુારાા �રાકે વ્યાક્તિ� પ્રત્યાે ર્ધીરાજ અનુે �યાાળુ બનુવામાાં મા�� કરાો. માનુે 
�રારાોજ સાારાા અનુે ક્તિવ�ાસાુ બનુવાનુું શીખાવવા બ�લ આભારા. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
આજ,ે હંુ આ�ામાાં ચાાલવાનુું અનુે માારાા �રાકે કાયાષમાાં પ્રેમા બતાવવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે. 
પ્રભુ, કૃપૂા કરાીનુે માનુે તમાારાા ઉ�ાહરાણીનુે અનુુસારાવા અનુે તમાારાા જવેો બીજાઓનુે પ્રેમા 
કરાવા મા�� કરાો. જ્યાારા ેવસ્તુઓ માુશ્કેલ બનુે છેે, ત્યાારા ેમાનુે પ્રેમા, ર્ધીરાજ અનુે શાણીપૂણીથેી 
પ્રક્તિતભાવ આપૂવા મા�� કરાો.

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિતમાોથેીનુે બીજો પૂ� ૧:૭
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પ્રેમ દ્વાારા શ્રદ્ધાાપ્રેમ દ્વાારા શ્રદ્ધાા

શેુક્ર�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૬ 

ગુર્લીાતાંીઓનેે પત્ર ૫:૬
ક્તિ�સ્તાં ઈસુનેી સાથીેનેા સ�બ��મા� સુન્નતાં કરા��ાથીી કે સુન્નતાં ને કરા��ાથીી કશેો 
ફેર પડતાંો નેથીી; પ્રેમ દ્રાારા કાયુટ કરનેાર ક્તિ�શ્વાાસ જ મહાત્�નેી બાબતાં છે.

શું તમાે જાણીો છેો કે શ્રેદ્ધા અનુે પ્રેમા શ્રેેષ્ઠ ક્તિમા�ોનુી જમેા સાાથેે કામા કરા ેછેે? પ્રેમા ક્તિવનુા 
તમાારાી પૂાસાે વાસ્તક્તિવક, માજબૂત શ્રેદ્ધા હોઈ શકતી નુથેી કારાણી કે પ્રેમા જ શ્રેદ્ધાનુે 
શક્તિ� આપૂે છેે! ક્તિવચાારાો: શું તમાે કોઈ અજાણીી વ્યાક્તિ� પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાશો કે પૂછેી તમાે 
તમાારાા માાતાક્તિપૂતા પૂરા? અલબ�, તમાે તમાારાા માાતાક્તિપૂતા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાશો, કારાણી કે 
તમાે જાણીો છેો કે તેઓ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે અનુે તમાે તેમાનુે પ્રેમા કરાો છેો. તે પ્રેમા તેમાનુા પૂરા 
ક્તિવ�ાસા કરાવાનુું સારાળ બનુાવે છેે.

એ જ રાીતે, જ્યાારા ેતમાે માાનુો છેો કે પ્રભુ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે, ત્યાારા ેતમાારાી પ્રાથેષનુાઓ અનુે 
તમાારાા જીવનુ સાાથેે તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવો ખાૂબ સારાળ બનુે છેે, અનુે જ્યાારા ેતમાે 
બીજાઓ પ્રત્યાે પ્રેમાથેી ચાાલો છેો, ત્યાારા ેતમાારાો ક્તિવ�ાસા માજબૂત અનુે સાક્તિ�યા બનુે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા પૂરા પૂૂરાા હૃ�યાથેી ક્તિવ�ાસા કરાવાનુું શીખાવવા બ�લ આભારા. 
પ્રેમાથેી પ્રેક્તિરાત ક્તિવ�ાસા રાાખાવા બ�લ આભારા! જ્યાારા ેપૂણી હંુ પ્રાથેષનુા કરંું છંુે, ત્યાારા ેહંુ 
શંકા નુહી ંકરંું કારાણી કે હંુ જાણીું છંુે કે તમાે માનુે પ્રેમા કરાો છેો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાા હૃ�યામાાં શંકાનુે કોઈ સ્થેાનુ નુથેી, કારાણી કે હંુ જાણીું છંુે કે માારાા સ્વગીયા ક્તિપૂતા 
હંમાેશા ક્તિવ�ાસાુ છેે. જ્યાારા ેપ્રેમા માાગષ બતાવે છેે ત્યાારા ેશ્રેદ્ધા સારાળતાથેી વહે છેે!

��ુ અભ્યુાસ
કોરાીથંેીઓનુે પૂહેલો પૂ� ૧૩:૨
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તેાંમનેા શેબ્દૂ પર શે�કા ને કરોતાંેમનેા શેબ્દૂ પર શે�કા ને કરો

શેક્તિને�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૭ 

માકટ  ૧૧:૨૩
જો તાંમે ઈશ્વાર પર ક્તિ�શ્વાાસ રાખીીનેે આ પ�ટતાંનેે કહાો કે, ઊખીડીનેે સમુદ્રામા� પડ! 
અનેે તાંમારા હૃદૂયુમા� શે�કા ને રાખીતાંા�, તાંમે જ ેકહાો છો તાંે થીશેે જ એ�ો ક્તિ�શ્વાાસ 
રાખીો, તાંો તાંમાર ેમારે્ટ તાંે કરાશેે.

શું તમાે જાણીો છેો કે કેટેલાક લોકો ખારાખેારા ક્તિવ�ાસા કયાાષ ક્તિવનુા પ્રાથેષનુા કરા ેછેે? તેઓ પ્રભુ 
સાાથેે વાત કરાવામાાં ક્તિમાક્તિનુટેો કે કલાકો ક્તિવતાવી શકે છેે, પૂરંાતુ ઊંંડેાણીમાાં, તેઓ ખારાખેારા 
તેમાનુી પૂાસાેથેી જવાબ માેળવવાનુી અપૂેક્ષાા રાાખાતા નુથેી. તેઓ ક્તિવચાારા ેછેે કે જો તેઓ 
પૂૂરાતા શબ્�ો બોલે અથેવા પૂૂરાતી લાંબી પ્રાથેષનુા કરા,ે તો ક�ાચા પ્રભુ સાાંભળશે. પૂરંાતુ 
કલ્પૂનુા કરાો કે તમાે લાંબા સામાયા સાુર્ધી કોઈનુી સાાથેે વાત કરાો છેો, કંઈક માાંગશો, અનુે 
એવું પૂણી માાનુશો નુહી ંકે તેઓ તમાનુે તે આપૂશે. તે સામાયાનુો માોટેો બગાડે લાગશે!

હંુ તમાારાા માાટેે તે નુથેી ઇચ્છેતો, બાળકો. હંુ ઇચ્છંુે છંુે કે તમાે જાણીો કે પ્રભુ પ્રાથેષનુા 
સાાંભળે છેે અનુે તેનુો જવાબ આપૂે છેે! ઈસાુએ આજનુા શ્લોોકમાાં સ્પૂ� કયાુ�, જ્યાારા ેતમાે 
પ્રાથેષનુા કરાો છેો, ત્યાારા ેમાાનુો કે તમાે જ ેમાાં�યંુા છેે તે તમાનુે પૂહેલેથેી જ માળી ગયાું છેે, અનુે 
તે તમાારંું હશે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, જ્યાારા ેહંુ પ્રાથેષનુા કરંું છંુે, ત્યાારા ેહંુ ક્તિવ�ાસા કરાી શકંુ છંુે કે માં જ ેમાાં�યાું છેે તે 
માનુે પૂહેલેથેી જ માળી ગયાું છેે. માનુે ક્તિવ�ાસાથેી ચાાલવામાાં મા�� કરાો, હંુ જ ેજોઉં છંુે તેનુા 
પૂરા નુહી.ં હંુ તમાારાા પૂરા સાંપૂૂણીષ ક્તિવ�ાસા કરાવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે અનુે �રાકે શંકા છેોડેી �ઉં 
છંુે. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ માારાા હૃ�યામાાં પ્રભુનુા શબ્� પૂરા ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે, અનુે હંુ તેનુે ક્તિહંમાતથેી બોલું છંુે! 
માનુે કોઈ શંકા નુથેી, જ્યાારા ેહંુ પ્રાથેષનુા કરંું છંુે ત્યાારા ેપ્રભુ માનુે સાાંભળે છેે. નુાનુો હોયા કે 
માોટેો, �રાકે પૂવષત ખાસાવો જ જોઈએ કારાણી કે હંુ પ્રભુનુી શક્તિ�માાં ક્તિવ�ાસા રાાખાું છંુે. હંુ 
ક્તિવ�ાસાથેી ભરાલેો છંુે, અનુે પ્રભુ સાાથેે, બર્ધું શક્યા છેે!

��ુ અભ્યુાસ
માાથ્થેી ૧૭:૨૦
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શ્રદ્ધાા બોર્લીે છેશ્રદ્ધાા બોર્લીે છે

રક્તિ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૮

કોરી �થીીઓનેે પહેાર્લીો બીજો પત્ર ૪:૧૩
શેાસ્ત્રોમા� ર્લીખીેર્લીુ� છે� “મનેે ક્તિ�શ્વાાસ હાો�ાથીી હુા�  બોલ્યુો.” ક્તિ�શ્વાાસનેા એ જ આત્માા 
પ્રમાણેે અમે પણે ક્તિ�શ્વાાસ કયુો હાો�ાથીી અમે બોર્લીીએ છીએ.

શું તમાે ક્યાારાયેા કોઈનુે તેમાનુી માનુપૂસાં� ટેીમા માાટેે જોરાથેી ઉત્સાાહ કરાતા જોયાા છેે? 
તેઓ તેમાનુી ટેીમામાાં ક્તિવ�ાસા રાાખાે છેે અનુે �રાકેનુે જણીાવવામાાં ડેરાતા નુથેી! શ્રેદ્ધા 
પૂણી આ રાીતે જ કામા કરા ેછેે, જ્યાારા ેતમાે તમાારાા હૃ�યામાાં કંઈક માાનુો છેો, ત્યાારા ેતમાે તેનુે 
તમાારાા માોથંેી બોલો છેો. તેનુે તમાારાી શ્રેદ્ધાનુો અવાજ કહેવો કહેવાયા છેે.

પ્રભુનુે તમાનુે ફ� બોલવા કે ગાવા કરાતાં વર્ધુ માાટેે અવાજ આપ્યાો છેે. તેમાણીે તમાનુે તે 
આપ્યાો છેે જથેેી તમાે તેમાનુો શબ્� આ�ક્તિવ�ાસાથેી બોલી શકો! જ્યાારા ેતમાે માાનુો છેો 
કે પ્રભુ તમાનુે મા�� કરાી રાહ્યુંા છેે, ત્યાારા ેતે કહો. જ્યાારા ેતમાે માાનુો છેો કે તે તમાનુે સાાજા 
કરાી રાહ્યુંા છેે, ત્યાારા ેતે જાહેરા કરાો. તમાારાા ક્તિવ�ાસાનુે ચાૂપૂ નુ રાાખાો, તેનુે સાાંભળવા �ો!

બોલાયાેલ શ્રેદ્ધા શક્તિ�શાળી છેે.પ્રભુનુે પૂણી ક્તિવ� બનુાવવા માાટેે શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ 
કયાો છેે! જ્યાારા ે તમાે પ્રભુનુા વચાનુો માોટેેથેી બોલો છેો, ત્યાારા ે યાા� રાાખાો કે તમાારાા 
શબ્�ોમાાં શક્તિ� છેે, અનુે વસ્તુઓ બ�લાવા લાગશે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે ક્તિવ�ાસા અનુે ક્તિવ�ાસા સાાથેે બોલવાનુું શીખાવવા બ�લ આભારા. 
જમેા બાઇબલ કહે છેે, “માં ક્તિવ�ાસા કયાો, તેથેી હંુ બોલ્યાો,” હંુ તમાારાામાાં ક્તિવ�ાસા અનુે 
ક્તિવ�ાસાથેી ભરાલેા શબ્�ો કહેવા માાંગુ છંુે. માારાા હૃ�યામાાં જ ે માાનુું છંુે તે કહેવા અનુે 
�રારાોજ તમાારાા વચાનુો કહેવા માનુે મા�� કરાો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ માારાા હૃ�યામાાં પ્રભુનુા શબ્� પૂરા ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે, તેથેી હંુ તેનુે માારાા માોથંેી બોલું છંુે. હંુ 
�રારાોજ જીવનુ, ક્તિવ�ાસા અનુે સાત્યા બોલું છંુે! હંુ માારાા ક્તિવ�ાસા સાાથેે ક્તિહંમાતવાનુ છંુે કારાણી 
કે હંુ પ્રભુમાાં ક્તિવ�ાસા રાાખાું છંુે!

��ુ અભ્યુાસ
સાુભાક્તિર્ષતસાંગ્રહ ૧૮:૨૧
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કામ �ગુરનેો ક્તિ�શ્વાાસકામ �ગુરનેો ક્તિ�શ્વાાસ

સોમ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૯

યુાકોબનેો પત્ર ૨:૧૭
કાયુટરક્તિહાતાં ક્તિ�શ્વાાસ ક્તિનેજી� છે.

શ્રેદ્ધા ફ� તમાારાા હૃ�યામાાં રાહેલી કોઈ વસ્તુ પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાવા કરાતાં વર્ધુ છેે, તે 
તમાારાા કાયાો દ્વાારાા તે શ્રેદ્ધા �શાષવવા ક્તિવશે છેે. શ્રેદ્ધાનુે એક વીજળીનુી જમેા ક્તિવચાારાો. તે 
ચામાકવા માાટેે બનુાવવામાાં આવી છેે, પૂરંાતુ તેનુે કામા કરાવા માાટેે વીજકોર્ષનુી જરૂરા છેે. 
ક્તિ�યાા ક્તિવનુાનુી શ્રેદ્ધા વીજકોર્ષ વગરાનુી વીજળીનુી જમેા છેે, તે ફ� ત્યાાં જ રાહે છેે અનુે 
જ ેકરાવા માાટેે બનુાવવામાાં આવી હતી તે કરાતી નુથેી.

જો તમાે માાનુતા હોવ કે પ્રભુ તમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે અનુે બીજાઓનુે મા�� કરા ેછેે, તો �યાાળુ 
બનુીનુે, પ્રાથેષનુા કરાીનેુ, આપૂીનુે અનુે મા�� કરાીનુે તેનુે બતાવો. આ રાીતે તમાારાી શ્રેદ્ધા 
જીવંત બનુે છેે! તો આજ,ે તમાારાી શ્રેદ્ધાનુે ચામાકવા �ો! પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાો અનુે તેમાનુો 
શબ્� જ ેકહે છેે તે કરાો, આ રાીતે તમાારાી શ્રેદ્ધા માજબૂત બનુે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે ક્તિવ�ાસાથેી કાયાષ કરાવાનુું શીખાવવા બ�લ આભારા. આજ ેહંુ જ ેકંઈ પૂણી 
કરંું છંુે, તે તમાારાી મા�� ક્તિવનુા કરાીશ નુહી.ં આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાી શ્રેદ્ધા જીવનુથેી ભરાલેી છેે. હંુ ફ� માાનુતો નુથેી, હંુ �રારાોજ માારાા શ્રેદ્ધાનુું પૂાલનુ 
કરંું છંુે, આપૂું છંુે અનુે કાયાષ કરંું છંુે. માારાી શ્રેદ્ધા સાક્તિ�યા છેે અનુે હંુ એક ક્તિ�સ્તી છંુે જ ે
પૂક્તિરાણીામાો ઉત્પૂન્ન કરા ેછેે.

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિહબ્રાુઓનુે પૂ� ૧૧:૬
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ક્તિ�શ્વાાસ સા�ભળ�ાથીી આ�ે છેક્તિ�શ્વાાસ સા�ભળ�ાથીી આ�ે છે

મ�ગુળ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૦

રોમનેોનેે પત્ર ૧૦:૧૭
સ�દેૂશે, એર્ટર્લીે કે ઈશ્વારનેો સ�દેૂશે સા�ભળ�ાથીી ક્તિ�શ્વાાસ ઉત્પને થીાયુ છે.

કેટેલાક લોકો માાનુે છેે કે શ્રેદ્ધા તારાા પૂરા ઇચ્છેા કરાવા જવેી છેે, પૂરંાતુ તે સાાચાું નુથેી! શ્રેદ્ધા 
એટેલે ફ� કોઈ વસ્તુનુી આશા રાાખાવી નુહી,ં તે પ્રભુ જ ેકહે છેે તેનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવો, 
અનુે આપૂણીે તે ક્યાાંથેી માેળવીએ છેીએ? બાઇબલ, પ્રભુનુા શબ્�માાંથેી.

જ્યાારા ેપૂણી તમાે બાઇબલ વાંચાો છેો, ઈસાુ ક્તિવશે કોઈ વાતાષ સાાંભળો છેો, અથેવા કોઈનુે 
પ્રભુ ક્તિવશે શીખાવતા સાાંભળો છેો, ત્યાારા ેતમાારાી શ્રેદ્ધા અં�રાથેી માજબૂત બનુે છેે. સાાચાી 
શ્રેદ્ધા તમાનુે પ્રભુ જ ેકહે છેે તે કરાવા માાટેે ઉ�ેક્તિજત કરા ેછેે, અનુે અદ્ભુત વસ્તુઓ બનુવા 
લાગે છેે!

શ્રેદ્ધા ઇચ્છેાઓ કે લાગણીીઓથેી આવતી નુથેી, તે વારંાવારા સાારાા સામાાસામાાચાારા 
સાાંભળવાથેી આવે છેે. તેથેી, પૂજૂા ગીતો ગાઓ, તમાારંું બાઇબલ માોટેેથેી વાંચાો, અથેવા 
સાારાા સામાાસામાાચાારા �ૈક્તિનુક સાતત વાંચાો, આ રાીતે તમાારાી શ્રેદ્ધા વર્ધે છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાો આભારા કે જમેા જમેા હંુ તમાારાા શબ્� સાાંભળવાનુું ચાાલુ રાાખાું છંુે 
તેમા તેમા માારાો ક્તિવ�ાસા �રારાોજ વર્ધુ માજબૂત થેતો જાયા છેે. માનુે હંમાેશા તમાારાા શબ્� 
વાંચાવામાાં સામાયા પૂસાારા કરાવાનુું યાા� રાાખાવામાાં મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુા શબ્� પૂરા ધ્યાાનુ કરંું છંુે તેથેી હંુ �રારાોજ પ્રભુ પ્રત્યાેનુી માારાી શ્રેદ્ધામાાં માજબૂત 
બનુતો જાઉં છંુે.

��ુ અભ્યુાસ
કોરાીથંેીઓનુે બીજો પૂ� ૫:૭

43www.goodnewsdailydevotionalkids.com



ક્તિ�શ્વાાસ ��ે છેક્તિ�શ્વાાસ ��ે છે

બુ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૧

પ્રેક્તિષતાંોનેા� કાયુો ૧૯:૨૦
આમ પ્રભુનેા સ�દેૂશેનેો પ્રચાાર ��તાંો ગુયુો અનેે પ્રબળ થીતાંો ગુયુો.

શું તમાે જાણીો છેો કે તમાારાો ક્તિવ�ાસા બીજ જવેો છેે? તે નુાનુાથેી શરૂ થેાયા છેે, પૂરંાતુ તે 
માોટેો થેઈ શકે છેે! જમેા છેોડેનુે સાૂયાષપ્રકાશ અનુે પૂાણીીનુી જરૂરા હોયા છેે, તેમા તમાારાા 
ક્તિવ�ાસાનુે માજબૂત થેવા માાટેે પ્રભુનુા શબ્� અનુે આજ્ઞાપૂાલનુનુી જરૂરા હોયા છેે. તમાે 
જુઓ, કેટેલાકનુે તેમાનુા વગષમાાં શ્રેેષ્ઠ ક્તિવદ્યાાથેી બનુવા માાટેે ક્તિવ�ાસા હોઈ શકે છેે જ્યાારા ે
અ�યાનુે શાળામાાં શ્રેેષ્ઠ ક્તિવદ્યાાથેી બનુવા માાટેે ક્તિવ�ાસા હોયા છેે! તે ક્તિવ�ાસાનુા ક્તિવક્તિવર્ધ 
સ્તરાો છેે, અનુે તેનુો અથેષ એ છેે કે તમાે તેનુે વર્ધારાી શકો છેો.

પ્રેક્તિર્ષતોનુાં કાયાો ૧૯ માાં, શરૂઆતનુા ચાચાે પ્રેક્તિરાત પૂાઉલે શીખાવેલા શબ્�નુે સાાંભળવાનુું 
અનુે શેરા કરાવાનુું ચાાલુ રાાખ્યાું. જમેા તેઓએ કયાુ�, આખાા શહેરા ેપ્રભુનુી શક્તિ� જોઈ! 
જ્યાારા ેતમાે સાાંભળતા અનુે ક્તિવ�ાસા કરાતા રાહો છેો ત્યાારા ેઆવું જ થેાયા છેે, તમાારાી શ્રેદ્ધા 
ફેલાવા અનુે વર્ધવા લાગે છેે. આનુો અથેષ એ છેે કે પૂાઉલ પૂાસાે ફ� બે ક્તિમા�ો સાાથેે 
સાુવાતાષ શેરા કરાવા માાટેે ક્તિવ�ાસા નુહોતો, પૂરંાતુ આખાા શહેરા સાાથેે! તેણીે એક શહેરા માાટેે 
પૂોતાનુો ક્તિવ�ાસા વર્ધાયાો.

તેથેી, �રારાોજ તમાારાા ક્તિવ�ાસાનુે પૂાણીી આપૂો જથેેી પૂાઉલનુી જમેા તમાે ક્યાારાયેા કલ્પૂનુા 
કરાતા ઘોણીી માોટેી વસ્તુઓમાાં ક્તિવ�ાસા કરાી શકો. પ્રભુ

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાો આભારા કે જમેા જમેા હંુ તમાારાા શબ્� પૂરા ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે તેમા તેમા માારાો 
ક્તિવ�ાસા વરુ્ધ માજબૂત થેાયા છેે. તમાારાો આભારા કે માારાી પ્રાથેષનુાઓ વર્ધુ શક્તિ�શાળી 
બનુી રાહી છેે કારાણી કે તમાારાો શબ્� માારાી અં�રા ક્તિવકાસા પૂામાી રાહ્યુંો છેે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાો ક્તિવ�ાસા વર્ધુ નુે વર્ધુ માજબૂત થેઈ રાહ્યુંો છેે. હંુ તેનુે શબ્�થેી પૂાણીી આપૂું છંુે, અનુે 
આ વર્ષે હંુ ઘોણીી માોટેી બાબતો માાટેે ક્તિવ�ાસા રાાખાું છંુે!

��ુ અભ્યુાસ
કોલોસાીઓનુે પૂ� ૨:૭
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તાંમનેે ક્તિ�શ્વાાસ છેતાંમનેે ક્તિ�શ્વાાસ છે

ગુુરુ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૨ 

રોમનેોનેે પત્ર ૧૨:૩
મનેે મળેર્લીા ઈશ્વારનેા કૃપાદૂાનેનેે ર્લીી�ે હુા�  તાંમ સૌનેે કહુા�  છુ�  કે પોતાંાનેે સમજ�ા 
જોઈએ તાંે કરતાંા� બહુા�  મોર્ટા સમજી ને બેસો. એનેે બદૂર્લીે, સૌ પોતાંાનેે ઈશ્વાર ેઆપેર્લીા 
ક્તિ�શ્વાાસનેા પ્રમાણેમા� નેમ્રતાંાથીી સમજ.ે

આજનુી આપૂણીી કલમા આપૂણીનુે કહે છેે કે ઈ�રા ે�રાકે આક્તિસ્તકનુે શ્રેદ્ધાનુું માાપૂ આપ્યાું 
છેે, અનુે તેનુો અથેષ એ છેે કે માોટેી બાબતો માાટેે શ્રેદ્ધા રાાખાવા માાટેે તમાારાી પૂાસાે પૂણી 
એટેલી જ શ્રેદ્ધા છેે જટેેલી પ્રભુ ઈસાુ પૂૃથ્વી પૂરા હતા ત્યાારા ેહતી! હા, એ જ શ્રેદ્ધાનુો 
ઉપૂયાોગ તેમાણીે સાાજા કરાવા, શીખાવવા અનુે ઘોણીા ચામાત્કારાો બતાવવા માાટેે કયાો હતો.

જુઓ, શ્રેદ્ધા ફ� પૂુખ્ત વયાનુા લોકો કે ઉપૂ�ેશકો માાટેે નુથેી. તે ઈ�રાનુા �રાકે બાળક 
માાટેે છેે! તમાારાી પૂાસાે એવી જ શ્રેદ્ધા છેે જ ે�ાઊં�નુે ગોલ્યાાથે સાામાે લડેતી વખાતે હતી. 
તમાારાી પૂાસાે એવી શ્રેદ્ધા છેે જ ેપૂવષતોનુે હલાવી �ે છેે, બાળકો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાા શબ્� દ્વાારાા માનુે માારાા માાટેે અનુે માારાી આસાપૂાસાનુા લોકો માાટેે 
ક્તિહંમાતભેરા પ્રાથેષનુાઓ બોલવાનુી ક્તિહંમાત આપૂવા બ�લ આભારા. માનુે ક્તિવ�ાસાથેી ભરાલેી 
પ્રાથેષનુાઓ કેવી રાીતે બોલવી તે શીખાવવા બ�લ આભારા જ ેજીવનુ બ�લતા પૂક્તિરાણીામાો 
લાવે છેે! ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુે માનુે અલૌક્તિકક શ્રેદ્ધા આપૂી છેે! આજથેી, હંુ માારાા જીવનુમાાં માહાનુ ઘોટેનુાઓ 
બનુવા માાટેે પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાીશ.

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિહબ્રાુઓનુે પૂ� ૧૧:૧
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દૂાક્તિ�દૂનેે ઈશ્વાર તાંરફથીી શેક્તિ� મળીદૂાક્તિ�દૂનેે ઈશ્વાર તાંરફથીી શેક્તિ� મળી

શેુક્ર�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૩ 

૧ શેમુએર્લી ૩૦:૬
દૂાક્તિ�દૂ મોર્ટી મુશ્કેર્લીીમા� આ�ી પડયુો હાતાંો, કારણે, તાંેનેા સ�ટ માણેસો પોતાંાનેા� 
બાળકો ગુુમા��ાનેે ર્લીી�ે ખીૂબ ગુુસ્સે થીઈ ગુયુા હાતાંા અનેે તાંેમણેે તાંેનેે પથ્થીર ે
માર�ાનેી �મકી આપી. પણે દૂાક્તિ�દેૂ તાંેનેા ઈશ્વાર પ્રભુ પાસેથીી ક્તિહા�મતાં પ્રાપ્ત કરી.

શું તમાારાો ક્યાારાયેા ખારાખેારા ખારાાબ ક્તિ�વસા ગયાો છેે? ક�ાચા તમાારંું રામાકડંુે તૂટેી ગયાું હોયા, 
કોઈ ક્તિમા� �યાાળુ નુ હોયા, અથેવા તમાનુે એકલા છેોડેી �ેવામાાં આવ્યાા હોયા તેવું લા�યાું 
હોયા. આ વાતાષમાાં �ાક્તિવ�નુે આવું જ લા�યાું હતું. તેનુા શહેરા પૂરા હુમાલો થેયાો હતો, તેનુા 
પૂક્તિરાવારાનુે છેીનુવી લેવામાાં આવ્યાો હતો, અનુે તેનુા ક્તિમા�ો તેનુાથેી નુારાાજ હતા. �ાક્તિવ� 
હારા માાનુી શકતો હતો અનુે હંમાેશા માાટેે રાડેી શકતો હતો, પૂરંાતુ તે રાડ્યાો નુહી!ં તેનુા 
બ�લે, તે પ્રભુ તરાફ વળ્યાો.

બાઇબલ કહે છેે કે �ાક્તિવ�ે પૂોતાનુે પ્રભુમાાં પ્રોત્સાાહનુ આપ્યાું. તેનુો અથેષ એ કે તેણીે 
પૂોતાનુે યાા� અપૂાવ્યાું કે પ્રભુ તેનુી સાાથેે છેે, પ્રભુ તેનુે પ્રેમા કરા ેછેે, અનુે પ્રભુ તેનુે મા�� 
કરાશે, અનુે શું? પ્રભુનુે �ાઉ�નુે આગળ વર્ધવા અનુે ગુમાાવેલી �રાકે વસ્તુનુે પૂાછેી 
માેળવવા માાટેે શક્તિ� આપૂી!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, �ાક્તિવ�નુી જમેા, માુશ્કેલ સામાયામાાં માનુે પ્રોત્સાાહનુ આપૂવા અનુે ઉન્નક્તિત આપૂવા 
માાટેે માારાી પૂાસાે તમાારંું વચાનુ છેે. માારાા જીવનુમાાં તમાે કરાલેા બર્ધા સાારાા કાયાોનુી યાા� 
અપૂાવવા બ�લ આભારા. ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
જ્યાારા ેહંુ ક્તિનુરાાશ થેાઉં છંુે, ત્યાારા ેહંુ પ્રભુનુો શબ્� બોલું છંુે. હંુ પ્રભુમાાં માજબૂત છંુે, અનુે 
હંુ ક્યાારાયેા હારા માાનુતો નુથેી! જ ેઆ�ાએ પ્રભુ ઈસાુનુે માૃત્યાુમાાંથેી ઉઠોાડ્યાા હતા, તે જ 
આ�ા માારાામાાં છેે, જ ેમાનુે શક્તિ� આપૂે છેે અનુે હવે માનુે માજબૂત બનુાવે છેે!

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૪૨:૧૧; ૧ શમાુએલ ૩૦
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અબ્રુાહામ અનેે તાંારાઓઅબ્રુાહામ અનેે તાંારાઓ

શેક્તિને�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૪

ઊત્પક્તિ� ૧૫:૫
પ્રભુએ બહાાર ર્લીઈ જઈનેે તાંેનેે કહ્યુંુ�,”આકાશે તાંરફ જો અનેે તાંારાથીી ગુણેી શેકાયુ 
તાંો તાંારાઓનેી ગુણેતાંરી કર; એર્ટર્લીા� તાંારા� સ�તાંાને થીશેે.”

એક રાા�,ે પ્રભુ અબ્રાાહમાનેુ બહારા લઈ ગયાા અનેુ તમેાનુ ેતારાાઓ જોવા કહંુ્યું. તેમાણી ેકહ્યુંું, 
“તારાા બાળકો આ તારાાઓ જટેેલા જ થેશ.ે માારંું વચાનુ તનેુ કેટેલુ ંમાોટંુે છેે!” અબ્રાાહમાનેુ 
હજુ સુાર્ધી કોઈ બાળકો નુહોતા, પૂરંાત ુત ેપ્રભુમાાં માાનુતો હતો. તમાારાા જીવનુ માાટેે પ્રભુનુી 
યાોજનુા તમેા કલ્પૂનુા કરાી શકો તનેુા કરાતાં ઘોણીી માોટેી છેે. જ્યાારા ેઅબ્રાાહમા ેબાળક થેવાનુી 
બર્ધી આશા છેોડેી �ીર્ધી, ત્યાારા ેપ્રભુ તમેાનુ ેતમેાનુી માોટેી યાોજનુા બતાવ ેછેે.

હંુ ફ� કલ્પૂનુા કરાી શકંુ છંુે કે તારાાઓ જોયાા પૂછેી અબ્રાાહમાનુી પ્રાથેષનુાઓ કેવી રાીતે 
બ�લાઈ ગઈ. પ્રભુ નુે પૂોતાનુું જીવનુ બ�લવા માાટેે ક્તિવનુંતી કરાવાથેી, તેનુી પ્રાથેષનુા 
આભારાનુી પ્રાથેષનુા બનુી ગઈ, ભલે તે હજી સાુર્ધી થેઈ નુ હતી. તમાે જુઓ, કલ્પૂનુા પ્રભુ 
માાટેે માહત્વપૂૂણીષ છેે કારાણી કે તે તમાારાા માનુમાાં તમાે જ ેઈચ્છેો છેો તેનુું ક્તિચા�ણી કરાવાનુી 
ક્ષામાતા છેે.જો તમાારાી પ્રાથેષનુાનુે આભારા માાનુવામાાં અનુે તમાે તે જાણીતા પૂહેલા, તમાે જ ે
કલ્પૂનુા કરાી છેે તે વાસ્તક્તિવક બનુી જાયા છેે.

પ્રાથેષનુા કરાતી વખાતે, કલ્પૂનુા કરાો કે તમાે શેનુા માાટેે પ્રાથેષનુા કરાી રાહ્યુંા છેો, અનુે તમાે 
જોશો કે તમાારાો આ�ા કેવી રાીતે ઉજાષવાનુ અનુે ઉત્સાાક્તિહત થેાયા છેે! તમાારાી કલ્પૂનુા 
કરાવાનુી ક્ષામાતા એ તમાારાી સાજષનુ કરાવાનુી ક્ષામાતા છેે. હમાણીાં જ શરૂ કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, જ્યાારા ેહંુ આ�ામાાં પ્રાથેષનુા કરંું છંુે, ત્યાારા ેહંુ માારાી બર્ધી ઇચ્છેાઓનુી કલ્પૂનુા 
કરંું છંુે જમેા અબ્રાાહમા તારાાઓ જોતો હતો. આભારા કે તે પૂહેલાથેી જ ઈસાુમાાં માારાી છેે, 
શક્તિ�શાળી નુામા આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રાથેષનુા કરાતી વખાતે, માારાા માનુમાાં એક ક્તિચા� હશે કે હંુ શું બનુતું જોવા માાંગુ છંુે. હંુ માારાી 
કલ્પૂનુા માજુબ સાજષનુ કરાી રાહ્યુંો છંુે. પ્રભુ, માારાી કલ્પૂનુાશક્તિ� વર્ધારાવા બ�લ આભારા!

��ુ અભ્યુાસ
રાોમાનુોનુે પૂ� ૪:૨૦-૨૧
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ક્તિગુક્તિદૂયુોને અનેે તાંનુેે� પ્રભુ સાથેી ચાાર્લી�ુ�ક્તિગુક્તિદૂયુોને અનેે તાંનુેે� પ્રભુ સાથેી ચાાર્લી�ુ�

રક્તિ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૫

ન્યુાયુા�ીશેો ૬:૧૨
દૂૂતાંે તાંેનેે ત્યુા� દૂશેટને દૂઈનેે કહ્યુંુ�,”હેા શેૂર�ીર યુોદ્ધાા, પ્રભુ તાંારી સાથીે છે.”

ક્તિગક્તિ�યાોનુનુી વાતાષમાાં, �ુશ્માનુોએ તેનુા વતનુ પૂરા હુમાલો કયાો હતો અનુે જ્યાારા ેઅ�યા 
લોકો લડેવા ગયાા હતા, ત્યાારા ેતે ઘોરાકામા કરાતો રાહ્યુંો, તલવારા ઉપૂાડેવાથેી પૂણી ડેરાતો 
હતો. તેનુે લાગતું નુ હતું કે તેનુામાાં તલવારા છેે કે નુહી ંઅનુે તે પૂોતાનુે માહત્વપૂૂણીષ માાનુતો 
પૂણી નુહોતો. પૂરંાતુ જ્યાારા ેપ્રભુ સાૈ�યાનુું નુેતૃત્વ કરાવા માાટેે કોઈનુે શોર્ધી રાહ્યુંા હતા, ત્યાારા ે
તેમાણીે એવા લોકોનુી શોર્ધ કરાી નુહી ં જઓે યાુદ્ધનુા માે�ાનુમાાં માજબૂત હતા. તેમાણીે 
ક્તિગક્તિ�યાોનુનુે અનુુસાયાો અનુે તેનુે “પૂરાા�માી યાોદ્ધા” કહ્યુંો! પ્રભુનુે ક્તિગક્તિ�યાોનુમાાં કંઈક એવું 
જોયાું જ ેક્તિગક્તિ�યાોનુનુે પૂોતાનુામાાં નુહોતું �ેખાાતું.

હંુ ઇચ્છંુે છંુે કે તમાે જાણીો કે પ્રભુ તમાારાા માાટેે શ્રેેષ્ઠ ઇચ્છેે છેે. તમાે નુાનુા, શરામાાળ અથેવા 
ક્તિબલકુલ બહા�ુરા નુ લાગતા હોવ પૂરંાતુ પ્રભુ આજ ેતમાનુે કહી રાહ્યુંા છેે, “તમાે માજબૂત 
છેો, અનુે હંુ તમાારાી સાાથેે છંુે”. સાાચાી ક્તિહંમાત ત્યાાંથેી આવે છેે, આપૂણીામાાંથેી નુહી,ં પૂરંાતુ 
પ્રભુ આપૂણીી બાજુમાાં છેે તે જાણીીનુે. ક્તિગક્તિ�યાોનુનુે ક્તિહંમાતથેી ચાાલવા અનુે સાૈ�યાનુું નુેતૃત્વ 
કરાવા માાટેે આટેલું જ સાાંભળવાનુી જરૂરા હતી.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માારાામાાં શ્રેેષ્ઠતા જોવા બ�લ આભારા. ક્તિગક્તિ�યાોનુનુી જમેા, હંુ પૂણી એક 
શક્તિ�શાળી યાોદ્ધા છંુે અનુે ક્તિસાંહ જવેો બહા�ુરા છંુે. હાલેલુયાાહ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ક્તિગક્તિ�યાોનુનુી જમેા બહા�ુરા છંુે કારાણી કે પ્રભુ માારાી સાાથેે છેે. હંુ તેમાનુી મા��થેી માોટેા 
કાયાો કરાીશ! તેમાનુી સાાથેે, હંુ �રાકે પૂડેકારાનુો સાામાનુો કરાીશ અનુે પ્રભુ માારાી સાાથેે છેે તે 
જાણીીનુે �રારાોજ પ્રશંસાા સાાથેે સાામાનુો કરાીશ.

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૧૮:૨૯
 

48 www.goodnewsdailydevotionalkids.com



ક્તિશેમશેોનેનેી �ાતાંાટક્તિશેમશેોનેનેી �ાતાંાટ

સોમ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૬

ન્યુાયુા�ીશેો ૧૬:૨૮
પછી ક્તિશેમશેોનેે પ્રાથીટનેા કરી,”હેા પ્રભુ પરમેશ્વાર, મનેે સ�ભારો. હેા ઈશ્વાર, મનેે 
આર્ટર્લીી એક �ાર બળ આપો કે મારી બે આ�ખીો ફોડી નેાખી�ાનેા બદૂર્લીામા� હુા�  
પક્તિર્લીસ્તાંીઓ પર એક સામરુ્ટ�  �ેર �ાળુ�,”

ક્તિશમાશોનુ ખાૂબ જ બળવાનુ હતો કારાણી કે ઈ�રા ે તેનુે ખાાસા શક્તિ� આપૂી હતી. 
પૂરંાતુ ક્તિશમાશોનુ હંમાેશા સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેતો નુ હતો. તેણીે ઈ�રાનુો અનુા�રા કયાો, અનુે 
તેનુા કારાણીે, તેણીે પૂોતાનુી શક્તિ� ગુમાાવી �ીર્ધી. તેનુે તેનુા �ુશ્માનુો, પૂક્તિલસ્તીઓ દ્વાારાા 
પૂકડેવામાાં આવ્યાો, અનુે તેઓએ તેનુી માજાક ઉડેાવી.

પૂરંાતુ ક્તિશમાશોનુ ગડેબડે કરાી હોવા છેતાં, તેણીે ફરાી એક વારા પ્રભુનુે પ્રાથેષનુા કરાી. 
તેણીે પ્રભુનુે ફરાીથેી શક્તિ� આપૂવા કહ્યુંું અનુે પ્રભુનુે સાાંભળ્યાું! પ્રભુનુે ક્તિશમાશોનુનુે 
પૂક્તિલસ્તીઓનુે હરાાવવા માાટેે જરૂરાી શક્તિ� આપૂી.

આ આપૂણીનુે એક અદ્ભુત વાત બતાવે છેે: જ્યાારા ેઆપૂણીે ભૂલો કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ે
પૂણી પ્રભુ આપૂણીનુે પ્રેમા કરાવાનુું બંર્ધ કરાતા નુથેી. જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ 
અનુે તેમાનુી મા�� માાંગીએ છેીએ, ત્યાારા ેતે આપૂણીનુે જ ેયાો�યા છેે તે કરાવા માાટેે બીજી 
તક આપૂી શકે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે યાા� અપૂાવવા બ�લ આભારા કે માારાી શક્તિ� તમાારાામાાંથેી આવે છેે, 
માારાા પૂોતાનુા પ્રયાત્નોોથેી નુહી.ં માનુે સાોપંૂવામાાં આવેલ કોઈપૂણી કાયાષમાાં હંમાેશા તમાારાા 
પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાવા માાટેે માનુે મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાી શક્તિ� પ્રભુમાાં છેે! હંુ શક્તિ�શાળી, ક્તિહંમાતવાનુ અનુે શક્તિ�શાળી કાયાો કરાવા 
માાટેે ક્તિવ�ાસાથેી ભરાલેો છંુે. હંુ જાણીું છંુે કે પ્રભુ જ માનુે ક્તિ�સ્ત ઈસાુ દ્વાારાા શક્તિ� આપૂે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિફક્તિલપૂીઓનુે પૂ� ૪:૧૩ �યાાયાાર્ધીશો  ૧૬:૪-૩૧
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હા�મેશેા પ્રભુમા� ભરોસો રાખીોહા�મેશેા પ્રભુમા� ભરોસો રાખીો

મ�ગુળ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૭

માકટ  ૮:૧૪
ક્તિશેષ્યુો ખીોરાક ર્લીે�ાનેુ� ભૂર્લીી ગુયુા હાતાંા, અનેે હાોડીમા� તાંેમનેી પાસે ફ� એક જ 
રોર્ટર્લીી હાતાંી.

પ્રભુ ઈસાુએ હમાણીાં જ એક ચામાત્કારા કયાો હતો, તેમાણીે હજારાો લોકોનુે ફ� થેોડેી રાોટેલી 
અનુે માાછેલીઓથેી ભોજનુ આપ્યાું હતું. પૂરંાતુ તે સાાજં,ે ક્તિશષ્યાોનુે પૂૂરાતી રાોટેલી નુ હોવાનુી 
ક્તિચાંતા થેવા લાગી, છેતાં તેઓએ તે બપૂોરા ેપૂોતાનુી આંખાોથેી ચામાત્કારા જોયાો હતો! 
તેઓ ઈસાુએ શું કયાુ� તે ભૂલી ગયાા હતા!

ક્યાારાકે આપૂણીે ભૂલી જઈએ છેીએ કે પ્રભુનુે આપૂણીા માાટેે શું કયાુ� છેે અનુે પૂછેીનુી 
વસ્તુનુી ક્તિચાંતા કરાવાનુું શરૂ કરાીએ છેીએ. આપૂણીે હંમાેશા પ્રભુનુી ભલાઈ અનુે 
શક્તિ�શાળી શક્તિ�નુી યાા� અપૂાવતા રાહેવું જોઈએ. જો આપૂણીે આ કરાીશું, તો 
આપૂણીે આપૂણીા જીવનુમાાં ફરાી ક્યાારાયેા ક્તિચાંતા નુહી ંકરાીએ! જો ક્તિશષ્યાોએ ચામાત્કારા યાા� 
રાાખ્યાો હોત, તો તેઓ ક્યાારાયેા રાોટેલી ભૂલી જવાનુી ક્તિચાંતા નુ કરાતા કારાણી કે પ્રભુ ફરાીથેી 
ચામાત્કારા કરાી શકે છેે!

જો ઈસાુએ પૂહેલા પૂૂરંું પૂાડ્યાું હોત, તો તે ફરાીથેી કરાશે. ચામાત્કારાો ભૂલશો નુહી,ં ફ� 
યાા� રાાખાો અનુે ક્તિવ�ાસા કરાો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ ઈસાુ, માારાા જીવનુમાાં તમાે કરાલેા બર્ધા ચામાત્કારાો માાટેે આભારા. માનુે યાા� 
કરાાવવામાાં મા�� કરાો કે તમાે કેટેલા શક્તિ�શાળી અનુે ક્તિવ�ાસાુ છેો. માનુે �રાકે આશીવાષ�, 
�રાકે જવાબ આપૂેલી પ્રાથેષનુા અનુે �રાકે વખાતે જ્યાારા ેતમાે માારાા માાટેે આવ્યાા તે યાા� 
કરાાવો. તમાે ક્યાારાયેા બ�લાતા નુથેી, અનુે જો તમાે તે પૂહેલાં કયાુ� હોયા, તો તમાે તે ફરાીથેી 
કરાશો. ઈસાુનુા નુામાે આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ, તમાે માારાા માાટેે જ ે કંઈ કયાુ� છેે તે બર્ધું યાા� રાાખાવામાાં માનુે મા�� કરાવા બ�લ 
આભારા. જમેા જમેા માનુે યાા� આવે છેે, તેમા તેમા માનુે પ્રોત્સાાહનુ માળે છેે, માારાો ક્તિવ�ાસા 
વર્ધુ ઊંંચાાઈએ પૂહોચંાે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૧૦૩:૨; માાકષ  ૮:૧૩-૨૧
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ચાચાટ ક્તિપતાંર મારે્ટ પ્રાથીટનેા કર ેછેચાચાટ ક્તિપતાંર મારે્ટ પ્રાથીટનેા કર ેછે

બુ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૮

પ્રેક્તિષતાંોનેા� કાયુો ૧૨:૫
તાંેથીી ક્તિપતાંરનેે જરે્લીમા� પુર�ામા� આવ્યુો, પણે તાંેનેે મારે્ટ મ�ડળી ઈશ્વારનેે આગ્રહાપૂ�ટક 
પ્રાથીટનેા કરતાંી હાતાંી.

ક્તિપૂતરા જલેમાાં હતો, પૂણી ચાચાષ ગભરાાયાું નુહી.ં તેઓએ પ્રાથેષનુા કરાી, અનુે કારાણી કે તેઓએ 
પ્રાથેષનુા કરાી, તેથેી પ્રભુનુે ક્તિપૂતરાનુે માુ� કરાવા માાટેે એક �ેવ�ૂત માોકલ્યાો. તે બતાવે છેે 
કે પ્રાથેષનુા કેટેલી શક્તિ�શાળી છેે.

હંુ ઇચ્છંુે છંુે કે તમાે સામાજો કે તમાારાી પ્રાથેષનુા નુાનુી વસ્તુ નુથેી. તમાે જુઓ, જ ેક્ષાણીે તમાે 
પ્રાથેષનુા કરાવા માાટેે તમાારાા હાથે ઊંંચાા કરાો છેો અનુે અ�યા ભાર્ષાઓમાાં બોલવાનુું શરૂ 
કરાો છેો, તે ક્ષાણીે એ એક ભયા-ચાેતવણીી નુો સાંકેત છેે, જ ે�ૂતોનુે માોકલવામાાં આવે છેે. 
ફ� સાામાા�યા �ૂતો જ નુહી,ં પૂણી સાાંકળ તોડેનુારાાઓ પૂણી! તમાે ક�ાચા સામાજી શકશો 
નુહી ંકે તમાે ભાર્ષાઓમાાં શું બોલી રાહ્યુંા છેો, પૂરંાતુ �ૂતો સાૂચાનુાઓનુે માોટેેથેી અનુે સ્પૂ� 
રાીતે સાાંભળે છેે અનુે ઝડેપૂથેી આગળ વર્ધવાનુું શરૂ કરા ેછેે.

તમાારાી પ્રાથેષનુાઓ તમાારાા પૂક્તિરાવારાનુે, તમાારાી શાળાનુે, આખાા ક્તિવ�નુે પૂણી મા�� કરાી 
શકે છેે! કલ્પૂનુા કરાો કે તમાે ફ� પ્રાથેષનુા કરાીનુે તમાારાા જીવનુમાાં શું બ�લી શકો છેો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
સ્વગીયા ક્તિપૂતા, પ્રાથેષનુાનુી શક્તિ� માાટેે તમાારાો આભારા. માારાી પ્રાથેષનુાઓ જલેનુા 
�રાવાજા હલાવે અનુે સાાંકળો તોડેી નુાખાે, જમેા ક્તિપૂતરા માાટેે હતી. પ્રાથેષનુા કરાતી વખાતે 
માારાા અવાજમાાં રાહેલી શક્તિ�નુે ક્યાારાયેા ઓછેી નુ સામાજવામાાં માનુે મા�� કરાો. ઈસાુનુા 
નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
જ્યાારા ેહંુ પ્રાથેષનુા કરંું છંુે, ત્યાારા ેવસ્તુઓ બ�લાવા લાગે છેે! પ્રભુ માારંું સાાંભળે છેે, અનુે 
ચામાત્કારાો થેાયા છેે કારાણી કે હંુ પ્રભુમાાં ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે. જમેા જમેા હંુ અ�યા ભાર્ષાઓમાાં 
બોલું છંુે, તેમા તેમા �ૂતો માનુે પૂરાશેાનુ કરાતી �રાકે વસ્તુનુે ઠોીક કરાવાનુું કામા સાોપંૂવામાાં 
આવે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
યાાકોબનુો પૂ� ૫:૧૬; પ્રેક્તિર્ષતોનુાં કાયાો ૧૨:૧-૧૯
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પોતાંાનેો શેબ્દૂ ફેર્લીા��ા મારે્ટ બોર્લીા��ામા� આવ્યુાપોતાંાનેો શેબ્દૂ ફેર્લીા��ા મારે્ટ બોર્લીા��ામા� આવ્યુા

ગુુરુ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૧૯

માથ્થીી ૨૮:૧૯
એર્ટર્લીે તાંમે જાઓ, બ�ી પ્રજાનેા ર્લીોકોનેે મારા ક્તિશેષ્યુો બનેા�ો. ઈશ્વારક્તિપતાંા, પુત્ર 
અનેે પક્તિ�ત્ર આત્માાનેા નેામે તાંેમનેે બાક્તિપ્તસ્મા આપતાંા જાઓ;

ઈસાુ સ્વગષમાાં પૂાછેા ફરાતા પૂહેલા, તેમાણીે તેમાનુા ક્તિમા�ોનુે એક માહત્વપૂૂણીષ કાયાષ સાોપં્યાું. 
તેમાણીે તેમાનુે કહ્યુંું કે તેઓ ફ� તેમાનુા શહેરામાાં જ નુહી,ં પૂરંાતુ સામાગ્ર ક્તિવ�માાં �રાકેનુે 
તેમાનુા ક્તિવશે જણીાવે! ઈસાુ ઇચ્છેતા હતા કે �રાકેનુે ખાબરા પૂડેે કે પ્રભુ તેમાનુે પ્રેમા કરા ેછેે 
અનુે તેઓ તેમાનુા શા�ત પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ બનુી શકે છેે.

આ શ્લોોકનુે “માહાનુ આજ્ઞા” કહેવામાાં આવે છેે. તે ઈસાુ આપૂણીનુે કૂચા હુકમા આપૂવા 
જવેું છેે. ભલે આપૂણીે બર્ધા �ૂરા માુસાાફરાી નુ કરાી શકીએ, છેતાં પૂણી આપૂણીે આપૂણીી 
આસાપૂાસાનુા લોકો સાાથેે, જમેા કે શાળામાાં આપૂણીા ક્તિમા�ો, આપૂણીા પૂડેોશીઓ અનુે 
આપૂણીા પૂક્તિરાવારા સાાથેે સાુવાતાષ શેરા કરાી શકીએ છેીએ.

જ્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીા શબ્�ો અનુે કાયાો દ્વાારાા બીજાઓનુે ઈસાુ ક્તિવશે કહીએ છેીએ, 
ત્યાારા ેઆપૂણીે તેમાનુા માોટેા ક્તિમાશનુનુો ભાગ છેીએ!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાારાા શબ્�નુે શેરા કરાવા માાટેે માારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવા બ�લ આભારા. 
તમાારાા પ્રેમા અનુે સાત્યા ક્તિવશે બીજાઓનુે કહેવા માાટેે માનુે ક્તિહંમાતથેી ભરાો. માારાા શબ્�ો 
અનુે કાયાો લોકોનુે બતાવવા �ો કે તમાે ખારાખેારા કોણી છેો. માારાી આસાપૂાસાનુા લોકો માાટેે 
આનું�, આશા અનુે માુક્તિ� લાવવા માાટેે માનુે તમાારાા સાં�ેશવાહક તરાીકે ઉપૂયાોગ કરાો. 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાી પૂાસાે િક્તિ� છેે; માનુે તેમાનુા શબ્�નુો ફેલાવો કરાવા માાટેે બોલાવવામાાં આવ્યાો છેે! 
હંુ સાારાા સામાાચાારા વાહક છંુે, અનુે ઘોણીા લોકો માારાા દ્વાારાા ક્તિ�સ્ત પૂાસાે આવી રાહ્યુંા છેે.

��ુ અભ્યુાસ
રાોમાનુોનુે પૂ� ૧:૧૬
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બીજાઓ મારે્ટ પ્રાથીટનેા કરોબીજાઓ મારે્ટ પ્રાથીટનેા કરો

શેુક્ર�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૦

ક્તિતાંમોથીીનેે પહેાર્લીો પત્ર ૨:૧
સૌ પ્રથીમ મારી ક્તિ�નેતાંી છે કે સ�ટ માણેસોનેે મારે્ટ ક્તિ�ને�તાંી, આજીજી અનેે 
આભારસ્તાંુક્તિતાં કરો.

બાઇબલ આપૂણીનુે ખાૂબ જ માહત્વપૂૂણીષ વાત કહે છેે, પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે બર્ધા 
માાટેે પ્રાથેષનુા કરાીએ! તેનુો અથેષ ફ� આપૂણીા માાટેે કે આપૂણીા પૂક્તિરાવારા માાટેે જ નુહી,ં 
પૂણી આપૂણીા ક્તિમા�ો, ક્તિશક્ષાકો, નુેતાઓ, પૂડેોશીઓ અનુે એવા લોકો માાટેે પૂણી છેે જમેાનુે 
આપૂણીે જાણીતા નુથેી.

પ્રાથેષનુા શક્તિ�શાળી છેે! જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુ સાાથેે 
વાત કરાીએ છેીએ, અનુે તે સાાંભળે છેે. ક્યાારાકે આપૂણીી આસાપૂાસાનુા લોકો �ુ�ખાી, 
બીમાારા અથેવા માુશ્કેલ સામાયામાાંથેી પૂસાારા થેઈ રાહ્યુંા હોયા શકે છેે. આપૂણીે તેમાનુા માાટેે 
પ્રાથેષનુા કરાીનુે મા�� કરાી શકીએ છેીએ, કારાણી કે પ્રભુ શાંક્તિત, ઉપૂચાારા અનુે બર્ધા જવાબો 
લાવી શકે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે બીજાઓ માાટેે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે તેમાનુે 
ઈસાુનુી જમેા સાાચાો પ્રેમા બતાવી રાહ્યુંા છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપૂતા પ્રભુ,માનુે માધ્યાસ્થેી બનુાવવા બ�લ આભારા. આજ ેહંુ માારાા પૂક્તિરાવારા, માારાા ક્તિમા�ો 
અનુે જ ેલોકો તમાનુે ઓળખાતા નુથેી તેમાનુા માાટેે આટેલી માુશ્કેલીમાાં છંુે. માારાી પ્રાથેષનુા 
દ્વાારાા તમાારાા પ્રેમાનુે તેમાનુા સાુર્ધી પૂહોચંાવા �ો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ક્તિ�સ્તનુો માધ્યાસ્થેી અનુે રાાજ�ૂત છંુે! હંુ બીજાઓ માાટેે પ્રાથેષનુા કરાવા માાટેે અંતરામાાં 
ઉભો છંુે. પ્રભુ માારાી પ્રાથેષનુા સાાંભળે છેે, અનુે માારાા દ્વાારાા તેમાનુો પ્રેમા, શાંક્તિત અનુે શક્તિ� 
�ુક્તિનુયાા સાુર્ધી પૂહોચંાી શકે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
હઝક્તિકયાેલ ૨૨:૩૦
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પ્રભુનેુ� મ�ક્તિદૂરપ્રભુનેુ� મ�ક્તિદૂર

શેક્તિને�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૧ 

કોરી �થીીઓનેે બીજો પત્ર ૬:૧૬
ઈશ્વારનેા મ�ક્તિદૂરનેે મૂક્તિતાંટઓ સાથીે શેો સ�બ�� હાોયુ? કારણે, આપણેે તાંો જી�તાંા 
ઈશ્વારનેુ� મ�ક્તિદૂર છીએ! ઈશ્વાર ેપોતાંે જ હ્યુંુ� છે તાંેમ,”હુા�  મારા ર્લીોક મધ્યુે મારુ�   ઘોર 
બનેા�ીશે, અનેે તાંેમનેી સાથીે �ાસો કરીશે, હુા�  તાંેમનેો ઈશ્વાર થીઈશે અનેે મારી પ્રજા 
બનેશેે.”

માંક્તિ�રા એક ખાૂબ જ ખાાસા સ્થેળ છેે જ્યાાં લોકો પ્રભુનુી પૂજૂા કરા ેછેે. પૂણી શું ક્તિવચાારાો? 
બાઇબલ કહે છેે કે આપૂણીે પ્રભુનુું માંક્તિ�રા છેીએ! એનુો અથેષ એ છેે કે પ્રભુ ફ� એક 
ઇમાારાતમાાં રાહેતા નુથેી, જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈસાુમાાં ક્તિવ�ાસા કરાીએ છેીએ ત્યાારા ેતે આપૂણીી 
અં�રા રાહે છેે.

કેટેલું અદ્ભુત છેે? અનુે કારાણી કે પ્રભુ આપૂણીી સાાથેે છેે, આપૂણીે ક્યાારાયેા એકલા નુથેી 
હોતા. તે આપૂણીી સાાથેે શાળામાાં, રામાતનુા માે�ાનુમાાં અનુે જ્યાારા ેઆપૂણીે ઘોરા ેહોઈએ 
છેીએ ત્યાારા ેપૂણી જાયા છેે. આપૂણીે જ્યાાં પૂણી જઈએ છેીએ, પ્રભુનુો આ�ા પૂણી જાયા છેે! 
એટેલા માાટેે આપૂણીે હંમાેશા આપૂણીા શબ્�ો, કાયાો અનુે પૂસાં�ગીઓથેી પ્રભુનુું સા�માાનુ 
કરાવું જોઈએ. આપૂણીે જ્યાાં પૂણી જઈએ છેીએ ત્યાાં તેમાનુો પ્રેમા, તેમાનુી શાંક્તિત અનુે 
તેમાનુો પ્રકાશ લઈ જઈએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માારાામાાં રાહેવા અનુે માનુે તમાારંું ખાાસા માંક્તિ�રા બનુાવવા બ�લ આભારા. આજ ે
માારાા શબ્�ો, કાયાો અનુે પૂસાં�ગીઓથેી માનુે તમાારંું સા�માાનુ કરાવામાાં મા�� કરાો. માનુે 
તમાારાા પ્રેમા, શાંક્તિત અનુે પ્રકાશથેી ભરાો જથેેી હંુ જ્યાાં પૂણી જાઉં ત્યાાં તમાારાા માાટેે ચામાકી 
શકંુ. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માારાામાાં રાહે છેે! હંુ તેમાનુું ખાાસા માંક્તિ�રા છંુે, તેમાનુા પ્રેમા, શાંક્તિત અનુે શક્તિ�થેી ભરાલેું છંુે. 
હંુ જ્યાાં પૂણી જાઉં છંુે, હંુ તેમાનુો પ્રકાશ વહનુ કરંું છંુે, અનુે હંુ માારાા શબ્�ો અનુે કાયાોથેી 
તેમાનુું સા�માાનુ કરાીશ.

��ુ અભ્યુાસ
કોરાીથંેીઓનુે પૂહેલો પૂ� ૩:૧૬
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પ્રભુ સાથીે સમયુ ક્તિ�તાંા�ોપ્રભુ સાથીે સમયુ ક્તિ�તાંા�ો

રક્તિ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૨

ઊત્પક્તિ� ૩:૮
પછી ક્તિદૂ�સનેે ઠ�ડે પહાોર ેતાંેમણેે બાગુમા� પ્રભુનેો પગુર� સા�ભળ્યુો.પેર્લીો માણેસ 
તાંથીા તાંેનેી પત્નીી પ્રભુ પરમેશ્વારનેી દૂટ ક્તિ�થીી બાગુનેા� �ૃક્ષોો મધ્યુે સ�તાંાઈ ગુયુા�.

આ વાતાષમાાં, આ�મા અનુે હવા બગીચાામાાં ફરાતા હતા, અનુે તેઓ પ્રભુનુે તેમાનુી સાાથેે 
સામાયા ક્તિવતાવવા આવતા સાાંભળી શકતા હતા. તેઓ ખાોટેી પૂસાં�ગી કરા ેતે પૂહેલાં,પ્રભુનુે 
તેમાનુી નુજીક રાહેવાનંુુ ગમાતું હતું. આ આપૂણીનુે એક ખાૂબ જ માહત્વપૂૂણીષ વાત બતાવે 
છેે: પ્રભુનુે આપૂણીી સાાથેે રાહેવાનુું ગમાે છેે!

જ્યાારા ે આપૂણીે ભૂલો કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ે પૂણી પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે તેમાનુી પૂાસાે 
આવીએ, તેમાનુી સાાથેે વાત કરાીએ અનુે તેમાનુી સાાથેે સામાયા ક્તિવતાવીએ. જમેા આ�મા 
અનુે હવા બગીચાામાાં પ્રભુનુે ચાાલતા સાાંભળી શકતા હતા, તેવી જ રાીતે આપૂણીે પ્રાથેષનુા 
કરાીએ છેીએ, બાઇબલ વાંચાીએ છેીએ અથેવા આપૂણીા હૃ�યામાાં શાંક્તિતથેી સાાંભળીએ 
છેીએ ત્યાારા ેપ્રભુનુો અવાજ સાાંભળી શકીએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હંુ જ્યાાં પૂણી જાઉં છંુે ત્યાાં માારાી સાાથેે રાહેવા બ�લ આભારા. આજ ેમાનુે તમાારંું 
સાાંભળવા અનુે તમાારાા માાગો પૂરા ચાાલવા મા�� કરાો. માારાા હૃ�યાનુે તમાારાા પ્રેમા અનુે 
આનું�થેી ભરાી �ો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુનુે માારાી સાાથેે રાહેવું ગમાે છેે! હંુ તેમાનુી સાાથેે ગમાે ત્યાારા ેવાત કરાી શકંુ છંુે, અનુે તે માારાા 
હૃ�યાનુે શાંક્તિત અનુે આનું�થેી ભરાી �ે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
યાાકોબનુો પૂ� ૧:૨૨
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દુૂક્તિનેયુાનેો પ્રકાશેદુૂક્તિનેયુાનેો પ્રકાશે

સોમ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૩ 

માથ્થીી ૫:૧૪
“સમગ્ર દુૂક્તિનેયુામા� તાંમે પ્રકાશેરુપ છો. પ�ટતાં પર �સા�ેર્લીુ� શેહેાર છૂપુ� રહાી શેકે 
નેક્તિહા.

ઈસાુ આપૂણીનુે કહે છેે કે આપૂણીે �ુક્તિનુયાામાાં પ્રકાશ જવેા છેીએ. એનુો અથેષ એ કે આપૂણીે 
જ્યાાં પૂણી જઈએ ત્યાાં પ્રભુનુો પ્રેમા, �યાા અનુે ભલાઈ બતાવી શકીએ છેીએ. જમેા �ૂરાથેી 
તજેસ્વી પ્રકાશ �ેખાાયા છેે, તેમા આપૂણીા શબ્�ો અનુે કાયાો બીજાઓનુે આપૂણીામાાં ઈસાુ 
જોવામાાં મા�� કરાી શકે છેે.

પ્રકાશ હોવાનુો અથેષ એ નુથેી કે આપૂણીે ક્યાારાયેા ભૂલો નુ કરાીએ. તેનુો અથેષ એ છેે કે 
આપૂણીે જ ેસાાચાું છેે તે કરાવાનુો પ્રયાાસા કરાીએ છેીએ અનુે �રારાોજ, ઘોરા,ે શાળામાાં અનુે 
આપૂણીા ક્તિમા�ો સાાથેે પ્રભુનુો પ્રેમા શેરા કરાીએ છેીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીો પ્રકાશ 
પ્રગટેાવીએ છેીએ, ત્યાારા ે આપૂણીે બીજાઓનુે પૂણી પ્રભુનુો પ્રેમા અનુુભવવામાાં મા�� 
કરાીએ છેીએ!

તમાારાા પ્રકાશનુે છુેપૂાવશો નુહી,ં તમાારાા પ્રકાશનુે રાોકવા માાટેે પૂૂરાતો કોઈ વા�ળ ઘોેરાો 
નુથેી!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાે માનુે �ુક્તિનુયાાનુો પ્રકાશ બનુાવ્યાો છેે. �ુક્તિનુયાા અંર્ધારાી લાગે ત્યાારા ે પૂણી 
માારાામાાં ચામાકો. માારંું જીવનુ ઉ�ાસાી અનુે ભયાનુા વા�ળોનુે તોડેીનુે વીજળી જવેું બનુે. 
માનુે તમાારાા શબ્� દ્વાારાા ક્તિહંમાતભેરા જીવવા અનુે તમાારાા આનું� અનુે સાત્યાથેી હંુ જ ેપૂણી 
સ્થેાનુ જાઉં છંુે તે પ્રકાક્તિશત કરાવા મા�� કરાો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ જગતનુો પ્રકાશ છંુે! પ્રભુ માારાા દ્વાારાા તેમાનુો પ્રેમા પ્રગટેાવે છેે, અનુે હંુ �રારાોજ 
બીજાઓનુે ઈસાુનુે જોવામાાં મા�� કરાી શકંુ છંુે.

��ુ અભ્યુાસ
ક્તિફક્તિલપૂીઓનુે પૂ� ૨:૧૫
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પ્રભુનેો દૂીકરોપ્રભુનેો દૂીકરો

મ�ગુળ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૪

માર્લીાખીી ૪:૨
પણે તાંમે જઓે મનેે આ�ીને થીાઓ છો તાંેમનેા પર તાંો તાંમનેે બચાા�નેારુ�  મારુ�  
સામથ્યુટ સૂયુટનેી જમે ઊગુશેે, અનેે સૂયુટનેા� ક્તિકરણેોનેી જમે આરોગ્યુ આપશેે. 
કોઢમા�થીી છોડરે્લીા કૂદૂતાંા �ાછરડાનેી જમે તાંમે મુ� અનેે આને�દૂી થીશેો.

શું તમાે ક્યાારાયેા નુોધં્યાું છેે કે વસાંત કે ઉનુાળો આવે ત્યાારા ે લોકો સાામાા�યા રાીતે વર્ધુ 
ખાુશ હોયા છેે? �ુક્તિનુયાા કેટેલી વર્ધુ રંાગીનુ અનુે ગક્તિતશીલ �ેખાાયા છેે? ઘોેરાા ક્તિશયાાળો 
અનુે ઉનુાળા વચ્ચાેનુો તફાવત સાૂયાષનુી ગરામાી અનુે ક્તિ�વસાનુા તજેમાાં છેે જ ે�રાકેનુે ખાુશ 
અનુુભવ કરાાવે છેે.

માનુુષ્યાો પ્રકાશ તરાફ આકર્ષાષયા છેે અનુે તેનુું કારાણી એ છેે કે પ્રભુ જ આપૂણીનુે બર્ધાનુે 
જરૂરાી વાસ્તક્તિવક પ્રકાશ છેે. આ જ કારાણી છેે કે આજ ેઆપૂણીી બાઇબલનુી કલમા 
પ્રભુ ઈસાુ, જ ેપ્રભુનુા પૂુ� છેે, નુે આપૂણીે �રારાોજ જોઈએ છેીએ તે વાસ્તક્તિવક સાૂયાષ સાાથેે 
સારાખાાવે છેે. પ્રભુનુો સાામાા�યા સાૂયાષ જવેો જ પ્રભાવ છેે. તમાે જુઓ, પ્રભુ ઈસાુ �યાાયાીપૂણીાનુા 
પૂુ� છેે, અનુે જમેા સાૂયાષ પૂૃથ્વીનુે ગરામા કરા ેછેે અનુે પ્રકાક્તિશત કરા ેછેે, તેમા પ્રભુ ઈસાુ ઉપૂચાારા, 
આનું� લાવે છેે અનુે આપૂણીા જીવનુનુે સાું�રા બનુાવે છેે.

જ્યાારા ેતમાે પ્રભુનુી નુજીક રાહો છેો, ત્યાારા ેતમાે તેમાનુા પ્રેમાનુી હંૂફથેી ભરાાઈ જાઓ છેો. 
જ્યાારા ેતમાે �ુ�ખાી હોવ ત્યાારા ેતે તમાનુે સાાજા કરા ેછેે અનુે જ્યાારા ેતમાે ડેરાતા હોવ ત્યાારા ે
તમાનુે શાંક્તિત આપૂે છેે. �રારાોજ, તેમાનુો પ્રેમા સાવારાનુા સાૂયાષનુી જમેા તમાારાા પૂરા ઉગે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, �યાાયાીપૂણીાનુા તજેસ્વી પૂુ� બનુવા બ�લ તમાારાો આભારા. �રારાોજ, તમાે માારાા 
હૃ�યાનુે ગરામા કરાો છેો, માારાા ઘોાવનુે રૂઝવો છેો, અનુે માારાા જીવનુનુે આનું�થેી ભરાી 
�ો છેો. જમેા સાૂયાષ �ુક્તિનુયાાનુે પ્રકાક્તિશત કરા ેછેે, તેમા તમાારાા પ્રેમાનુે માારાા જીવનુનુે પ્રકાક્તિશત 
કરાવા �ો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પૂુ� માારાા પૂરા પ્રકાશે છેે. હંુ સાાજો થેઈ ગયાો છંુે, આનું�થેી ભરાપૂૂરા છંુે, અનુે ઈસાુનુા 
પ્રકાશમાાં ચાાલું છંુે. ઋતુ ગમાે તે હોયા, પ્રભુ ઈસાુ સાાથેે હંમાેશા ઉનુાળો જ હોયા છેે!

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૮૪:૧૧
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દ્રાાક્ષોા�ેર્લીોદ્રાાક્ષોા�ેર્લીો

બુ��ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૫

યુોહાાને ૧૫:૫
“હુા�  દ્રાાક્ષો�ેર્લીો છુ� , અનેે તાંમે ડાળીઓ છો. જ ેમારામા� �સે છે અનેે જનેેામા� હુા�  �સુ� 
છુ� , તાંે જ પુષ્કળ ફળ આપી શેકે છે; કારણે, મારાથીી અર્લીગુ રહાીનેે તાંમે કશેુ� જ કરી 
શેકતાંા નેથીી.

આજનુા આપૂણીા શ્લોોકમાાં, પ્રભુ ઈસાુ આપૂણીનુે કહી રાહ્યુંા હતા કે આપૂણીા જીવનુમાાં ફળ 
ઉત્પૂન્ન કરાવા માાટેે આપૂણીે જાણીવું જોઈએ કે તે વૃક્ષાનુો વેલો અથેવા છેાલ છેે જનેુા પૂરા 
આપૂણીે આર્ધારા રાાખાીએ છેીએ, અનુે આપૂણીે તેનુી ડેાળીઓ છેીએ.

ઝાડેનુી છેાલ ક્તિવનુા ડેાળીઓ ક્યાારાયેા અક્તિસ્તત્વમાાં નુ રાહી શકે, અનુે જો તેમાનુી પૂાસાે 
છેાલ નુ હોયા તો તેમાનુે ક્યાારાયેા ફૂલો, ફળ કે પૂાં�ડેા નુ હોઈ શકે. તમાે જુઓ છેો કે ઝાડે 
પૂરા તમાે જ ેજાડેી છેાલ જુઓ છેો તે ડેાળીઓ કરાતાં માોટેી છેે કારાણી કે તે ઝાડેનુે વહનુ 
કરાવાનુું બર્ધું કામા કરા ેછેે. છેાલ ઝાડેનુે ઊંંચાું બનુાવે છેે અનુે તે જ તે છેે જ ેઝાડેનુે ટેકી 
રાહેવા માાટેે જરૂરાી બર્ધા પૂાણીી અનુે પૂોર્ષક તત્વો વહનુ કરા ે છેે. છેાલ હંમાેશા સાું�રા 
�ેખાાતી નુથેી પૂરંાતુ તે ખાાતરાી કરા ેછેે કે તેનુી ડેાળીઓ પૂાં�ડેા, ફૂલ અનુે ફળથેી ભરાલેી છેે.

તેવી જ રાીતે, પ્રભુ ઈસાુ વેલો છેે, અનુે આપૂણીે તેમાનુી ડેાળીઓ છેીએ. તેનુો અથેષ એ છેે કે 
તેમાણીે આપૂણીા માાટેે બર્ધું જ કામા કયાુ� છેે અનુે આપૂણીે ફ� તેમાનુા શબ્�નુે સ્વીકારાવાનુું 
છેે જથેેી આપૂણીે આપૂણીા જીવનુમાાં ફળ ઉત્પૂન્ન કરાીએ. આપૂણીનુે તેમાનુી પૂાસાેથેી 
આપૂણીી શક્તિ�, જીવનુ અનુે આનું� માળે છેે! ડેાળી પૂોતે ફળ ઉગાડેી શકતી નુથેી, 
તેનુે વેલા સાાથેે જોડેાયાેલ રાહેવાનુી જરૂરા છેે. જ્યાારા ેતમાે ઈસાુ સાાથેે સામાયા ક્તિવતાવો છેો, 
પ્રાથેષનુા કરાો છેો, બાઇબલ વાંચાો છેો, પૂજૂા કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાે જોડેાયાેલા રાહો છેો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, તમાે વેલો છેો અનુે હંુ તમાારાી ડેાળી છંુે. હંુ હંમાેશા તમાારાી નુજીક રાહેવા માાંગુ છંુે. 
માનુે ઉઠોાવવા, ખાવડેાવવા અનુે વર્ધવા માાટેે મા�� કરાવા બ�લ આભારા. તમાારાા શબ્�નુે 
માારાામાાં વહેવા �ો જથેેી હંુ સાારાા ફળ, પ્રેમા, આનું�, શાંક્તિત, ર્ધીરાજ અનુે ઘોણીું બર્ધું આપૂી 
શકંુ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માારાો િાક્ષાવેલો છેે, અનુે હંુ તેમાનુી ડેાળીઓ છંુે. હંુ પ્રભુ ઈસાુ સાાથેે જોડેાયાેલો રાહંુ છંુે 
અનુે હંુ માજબૂત અનુે સાારાા ફળોથેી ભરાપૂૂરા બનુું છંુે જ ેપ્રભુનુે માક્તિહમાા આપૂે છેે!

��ુ અભ્યુાસ
ઊંત્પૂક્તિ� ૫:૨૨-૨૩
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ગુરુડનેી જમે ઉડતાંુ�ગુરુડનેી જમે ઉડતાંુ�

ગુુરુ�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૬

યુશેાયુા ૪૦�૩૧
પણે મદૂદૂ મારે્ટ પ્રભુ પર આશેા રાખીનેારાઓ ને�ુ� સામથ્યુટ પામશેે. તાંેઓ ગુરુડનેી 
જમે પા�ખીો પ્રસારશેે. તાંેઓ દૂોડશેે,પણે થીાકશેે નેક્તિહા; તાંેઓ આગુળ ��શેે, પણે 
ક્તિનેગુટતાં થીશેે નેક્તિહા.

ગરુંડેનુે નુવી ઊંંચાાઈઓ સાુર્ધી પૂહોચંાવા માાટેે અ�યા પૂક્ષાીઓ જટેેલી માહેનુત કરાવાનુી 
જરૂરા નુથેી. તમાે જુઓ, જમેા ગરુંડે ઊંંચાે ઉડેે છેે, તેઓ અ�યા પૂક્ષાીઓનુી જમેા તેમાનુા 
પૂાંખાો પૂરા આર્ધારા રાાખાતા નુથેી. તેઓ તેમાનુા નુીચાેનુા અિશ્યા પૂવનુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કરા ે
છેે જથેેી તેઓ તેમાનુે સાૌથેી ઊંંચાા પૂવષતો પૂરા લઈ જાયા, જ ેપૂવષતો અ�યા પૂક્ષાીઓ ક્યાારાયેા 
પૂહોચંાી શકતા નુથેી. તેઓ તેમાનુી પૂાંખાો ફેલાવે છેે અનુે ફફડેાવ્યાા ક્તિવનુા તેઓ કોઈપૂણી 
સાંઘોર્ષષ ક્તિવનુા પૂવનુ પૂરા માોટેી ઊંંચાાઈઓ પૂરા ઉડેાનુ ભરા ેછેે. આનુે આપૂણીે ઉડેાનુ કહીએ 
છેીએ! જ્યાારા ેઅ�યા પૂક્ષાીઓ પૂોતાનુી શક્તિ� પૂરા આર્ધારા રાાખાે છેે, ત્યાારા ેગરુંડે પૂવનુ પૂરા 
ક્તિવ�ાસા કરા ેછેે કે તે તેનુું વજનુ ઉપૂરા લઈ જશે.

જ્યાારા ેતમાે પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાો છેો જનેુે તમાે જોઈ શકતા નુથેી ત્યાારા ેઆવું જ થેાયા છેે. 
તમાારા ેક્તિચાંતા કરાવાનુી કે ગભરાાવાનુી જરૂરા નુથેી. તમાે તેમાનુી રાાહ જુઓ છેો, અનુે તે 
તમાનુે કોઈપૂણી સાંઘોર્ષષ ક્તિવનુા �રાકે સામાસ્યાામાાંથેી ઉપૂરા ઉઠોવાનુી શક્તિ� આપૂે છેે.

જ્યાારા ેતમાે પ્રભુનુે શરાણીાગક્તિત આપૂો છેો, ત્યાારા ેતે તમાનુે ઉપૂરા ઉઠોાવે છેે. તેથેી ડેરા છેોડેી 
�ો અનુે ગરુંડેનુી જમેા ક્તિવ�ાસામાાં ઉંચાા ઉડેાનુ ભરાો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, હંુ તમાારાામાાં ક્તિવ�ાસા રાાખાું છંુે. માનુે તમાારાી રાાહ જોવા અનુે ગરુંડેનુી જમેા ઊંઠોવામાાં 
મા�� કરાો. માનુે માારાી પૂોતાનુી શક્તિ� પૂરા નુહી ંપૂણી તમાારાી અિશ્યા શક્તિ� પૂરા આર્ધારા 
રાાખાવાનુું શીખાવો. હંુ બીજા પૂક્ષાીઓનુી જમેા સાંઘોર્ષષ કરાવા માાંગતો નુથેી, હંુ તમાારાી 
શાંક્તિત અનુે શક્તિ�માાં ઉડેવા માાંગુ છંુે. માનુે �રાકે ભયાથેી ઉપૂરા ઉઠોાવો અનુે �રારાોજ 
તમાારાા પૂરા વર્ધુ ક્તિવ�ાસા કરાવામાાં મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુમાાં ક્તિવ�ાસા રાાખાું છંુે. હંુ ગરુંડેનુી જમેા બર્ધા ભયા અનુે ક્તિચાંતાઓથેી ઉપૂરા ઊંડંુે છંુે. 
હંુ તેમાનુામાાં માજબૂત છંુે! જમેા જમેા હંુ ભયા અનુે ક્તિચાંતા છેોડેી �ઉં છંુે, તેમા તેમા હંુ પૂક્તિવ� 
આ�ાનુી શાંક્તિત અનુે આરાામાથેી ભરાાઈ જાઉં છંુે!

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૨૭:૧૪
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શેબ્દૂોનેી શેક્તિ�શેબ્દૂોનેી શેક્તિ�

શેુક્ર�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૭ 

સુભાક્તિષતાંસ�ગ્રહા ૧૮:૨૦
માણેસ પોતાંાનેી �ાણેી પ્રમાણેે પેર્ટ ભરશેે, અનેે હાોઠનેી ઊપજથીી સ�તાંોષ પ્રાપ્ત 
કરશેે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે આપૂણીે જ ેબોલીએ છેીએ તે ખાૂબ જ માહત્વપૂૂણીષ છેે. 
જમેા પૂાક બીજમાાંથેી ઉગે છેે, તેમા આપૂણીે જ ેશબ્�ો બોલીએ છેીએ તે બીજાનુા હૃ�યામાાં 
ઉગી શકે છેે. �યાાળુ, પ્રોત્સાાહક શબ્�ો લોકોનુે ખાુશ કરાી શકે છેે અનુે પ્રેમાનુો અનુુભવ 
કરાાવી શકે છેે. કઠોોરા કે ક્તિનુ�ષ યા શબ્�ો લોકોનુે �ુ�ખાી કરાી શકે છેે.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે આપૂણીા શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ બીજાઓનુે માજબૂત કરાવા, તેમાનુો 
પ્રેમા વહંચાવા અનુે સાત્યા બોલવા માાટેે કરાીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે સાારાી વાતો બોલીએ છેીએ, 
ત્યાારા ેતે બીજ રાોપૂવા જવેું છેે જ ેકંઈક અદ્ભુત બનુે છેે!

તમાારાા શબ્�ોમાાં સાજષનુા�ક શક્તિ� હોયા છેે. તમાે જ ેકહો છેો તે માહત્વનુું છેે. તમાે જુઓ, 
આપૂણીે આપૂણીા પૂરા બોલાયાેલા શબ્�ોનુું પૂક્તિરાણીામા છેીએ. જો તમાે જીવનુ, આનું� અનુે 
ક્તિવ�ાસા બોલો છેો, તો તમાે તેનુે તમાારાામાાં ઉગતા જોશો. જો તમાે ભયા કે ગુસ્સાો બોલો 
છેો, તો તે પૂણી વર્ધે છેે. તેથેી, પ્રભુ ઈસાુનુી જમેા બોલો!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
સ્વગીયા ક્તિપૂતા, માારાા શબ્�ોનુે શક્તિ� આપૂવા બ�લ આભારા. �રાકે પૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિતમાાં જીવનુ 
બોલવામાાં માનુે મા�� કરાો. હંુ જ ેકહંુ છંુે તે બર્ધું તમાારાા હૃ�યાનુે પ્રક્તિતક્તિબંક્તિબત કરાવા �ો 
અનુે બીજાઓનુે પ્રકાશ આપૂવા �ો. હંુ જાહેરા કરંું છંુે કે આજથેી, માારાા શબ્�ો માારાા 
ક્તિવ�માાં સાું�રા વસ્તુઓનુું ક્તિનુમાાષણી અનુે ક્તિનુમાાષણી કરાશે. હંુ ઈસાુનુા નુામાે હેતુ અનુે શક્તિ� 
સાાથેે બોલું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાા શબ્�ો શક્તિ�શાળી છેે! હંુ �યાા, પ્રેમા અનુે સાત્યા બોલવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે, અનુે હંુ જ ે
શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ કરંું છંુે તેનુાથેી હંુ બીજાઓનુે મા�� કરાી શકંુ છંુે.

��ુ અભ્યુાસ
સાુભાક્તિર્ષતસાંગ્રહ ૧૮:૨૧
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એક અ�ાજએક અ�ાજ

શેક્તિને�ાર, ફેબ્રુુઆરી ૨૮ 

યુોહાાને ૧૦:૨૭
મારા� ઘોેર્ટા� મારો સાદૂ સા�ભળે છે અનેે હુા�  તાંેમનેે ઓળખીુ� છુ�  અનેે તાંેઓ મારી પાછળ 
ચાાર્લીે છે.

ઈસાુ ક્તિ�સ્ત કહે છેે કે તેમાનુા અનુુયાાયાીઓ ઘોેટેાં જવેા છેે,અનુે તે સાારાા ઘોેટેાંપૂાળક જવેા 
છેે. ઘોેટેાં તેમાનુા ઘોેટેાંપૂાળકનુો અવાજ જાણીે છેે અનુે જ્યાાં પૂણી તે લઈ જાયા છેે ત્યાાં તેનુું 
પૂાલનુ કરા ેછેે. એ જ રાીતે, જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, બાઇબલ વાંચાીએ છેીએ 
અથેવા તે આપૂણીા હૃ�યાનુે માાગષ�શષનુ આપૂે છેે ત્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુનુો અવાજ સાાંભળી 
શકીએ છેીએ.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે તેમાનુે સાાંભળીએ અનુે તેમાનુા માાગો પૂરા ચાાલીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે 
એમા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેતે આપૂણીનુે સાુરાક્તિક્ષાત રાાખાે છેે, આપૂણીનુે શું સાાચાું છેે તે શીખાવે 
છેે અનુે આપૂણીા જીવનુનુે તેમાનુા પ્રેમાથેી ભરાી �ે છેે. પ્રભુનુું સાાંભળવાથેી આપૂણીનુે સાારાા 
ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં અનુે તેમાનુી નુજીક રાહેવામાાં મા�� માળે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, હંુ તમાારું ઘોેટંુે છંુે, અનુે હંુ તમાારાો અવાજ સાાંભળું છંુે. માનુે તેનુે સ્પૂ� રાીતે 
જાણીવામાાં અનુે �રારાોજ તમાારંું પૂાલનુ કરાવામાાં મા�� કરાો. જ્યાારા ેઅ�યા અવાજો માનુે 
ક્તિવચાક્તિલત કરાવાનુો પ્રયાાસા કરા ેછેે, ત્યાારા ેમાનુે એક અવાજ યાા� રાાખાવા �ો જ ેમાનુે પ્રેમા કરા ે
છેે અનુે �ોરાી જાયા છેે. માારાા ભરાવાડે બનુવા બ�લ આભારા, હંુ માારાા આખાા જીવનુ માાટેે 
તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે. ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુો અવાજ સાાંભળું છંુે, અનુે હંુ આનું�થેી તેમાનુી પૂાછેળ આવું છંુે કારાણી કે તે માનુે 
સાારાી બાબતોમાાં �ોરાી જાયા છેે! તેમાનુી હાજરાીમાાં માનુે ક્યાારાયેા અભાવ નુહી ંપૂડેે કારાણી 
કે તે માારાી સાારાી રાીતે સાંભાળ રાાખાે છેે.

��ુ અભ્યુાસ
ગીતશાસ્ત્રી ૨૩:૧
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પ્રભુ તાંમનેે બોર્લીા�ી રહ્યુંા છેપ્રભુ તાંમનેે બોર્લીા�ી રહ્યુંા છે

રક્તિ��ાર, માચાટ ૧  

ર્લીૂક ૧૫:૨૨
પણે ક્તિપતાંાએ પોતાંાનેા નેોકરોનેે બોર્લીા�ીનેે કહ્યુંુ�, જર્લીદૂી કરો.સૌથીી સુ�દૂર ઝભ્ભો 
ર્લીા�ીનેે તાંેનેે પહેારા�ો. તાંેનેી આ�ગુળીમા� �ી �ર્ટી અનેે પગુમા� બુર્ટ પહેારા�ો.

આ શ્લોોક ઉડેાઉ �ીકરાાનુી વાતાષનુો એક ભાગ છેે. �ીકરાાએ ભૂલો કરાી હતી અનુે તેનુા 
ક્તિપૂતાથેી ઘોણીો �ૂરા ગયાો હતો, પૂરંાતુ જ્યાારા ેતે પૂાછેો આવ્યાો, ત્યાારા ેતેનુા ક્તિપૂતા ખાુલ્લા 
હાથેે તેનુું સ્વાગત કરાવા �ોડેી ગયાા. તેમાણીે તેનુે એક સાું�રા ઝભ્ભો, એક વીટંેી અનુે ચાંપૂલ 
આપ્યાા, જ ે�શાષવે છેે કે તેનુે માાફ કરાવામાાં આવ્યાો છેે અનુે પ્રેમા કરાવામાાં આવ્યાો છેે.

પ્રભુ તે પ્રેમાાળ ક્તિપૂતા જવેા છેે. આપૂણીે ગમાે તે ભૂલો કરાીએ, તે હંમાેશા આપૂણીનુે માાફ 
કરાવા અનુે આનું�થેી પૂાછેા આવકારાવા તૈયાારા છેે. આપૂણીે તેમાનુી પૂાસાે આવવાથેી 
ડેરાવાનુી જરૂરા નુથેી, તે આપૂણીનુે નુજીક ઇચ્છેે છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, જ્યાારા ેહંુ ખાોવાઈ ગયાો હતો ત્યાારા ેમાનુે શોર્ધવા બ�લ આભારા. તમાે ક્યાારાયેા 
માારાો સાાથે છેોડ્યાો નુહી.ં હવે જ્યાારા ેહંુ તમાારાી સાાથેે છંુે, ત્યાારા ેહંુ સાુરાક્તિક્ષાત અનુે પ્રેમાભયાો 
અનુુભવું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માનુે પ્રેમા કરા ેછેે અનુે માનુે માાફ કરા ેછેે. હંુ હંમાેશા તેમાનુા હાથેમાાં આવકાયાષ છંુે, અનુે 
તેમાનુો પ્રેમા માનુે સ્વસ્થે બનુાવે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
લૂક ૧૫:૧૧-૨૪
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પ્રભુ મારે્ટ ખીાસપ્રભુ મારે્ટ ખીાસ

સોમ�ાર, માચાટ ૨   

યુશેાયુા ૪૪:૨૧
પ્રભુ કહેા છે, હેા યુાકોબ, હેા ઈઝરાયુર્લી, આર્ટર્લીુ� યુાદૂ રાખી કે મં તાંનેે મારો સે�ક 
બનેાવ્યુો છે. હેા ઈઝરાયુર્લી, તાંુ� મારો સે�ક છે, તાંેથીી હુા�  તાંનેે કદૂી �ીસરી જઈશે નેક્તિહા.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે યાા� અપૂાવે છેે કે પ્રભુ હંમાેશા તેમાનુા બાળકોનુે યાા� રાાખાે છેે. જમેા 
તેમાણીે ઇઝરાાયાલનુે ક્યાારાયેા ભૂલવાનુું વચાનુ આપ્યાું હતું, તેમા તે તમાનુે પૂણી ક્યાારાયેા ભૂલતા 
નુથેી. તમાે પ્રભુ માાટેે ખાાસા છેો, અનુે તેમાણીે તમાનુે એક હેતુ માાટેે બનુાવ્યાા છેે.

ભલે તમાનુે નુાનુા, ભૂલી ગયાેલા અથેવા એકલા લાગે, પ્રભુ તમાનુે જુએ છેે અનુે તમાારાા 
ક્તિવશે બર્ધું જ જાણીે છેે, તમાારાા ક્તિવચાારાો, તમાારાી પ્રાથેષનુાઓ અનુે તમાે જ ેનુાનુી નુાનુી 
બાબતો કરાો છેો તે પૂણી જાણીે છેે જ ેકોઈનુે ધ્યાાનુમાાં નુથેી આવતી. પ્રભુનુો તમાારાા 
માાટેેનુો પ્રેમા ક્યાારાયેા ઓછેો થેતો નુથેી. તે હંમાેશા તમાારાા ક્તિવશે ક્તિવચાારા ે છેે, તમાનુે 
માાગષ�શષનુ આપૂે છેે અનુે તેમાનુા વચાનુો પૂાળે છેે. તેનુો અથેષ એ છેે કે જ્યાારા ેજીવનુ માુશ્કેલ 
અથેવા માૂંઝવણીભયાુ� લાગે ત્યાારા ેપૂણી તમાે તેનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાી શકો છેો, કારાણી કે તે 
હંમાેશા તમાારાી સાાથેે છેે અનુે તમાનુે ક્યાારાયેા ભૂલશે નુહી.ં

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ સાું�રા છંુે અનુે હેતુપૂૂણીષ છંુે. પ્રભુનુે માનુે ખાાસા બનુાવ્યાો છેે, અનુે હંુ તેમાનુી સાાથેે માહાનુ 
કાયાો કરાીશ.

��ુ અભ્યુાસ 
કોરાીથંેીઓનુે પૂહેલો પૂ� ૧૨:૨૩
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આજ ેસાક્ષોી આપોઆજ ેસાક્ષોી આપો

મ�ગુળ�ાર, માચાટ ૩   

ગુીતાંશેાસ્ત્રો ૬૬:૧૬
હેા ઈશ્વારનેા ભ�ો, આ�ો, અનેે સા�ભળો. તાંેમણેે માર ેમારે્ટ કરરે્લીા� બ�ા� કાયુટ હુા�  
કહાી બતાંા�ીશે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે જ્યાારા ેપ્રભુ આપૂણીા જીવનુમાાં કંઈક અદ્ભુત કરા ેછેે, 
ત્યાારા ેઆપૂણીે તે બીજાઓ સાાથેે શેરા કરાવું જોઈએ. જમેા ગીતકતાષ �રાકેનુે પ્રભુનુી ભલાઈ 
ક્તિવશે સાાંભળવા અનુે સાાંભળવા કહે છેે, તેમા આપૂણીે આપૂણીા ક્તિમા�ો, પૂક્તિરાવારા અનુે 
સાહપૂાઠોીઓનુે પ્રભુનુે આપૂણીા માાટેે કરાલેા અદ્ભુત કાયાો ક્તિવશે કહી શકીએ છેીએ.

પ્રભુ આપૂણીનુે ઘોણીી રાીતે આશીવાષ� આપૂે છેે, તે આપૂણીું રાક્ષાણી કરા ે છેે, આપૂણીું 
ભરાણીપૂોર્ષણી કરા ે છેે, આપૂણીી પ્રાથેષનુાઓનુો જવાબ આપૂે છેે અનુે આપૂણીા હૃ�યાનુે 
આનું�થેી ભરાી �ે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે તેમાનુી ભલાઈ શેરા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે 
બીજાઓનુે યાા� અપૂાવીએ છેીએ કે પ્રભુ વાસ્તક્તિવક, પ્રેમાાળ અનુે શક્તિ�શાળી છેે. પ્રભુનુે 
જ ેકયાુ� છેે તે શેરા કરાવાથેી આપૂણીનુે આપૂણીા પૂોતાનુા જીવનુમાાં તેમાનુા આશીવાષ�ો યાા� 
રાાખાવામાાં પૂણી મા�� માળી શકે છેે.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ બીજાઓ સાાથેે પ્રભુનુા આશીવાષ� શેરા કરાી શકંુ છંુે! માારાા જીવનુમાાં તેમાનુી ભલાઈ 
માારાી આસાપૂાસાનુા �રાકેનુે આનું� અનુે આશા લાવી શકે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા, પ્રભુ, તમાે માારાા જીવનુમાાં જ ેકયાુ� છેે અનુે જ ેકરાવા જઈ રાહ્યુંા છેો તેનુા માાટેે આભારા. 
હંુ તમાનુે બર્ધો માક્તિહમાા આપૂીશ. હાલેલુયાાહ. આમાીનુ.

��ુ અભ્યુાસ 
માાકષ  ૫:૧૯
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તાંમારા ક્તિ�શ્વાાસમા� ક્તિહા�મતાં�ાને બનેોતાંમારા ક્તિ�શ્વાાસમા� ક્તિહા�મતાં�ાને બનેો

બુ��ાર, માચાટ ૪   

ર્લીૂક ૧૧:૨૩
જ ેમારા પક્ષોનેો નેથીી, તાંે સાચાે જ મારી ક્તિ�રુદ્ધા છે; સ�ગ્રહા કર�ામા� જ ેમારી મદૂદૂ 
કરતાંો નેથીી, તાંે તાંેનેે ક્તિ�ખીેરી નેાખીે છે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે યાા� અપૂાવે છેે કે આપૂણીે ઈસાુ ક્તિવશે તટેસ્થે રાહી શકતા નુથેી, 
આપૂણીે તેમાનુે અનુુસારાીએ કે નુ અનુુસારાીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈસાુનુે અનુુસારાવાનુું પૂસાં� 
કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ે આપૂણીે તેમાનુી સાાથેે ભલું કરાવા, બીજાઓનુે મા�� કરાવા અનુે 
પ્રભુનુો પ્રેમા ફેલાવવા માાટેે કામા કરાી રાહ્યુંા છેીએ. જો આપૂણીે તેમાનુે અવગણીીએ અથેવા 
�ૂરા રાહીએ, તો તે બીજ ઉગાડેવામાાં મા�� કરાવાનુે બ�લે બીજ ફેલાવવા જવેું છેે.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે �રારાોજ તેમાનુી ટેીમામાાં રાહેવાનુો ક્તિનુણીષયા લઈએ. તેનુો અથેષ એ 
નુથેી કે આપૂણીે સાંપૂૂણીષ રાહીશું, પૂરંાતુ તેનુો અથેષ એ છેે કે આપૂણીા હૃ�યા તેમાનુા તરાફ 
વળેલા છેે. ઈસાુ સાાથેે ઊંભા રાહીનુે, આપૂણીે આપૂણીા ક્તિમા�ો, પૂક્તિરાવારા અનુે આપૂણીી 
આસાપૂાસાનુા �રાકેનુે તેમાનુો પ્રેમા બતાવીએ છેીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, 
આજ્ઞા પૂાળીએ છેીએ અનુે શુભ સામાાચાારા શેરા કરાીએ છેીએ ત્યાારા ે આપૂણીે તેમાનુા 
રાાજ્યાનુે વર્ધવામાાં પૂણી મા�� કરાીએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે પ્રેમા કરાવા અનુે તમાનુે અનુુસારાવાનુો ક્તિવકલ્પૂ આપૂવા બ�લ આભારા. માનુે 
�રારાોજ ઈસાુ સાાથેે ઊંભા રાહેવા, તેમાનુો પ્રેમા વહંચાવા અનુે જ ેસાાચાું છેે તે કરાવા મા�� કરાો. 
ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ હંમાેશા ઈસાુનુી સાાથેે ઉભો છંુે. હંુ ક્તિહંમાતવાનુ અનુે પ્રેમાાળ છંુે. હંુ બીજાઓનુે પ્રભુનુા 
પ્રેમાનુે જાણીવામાાં મા�� કરંું છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
લૂક ૧૫:૧૧-૨૪
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હા�મેશેા પ્રભુમા� ભરોસો રાખીોહા�મેશેા પ્રભુમા� ભરોસો રાખીો

ગુુરુ�ાર, માચાટ ૫   

માકટ  ૧૧:૨૪
તાંેથીી હુા�  તાંમનેે કહુા�  છુ� : જ્યાાર ેતાંમે પ્રાથીટનેામા� કઈક માગુો તાંો તાંમનેે તાંે મળી ચાૂક્યોુ� છે 
એ�ો ક્તિ�શ્વાાસ રાખીો; એર્ટર્લીે તાંમે જ ેમાગુો તાંે તાંમનેે આપ�ામા� આ�શેે.

જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે શ્રેદ્ધા અનુે ક્તિવ�ાસા સાાથેે પ્રાથેષનુા 
કરાવી જોઈએ. પ્રભુ આપૂણીી પૂાસાેથેી સાાંભળવાનુું પૂસાં� કરા ે છેે, અનુે તે ઇચ્છેે છેે કે 
આપૂણીે એવું માાનુીએ કે તે અદ્ભુત કાયાો કરાી શકે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે એવું માાનુીનુે 
પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ કે પ્રભુ જવાબ આપૂી શકે છેે, ત્યાારા ેતે �શાષવે છેે કે આપૂણીે તેમાનુા 
પૂરા સાંપૂૂણીષ ક્તિવ�ાસા રાાખાીએ છેીએ.

ક્તિવ�ાસા કરાવાનુો અથેષ એ નુથેી કે આપૂણીે હંમાેશા જ ે ઇચ્છેીએ છેીએ તે બરાાબરા 
માેળવીએ છેીએ, પૂરંાતુ તેનુો અથેષ એ છેે કે આપૂણીે પ્રભુનુા સામાયા અનુે આપૂણીા જીવનુ 
માાટેે તેમાનુી સાંપૂૂણીષ યાોજનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાીએ છેીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે ક્તિવ�ાસા સાાથેે 
પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેપ્રભુ એવી રાીતે કાયાષ કરાી શકે છેે જનેુી આપૂણીે અપૂેક્ષાા પૂણી 
નુ રાાખાી શકીએ, આપૂણીનુે અનુે અ�યા લોકોનુે મા�� કરાી શકે છેે, અનુે શક્તિ�શાળી રાીતે 
તેમાનુો પ્રેમા બતાવી શકે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આજ ેપ્રાથેષનુા કરાતી વખાતે માનુે તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાવા મા�� કરાો. માનુે 
એવું માાનુવાનુું શીખાવો કે તમાે માારાા જીવનુમાાં સાાંભળી રાહ્યુંા છેો અનુે સાારાા માાટેે કામા 
કરાી રાહ્યુંા છેો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ શ્રેદ્ધાથેી પ્રાથેષનુા કરંું છંુે! માનુે ક્તિવ�ાસા છેે કે પ્રભુ માારંું સાાંભળે છેે, અનુે માનુે ક્તિવ�ાસા 
છેે કે તે માારાા જીવનુમાાં અદ્ભુત કાયાો કરાી શકે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૨૦:૨૯

66 www.goodnewsdailydevotionalkids.com



પ્રભુ શેુ� જુએ છે તાંે જુઓપ્રભુ શેુ� જુએ છે તાંે જુઓ

શેુક્ર�ાર, માચાટ ૬   

૧ શેમુએર્લી ૧૬:૭
પણે પ્રભુએ તાંેનેે કહ્યુંુ�” તાંેનેી ઊ� ચાાઈ કે સુ�દૂરતાંા તાંરફ ધ્યુાને ને આપ. મં તાંેનેો નેકાર 
કયુો છે. કારણે, હુા�  માણેસનેી જમે પસ�દૂગુી કરતાંો નેથીી. માણેસો બહાારનેા દેૂખીા� 
તાંરફ જુએ છે, પણે હુા�  હૃદૂયુ  તાંરફ જોઉ�  છુ� .

પ્રભુ આપૂણીા હૃ�યામાાં શું છેે તેનુી કાળજી રાાખાે છેે, ફ� આપૂણીે બહારાથેી કેવા 
�ેખાાઈએ છેીએ તેનુી જ નુહી.ં જ્યાારા ેશમાુએલ આગામાી રાાજા શોર્ધી રાહ્યુંો હતો, ત્યાારા ે
તેણીે ક્તિવચાાયુા� કે સાૌથેી લાંબો અથેવા માજબૂત છેોકરાો પૂસાં� કરાવામાાં આવશે, પૂરંાતુ પ્રભુ 
નુે તેનુા હૃ�યાનુે કારાણીે �ાઉ�નુે પૂસાં� કયાો.

પ્રભુ આપૂણીા પ્રેમા, �યાા, પ્રામાાક્તિણીકતા અનુે આપૂણીે જ ેપૂસાં�ગીઓ કરાીએ છેીએ તેનુી 
કાળજી રાાખાે છેે. તે જુએ છેે કે આપૂણીે ક્યાારા ેબહા�ુરા છેીએ, કાળજી રાાખાીએ છેીએ, 
અથેવા યાો�યા કાયાષ કરાવાનુો પ્રયાાસા કરાીએ છેીએ, ભલે કોઈ બીજાનુે ધ્યાાનુ નુ આપૂે. 
આનુો અથેષ એ છેે કે આપૂણીે સાૌથેી માજબૂત, ઝડેપૂી અથેવા સાૌથેી લોકક્તિપ્રયા બનુવાનુી 
ક્તિચાંતા કરાવાનુી જરૂરા નુથેી. સાૌથેી માહત્વનુું એ છેે કે આપૂણીા હૃ�યા પ્રભુનુા છેે અનુે 
આપૂણીે તેમાનુે અનુુસારાવા માાંગીએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આજ ેમાનુે માારાા �રાકે કાયાષમાાં પ્રેમા, �યાા અનુે પ્રામાાક્તિણીકતા બતાવવામાાં મા�� 
કરાો. માારાા હૃ�યા તરાફ જોવા અનુે માાગષ�શષનુ આપૂવા બ�લ આભારા. ઈસાુનુા નુામાે, 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માારંું હૃ�યા જુએ છેે! હંુ અં�રા જ ેછંુે તેનુા માાટેે માનુે પ્રેમા કરાવામાાં આવે છેે, અનુે હંુ 
�રારાોજ જ ેયાો�યા અનુે �યાાળુ છેે તે કરાવાનુું પૂસાં� કરાી શકંુ છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
ગલાતીઓનુે પૂ� ૪:૧
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ઈસુ ક્તિ�સ્તાંનેે અનેુસર�ુ�ઈસુ ક્તિ�સ્તાંનેે અનેુસર�ુ�

શેક્તિને�ાર, માચાટ ૭   

યુોહાાને ૩:૩૦
તાંેમનેુ� મહાત્� ��તાંુ� જાયુ અનેે મારુ મહાત્� ઘોર્ટતાંુ� જાયુ એ જરુરી છે.

આજનુી કલમા આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે ઈસાુ આપૂણીા જીવનુનુો સાૌથેી માહત્વપૂૂણીષ ભાગ 
હોવો જોઈએ. યાોહાનુ બાક્તિપ્તસ્તે આ પૂોતાનુા ક્તિવશે કહ્યુંું હતું, તે જાણીતા હતા કે તે તેમાનુા 
ક્તિવશે નુહી,ં પૂરંાતુ ઈસાુ ક્તિવશે હતું. ભલે યાોહાનુ એક માહાનુ માાણીસા હતો, તે ઇચ્છેતો હતો 
કે �રાકે વ્યાક્તિ� તેમાનુા બ�લે ઈસાુનુે અનુુસારા.ે

આપૂણીે આપૂણીા જીવનુમાાં પૂણી એવું જ કરાી શકીએ છેીએ! સાારાા ક્તિમા� બનુવું, 
બીજાઓનુે મા�� કરાવી, અથેવા પ્રભુ ક્તિવશે શેરા કરાવું એ અદ્ભુત છેે, પૂરંાતુ સાૌથેી 
માહત્વપૂૂણીષ બાબત એ છેે કે ઈસાુનુે આપૂણીા દ્વાારાા ચામાકવા �ો. જ્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીા 
હૃ�યામાાં ઈસાુનુે પ્રથેમા સ્થેાનુ આપૂીએ છેીએ, ત્યાારા ેબાકીનુું બર્ધું યાો�યા સ્થેાનુે આવે છેે, 
આપૂણીા કાયાો, આપૂણીા શબ્�ો અનુે આપૂણીી પૂસાં�ગીઓ તેમાનુા પ્રેમાનુે પ્રક્તિતક્તિબંક્તિબત 
કરા ેછેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આજ ેમાનુે માારાા �રાકે કાયાષમાાં ઈસાુનુે પ્રથેમા સ્થેાનુ આપૂવા મા�� કરાો. માારાા 
જીવનુનુે તેમાનુા પ્રેમાથેી ચામાકવા �ો જથેેી બીજાઓ માારાા દ્વાારાા તેમાનુે જોઈ શકે. ઈસાુનુા 
નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માારાા જીવનુમાાં ઈસાુ પ્રથેમા છેે! હંુ �રારાોજ માારાા હૃ�યા, માારાા શબ્�ો અનુે માારાા કાયાોનુે 
તેમાનુા માાગષ�શષનુ હેઠોળ ચાલાવું છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૧:૨૯
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દૂાક્તિ�દૂ જ�ેો નેાચાો નેાચાોદૂાક્તિ�દૂ જ�ેો નેાચાો નેાચાો

રક્તિ��ાર, માચાટ ૮   

૨ શેમુએર્લી ૬:૧૪
દૂાક્તિ�દૂ પોતાંાનેી કમર ેમાત્ર અળસી રસેાનેુ� �સ્ર �ી �ર્ટાળીનેે પ્રભુનેી સમક્ષો પોતાંાનેા 
પૂરા બળથીી નેાચાતાંો હાતાંો.

આ કલમા આપૂણીનુે બતાવે છેે કે �ાઉ� પ્રભુનુે કારાણીે આનું�થેી ભરાલેો હતો. જ્યાારા ે
કરાારાકોશ યારૂશાલેમા લાવવામાાં આવ્યાો, ત્યાારા ે�ાઉ� પૂોતાનુી ખાુશી રાોકી શક્યાો નુહી.ં 
તેણીે નુાચ્યાું, સ્તુક્તિત કરાી અનુે પૂૂરાા હૃ�યાથેી યાહોવાહનુી પ્રશંસાા કરાી.

જ્યાારા ેઆપૂણીે તેમાનુા માાટેે આપૂણીો આનું� અનુે પ્રેમા વ્યા� કરાીએ છેીએ ત્યાારા ેપ્રભુ 
તેનુે પ્રેમા કરા ે છેે. આપૂણીે તે કેવી રાીતે કરાીએ છેીએ, નુાચાવું, ગાવું, પ્રાથેષનુા કરાવી કે 
બીજાઓનુે મા�� કરાવી તે માહત્વનુું નુથેી, જ્યાારા ેતે આપૂણીા હૃ�યામાાંથેી આવે છેે, ત્યાારા ે
પ્રભુ ખાુશ થેાયા છેે. પ્રભુ માાટેે આનુંક્તિ�ત રાહેવું એ �શાષવે છેે કે આપૂણીે તેમાનુે પ્રેમા કરાીએ 
છેીએ અનુે આપૂણીે જ ેકંઈ કરાીએ છેીએ તેમાાં તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાીએ છેીએ.

જ્યાારા ેબીજાઓ હસાતા હોયા કે નુ સામાજતા હોયા, ત્યાારા ેપૂણી �ાઉ�નુે કોઈ પૂરાવા નુહોતી. 
તેણીે પ્રભુ પૂરા ધ્યાાનુ કેક્તિ�િત કયાુ�, અનુે તે જ સાૌથેી માહત્વનુું છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, તમાારાી ભલાઈ, પ્રેમા અનુે આશીવાષ� બ�લ આભારા, આજ ેઆપૂણીે આનું� અનુે 
સ્તુક્તિત સાાથેે ઉજવણીી કરાીએ છેીએ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ, આનું�થેી તમાારાી સ્તુક્તિત કરાવાનુી સ્વતં�તા બ�લ આભારા! હંુ હમાણીાં અનુે હંમાેશ 
માાટેે માારાા પૂૂરાા હૃ�યાથેી તમાારાી પૂજૂા કરાીશ. આમાીનુ.

��ુ અભ્યુાસ 
ગીતશાસ્ત્રી ૧૫૦:૪

69www.goodnewsdailydevotionalkids.com



પ્રભુનેો શેબ્દૂપ્રભુનેો શેબ્દૂ

સોમ�ાર, માચાટ ૯   

ક્તિહાબ્રુુઓનેે પત્ર ૪:૧૨
ઈશ્વારનેુ� �ચાને જી��તાં અનેે સમથીટ છે. બે�ારી તાંર્લી�ાર કરતાંા� પણે તાંે ��ુ તાંીક્ષોણે છે. 
તાંે જી� અનેે આત્માા તાંથીા સા��ા અનેે મજ્જાાનેા ક્તિ�ભાજને સુ�ી ઊતાંરી જાયુ છે. તાંે 
મનેુષ્યુનેા હૃદૂયુ નેી ઈચ્છાઓ તાંથીા ક્તિ�ચાારોનેી પારખી કર ેછે.

પ્રભુનુો શબ્� જીવંત અનુે શક્તિ�શાળી છેે. તે આપૂણીનુે સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં,પ્રભુનુા 
પ્રેમાનુે સામાજવામાાં અનુે આપૂણીા હૃ�યામાાં ખારાખેારા શું છેે તે જોવામાાં મા�� કરાી શકે 
છેે. જમેા તલવારા વસ્તુઓનુે કાપૂી શકે છેે, તેમા પ્રભુનુો શબ્� જૂઠોાણીા, ભયા અનુે ખાોટેા 
ક્તિવચાારાોનુે કાપૂી શકે છેે, જ ેઆપૂણીનુે સાાચાું છેે તેમાાં ક્તિવકાસા કરાવામાાં મા�� કરા ેછેે.

જ્યાારા ેઆપૂણીે બાઇબલ વાંચાીએ છેીએ, પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ અથેવા પ્રભુનુા ક્તિશક્ષાણીનુે 
સાાંભળીએ છેીએ, ત્યાારા ે તેમાનુો શબ્� આપૂણીા હૃ�યા અનુે માનુમાાં કાયાષ કરા ે છેે. તે 
આપૂણીનુે બતાવે છેે કે બીજાઓનુે કેવી રાીતે પ્રેમા કરાવો, �યાાળુ બનુવું અનુે પ્રભુનુે ખાુશ 
કરા ેતે રાીતે કેવી રાીતે જીવવું. બાઇબલ ફ� વાતાષનુું પૂુસ્તક નુથેી, તે આજ ેઆપૂણીા માાટેે 
પ્રભુનુો જીવંત સાં�ેશ છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આજ ેમાનુે તમાારાા શબ્� સાાંભળવા અનુે તેનુું પૂાલનુ કરાવા મા�� કરાો. તમાારાા 
સાત્યાનુે માારાા હૃ�યાનુે માાગષ�શષનુ આપૂો અનુે માનુે તમાારાા માાટેે કેવી રાીતે જીવવું તે 
શીખાવો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુા શબ્�થેી ભરાપૂૂરા છંુે! હંુ તેનુે ક્તિહંમાતથેી બોલું છંુે! હંુ તેનુે પ્રાથેષનુા કરંું છંુે. હંુ તેનુા 
દ્વાારાા જીવું છંુે અનુે તે માારાા હૃ�યા, માારાા ક્તિવચાારાો અનુે માારાા કાયાોનુે માાગષ�શષનુ આપૂે છેે, 
અનુે માનુે સાારાી પૂસાં�ગીઓ કરાવામાાં મા�� કરા ેછેે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાશાયાા ૫૫:૧૧
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આભાર, પ્રભુ ઈસુઆભાર, પ્રભુ ઈસુ

મ�ગુળ�ાર, માચાટ ૧૦   

ગુીતાંશેાસ્ત્રો ૧૦૩:૨
હેા મારા જી�, પ્રભુનેુ� સ્તાં�ને કર અનેે તાંેમનેા� સ�ટ ઉપકાર કાયુો તાંુ� ભુર્લીી ને જા.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે પ્રભુનુે આપૂણીા માાટેે કરાલેા બર્ધા સાારાા કાયાોનુે યાા� 
રાાખાવું માહત્વપૂૂણીષ છેે. ક્યાારાકે આપૂણીે વ્યાસ્ત, અસ્વસ્થે અથેવા ક્તિચાંક્તિતત થેઈ જઈએ 
છેીએ અનુે પ્રભુનુા આશીવાષ�ો ક્તિવશે ક્તિવચાારાવાનુું ભૂલી જઈએ છેીએ, જમેા કે આપૂણીું 
કુટંુેબ, ક્તિમા�ો, ઘોરા, ખાોરાાક, અનુે તે આપૂણીનુે �રારાોજ જ ેપ્રેમા આપૂે છેે.

જ્યાારા ે આપૂણીે પ્રભુનુા ફાયા�ાઓનુે યાા� કરાવા માાટેે સામાયા કાઢીીએ છેીએ, ત્યાારા ે તે 
આપૂણીનુે આભારાી, ખાુશ અનુે તેમાનુી નુજીક અનુુભવવામાાં મા�� કરા ેછેે. પ્રશંસાા ફ� 
શબ્�ોથેી થેતી નુથેી; તે આપૂણીા હૃ�યામાાં થેાયા છેે જ્યાારા ે આપૂણીે પ્રભુનુો આભારા 
માાનુીએ છેીએ, તેમાણેી આપૂણીનુે આપૂેલી �રાકે વસ્તુ માાટેે. પ્રભુનુી ભલાઈનુે યાા� 
રાાખાવાથેી આપૂણીનુે તેમાનુા પૂરા વર્ધુ ક્તિવ�ાસા કરાવામાાં મા�� માળે છેે, ભલે વસ્તુઓ 
આપૂણીે ઇચ્છેીએ તે રાીતે નુ જાયા.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, તમાારાા પ્રેમા, આશીવાષ�, રાક્ષાણી, માાગષ�શષનુ અનુે ક્યાારાયેા નુ સામાાપ્ત થેતી ભલાઈ 
માાટેે આભારા. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુએ કરાલેા બર્ધા સાારાા કાયાો માાટેે હંુ આભારાી છંુે. માનુે પ્રભુનુી ભલાઈ યાા� છેે! હંુ 
તેમાનુા પ્રેમા, તેમાનુા આશીવાષ� અનુે તે �રારાોજ માનુે જ ે રાીતે મા�� કરા ે છેે તેનુા માાટેે 
આભારાી છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
થેેસ્સાાલોક્તિનુક્તિકઓનુે પૂહેલો પૂ� ૫:૧૮
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પ્રભુનેુ� જ્ઞાાનેપ્રભુનેુ� જ્ઞાાને

બુ��ાર, માચાટ ૧૧   

યુાકોબનેો પત્ર ૧:૫
જો તાંમારામા� કોઈનેી પાસે જ્ઞાાનેનેી ઊણેપ હાોયુ તાંો તાંેણેે ઈશ્વારનેે પ્રાથીટનેા કર�ી 
અનેે ઈશ્વાર તાંેનેે તાંે આપશેે; કારણે, ઈશ્વાર સ�ટનેે ઉદૂારતાંાથીી અનેે કૃપાથીી આપે છે.

ક્યાારાકે આપૂણીનુે ખાબરા નુથેી હોતી કે જ્યાારા ેપૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિત માુશ્કેલ હોયા ત્યાારા ેશું કરાવું 
અથેવા શું કહેવું. પૂણી શું કહેવું? પ્રભુ કહે છેે, “બસા માનુે પૂૂછેો!” શાણીપૂણીનુો અથેષ એ 
છેે કે શું કરાવું અથેવા કહેવું તે જાણીવું. બાઇબલ કહે છેે કે જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુ પૂાસાે 
શાણીપૂણી માાંગીએ છેીએ, ત્યાારા ેતે ખાુશીથેી આપૂણીનુે તે આપૂશે. તે એમા નુહી ંકહે, 
“તમાારા ે તે પૂહેલાથેી જ જાણીવું જોઈએ!” જ્યાારા ે આપૂણીે તેમાનુી પૂાસાે મા�� માાંગીએ 
છેીએ ત્યાારા ેપ્રભુ તેનુે પ્રેમા કરા ેછેે.

શાણીા હોવાનુો અથેષ એ નુથેી કે તમાે બર્ધું જાણીો છેો અથેવા ખાૂબ જ હોક્તિશયાારા છેો. તેનુો 
અથેષ એ છેે કે યાો�યા વસ્તુ પૂસાં� કરાવી, ભલે તે માુશ્કેલ હોયા. પ્રભુનુું શાણીપૂણી આપૂણીનુે 
સામાસ્યાાઓ ઉકેલવામાાં અનુે જીવનુમાાં સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં મા�� કરા ેછેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, શાણીપૂણી આપૂવા બ�લ આભારા. જ્યાારા ેમાનુે ખાબરા નુ હોયા કે શું કરાવું અનુે 
�રારાોજ તમાારાા માાગષ�શષનુનુું પૂાલનુ કરાવું ત્યાારા ેમાનુે તમાારાી પૂાસાે માાંગવામાાં મા�� કરાો. 
ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
આજથેી હંુ માારાા જીવનુમાાં યાો�યા પૂસાં�ગીઓ કરાવા માાટેે �રા વખાતે તમાારાી શાણીપૂણી 
માાંગીશ.

��ુ અભ્યુાસ 
સાુભાક્તિર્ષતસાંગ્રહ ૩:૫
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શેબ્દૂો જી�ને ર્લીા�ે છેશેબ્દૂો જી�ને ર્લીા�ે છે

ગુુરુ�ાર, માચાટ ૧૨  

સુભાક્તિષતાંસ�ગ્રહા ૧૮:૨૧
જી�ને અનેે મૃત્યુુ જીભ પર અ�ર્લી�બે છે; જ�ેો જીભનેો ઉપયુોગુ તાંે�ા� તાંેનેા� ફળ!

આ શ્લોોક આપૂણીનુે યાા� અપૂાવે છેે કે આપૂણીા શબ્�ો ખાૂબ જ શક્તિ�શાળી છેે. આપૂણીે 
જ ેબોલીએ છેીએ તે લોકોનુે ખાુશ, પ્રેમાાળ અનુે પ્રોત્સાાક્તિહત કરાવામાાં મા�� કરાી શકે છેે, 
અથેવા તે લોકોનુે �ુ�ખાી અનુે �ુ�ખાી કરાી શકે છેે.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે આપૂણીા શબ્�ોનુો ઉપૂયાોગ બીજાઓનુે માજબૂત બનુાવવા માાટેે 
કરાીએ. આપૂણીે જ ેબોલીએ છેીએ તેનુાથેી �યાાળુ, પ્રેમાાળ અનુે પ્રોત્સાાહક બનુવું એ 
સાારાા બીજ રાોપૂવા જવેું છેે જ ેકંઈક અદ્ભુત બનુે છેે. શબ્�ો આપૂણીા પૂોતાનુા હૃ�યાનુે 
પૂણી અસારા કરાી શકે છેે, સાત્યા બોલવા, કૃતજ્ઞતા અનુે પ્રેમા આપૂણીનુે ભલાઈમાાં પૂણી વૃક્તિદ્ધ 
કરાવામાાં મા�� કરા ેછેે.

તેથેી બોલતા પૂહેલા, ક્તિવચાારાો: “આ મા�� કરાશે કે નુુકસાાનુ?” સાારાા શબ્�ો પૂસાં� કરાવાથેી 
�રારાોજ પ્રભુનુો પ્રેમા બતાવવાનુો એક માાગષ છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે બોલવા માાટેે શબ્�ો આપૂવા બ�લ આભારા. માનુે તેનુો સામાજ�ારાીપૂૂવષક 
ઉપૂયાોગ કરાવા, બીજાઓનુે પ્રોત્સાાક્તિહત કરાવા અનુે �રારાોજ તમાારાો પ્રેમા બતાવવામાાં 
મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ �રારાોજ સાારાા શબ્�ો બોલું છંુે. માારાા શબ્�ો �રાકે પૂક્તિરાક્તિસ્થેક્તિતમાાં શાંક્તિત, આનું� અનુે 
શક્તિ� લાવે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
માાકષ  ૧૧:૨૩
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ક્તિ�સ્તાંમા� મુ�ક્તિ�સ્તાંમા� મુ�

શેુક્ર�ાર, માચાટ ૧૩  

ગુર્લીાતાંીઓનેે પત્ર ૫:૧
સ્�તાં�ત્ર માણેસો તાંરીકે જી�ને જી��ા મારે્ટ ક્તિ�સ્તાંે આપણેનેે મુ� કયુાટ છે હા�ે 
સ્�તાં�ત્ર માણેસોનેે શેોભતાંા સ્થીાનેે ક્તિસ્થીર રહાો, કે જથેીી તાંમે ગુુર્લીામીનેા બ��નેમા� 
ફરીથીી ફસાઓ નેક્તિહા.

આજનુી આપૂણીી કલમા આપૂણીનુે કહે છેે કે ઈસાુ આપૂણીનુે સ્વતં�તા આપૂે છેે. જ્યાારા ે
આપૂણીે તેમાનુે અનુુસારાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે પૂાપૂ,અપૂરાાર્ધભાવ અનુે પ્રભુનુા પ્રેમાથેી 
આપૂણીનુે �ૂરા રાાખાવાનુો પ્રયાાસા કરાતી કોઈપૂણી વસ્તુથેી માુ� થેઈએ છેીએ.

સ્વતં�તાનુો અથેષ એ નુથેી કે આપૂણીે જ ેઇચ્છેીએ તે કરાી શકીએ છેીએ, તેનુો અથેષ એ 
છેે કે આપૂણીે ઈસાુનુે અનુુસારાવાનુું પૂસાં� કરાી શકીએ છેીએ અનુે પ્રભુ જ ેરાીતે ઈચ્છેે છેે તે 
રાીતે જીવી શકીએ છેીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુનુા પ્રેમામાાં દૃઢી રાહીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે 
માજબૂત અનુે સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવા સાક્ષામા બનુીએ છેીએ.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે તેમાનુા દ્વાારાા આપૂવામાાં આવતી સ્વતં�તાનુો આનું� માાણીીએ, 
જ ેઆપૂણીનુે �રારાોજ �યાાળુ, પ્રેમાાળ અનુે આનું�ી બનુવામાાં મા�� કરા.ે ઈસાુમાાં સ્વતં�તા 
એ શ્રેેષ્ઠ પ્રકારાનુી સ્વતં�તા છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, ઈસાુ દ્વાારાા માનુે માુ� કરાવા બ�લ આભારા. માનુે તેમાનુું અનુુસારાણી કરાવા, સાારાા 
ક્તિનુણીષયાો લેવા અનુે �રારાોજ તમાારાા પ્રેમામાાં જીવવા માાટેે મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઈસાુમાાં માુ� છંુે! હંુ હવે ફસાાયાેલો નુથેી. હંુ પ્રેમામાાં ચાાલું છંુે; આનું�માાં અનુે હંુ �રારાોજ 
ક્તિવજયી છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૨
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ફ� એક જ રસ્તાંોફ� એક જ રસ્તાંો

શેક્તિને�ાર, માચાટ ૧૪   

યુોહાાને ૧૪:૬
ઈસુએ તાંેનેે જ�ાબ આપ્યુો,” માગુટ સત્યુ અનેે જી�ને હુા�  છુ� . મારા ક્તિસ�ાયુ ક્તિપતાંા 
પાસે જ�ાનેો બીજો કોઈ માગુટ નેથીી.”

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે ઈસાુ જ ઈ�રા સાુર્ધી પૂહોચંાવાનુો એકમાા� રાસ્તો છેે. તે 
આપૂણીનુે સાાચાો રાસ્તો બતાવે છેે, સાત્યા શીખાવે છેે અનુે આપૂણીનુે કાયામા માાટેે ટેકી રાહે 
તેવું જીવનુ આપૂે છેે.

ઈસાુનુે અનુુસારાવાનુો અથેષ છેે તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવો, તેમાનુા શબ્�ોનુું પૂાલનુ કરાવું 
અનુે તેમાનુે આપૂણીા હૃ�યા અનુે કાયાોનુું માાગષ�શષનુ આપૂવા �ેવું. આપૂણીે બર્ધું જાતે 
શોર્ધવાનુો પ્રયાાસા કરાવાનુી જરૂરા નુથેી, ઈસાુ આપૂણીનુે રાસ્તો બતાવે છેે અનુે સાારાા 
ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં મા�� કરા ેછેે.

જ્યાારા ે આપૂણીે ઈસાુનુે અનુુસારાીએ છેીએ, ત્યાારા ે આપૂણીે �રારાોજ શાંક્તિત, આનું� અનુે 
આશા માેળવી શકીએ છેીએ. તે આપૂણીા માાગષ�શષક, આપૂણીા ક્તિશક્ષાક અનુે આપૂણીા 
ક્તિમા� છેે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા ઈસાુ, પ્રભુનુો માાગષ બનુવા બ�લ આભારા. માનુે તમાારંું અનુુસારાણી કરાવા, તમાારાા 
શબ્�ો સાાંભળવા અનુે તમાે ઇચ્છેો તે રાીતે જીવવા માાટેે મા�� કરાો. તમાારાા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઈસાુમાાં ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે, અનુે હંુ માાનુું છંુે કે તે સ્વગષ અનુે શા�ત જીવનુનુો એકમાા� 
રાસ્તો છેે. માનુે ક્તિવ�ાસા છેે કે તે માનુે �રારાોજ માાગષ�શષનુ આપૂશે.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૧૦:૯
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બગુીચાામા� મુશ્કેર્લીીબગુીચાામા� મુશ્કેર્લીી

રક્તિ��ાર, માચાટ ૧૫   

ઊત્પક્તિ� ૨:૧૬-૧૭
તાંેમણેે માણેસનેે આજ્ઞાા આપી�”બાગુમાનેા પ્રત્યુેક �ૃક્ષોનેુ� ફળ તાંુ� ખીાઈ શેકે છે, પણે 
ભર્લીાભૂ�ડાનેુ� જ્ઞાાને આપનેાર �ૃક્ષોનેુ� ફળ તાંાર ેખીા�ુ� નેક્તિહા; કારણે, જ ે ક્તિદૂ�સે તાંુ� તાંે 
ખીાશેે તાંે જ ક્તિદૂ�સે તાંુ� નેક્કીી મરણે પામશેે.”

આ�મા અનુે હવા એક સાંપૂૂણીષ બગીચાામાાં રાહેતા હતા જ ેઈ�રા ેતેમાનુા માાટેે બનુાવ્યાું હતું. 
તેઓ એક ક્તિસાવાયા �રાકે વૃક્ષાનુું ફળ ખાાઈ શકતા હતા. ઈ�રા ેતેમાનુે કહ્યુંું હતું કે ફ� એક 
જ વૃક્ષાનુું ફળ નુ ખાાઓ. તે સ્પૂ� સાૂચાનુા હતી. ઈ�રા આપૂણીનુે મા�� કરાવા માાટેે ક્તિનુયામાો 
આપૂે છેે. ઈ�રા ઇચ્છેતા હતા કે આ�મા તેમાનુું પૂાલનુ કરા ેકારાણી કે તે જાણીતા હતા કે 
તેમાનુા માાટેે શું શ્રેેષ્ઠ છેે.

ઈ�રાનુા ક્તિનુયામાો આપૂણીનુે �ુ�ખાી કરાવા માાટેે નુથેી, તે આપૂણીું રાક્ષાણી કરાવા અનુે 
માાગષ�શષનુ આપૂવા માાટેે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈ�રાનુું પૂાલનુ કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે 
સાુરાક્તિક્ષાત રાહીએ છેીએ અનુે એવી રાીતે ક્તિવકાસા કરાીએ છેીએ જ ે તેમાનુે ખાુશ કરા ે છેે. 
ક્યાારાકે ક્તિનુયામાોનુું પૂાલનુ કરાવું માુશ્કેલ હોયા છેે, પૂરંાતુ ઈ�રા હંમાેશા આપૂણીી સાાથેે હોયા 
છેે જથેેી આપૂણીે યાો�યા પૂસાં�ગીઓ કરાી શકીએ. આજ્ઞાપૂાલનુ એ ઈ�રાનુે બતાવવાનુો 
એક માાગષ છેે કે આપૂણીે તેમાનુે પ્રેમા કરાીએ છેીએ અનુે તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાીએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે માાગષ�શષનુ આપૂવા બ�લ આભારા. માનુે તમાારંું પૂાલનુ કરાવામાાં અનુે 
તમાનુે �રારાોજ ખાુશ કરા ેતેવા સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુું પૂાલનુ કરાવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે! તેમાનુા ક્તિનુયામાો માનુે સાારાી પૂસાં�ગીઓ કરાવામાાં 
અનુે તેમાનુા માાટેે માારાો પ્રેમા બતાવવામાાં મા�� કરા ેછેે.

��ુ અભ્યુાસ 
ઊંત્પૂક્તિ� ૩:૧-૨૪
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ક્તિ�સ્તાં સાથીે જોડાણેક્તિ�સ્તાં સાથીે જોડાણે

સોમ�ાર, માચાટ ૧૬   

એફેસીઓનેે પત્ર ૧:૩
આપણેા પ્રભુ ઈસુ ક્તિ�સ્તાંનેા ક્તિપતાંા એર્ટર્લીા ઈશ્વારનેી સ્તાંુક્તિતાં હાો; કારણે, તાંેમણેે 
આપણેનેે સ્�ગુીયુ ક્ષોેત્રમા� ક્તિ�સ્તાં દ્રાારા પ્રત્યુેક આક્તિત્માક આક્તિશેષથીી આશેી�ાટક્તિદૂતાં 
કયુાટ છે.

શું તમાે ક્યાારાયેા ઘોરા ેટેીવી, ટેોસ્ટે બનુાવવાનુું વીજળીક સાાર્ધનુ, કે ફોનુ ચાાજષરા જવેી કોઈ 
વસ્તુનુો ઉપૂયાોગ કરાવાનુો પ્રયાાસા કયાો છેે, અનુે તે કામા કરાતું નુથેી? પૂછેી તમાનુે ખ્યાાલ 
આવ્યાો કે તે પ્લગ કરાલેમાાં નુહોતું. માશીનુનુે જ ેજોઈએ તે બર્ધું ઉપૂલબ્ર્ધ હતું, પૂરંાતુ 
વીજળી ક્તિવનુા, તે કંઈ કરાી શકતું નુથેી. બાઇબલ શ્લોોક કહે છેે કે પ્રભુનુે આપૂણીનુે �રાકે 
આધ્યાાક્તિ�ક આશીવાષ�, શાંક્તિત, આનું�, ઉપૂચાારા, પ્રેમા અનુે શક્તિ� આપૂી �ીર્ધી છેે.

આપૂણીે તેનુી રાાહ જોતા નુથેી. જો આપૂણીે ક્તિ�સ્ત સાાથેે જોડેાયાેલા હોઈએ તો તે પૂહેલાથેી 
જ આપૂણીું છેે. પૂરંાતુ ઉપૂકરાણીોનુી જમેા આપૂણીે પૂણી પ્લગ કરાલેમાાં  રાહેવાનુી અનુે ઈસાુ 
સાાથેે જોડેાયાેલા રાહેવાનુી જરૂરા છેે. તેમાનુા શબ્� પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાીનુે, બીજાઓનુે તેમાનુા 
ક્તિવશે કહીનેુ, પ્રાથેષનુા કરાીનુે, ચાચાષમાાં જઈનુે અનુે તેમાનુા કહેવાનુું પૂાલનુ કરાીનુે. આ રાીતે 
તેમાનુી શક્તિ� આપૂણીામાાં વહે છેે. તમાારાા આશીવાષ�ોનુે ક્તિબનુઉપૂયાોગી રાહેવા �ો નુહી.ં 
આજ ેજ પ્લગ કરાલેમાાં  કરાો, ઈસાુ તમાારાા શક્તિ�નુો સ્ત્રીોત છેે. તમાે બુક્તિદ્ધશાળી છેો, પ્રભુ 
ઈસાુ સાાથેે જોડેાયાેલા રાહો, યાો�યા કાયાષ કરાો. આમાીનુ

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ ઈસાુ, માનુે �રારાોજ તમાારાી સાાથેે જોડેાવા માાટેે મા�� કરાો. કૃપૂા કરાીનુે માનુે 
હંમાેશા મા�� કરાો અનુે માાગષ�શષનુ આપૂો અનુે તમાારાો પ્રેમા બીજાઓ સાાથેે શેરા કરાો. 
ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુું પૂાલનુ કરાવાનુું અનુે તેમાનુી સાાથેે જોડેાયાેલા રાહેવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે! તેમાનુા 
ક્તિનુયામાો માનુે સાારાી પૂસાં�ગીઓ કરાવામાાં અનુે તેમાનુા માાટેે માારાો પ્રેમા બતાવવામાાં મા�� 
કરા ેછેે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાોહાનુ ૧૫:૫
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ઈસુ તાંમારા મારે્ટ આ�ી રહ્યુંા છેઈસુ તાંમારા મારે્ટ આ�ી રહ્યુંા છે

મ�ગુળ�ાર, માચાટ ૧૭   

થીેસ્સાર્લીોક્તિનેક્તિકઓનેે પહેાર્લીો પત્ર ૪:૧૬
હુાકમ અપાશેે, મુખ્યુ દૂૂતાંનેો અ�ાશે સ�ભળાશેે,ઈશ્વારનેુ� રણેક્તિશે�ગુડુ�  �ાગુશેે,અનેે 
પ્રભુ પોતાંે સ્�ગુમા�થીી ઊતાંરી આ�શેે.જઓે ક્તિ�સ્તાં પર ક્તિ�શ્વાાસ કરીનેે મૃત્યુુ પામ્યુા� 
છે તાંેઓ પ્રથીમ સજી�ને થીશેે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે ઈસાુ એક ક્તિ�વસા પૂાછેા આવશે. જ્યાારા ેતે આવશે, 
ત્યાારા ેતેમાનુામાાં ક્તિવ�ાસા રાાખાનુારાા �રાકે વ્યાક્તિ� તેમાનુી સાાથેે હંમાેશ માાટેે રાહેશે. આ એક 
અદ્ભુત વચાનુ છેે જ ેઆપૂણીનુે પ્રભુનુો પ્રેમા અનુે શક્તિ� �શાષવે છેે.

ભલે આપૂણીે ચાોક્કસા જાણીતા નુથેી કે ઈસાુ ક્યાારા ેપૂાછેા આવશે, આપૂણીે �રાકે ક્તિ�વસા 
તેમાનુા માાટેે તૈયાારા રાહી શકીએ છેીએ. તેનુો અથેષ એ છેે કે પ્રભુનુે પ્રેમા કરાવો, તેમાનુી 
આજ્ઞા પૂાળવી અનુે બીજાઓનુે મા�� કરાવી. ઈસાુ ફરાીથેી આવશે તે જાણીવાથેી 
આપૂણીનુે આશા માળે છેે અનુે યાા� અપૂાવે છેે કે તે એક ક્તિ�વસા બર્ધું બરાાબરા કરાશે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા ઈસાુ. હંુ ખાૂબ ખાુશ અનુે ઉત્સાાક્તિહત છંુે કે તમાે જલ્�ી પૂાછેા આવી રાહ્યુંા છેો. માનુે 
તમાારાા માાટેે જીવવામાાં મા�� કરાો. આ અંતનુા સામાયામાાં. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ઈસાુમાાં ક્તિવ�ાસા કરંું છંુે. હંુ તેમાનુા પૂાછેા આવવા માાટેે તૈયાારા છંુે, અનુે હંુ બીજાઓનુે 
તેમાનુા ટંૂેક સામાયામાાં આવનુારાા પૂુનુરાાગમાનુ ક્તિવશે જણીાવીશ જથેેી તેઓ પૂણી શા�ત 
જીવનુ માેળવી શકે.

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિપૂતરાનુો બીજો પૂ� ૩:૩-૧૩
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સારા સમાચાારસારા સમાચાાર

બુ��ાર, માચાટ ૧૮   

માકટ  ૧૬:૧૫
તાંેમણેે તાંેમનેે કહ્યુંુ�,”આખીી દુૂક્તિનેયુામા� જાઓ, અનેે સમસ્તાં માને� જાતાંનેે 
શેુભસ�દેૂશેનેો પ્રચાાર કરો.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે ઈસાુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે બીજાઓનુે તેમાનુા ક્તિવશે 
કહીએ. સાુવાતાષ એ ખાુશખાબરા છેે કે ઈસાુ બર્ધાનુે પ્રેમા કરા ેછેે, આપૂણીા પૂાપૂો માાટેે માૃત્યાુ 
પૂામ્યાા, અનુે ફરાી સાજીવનુ થેયાા જથેેી આપૂણીે શા�ત જીવનુ માેળવી શકીએ.

આ સામાાચાારા શેરા કરાવા માાટેે આપૂણીે �ૂરા માુસાાફરાી કરાવાનુી જરૂરા નુથેી, આપૂણીા 
પૂક્તિરાવારા, ક્તિમા�ો અનુે શાળાથેી શરૂઆત કરાવી સાંપૂૂણીષ છેે! ઈસાુનુો પ્રેમા શેરા કરાવો એ 
કોઈનુે તેમાનુા ક્તિવશે કહેવા, �યાાળુ બનુવા અથેવા બીજાઓ માાટેે પ્રાથેષનુા કરાવા જટેેલું 
સારાળ હોઈ શકે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે સાારાા સામાાચાારા શેરા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે 
બીજાઓનુે પૂણી પ્રભુનુા પ્રેમા ક્તિવશે જાણીવામાાં મા�� કરાીએ છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા ઈસાુ, માનુે પ્રેમા કરાવા બ�લ આભારા. માનુે તમાારાા ક્તિવશે બીજાઓનુે જણીાવવામાાં 
અનુે માારાા શબ્�ો અનુે કાયાો દ્વાારાા તમાારાો પ્રેમા બતાવવામાાં મા�� કરાો. તમાારાા નુામાે. 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
ઈસાુ, માારાા પૂરા સાુવાતાષનુો ક્તિવ�ાસા માૂકવા બ�લ આભારા. હંુ બીજાઓનુે કહીશ કે તમાે 
જીવંત છેો, અનુે તમાે જલ્�ી પૂાછેા આવશો.

��ુ અભ્યુાસ 
માાથ્થેી ૨૮:૧૯-૨૦
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ઈસુ પાયુો છેઈસુ પાયુો છે

ગુુરુ�ાર, માચાટ ૧૯   

કોરી �થીીઓનેે પહેાર્લીો પત્ર ૩:૧૧
કારણે,પાયુો તાંો ઈશ્વાર ેનેાખ્યુો છે, અનેે તાંે પાયુો તાંો ઈસુ ક્તિ�સ્તાં છે. તાંેથીી બીજો 
પાયુો નેાખીી શેકાયુ નેક્તિહા.

શું તમાે ક્યાારાયેા બાંર્ધનુારાાઓનુે ઘોરા પૂરા કામા કરાતા જોયાા છેે? ક્તિ�વાલો કે છેત બનુાવતા 
પૂહેલા, તેઓ ખાાતરાી કરા ેછેે કે જમાીનુ માજબૂત છેે. તે માજબૂત પૂાયાોનુે પૂાયાો કહેવામાાં 
આવે છેે. જો તે નુબળો હોયા, તો આખાું ઘોરા પૂડેી શકે છેે. બાઇબલ કહે છેે કે ઈસાુ 
આપૂણીો પૂાયાો છેે. તે આપૂણીા જીવનુનુો માજબૂત પૂાયાો છેે. આપૂણીે તેમાનુા પૂરા બર્ધું 
બાંર્ધી શકીએ છેીએ. એક માહાનુ ક્તિશક્ષાક પૂાઉલે કહ્યુંું હતું કે તેમાણીે પૂોતાનુું જીવનુ ઈસાુ 
પૂરા બાંધ્યાું હતું. તમાે પૂણી કરાી શકો છેો!

ઈસાુ �ુક્તિનુયાાનુા કોઈપૂણી વ્યાક્તિ� અથેવા કોઈપૂણી વસ્તુ કરાતાં વર્ધુ માજબૂત છેે. જ્યાારા ે
તમાે તેમાનુામાાં ક્તિવ�ાસા કરાો છેો, ત્યાારા ેતમાારંું જીવનુ વર્ધુ માજબૂત અનુે ક્તિસ્થેરા બનુે છેે. 
તમાે પ્રભુનુો ખાજાનુો છેો, અનુે તેમાણીે તમાનુે પૂક્તિવ� આ�ા આપ્યાો છેે જ ેતમાનુે માાગષ�શષનુ 
આપૂવા માાટેે તમાારાી અં�રા રાહે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા ઈસાુ, માારાા જીવનુનુો માજબૂત પૂાયાો બનુવા બ�લ આભારા. માનુે તમાારંું અનુુસારાણી 
કરાવા, તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવા અનુે �રારાોજ તમાારાા પૂરા માારંું જીવનુ ક્તિનુમાાષણી કરાવામાાં 
મા�� કરાો. તમાારાા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ, હંુ તમાારાા પૂરા ઊંભો છંુે, તમાે માારાા માજબૂત ખાડેક છેો. માનુે ખાસાેડેી કે હલાવી 
શકાતો નુથેી. હંુ પ્રભુનુી શ્રેેષ્ઠતા છંુે, અનુે માનુે કોઈ રાોકી શકતું નુથેી.

��ુ અભ્યુાસ 
એફેસાીઓનુે પૂ� ૨:૨૦
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તાંમારા શ્રેષ્ઠા પ્રયુાસો કરોતાંમારા શ્રેષ્ઠા પ્રયુાસો કરો

શેુક્ર�ાર, માચાટ ૨૦   

ક્તિતાંમોથીીનેે પહેાર્લીો પત્ર ૪:૧૫
આ બાબતાંોનેે વ્યુ�હાારમા� મૂક અનેે તાંેમા� તાંારી મને પરો�, કે જથેીી બ�ા તાંારી 
પ્રગુક્તિતાં જાણેી શેકે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે આપૂણીે સાખાત માહેનુત કરાીએ અનુે ઈ�રા ેઆપૂણીનુે જ ે
કામા કરાવા માાટેે બોલાવ્યાા છેે તેમાાં આપૂણીું શ્રેેષ્ઠ આપૂીએ. પૂછેી ભલે તે શીખાવાનુું હોયા, 
ઘોરામાાં મા�� કરાવાનુું હોયા, ક્તિમા�ો પ્રત્યાે �યાાળુ બનુવું હોયા કે ઈ�રાનુી સાેવા કરાવાનુું હોયા, 
આપૂણીે તેમાાં આપૂણીો સાંપૂૂણીષ પ્રયાાસા કરાવો જોઈએ.

જ્યાારા ેઆપૂણીે આપૂણીું શ્રેેષ્ઠ પ્રયાાસા કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેબીજાઓ જોઈ શકે છેે કે આપૂણીે 
કેવી રાીતે ક્તિવકાસા કરાી રાહ્યુંા છેીએ અનુે શીખાી રાહ્યુંા છેીએ. જ્યાારા ેઆપૂણીે માાગષમાાં ભૂલો 
કરાીએ છેીએ, ત્યાારા ેપૂણી પ્રભુગવષ અનુુભવે છેે. આપૂણીું શ્રેેષ્ઠ પ્રયાાસા કરાવાથેી આપૂણીનુે 
માજબૂત, સામાજ�ારા અનુે તેમાનુી નુજીક બનુવામાાં પૂણી મા�� માળે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે સાખાત માહેનુત કરાવા અનુે માારાા �રાકે કાયાષમાાં માારંું શ્રેેષ્ઠ આપૂવા માાટેે 
મા�� કરાો. માારાા પ્રયાત્નોો તમાનુે માાનુ આપૂે અનુે બીજાઓનુે બતાવે કે હંુ તમાનુે કેટેલો 
પ્રેમા કરંું છંુે. ઈસાુનુા નુામાે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ જ ેકંઈ કરંું છંુે તેમાાં માારંું શ્રેેષ્ઠ આપૂું છંુે! પ્રભુ માારાા પ્રયાત્નોો જુએ છેે અનુે માનુે �રારાોજ 
વર્ધવામાાં મા�� કરા ેછેે.

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિતમાોથેીનુે પૂહેલો પૂ� ૪:૧૨
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ઈસુ પર ધ્યુાને કેક્તિન્દ્રાતાં કરોઈસુ પર ધ્યુાને કેક્તિન્દ્રાતાં કરો

શેક્તિને�ાર, માચાટ ૨૧   

માથ્થીી ૧૪:૨૯
ઈસુએ જ�ાબ આપ્યુો,આ�. તાંેથીી ક્તિપતાંર હાોડીમા�થીી નેીકળીનેે પાણેી પર ચાાર્લીીનેે 
ઈસુ પાસે જ�ા ર્લીાગ્યુો.

એક ક્તિ�વસા, ક્તિપૂતરા ે ઈસાુનુે પૂાણીી પૂરા ચાાલતા જોયાા. ઈસાુએ કહ્યુંું, “આવ!” ક્તિપૂતરા 
હોડેીમાાંથેી ઉતયાો અનુે પૂાણીી પૂરા ઈસાુ તરાફ ચાાલ્યાો. જ્યાાં સાુર્ધી ક્તિપૂતરાનુી નુજરા ઈસાુ પૂરા 
રાહેતી હતી, ત્યાાં સાુર્ધી તે સાુરાક્તિક્ષાત રાીતે ચાાલી શકતો હતો. તેનુે પૂાણીી પૂરા ચાાલવાનુો એક 
અદ્ભુત પૂહેલો પૂુરાાવો માળવાનુો હતો!

પૂરંાતુ જ્યાારા ેક્તિપૂતરા ેઈસાુથેી �ૂરા જોયાું અનુે પૂવનુ અનુે માોજા પૂરા ધ્યાાનુ કેક્તિ�િત કયાુ�, ત્યાારા ે
તે ડેરાી ગયાો અનુે ડૂેબવા લા�યાો. ક્યાારાકે જીવનુ માુશ્કેલ અથેવા ડેરાામાણીું લાગે છેે, જમેા 
કે પૂાણીી પૂરાનુા તોફાનુ.

જો આપૂણીે ઈસાુ પૂરા નુજરા રાાખાીએ અનુે તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાીએ, તો બર્ધું બરાાબરા 
થેઈ જશે. પૂરંાતુ જો આપૂણીે તેમાનુી તરાફ જોવાનુું બંર્ધ કરાીએ અનુે વસ્તુઓ જાતે 
સાંભાળવાનુો પ્રયાાસા કરાીએ, તો ડેરાનુો કબજો થેઈ શકે છેે, અનુે આપૂણીનુે એવું લાગી 
શકે છેે કે આપૂણીે ડૂેબી રાહ્યુંા છેીએ. સાારાા સામાાચાારા એ છેે કે જ્યાારા ેક્તિપૂતરા ેબૂમા પૂાડેી, 
ત્યાારા ેઈસાુએ તરાત જ હાથે લંબાવ્યાો અનુે તેનુે મા�� કરાી. તે તમાનુે મા�� કરાશે, તમાારંું 
રાક્ષાણી કરાશે અનુે તમાનુે સાુરાક્તિક્ષાત રાાખાશે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા ઈસાુ, હંમાેશા માારાી સાાથેે રાહેવા બ�લ આભારા. માનુે તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવા અનુે 
ક્તિવ�ાસાનુા પૂગલાં ભરાવામાાં મા�� કરાો, તમાારાા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
માનુે ઈસાુ પૂરા ક્તિવ�ાસા છેે! તે માનુે જ ેસાાચાું છેે તે કરાવા અનુે �રારાોજ તેમાનુું પૂાલનુ કરાવાનુી 
ક્તિહંમાત આપૂે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિફક્તિલપૂીઓનુે પૂ� ૩:૧૪
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ભાગુ ર્લીે�ાનેો ઇનેકારભાગુ ર્લીે�ાનેો ઇનેકાર

રક્તિ��ાર, માચાટ ૨૨  

યુોહાાને ૧૫:૧૯
જો તાંમે દુૂક્તિનેયુાનેા થીઈનેે રહાો, તાંો દુૂક્તિનેયુા તાંમનેે પોતાંાનેા ગુણેીનેે તાંમારા પર પ્રેમ 
રાખીશેે.પર�તાંુ આ દુૂક્તિનેામા�થીી મં તાંમનેે પસ�દૂ કયુાટ છે, એર્ટર્લીે હા�ે તાંમે દુૂક્તિનેયુાનેા 
રહ્યુંા નેથીી, અનેે એર્ટર્લીે જ દુૂક્તિનેયુા તાંમારો ક્તિતાંરસ્કાર કર ેછે.

આપૂણીે ક્તિ�સ્તીઓ તરાીકે ઈસાુનુા છેીએ, �ુક્તિનુયાાનુા માાગોનુા નુહી.ં ક્યાારાકે, ઈસાુનુે 
અનુુસારાવું માુશ્કેલ હોઈ શકે છેે કારાણી કે �રાકે વ્યાક્તિ� આપૂણીી પૂસાં�ગીઓનુે સામાજી 
શકશે નુહી ંઅથેવા પૂસાં� કરાશે નુહી.ં �ુક્તિનુયાાનુા લોકો આપૂણીી માજાક ઉડેાવી શકે છેે, 
આપૂણીી અવગણીનુા કરાી શકે છેે, અથેવા આપૂણીી સાાથેે સાહમાત નુ થેઈ શકે છેે, પૂરંાતુ 
તે ઠોીક છેે.

ઈસાુનુા અનુુયાાયાી હોવાનુો અથેષ એ છેે કે આપૂણીે તેમાનુા દ્વાારાા ખાાસા અનુે પૂસાં� કરાાયાેલા 
છેીએ. જો બીજાઓ આપૂણીનુે નુ સામાજ ેતો આપૂણીે ક્તિચાંતા કરાવાનુી જરૂરા નુથેી કારાણી 
કે પ્રભુ હંમાેશા આપૂણીી સાાથેે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈસાુ માાટેે જીવીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે 
તેમાનુા પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ છેીએ, અનુે તે આપૂણીનુે માાગષ�શષનુ આપૂશે, આપૂણીું રાક્ષાણી 
કરાશે અનુે �રારાોજ સાારાા ક્તિનુણીષયાો લેવામાાં મા�� કરાશે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, માનુે �ુક્તિનુયાામાાંથેી �ૂરા કરાવા બ�લ આભારા. ઈસાુનુા નુામાે માારાા જીવનુનુે વર્ધુ 
સાારાામાાં બ�લવા બ�લ આભારા. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુો બાળક છંુે; તમાે માારાી સાંભાળ રાાખાો. માનુે કોઈ પૂણી સાારાા કામાનુી ખાોટે નુહી ં
પૂડેે. ઈસાુનુા નુામાે હંુ આશીવાષક્તિ�ત છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૧૨:૨
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આને�દૂ ક્તિ�રુદ્ધા સુખીઆને�દૂ ક્તિ�રુદ્ધા સુખી

સોમ�ાર, માચાટ ૨૩   

ક્તિફક્તિર્લીપીઓનેે પત્ર ૪:૪
તાંમે સ�ટદૂા પ્રભુમા� આને�દૂી રહાો. હુા�  ફરીથીી કહુા�  છુ�  કે આને�દૂ કરો.

ખાુશી અનુે આનું� વચ્ચાે શું તફાવત છેે? ખાુશી ત્યાારા ેથેાયા છેે જ્યાારા ે કંઈક માનુોરંાજક 
અથેવા ઉ�જેક બનુે છેે, જમેા કે ભેટે માેળવવી અથેવા તમાારાો માનુપૂસાં� નુાસ્તો ખાાવો. 
પૂરંાતુ આનું� તેનુાથેી વર્ધુ ઊંંડેો છેે. આનું� પ્રભુ તરાફથેી આવે છેે અનુે તમાારાી આસાપૂાસા 
ગમાે તે થેઈ રાહ્યુંું હોયા, તમાારાા હૃ�યામાાં રાહે છેે.

ઉપૂરાો� શ્લોોક આપૂણીનુે કહે છેે: “હંમાેશા આનું�થેી ભરાલેા રાહો!” તેનુો અથેષ એ છેે કે 
પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે તમાે �રારાોજ આનુંક્તિ�ત રાહો, ફ� ત્યાારા ેજ નુહી ંજ્યાારા ેવસ્તુઓ સારાળ 
અથેવા માનુોરંાજક હોયા. જ્યાારા ેતમાે ફરાીથેી જ�મા લો છેો, ત્યાારા ેપ્રભુ તમાનુે પૂક્તિવ� આ�ા 
દ્વાારાા આનું� આપૂે છેે. આ આનું� તમાારાી સાાથેે રાહે છેે અનુે તમાનુે માુશ્કેલ ક્તિ�વસાોમાાં પૂણી 
ક્તિસ્માત કરાવામાાં મા�� કરા ેછેે.

જ્યાારા ેતમાે પ્રભુનુે ગીતો ગાઓ છેો, તેમાનુો શબ્� માોટેેથેી બોલો છેો અનુે પ્રાથેષનુા કરાો 
છેો, ત્યાારા ેતમાારંું હૃ�યા વર્ધુ આનું�થેી ભરાાઈ જાયા છેે. કોઈ પૂણી વસ્તુનુે તમાારાો આનું� 
ચાોરાી નુ જવા �ો. પ્રભુનુી સ્તુક્તિત કરાતા રાહો, અનુે તેમાનુો આનું� હંમાેશા તમાારાા હૃ�યામાાં 
રાહેશે!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
હે પ્રભુ, માારાા હૃ�યાનુે તમાારાા આનું�થેી ભરાવા બ�લ આભારા, જ ેમાનુે �રારાોજ માજબૂત 
બનુાવે છેે. હંુ બીજાઓનુે પૂણી કહીશ કે માારાો આનું� તમાારાા તરાફથેી આવે છેે. 
હાલેલુયાાહ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ ફરામાાવું છંુે અનુે જાહેરા કરંું છંુે કે કોઈ પૂણી વસ્તુ ક્યાારાયેા માારાો આનું� છેીનુવી લેશે 
નુહી.ં હંુ �રારાોજ આનુંક્તિ�ત રાહીશ!

વર્ધુ અભ્યાાસા 
નુહેમ્યાા ૮:૧૦
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અદ્ભુતાં ભેર્ટઅદ્ભુતાં ભેર્ટ

મ�ગુળ�ાર, માચાટ ૨૪   

કોરી �થીીઓનેે પહેાર્લીો પત્ર ૧૪:૧૮
હુા�  ઈશ્વારનેો આભાર માનેુ� છુ�  કે તાંમારા બ�ા કરતાંા� હુા�  અન્યુ ભાષાઓમા� ��ાર ે
બોર્લીુ� છુ� .

શું તમાે જાણીો છેો કે જ્યાારા ેતમાે નુવો જ�મા લો છેો, ત્યાારા ેપ્રભુ તમાનુે એક ખાાસા ભાર્ષા 
આપૂે છેે? તેનુે માાતૃભાર્ષામાાં બોલવું કહેવાયા છેે, અનુે તે પૂક્તિવ� આ�ાનુી ભાર્ષા છેે! �રાકે 
ક્તિ�સ્તી તે બોલી શકે છેે, ભલે તે �ુક્તિનુયાામાાં ગમાે ત્યાાં રાહે છેે.

જ્યાારા ેતમાે તમાારંું માો ંખાોલો છેો અનુે બોલો છેો, ત્યાારા ેપૂક્તિવ� આ�ા તમાનુે શબ્�ો આપૂે 
છેે. શું તે અદ્ભુત નુથેી? પૂાઉલે કહ્યુંું, “હંુ તમાારાા બર્ધા કરાતાં વર્ધુ માાતૃભાર્ષામાાં બોલું 
છંુે.” પ્રભુમાાં માજબૂત બનુવાનુું આ એક રાહસ્યા હતું. જ્યાારા ેતમાે માાતૃભાર્ષામાાં બોલો છેો, 
ત્યાારા ેતમાારાો આ�ા માજબૂત બનુે છેે. �ૂતો સાાંભળે છેે અનુે આ�ા જ ેકહે છેે તે કરા ે
છેે. પ્રભુનુી શક્તિ� તમાારાા માોમંાાં છેે, અનુે તે તેનુો ઉપૂયાોગ તમાનુે �રાકે રાીતે મા�� કરાવા 
માાટેે કરાી શકે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
પ્રભુ, માાતૃભાર્ષામાાં બોલવાનુી ભેટે આપૂવા બ�લ આભારા. તમાારાી સાાથેે વાત કરાવાનુી 
કેટેલી ક્તિકંમાતી રાીત છેે, ઈસાુનુા નુામાે અમાે પ્રાથેષનુા કરાીએ છેીએ. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
જમેા જમેા હંુ અ�યા ભાર્ષાઓમાાં બોલું છંુે, તેમા તેમા �ેવનુી શક્તિ� માારાામાાં કાયાષ કરા ેછેે. 
માારાો આ�ા માજબૂત બનુે છેે, અનુે �ેવનુી શક્તિ� માારાામાાં વહે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
યાહૂ�ાનુો પૂ� ૧:૨૦
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પ્રભુ સાથીે નેજીકથીી ચાાર્લીોપ્રભુ સાથીે નેજીકથીી ચાાર્લીો

બુ��ાર, માચાટ ૨૫  

ઊત્પક્તિ� ૫:૨૪
તાંેણેે પોતાંાનેુ� આખીુ� જી�ને ઈશ્વારનેી સ�ગુતાંમા� ગુાળ્યુુ�. પછી તાંે અર્લીોપ થીઈ ગુયુો. 
કારણે, ઈશ્વાર ેતાંેનેે પોતાંાનેી પાસે ઉપાડી ર્લીી�ો.

આ કલમા આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે હનુોખાનુે પ્રભુ સાાથેે ગાઢી ક્તિમા�તા હતી. તે એવી રાીતે 
જીવતો હતો જ ેપ્રભુનુે ખાુશ કરા,ે અનુે તે �રારાોજ તેમાનુી સાાથેે ક્તિવ�ાસાુ રાીતે ચાાલતો. તેનુી 
વફા�ારાીનુે કારાણીે, પ્રભુ તેનુે પૂોતાનુી સાાથેે લઈ ગયાા.

પ્રભુ સાાથેે ચાાલવાનુો અથેષ છેે તેમાનુી સાાથેે સામાયા ક્તિવતાવવો, તેમાનુું સાાંભળવું અનુે તેમાનુા 
શબ્�નુું પૂાલનુ કરાવું. તેનુો અથેષ એ નુથેી કે જીવનુ હંમાેશા સારાળ રાહે છેે, પૂરંાતુ તેનુો અથેષ 
એ છેે કે તમાે પ્રભુનુી નુજીક વર્ધી રાહ્યુંા છેો અનુે તમાે જ ેકંઈ કરાો છેો તેમાાં તેમાનુા પૂરા 
ક્તિવ�ાસા કરાી રાહ્યુંા છેો. પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે તમાે પૂણી તેમાનુી સાાથેે નુજીકથેી ચાાલો, જથેેી તે 
તમાનુે માાગષ�શષનુ આપૂી શકે અનુે આશીવાષ� આપૂી શકે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આભારા, પ્રભુ, તમાારાા પ્રેમા માાટેે હંુ તમાારાા સાેવક હનુોખાનુી જમેા ચાાલીશ અનુે 
તમાનુે ખાુશ કરાીશ. કૃપૂા કરાીનુે માનુે માાગષ�શષનુ આપૂો. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હનુોખાનુી જમેા હંુ પૂણી ઈ�રા સાાથેે ચાાલીશ, ઈ�રા સાાથેે સામાયા ક્તિવતાવીશ અનુે �રારાોજ 
તેમાનુે ખાુશ કરાીશ, અનુે હંુ હંમાેશા ક્તિ�સ્તનુા પૂુનુરાાગમાનુ માાટેે તૈયાારા છંુે.

��ુ અભ્યુાસ 
ક્તિહબ્રાુઓનુે પૂ� ૧૧:૫
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તાંમનેે જરૂર હાોયુ તાંેર્ટરુ્લી� ર્લીતાંમનેે જરૂર હાોયુ તાંેર્ટર્લીુ� ર્લી

ગુુરુ�ાર, માચાટ ૨૬  

ક્તિહાબ્રુુઓનેે પત્ર ૪:૧૬
તાંેથીી, આપણેે ક્તિહા�મતાંપૂ�ટક ઈશ્વારનેા કૃપાસને પાસે દૂયુા પામ�ાનેે તાંથીા જરુરનેે 
પ્રસ�ગુે મદૂદૂ પ્રાપ્ત કર�ાનેે જઈએ.

શું તમાે જાણીો છેો કે કૃપૂા શું છેે? કૃપૂા એ પ્રભુ તરાફથેી ભેટે છેે, અનુે સાૌથેી સાારાી વાત 
એ છેે કે આપૂણીે તે કમાાવવાનુી જરૂરા નુથેી, તે આપૂણીનુે માફતમાાં આપૂવામાાં આવે છેે!

પ્રભુનુી કૃપૂા ક્તિવશાળ છેે, એક ક્તિવશાળ સામાુિ જવેી જ ેક્યાારાયેા ખાૂટેતી નુથેી. બાઇબલ કહે 
છેે કે જ્યાારા ેપૂણી આપૂણીનુે જરૂરા હોયા ત્યાારા ેઆપૂણીે કૃપૂા માેળવી શકીએ છેીએ. કેટેલાક 
બાળકો ફ� થેોડેીક જ લે છેે, જમેા કે નુાનુા ચામાચાીનુો ઉપૂયાોગ. પૂરંાતુ સ્માાટેષ  બાળકો 
માોટેી ડેોલ લઈનુે આવે છેે જથેેી તેઓનુે જરૂરા હોયા તેટેલી કૃપૂા માેળવી શકે!

શું તમાનુે તમાારંું ગૃહકાયાષ કરાવા,પ્રાથેષનુા કરાવા અથેવા બીજાઓ સાાથેે ઈસાુનુે શેરા કરાવા 
માાટેે કૃપૂાનુી જરૂરા છેે? ઈસાુએ તમાનુે પ્રભુ સાાથેે સાાચાા બનુાવ્યાા, અનુે તમાે તેમાનુી પૂાસાે 
આવી શકો છેો અનુે તમાનુે જોઈતી બર્ધી કૃપૂા લઈ શકો છેો. પ્રભુનુી કૃપૂા હંમાેશા તમાારાી 
મા�� માાટેે હાજરા છેે, ભલે ગમાે તે હોયા!

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે મા�� કરાવા માાટેે હંમાેશા તૈયાારા રાહેવા બ�લ આભારા. માનુે ક્તિવ�ાસા સાાથેે 
તમાારાી પૂાસાે આવવા અનુે માનુે જોઈતી કૃપૂા આપૂવા માાટેે તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા રાાખાવા 
મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ આ�ક્તિવ�ાસા સાાથેે પ્રભુ પૂાસાે આવી શકંુ છંુે! તે માારંું સાાંભળે છેે, માનુે મા�� કરા ેછેે, 
અનુે માનુે �રારાોજ કૃપૂા આપૂે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૫:૧૭
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આપણેા મારે્ટ પ્રભુનેો પ્રેમઆપણેા મારે્ટ પ્રભુનેો પ્રેમ

શેુક્ર�ાર, માચાટ ૨૭  

રોમનેોનેે પત્ર ૫:૮
પણે ઈશ્વાર ેઆપણેા પર કે�ો અપાર પ્રેમ કયુો છે! કારણે, આપણેે જ્યાાર ેપાપી 
હાતાંા, ત્યુાર ેક્તિ�સ્તાં આપણેે મારે્ટ મરણે પામ્યુા.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે પ્રભુ આપૂણીનુે ગમાે તે હોયા પ્રેમા કરા ેછેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે 
ભૂલો કરાીએ છેીએ અથેવા એવી વસ્તુઓ કરાીએ છેીએ જ ેઆપૂણીે નુ કરાવી જોઈએ, 
ત્યાારા ે પૂણી પ્રભુ આપૂણીનુે એટેલો પ્રેમા કરા ે છેે કે તેમાણીે આપૂણીા માાટેે ઈસાુનુે મારાવા 
માોકલ્યાા.

પ્રભુનુો પ્રેમા ક્તિબનુશરાતી છેે, જનેુો અથેષ એ છેે કે તે આપૂણીે શું કરાીએ છેીએ તેનુા પૂરા 
ક્તિનુભષરા નુથેી. આપૂણીે તેનુે કમાાવવાનુી જરૂરા નુથેી, તે એક ભેટે છેે. આ જાણીવાથેી 
આપૂણીનુે ક્તિહંમાત, આશા અનુે આનું� માળી શકે છેે, કારાણી કે આપૂણીે ક્યાારાયેા એકલા 
નુથેી હોતા. પ્રભુ હંમાેશા આપૂણીી સાાથેે છેે, આપૂણીનુે પ્રેમા કરા ેછેે અનુે જ ેયાો�યા છેે તે 
કરાવામાાં મા�� કરા ેછેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
માનુે પ્રેમા કરાવા અનુે હંમાેશા માારાી સાાથેે રાહેવા બ�લ આભારા. આજ,ે હંુ તમાારાામાાં માારાો 
ક્તિવ�ાસા માૂકવાનુું પૂસાં� કરંું છંુે. આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
પ્રભુ માનુે પ્રેમા કરા ેછેે! હંુ તેમાનુો છંુે, અનુે હંુ જ ેકંઈ કરંું છંુે તે માારાા માાટેેનુા તેમાનુા પ્રેમાનુે 
બ�લી શકતું નુથેી.

��ુ અભ્યુાસ 
કોલોસાીઓનુે પૂ� ૧:૨૭
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���ાનેો સમયુ���ાનેો સમયુ

શેક્તિને�ાર, માચાટ ૨૮   

૨ રાજા ૬:૧
એક ક્તિદૂ�સે એક્તિર્લીશેા હાસ્તાંકનેા સ�દેૂશે�ાહાકોનેા સ�ઘોે તાંેનેી આગુળ રજુઆતાં કરી, 
આપણેે રહેા�ાનેી જગુા ઘોણેી સા�કડી છે!

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે જ્યાારા ેઆપૂણીનુે જરૂરા હોયા ત્યાારા ેપ્રભુ વર્ધુ જ�યાા 
બનુાવી શકે છેે. પ્રબોર્ધકોએ જોયાું કે તેમાનુું માળવાનુું સ્થેળ ખાૂબ નુાનુું હતું, પૂરંાતુ તેઓએ 
પ્રભુ પૂરા ક્તિવ�ાસા કયાો કે તે મા�� કરાશે.

જીવનુમાાં ક્યાારાકે, આપૂણીનુે એવું લાગે છેે કે પૂૂરાતો સામાયા, જ�યાા કે સાંસાાર્ધનુો નુથેી. પૂરંાતુ 
પ્રભુ હંમાેશા આપૂણીનુે જ ેજોઈએ છેે તે પૂૂરંું પૂાડેી શકે છેે. જ્યાારા ેઆપૂણીે સાાથેે માળીનુે 
કામા કરાીએ છેીએ, તેમાનુા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાીએ છેીએ અનુે તેમાનુું માાગષ�શષનુ માાંગીએ 
છેીએ, ત્યાારા ેપ્રભુ અદ્ભુત કાયાો કરાી શકે છેે અનુે વૃક્તિદ્ધ, આશીવાષ� અનુે તેમાનુા કાયાષમાાં 
જોડેાવા માાટેે વર્ધુ લોકો માાટેે જ�યાા બનુાવી શકે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે પ્રેમા કરાવા અનુે તમાારાો બનુવા માાટેે પૂસાં� કરાવા બ�લ આભારા. હંુ 
�રારાોજ માારાા ક્તિવ�ાસામાાં અનુે તમાારાા પૂરા વર્ધુ ક્તિવ�ાસા કરાવા માાંગુ છંુે.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુમાાં વૃક્તિદ્ધ પૂામાી રાહ્યુંો છંુે. હંુ ઈસાુનુા નુામાે વર્ધુ માજબૂત, બુક્તિદ્ધમાાનુ અનુે આનું�થેી 
ભરાપૂૂરા છંુે. આમાીનુ!

��ુ અભ્યુાસ 
યાહોશુઆ ૧૭:૧૪
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હુા�  પ્રભુનેુ� બાળક છુ�હુા�  પ્રભુનેુ� બાળક છુ�

રક્તિ��ાર, માચાટ ૨૯  

ગુર્લીાતાંીઓનેે પત્ર ૩:૨૯
જો તાંમે ક્તિ�સ્તાંનેા છો, તાંો તાંમે અબ્રુાહાામનેા ��શેજ પણે છો, અનેે ઈશ્વાર ેઆપેર્લીા 
�રદૂાને પ્રમાણેે તાંમે �ારસો પણે પ્રાપ્ત કરશેો.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે શીખાવે છેે કે જ્યાારા ેઆપૂણીે ઈસાુનુા છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુનુા 
પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ છેીએ. જમેા અબ્રાાહમાનુે પ્રભુ દ્વાારાા પૂસાં� કરાવામાાં આવ્યાા હતા, તેમા 
હવે આપૂણીે પૂણી પૂસાં� કરાવામાાં આવ્યાા છેીએ! પ્રભુનુા પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ બનુવાનુો અથેષ 
એ છેે કે આપૂણીે તેમાનુા આશીવાષ�, પ્રેમા અનુે વચાનુો માેળવી શકીએ છેીએ.

જ્યાારા ે આપૂણીે ઈસાુનુે અનુુસારાીએ છેીએ, ત્યાારા ે આપૂણીે વારાસા�ારા છેીએ, જનેુો અથેષ 
એ છેે કે આપૂણીે પ્રભુ દ્વાારાા આપૂણીા માાટેે આયાોજનુ કરાાયાેલી બર્ધી સાારાી વસ્તુઓ, 
તેમાનુો પ્રેમા, તેમાનુું રાક્ષાણી અનુે તેમાનુી સાાથેે શા�ત જીવનુનુો આનું� માાણીી શકીએ 
છેીએ. આપૂણીે ક્યાારાયેા એકલા નુથેી હોતા કારાણી કે પ્રભુ હંમાેશા આપૂણીી સાાથેે રાહે છેે, 
માાગષ�શષનુ આપૂે છેે અનુે આપૂણીી સાંભાળ રાાખાે છેે.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા પૂક્તિરાવારાનુો ભાગ બનુાવવા બ�લ આભારા. માનુે ઈસાુનુે અનુુસારાવા, 
તમાારાા પૂરા ક્તિવ�ાસા કરાવા અનુે માારાા માાટેે તમાારાા બર્ધા આશીવાષ�ોનુો આનું� માાણીવા 
મા�� કરાો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુો બાળક છંુે. માારાી પૂાસાે જ ેજોઈએ છેે તે બર્ધું જ છેે. હંુ �રાકે વખાતે જીતીશ 
કારાણી કે ઈસાુ માારાામાાં રાહે છેે. માારાા જીવનુમાાં બર્ધા આશીવાષ�ો છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
કોરાીથંેીઓનુે બીજો પૂ� ૮:૯
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જ ેકાયુમ રહેા છે તાંનેેા પર ધ્યુાને કેક્તિન્દ્રાતાં કરોજ ેકાયુમ રહેા છે તાંનેેા પર ધ્યુાને કેક્તિન્દ્રાતાં કરો

સોમ�ાર, માચાટ ૩૦  

કોરી �થીીઓનેે બીજો પત્ર ૪:૧૮
કારણે, અમે અમારુ ર્લીક્ષો દૂશ્યુ બાબતાંો પર નેક્તિહા, પણે અદૂશ્યુ બાબતાંો પર 
રાખીીએ છીએ. જ ેદૂશ્યુ છે, તાંે ક્ષોક્તિણેક છે; પણે જ ેઅદૂશ્યુ છે, તાંે સા�ટકાક્તિર્લીક છે.

આ શ્લોોક આપૂણીનુે ખારાખેારા માહત્વનુી બાબતો પૂરા ધ્યાાનુ આપૂવાનુું શીખાવે છેે. ક્યાારાકે 
આપૂણીે જોઈ શકાતી વસ્તુઓ, જમેા કે રામાકડેાં, ગ્રેડે અથેવા બીજા શું ક્તિવચાારા ેછેે તેનુા 
ક્તિવશે ક્તિચાંક્તિતત અથેવા અસ્વસ્થે થેઈ જઈએ છેીએ. પૂરંાતુ તે વસ્તુઓ કાયામા માાટેે ટેકતી 
નુથેી.

પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે આપૂણીે અિશ્યા બાબતો, તેમાનુા પ્રેમા, તેમાનુા વચાનુો અનુે તેમાનુી સાાથેે 
શા�ત જીવનુ પૂરા ધ્યાાનુ કેક્તિ�િત કરાીએ. આ એવી બાબતો છેે જ ેખારાખેારા માહત્વનુી છેે 
અનુે કાયામા માાટેે રાહેશે. જ્યાારા ેઆપૂણીે પ્રભુ પૂરા નુજરા રાાખાીએ છેીએ, ત્યાારા ેઆપૂણીી 
આસાપૂાસા ગમાે તે થેઈ રાહ્યુંું હોયા, આપૂણીે શાંક્તિત, આશા અનુે આનું� માેળવી શકીએ 
છેીએ.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, માનુે તમાારાા પૂરા અનુે કાયામા રાહેતી વસ્તુઓ પૂરા ધ્યાાનુ કેક્તિ�િત કરાવામાાં મા�� 
કરાો. તમાારાા પ્રેમા, તમાારાા વચાનુો અનુે ઈસાુમાાં માારાી આશા માાટેે આભારા. તમાારાા નુામાે, 
આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ માારાી નુજરા પ્રભુ પૂરા રાાખાું છંુે! તેમાનુો પ્રેમા અનુે વચાનુો કાયામા માાટેે છેે, અનુે તે માનુે 
�રારાોજ માાગષ�શષનુ આપૂે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
રાોમાનુોનુે પૂ� ૮:૩૭
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તાંમે જગુતાંનેો પ્રકાશે છોતાંમે જગુતાંનેો પ્રકાશે છો

મ�ગુળ�ાર, માચાટ ૩૧  

માથ્થીી ૫:૧૬
તાંે જ પ્રમાણેે તાંમારો પ્રકાશે ર્લીોકો સમક્ષો પ્રકાશે�ો જોઈએ, જથેીી જ ેસારા� કાયુો 
તાંમે કરો છો તાંે જોઈનેે તાંેઓ આકાશેમા�નેા તાંમારા ઈશ્વારક્તિપતાંાનેી સ્તાંુક્તિતાં કર.ે

શું તમાે માીણીબ�ી પ્રગટેાવીનુે ટેેબલ નુીચાે છુેપૂાવી શકો છેો? આવું કરાવું ખાૂબ જ 
ખાતરાનુાક હશે. ઉપૂરાો� શાસ્ત્રી કહે છેે કે પ્રભુનુે તમાનુે �ુક્તિનુયાાનુો પ્રકાશ એટેલા માાટેે 
બનુાવ્યાા છેે કે તમાે તજેસ્વી ચામાકી શકો અનુે બીજાઓનુે બતાવી શકો કે આપૂણીા પ્રભુ 
કેટેલા સાારાા છેે. પ્રભુ ઇચ્છેે છેે કે લોકો તમાારાા સાારાા કાયાો, �યાા, તમાારાી નુમ્રતા જુએ 
અનુે ઝડેપૂથેી માાફ કરા.ે

જ્યાારા ેતેઓ આ વસ્તુઓ જુએ છેે, ત્યાારા ેતેઓ જાણીશે કે તમાારાામાાં કંઈક ખાાસા છેે, 
પ્રભુનુો પ્રકાશ. આજથેી પ્રભુનુો પ્રેમા શેરા કરાો. મા��રૂપૂ બનુો અનુે પ્રેમાથેી સાત્યા બોલો. 
શાળામાાં, ઘોરા,ે અથેવા તમાે જ્યાાં પૂણી જાઓ, તમાારાા પ્રકાશનુે બર્ધાનુે જોવા �ો. ઈસાુ 
માાટેે ચામાકો.

તાંમારા મારે્ટ પ્રાથીટનેા
ક્તિપ્રયા પ્રભુ, આજ ેતમાારાા માાટેે માારાો પ્રકાશ પ્રગટેાવવામાાં માનુે મા�� કરાો. માારાા કાયાો 
અનુે શબ્�ો બીજાઓનુે તમાારાો પ્રેમા બતાવવા �ો અનુે તમાારાા નુામાનુો માક્તિહમાા કરાવા 
�ો. ઈસાુનુા નુામાે, આમાીનુ.

ભક્તિ�ષ્યુ�ાણેીક્તિને ઘોોષણેા 
હંુ પ્રભુનુો પ્રકાશ પ્રગટેાવું છંુે! માારાા કાયાો અનુે શબ્�ો માારાી આસાપૂાસાનુા �રાકેનુે તેમાનુો 
પ્રેમા �શાષવે છેે.

��ુ અભ્યુાસ 
પ્રેક્તિર્ષતોનુાં કાયાો ૪:૧૩
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સાારાા સામાાચાારા હરારાોજનુા એ ક્તિસ્પૂક્તિરાટે એમ્બેસાી દ્વાારાા ઉત્પૂાક્તિ�ત ભક્તિ�માયા કાયાષ�મા 
છેે:
સાારાા સામાાચાારા ચાચાષ, પ્રોફેટે ઉબટેષ  એ�જલનુા ભક્તિવષ્યાવાણીી ઉપૂ�ેશો અનુે સાાક્ષાાત્કારા 
શેરા કરા ેછેે. તે ઈસાુ ક્તિ�સ્તનુા સાં�ેશનુે ફેલાવવા અનેુ પ્રભુનુા શબ્�થેી ક્તિવ�ાસાીઓનેુ 
સાશ� બનુાવવા માાટેે સામાક્તિપૂષત છેે.

વરુ્ધ માાક્તિહતી માાટેે, પ્રાથેષનુા કરાો, અથેવા સાામેાલ થેવા માાટેે, કૃપૂા કરાીનેુ તમાારાી 
સ્થેાક્તિનુક શાખાાનુો સાંપૂકષ  કરાો:

શાખાાનુું નુામા:
સાંપૂકષ  વ્યાક્તિ�:
ફોનુ નુંબરા:
ઇમાેઇલ:
સારાનુામંુા:

Copyright © 2025 by Uebert Angel
All rights reserved.

support@goodnewsworld.com
www.goodnewsworld.com

વરુ્ધ માાક્તિહતી માાટેે અથેવા તમાારાી જુબાનુી શેરા કરાવા માાટેે:
gnd@goodnewsworld.com  | www.goodnewsdailydevotional.com

અ�ક ૧ | ૨૦૨૬
જાન્યુુઆરી - ફેબ્રુુઆરી - માચાટ

ખી્રક્તિસ્તાંી તાંરીકે ��ુ �ક્તિકાસ કર�ા માર્ટે અમારો સ�પર્ક 
કરો:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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