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អំំនួួតមកមុនួការបរាជ័័យ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

សេត�អំនកបានួសេប្រតៀមខួ្លួ�នួជ័ាសេប្រ�ចសេ�ើមី �ចាបស់េ�ីើមការប្របឈមនួងឹការអានួប្រពីះគមី�រ 365 រប�់អំនក?

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី1 ខែ�មករា

1សេពីប្រតុ� 5:5 (ពីគប)
ឯអំនករាល់់គ្នាន ន្ថែ�ល់សេនួៅសេកេង សេនួាះប្រតូវចុះចូល់នួឹងពីួកចា�់ ទុនំ្ថែ�រ សេ��យប្រតូវឲ្យយ
ប្រគប់គ្នាន មានួចិតី�ុភាពី �ល់់គ្នាន សេទៅវិញសេទៅមក ពី�សេប្រ�ះប្រពីះ ប្រទង់ន្ថែតងតតាំំងនួឹង
មនួុ�សអំួតអាង ន្ថែត�ីល់់ប្រពីះ គុណ�ល់់ពីួករាបសាវិញ។

�ណៈៈពេពុលខែ�លការ�កស្រ�ង់់�មីី «អំំនួួតមកមុនួការការបរាជ័័យ» គឺឺជ័ា�ស្រមង់់
�មីី�៏មានួស្របជ័ាស្របិយភាពុ �ូចគ្នាា ទីាំង់ពេនួៅកា�ង់�ហគឺមនួ៍ស្រគឺីស្ទាា នួ នួិង់មិនួខែមនួជ័ា
ស្រគឺីស្ទាា នួ ខែ�លស្រតូវបានួនួិយាយពេយាង់ទីូទីាំង់អំតថបទីអំកសរស្ទាស្រ�រ �ុនួារក�ា នួិង់
មជ័ឈ�ាានួពេ�សង់ពេទីៀតថ្ងៃនួវបបធម៌រប�់បុុប ស្របភពុពេ�ើម នួិង់អំតថនួ័យរប�់វា គឺឺ
ខែ�ែកពេលីពេគ្នាលការណ៍ៈ ស្រពុះគឺមីីរទីាំង់ស្រ�ុង់! ស្រពុះគឺមីីរស្របាប់ពេយីង់�ា ពេបីអំាកចង់់
�ពេស្រមចបានួនួូវស្រពុះពុររប�់ស្រពុះ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក អំាកស្រតូវខែតស្របាក��ា អំាក
មិនួមានួអំំនួួត!

មានួមនួុ�ស ជ័ា ពេស្រចីនួ ពេនួៅ �ពុវ ថ្ងៃ�ៃ ពេនួះ  មានួអំំនួួត ពេ�ាយ ស្ទារ ខែត ពុួក ពេគឺ �វះ ចំពេណៈះ
�ឹង់  អំំពុី អំវី ខែ�ល ពុិត  ខែ�លនួាំពេទីៅជ័ា មនួុ�សមានួ អំំនួួត។ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកមានួ
អំំនួួត អំាកមានួជ័ំពេនួឿហួ�ពេលី� ពុី�មតថភាពុ�ាាល់ �ួ�នួ រប�់អំាក ពេ�ាយមិនួបានួ
ទីទីួលស្ទាា ល់ស្រពុះគឺុណៈថ្ងៃនួស្រពុះ ខែ�លកំពុុង់�ំពេណៈីរការពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក! បទី
គឺមីីរ �ាង់ ពេលី បង់ាាញ ពេយីង់ �ា �ា�យ ពុី ស្រពុះ ខែ�ល តតាំំង់ នួឹង់ មនួុ�ស អំួតអាង់ ស្រទីង់់
ស្របទីានួ ស្រពុះគឺុណៈ �ល់ មនួុ�ស រាប ស្ទារ។ ពេនួៅពេពុលពេយីង់ចាប់ពេ�រើមឆ្នាំា ំ�ីើ ស្រចវាក់�៏ធំ
បំ�ុតខែ�លស្រតូវបំខែបកគឺឺស្រចវាក់ថ្ងៃនួអំំនួួត។ កុំ ឲ្យយ វា រារាំង់ ទីីបនួាាល់ រប�់ អំាក កា�ង់ ឆ្នាំា ំ
ពេនួះ។ ចូរពេ�ួ�កពាក់�ួ�នួអំាកពេ�ាយពេ�ចកីីរាបស្ទារ ពេហីយពេ�ីញការបង់ាាញឲ្យយ
ពេ�ីញពេពុញពេលញថ្ងៃនួឆ្នាំា ំរប�់អំាកជ័ាអំាកបំខែបកស្រចវាក់!

កា�ង់ឆ្នាំា ំ�ីើពេនួះ ការបនួាាប�ួ�នួនួឹង់ជ័ួយខ្ញុំឲ្យយពេស្រកាកពេ�ីង់! ខ្ញុំនួឹង់មិនួអំនួុញ្ញាា តឱ្យយមានួ
អំំនួួតចូលមកកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំពេ�ីយ! រាល់ស្រចវាា ក់ខែ�លបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់ពេ�ើមបីរារាំង់ 
ឆ្នាំា ំ 2025 រប�់ខ្ញុំ ស្រតូវបានួ�ូច ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

�ុភា�ិត 16:18

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 1-3
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ចូរបងាាប់បញ្ជាា សេពីល់ប្រពីឹករប�់អំនក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី2 ខែ�មករា

យូូប 38:12-13 (ពីគប)
12តាំំងពី�ឯងសេក�តមក សេត�ឯងន្ថែ�ល់បងាាប់�ល់់សេពីល់ប្រពីឹក ឬឲ្យយបចូ�� កាល់�ឹង
កំណត់ 13សេ�ើមី�ឲ្យយបានួចាប់ចុងន្ថែ�នួ�ើបំ�ុត ឲ្យយមនួុ�សអាប្រកក់ប្រតូវរលា�់
សេចញសេទៅឬសេទ?

ពេតីអំាក�ឹង់�ា អំាកអាចបង់ាាប់បញ្ញាា ពេពុលស្រពុឹករប�់អំាកបានួពេទី? �ស្រមាប់ស្រគឺីស្ទាា នួ
ជ័ាពេស្រចីនួ ចពេមួីយ�៏ពេសី្ទាះស្រតង់់ចំពេពាះ �ំណៈួរពេនួះគឺឺ «ពេទី!» ពេទីាះបីជ័ាស្រពុះបនួា�ល
បង់ាាញពុីស្ទារៈ�ំ�ានួ់ ថ្ងៃនួការបង់ាាប់បញ្ញាា ថ្ងៃ�ៃរប�់អំាក តាំមរយៈករណៈី ជ័ាពេស្រចីនួ
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរក៏ពេ�ាយ ក៏មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួពេនួៅខែតរុករក ជ័ើវិតរប�់ពុួកពេគឺ
ពេ�ាយង់ង់ឹតង់ង់ុល ពេ�ាយមិនួ ទីទីួលស្ទាា ល់អំំណៈាចខែ�លស្រពុះបានួរុ�ពុ័ទីធពុួកពេគឺ 
កា�ង់ឋានួៈជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ស្រទីង់់បានួ�រល់ឱ្យយអំាកនួូវអំំណៈាច ពេ�ើមបី ពេរៀបចំអំនួាគឺត
រប�់អំាក មុនួពេពុលខែ�លអំាកបានួឈានួពេជ័ើង់ចូលពេទីៅកា�ង់ថ្ងៃ�ៃ។ ពេទីាះជ័ាយុាង់ណៈា
ក៏ពេ�ាយ អំំណៈាចពេនួះ មិនួស្រតូវបានួពេគឺ�ឹង់ពេពុញពេលញពេទី ពេនួៅពេពុលខែ�លជ័ំនួួ�
ឱ្យយការបង់ាាប់បញ្ញាា ពេពុលស្រពុឹករប�់អំាក អំាកពេធវីការ ពុិនួិតយពេមីលទីូរ�័ពុារប�់អំាក
�ស្រមាប់ស្ទារ ជ័ាអាទីិភាពុរប�់អំាកពេនួៅពេពុលអំាកពេស្រកាកពុីពេគឺង់!

ចាប់ពុីថ្ងៃ�ៃពេនួះតពេទីៅ ចូរពេធវីឱ្យយ�មតថភាពុខែ�លស្រពុះស្របទីានួឱ្យយពេនួះ ជ័ាធាតុ�ំ�ានួ់ថ្ងៃនួ
ទីមួាប់ពេពុលស្រពុឹករប�់អំាក។ ពេនួៅពេពុលអំាកបង់ាាប់បញ្ញាា ថ្ងៃ�ៃរប�់អំាក មិនួស្រតឹមខែត
អំាកកំពុុង់ពេរៀបចំខែ�នួការ �ស្រមាប់អំនួាគឺតរប�់អំាកបុុពេណៈះ ាះពេទី បុុខែនួរអំាកក៏កំពុុង់
បំខែបកស្រចវាក់ នួិង់ពេធវីឱ្យយខែ�នួការរប�់�ីាំង់�ស្រតូវ�កចិតរ�ង់ខែ�រ មុនួពេពុលពុួកពេគឺ
មានួឱ្យកា�អំះអាង់ ឬពេធវីបាបអំាក!

ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា ឲ្យយអំាកពេនួៅពេពុលស្រពុឹក ពេ�ើមបីកំណៈត់ពេលប�នួ�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃ �៏ពេជ័ាគឺជ័័យ
ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ។ ខ្ញុំខែ�ួង់ទីនំួាយ�ា ថ្ងៃ�ៃរប�់ខ្ញុំនួឹង់កួាយជ័ាថ្ងៃ�ៃការបំខែបកស្រចវាក់ 
ពេនួៅកា�ង់ស្រគឺប់វិ�័យថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ ស្របាក� ជ័ា ទីទីួលបានួពេជ័ាគឺជ័័យ ពេនួៅ ឆ្នាំា ំ2025
ពេនួះ។ហាពេលលូយុា!

ទីនំួុកតពេមើីង់ 5:3

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 4-7
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�ប្រតូវប្រតូវល់ុតជ័ងាង់ចុះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី3 ខែ�មករា

ភី�ល់�ពី 2:10-11 (ពីគប)
[10]សេ�ើមី�កាល់ណាឮប្រពីះ នួាមប្រពីះ សេយ�ូូវ សេនួាះឲ្យយប្រគប់ទាងំជ័ងាង់សេនួៅសាែ នួ �ួគ៌ 
សេនួៅន្ថែ�នួ�ើ សេ��យសេនួៅសេប្រកាមន្ថែ�នួ�ើប្រតូវល់ុតចុះ [11]សេ��យឲ្យយប្រគប់ទាងំអំណីាត
បានួន្ថែ�ួងប្របាប់�ា ប្រពីះ សេយ�ូូវប្រគ��ទប្រទង់ជ័ាប្រពីះ អំមូា�់ �ំរាប់ជ័ា�ិរី ល់អ�ល់់ប្រពីះ
�៏ជ័ាប្រពីះវរ បិតាំ។

ស្រពុះគឺមីីរស្របាប់ពេយីង់�ា ស្រគឺប់កាលៈពេទី�ៈខែ�លអំាកស្របឈមមុ�កា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក 
មិនួ�ាពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ ពេនួៅកា�ង់ឬពេនួៅពេស្រកាមខែ�នួ�ើពេនួះពេទី គឺួរខែតស្រកាប�វាយបង់ាំ
ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ ពេទីាះយុាង់ណៈាក៏ពេ�ាយ ស្រគឺីស្ទាា នួជ័ាពេស្រចីនួ
នួាក់អាចពេលីកពេ�ីង់ពុីករណៈីជ័ាពេស្រចីនួ ខែ�លពុួកពេគឺពេស្របីស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ពេហីយ
ស្ទាថ នួភាពុរប�់ពុួកពេគឺ មិនួបានួ�ួា�់បរ�រ ឬកានួ់ខែតអាស្រកក់ពេទីៅៗ! ពេហតុ�ល
�ស្រមាប់ការពេនួះគឺឺស្ទាមញ្ញា។ ពេនួៅកា�ង់ការបកខែស្របពេ�ើមរប�់បទីគឺមីីរ «ស្រពុះនួាម» 
បកខែស្របពេទីៅជ័ា អាណៈូមុា/anoma មានួនួ័យ�ាជ័ាចារិកលកខណៈៈ ឬបុគឺាលិក
លកខណៈៈ។ មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួអំំពាវនួាវ�ល់ស្រពុះនួាមស្រពុះ បុុខែនួរជ័ើវិតរប�់ពុួកពេគឺមិនួ
ឆ្លុះួ�ះបញ្ញាា ំង់ពុី ភាពុជ័ាស្រពុះកា�ង់នួ័យណៈាមួយពេ�ីយ។

ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវស្រគឺី�ា មិនួខែមនួជ័ាពាកយ�មាៃ ត់ខែ�លអំាកពេស្របី ពេ�ើមបី
ស្រគ្នានួ់ខែតកាត់�ីាច់ស្រចវាក់ពេនួាះពេទី បុុខែនួរជ័ាអំវីមួយខែ�លតស្រមូវឱ្យយជ័ើវិតរប�់អំាកកួាយជ័ា
កញ្ញាក់ ថ្ងៃនួអំំណៈាចខែ�លអំាកកំពុុង់ពុាយាមចូលពេស្របី។ កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ 
�ូមស្របាក��ាអំាកកំពុុង់តស្រមឹម�ួ�នួអំាក ជ័ាមួយនួឹង់ចរិតលកខណៈៈរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា 
ពេហីយអំាកនួឹង់ពេ�ីញ�ស្រតូវលុតជ័ង់ាង់់កា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក!

ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាការឆ្លុះួ�ះបញ្ញាា ំង់ពុីស្រពុះ �៏មានួស្រពុះជ័នួីគឺង់់ពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះខ្ញុំ�ូម  
អំំពាវនួាវ�ល់ស្រពុះនួាមស្រពុះអំមាា �់ តាំមលកខណៈៈរប�់ស្រទីង់់ ពេហីយស្រចវាក់ទីាំង់អំ�់
ខែ�លស្រតូវខែតកាត់�ីាច់ នួឹង់កាត់�ីាច់ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ! អាខែមុនួ

រូ�ម 14:11

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 8:1-11:9
www.goodnewsdailydevotional.com
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មិនួន្ថែមនួជ័ាកំ�ុ�រប�់ប្រពីះសេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី4 ខែ�មករា

សេយសេរមា 1:5 (ពីគប)
មុនួន្ថែ�ល់អំញបានួជ័បបសេងើើតឯងសេនួៅកន�ងសេ�ះមីាយ សេនួាះអំញសាា ល់់ឯងសេ��យ 
កាល់មុនួន្ថែ�ល់ឯង�ំរាល់សេចញពី�ថ្ងៃ�ទមក សេនួាះអំញបានួន្ថែញកឯងជ័ាបរិ�ុទធ�ង 
ក៏បានួតាំំងឯងសេ��ងជ័ាសេ�ារា �ល់់អំ�់ទាងំសា�នួ៍។

អំាកពេកីតមកមិនួខែមនួជ័ាកំហុ�រប�់ស្រពុះពេទី! មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួរ�់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិត
ស្របចាំថ្ងៃ�ៃ រ�់ពេនួៅជ័ាជ័ើវិតពេ�ីីនួឹង់តថ្ងៃមួរប�់កាលៈពេទី�ៈរប�់ពុួកពេគឺ ខែ�លពុួកពេគឺ
ចូលមកកា�ង់ពុិភពុពេ�ក ឬបរិយាកា�ខែ�លពុួកពេគឺទីទីួលរង់។ បុុខែនួី ស្រពុះបនួា�ល
រប�់ស្រពុះបង់ាាញពេយីង់�ា �ូមបីខែតមុនួពេពុលអំាកស្រតូវបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់ក៏ពេ�ាយ ក៏
តថ្ងៃមួថ្ងៃនួធមីជ័ាតិ ស្រតូវបានួ �ាក់ពេលីជ័ើវិតរប�់អំាក។ ពេនួៅកា�ង់បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលី 
ពេយីង់ពេ�ីញស្រពុះកំពុុង់នួិយាយជ័ាមួយពេយពេរមា ពេ�ាយបង់ាាញ �ល់គ្នាត់�ា �ូមបីខែត
មុនួពេពុលខែ�លគ្នាត់ស្រតូវបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់កា�ង់ថ្ងៃ�ាក៏ពេ�ាយ ក៏ស្រពុះបានួខែតង់តាំំង់គ្នាត់
ជ័ាពេហារា �ល់ស្របជ័ាជ័ាតិនួានួា! �ូចគ្នាា ពេនួះ ស្រពុះបានួ�ំខែ�ង់តាំមរយៈស្រពុះបនួា�ល
រប�់ស្រទីង់់�ា ស្រទីង់់បានួ�ាក់តថ្ងៃមួពេលីជ័ើវិតរប�់អំាក �ូមបីខែតមុនួពេពុលអំាកចូលមក
កា�ង់រ�បកាយក៏ពេ�ាយ។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ វាអាស្រ�័យពេលីអំាកកា�ង់ការទីទីួលស្ទាា ល់ ពេហីយពេ�ើរកា�ង់តថ្ងៃមួ
ខែ�លស្រពុះបានួ�ាក់ពេលីជ័ើវិតរប�់អំាករួចពេហីយ! អំាកគឺឺជ័ាមហាអំំណៈាចកាត់�រាច់
ស្រចវាក់ ខែ�លមិនួអាចបញ្ញឈប់បានួ! ចូរពេលីកទីឹកចិតរពេ�ាយអំំពេណៈាយទីានួថ្ងៃនួស្រពុះ
ពេនួៅកា�ង់អំាក ពេហីយអំាកនួឹង់ពេ�ីញស្រពុះពុររប�់ស្រពុះមិនួធួាប់មានួកា�ង់ឆ្នាំា ំពេនួះ!

ខ្ញុំពេកីតមកមិនួខែមនួជ័ាកំហុ�ពេទី! ស្រពុះបានួរចនួារ�បខ្ញុំពេ�ាយតថ្ងៃមួពេ�ើម ជ័ាអំំពេណៈាយ
ទីានួ�៏ពុិពេ��។ ខ្ញុំគី្នានួការ ភ័យ�ួាចពេទី។ ស្រពុះគឺង់់ពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំពេហីយខ្ញុំនួឹង់ពេស្របីវា 
ពេ�ើមបីជ័ាស្របពេយាជ័នួ៍�ល់ខ្ញុំពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

ទីនំួុកតពេមើីង់ 139:14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 11:10-14:13
www.goodnewsdailydevotional.com
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�ីល់់ឱ្យយប្រទង់ប្រតឹមន្ថែតប�ថ្ងៃ�ៃបូុសេណះាះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី5 ខែ�មករា

ល់ូកា 22:53-54 (ពីគប)
[53]កាល់ខ្ញុំសេនួៅជ័ាមួយនួឹងអំនករាល់់គ្នាន  កន�ងប្រពីះ វិ�ាររាល់់ន្ថែតថ្ងៃ�ៃ សេនួាះអំនករាល់់គ្នាន
មិនួបានួល់ូកថ្ងៃ�មកចាប់ខ្ញុំសេសាះ បូុន្ថែនួី សេនួះជ័ាសេពីល់សេវលារប�់�ងអំនករាល់់គ្នាន
សេទ សេ��យជ័ាអំំណាចថ្ងៃនួសេ�ចកី�ងងឹត�ង។ [54]សេគក៏ចាប់ប្រទង់�ឹក នួាសំេទៅ�ល់់
�ំណាក់�ំសេ�ច�ងឃ ឯសេពីប្រតុ� គ្នាត់តាំមសេទៅពី�ចំងាយន្ថែ�រ

បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលី បនួាាប់ពុីការរកឱ្យកា�បញ្ញា�នួស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា នួិង់ការចាប់�ួ�នួ
ជ័ាបនួរបនួាាប់រប�់ស្រទីង់់ ។ ពេនួៅពេពុលពេនួះ ការពុិត�ាង់វិញ្ញាា ណៈស្រតូវបានួបង់ាាញ! 
ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវមានួបនួា�ល�ា «ពេនួះជ័ាពេពុលពេវ�រប�់�ង់អំាករាល់គ្នាា ពេទី ពេហីយ
ជ័ាអំំណៈាចថ្ងៃនួពេ�ចកីីង់ង់ឹត�ង់»។ ពេតីវាមិនួ�ុីជ័ពេស្រ�ពេទី ខែ�លស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវ
អាចទីទីួល ស្ទាា ល់ចំណៈុចមួយខែ�ល�ស្រតូវគឺិត�ាពុួកពេគឺឈាះ? ពុួកពេគឺបានួ�ឹង់
តិចតួច�ា ពុួកពេគឺបានួពេ�ើរតួនួាទីីរប�់ពុួកពេគឺ យុាង់លែឥតពេ�ាាះពេទីៅកា�ង់ខែ�នួការ
រប�់ស្រពុះ។ ស្រតឹមខែតបីថ្ងៃ�ៃបុុពេណៈះ ាះ ស្រពុះរាជ័បុស្រតាំថ្ងៃនួស្រពុះខែ�លមានួស្រពុះជ័នួីរ�់ 
ពេ�ីង់វិញ នួិង់ពេលីកតពេមើីង់�ិរីរុង់ពេរឿង់រប�់ស្រពុះអំមាា �់ ស្រតូវបានួបង់ាាញឲ្យយស្រគឺប់គ្នាា
បានួពេ�ីញ រួមទីាំង់អំាក ខែ�លពេរៀបចំខែ�នួការស្របឆ្នាំំង់នួឹង់ស្រទីង់់!

ពេពុល�ួះពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក អំាកអាចនួឹង់ពេ�ីញ�ួ�នួឯង់ពេនួៅកា�ង់ស្ទាថ នួភាពុ ខែ�ល
វាហាក់�ូចជ័ា�ស្រតូវបានួឈាះ។ បុុខែនួរពេពុលពេវ�ពេនួាះ នួិង់អំំណៈាចថ្ងៃនួភាពុង់ង់ឹត 
គឺឺជ័ាខែ�ាកមួយថ្ងៃនួខែ�នួការធំជ័ាង់ពេនួះ�ស្រមាប់ការ�សពុវ�ាយ រប�់អំាក! ចូរពេជ័ឿពេលី
ស្រពុះ ពេហីយពេធវីជ័ាស្ទាកសីកា�ង់ការ�ួា�់បរ�រជ័ើវិតរប�់អំាកទីាំង់ស្រ�ុង់! ចូរទីុក ចិតរ ពេលី
ស្រពុះ  ខែ�លស្រទីង់់ បានួចាប់ពេ�ីើមពេនួៅ មុ� ពេ�ចកីី សួ្ទាប់ ពេហីយ យក ឈាះ ពេ�ចកីីសួ្ទាប់។ 
អំាក នួឹង់ ពេ�ីញ ស្រចវាក់ បំខែបក មិនួ ធួាប់ មានួ កា�ង់ ឆ្នាំា ំ ពេនួះ!

�ូចជ័ាពេភួីង់ខែ�លពេឆ្លុះះពេ�ីង់ពុីអំណៈរ ាតពេភួីង់ ខ្ញុំកំពុុង់ពេ�ីង់�ល់កមី�់�ីើពេនួៅឆ្នាំា ំពេនួះ។ 
ខែ�នួការណៈារប�់�ស្រតូវចង់់បំបាក់វា�នួាខ្ញុំស្រតូវបានួ�ៃប់ស្ទាៃ ត់ពេហីយពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ! 
អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 30:11-12

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 14:14-18:8
www.goodnewsdailydevotional.com
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គ្នាេ នួអំី�គួរឲ្យយភាា ក់សេ�អើល់សេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី6 ខែ�មករា

ទនំួុកតសេមើ�ង 91:11-12 (ពីគប)
[11]�ី�តប្រទង់នួឹងបងាាប់�ល់់ពីួកសេទវតាំរប�់ប្រទង់ ពី��ំសេណ�រឯង ឲ្យយបានួន្ថែ�រកា
ឯង កន�ងប្រគប់ទាងំ�ួ�វរប�់ឯង [12]សេទវតាំទាងំសេនួាះនួឹងប្រទឯងសេ�ាយថ្ងៃ� ន្ថែប្រកង
សេជ័ើងឯងទងា�ចនួឹង�េ។

ចុះពេបីខ្ញុំស្របាប់អំាក�ា ជ័ើវិតខែ�លស្រពុះ�ពុវស្រពុះហឫទី័យឲ្យយអំាករ�់ គឺឺជ័ាជ័ើវិតខែ�ល
គី្នានួ�ស្រតូវណៈាអាចចាប់អំាកពេ�ាយការភាា ក់ពេ�ែើលពេ�ីយ? កា�ង់នួាមជ័ាស្រគឺីស្ទាា នួ អំាក
មិនួអាចស្រតូវបានួពេគឺបិទីខែភាក ពេ�ាយការវាយស្របហាររប�់អារកសពេ�ីយ។ ស្រពុះបានួ
ឲ្យយពេទីវតាំរប�់ស្រទីង់់ទីទីួលបនួា�កពេលីអំាក មានួនួ័យ�ាពុួកពេគឺកំពុុង់ពេធវីការខែ�មពេមុាង់
ពេ�ើមបីធានួានួូវការការពារជ័ានួិរនួររ៍រប�់អំាកពុីពេស្រគ្នាះ�ាាក់!

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ�៏មានួស្រពុះជ័នួីគឺង់់ពេនួៅ អំាកមិនួអាចអំនួុញ្ញាា តឱ្យយអំវីៗ
�ូចជ័ាការភ័យ�ួាច ឬការស្រពុួយបារមភ ពេធវីឱ្យយថ្ងៃ�ៃរប�់អំាកជ័ូរចត់ពេ�ីយ ពុីពេស្រពាះ
ស្រពុះបានួ�ាក់ការស្របុង់ស្របយ័តា�ុវតថិភាពុ ពេនួៅកា�ង់អំវីស្រគឺប់យុាង់ខែ�លទីាក់ទីង់ នួឹង់
ជ័ើវិតរប�់អំាក។ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាករ�់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតពេ�ាយភាពុភ័យ�ួាច អំាកពេធវី
ឱ្យយ�ូច�ល់ការការពារខែ�លស្រពុះ ស្របទីានួឱ្យយខែ�លអំាកមានួពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ពេហីយ
អំនួុញ្ញាា តឱ្យយអារកសទីាញយកស្របពេយាជ័នួ៍ពុីអំាក។ ពេយីង់�ថិត ពេនួៅកា�ង់ ឆ្នាំា ំថ្ងៃនួបទី
ទីនំួាយ។ ស្រចវាក់គី្នានួជ័ពេស្រមី�អំវីពេស្រ�ពុីមកតាំមការបង់ាាប់បញ្ញាា រប�់អំាក។ ពេ�ើរ
កា�ង់ពេ�ចកីីពុិតជ័ា បនួរបនួាាប់ពេនួះ ខែ�លអំាកបពេស្រមីស្រពុះខែ�លមានួការស្របុង់ស្របយ័តាជ័ាង់
ស្របពុ័នួធ �ុវតថិភាពុលំ�ាប់�ី�់បំ�ុត!

ខ្ញុំមិនួអាចង់ង់ឹតខែភាកបានួពេ�ីយ ពេហីយការភ័យ�ួាច នួិង់ការស្រពុួយបារមភនួឹង់មិនួ
ពេធវីឲ្យយជ័ើវិតខ្ញុំរង់ពេស្រគ្នាះបានួពេ�ីយ។ ស្រពុះមានួពេទីវតាំពេធវីការបខែនួថមពេមុាង់�ស្រមាប់ខ្ញុំ 
24/7 ។ ខ្ញុំបពេស្រមីស្រពុះខែ�លខែតង់ខែតស្របុង់សី្ទារតីជ័ានួិចា! អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 3:3

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 18:9-21:21
www.goodnewsdailydevotional.com
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ន្ថែខ្លួនងន្ថែ�ល់សេនួៅជ័ាប់នួឹងគល់់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី7 ខែ�មករា

យូូ�ានួ 15:5 (ពីគប)
ខ្ញុំជ័ាគល់់ អំនករាល់់គ្នាន ជ័ាន្ថែខ្លួនង អំនកណាន្ថែ�ល់សេនួៅជ័ាប់នួឹងខ្ញុំ សេ��យខ្ញុំជ័ាប់នួឹង
អំនកសេនួាះ សេនួាះសេទ�បនួឹងបសេងើើត�ល់សេ��ងជ័ាសេប្រច�នួ �ី�តសេប��ាច់ពី�ខ្ញុំសេចញ សេនួាះ
អំនករាល់់គ្នាន ពីុំអាចនួឹងសេ�ី�អំី�បានួសេទ។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ អំាកជ័ាខែ�ាង់មួយ ខែ�លភាា ប់នួឹង់គឺល់ទីពំាំង់បាយជ័ូរ�៏លែ 
ឥតពេ�ាាះ! ពេនួៅកា�ង់ការ�ិការុកខស្ទាស្រ�រ (ការស្រស្ទាវស្រជ័ាវរុកខជ័ាតិ នួិង់បរិស្ទាថ នួរប�់
វា) គឺល់ទីពំាំង់បាយជ័ូរ�រល់ទីឹក នួិង់ស្ទារធាតុចិញ្ញាឹម�ល់ខែមករប�់វា ធានួាបានួ
នួូវភាពុ ពេជ័ាគឺជ័័យរប�់វា។ �ូចគ្នាា ខែ�រ �ូចជ័ាខែមកថ្ងៃនួគឺល់ទីពំាំង់បាយជ័ូរ�៏អំ�់
កលបជ័ានួិចា ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា ស្រទីង់់�រល់ទីឹករ�់ �ល់កូនួៗស្រទីង់់ នួិង់ការពុាបាល
ពេនួៅកា�ង់រ�បកាយរប�់ពេយីង់! អំាកមិនួអាចអំនួុញ្ញាា តឱ្យយជ័ំង់ឺពេរាគ្នា ឬជ័ំង់ឺរាតតាត
ពេលីរាង់កាយរប�់អំាកបានួពេទី ពេនួៅពេពុលអំាក�ឹង់�ាអំាកជ័ាកមី�ិទីធិរប�់គឺល់ទីពំាំង់ 
បាយជ័ូររប�់អំាក។ ស្រពុះគឺមីីរបង់ាាញ�ាអំាកមានួជ័ើវិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅកា�ង់អំាក។ 
�ូពេចាះ ចូរកុំភ័យ�ួាចអំវីខែ�ល�ស្រតូវនួឹង់ពុាយាមពេធវីចំពេពាះអំាកពេ�ីយ។

ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរ ស្ទាវកបុុលបានួបនួារពេនួៅកា�ង់បទីគឺមីីរ�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ�ា «ខ្ញុំអាច
នួឹង់ពេធវីស្រគឺប់ទីាំង់អំ�់បានួ ពេ�ាយ ស្ទារស្រពុះ ស្រគឺី�ាខែ�លស្រទីង់់ចំពេរីនួកំឡាំំង់�ល់ខ្ញុំ»។ 
គ្នាត់បានួទីទីួលស្ទាា ល់�ា កា�ង់នួាមជ័ាខែ�ាង់មួយ គ្នាត់មានួ�មតថភាពុ ពេធវីអំវីៗបានួ
យុាង់ពុិតស្របាក� ពេ�ាយស្ទារកមួាំង់ខែ�លស្រពុះបានួស្របទីានួមកគ្នាត់។ ការយល់
�ឹង់ពុីអំំណៈាច នួិង់ឱ្យកា� ខែ�លគី្នានួខែ�នួកំណៈត់រប�់អំាកពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេ�ាយ
ទីទីួលស្ទាា ល់�ា អំាកកំពុុង់ភាា ប់ជ័ាមួយអំាកណៈា។

ខ្ញុំជ័ាខែ�ាង់មួយពេនួៅភាា ប់ពេ�ើមទីពំាំង់បាយជ័ូរ�៏អំ�់កលបរប�់ស្រពុះអំមាា �់។ ស្របភពុ
ថ្ងៃនួកមំួាង់រប�់ខ្ញុំគឺឺមកពុីស្រទីង់់។ ខ្ញុំមិនួស្រពុួយបារមភពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ អំំពុីបញ្ញាា ស្របឈម
ណៈាមួយ ខែ�លអាចនួឹង់មក�ល់�ួ�វរប�់ខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំមានួទីនំួាក់ទីនំួង់យុាង់លែជ័ាមួយ
នួឹង់ពេ�ើមទីពំាំង់បាយជ័ូរ�៏លែបំ�ុត គឺឺស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា!

ភីលីពុ 4:13

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 21:22-24:27
www.goodnewsdailydevotional.com
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ទាងំអំ�់�ប្រមាប់ចសេប្រម�នួ�ិរីល់អ�ល់់ប្រពីះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី8 ខែ�មករា

1 កូរិនួ�ូ� 10:31 (ពីគប)
�ូសេចនះ សេទាះសេប��ុ� ឬ�ឹក ឬសេ�ី�ការអំី�ក៏សេ�ាយ សេនួាះចូរសេ�ី�ទាងំអំ�់�ំរាប់ចំសេរីនួ
�ិរី ល់អ�ល់់ប្រពីះចុះ។

�ណៈៈពេពុលខែ�លបទីគឺមីីរពេនួះ មានួស្របជ័ាស្របិយភាពុ�ួាំង់ កា�ង់ចំពេណៈាមពុួកស្រគឺីស្ទាា នួ
ទីូទីាំង់ពុិភពុពេ�ក មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួ មិនួបានួពេធវីតាំមបទីគឺមីីរពេទី! បទីគឺមីីរ
ពេនួះ �វើតបិតខែតហាក់�ូចជ័ាស្ទាមញ្ញាក៏ពេ�ាយ បុុខែនួរមានួស្ទារ�៏មានួអានួុភាពុ នួិង់
ស្រជ័ាលពេស្រជ័ៅ។ ពេតីអំាកពុិតជ័ាបានួពេធវីការ�ពេស្រមចចិតរ ពេ�ើមបី�ាក់បញ្ញា�លអំវីទីាំង់អំ�់
ខែ�លអំាកមានួ�ស្រមាប់�ិរីលែរប�់ស្រទីង់់ឬពេទី? ការរ�់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក�ស្រមាប់
�ិរីលែ�ល់ស្រពុះ គឺឺពេស្រចីនួជ័ាង់ការចូលពេទីៅកា�ង់កមីវិធីស្រពុះវិហារ ឬ�ូមបីខែតការចូលរួម 
កា�ង់ការ�វាយបង់ាំស្រពុះវិហារពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ វាគឺឺជ័ាជ័ពេស្រមី�ពេ�ើមបី�ាក់ស្រគឺប់ខែ�ាក
ថ្ងៃនួជ័ើវិត រប�់អំាកចំពេពាះការស្រគឺប់ស្រគឺង់រប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា!

មានួករណៈីជ័ាពេស្រចីនួកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរបង់ាាញ�ា អំវីក៏ពេ�ាយខែ�លអំាកមិនួចុះចូលនួឹង់ស្រពុះ 
អារកសនួឹង់ពុាយាមពេស្របី ពេ�ើមបី បំ�ួាញពេជ័ាគឺវា�នួារប�់អំាក! ចូរអំនួុវតរកា�ង់ការ
រួមទីនំួាក់ទីនំួង់ជ័ាមួយស្រពុះ ពេនួៅកា�ង់�លស្របពេយាជ័នួ៍រប�់អំាក អាពាហ៍ពុិពាហ៍រប�់
អំាក អាជ័ើវកមីរប�់អំាក អំវីក៏ពេ�ាយខែ�លទីាក់ទីង់នួឹង់អំាក។ តាំមរយៈការពេធវី�ូពេចាះ 
អំាកទីទីួលបានួ �មតថភាពុកា�ង់ការ�ីាច់ស្រចវាក់ ស្រគឺប់ខែបបយុាង់ ពេហីយ�រល់ឱ្យយ�ស្រតូវ 
ពេ�ាយគី្នានួពេហតុ�លពេ�ើមបីពេរៀបចំ ឬវាយស្របហារអំាក។

ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ខ្ញុំពេស្រជ័ើ�ពេរី�ការចុះចូលពេពុញមួយជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំចំពេពាះស្រពុះ។ អំវីៗខែ�លខ្ញុំ
ពេធវីចាប់ពុីពេពុលពេនួះពេទីៅ គឺឺពេ�ើមបីខែត�ិរីលែ�ល់ស្រពុះខែតបុុពេណៈះ ាះ។ តាំមរយៈការពេធវីឱ្យយ
ខែ�នួការរប�់ខ្ញុំពេ�ើមបីស្ទាា ល់ស្រពុះ ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យរប�់ខ្ញុំ គឺឺស្របាក�។

�ុភា�ិត 16:3 

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 24:28-26:35
www.goodnewsdailydevotional.com
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ចូរសីាប់ចិតីរប�់អំនក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី9 ខែ�មករា

សេយសេរមា 17:9 (ពីគប)
ឯចិតីជ័ាសេប្រគឿងបសេញ្ជាោ តសេល់��ជ័ាងទាងំអំ�់ សេ��យក៏អាប្រកក់�ួ�ល់ីត់�ង សេត�
អំនកណានួឹងអាចសាា ល់់បានួ?

�ណៈៈពេពុលខែ�លឃួ្លា�ូចជ័ា ចូរស្ទារ ប់ចិតររប�់អំាក ឬពេធវីតាំមចិតររប�់អំាក គឺឺមានួ
ស្របជ័ាស្របិយភាពុយុាង់ទីូលំទីូ�យ វាអាចកួាយជ័ាការភាា ក់ពេ�ែើលមួយ ពេនួៅពេពុល
ខែ�ល�ឹង់�ា វាមិនួខែមនួជ័ាស្រពុះគឺមីីរ ពេហីយក៏មិនួជ័ួយអំាក កា�ង់ការ ពេ�ើរជ័ាមួយ
ស្រពុះស្រគឺី�ាខែ�រ! ពាកយ�មីីខែបបពេនួះស្រតូវបានួពេលីកពេ�ីង់ ពេនួៅកា�ង់មជ័ឈ�ាានួ�ាង់
ពេ�កិយ�ូចជ័ាអំកសរ�ិលប៍ ចពេស្រមៀង់ ឬ�ុភា�ិត ពេ�ើមបីបនួថយអំំណៈាចខែ�លស្រពុះ
បានួ�ាក់ពេនួៅកា�ង់អំាក។ បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលីបង់ាាញ�ា ខែ�លពេលី�ពុីអំវីៗទីាំង់អំ�់ 
ពេនួាះពុីតជ័ាស្រតឹមស្រតូវ មិនួខែមនួ�ួះពេទី មិនួខែមនួភាគឺពេស្រចីនួពេទី បុុខែនួរពេលី�ជ័ាង់អំវីៗ
ទីាំង់អំ�់ គឺឺចិតរពេបាកបពេញ្ញាោ ត។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ អំាកមិនួអាចអំនួុញ្ញាា តឱ្យយចិតរអំាក កំណៈត់ការពេស្រជ័ើ�ពេរី�
ជ័ើវិត ឬស្របតិកមីរប�់អំាកចំពេពាះវិបតរិបានួពេទី។ ចិតរអាស្រកក់�ួាំង់ណៈា�់ ពេហីយ
ពេបីអំាកស្ទារ ប់វា អំាកអាច�ាី�ួ�នួឯង់ពេ�ាយអំពេចតនួាចំពេពាះខែ�នួការរប�់�ស្រតូវ។ 
�ា�យពេទីៅវិញ អំាកស្រតូវ�ឹកនួាំពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈថ្ងៃនួស្រពុះខែ�លពេនួៅកា�ង់អំាក ពេ�ើមបី
ពេធវីជ័ាអំាកនួាំ�ួ�វពេ�ើមបីចង់ែ�លទីិ�ពេ�ាយឆ្លុះួង់កាត់ឧប�គឺាថ្ងៃនួជ័ើវិត។ ពេរៀនួពេធវីតាំមខែត
ស្រពុះអំមាា �់ នួិង់ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់់ ពេហីយរ�់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិត មួយខែ�លមិនួស្រគឺប
�ណៈរ ប់ពេ�ាយអារមីណ៍ៈ ឬអារមីណ៍ៈថ្ងៃនួចិតរ!

ខ្ញុំប�ិពេ�ធការពេបាកបពេញ្ញាោ ត ពេហីយពេស្រជ័ើ�ពេរី��ឹកនួាំពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈថ្ងៃនួស្រពុះ ខែ�ល
ពេនួៅកា�ង់�ួ�នួខ្ញុំខែតមាា ក់ឯង់។ រាល់ភាំណៈាខែ�លហូានួឈរពេនួៅ�ួ�វរប�់ខ្ញុំពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ស្រតូវ
បានួបំ�ួាញពេ�ាយស្រពុះពេចសី្ទាថ្ងៃនួស្រពុះពេយ�ូូវ។ ខ្ញុំពេ�ើរតាំម ការខែណៈនួាំរប�់ស្រពុះ ការ
កំពេទីចរាល់ឧប�គឺា នួិង់ខែ�នួការ�ស្រតូវ។ ជ័័យជ័ំនួះគឺឺជ័ារប�់ខ្ញុំ កា�ង់ស្រពុះនួាម 
ស្រពុះពេយ�ូូវ�៏មានួស្រគឺប់ស្រពុះពេចសី្ទា! អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 32:8

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 27-29
www.goodnewsdailydevotional.com
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ន្ថែ�ល់សេបៀតសេបៀនួ នួិងមិនួន្ថែមនួ�រសេ��រសេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី10 ខែ�មករា

កាឡាទ� 1:10 (ពីគប)
�ី�តសេត�ខ្ញុំរកបញ្ចុះូ�ះ បញ្ចុះូ�ល់អំនកណា សេត�ជ័ាមនួ�ុស ឬប្រពីះ ឬចងប់សំេពីញចតិមីនួ�ុសឬអំ� 
សេប��និួជ័ាខ្ញុំចងប់សំេពីញចតិមីនួ�ុស សេនួាះខ្ញុំមនិួន្ថែមនួជ័ាបាវបសំេរីរប�់ប្រពីះ ប្រគ��ទសេទ។

ថ្ងៃ�ៃពេនួះ មានួមនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួពេញ�នួនួឹង់ការ�ាាប់ចិតរអំាក�ថ្ងៃទី ឲ្យយមានួស្របជ័ាស្របិយ
ភាពុ ឬចូលចិតរ។ បុុខែនួី ពេនួៅ�ម័យបុរាណៈ ស្ទាវ័ក ពេហារា នួិង់តួអំង់ាកា�ង់
គឺមីីរភាគឺពេស្រចីនួ ខែ�លពេគ្នារពុកា�ង់ពុិភពុស្រគឺីស្ទាា នួ ស្រតូវបានួពេបៀតពេបៀនួយុាង់�ួាំង់ 
ពេ�ាយស្ទារជ័ំពេនួឿរប�់ពុួកពេគឺពេលីស្រពុះ! �ណៈៈខែ�លការស្ទាា ល់យុាង់ទីូលំទីូ�យមិនួ
អាស្រកក់ពេទី �ូមឲ្យយភាពុលបីលាញខែ�លអំាកទីទីួលបានួលទីធ�ល ពុីឥទីធិពុលខែ�លអំាក
បានួពេធវី ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះកាយរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា។

ស្ទាវក បុុល បានួ �រពេ�រ ពេ�ៀវពេ� គឺមីីរ �ញ្ញាា  �ីើ  មួយ ចំនួួនួ ពេពុល កំពុុង់ ជ័ាប់ ជ័ា ពេឈួីយ
រប�់ រូ�ម។ ពេហារាពេយពេរមា ស្រតូវ បានួ ពេគឺ វាយ ស្របហារ ជ័ាប់ �ប់  នួិង់ �ែប់ ចំពេពាះ បទី
ទីនំួាយ រប�់ គ្នាត់ �ូមបី ខែត អំាក ខែ�ល �ាិទីធ នួឹង់ គ្នាត់ បំ�ុត។ ស្ទាវកយុូហានួ បានួ
�រពេ�រ ពេ�ៀវពេ� គឺមីីរវិវរណៈៈ ពេពុល នួិរពេទី� ពេទីៅ ពេកាះ បុាតមុុ�។ ពេទីាះបីជ័ាពុួកគ្នាត់
វីរបុរ� កា�ង់ស្រពុះគឺមីីរទីាំង់ពេនួះក៏ពេ�ាយ ការស្របឈមមុ� នួឹង់ការលំបាក ឥទីធិពុល
រប�់ពុួកពេគឺមានួរយៈពេពុលរាប់ពានួ់ឆ្នាំា ំ! ការពេ�ើររប�់អំាកជ័ាមួយនួឹង់ស្រពុះ មិនួខែមនួ
ជ័ាការស្របកួតស្របខែជ័ង់�៏ពេពុញនួិយមពេនួាះពេទី។ វា ជ័ា ឱ្យកា� មួយ ពេ�ើមបី ពេធវី ឱ្យយ មានួ
ឥទីធិពុល ពុិត ស្របាក� ពេលី ស្រពុលឹង់  ខែ�ល បានួ បាត់ បង់់ រាប់ �នួ នួាក់។ បំខែបកស្រចវាក់
ពេនួៅកា�ង់�ហគឺមនួ៍ កខែនួួង់ពេធវីការ ឬស្ទា�ពេរៀនួរប�់អំាក។ ពេស្រជ័ើ�ពេរី�ថ្ងៃ�ៃពេនួះ
ពេ�ើមបីពេធវីការ�ួា�់បរ�រ �ស្រមាប់ ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា!

ខ្ញុំបានួកណំៈតទិ់ី�ពេ�ៅពេ�ើមបបំីខែបកស្រចវាក់ នួងិ់�ួា�់បរ�រជ័ើវតិរ�់ពេនួៅ។ ស្របជ័ាជ័ាតនិួានួាពេធវជី័ា
ស្ទាកស ីចពំេពាះ អំពំេណៈាយទីានួរប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ ពេហយីខ្ញុំជ័ាអំាក លបលីាញពេនួៅស្ទាថ នួ�គួឺ។៌ 
ពេ�ាយស្ទារស្រពុះគឺណុៈរប�់ស្រទីង់ ់ ខ្ញុំបានួយកឈាះពេលភីាពុមនិួអំនុួពេស្រគ្នាះ ពេហយីនួាំមនុួ�ស 
ជ័ាពេស្រចីនួពេទីៅរកពេ�ចកី�ីពេ�ង់ាាះ។ ខ្ញុំ �មូ ស្របកា� ពុ ីជ័័យ ជ័មាះ នួងិ់ ឥទីធពិុល �ស្រមាបន់ួគឺររប�់
ស្រទីង់ ់ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាម ស្រពុះពេយ�ូវូ។ អាខែមុនួ!

1ខែ��ា��នួីច 2:4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 30:1-31:42
www.goodnewsdailydevotional.com
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គ្នាេ នួអំី�សេប្រ�ពី�សេ�ចកី�ពីិតសេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី11 ខែ�មករា

យូូ�ានួ 17:17 (ពីគប)
�ូមន្ថែញកសេគសេចញជ័ាបរិ�ុទធ សេ�ាយ សារសេ�ចកី�ពីិតរប�់ប្រទង់ ឯសេ�ចកី�ពីិត 
គឺជ័ាប្រពីះ បនួទ�ល់រប�់ប្រទង់។

គី្នានួបទីគឺមីីរណៈាមួយកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរខែ�លពុាយាមបញ្ញាា ក់ពីុវតរមានួរប�់ស្រពុះពេទី 
ពេស្រពាះពេនួះជ័ាការពុិត! ពេបីអំាកមិនួពេជ័ឿ ទីនំួួល�ុ�ស្រតូវ�ថិតពេនួៅពេលីអំាក ពេ�ើមបីបញ្ញាា ក់
ពេ�សង់។ ពេនួៅពេពុលខែ�លវាមក�ល់ការពេ�ើរពេនួៅកា�ង់ស្រពុះ ឬពេនួៅកា�ង់�ួ�វ រប�់ស្រទីង់់ 
អំាកបពេស្រង់ៀនួ�ាអំាកមិនួគឺួរលបង់ពេ�ចករីពុិត។ អំាកអំនួុវតរវា! ពេពុលចូលកខែនួួង់
ហាត់ស្របាណៈ អំាកមិនួពុិនួិតយពេមីល�ាពេតីការហាត់ស្របាណៈពេ�ាយពេស្របីការពេលីកទីមៃនួ់ 
នួឹង់អំភិវឌ្ឍឍស្ទាច់�ុំ ឬអំត់។ អំាកចូលពេទីៅ�ឹង់�ាវាស្របក�ជ័ា! អំាកនួឹង់មិនួពេធវី ពេត�រ
ពេលីកទីមៃនួ់ពេទី។ �ា�យពេទីៅវិញ អំាកអំនួុវតរអំវីខែ�លអំាកបានួពេរៀនួអំំពុីការពេលីកទីមៃនួ់។

ឃួ្លា �ូចជ័ា «ស្រប�ិនួពេបី ស្រពុះ ជ័ា ស្រពុះ ស្រទីង់់ គឺួរ ពេស្របា� ខ្ញុំ ឲ្យយ ជ័ា» ឬ «ខ្ញុំ កំពុុង់ អំធិស្ទាា នួ
ពេ�ើមបី ពេមីល �ា ពេតី ស្រពុះ នួឹង់ ពេធវី វា ខែ�រ ឬ អំត់» ខែ�លកំពុុង់ កួាយ ជ័ា ពេរឿង់ ធមីតាំ  កា�ង់
ពុួកជ័ំនួុំ។ ពេពុល អំាក �ឹង់ �ា ស្រពុះ បនួា�ល រប�់ ស្រពុះ  គឺឺ គី្នានួ អំវី ពេស្រ� ពុី ពេ�ចកីី ពុិត ពេនួាះ
ការ �ង់ស័យ ក៏ រស្ទាយ ពេទីៅ! ចូរពេស្រជ័ើ�ពេរី�ពេ�ើរកា�ង់ពេ�ចកីីពុិតពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ អំាកនួឹង់
ពេ�ីញស្រចវាក់�៏ធំបំ�ុត ខែ�លអំាកបានួពុាយាមបំខែបកស្រតូវបានួពេចញពុីអំាក ពេស្របៀប
�ូចជ័ាបឺឺខែ�លកាត់ពេ�ាយកាំបិតពេ�រ !

ស្រពុះបនួា�ល រប�់ ស្រពុះ គឺឺ ជ័ាពេ�ចកីី ពុិត�៏ពុិត ស្របាក�! តាំមរយៈ ស្រពុះបនួា�ល ខែ�ល មិនួ �ួា�់
បរ�រ ពេនួះ ខ្ញុំ បង់ាាប់ បញ្ញាា ពេនួៅស្រគឺប់ ស្រចវាក់ នួឹង់ បំខែបកឥ��វពេនួះ ពេនួៅកា�ង់ នួាម ស្រពុះពេយ�ូូវ! 
ចូរពេអាយមានួពេ�រីភាពុពុីទីា�ករទីាំង់អំ�់ ខែ�លជ័ារប�់ខ្ញុំ; ការពុាបាលហូរពេពុញ
រាង់កាយរប�់ខ្ញុំ។ គី្នានួ អាវុធ ណៈា ខែ�ល ស្របឆ្នាំំង់ នួឹង់ ខ្ញុំ ពេនួាះ ពេទី ពេហីយ ស្រគឺប់ អំណីៈាត ខែ�ល
ពេង់ើប ស្របឆ្នាំំង់ នួឹង់ ខ្ញុំ នួឹង់ ស្រតូវ ជ័ំនួុំជ័ំរះ។ ខ្ញុំ ពេ�ើរ កា�ង់ ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះ ស្រពុះពុរ �៏ បរិបូរណ៍ៈ 
នួិង់ ការវាយទីមួ�ះ�៏អំស្ទាា រយ។ ខ្ញុំនួឹង់ខែ�ួង់ទីីបនួាាល់ពេនួៅថ្ងៃ�ៃចុង់ពេស្រកាយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ!

យុូហានួ 14:6

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 31:43-34:31
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការការ�រសាកស�រប�់ប្រពីះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី12 ខែ�មករា

សេលាកុបីតីិ 12:3 (ពីគប)
អំញនួឹងឲ្យយពីរ�ល់់អំ�់អំនកណាន្ថែ�ល់ឲ្យយពីរ�ល់់ឯង សេ��យនួឹង�ាក់បណីាសា�ល់់
អំ�់អំនកណាន្ថែ�ល់�ីាសាឯង ប្រគប់ទាងំប្រគួសេនួៅន្ថែ�នួ�ើនួឹងបានួពីរសេ�ាយ សារឯង។

ពេនួៅកា�ង់តុ�ការស្រពុហីទីណៈឌ  នួិង់ការអំនួុវតរចាប់ មានួកមីវិធីមួយពេឈីាះ�ា ការ
ការពារស្ទាកសី! ការការពារស្ទាកសី ឬ WITSEC ពេនួៅអាពេមរិក ការការពារ
ស្ទាកសីខែ�លមានួហានួិភ័យ។ ពេនួៅកា�ង់កមីវិធីពេនួះ អំាកស្រតូវបានួ�រល់អំតរ�ញ្ញាា ណៈ
�ីើ ខែកួង់បនួួំអំាកពុីការពេមីលពេ�ីញរប�់�ស្រតូវ។ ពេនួះពេលីកទីឹកចិតរស្ទាកសីឱ្យយ�រល់
�កខីកមី ពេ�ាយមិនួភ័យ�ួាច ពុីការ �ង់�ឹក ឬការ�ូច�ាត។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ អំាកគឺឺជ័ាស្ទាកសីថ្ងៃនួ�ិរីលែ�ល់ស្រទីង់់! ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាក
បានួស្របគឺល់ជ័ើវិតរប�់អំាកពេទីៅស្រទីង់់ អំាកបានួទីទីួលអំតរ�ញ្ញាា ណៈ�ីើមួយ ពេហីយការ
�មួឹង់រប�់�ស្រតូវស្រតូវបានួបរ�រទីិ�។ កា�ង់ នួាម ជ័ា ស្ទាកសី ថ្ងៃនួ �ិរីលែ�ល់ ស្រពុះ អំ�់
អំាកណៈា ខែ�ល តទីល់ នួឹង់ អំ័ស្របាហាំ  នួឹង់ ស្របឈម មុ�  នួឹង់ ការ �ង់�ឹក រប�់ ស្រពុះ 
ពេហីយ អំ�់អំាក ណៈាខែ�ល ស្របទីានួ ពុរ �ល់គ្នាត់  នួឹង់ទីទីួលបានួ ពុរ។ �ូចគ្នាា ពេនួះខែ�រ 
អំាក�ថិតពេនួៅពេស្រកាមការឃួ្លាំពេមីល 24/7 ពុីរ�ាាភិបាលរប�់ ស្ទាថ នួ�ួគឺ៌។ ចូរ
ខែ�ួង់ទីីបនួាាល់អំំពុីស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះពេ�ាយពេ�រី ពេ�ាយ�ឹង់�ាគី្នានួនួរណៈាមាា ក់អាច
ពេធវីបាបអំាក បានួពេទី។ ចូរបំខែបកស្រចវាក់ទីាំង់អំ�់ឲ្យយមានួពេ�រីភាពុពុីការភ័យ�ួាច; 
អារកសមិនួអាចចាប់អំាកឥ��វពេនួះបានួពេទី!

ខ្ញុំបានួចលូកមីវធិថី្ងៃនួការការពារស្ទាកសរីប�់ស្រពុះ។ ពេតីខ្ញុំស្រតវូ�ាួចអំវ?ី អំតរ�ញ្ញាា ណៈចា�់
រប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួលុបពេចាល ពេហយីខែភាក�ស្រតវូស្រតវូបានួបខែង់វរពីុជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ! ខ្ញុំមិនួអាចបុះពាល់
បានួពេទី ពេស្រកាមការការពាររប�់ស្រពុះ។ ពេទីវតាំរប�់ស្រទីង់ព់េឡាំមព័ុទីធខ្ញុំ ពេហយីការពេពុញចតិរ
រប�់ស្រទីង់ព់េទីៅម�ុខ្ញុំ។ ខ្ញុំ�មូស្របកា�ពេ�ាយកួាហានួ�ាពេ�ើមបខីែ�ងួ់ទីីបនួាាល់អំពំុពីេ�ចកី�ីបប�រ�
រប�់ស្រពុះ ពេ�ាយ�ងឹ់�ាគី្នានួពេស្រគ្នាះ�ាាក់ណៈាមយួ អាចមក�ល់ខ្ញុំបានួពេ�ីយ។ ខ្ញុំពេ�ើរ ពេ�ាយ
ពេ�ចកី�ុី�ស្ទានួរ ពេ�ាយជ័័យជ័នំួះ នួងិ់ពេ�ាយទីនំួកុចិតរខែ�លមិនួអាចរពេង់ាាះរពេង់ាើបានួ។ ជ័ើវតិ
រប�់ខ្ញុំគឺឺរលនូួលែចាប់ពុពីេពុលពេនួះ។ ហាពេលលយុូា!

រូ�ម 8:31

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 35:1-37:24
www.goodnewsdailydevotional.com
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សេពីល់មសិល់មិញគឺបាត់អំ�់សេ��យ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី13 ខែ�មករា

សេអំសាយ 43:18-19 (ពីគប)
[18]កុំឲ្យយឯងរាល់់គ្នាន នួឹកចាំពី�ការទាងំបូុនួេានួន្ថែ�ល់កនួួងសេទៅសេ��យ ឬរិះ គិត
ពី�អំ�់ទាងំការពី�ចា�់បុរាណសេនួាះសេ��យ [19]សេម�ល់ អំញនួឹងសេ�ី�ការ១�េើវិញ 
ការសេនួាះនួឹងសេល់ចសេ��ងឥ��វ សេត�ឯងរាល់់គ្នាន នួឹងមិនួសាា ល់់សេទឬ អំញនួឹងសេ�ី�
�ួ�វ១សេនួៅទ�រសេ�ា សាែ នួ សេ��យទសេនួួសេនួៅ�មុប្រទខ្លួាច់។

អំាកមិនួអាច�ួា�់បរ�រមសិលមិញបានួពេទី, បុុខែនួរអំាកអាចពេធវីអំវីមួយថ្ងៃ�ៃពេនួះ ខែ�លអាច
�ួា�់បរ�រថ្ងៃ�ៃខែ�ែករប�់អំាកបានួ! �ណៈៈពេពុលខែ�លអំាកស្របខែហលជ័ាមិនួអាច ខែកខែស្រប
កំហុ�ពុីអំតីតកាលបានួ បុុខែនួរអំាកអាច�ួា�់បរ�រទីីតាំំង់�ួ�នួអំាក ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះពេ�ើមបី�រល់
ឱ្យកា��ីើៗនួាពេពុលអំនួាគឺត។ ស្រពុះកំពុុង់ពេធវីពេរឿង់�ីើ ពេហីយវាជ័ាកាតពុវកិចារប�់អំាក 
កា�ង់ការ ស្ទារ ប់�ំពេ�ង់រប�់ស្រទីង់់! ចូរពេជ័ឿ�ាស្រពុះមានួពេគ្នាលបំណៈង់ �ស្រមាប់ជ័ើវិត
រប�់អំាក! អំាកស្របខែហលជ័ាធួាប់ទីទីួល «ពេស្រគ្នាះ�ាាក់» រប�់ឪពុុកមារ យ បុុខែនួរអំាក
មិនួខែមនួជ័ាពេស្រគ្នាះ�ាាក់ពុីស្រពុះពេទី។ អំាកស្របខែហលជ័ាស្រតូវបានួពេគឺរារាំង់ នួិង់ប�ិពេ�ធ
ពេ�ាយមនួុ�ស បុុខែនួរស្រពុះមិនួខែ�លនួិង់មិនួខែ�លប�ិពេ�ធអំាកពេ�ីយ។ ស្រទីង់់បានួ
ពេរៀបចំការ�ាត់�ាង់់ស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់ �ស្រមាប់ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យរប�់អំាក មុនួពេពុលអំាក
ពេកីតមកពេទីៅពេទីៀត។

ចូរពេរៀនួទីុកអំតីតកាលឱ្យយពេនួៅអំតីតកាល! ប�ិពេ�ធមិនួអំនួុញ្ញាា តឱ្យយកំហុ�រប�់
អំាកកំណៈត់�ាអំាកជ័ានួរណៈាពេទី។ អំាកគឺឺជ័ាមនួុ�ស�ីើពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា។ ពេរឿង់
ចា�់បានួកនួួង់�ុតពេទីៅពេហីយ ពេហីយអំវីៗទីាំង់អំ�់បានួកួាយពេទីៅជ័ា�ីើ ស្រ�ឡាំង់។ 
អំវីក៏ពេ�ាយខែ�លអំាកកំពុុង់ពេ�ើរជ័ុំវិញពុីអំតីតកាលរប�់អំាក �ូមកាត់�ីាច់វា
ឥ��វពេនួះ។ អំាកជ័ាអំាកបំខែបកស្រចវាក់!

ស្រពុះបានួពេធវីពេរឿង់�ីើពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ! អំតីតកាលរប�់ខ្ញុំខែលង់មានួពេទីៀតពេហីយ។ មសិលមិញ
បាត់អំ�់យូរពេហីយ។ ហាពេលលូយុា! ខ្ញុំនួិយាយអំំពុីការទីមួ�ះទីមួាយខែ�លមិនួអាចពេស្របៀប�ាឹម
បានួ នួិង់ស្រពុះពុរ�៏ពេលី�លប់។ ឆ្នាំា ំ2025 �ូម នួាំមកពេលីអំនួាគឺត�៏ពេជ័ាគឺជ័័យរប�់ខ្ញុំ 
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

2កូរិនួ�ូ� 5:17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 37:25-40:8
www.goodnewsdailydevotional.com
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អំំណាចសេនួៅកន�ង�ំរិះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី14 ខែ�មករា

�ូសេ� 4:6 (ពីគប)
រាប្រ�ីអំញ សេគប្រតូវបំ�ួាញសេទៅ សេ�ាយខ្លួីះខ្លួាត�ំរិះ�ូសេចនះសេ�ាយសេប្រ�ះឯងមិនួប្រពីម
ទទួល់�ំរិះ បានួជ័ាអំញក៏នួឹងសេបាះ បង់សេចាល់ឯង មិនួឲ្យយសេ�ី�ជ័ា�ងឃ�ល់់អំញសេទៀត
ន្ថែ�រ សេ��យសេ�ាយសេ�តុ ន្ថែ�ល់ឯងបានួសេភីួចចាប់រប�់ប្រពីះថ្ងៃនួឯង សេនួាះអំញក៏នួឹង
សេភីួចកូនួសេ�រប�់ឯង�ូចគ្នាន ។

វាអាចពេធវឱី្យយអំាកភាា កព់េ�ែើលពេនួៅពេពុល�ងឹ់�ា ស្រគឺសី្ទាា នួកស្រមតិជ័ាមធយមពេ�ារីខែតបានួពេកា�
ថ្ងៃ�ា ថ្ងៃនួអំវខីែ�លស្រពុះស្រគីឺ�ា បានួ�រល់ជ័នូួពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់។់ ពេហត�ុលគឺឺ
ស្ទាមញ្ញា៖ មនុួ�សជ័ាពេស្រចីនួមនិួបានួអានួវាទីាល់ខែតពេស្ទាះ! ចពេមីួយចំពេពាះបញ្ញាា  100% 
ខែ�លអំាកស្របឈមម�ុ�ពុវថ្ងៃ�ៃពេនួះ គឺឺ�ថតិពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់ ់ បុខុែនួរលះុស្រតាំខែត 
អំាកអានួវា អំាកនឹួង់បនួរស្របឈមម�ុនួងឹ់បញ្ញាា �ចូជ័ាអំាកមិនួពេជ័ឿខែ�រ។ ស្រពុះមានួបនួា�ល
ស្របាប់ពេយងី់�ា រាស្រ�សី្រទីង់ស់្រតវូវនិួា�ពេ�ាយស្ទារការ�វះ�ាត�រំះិ មនិួខែមនួពេ�ាយស្ទារ
អារកសមានួអំណំៈាច ឬ�មូបខីែតពេ�ាយស្ទារកូនួៗរប�់ស្រទីង់កំ់ពុុង់ខែតស្របស្រពុតឹរអំពំេពីុបាប
ពេនួាះពេទី បុខុែនួរពេ�ាយស្ទារខែតពេ�ចកីលីៃង់ព់េ�ៅួថ្ងៃនួពេ�ចកីពីុតិ�ាង់វញិ្ញាា ណៈ។

វាជ័ាឆ្នាំា ថំ្ងៃនួអំាកបំខែបកស្រចវាក ់ បុខុែនួរពេ�ចកីីពុតិពេនួាះស្រតវូការ ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះពេ�ើមបី
ពេធវឲី្យយ�ពេស្រមចបានួ។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេធវកីារ�ពេស្រមចចតិរ ពេ�ើមបអីានួស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះជ័ា
ពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ពេ�ាយអំនុួញ្ញាា តឱ្យយអំណំៈាច�ួា�់បរ�រ រប�់ស្រពុះបនួា�ល �ួា�់បរ�រជ័ើវតិរប�់
អំាកជ័ាមួយនួងឹ់រាល់អំកសរ ពុាង់ា នួងិ់ឃួ្លា។

ខ្ញុំស្រ�ឡាំញ់ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ! ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យរប�់ខ្ញុំពេនួៅឆ្នាំា ពំេនួះ អាស្រ�យ័ពេលចីពំេណៈះ�ងឹ់
ពេស្រជ័ៅស្រជ័ះរប�់ខ្ញុំ អំពំុសី្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ។ ខ្ញុំនួយិាយអំពំុកីារយល់�ងឹ់ ស្របាជ័ាា នួងិ់ការ
ពេបីក�ខែមីង់កានួខ់ែត�ុជី័ពេស្រ�ពីុស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំទីទួីលបានួកមួាងំ់
�អ៏ំស្ទាា រយ ពេ�ចកីជី័ពំេនួឿខែ�លមនិួង់ាកពេរ នួងិ់ស្រពុះគឺណុៈគី្នានួស្រពំុខែ�នួ។ ខ្ញុំពេ�ីញពេ�ចកី�ីនួា
រប�់ស្រពុះបង់ាាញឲ្យយពេ�ញី ពេហយីខ្ញុំខែ�ងួ់ពុទីីបីនួាាល់អំពំុពីេ�ចកី�ីបប�រ� នួងិ់អំណំៈាច រប�់
ស្រទីង់ព់េនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំចាបព់ុពីេពុលពេនួះតពេទីៅ! អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 4:12

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 40:9-42:28
www.goodnewsdailydevotional.com
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អំនកមិនួន្ថែមនួជ័ាអំនកសេ�ញតាំម�ុបិនួសេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី15 ខែ�មករា

កាឡាទ� 2:20 (ពីគប)
ខ្ញុំបានួជ័ាប់ឆ្កាើ ងជ័ាមួយនួឹងប្រពីះ ប្រគ��ទ បូុន្ថែនួីខ្ញុំរ�់សេនួៅ មិនួន្ថែមនួជ័ាខ្ញុំសេទៀត គឺជ័ា
ប្រពីះ ប្រគ��ទប្រទង់រ�់កន�ងខ្ញុំវិញ សេ��យន្ថែ�ល់ខ្ញុំរ�់កន�ងសាច់ឈាមឥ��វសេនួះ សេនួាះគឺរ�់
សេ�ាយសេ�ចកី�ជ័ំសេនួឿ សេជ័ឿ�ល់់ប្រពីះ រាជ័ បុប្រតាំថ្ងៃនួប្រពីះ ន្ថែ�ល់ប្រទង់ប្រ�ឡាញ់ខ្ញុំ ក៏បានួ
ប្របគល់់ប្រពីះ អំងាប្រទង់ជ័ំនួួ�ខ្ញុំសេ��យ។

ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា មិនួបានួយាង់មក ពេ�ើមបីពេធវីឲ្យយ�ុបិនួរប�់អំាកកួាយជ័ាការពុិត
ពេទី! �ណៈៈពេពុលខែ�លពេយីង់�រពេ�ីរ នួិង់អំរស្រពុះគឺុណៈស្រទីង់់�ស្រមាប់ការ ពេធវីឱ្យយ�ុបិនួ
រប�់មនួុ�សកួាយជ័ាការពុិតជ័ាពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ពេនួះគឺឺជ័ាកស្រមិតតូចមួយ ថ្ងៃនួការយល់
�ឹង់អំំពុីរពេបៀបខែ�លស្រពុះគឺមីីរ បង់ាាញពុីតួនួាទីីរប�់ស្រទីង់់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ពេយីង់។ 
ស្រពុះមិនួរ�់ពេនួៅ ពេ�ើមបីបំពេពុញចិតរអំាកពេទី។ �ា�យពេទីៅវិញ អំាកកំពុុង់រ�់ពេនួៅពេ�ើមបី
បំពេពុញចិតរស្រទីង់់។ កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ អំាកស្រតូវខែត ទីទីួលស្ទាា ល់ភាពុជ័ាមាា �់
រប�់ស្រទីង់់ពេលីអំាក!

ឈានួ�ល់ចំណៈុចមួយ ខែ�លបំណៈង់ស្របា�ាាទីាំង់អំ�់រប�់អំាក ស្រ�បនួឹង់បំណៈង់
ស្រពុះហឫទី័យរប�់ស្រពុះ�ស្រមាប់ជ័ើវិត រប�់អំាក។ បុុលបានួឈានួ�ល់កស្រមិតមួយ 
ខែ�លគ្នាត់អាចនួិយាយ�ា «ខ្ញុំខែលង់មានួជ័ើវិតពេទីៀតពេហីយ បុុខែនួរស្រពុះស្រគឺី�ាគឺង់់ពេនួៅ
កា�ង់ខ្ញុំ! ជ័ាលទីធ�លថ្ងៃនួការទីទីួលស្ទាា ល់ ការ�ឹកនួាំរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេលីជ័ើវិតរប�់គ្នាត់ 
គ្នាត់អាចនួិយាយ យុាង់កួាហានួ�ាស្រពុះស្រគឺី�ាកំពុុង់ស្របតិបតរិការ នួិង់ពេធវីតាំមបំណៈង់
ស្រពុះហឫទី័យរប�់ស្រទីង់់តាំមរយៈគ្នាត់។ អំាកមិនួខែមនួ ជ័ាអំាកពេ�ញតាំម�ុបិនួ
ពេទី។ អំាកកំពុុង់រ�់ពេនួៅពេ�ើមបីបំពេពុញចិតរអំាក ខែ�លបានួ�ពេ�ង់ាាះអំាកពុីកណៈរ ាប់ថ្ងៃ�
�ីាំង់�ស្រតូវ!

ស្រពុះជ័ាស្រពុះអំមាា �់ពេលសី្រគឺប់ខែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ! បណំៈង់ស្របា�ាាទីាំង់អំ�់រប�់ខ្ញុំ គឺឺជ័ាបណំៈង់ស្របា�ាា
រប�់ស្រទីង់។់ ខ្ញុំមានួពុរខែ�លបានួពេធវជី័ាទីតូ�ំណៈាង់រប�់ស្រទីង់ ់ខែ�លមានួអំំណៈាចពេ�ើមបបំីពេពុញបណំៈង់
ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រទីង់។់ បណំៈង់ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រទីង់�ឹ់កនួាំខ្ញុំ ស្រពុះវញិ្ញាាណៈស្រទីង់�់កឹនួាំខ្ញុំ ពេហយី
ពេ�ចករសី្រ�ឡាំញ់រប�់ស្រទីង់ស់្រទីស្រទីង់ខ់្ញុំ។ ខ្ញុំរ�់ពេនួៅ ពេ�ើមប�ីរពេ�រីតពេមើងី់ស្រទីង់ព់េនួៅកា�ង់អំវខីែ�លខ្ញុំពេធវ!ី

កូលុុ� 3:3-4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 42:29-45:15
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការអំ�ិសាា នួកានួ់កាប់អំំណាច

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី16 ខែ�មករា

ភី�ល់�ពី 2:13 (ពីគប)
�ី�តគឺជ័ាប្រពីះសេ��យ ន្ថែ�ល់បណីាល់ចិតីអំនករាល់់គ្នាន  ឲ្យយមានួទាងំចំណងចង់សេ�ី� 
សេ��យឲ្យយបានួប្របប្រពីឹតីតាំមបំណងប្រពីះ �ឫទ័យប្រទង់ន្ថែ�រ។

�ស្រមាប់ស្រគឺីស្ទាា នួរាប់�នួនួាក់ជ័ុំវិញពុិភពុពេ�ក ការអំធិស្ទាា នួបានួកួាយពេទីៅជ័ា
ពុិធី�៏គី្នានួនួ័យ ខែ�លស្រតូវបានួ�ូស្រតមុនួ ពេពុលចូលពេគឺង់ ឬទីទីួលទីានួអាហារ
ពេពុល�ៃ ច។ ពេនួះមិនួអាចពេលី�ពុីអំវី ខែ�លស្រពុះ�ពុវស្រពុះហឫទី័យឲ្យយកួាយជ័ា! 
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរ ស្រពុះមានួបនួា�ល�ា ការអំធិស្ទាា នួអាចពេធវីពេ�ីង់ពេនួៅស្រគឺប់ចំណៈុចថ្ងៃនួ
ថ្ងៃ�ៃ។ មិនួ�ាអំាកកំពុុង់ពេធវី�ំពេណៈីរ ពេទីៅពេធវីការ ញ៉ាំ� ំអាហារថ្ងៃ�ៃស្រតង់់ ឬ�ូមបីខែតពេមីល
ទីូរទី�សនួ៍ វាមិនួខែ�លមានួពេពុល�ុ�កា�ង់ការអំធិស្ទាា នួពេទី!

បទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះនួិយាយអំំពុី «ការពេធវីការង់ារ» ជ័ាក់�ក់មួយពេកីតពេ�ីង់ពេនួៅកា�ង់
អំាក ខែ�លអាចឱ្យយអំាកកួាយជ័ា មនួុ�សលែបំ�ុត�ស្រមាប់ស្រពុះ។ កុំស្រពុពេង់ើយកពេនួរីយ
នួឹង់កមំួាង់ពេនួះពុីស្រពុះ ខែ�លទីាញអំាកឱ្យយអំធិស្ទាា នួ។ ពេពុល អំាក មិនួ ពេអំីពេពុី នួឹង់ �ឹង់
�ា  មានួ កមំួាង់ ទីាញ អំាក ពេចញ ពុី ការ អំធិស្ទាា នួ។ អារកស�ឹង់�ាមានួអំំណៈាចបំខែបួង់ 
ខែ�លបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់ កា�ង់ការទីនំួាក់ទីនំួង់ជ័ាមួយស្រពុះ។ ពេហតុ ពេនួះ ពេហីយ បានួ ជ័ា
គ្នាត់ នួឹង់ ឈប់ ពេធវី អំវី ពេ�ើមបី រារាំង់ អំាក មិនួ ឱ្យយ ពេធវី �ូពេចាះ! ការទីទីួលស្ទាា ល់ អំំណៈាច កា�ង់ ការ
អំធិស្ទាា នួ ពេហីយ  ស្ទាកសីស្រចវាក់ បានួ ទីមួាក់ការ សួ្ទាប់ចុះ �ូច រុយ!

ពេពុល ខ្ញុំ អំធសិ្ទាា នួ ឥ��វ ពេនួះ ស្រចវាក ់ស្រតវូ បានួ បំខែបក មរង់ មួយៗ។ ស្រពុលងឹ់កពុំុង់ពេ�ើរចូលពេទីៅ
កា�ង់នួគឺរស្រពុះ ពេហយីអំាក�ឹកនួាំស្របជ័ាជ័ាតិកពុំុង់ពេទីៅរកការខែស្របចតិរ។ មានួ អំណំៈាច ពេនួៅ កា�ង់
ការ អំធិស្ទាា នួ រប�់ ខ្ញុំ  ពេហយី អំវ ីស្រគឺប ់យុាង់ ខែ�ល ខ្ញុំ បានួ ស្របកា�គឺឺ បានួ �ពេស្រមច ! ស្រពុះហឫទីយ័
រប�់ស្រពុះកពុំុង់បង់ាាញឲ្យយពេ�ញីតាំមរយៈខ្ញុំ ពេហយីស្រពុះហឫទីយ័លែរប�់ស្រទីង់ ់ កពុំុង់ស្រតវូ
បានួបពំេពុញ ពេនួៅស្រគឺបខ់ែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ ហាពេលលយុូា!

យុាកុប 5:14-16

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 45:16-48:7
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ការរំពីឹងទុករប�់អំនកបសេប្រម�

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី17 ខែ�មករា

សេអំសាយ 54:16-17 (ពីគប)
[16]សេម�ល់ អំញបានួបសេងើើតទាងំជ័ាងន្ថែ�ក ន្ថែ�ល់�បស់េភីួ�ងសេ�ី�សេប្រគឿង�ប្រសីា វ�ុ�ំរាបជ់័ា
ការរប�់ខួ្លួ�នួ សេ��យក៏បានួបសេងើើតសេមប�ំាួញទុក�ំរាបន់ួងឹប�ំាួញ�ង [17]ឯសេប្រគឿង
�ប្រសីា វុ�ណាន្ថែ�ល់សេគសេ�ី�សេ��ង សេនួាះគ្នាេ នួណាមយួនួងឹអាចទា�់នួងឹឯងបានួសេ��យ 
សេ��យអំ�់ទាងំអំណីាតណាន្ថែ�ល់កសំេរីកទា�់នួងឹឯងកន�ងសេរឿងកី� សេនួាះឯងនួងឹកាតស់េទា�
ឲ្យយវញិ សេនួះសេ��យជ័ាសេ�ចកី� ន្ថែ�ល់ពីកួអំនកបសំេរីរប�់ប្រពីះ សេយ�វូ៉ាា នួងឹទទលួ់ជ័ាមរ�ក 
សេ��យសេ�ចកី��ចុរិតរប�់សេគកម៏កពី�អំញ សេនួះជ័ាប្រពីះ បនួទ�ល់ថ្ងៃនួប្រពីះ សេយ�វូ៉ាា ។

ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�លស្រពុះ បានួពេរៀបរាបយុ់ាង់ចា�់��់ នួវូអំវខីែ�លអំាកបពេស្រមីរប�់
ស្រទីង់គួ់ឺររ�ពុងឹ់កា�ង់ជ័ើវតិពេនួះ! ពេទីាះជ័ា យុាង់ពេនួះកព៏េ�ាយ ស្រគឺសី្ទាា នួជ័ាពេស្រចីនួមិនួទីទួីល
បានួអំតថស្របពេយាជ័ន៍ួទីាំង់អំ�់ពេនួះ កា�ង់ជ័ើវតិស្របចាថំ្ងៃ�ៃរប�់ពុកួពេគឺពេទី។ មលូពេហតុថ្ងៃនួ
ការពេនួះគឺឺស្ទាមញ្ញា មនុួ�សជ័ាពេស្រចីនួមនិួបានួអានួស្រពុះបនួា�លស្រទីង់ស់្រគឺបស់្រគ្នានួ ់ ពេ�ើមបី
�ងឹ់ពុមីរតក រប�់ ពុកួពេគឺពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា! អំវសី្រគឺប់យុាង់ខែ�លស្រពុះស្រគឺ�ីាបានួ�រល់
ឱ្យយអំាក នួវូពេពុលខែ�លអំាកបានួពេកីតជ័ា�ីើ ស្រតវូបានួ �រពេ�រយុាង់ចា�់��់ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់។់ ចរូខែ�វង់យល់ឱ្យយកានួខ់ែត�ុជី័ពេស្រ�ពេនួៅកា�ង់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេហយី ពេ�ើរ
កា�ង់ពេ�ចកីពីុតិថ្ងៃនួអំាកគឺឺជ័ាស្រទីង់ខ់ែ�លបានួបពេង់ើើតអំាក។

កា�ង់ នួាម ជ័ា កនូួ ស្រពុះ គី្នានួ អាវធុ ខែកួង់ កួាយ ណៈា អាច ពេធវ ីបាប អំាក បានួ ពេទី ពេហយី អំាក
ណៈា ខែ�ល ពេចាទី អំាក ពេនួៅ ត�ុការ នឹួង់ ស្រតូវ បពេណៈរ ញ ពេចញ ជ័ា អំាក កុហក! ពេនួះគឺរួខែតជ័ា
អំាកបំពេរីថ្ងៃនួការរ�ពឹុង់ទីកុរប�់ស្រពុះ។ ពេនួៅទីពីេនួះអំាកគឺឺជ័ាអំាកបំខែបកស្រចវាក។់ ចរូ
ប�ិពេ�ធ ពុកីារ រ�ពុងឹ់ ទីកុ នឹួង់ ការ ធមីតាំ  ពេហយី ចាប ់ពេ�រើ ម ជ័ើវិត �៏ អំស្ទាា រយ កា�ង់ ឆ្នាំា  ំពេនួះ !

គី្នានួអាវធុណៈាអាចពេធវបីាបខ្ញុំ ឬស្រគឺសួ្ទារខ្ញុំពេទី! អំាកខែ�លពេចាទីខ្ញុំនួងឹ់ស្រតវូពេគឺបពេណៈរ ញពេចញ�ាជ័ាអំាក
កហុក។ ខ្ញុំមានួមូល�ាានួពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�ល ខែ�លមនិួអាចស្របខែកកបានួរប�់ស្រពុះ ពេហយីពេ�ាយ
ការការពាររប�់ស្រទីង់ ់ ខ្ញុំមិនួអាចឲ្យយអំវខីែ�លពេមីលមិនួពេ�ញីយកឈាះបានួចពំេពាះការវាយស្របហារ
ណៈាមយួពេ�យី។ ការ�នួារប�់ស្រពុះគឺឺជ័ាខែ�លរប�់ខ្ញុំ ភាពុពេសី្ទាះស្រតង់រ់ប�់ស្រទីង់គឺ់ឺជ័ាបនួាាយ
រប�់ខ្ញុំ ពេហយីស្រគឺបខ់ែ�នួការរប�់�ស្រតវូស្រតវូបានួរារាងំ់! អាខែមុនួ

យុូហានួ 10:28-30

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�កុបបតរិ 48:8-50:26; នួិកខមនួំ 1
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សារ��ំខ្លួានួ់ថ្ងៃនួការវ៉ាយប្របសេ�ៅ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី18 ខែ�មករា

សេ�សេប្រពី�រ 12:6 (ពីគប)
�ី�តប្រពីះ អំមូា�់ប្រទង់�ូាញ់ �ូាល់ចំសេ�ះអំ�់អំនកណាន្ថែ�ល់ប្រទង់ប្រ�ឡាញ់ សេ��យ
ប្រទង់វ៉ាយប្របសេ�ៅ�ល់់អំ�់ទាងំកូនួន្ថែ�ល់ប្រទង់ទទួល់។

មនួុ�សអាស្រកក់�ួាំង់បំ�ុតខែ�លអំាកនួឹង់មិនួធួាប់ជ័ួប គឺឺអំាកខែ�ល�ែប់ការខែណៈនួាំ! 
គឺមីីរ�ាង់ពេលីខែចង់�ា ស្រពុះវាយស្របពេ�ៅអំាក �ល់អំាកខែ�លស្រទីង់់ស្រ�ឡាំញ់។ អំាក�ថិត
កា�ង់ស្ទាថ នួភាពុ�៏ពេស្រគ្នាះ�ាាក់ នួិង់មិនួ�ថិតពេ�ថរ ស្រប�ិនួពេបីស្រគឺូគឺង់វាល ស្ទាវក ពេហារា 
ឬនួរណៈាមាា ក់ខែ�លអំាកពេគ្នារពុ កា�ង់ពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿមិនួហូានួខែកតស្រមូវអំាក។ ការ
ខែកតស្រមូវអំនួុញ្ញាា ត ឱ្យយអំាកពេមីលការលំបាកកា�ង់ជ័ើវិតតាំមរយៈ កញ្ញាក់រប�់នួរណៈា
មាា ក់ខែ�លអាច�ឹង់បខែនួថមអំំពុីស្រពុះបនួា�ល ទីាក់ទីង់នួឹង់ ស្ទាថ នួភាពុរប�់អំាក។

ស្រពុះបានួ�ាក់អំាក�ឹកនួាំ ពេនួៅកា�ង់មុ�តំខែណៈង់រប�់ពុួកពេគឺ �ស្រមាប់ពេគ្នាលបំណៈង់
ខែតមួយគឺត់ពេ�ើមបីជ័ួយអំាក! ចូរប�ិពេ�ធមិនួអំនួុញ្ញាា តឱ្យយមានួអំំនួួនួខែ�លរារាំង់អំាក 
ពុីការទីទីួលស្ទាា ល់កំហុ��ាាល់�ួ�នួរប�់អំាក ឬខែ�ាក�ស្រមាប់ ខែកលមែ។ ជ័ំនួួ�ឱ្យយ
ការអាក់អំនួ់ចិតរ ពេរៀនួស្ទាវ គឺមនួ៍ការខែកតស្រមូវ ពេហីយពេ�ីញការពេ�ើររប�់អំាកជ័ាមួយ
នួឹង់ស្រពុះ ខែ�លស្របពេ�ីរពេ�ីង់យុាង់�ួាំង់!

ខ្ញុំស្ទាវ គឺមន៍ួការខែកតស្រមវូ! ស្រគឺគូឺង់វាល នួងិ់អំាក�ឹកនួាំ ស្រតវូបានួ�ាកឱ់្យយពេនួៅកា�ង់ម�ុតខំែណៈង់រប�់
ពុកួពេគឺ ពេ�ើមប�ីល ស្របពេយាជ័ន៍ួរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនឹួង់មនិួស្របកានួព់េទីពេនួៅពេពុលខែ�លពេម�កឹនួាំ �រល់ជ័នួំួយ
�ល់ខ្ញុំពេនួៅកខែនួួង់ខែ�លពេគឺគិឺត�ាខ្ញុំអាចនឹួង់��ុ។ ខ្ញុំស្របកានួយ់កស្របាជ័ាា នួងិ់ការខែណៈនួាំ ពេ�ាយ
�ងឹ់�ា វានួាំពេទីៅរកភាពុរីកចពេស្រមីនួ នួងិ់ភាពុចា�់ទីុ។ំ តាំមរយៈការខែកតស្រមូវ ខ្ញុំស្រតវូបានួពុស្រង់ងឹ់ 
ចស្រមាញ់ នួងិ់ស្រ�បតាំមបំណៈង់ស្រពុះហទីយ័�ល៏ែឥតពេ�ាាះរប�់ស្រពុះ។ ខ្ញុំ�មូស្របកា��ា រាល់ការ
ខែកតស្រមវូ ខែ�លខ្ញុំទីទីលួបានួ ជ័រំញុខ្ញុំពេទីៅកានួក់ស្រមតិឧតរមភាពុ��់ី នួងិ់ភាពុ�ាទិីធស្ទាា លកានួខ់ែត
�ុជី័ពេស្រ�ជ័ាមយួនួងឹ់ស្រពុះ។ ហាពេលលយុូា!

�ុភា�ិត 12:1

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 2:1-5:9
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ចូរកំឡាចិតីខ្លួួ�នួសេ��ង

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី19 ខែ�មករា

1 សំាយនូ្ថែអំល់ 30:6 (ពីគប)
ចនំ្ថែណក�ាវឌីសេលាកប្រចបល់់កន�ងចតិជី័ាខួ្លួាងំ �ី�តបណីាពីកួសេលាកគតិសេចាល់នួងឹ�េ 
ពី�សេប្រ�ះប្រគបគ់្នាន មានួសេ�ចកី�ទនំួា�់ចតិជី័ាខួ្លួាងំ សេ�ាយសេប្រ�ះកនូួប្រប�ុកនូួប្រ��រប�់
សេគ ន្ថែត�ាវឌីបានួកឡំាចតិខួី្លួ�នួសេ��ង សេ�ាយនួវូប្រពីះ សេយ�វូ៉ាា  ជ័ាប្រពីះថ្ងៃនួសេលាកវញិ។

ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីរី ពេ�រច�ាវឌី្ឍបានួស្របឈមមុ�នួងឹ់ការវាយស្របហារជ័ាពេស្រចីនួ ទីាំង់
�ាង់វញិ្ញាា ណៈ នួងិ់�ាង់រ�បកាយ។ ស្រគឺប់ពេពុលទីាំង់អំ�់ គ្នាតម់និួខែ�លខែ�វង់រក
ការពេលកីទឹីកចិតរ ឬការពេលកីទឹីកចិតរពីុនួរណៈាមាា កព់េ�យី ពេលកីខែលង់ខែត ពុសី្រពុះ
ខែតមួយគឺត។់ វាជ័ាភ�រ�តាំង់ពេនួៅកា�ង់គឺមីរីទីនំួកុតពេមើងី់ជ័ាពេស្រចីនួរប�់គ្នាត�់ា ស្ទាថ នួភាពុ
�ះួខែ�លគ្នាត់បានួជួ័បស្របទីះ ហាក�់ចូជ័ាពុកួពេគឺ អាចនួាំពេទីៅ�ល់ការ�លួរលំរប�់គ្នាត់ 
នួងិ់នួគឺររប�់គ្នាត។់ ពេទីាះជ័ាយុាង់ណៈាកព៏េ�ាយ រាល់ពេពុលគ្នាតស់្រតវូបានួពេលកីទឹីកចិតរ 
នួងិ់ជ័រំញុទីកឹចិតរពេ�ាយកីសី្រ�ឡាំញ់ នួងិ់ការលះបង់រ់ប�់គ្នាតច់ពំេពាះស្រពុះ។

កា�ង់ នួាម ជ័ាស្រគឺសី្ទាា នួមាា ក ់ ចរូ ពេ�ើរ កា�ង់ពេ�ចកី ីពិុត  ខែ�ល អំាក ស្រតូវ ការ គឺឺ ពេនួៅ កា�ង់
ស្រពុះ។ ពេនួៅពេពុលអំាកស្របឈមម�ុ នួងឹ់ការស្របយទុីធកា�ង់ជ័ើវតិរប�់អំាក ជ័នួំួ�
ឱ្យយការនួយិាយ�ា «ខ្ញុំអំ�់�ង់ឹមឹ» ចរូពេធវ�ូីច�ាវឌី្ឍ ពេហយីនួយិាយ�ា  
«ខ្ញុំមនិួ�ាួចពេទីពេ�ចកីីអាស្រកក ់ តបតិស្រទីង់ព់េនួៅជ័ាមយួខ្ញុំ»។ ពេនួៅពេពុល�ស្រតវូពុាយាម
បង់ែាក់ពេ�ចកី�ី�ុស្ទានួររប�់អំាក ចរូឈរឲ្យយរងឹ់មាពំេ�ាយ�ឹង់�ា អំាកមានួ�មតថភាពុ
បខំែបកស្រចវាកព់េនួៅកា�ង់ DNA រប�់អំាក។ ចរូពេលកី ទឹីក ចិតរ �ួ�នួ អំាក  ពេនួៅ កា�ង់ ស្រពុះ ថ្ងៃ�ៃ ពេនួះ
ពេហយី ជ័រំញុ ឲ្យយពេទីៅ ម�ុ!

ខ្ញុំស្ទាា ល់ ឌ្ឍអីំនិួពេអំ/DNA រប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំជ័ាកមី�ទិីធរិប�់ស្រពុះពេយហវូាា ��៏ងី់�់�់ី ពេហយីវញិ្ញាា ណៈរប�់
ស្រទីង់�់ថតិពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំជ័ាពេរៀង់រហតូ។ ខ្ញុំទីាញកមួាងំ់ នួងិ់ភាពុកួាហានួពីុស្រពុះអំមាា �់ ពេ�ាយ�ងឹ់�ា រាល់
ឧប�គឺាខែ�លខ្ញុំជ័បួស្របទីះ គឺឺជ័ាឱ្យកា� �ស្រមាបអ់ំណំៈាចរប�់ស្រទីង់ព់េ�ើមបបីង់ាាញពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
បានួទីទីលួជ័័យជ័មាះ អំណំៈាច នួងិ់មនិួអាចឈប់បានួពេទី ពេហយីថ្ងៃ�ៃរប�់ខ្ញុំនួងឹ់មនិួមានួអំវខីែ�ល�វះ�ាតថ្ងៃនួ
ភាពុលែឥតពេ�ាាះពេ�យី ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 13:1-6

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 5:10-8:15
www.goodnewsdailydevotional.com
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អំី�ន្ថែ�ល់អំនកប្រតូវសេ�ី�គឺប្រគ្នានួ់ន្ថែតទូល់�ូម

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃច័នួា ទីី20 ខែ�មករា

យូូ�ានួ 14:13-14 (ពីគប)
[13]សេ��យការអំី�ក៏សេ�ាយ ន្ថែ�ល់អំនករាល់់គ្នាន នួឹង�ូម សេ�ាយនួូវសេឈាេ ះខ្ញុំ សេនួាះខ្ញុំ
នួឹង�ំសេរចឲ្យយ សេ�ើមី�ឲ្យយប្រពីះវរ បិតាំបានួ�ំសេក�ងសេ��ងកន�ងប្រពីះ រាជ័ បុប្រតាំ [14]សេប�
អំនករាល់់គ្នាន នួឹង�ូមអំី� សេ�ាយនួូវសេឈាេ ះខ្ញុំ សេនួាះខ្ញុំនួឹង�ំសេរចឲ្យយ។

ភាពុស្រ��់ស្ទាែ តពេនួៅកា�ង់បទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះ ស្រតូវបានួរកពេ�ីញពេនួៅកា�ង់អំតថនួ័យ�៏
ស្រជ័ាលពេស្រជ័ៅ។ ពេនួៅពេពុលខែ�លបទីគឺមីីរនួិយាយ�ា «�ូម» វាមិនួមានួនួ័យ�ា
ការអំធិស្ទាា នួ�ុំឱ្យយស្រពុះពេធវីពេនួាះពេទី។ �ា�យពេទីៅវិញ វាមានួនួ័យ�ាទីាមទីារ ពេ�ាី�ុំ 
ទីទីួល ឬទីាមទីារអំវីខែ�លអំាកចង់់ពេធវី! ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកស្របឈមមុ�នួឹង់ជ័ំង់ឺ កុំ
បារមភ។ ចូរនួិយាយ�ា «ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ខ្ញុំទីាមទីារការពុាបាល
រប�់ខ្ញុំ»។ ឬពេពុលខែ�លអំាក�វះ�ាតហិរញ្ញាវតថ� កុំយំ�ូចអំាកមិនួពេជ័ឿ។ �ា�យពេទីៅវិញ 
ចូរនួិយាយ�ា៖ «កា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ខ្ញុំទីទីួលបានួស្រទីពុយ�មបតរិរប�់ខ្ញុំ!»។

ចូរពេធវី�ូចកូនួពេកីង់ចូលពេទីៅជ័ិតឪពុុកមារ យ ពេ�ាយទីនំួុកចិតរពេ�ើមបី�ុំ រប�់ពេកីង់ពេលង់�ីើ
បំ�ុត ពេនួៅកា�ង់បង់ែ�ចហាង់ពេ�ាយ មិនួ�ួាចការប�ិពេ�ធ ចូលពេទីៅជ័ិតស្រពុះ ពេហីយ
ទីាមទីារអំវីក៏ពេ�ាយខែ�លអំាកស្រតូវការ។ ស្រទីង់់ស្រ��ញ់ នួិង់មានួ �មតថភាពុជ័ាង់
ឪពុុកមារ យ ខែ�លមានួបទីពុិពេស្ទាធនួ៍ នួិង់លះបង់់បំ�ុត។ ស្រពុះចង់់ជ័ួយអំាក អំវី
ខែ�លអំាកស្រតូវពេធវីគឺឺ�ូម។

ខ្ញុំទីាមទីារការសី្ទារពេ�ីង់វិញ ពេនួៅស្រគឺប់ខែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ �បិតស្រពុះបានួស្របទីានួស្រគឺប់យុាង់
ឲ្យយខ្ញុំរីករាយ។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា ពេហីយស្របកា��ា ខ្ញុំពេ�ើរកា�ង់ការ�ាត់�ាង់់ពុីស្រពុះ នួិង់
�ុ�ភាពុ�៏លែឥតពេ�ាាះ។ ពេ�ាយ�ិទីធិអំំណៈាចថ្ងៃនួស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា រាល់
ពេ�ចករីស្រតូវការកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ ពេ�ើមបី�ពេស្រមចបានួ ពេហីយរាល់បំណៈង់ស្របា�ាារប�់ស្រពុះស្រតូវ
បានួ �ពេស្រមច! អាខែមុនួ!

1កូរិនួ�ូ� 3:21–23

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 8:16-11:10
www.goodnewsdailydevotional.com
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រកាសេនួៅជ័ាប់នួឹងប្រទង់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី21 ខែ�មករា

យូូ�ានួ 15:4 (ពីគប)
ចូរសេនួៅជ័ាប់នួឹងខ្ញុំ សេ��យខ្ញុំជ័ាប់នួឹងអំនករាល់់គ្នាន ចុះ សេប្របៀប�ូចជ័ាន្ថែខ្លួនង សេប�មិនួសេនួៅ
ជ័ាប់នួឹងគល់់ សេនួាះពីុំអាចនួឹងបសេងើើត�ល់សេ�ាយឯកឯងបានួសេទ �ូសេចនះ អំនករាល់់គ្នាន
ក៏ពីុំបានួន្ថែ�រ សេល់�កន្ថែតសេនួៅជ័ាប់នួឹងខ្ញុំ។

ពេគ្នាលគឺំនួិតខែ�លអំាកស្រតូវខែតរកាពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ពេ�ើមបីឲ្យយភាពុអំស្ទាា រយពេកីតពេ�ីង់ 
ជ័ាបនួរបនួាាប់កា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក ស្រតូវបានួពេគឺស្ទាា ល់ទីូទីាំង់ពុិភពុពេ�ក ពេហីយ
នួិយាយជ័ាញឹកញ៉ាំប់ បុុខែនួរមនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួមិនួយល់ពុីមូលពេហតុ ឬរពេបៀប ខែ�ល
វាពេកីតពេ�ីង់ពេនួាះពេទី។ ពេហតុ�ល�ស្រមាប់ពេរឿង់ពេនួះគឺឺស្ទាមញ្ញា៖ ពេនួៅពេពុលអំាកជ័ាកូនួ
រប�់ស្រពុះ អំាកស្រតូវបានួ កស្ទាង់ពេ�ីង់ពេ�ើមបីពេជ័ាគឺជ័័យ។ ស្រពុះគឺមីីរស្របាប់ពេយីង់�ា 
�ស្រមាប់អំ�់អំាកខែ�លទីុកចិតរពេលីស្រទីង់់ អំវីៗទីាំង់អំ�់រួមគ្នាា ពេ�ើមបីពេ�ចកីីលែ!

ពេនួះមានួនួ័យ�ា ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកង់ាកពេចញពុីស្រពុះ�ូរពេ�ៀង់រប�់ស្រពុះ ពេនួៅកា�ង់
ជ័ើវិតរប�់អំាក ពេនួាះអំាក�ក�ួ�នួពេចញ ពុីការពេពុញចិតរខែ�លគី្នានួខែ�នួកំណៈត់ខែ�ល
ស្រទីង់់បានួ�ាក់មកពេលីអំាក ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកបានួពេកីតជ័ា�ីើ។ អំាកស្រតូវបានួ បពេង់ើើត
ឱ្យយបពេង់ើើត�ល! ពេនួៅពេពុលអំាកចាកពេចញពុីនួគឺរថ្ងៃនួពេ�ចកីីង់ង់ឹត អំាកបានួទីទីួលយក
ជ័ើវិតកា�ង់រពេបៀបង់ាយស្រ�ួល! គឺឺពេនួៅខែតកា�ង់ស្រទីង់់!

ថ្ងៃ�ៃពេនួះជ័ាថ្ងៃ�ៃបពេង់ើើត�ល។ ស្រពុះស្រគឺ�ីាគឺង់ព់េនួៅកា�ង់ខ្ញុំ ពេតីពេធវ�ូីចពេមរចពេទីបីខ្ញុំមិនួអាចរីកចពេស្រមីនួ
បានួ? ខ្ញុំបង់ាាបប់ញ្ញាា  នួងិ់ស្របកា��ា ស្រគឺបខ់ែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ ស្រតវូបានួបញ្ញា�លពេ�ាយ
�លិតភាពុរប�់ស្រពុះ។ គឺនិំួត �កមីភាពុ នួងិ់ពាកយ�មីរីប�់ខ្ញុំគឺឺស្រ�បតាំមបណំៈង់
ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រពុះ ខែ�លបពេង់ើើតបានួលទីធ�លជ័ាពេស្រចីនួថ្ងៃស្រកខែលង់។ �លខែ��ួព៏េពុញ
បរបិរូណ៍ៈ �មូមកឥ��វពេនួះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

រូ�ម 8:28

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 12:1-14:20
www.goodnewsdailydevotional.com
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ចូរសេប�កពីនួួឺបំភីួឺសេ��ងវិញ

សេ�ចកី្តី�ប្រ�កា�ពី��ទទំនាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី22 ខែ�មករា

ទនំួុកតសេមើ�ង 119: 105 (ពីគប)
ប្រពីះ បនួទ�ល់ថ្ងៃនួប្រទង់ជ័ាចសេងើ�ង�ល់់សេជ័ើងទូល់បងាំ សេ��យជ័ាពីនួួឺបំភីួឺ�ួ�វរប�់ទូល់បងាំ
�ង។

ពុិភពុពេ�កពេនួះហូុមពុ័ទីធពេទីៅពេ�ាយពេ�ចកីីង់ង់ឹត�៏ធំ ពេហីយ�ស្រមាប់មនួុ�សរាប់
�នួនួាក់ ពេនួៅជ័ុំវិញពុិភពុពេ�ក វាង់ាយស្រ�ួលណៈា�់កា�ង់ការមានួអារមីណ៍ៈ�ា
អំ�់�ង់ឹឹម។ ពេពុញមួយស្រពុះគឺមីីរ ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះស្រតូវបានួ ពុិពុណ៌ៈនួា�ា
ជ័ាពុនួួឺ មានួនួ័យ�ា កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ អំាកមិនួគឺួរអំនួុញ្ញាា តឱ្យយ�ួ�នួអំាក
រង់ទីុកខ ពេ�ាយអារមីណ៍ៈថ្ងៃនួភាពុ មិនួចា�់��់ពេនួាះពេទី។ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកមានួ
អារមីណ៍ៈ�ា អំាកកំពុុង់�វះទីិ�ពេ�ៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក ឬវពេង់វង់ ពេ�ាយង់ង់ឹតង់ង់ុល 
ពេនួាះគឺឺជ័ាពេពុលពេវ��៏លែឥតពេ�ាាះពេ�ើមបីពេបីកពុនួួឺពេ�ីង់វិញ!

បញ្ញាា ជ័ាពេស្រចីនួខែ�លអំាកស្របឈមមុ�កា�ង់ជ័ើវិត គឺឺជ័ាលទីធ�លថ្ងៃនួការមិនួចំណៈាយពេពុល 
ពេ�ើមបីអំនួុញ្ញាា តឱ្យយពុនួួឺថ្ងៃនួស្រពុះ បនួា�លរប�់ស្រពុះ�ឹកនួាំអំាក។ �ូមឲ្យយស្រពុះបនួា�លរប�់
ស្រពុះជ័ា ជ័ើភីពេអំ�/GPSរប�់អំាក ពេ�ើមបីខែ�វង់រកបញ្ញាា  កា�ង់ជ័ើវិត។ អំនួុញ្ញាា ត
ឱ្យយអំំណៈាច�ួា�់បរ�រថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់់ ពេ�ើមបីពេរៀបចំខែ�នួទីី�ស្រមាប់អំនួាគឺត
រប�់អំាក ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ!

ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំមានួទី�ិពេ�ៅ ខ្ញុំមនិួអាចបាត់បង់ព់េ�ីយ! ខ្ញុំពេបីកពុនឺួួស្រគឺបយុ់ាង់កា�ង់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ 
ពេ�ាយការអំនួវុតរស្រពុះបនួា�លថ្ងៃនួស្រពុះ។ ខ្ញុំ�មូស្របកា��ា ជ័ហំានួរប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួ�កឹនួាំពេ�ាយ
ស្របាជ័ាារប�់ស្រពុះ ពេហយី�ួ�វរប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួបភំួពឺេ�ាយ ពេ�ចករពិីុតរប�់ស្រពុះ។ រាល់បញ្ញាា
ស្របឈមស្រតវូបានួជ័បួ ជ័ាមួយនួងឹ់�ពំេណៈាះស្រស្ទាយពុសី្រពុះ ពេហយីរាល់ការភាន់ួស្រច�ំ ស្រតវូបានួជ័នួំួ�
ពេ�ាយភាពុចា�់��់។ ខ្ញុំពេ�ើរពេ�ាយមានួទីនំួកុចិតរពេ�ាយ�ងឹ់�ា ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះគឺឺជ័ា
ការខែណៈនួាំឥតឈប់ឈររប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបពេណីៈញពេ�ចកីងី់ង់តឹស្រគឺបខ់ែបបយុាង់ ខែ�លគឺរំាមកខំែហង់
�ល់ស្រគឺសួ្ទារខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 18:28

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 14:21-17:16
www.goodnewsdailydevotional.com
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វង់តន្រ្តីនួី��៏ប្រ��់សាអ ត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី23 ខែ�មករា

ល់កូា 22:32 (ពីគប)
បូនុ្ថែនួ ី ខ្ញុំបានួអំ�សិាា នួឲ្យយអំនក សេ�ើមី�មនិួឲ្យយសេ�ចកី�ជ័សំេនួឿ រប�់អំនកវនិួា�បាតស់េ��យ 
កាល់ណាអំនកបានួន្ថែប្របចតិវិីល់មកវញិ សេនួាះចរូចសំេរីនួឲ្យយបងបអ�នួអំនកបានួខ្លួាាប ់ខ្លួា�នួសេ��ង។

វង់់ត�នួរីគឺឺជ័ាការស្របមូល�រ�ំឧបករណ៍ៈខែភួង់�៏ធំ ខែ�លជ័ាធមីតាំមានួខែ�ាកថ្ងៃនួខែ�សអំកសរ 
លង់ាិនួ �យល់ពេឈី នួិង់ខែ�ាក ខែ�លត�នួរីករជ័ាង់មួយរយនួាក់អាច�ហការគ្នាា បានួ។ 
�ណៈៈពេពុលខែ�លឧបករណ៍ៈនួិមួយៗមានួ�ពេមួង់ នួិង់�ំពេនួៀង់ ពេរៀង់ៗ�ួ�នួ ពុួកពេគឺ
បានួរួមគ្នាា បពេង់ើើតបទីពេភួង់�៏ពុិពេរាះមួយ! �ូចវង់់ពេភួង់មួយ កា�ង់ភាពុជ័ាស្រគឺីស្ទាា នួ
�ពុវថ្ងៃ�ៃពេនួះ ការ�ួា�់បរ�រ ជ័ាឯកភាពុរួមស្របឆ្នាំំង់នួឹង់កង់កមំួាង់ថ្ងៃនួអំំពេពុីអាស្រកក់ 
ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុពេ�កពេនួះគឺឺមានួស្ទារៈ�ំ�ានួ់�ួាំង់ណៈា�់។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ចូរទីទីួលស្ទាា ល់មិនួស្រតឹមខែតខែ�នួការរប�់ស្រពុះ �ស្រមាប់ជ័ើវិត
រប�់អំាកបុុពេណៈះ ាះពេទី បុុខែនួរក៏មានួខែ�នួការរប�់ស្រទីង់់�ស្រមាប់ស្រគឺីស្ទាា នួជ័ុំវិញអំាក�ង់
ខែ�រ។ បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលីស្របាប់ពេយីង់�ា ពេនួៅពេពុលអំាកអំធិស្ទាា នួ �ស្រមាប់បង់បែ�នួរួម
ជ័ំពេនួឿរប�់អំាកពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា វា�ា�កនួូវអំំណៈាច�៏រឹង់មាំ! ពេនួៅស្រគ្នាចុង់ពេស្រកាយពេនួះ 
�ូមចង់ចាំពេ�ើមបីពេលីកទីឹកចិតរអំាក�ថ្ងៃទីកា�ង់ពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿរប�់�ួ�នួ។ ចូរពេធវីចលនួា
ពេ�ាយវិញ្ញាា ណៈរួបរួម នួិង់ពេ�ចករីស្រ�ឡាំញ់ ចំពេពាះអំាកខែ�លពេនួៅជ័ុំវិញអំាកពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ 
ពេទីាះបីជ័ាពេប�កកមី�ាាល់�ួ�នួរប�់ពុួកពេគឺ�ុ�ពុីអំាកក៏ពេ�ាយ!

ខ្ញុំយល់ពុតីនួួាទីីរប�់ខ្ញុំពេនួៅកា�ង់បទីពេភងួ់�៏ពុពិេរាះពេនួះ! ខ្ញុំអំធសិ្ទាា នួ�ា ស្រគឺសី្ទាា នួពេនួៅជំុ័វញិ
ពុភិពុពេ�ក កពុំុង់ពេធវចីលនួា ស្រ�បតាំមខែ�នួការរប�់ស្រពុះ �ស្រមាបព់ុភិពុថ្ងៃនួស្រគឺសី្ទាា នួ
ទីាំង់មូល ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! ខ្ញុំ�មូស្របកា��ា ពេយងី់របួរមួគ្នាា  ភាពុរឹង់មាំ 
នួងិ់ទីទីលួជ័័យជ័មាះ ពេ�ាយពេធវកីារជ័ាមយួគ្នាា  ពេ�ើមប�ីពេស្រមចបណំៈង់ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រពុះ
ពេនួៅពេលខីែ�នួ�ើ។ ពេយងី់រមួគ្នាា ពុស្រង់ើក�រិរីងុ់ពេរឿង់រប�់ស្រទីង់ ់ពេហយីនួាំពុនឺួួរប�់ស្រទីង់ព់េទីៅកានួ់
ស្រជុ័ង់ង់ង់តឹបំ�តុ ថ្ងៃនួពិុភពុពេ�ក។ ហាពេលលយុូា!

1កូរិនួ�ូ� 12:12-13

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 18:1-21:21
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការទទួល់ពីនួួឺ�ប្រមាប់ការល់ូតលា�់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី24 ខែ�មករា

ទនំួុកតសេមើ�ង 119: 130 (ពីគប)
ការសេប�ក�ំន្ថែ�ងប្រពីះ បនួទ�ល់ប្រទង់ សេនួាះ�ាយពីនួួឺសេចញ ក៏សេ�ី�ឲ្យយមនួុ�សសេឆ្កាតល់ៃង់
មានួសេ�បល់់។

�មា�ធាតុជ័ាមូល�ាានួ�ស្រមាប់ការលូត��់រប�់រុកខជ័ាតិគឺឺជ័ាពុនួួឺ! ចូរស្រ�ថ្ងៃម
ពេមីលភាពុអំស្ទាា រយ ថ្ងៃនួការពេធវីរ�ីី �ំពេយាគឺ៖ រុកខជ័ាតិមួយទីាញកាបូនួឌ្ឍីអំុក�ុីតពុី
�យល់ នួិង់ទីឹកពុី�ើ បនួាាប់មកពេ�ាយជ័ំនួួយពុីពុនួួឺស្រពុះអាទីិតយ បំខែបួង់ ធាតុទីាំង់ពេនួះ
ពេទីៅជ័ាជ័ាតិ�ើរ នួិង់អំុក�ុីខែហសនួ។ �ើរចិញ្ញាឹមរុកខជ័ាតិ ជ័ំរុញការលូត��់រប�់វា 
�ណៈៈពេពុល ខែ�លអំុក�ុីខែ�នួស្រតូវបានួបពេញ្ញាញពេទីៅកា�ង់�យល់វិញ �រល់�ពេង់ាើមខែ�ល
ពេយីង់ពុឹង់ខែ�ែក�ួាំង់។

ការ�ាក់ជ័ើវិតរប�់អំាក�ល់ស្រពុះស្រគឺី�ាគឺឺជ័ាការចាក់ស្រគឺឹះ នួិង់ស្រគ្នាប់ពុូជ័�ស្រមាប់ភាពុ
ពេជ័ាគឺជ័័យ ពេហីយ�ូចជ័ារុកខជ័ាតិមួយ ឱ្យកា�ខែតមួយគឺត់រប�់អំាក កា�ង់ការរីក
លូត��់គឺឺទីទីួលបានួពុនួួឺ! ពេពុលកំពុុង់អានួបទីគឺមីីរ ពុនួួឺថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�ល រប�់ស្រទីង់់
កំពុុង់ចូលពេទីៅកា�ង់វិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក ខែ�លបណៈរ ាលឱ្យយមានួការរីកលូត��់ចាំបាច់
ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក។ កា�ង់នួាមជ័ាស្រគឺីស្ទាា នួមាា ក់ �ូមទីទីួលស្ទាា ល់អំំណៈាចថ្ងៃនួការ
�ួា�់បរ�រជ័ើវិត ថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេហីយទីទីួលបានួការរីកចពេស្រមីនួ�ូច
មិនួធួាប់មានួពុីមុនួមក។

ឆ្នាំា ថំ្ងៃនួអំាកបំខែបកស្រចវាក់គឺឺជ័ាឆ្នាំា ថំ្ងៃនួការរកីលតូ��់�ាង់វញិ្ញាា ណៈ�ាំួង់កួារប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
ខែ�ងួ់ទីនំួាយកា�ង់ កស្រមតិ ��់ី កា�ង់ ការស្របកប ជ័ាមួយ ស្រពុះ  ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាម ស្រពុះពេយ�ូវូ! ខ្ញុំ
បង់ាាប់បញ្ញាា   ពេហយី ស្របកា� �ា ស្រពុះ បនួា�ល ស្រទីង់ ់បភំួ ឺ�ួ�វ រប�់ ខ្ញុំ ពេហយី ខ្ញុំ កពុំុង់ ចពេស្រមីនួ
ពេ�ងី់ ពេ�ាយ ស្របាជ័ាា ពេ�ាយកមួាងំ់ នួងិ់ ពេ�ាយស្រពុះគឺណុៈ។ វញិ្ញាា ណៈរប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួ�ីល់
អាហារឲ្យយ ពេហយីជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួ�ួា�់បរ�រពេ�ាយពុនឺួួរប�់ស្រទីង់។់ ហាពេលលយុូា!

ទីនំួុកតពេមើីង់ 119:105

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 21:22-25:9
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ការទុកឲ្យយ�ួ�សេពីល់សេ�ី�ឱ្យយមានួភាពីជ័ាបគ់្នាងំ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី25 ខែ�មករា

�ូកុប 4:17 (ពីគប)
�ូសេចនះ ឯអំនកណាន្ថែ�ល់សេចះសេ�ី�ល់អ ន្ថែតមិនួសេ�ី�សេសាះ សេនួាះរាប់ជ័ាបាប�ល់់អំនកសេនួាះ
វិញ។

ការពុនួារពេពុលជ័ាការរារាងំ់ស្រពុះពុររប�់អំាក! អំាកបពេស្រមីស្រពុះថ្ងៃនួ�កមីភាពុ ពេហយី
កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រទីង់ ់ អំាកមិនួ អាចអំនុួញ្ញាា តឱ្យយ�ួ�នួអំាកចុះចាញ់ នួងឹ់
ការវាយស្របហាររប�់�ស្រតវូពេ�ាយស្រគ្នានួខ់ែតអំាកមិនួបានួពេធវ�ីកមីភាពុ ពេនួៅពេពុល ខែ�ល
ស្រពុះស្រតាំ�់ពេហៅអំាកឱ្យយពេធវ�ីកមីភាពុ! កា�ង់បទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះមានួខែចង់ទុីក�ូចជ័ាពេពាល�ា 
ឯអំាកណៈាខែ�លពេចះពេធវលីែ ខែតមនិួពេស្ទាះពេធវ ីពេនួាះរាបជ់័ាបាប�ល់អំាកពេនួាះវញិ!

ពេមទី័ពុស្រគឺប់រ�បពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរ ស្រតូវបានួពេគឺស្ទាា ល់ពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ ពេ�ាយស្ទារខែត
ពុួកពេគឺបានួពេស្រជ័ើ�ពេរី�ពេធវីអំវី ខែ�លស្រពុះ បានួស្រតាំ�់ពេហៅពុួកពេគឺឱ្យយកួាយជ័ា។ ពេតី អំាក
អាច ស្រ�ថ្ងៃម គឺិត អំំពុី �ល វិបាក ពេទី ពេបី �ាវីឌ្ឍ ពុនួារ ពេពុល មុនួ នួឹង់ �មួាប់ កូលីយុាត? ឬ
ពេបី មុូពេ� មិនួ ចាក ពេចញ ពុី ស្រ�ុក ពេអំ�ុីប ទីុក ពុួក អំុីស្រស្ទាខែអំល ឲ្យយ ពេធវី ជ័ា ទីា�ករ យូរ ជ័ាង់
ពេនួះ? ភាពុ អំ�កមីរប�់អំាកអាចនួាំឱ្យយមានួភាពុជ័ាប់គ្នាំង់ មិនួស្រតឹមខែត�ស្រមាប់
អំាកបុុពេណៈះ ាះពេទី ខែ�មទីាំង់�ស្រមាប់�ហគឺមនួ៍ រប�់អំាកខែ�មពេទីៀត�ង់។ ស្រពុះ
បានួ�ាក់អំាកពេនួៅកា�ង់កខែនួួង់លែឥតពេ�ាាះ ពេ�ើមបីទីទីួលបានួពេជ័ាគឺជ័័យ វាអាស្រ�័យ
ពេលីអំាក �ា ពេតីអំាក�ពេស្រមចចិតរពេធវី�កមីភាពុឬអំត់។ វា�ល់ពេពុលពេហីយពេ�ើមបី
ពេធវី�កមីភាពុពេលីបទីទីនំួាយឆ្នាំា ំពេនួះ។ បំខែបកស្រចវាក់ថ្ងៃនួការពុនួារពេពុល នួិង់ការ
ជ័ាប់គ្នាំង់ វានួឹង់រ�យបាត់ពេទីៅកា�ង់�យល់យុាង់រហ័�។

�ពុវ ថ្ងៃ�ៃ ពេនួះ ខ្ញុំ ពេធវី អំវី ស្រគឺប់ យុាង់ ខែ�ល ស្រពុះ បានួ ស្របាប់ ខ្ញុំ ឲ្យយ ពេធវី។ ពេ�ាយស្រពុះគឺុណៈរប�់
ស្រទីង់់ ខ្ញុំមានួអំំណៈាចពេ�ើមបីចាត់ វិធានួការយុាង់មុឺង់មុាត់។ �ូពេចាះពេហីយ ខ្ញុំបំខែបក
រាល់ស្រចវាក់ថ្ងៃនួការពុនួារពេពុល ពេហីយបនួរពេទីៅមុ�ពេ�ាយពេ�ចកីីកួាហានួ នួិង់ពេ�ចកីី
ជ័ំពេនួឿ។ ខ្ញុំ នួឹង់ មិនួ ឈប់ ពេធវី អំំពេពុី លែ ពេ�ីយ ពេហីយ ខ្ញុំ ក៏ បំបាត់ ភាពុ ជ័ាប់គ្នាំង់ ពុី ជ័ើវិត ខ្ញុំ
ឥ��វ ពេនួះ! អាខែមុនួ

ខែអំ�រូា 10:4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 25:10-27:21
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ឯងអំំ�វ នួាវរកអំញសេ�ី�អំ�?

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី26 ខែ�មករា

នួិកខមនួំ 14:15-16 (ពីគប)
[15]រួចប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ប្រទង់មានួបនួទ�ល់នួឹងមូូសេ��ា ឯងអំំ�វ នួាវរកអំញសេ�ី�អំ� ចូរ
ប្របាប់�ល់់ពីួកកូនួសេ�អំុ�ប្រសាន្ថែអំល់�ា ឲ្យយសេ�ើរសេទៅមុខ្លួសេទៅ [16]ឯឯង ប្រតូវសេល់�ក
�ំបងល់ូកថ្ងៃ�សេទៅសេល់��មុប្រទន្ថែញកទឹកសេចញពី�គ្នាន  សេ�ើមី�ឲ្យយពីួកកូនួសេ�អំុ�ប្រសាន្ថែអំល់
បានួសេ�ើរតាំម�ើសេគ្នាកសេនួៅកណីាល់�មុប្រទ

បញ្ញាា �៏ធំបំ�ុតជ័ាមួយនួឹង់ស្រគឺីស្ទាា នួរាប់�នួនួាក់គឺឺ�ា ពុួកពេគឺកំពុុង់រង់់ចាំស្រពុះពេ�ើមបី
ពេធវីអំវីមួយ បុុខែនួរស្រទីង់់បានួទីុកពុួកពេគឺ នួូវរាល់ធនួធានួ ពេ�ើមបីអំនួុវតរស្រពុះបនួា�លរប�់
ស្រទីង់់ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ពុួកពេគឺ! ពេនួៅ ពេពុល មានួ ស្ទាថ នួការណ៍ៈ �ុ� ស្របស្រកតី មនួុ�ស
ជ័ា ពេស្រចីនួ ខែស្រ�ក អំង់វរ ស្រពុះ ពេ�ាយ នួិយាយ �ូច ជ័ា �ា «ឱ្យ ស្រពុះ អំមាា �់ ទីូលបង់ាំ មានួ បញ្ញាា  
�ូម ទីមួាយ ពេ�ាាះ ទីាំង់ ពេនួះ ចុះ!» បុុខែនួរ ស្រទីង់់ កំពុុង់ �មួឹង់ ពេមីល អំាក វិញ ពេហីយ ពេចាទី
�ួរ �ា ពេហតុអំវី បានួ ជ័ា អំាក មិនួ ពេស្របីស្របា�់ បទីទីនំួាយ  ខែ�ល ស្រទីង់់ បានួ ស្របទីានួ �ល់ អំាក
�ស្រមាប់ ឆ្នាំា ំ ពេនួះ។

ពេ�កមុូពេ�បានួពេទីៅ�ល់�មុស្រទីស្រកហម ពេហីយពេ�ីញទីឹកពេនួៅចំពេពាះមុ�ពេ�ក នួិង់
ពុួកពេអំ�ុីបខែ�លពេនួៅពុីពេស្រកាយពេ�ក ពេហីយចាប់ពេ�ីើមខែស្រ�កអំង់វរស្រពុះអំមាា �់។ ស្រពុះ
ពេឆ្លុះួីយ�ា «ឯង់អំំពាវ នួាវរកអំញពេធវីអំី? ខែញកទីឹកពេចញពុីគ្នាា » ស្រពុះស្រទីង់់ស្រជ័ាប�ា
អំំណៈាចខែ�លស្រទីង់់បានួ�ាក់ពេលីមុូពេ� គឺឺស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់�ស្រមាប់ឲ្យយគ្នាត់ពេ�ើមបីទីទីួលបានួ
ជ័័យជ័មាះ ។ វាគឺឺជ័ាពេ�កមុូពេ�ខែ�លមិនួទីានួ់បានួពេ�ើរពេនួៅកា�ង់ពេ�ចកីីពុិតពេនួះ។ 
កុំរង់់ចាំស្រពុះអំមាា �់ពេធវី។ ស្រទីង់់កំពុុង់រង់់ចាំអំាក ពេ�ើមបីពេធវីតាំមស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់់!

ខ្ញុំពេបាះជ័ំហានួចូលពេទីៅកា�ង់អំំណៈាចរប�់ខ្ញុំយុាង់កួាហានួ ពេហីយស្របកា�ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ�ា  
«ចូរពេ�ើរពេឆី្នាំះពេទីៅមុ�ថ្ងៃនួថ្ងៃ�ៃខែ�មីនួា»។ ពេ�ាយអំំណៈាចរប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ ខ្ញុំបានួ
យកឈាះរាល់ឧប�គឺា ពេហីយពេ�ើរកា�ង់ជ័័យជ័មាះ។ វាជ័ាកីឡាំរកា�ង់ការស្របកួត ពេហីយ
ខ្ញុំខែ�ួង់ទីនំួាយ�ាយុាង់ចា�់�ា ខ្ញុំជ័ាអំាកឈាះ! ហាពេលលូយុា។

លូកា 10:19

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 28-29
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អំនក�ាួ�់បី�រមនិួន្ថែ�ល់�ាួ�់បី�រសេជ័ាគវ៉ា�នួាសេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃច័នួា ទីី27 ខែ�មករា

�ូកុប 1:17 (ពីគប)
ប្រគប់ទាងំរប�់�៏ល់អ ន្ថែ�ល់ប្រពីះប្របទានួមក នួឹងអំ�់ទាងំអំំសេណាយទានួ�៏
ប្រគប់ល់កខណ៍ សេនួាះ�ុទធន្ថែតមកពី�សាែ នួសេល់� គឺមកពី�ប្រពីះវរ បិតាំថ្ងៃនួពីនួួឺ ន្ថែ�ល់ប្រទង់
មិនួសេចះន្ថែប្រប ប្របួល់ �ូមី�ន្ថែតប្រ�សេមាល់ថ្ងៃនួសេ�ចកី��ួា�់ន្ថែប្របក៏គ្នាេ នួន្ថែ�រ។

អំតថស្របពេយាជ័នួ៍ទីីមួយខែ�លអំាកមានួកា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ខែ�លពេលី�អំាក
ទីាំង់ឡាំយកា�ង់ពេ�កគឺឺ�ុវតថិភាពុថ្ងៃនួស្រពុះគឺុណៈ នួិង់ពេ�ចករីស្រ�ឡាំញ់រប�់ស្រទីង់់ចំពេពាះ
អំាក! ពេយីង់រ�់ពេនួៅកា�ង់ស្រគ្នាមួយខែ�លអារកសកំពុុង់ពេធវីការ ពេ�ាយមិនួ ពេចះពេនួឿយហត់ 
ពេ�ើមបីពុាយាម នួិង់រារាំង់មនួុ�សពុីការចាកពេចញពុីនួគឺរថ្ងៃនួពេ�ចកីីង់ង់ឹត ពេហីយ
ចូលពេទីៅកា�ង់នួគឺរថ្ងៃនួពុនួួឺ។ ឥ��វពេនួះ ពុិភពុពេ�ក�ថិតកា�ង់ស្ទាថ នួភាពុអំ�ថិរភាពុ ពុី
ការ�ួា�់បរ�រពេ��ាកិចាពេទីៅជ័ារ�ាាភិបាលទីាំង់មូល�ួលរលំ!

ពេទីាះបីជ័ាខែបបពេនួះក៏ពេ�ាយ បទីគឺមីីរបង់ាាញពេយីង់�ា ស្រពុះខែ�លពេយីង់បពេស្រមី គឺឺជ័ា
អំាក�ួា�់បរ�រពេជ័ាគឺវា�នួា មិនួខែ�ល�ួា�់ខែស្រប។ ពេនួៅកា�ង់បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលី ស្រទីង់់ស្រតូវ
បានួពុិពុណ៌ៈនួា�ា ខែ�លស្រទីង់់មិនួពេចះខែស្រប ស្របួល �ូមបីខែតស្រ�ពេមាលថ្ងៃនួពេ�ចកីី�ួា�់
ខែស្របក៏គី្នានួខែ�រ! កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ចូរទីទីួលស្ទាា ល់�ា ស្រពុះបានួ�ាក់អំាក
ពេនួៅកា�ង់កខែនួួង់រឹង់មាំ ពេហីយកា�ង់ធមីជ័ាតិមិនួ�ថិតពេ�ថរថ្ងៃនួពុិភពុពេ�ក មិនួខែមនួជ័ា
ធមីជ័ាតិរប�់អំាកពេទី!

ស្រពុះជ័ាអំាក�ួា�់បរ�រវា�នួា មិនួខែ�ល�ួា�់ខែស្រប! កា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ខ្ញុំរឹង់មាំ មានួ
មូល�ាានួកា�ង់ពេ�ចកីី�ុចរិត។ គី្នានួភាពុច�ចលខែ�លពុិភពុពេ�កស្របឈមមុ�
�ួាំង់លីមនួឹង់ពេធវីបាបខ្ញុំ ឬស្រគឺួស្ទារខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា ជ័ើវិត
រប�់ខ្ញុំស្រតូវបានួពេបាះយុ�ើាកា�ង់ពេ�ចកីី�នួាខែ�លមិនួ�ួា�់ខែស្របរប�់ស្រពុះ ពេហីយខ្ញុំ
ពេ�ើរកា�ង់�ថិរភាពុ នួិង់ពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួររប�់ស្រពុះ។ ហាពេលលូយុា!

ពេអំស្ទាយ 54:14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 30-32
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សេល់��ជ័ាងអាវសេប្រកាះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី28 ខែ�មករា

សេអំសាយ 43:2 (ពីគប) 
កាល់ណាឯងសេ�ើរកាត់ទឹក�ំ សេនួាះអំញនួឹងសេនួៅជ័ាមួយ កាល់ណាសេ�ើរកាត់ទសេនួួ 
សេនួាះទឹកនួឹងមិនួល់ិចឯងសេ��យ កាល់ណាឯងល់ុយកាត់សេភីួ�ង សេនួាះឯងនួឹងមិនួ
ប្រតូវរលាក សេ��យអំណីាតសេភីួ�ងក៏មិនួឆ្កាប់សេ�ះឯងន្ថែ�រ។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ�៏មានួស្រពុះជ័នួីគឺង់់ពេនួៅ អំាកគឺឺពេលី�ជ័ាង់ស្រគ្នាប់កាំពេភួីង់! 
អំាកស្រតូវបានួពេគឺខែញកពេចញពុីពេស្រគ្នាះ�ាាក់ថ្ងៃនួពុិភពុពេ�កពេនួះ ពេហីយស្រតូវបានួ�ាក់
ពេនួៅកា�ង់ទីីតាំំង់ ខែ�លគី្នានួមពេធាបាយណៈាមួយអាចបង់ើពេស្រគ្នាះ�ាាក់�ល់អំាកបានួពេទី។ 
ពេនួៅពេពុលអំាកពេ�ើរកា�ង់ពេ�ចកីីពុិតពេនួះ ការភ័យ�ួាចមិនួអាចបំ�ួាញ ឬបនួថយអំំណៈាច
ខែ�លស្រពុះបានួ�ាក់ មកពេលីជ័ើវិតរប�់អំាកបានួពេទី។ ពេនួះជ័ាការធានួារប�់ស្រពុះ
�ស្រមាប់ការការពាររប�់អំាក!

ពេទីាះ�ថិតកា�ង់វិបតរិហិរញ្ញាវតថ�ក៏ពេ�ាយ ភាពុស្រកីស្រកមិនួអាចបុះអំាកបានួពេទី! �ូមបី ខែត
ពេនួៅ កណីៈាល ថ្ងៃនួ ជ័ំង់ឺ អា�នួាពេរាគឺ ឬ ជ័ំង់ឺ �៏ ស្ទាហាវ បំ�ុត ក៏ ពេ�ាយ ក៏ អំាក មានួ ភាពុសំុ្ទា
ខែ�រ។ �ូមបីខែតស្រចវាក់ខែ�លពុិបាកបំ�ុតក៏អាចទីប់ទីល់នួឹង់�មតថភាពុការបំខែបក
ស្រចវាក់រប�់អំាកបានួខែ�រ។  ពេនួះគឺឺជ័ាជ័ើវិតខែ�លស្រពុះមានួបំណៈង់�ស្រមាប់អំាក ជ័ា
ជ័ើវិតខែ�ល ពេលី�ពុី កាលៈពេទី�ៈ។ ស្រពុះគឺង់់ពេនួៅជ័ាមួយអំាកជ័ានួិចា ចូរពេ�ើរកា�ង់
ពេ�ចកីីពុិតពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ។ អំាកគឺឺពេលី�ជ័ាង់ស្រគ្នាប់កាំពេភួីង់!

ខ្ញុំគឺឺពេលី�ជ័ាង់ស្រគ្នាប់កាំពេភួីង់! ការធានួារប�់ស្រពុះ�ស្រមាប់ការការពារ �ុ�ភាពុ 
នួិង់ពេ�ចកីីចពេស្រមីនួរប�់ខ្ញុំ គឺឺពេនួៅ កា�ង់ស្រពុះបនួា�ល�៏លែឥតពេ�ាាះរប�់ស្រទីង់់។ គី្នានួ
អាវុធណៈាអាចពេធវីបាបខ្ញុំបានួពេទី ពេស្រពាះស្រពុះ�៏មានួស្រពុះជ័នួី គឺង់់ពេនួៅជ័ា មួយខ្ញុំ។ 
ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ាខ្ញុំពេ�ើរកា�ង់អំភ័យឯក�ិទីធិរប�់ស្រពុះ ពេហីយរាល់ការ
គឺំរាមកំខែហង់ស្របឆ្នាំំង់នួឹង់ខ្ញុំស្រតូវបានួទីុកជ័ាពេមា�ៈ។ ខ្ញុំរីកចពេស្រមីនួស្រគឺប់កាលៈពេទី�ៈ 
ពេហីយការពេពុញចិតរមិនួពេចះចប់រប�់ស្រពុះពេនួៅជ័ុំវិញខ្ញុំ។ ហាពេលលូយុា!

ទីនំួុកតពេមើីង់ 23:4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 33:1-35:29
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សេ�ួ�ក�ក់ឱ្យយល់អបំ�ុត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី29 ខែ�មករា

កាឡាទ� 3:26-27 (ពីគប)
[26]�ី�តអំនករាល់់គ្នាន �ុទធន្ថែតជ័ាកូនួប្រពីះ សេ�ាយ សារសេ�ចកី�ជ័ំសេនួឿសេជ័ឿ�ល់់ប្រពីះ ប្រគ�
�ទសេយ�ូូវ [27]សេប្រ�ះអំ�់អំនកន្ថែ�ល់បានួទទួល់បុណយប្រជ័មុជ័កន�ងប្រពីះ ប្រគ��ទ សេនួាះ
សេឈាេ ះ�ាបានួប្រប�ាប់កាយសេ�ាយប្រពីះ ប្រគ��ទសេ��យ។

ពេនួៅកា�ង់ពុភិពុថ្ងៃនួអំាករចនួាមូុ��ពេមួ�កបំពាក ់�ំពេលៀកបពំាកខ់ែ�លហុហឺារ នួងិ់មូុ�ខែ�ល
មានួឥទីធពិុលយុាង់ �ំ�ានួ ់ពេលវីបបធម៌បុបុ�ពុវថ្ងៃ�ៃពេនួះ កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ពេតីអំាក
អាចនិួយាយពេ�ាយទីនំួកុចិតរ�ា អំាកកំពុុង់ ពេធវកីារពេលកីារពេ��ួកពាកព់េ�ចកីជី័ពំេនួឿរប�់
អំាក ពេស្រចីនួជ័ាង់ការពេ��ួកពាករ់ប�់អំាកពេនួៅពេលខីែ�នួ�ើពេនួះពេទី? បទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះខែចង់�ា 
អំាកពេ��ួកពាកព់េ�ចកីជី័ពំេនួឿរប�់មនុួ�សពេពុញវយ័ — ជ័ើវតិរប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា! កា�ង់នួាម
ជ័ាអំាកពេជ័ឿ អំាកស្រតវូខែតរ�់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិបរិ�ទុីធ។ ពេនួៅពេពុលអំាកពេ��ួកពាកព់េ�ាយភាពុ
�ចុរតិពិុតស្របាក� វាបង់ាាញ ឱ្យយពេ�ញីពុវីធិខីែ�ល អំាកពេ��ួកពាក ់ឬបង់ាាញ�ួ�នួចំពេពាះ
អំាក�៏ថ្ងៃទី នួងិ់ពុរីពេបៀបខែ�លអំាកស្របស្រពឹុតរ ពេនួៅកា�ង់ការ �នួានួារប�់អំាក ពាកយខែ�លអំាក
នួយិាយ នួងិ់អំវខីែ�លអំាកពេធវ ី ពេនួៅពេពុលខែ�លគី្នានួនួរណៈាមាា កព់េមីល។ ពេនួៅពេពុល ខែ�ល
អំាកពេ��ួកពាក ់កា�ង់ជ័ើវតិរប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា អំវីៗ ទីាំង់អំ�់រប�់អំាកគឺឺជ័ារប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា!

ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកបានួពេកីតជ័ា�ីើ ជ័ើវតិចា�់រប�់អំាកស្រតវូបានួជំ័នួួ� ពេ�ាយជ័ើវតិរប�់
ស្រពុះវរបិតាំពេនួៅកា�ង់អំាក។ ជ័ើវតិ រប�់អំាកទីាំង់មូលស្រតវូបានួបញ្ញា�លពេទីៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ស្រពុះ។ 
ពេនួៅពេពុលអំាកពេ�ើរ វាគួឺរខែតជ័ាស្រពុះស្រគឺ�ីាពេ�ើរ។ ពេនួៅពេពុល អំាក នួយិាយ វាគឺរួខែតជ័ាស្រពុះស្រគឺ�ីា
កពុំុង់នួយិាយ។ ពេហតអុំវ?ី ពេ�ាយស្ទារខែតអំាកពេ��ួកពាក់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ស្រទីង់!់

ខ្ញុំពេ��ួកពាកព់េ�ាយពេ�ចកីី�ចុរតិ! ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំជ័ាកមី�ទិីធរិប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា។ ស្រគឺប់
ទី�ិាភាពុទីាំង់អំ�់ថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ ស្រតវូបានួបញ្ញា�លជ័ាមួយនឹួង់ជ័ើវតិ�ីើរប�់ស្រពុះ�ម៏ានួ
ស្រពុះជ័នីួរ�់។ ខ្ញុំពេ�ើរ ពេហយីនួយិាយកា�ង់នួាមជ័ាស្រពុះស្រគឺ�ីា ពេ�ាយបពេញ្ញាញពេ�ចករសី្រ�ឡាំញ់ 
ស្របាជ័ាា នួងិ់អំណំៈាចរប�់ស្រទីង់។់ ខ្ញុំជ័ាទីបីនួាាល់�រ៏�់ថ្ងៃនួស្រពុះគឺណុៈរប�់ស្រទីង់!់ អាខែមុនួ

រូ�ម 13:14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 35:30-37:2
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ប្រគបរ់ប�់សេនួៅន្ថែ�នួ�ើទាងំអំ�់�ទុធន្ថែតអំសូារយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី30 ខែ�មករា

ទនំួុកតសេមើ�ង 139: 14 (ពីគប)
ទូល់បងាំនួឹងអំរប្រពីះ គុណ�ល់់ប្រទង់ �ី�តប្រទង់បានួបសេងើើតទូល់បងាំមក�ូងគួរសេកាត 
គួរអំសូារយ ឯសាន ថ្ងៃ�ថ្ងៃនួប្រទង់ ក៏�ុទធន្ថែតអំសូារយទាងំអំ�់ ប្រពីល់ឹងទូល់បងាំក៏�ឹង
ចា�់សេ��យ។

ភា�ំ�់ីប�ំតុបង់ាាញពុ�ីមតថភាពុរប�់ស្រពុះ កា�ង់ការបពេង់ើើតរចនួា�ម័ីនួធ�៏អំស្ទាា រយប�ំតុ។ 
ភាពំេអំវឺពេរ�ពេ�ងី់�ល់ ជ័ាង់ ថ្ងៃមភស្របាបួំនួពាន់ួហវតី។ ថ្ងៃស្រពុអាមុាហស�នួ ខែ�ល�ំបរូពេទីៅពេ�ាយ
ជ័ើវចស្រមុះ នួងិ់ភាពុ�ី�គឺសី្ទាញ មានួ�តវជ័ា ពេស្រចីនួពានួ ់កាល ខែ�លបង់ាាញពុ�ីមតថភាពុ
រប�់ស្រទីង់ក់ា�ង់ការពេធវឱី្យយ អំវមួីយខែ�លរកីចពេស្រមីនួពេ�ាយពេពុញបរិបូរណ៍ៈ។ �រួកាល រប�់
មនុួ�ស�ួ�នួវា�ា�កនូួវណៈរឺូ�នួចំនួួនួ 86 ពាន់ួ�នួខែ�លតភាា បគ់្នាា ពេ�ាយ តណំៈភាា បព់េកា�កិា
�រថ្ងៃ�ស្របស្ទាទី(synapses) រាបព់ានួ�់នួ។ ពេនួះបង់ាាញពីុអំំណៈាចរប�់ស្រពុះ ឫទីធានួភុាពុ
�អ៏ំស្ទាា រយខែ�ល�មូបខីែតអំាកវិទីាស្ទាស្រ�រ �ល៏ែបំ�ុតក៏មិនួអាច ចមួង់វាបានួខែ�រ!

ជ័ើវតិរប�់អំាកគឺឺជ័ាភ�រ�តាំង់ថ្ងៃនួអំាកបពេង់ើើត�៏ឆួ្នាំតថ្ងៃវ។ ស្រពុះបានួ�ាកត់ថ្ងៃមួ�ាង់កា�ង់ពេលជី័ើវិត
រប�់អំាក ស្រពុះ គឺមីីរ ពេហៅ អំាក ពេ�ាយ ភយ័ �ាួច នួងិ់ អំស្ទាា រយ! កា�ង់ នួាម ជ័ា កូនួ រប�់ ស្រទីង់ ់�មូ កំុ
អំនុួញ្ញាា ត ឲ្យយ អំវីៗ   �ចូ ជ័ា ការ ពេគ្នារពុ �ួ�នួ ឯង់ឲ្យយ ទីាប ពេ�ើមប ី�ួា�់ បរ�រ អំាកអំវ ីខែ�ល ស្រទីង់ ់បានួ ពេហៅ អំាក
ឲ្យយ កួាយ ជ័ា។ អំចោរយិៈទីាំង់អំ�់រប�់ខែ�នួ�ើមិនួវា�់ខែវង់ �ល់តថ្ងៃមួខែ�លស្រពុះ បានួ�ាក់
មកពេលអីំាកពេនួាះពេទី។ ពេរៀនួពេ�ើរតាំមពេ�ចកីីពិុត�ា អំាកជ័ានួរណៈាពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីាថ្ងៃ�ៃពេនួះ 
ពេហយីអំាកនឹួង់ពេ�ញីអំាកបខំែបកស្រចវាកព់េនួៅកា�ង់អំាករីកចពេស្រមីនួ!

កា�ង់ចំពេណៈាមអំចោរិយៈ�៏ធំបំ�ុតរប�់ពុិភពុពេ�ក ខ្ញុំជ័ាស្រពុះ�៏លែបំ�ុត។ ខ្ញុំ�ឹង់ពុី
តថ្ងៃមួខែ�លស្រទីង់់បានួ�ាក់មក ពេលីជ័ើវិត រប�់ខ្ញុំ។ �ូពេចាះពេជ័ាគឺជ័័យថ្ងៃ�ៃពេនួះគឺឺ
ស្របាក�។ បរាជ័័យគី្នានួកខែនួួង់កា�ង់ជ័ើវិតខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំពេ�ើរកា�ង់ការពេពុញចិតររប�់ស្រពុះ 
នួិង់ស្រពុះពុរខែ�លមិនួអាចឈប់បានួ។ ខ្ញុំជ័ាស្ទាា ថ្ងៃ�រប�់ស្រពុះ ពេហីយខ្ញុំឆ្លុះួ�ះបញ្ញាា ំង់ពុី
�ិរីលែ រប�់ស្រទីង់់ពេនួៅកា�ង់អំវីស្រគឺប់យុាង់ ខែ�លខ្ញុំពេធវី។ បរាជ័័យ? កខែនួួង់ណៈា? 
យុាង់ពេមុច? ហាពេលលូយុា!

ពេយពេរមា 32:17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 38:1-40:16
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បានួការ�រសេ�ាយប្រពីះគុណ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី31 ខែ�មករា

2 ��មូូសេ� 1:9 (ពីគប)
ន្ថែ�ល់ប្រទង់បានួជ័ួយ�សេន្រ្តីងាាះសេយ�ង សេ��យបានួសេ�ៅសេយ�ងមកកន�ងការ ងារបរិ�ុទធ 
មិនួន្ថែមនួសេ�ាយការន្ថែ�ល់សេយ�ងសេ�ី�សេទ គឺសេ�ាយ�ំរិះ នួឹងប្រពីះ គុណថ្ងៃនួប្រទង់វិញ ន្ថែ�ល់
បានួ�ីល់់មកសេយ�ងកន�ងប្រពីះ ប្រគ��ទសេយ�ូូវ មុនួអំ�់ទាងំកល់ី។

ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះអំមាា �់ខែញកអំាកពេ�ាយខែ�ក! វានួាំមកនួូវកិតរិយ� ពេ�ចករី
ថ្ងៃ�ួ�ា�រ នួិង់ពេ�រីភាពុកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ អំាក។ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកជ័ាអំាកទីទីួលនួូវ
ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះ ពេនួាះអំាកបានួរួចពុីចំណៈង់ថ្ងៃនួអំំពេពុីបាប នួិង់កំហុ�! ពេពុល 
ខែ�លអំាក�ពេស្រមចចិតរចាកពេចញពុីនួគឺរថ្ងៃនួពេ�ចកីីង់ង់ឹត ពេហីយចូលពេទីៅ�ស្រមាក�៏អំ�់
កលបកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេយ�ូូវ ពេនួាះអំាកស្រតូវបានួស្រគឺប�ណីៈប់ពេ�ាយស្រពុះគឺុណៈ! ពេនួៅពេពុល
ខែ�លអំាក�ឹង់�ា ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះគឺឺស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់ �ស្រមាប់អំាក អំាកមិនួអាច�កចិតរ
នួឹង់ឧប�គឺាកា�ង់ជ័ើវិតពេ�ីយ។

ស្រពុះគឺុណៈ គឺឺជ័ាបពេចាកវិទីាមួយពេនួៅកា�ង់វិញ្ញាា ណៈខែ�លស្រតូវបានួរចនួាពេ�ីង់ ពេ�ើមបី
ធានួាបានួនួូវភាពុពេជ័ាគឺជ័័យ �ស្រមាប់អំាក នួិង់អំាកខែ�លពេនួៅជ័ុំវិញអំាក។ ស្រពុះគឺុណៈ
�ូចគ្នាា ពេនួះនួឹង់ពេកីតពេ�ីង់យុាង់រឹង់មាំពេនួៅកា�ង់អំាក ពេហីយបណៈរ ាល ឱ្យយមានួស្រចវាក់
ថ្ងៃនួជ័ំង់ឺ ស្រចវាក់ថ្ងៃនួភាពុស្រកីស្រក ស្រចវាក់ថ្ងៃនួភាពុអំវិជ័ាមានួ ស្រចវាក់ថ្ងៃនួការធួាក់ទីឹកចិតរ 
ការខែលង់លះជ័ាពេ�ើម ពេ�ើមបីកាត់�ីាច់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួស្រពុះពេយ�ូូវ! �ូមចាំ�ា 
ជ័ាឆ្នាំា ំពេនួះស្រតូវបានួពេរៀបចំយុាង់ពុិពេ���ស្រមាប់អំាក, អំាកបំខែបកស្រចវាក់ ឥ��វពេនួះ
ទីទីួលបានួពេជ័ាគឺជ័័យពេហីយ។

ស្រប�ាប់ពេ�ាយស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះអំមាា �់ ថ្ងៃ�ៃពេនួះខ្ញុំកំពុុង់ពេ�ើរពេចញពុី�ាះរប�់ខ្ញុំជ័ា
កំខែណៈខែ�លធំជ័ាង់ នួិង់ស្របពេ�ីរ ជ័ាង់មុនួ។ ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះជ័ំរុញខ្ញុំពេទីៅកានួ់
កស្រមិតកមី�់�ីើ ពេហីយពេបីកទីវារថ្ងៃនួឱ្យកា�។ ខ្ញុំជ័ាភាជ័នួ៍ថ្ងៃនួស្រពុះពេចសី្ទារប�់ស្រទីង់់ 
ពេ�ាយទីមួ�ះស្រគឺប់ឧប�គឺា ពេហីយ�ពេស្រមចបានួនួូវការអំស្ទាា រយ។ ខ្ញុំនួឹង់ពេធវីការ�ាយ
ពេចញ �ស្រមាប់នួគឺរស្រពុះ កា�ង់ឆ្នាំា ំ�ីើពេនួះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 4:16

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ នួិកខមនួំ 40:17-38; ពេលវីវិនួ័យ 1-4
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ការយល់់សេ��ញគឺជ័ាសេ�ចកី�ពីិត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី1 ខែ�កុមភ ៈ

�ុភា�ិត 23:7 (ពីគប)
�ី�តសេគគិតកន�ងចិតី�ូងណា សេគក៏�ូងសេនួាះន្ថែ�រ សេគអំសេញ្ចុះា�ញឯង�ា ពីិសាចុះ 
ន្ថែតចិតីសេគមិនួមូល់សេនួៅជ័ាមួយនួឹងឯងសេទ។

អំាកស្របខែហលជ័ាធួាប់ស្ទាា ល់ពាកយ�ា «ការយល់ពេ�ីញគឺឺជ័ាការពុិត»។ រពេបៀប
ខែ�លអំាកពេ�ីញវតថ�កា�ង់ជ័ើវិតកំណៈត់ អាកបបកិរិយារប�់អំាក ចំពេពាះពេរឿង់ទីាំង់ពេនួាះ 
ពេហីយអាកបបកិរិយារប�់អំាក កំណៈត់កមី�់រប�់អំាក! ពុិភពុពេ�ក អាច
នួឹង់�ថិតកា�ង់វិបតរិពេ��ាកិចា ពេហីយស្រគឺប់គ្នាា នួឹង់កំពុុង់ពេស្ទាកពេ�ចំពេពាះស្រគ្នា�៏
លំបាកពេនួះ។ អំាកអាចយំជ័ាមួយពុួកពេគឺ ឬជ័ាមនួុ�សមាា ក់កា�ង់ចំពេណៈាមមនួុ�ស
តិចតួច ខែ�លពេមីលពេ�ីញឱ្យកា�កា�ង់កាលៈពេទី�ៈទីាំង់ពេនួាះ ពេហីយពេធវីឱ្យយបានួពេស្រចីនួ
បំ�ុតពុីពុួកពេគឺ។ កា�ង់អំំ��ង់ពេពុលថ្ងៃនួ «ជ័ំង់ឺរាតតាត» COVID-19 មនួុ�ស
មួយចំនួួនួបានួទីទីួលរង់ការ�ាតបង់់ខែ�ាក ហិរញ្ញាវតថ�យុាង់ពេស្រចីនួ បុុខែនួរវាបានួបពេង់ើើនួ
ស្រទីពុយ�មបតរិរប�់ពុួកពេគឺ។ ពេតីអំាកយល់យុាង់ណៈាខែ�រ?

បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលីពេពាល�ា �បិតពេគឺគឺិតកា�ង់ចិតរពេគឺក៏យុាង់ពេនួាះខែ�រ! ជ័ើវិតរប�់អំាក
គឺឺជ័ាការបង់ាាញ�ាង់រាង់កាយថ្ងៃនួចិតរ រប�់អំាក។ ស្រប�ិនួពេបីអំាកមិនួចូលចិតរពេទី 
ថ្ងៃ�ៃពេនួះជ័ាថ្ងៃ�ៃខែ�លអំាកចាប់ពេ�រើម គឺិតតាំមរពេបៀបខែ�លអំាកចង់់កួាយពេទីៅជ័ា។ អំាក
គឺឺជ័ាស្ទាថ បតយករថ្ងៃនួជ័ើវិត�ាាល់�ួ�នួរប�់អំាក។ ចូរចាប់ពេ�ីើមគឺិតពេ�ីាតពេលីអំាកមានួ
ពុរ ពេហីយអំាកនួឹង់ពេ�ីញ�ួ�នួឯង់ពេ�ើរកា�ង់អំាកមានួពុរកា�ង់ពេពុលឆ្នាំប់ៗពេនួះ។ អំាក
នួឹង់ចាប់ពេ�រើមពេ�ីញឱ្យកា� ខែ�លអំាក�ថ្ងៃទីមិនួអាចពេធវីបានួ។ ពេនួៅពេពុលខែ�លពេគឺ 
នួិយាយ�ាមានួការធួាក់ចុះ ពេនួាះអំាកនួឹង់ពេកីនួពេ�ីង់�ល់កមី�់កានួ់ខែត�ី�់ ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

ខ្ញុំជ័ាអំាកពេជ័ាគឺជ័័យ។ ខ្ញុំពេ�ីង់ពេនួៅពេលីបញ្ញាា ស្របឈម�ូច ឥ�នួាីពេ�ីង់ពុីពេលីពុយ�ះ! ខ្ញុំ
ពេលីកយកឱ្យកា�ខែ�លខ្ញុំពេ�ីញ ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

មុា�ាយ 19:26

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 5-7  
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សេ�រីភាពីកន�ងការ�ីាយបងាំ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី2 ខែ�កុមភ ៈ

យូូ�ានួ 4:23 (ពីគប)
ន្ថែតនួឹងមានួសេពីល់សេវលាមក ក៏សេនួៅឥ��វសេនួះសេ��យ សេនួាះពីួកអំនកន្ថែ�ល់�ីាយ បងាំ
សេ�ាយពីិតប្រតង់ សេគនួឹង�ីាយ បងាំប្រពីះវរ បិតាំ សេ�ាយវិញ្ជាា ណ នួឹងសេ�ចកី�ពីិត 
ពី�សេប្រ�ះប្រពីះវរ បិតាំ ប្រទង់រកពីួកអំនក�ូងសេនួាះ ឲ្យយបានួ�ីាយ បងាំប្រទង់។

ពេយងី់ខែតង់ខែត�ុំស្រពុះឱ្យយពេធវកីចិាការពេនួះ នួងិ់កិចាការពេនួាះ�ស្រមាបព់េយងី់ បុខុែនួរ�ូចខែ�លពេយងី់
ពេ�ញីពេនួៅកា�ង់បទីគឺមីីរពេនួះ មានួអំវមួីយខែ�លស្រពុះខែ�វង់រក។ ស្រទីង់ជ់័ាស្រពុះ�ម៏ានួស្រគឺប់ពេ�ចកីី
ពេចះ�ងឹ់ប�ំតុ ជ័ាស្រពុះខែ�លមានួស្រគឺបស់្រពុះពេចសី្ទាប�ុំតស្រទីង់ជ់័ាអាល់ហវា នួងិ់អូំពេមហាា បុខុែនួរ
ស្រទីង់ប់ានួបនួសល់ទីកុនូួវ ចពេនួួាះស្របពេហាង់ពេនួៅកា�ង់អំង់ាស្រទីង់ ់ខែ�លអាចបំពេពុញបានួពេ�ាយការ 
�វាយបង់ារំប�់អំាក។ ពេពុលអំាកពេទីៅពេ�ាយមិនួពេគ្នារពុស្របណៈប័ិតន៍ួ ពេនួាះអំាកនឹួង់បង់ែត់ស្រទីង់់
នួវូអំវខីែ�លស្រទីង់ស់្របា�ាា ស្រ�បពេពុលខែ�លរ�ពុងឹ់�ាស្រទីង់ន់ួងឹ់បំពេពុញបណំៈង់ស្របា�ាារប�់អំាក។

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូស្រគឺ�ីារប�់ពេយងី់ បានួ�គុឺតជំ័នួួ�ពេយងី់ពេនួៅពេលពីេឈឆី្នាំើ ង់
ពេនួាះ វាងំ់នួនួខែ�លបានួខែញកបំខែបកពេយងី់ ពេចញពុទីីបីរិ�ទុីធថ្ងៃនួទីបីរិ�ទុីធបំ�តុស្រតូវបានួ
ខែញកបខំែបកជ័ាពីុរ ខែ�ល�រល់ឱ្យយពេយងី់នួវូការចូលពេទីៅកានួ ់ស្រពុះវរបិតាំ ពេ�ាយ�ាាល់! ស្រទីង់់
បានួពេធវឲី្យយពេយងី់អាចចូលមកកា�ង់ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រទីង់។់

ចរូលះបង់ក់ារ�វល់�វាយពុពីេ�កយិពេនួះ ពេហយី�វាយបង់ាសំ្រពុះមហាកសស្រតពេល�ីអំ�់ទីាំង់
មហាកសស្រត។ ចណំៈាយពេពុល ពេវ�ស្របកបពេ�ាយគឺណុៈភាពុជ័ាមយួស្រទីង់ ់ មនិួខែមនួ�ុំអំវី
ពេនួាះពេទី គឺឺស្រគ្នានួខ់ែត�វាយបង់ាសំ្រទីង់ប់ុពុេណៈះាះ។ មនិួ�ាអំាកពេនួៅ ទីណីៈាពេទី វញិ្ញាា ណៈរប�់
អំាកខែតង់ខែតមានួពេ�រភីាពុកា�ង់ការ�វាយបង់ា។ំ ចរូអំនុួវតរឯក�ទិីធខិែ�លស្រពុះស្របទីានួឱ្យយរប�់
អំាក ពេហយី�វាយស្រទីង់�់ល៏ែបំ�តុរប�់អំាកពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ។

ពេពុលខែ�លខ្ញុំ�មឹួង់ពេមីលបលួង័់ើ ពេនួាះខ្ញុំនួងឹ់�រពេ�រីតពេមើងី់ស្រពុះអំមាា �់ជ័ានួចិា ចពំេពាះអំវីៗ ខែ�លស្រទីង់់
បានួពេធវ។ី ការយល់ ពេ�ញីរប�់ខ្ញុំចពំេពាះស្រទីង់ ់ស្រតវូបានួពេលកីតពេមើងី់ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ ពេហយី
ស្រទីង់គឺ់ឺធជំ័ាង់ការស្របឈមទីាំង់ឡាំយ ខែ�លខ្ញុំ ជ័បួស្របទីះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 4:16

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 8:1-11:8
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ចូរចូល់សេទៅកន�ងសេ�ចកី��ំរាករប�់ប្រទង់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ 

ថ្ងៃ�ៃច័នួា ទីី3 ខែ�កុមភ ៈ

សេ�សេប្រពី�រ 4:11 (ពីគប)
�ូសេចនះ ប្រតូវឲ្យយសេយ�ងរាល់់គ្នាន �ងីាតនួឹងចូល់ សេទៅកន�ងសេ�ចកី��ំរាកសេនួាះ ន្ថែប្រកងសេលា
អំនកណា�ួល់សេទៅ តាំមកី�នួមិនួសេជ័ឿ �ូចជ័ាសេគន្ថែ�រ។

ពេពុលអំាកអានួបទីគឺមីីរកំុស្របញ៉ាំប់។ �មូចំណៈាយពេពុលរប�់អំាក ពេហយីអំនួញុ្ញាា តឱ្យយ
បទីគឺមីីរលចិចូល។ ស្រពុះគឺមីរីថ្ងៃ�ៃពេនួះ ស្របាបព់េយងី់�ា កចិាការខែតមួយគឺតខ់ែ�លពេយងី់
ស្រតវូពេធវ ី គឺឺការចលូពេទីៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា។ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកពេនួៅកា�ង់ស្រទីង់ ់ ពេនួាះអំាក
ស្រតវូបានួពេគឺ�នីួត�ា ជ័ាអំពំេណៈាយទីានួថ្ងៃនួស្រពុះគឺណុៈ ខែ�ល�រល់អំណំៈាចឱ្យយអំាកពេធវអីំវីៗ
ស្រគឺប់យុាង់ តាំមពេ�ចករជំី័ពេនួឿ រប�់អំាក។ អំាកនឹួង់មនិួចាបំាចស់្រតវូត�ូពូេទី ពេស្រពាះ
ស្រពុះគុឺណៈមនិួខែមនួជ័ាការ�ិត�រំប�់អំាកពេទីៀតពេទី បុខុែនួរស្រពុះគឺណុៈខែ�លពេធវកីារពេនួៅកា�ង់
អំាក។ ពេនួះជ័ា�ំណៈងឹ់លែខែ�លពេយងី់�សពុវ�ាយ! ស្ទាវក័បុុលបានួនួយិាយ�ា �បតិខ្ញុំ
បានួ�ពំេធវកីារពេល�ីជ័ាង់អំាកទីាំង់ពេនួាះ�នួធកឹណៈា�់ បុខុែនួរ មនិួខែមនួជ័ាខ្ញុំ គឺឺជ័ាស្រពុះ គឺណុៈ
ថ្ងៃនួស្រពុះ ខែ�ល�ណៈា តិពេនួៅនួងឹ់ខ្ញុំវញិ (1ករូនិួ�ូ� 15:10)។

ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូបានួមានួបនួា�ល�ា អំ�់អំាកខែ�លពេនួឿយស្រពុយួ ពេហយី�ា�កធៃន់ួ
ពេអំយី ចរូមកឯខ្ញុំ ខ្ញុំនឹួង់ឲ្យយអំាករាល់គ្នាាឈប់�ំរាក (មុា�ាយ 11:28)។ ឈបត់�ូូ
តពេទីៅពេទីៀត។ ឈបព់ុាយាមពេធវអីំវីៗ តាំម�មតថភាពុ�ួ�នួឯង់។ ស្រពុះគឺមីរីបានួស្រពុមានួ
�ា ស្រប�និួពេបីពេយងី់មិនួចូលពេទីៅកា�ង់ ពេ�ចកី�ីស្រមាករប�់ស្រទីង់ព់េទី ពេយងី់នឹួង់បញ្ញាប់
�ចូជ័ាអំាកខែ�លបានួបាត់បង់ជ់័ើវតិ ពេនួៅកា�ង់ទីរីពេហាស្ទាថ នួ ពេ�ាយស្ទារពួុកពេគឺ មនិួពេជ័ឿ
�ាស្រពុះអាចរកាពួុកពេគឺបានួ។ ចរូប�ិពេ�ធមនិួពេធវតីាំមគំឺរ�រប�់ពុកួពេគឺ។ ចរូពេ�ចកីី
ពេនួឿយស្រពុយួរប�់អំាក�ាកព់េលសី្រទីង់;់ ទីកុចិតរស្រទីង់ ់ពេហយីទីកុឱ្យយស្រទីង់ព់េមីលខែ�រកាអំាក។ 
ស្រទីង់ជ់័ាទីពីុងឹ់អាស្រ�យ័រប�់អំាក �ពូេចាះចរូមកពេ�ចកីី�ស្រមាកពេនួៅកា�ង់ស្រទីង់។់

ខ្ញុំឈប់ពុាយាមពេធវីវាខែតមាា ក់ឯង់។ ខ្ញុំ�ាក់បនួា�ករប�់ខ្ញុំពេនួៅចំពេពាះស្រពុះអំមាា �់ថ្ងៃនួ
ខ្ញុំ គឺឺស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ ខ្ញុំបានួចូល ពេទីៅកា�ង់ពេ�ចកីី�ស្រមាករប�់ស្រទីង់់។ អំវី
ស្រគឺប់យុាង់ខែ�លខ្ញុំពេធវី គឺឺស្រតូវបានួ�រល់អំំណៈាចពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ! អាខែមុនួ

2 កូរិនួ�ូ� 3:5

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 11:9-13:39
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ប្របពី័នួធប្របតិបតីិការចុងសេប្រកាយបំ�ុត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី4 ខែ�កុមភ ៈ

រូ�ម 12:2 (ពីគប)
កុំឲ្យយប្រតាំប់តាំម�ម័យសេនួះសេ��យ ចូរឲ្យយអំនករាល់់គ្នាន បានួ�ួា�់ន្ថែប្របវិញ សេ�ាយគំនួិត
បានួន្ថែកជ័ា�េើសេ��ង សេ�ើមី�នួឹងអាចល់សេម�ល់ឲ្យយបានួសាា ល់់បំណងប្រពីះ �ឫទ័យថ្ងៃនួប្រពីះ 
ន្ថែ�ល់ល់អ ប្រ�ួល់ទទួល់ សេ��យប្រគប់ល់កខណ៍�ង។

ពេតីអំាកបានួទីាញយកកមីវិធីចុង់ពេស្រកាយ នួិង់លែបំ�ុតពេនួៅកា�ង់ទីីស្រកុង់ពេហីយឬពេនួៅ? 
ការទីនំួាក់ទីនំួង់គឺឺពេលឿនួ�ូចពេ�ួកបពេនួាារ នួិង់ពេ�ាយ�ាាល់ពេទីៅកានួ់មុា�ុីនួពេម
កណៈរ ាល។ វាអាចតាំមរយៈបនួាាត់ពេបីក បុុខែនួរវាមានួស្រប�ិទីធភាពុ នួិង់ស្រប�ិទីធភាពុ
ជ័ាង់តាំមរយៈបនួាាត់ខែ�លបានួបី�រពុត៌មានួ (ជ័ាភាស្ទា)។

2 កូរិនួ�ូ� 5:17 បានួនួិយាយ�ា បានួជ័ាពេបីអំាកណៈាពេនួៅកា�ង់ស្រពុះ ស្រគឺី�ា ពេនួាះ
ពេឈីាះ�ាបានួពេកីតជ័ា�ីើពេហីយ អំ�់ទីាំង់ពេ�ចកីីចា�់បានួកនួួង់បាត់ពេទីៅពេមីល
ស្រគឺប់ទីាំង់អំ�់បានួស្រត�ប់ជ័ា�ីើវិញ។ វា�ូចជ័ាអំាកលុបកុំពុយ�ទី័ររប�់អំាកឱ្យយស្ទាែ ត 
បនួរិច។ ឥ��វពេនួះ ស្រពុះគឺមីីរ�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះស្របាប់ពេយីង់�ា មានួការ�ួា�់បរ�រមួយ
ខែ�លចាំបាច់ស្រតូវពេកីតពេ�ីង់ �ំពេណៈីរការ �ួា�់បរ�រ�ូចជ័ារពេបៀបខែ�ល�ង់ើ�វ កួាយជ័ា
�ឹកពេ�ឿ/pupate ពេហីយពេទីៅជ័ាពេមអំំពេ��៏ស្រ��់ស្ទាែ ត។ វាពេកីតពេ�ីង់តាំមរយៈ ការ
បនួរថ្ងៃនួគឺំនួិតរប�់អំាក។ ពេពុលខែ�លអំាកពេកីតជ័ា�ីើ វិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក ជ័ាមនួុ�ស�ីើ 
គឺឺជ័ាស្របពុ័នួធស្របតិបតរិការ ចុង់ពេស្រកាយ បង់ែ�់ខែ�លស្រតូវបានួទីាញយក។ �ូចពេនួៅ
ពេលីកុំពុយ�ទី័រខែ�រ កមីវិធីខែ�លបានួទីាញយកស្រតូវខែត�ំពេ�ីង់ពេ�ើមបីឱ្យយវា�ំពេណៈីរការ។ 
�ំពេណៈីរការ�ំពេ�ីង់ពេនួះ គឺឺជ័ាការបនួរថ្ងៃនួគឺំនួិតរប�់អំាក ខែ�លនួាំមកនួូវការ�ួា�់បរ�រ
តាំមរយៈគឺំនួិតរប�់អំាក។ អំាកកានួ់ ខែត�ិកាតាំមពេ�ៀវពេ�ខែណៈនួាំស្របតិបតរិការ
រប�់អំាក គឺឺជ័ាស្រពុះគឺមីីរ ខែ�លជ័ា�ំពេណៈីរការ�ួា�់បរ�ររប�់អំាកកានួ់ខែត ពេលឿនួ!

ស្រពុះបនួា�លកំពុុង់�ួា�់បរ�រ នួិង់�ា�់ខ្ញុំឱ្យយស្ទាា ល់ការពុិត នួិង់�មតថភាពុ�ីើពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ ខ្ញុំមិនួអាចចុះបានួពេទី ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

2 កូរិនួ�ូ� 3:18

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 13:40-14:57
www.goodnewsdailydevotional.com
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ចូរសេនួៅសេ�ៃ�ម

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី5 ខែ�កុមភ ៈ

មូាកុ� 4:39 (ពីគប)
កាល់សេត�នួសេ��ង ប្រទង់កំន្ថែ�ងខ្លួយល់់ ក៏បងាាប់សេទៅ�មុប្រទ�ា ចូរសេ�ៃ�មសេទៅ 
សេ��យឈប់ចុះ សេនួាះខ្លួយល់់ក៏�ៃប់ សេ��យសាៃ ត់ឈឹង�ូនួយទាងំអំ�់សេទៅ។

មានួស្របពេភទីពេ�សង់ៗថ្ងៃនួពុយ�ះពេកីតពេ�ីង់ កា�ង់ជ័ើវតិនួាពេពុលពេនួះមរង់ពេហយីមរង់ពេទីៀត មនិួ�ា
ជ័ារបាយការណ៍ៈរប�់ពេវជ័ាបណៈឌ តិ ខែ�លនួយិាយ�ា ពុកួពេគឺបានួរកពេ�ីញ�ំុមហារកី ឬ
ស្រតវូបានួបញ្ញឈបព់ុកីារង់ារ។ វាង់ាយនួងឹ់ស្រ�ង់តូស្រ�ង់ាតព់េ�ាយ ការអាណៈតិ�ួ�នួឯង់ 
នួងិ់ការធួាក់ទីកឹចិតរ ពេហយីខែ�មទីាំង់បពេនួាា�ស្រពុះចពំេពាះការ «ពេបាះបង់ព់េចាល» អំាក។

ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូស្រគឺ�ីាបានួស្របទីានួគំឺរ��ល៏ែឥតពេ�ាាះ �ល់ពេយងី់អំពីំុរពេបៀបពេ�ើមបី
ពេឆ្លុះួយីតប កា�ង់ស្ទាថ នួភាពុខែបបពេនួះ។ ស្រពុះគឺមីរីខែចង់�ា រលកពេបាកបក់មកពេលទូីីក
រហតូ�ល់ពេពុញ បុខុែនួរស្រពុះអំមាា �់ស្រទីង់ប់ានួ�ា�លំកយុ់ាង់ពេលឿនួរហតូ�ល់ពេគឺ�ា�់ស្រទីង់់
ពេ�ងី់! ស្រទីង់ប់ានួពេស្រកាកពេ�ីង់ ពេ�ាយស្រតជ័ាក ់ �ៃប់ស្ទាៃ ត ់ ពេហយីពេបីកមាត់រប�់
ស្រទីង់ ់ ពេហយីបង់ាាបប់ញ្ញាា អំវ ី ខែ�លស្រទីង់ច់ង់ព់េ�ញី! ជ័នួំួ�ឱ្យយការយំពេស្ទាកពេបាក�ួ�នួ 
អំាកស្រតវូខែតពេស្រកាកពេ�ីង់ ពេហយីស្របឈមម�ុនួងឹ់ស្រគឺបស់្ទាថ នួការណ៍ៈ ខែ�លពុាយាម
ពេលកីតពេមើងី់�ួ�នួឯង់ ឱ្យយ��់ីជ័ាង់ចពំេណៈះ�ឹង់ថ្ងៃនួស្រពុះ។ ចរូនួយិាយពេចញពុតំីខែណៈង់
រប�់អំាក ជ័ា�ទិីធអិំណំៈាច ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា ពេហយីបង់ាាបប់ញ្ញាា ឱ្យយមានួពេ�ចកី�ី�ុ
ស្ទានួរ នួងិ់បង់ាាបឲ់្យយស្រតវូបានួសី្ទារពេ�ងី់វញិ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិ រប�់អំាក។ ពេ�ាយ�ឹង់
�ាអំាកជ័ានួរណៈាពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា អំាកនឹួង់ខែតង់ខែតមានួពេ�ចកីី��ុស្ទានួរពេនួៅកា�ង់�ួ�នួ
អំាក ពេ�ាយមនិួ គឺតិពីុពុយ�ះពេនួៅជំុ័វិញអំាក ខែ�លពេធវឱី្យយវាង់ាយស្រ�លួ�ស្រមាបអ់ំាក ពេ�ើមបី
បង់ាាបប់ញ្ញាា ឱ្យយមានួពេ�ចកី�ី�ុស្ទានួរចំពេពាះពុយ�ះ ណៈាមយួពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់អំាក។

ពេពុលខ្ញុំពេស្រកាកពេ�ីង់ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ខ្ញុំបពេនួាា�ស្រគឺប់�យល់ខែ�លបក់មកពេលីខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
បង់ាាប់បញ្ញាា ឲ្យយមានួពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរពេនួៅ ស្រគឺប់ស្ទាថ នួភាពុ។ ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំពេពារពេពុញ
ពេ�ាយពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

ភីលីពុ 4:6-7

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 15:1-18:18
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ភាពី�ុ�សេមប្រទ�ខ្លួាងវិញ្ជាា ណ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី6 ខែ�កុមភ ៈ

1 កូរិនួ�ូ� 14:10 (ពីគប)
សេនួៅកន�ងសេលាក�យសេនួះ មានួ�ូរ�ំសេ�ងជ័ាសេប្រច�នួ�ូងណា�់ ន្ថែតគ្នាេ នួណាមួយ
ន្ថែ�ល់មិនួចា�់សេ��យ។

មិនួមានួ�ំពេ�ង់ណៈាខែ�លគី្នានួអំតថនួ័យពេនួាះពេទី។ រាល់ពាកយខែ�លអំាកនួិយាយមានួ
ឥទីធិពុល មិនួ�ាវិជ័ាមានួ ឬអំវិជ័ាមានួ មិនួ�ាអំាកមានួនួ័យ ឬអំត់ពេទី។ ពាកយរប�់
អំាកពេធវីឲ្យយអំវីៗមានួចលនួាពេនួៅកា�ង់ពុិភពុវិញ្ញាា ណៈ ពេហីយបង់ាាញពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់
អំាក។ កខែនួួង់ខែ�លអំាកពេនួៅ គឺឺជ័ាលទីធ�លថ្ងៃនួពាកយខែ�លអំាកបានួនួិយាយ។

ពេនួៅពេពុលខែ�លពេយីង់នួិយាយអំំពុី �ុីមុាទីីក/cymatics វាគឺឺជ័ាការ�ិកាអំំពុី
ភាពុពេមីលពេ�ីញជ័ាក់ខែ�រង់ថ្ងៃនួ�ពេមួង់ នួិង់ រ�ញ័រ។ ពេមីល�ំបុក�ី�ំ វាមានួរាង់
ស្របាំមួយស្រជ័ុង់ជ័ាប់គ្នាា យុាង់លែឥតពេ�ាាះ�ស្រមាប់ស្រប�ិទីធភាពុ។ �ី�ំមិនួមានួឧបករណ៍ៈ
ពេទី បុុខែនួរវាពេធវីវាពេ�ាយរពេបៀបណៈាមួយ។ �ុីមុាទីីក/Cymatics បានួបង់ាាញ�ា
ការរ�ញ័រ�ំពេ�ង់បពេង់ើើតលំនួាំពេ�សង់គ្នាា ។ ពេនួៅ ពេពុល�តវ�ី�ំ ពេហីរ ពុួកវាទីាំង់អំ�់
បពេង់ើើត�ំពេ�ង់ខែ�លបនួួឺពេ�ីង់កា�ង់ពេស្របកង់់�ូចគ្នាា  ខែ�លវាបពេង់ើើតបានួជ័ាលំនួាំ�ំបុក 
�ី�ំ ពេនួាះ។ ឥ��វពេនួះ ស្រប�ិនួពេបី�ី�ំអាច�ង់់�ាះរប�់ពុួកពេគឺ ជ័ាមួយនួឹង់�ំពេ�ង់
ខែ�លវាបពេង់ើើតបានួ ពេតីអំាកជ័ាស្រគឺីស្ទាា នួខែ�លពេពារពេពុញពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈ ខែ�លបានួ
ពេកីតជ័ា�ីើពេនួាះមានួកស្រមិតណៈាពេទីៀត? អំាកគឺឺជ័ាស្ទាថ បតយករថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់អំាក �ូពេចាះ
ស្រប�ិនួពេបីអំាកមិនួចូលចិតរអំវី ខែ�លវាពេមីលពេទីៅ�ូចពេនួាះ ចូរចាប់ពេ�រើមបពេង់ើើត�ំពេ�ង់ 
ខែ�លបពេង់ើើតជ័ើវិតអំាក រចនួាខែ�លអំាកចង់់ពេ�ីញ!

ខ្ញុំជ័ាស្ទាថ បតយករថ្ងៃនួជ័ើវិត�ាាល់�ួ�នួរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបពេង់ើើត�ូចខ្ញុំនិួយាយ។ ខ្ញុំនិួយាយ
��ុភាពុមកពីុស្រពុះពេនួៅកា�ង់�ួ�នួរប�់ខ្ញុំ ខ្ញុំនួយិាយពេ�ចកីចីពេស្រមីនួ ខ្ញុំនិួយាយ
ពេ�ចកីី��ុស្ទានួរ នួងិ់ខ្ញុំនួយិាយពេ�ចកីីអំណំៈរ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

�ុភា�ិត 18:21

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 18:19-21:24
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រវ៉ាង�េ�ា នួិងកន្ថែនួួងពីិបាក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី7 ខែ�កុមភ ៈ

កិចូការ 16:25-26 (ពីគប)
[25]ល់ុះសេពីល់ប្របន្ថែ�ល់ជ័ាកណីាល់អំប្រ�ប្រត បូុល់ នួឹង�ុ�ឡា� កំពីុងន្ថែតអំ�ិសាា នួ 
សេ��យសេប្រចៀង�រសេ��រ�ល់់ប្រពីះ ឯពីួកអំនកសេទា�ក៏សីាប់ន្ថែ�រ [26]សេនួាះប្រសាប់ន្ថែត
សេក�តមានួកសេប្រក�ក�ើជ័ាខ្លួួាងំ �ល់់សេមូួះបានួជ័ារញ្ចុះា�យ�ល់់សេជ័ើងជ័ញ្ជាា ំងគុក�ង សេ��យ
ទីារទាងំបូុនួេានួរសេប�កសេចញភួាម សេខ្លួនាះក៏រសេ��បសេចញទាងំអំ�់សេទៅ ។

ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាករកពេ�ីញ�ា �ួ�នួអំាកជ័ាប់ពេនួៅចពេនួួាះ�ី នួិង់កខែនួួង់ពុិបាក ពេហីយ
អំាកមិនួអាចពេ�ីញ�ួ�វពេចញពេទី  ពេពុលខែ�លអំាកបានួពុាយាមស្រគឺប់យុាង់ ពេហីយអំវីៗ
ហាក់�ូចជ័ាបាត់បង់់ ឬស្រគឺូពេពុទីយនួិយាយ�ា គី្នានួអំវីពេ�សង់ពេទីៀត ខែ�លពុួកពេគឺអាចពេធវី
បានួ ពេហីយអាជ័ាាស្ទា�កំពុុង់ពេគ្នាះ ពេនួៅពេលីទីវាររប�់អំាក វាហាក់�ូចជ័ាករី�ង់ឹឹម
ទីាំង់អំ�់ ស្រតូវបានួបាត់បង់់។

�ូមពេមីលពុីរពេបៀបខែ�លបុុល នួិង់�ុីឡាំ�បានួពេឆ្លុះួីយតប បនួាាប់ពុីស្រតូវបានួពេ�ាះអាវ
អាស្រកាត វាយ�ំយុាង់ធៃនួ់ធៃរ ពេបាះចូល កា�ង់គឺុក នួិង់ជ័ាប់ពេ�ាាះពេជ័ើង់ពេ�ាយខែ�ក។ 
ពុួកពេគឺមានួពេទីា�កា�ង់ការពេធវីកិចាការរប�់ស្រពុះ! ជ័ំនួួ�ឱ្យយការតែ�ញខែតែរ ពុួកពេគឺ បានួ
អំធិស្ទាា នួ ពេហីយពេស្រចៀង់�រពេ�ីរស្រពុះ! ពេពុលអំាកពេ�ីញ�ួ�នួឯង់ជ័ាប់ចំណៈង់ អំវីខែ�ល
អំាកស្រតូវពេធវីគឺឺពេ�ីច រីករាយពេពុលស្របឈមមុ�នួឹង់ទីុកខលំបាក ពេហីយពេស្រចៀង់�រពេ�ីរ
ស្រពុះ�៏មានួស្រពុះពេចស្ទារ បំ�ុត! �ូមបីខែតកំខែពុង់ស្រកុង់ពេយរី�ូក៏�ួលពេ�ាយការ�រពេ�ីរ
ស្រពុះ។ �ូពេចាះ ចូរអំរ�បាយចុះ ចូរពេស្រតកអំរចុះ ចូរ�ាក់ឲ្យយអារកសរត់ចុះ ពេហីយ
មានួពេ�ចករី�បាយជ័ាពេស្រចីនួពេ�ីង់!

ខ្ញុំមិនួអាចចុះចាញ់ពេ�ីយ ពេហីយខ្ញុំក៏មិនួអាចចុះបានួខែ�រ។ ខ្ញុំពេ�ីចពេនួៅចំពេពាះមុ�
ទីុកខលំបាក ពេ�ាយស្ទារស្រពុះគឺង់់ជ័ាមួយខ្ញុំ ពេហីយខ្ញុំរ�់ពេ�ីង់វិញ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ!

យុូពេ�វ 6:20-21

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 22-23
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ឥតរសេងាើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី8 ខែ�កុមភ ៈ

1សេពីប្រតុ� 5:8 (ពីគប)
ចូរឲ្យយ�ឹងខ្លួួ�នួ សេ��យចាំ�មចុះ សេប្រ�ះអារកស ន្ថែ�ល់ជ័ាខ្លួេាងំ�ប្រតូវរប�់
អំនករាល់់គ្នាន  វ៉ាន្ថែតងសេ�ើរប្រកន្ថែវល់ ទាងំប្រគ�ឹម�ូចជ័ា�ិងហ សេ�ើមី�នួឹងរកអំនកណាន្ថែ�ល់
វ៉ានួឹងប្រតបាក់សេល់បបានួ។

�ស្រតូវពេឆ្លុះួ�តឱ្យកា�ពុីអំាកកស័យធនួថ្ងៃនួពុ័ត៌មានួ អំំពុីអំាកជ័ានួរណៈាកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា! 
កាលពេនួៅពេកីង់ ខ្ញុំចាំបានួ�ា ខ្ញុំពេលង់ពេហាម ខែ�លពេយីង់លួចពេមីលគ្នាា ពេទីៅវិញពេទីៅមក 
ពេហីយពុាយាមពេធវីឱ្យយអំាក�៏ថ្ងៃទីភាា ក់ពេ�ែើល។ ពេនួាះពេហីយជ័ាអំវីខែ�លអារកសពេធវី។ គ្នាត់
ពេធវីពុុតជ័ា�តវពេតាំ ពេ�ើមបីឲ្យយពេគឺពេមីល�ា ពេតីអំាកនួឹង់ញពេញីតឬអំត់។ គ្នាត់អាចមក
កា�ង់ទីស្រមង់់ថ្ងៃនួរបាយការណ៍ៈ រប�់ពេវជ័ាបណៈឌ ិតខែ�លនួិយាយ�ា ទីារកខែ�លអំាកកំពុុង់
បីមកមិនួមានួឱ្យកា� កា�ង់ការរ�់រានួមានួជ័ើវិត ឬទីិ�ាាការ រប�់អំាកស្រតូវបានួ
ប�ិពេ�ធ។ គ្នាត់ស្រគ្នានួ់ខែតពុាយាមពេមីលពុីរពេបៀបខែ�លអំាកនួឹង់មានួស្របតិកមី។ 
ស្រប�ិនួពេបីអំាកមិនួ�ឹង់�ា ស្រពុះបនួា�លខែចង់អំំពុីស្ទាថ នួភាពុពេនួាះយុាង់ណៈាពេទី ស្រទីង់់នួឹង់
មានួថ្ងៃ�ៃមួយជ័ាមួយអំាក!

ពេហតុពេនួះពេហីយបានួជ័ាបទីគឺមីីរខែចង់�ា ខែ�លស្របាក�ស្របជ័ា នួិង់ខែ�លស្របយ័តា
ស្របខែយង់។ អំាកស្រតូវរកាការស្របុង់ស្របយ័តាស្រគឺប់ពេពុលពេវ� �ូពេចាះអំាកមិនួខែ�ល
�រល់ឱ្យកា�ឱ្យយគ្នាត់(អារកស)ពេ�ីយ។ អំាកពេធវី�ូពេចាះពេ�ាយការ�រល់អាហារជ័ា 
ស្រពុះបនួា�ល។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ីល់អាហារជ័ាស្រពុះបនួា�ល ពេហីយកុំស្រពុពេង់ើយកពេនួរីយនួឹង់ជ័ើវិត
ការអំធិស្ទាា នួរប�់អំាក �ូពេចាះពេនួៅពេពុល ខែ�ល�ីាំង់�ស្រតូវពេចាលកណៈរ ាប់ថ្ងៃ�រប�់គ្នាត់ 
អំាកនួឹង់ពេ�ីចពេពុញ�ួ�វពេទីៅកានួ់ធនួាគ្នារ ពេ�ើមបី�កមូលបបទីានួប័ស្រត រប�់អំាកខែ�ល
បុាបុាស្រពុះបានួ�រពេ�រ�ស្រមាប់អំាក!

ខ្ញុំស្រតូវបានួ�ាំយុាង់រឹង់មាំពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ខែ�លជ័ា�ី�ា�៏រឹង់មាំ។ ខ្ញុំមិនួញ៉ាំប់ញ័រ 
ឬរ��ានួពេពុលស្របឈមមុ�នួឹង់ទីុកខលំបាកពេទី ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

2 ធីមុូពេ� 1:7

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវិនួ័យ 24:1-26:13
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�ា�់អំនកឲ្យយភាា ក់សេ��ងវិញមីងសេទៀត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី9 ខែ�កុមភ ៈ

រូ�ម 8:19 (ពីគប)
�ី�តសេ�ចកី�ទនួទឹងរប�់ជ័ើវិតទាងំ ឡាយ សេនួាះរង់ ចាំន្ថែតពីួកកូនួរប�់ប្រពីះសេល់ចមក
ឲ្យយសេ��ញបូុសេណះាះសេទ។

ខ្ញុំចង់់ឲ្យយអំាកពេ�ីញពេមីលពេនួៅកា�ង់ គឺមីីរជ័នួគឺណៈនួា 13:23 ខែ�លខែចង់�ា៖ «ពេគឺ
រួចពេគឺមក�ល់ពេស្រជ័ាះខែអំ� កុល ពេហីយកាត់ខែ�ួទីពំាំង់ បាយ ជ័ូរ១ចពេង់ើាមខែ�ង់គ្នាា ២នួាក់ 
ស្រពុមទីាំង់ខែ�ួទីទីឹម នួឹង់ខែ�ួ�វ �ង់។» មានួឆ្លុះៃល់ពេទី�ា កូនួរប�់អាណៈាក់ ជ័ា
យកស ពេចះបង់ើាត់ពុូជ័ ពេ�ើមបីឲ្យយពេគឺមានួទីឹកពេស្រចីនួ ពេ�ើមបី�ាំទីពំាំង់បាយជ័ូ ធំ�ល់
មួឹង់ ចពេង់ើាមមួយស្រតូវការមនួុ�សពុីរនួាក់ នួិង់បុគឺាលិកពេ�ើមបីខែ�ង់វា? ពេនួៅតំបនួ់ពេនួះ
គឺឺវា�ៃ�ត�ួាំង់ណៈា�់!

ឥ��វពេនួះ បទីគឺមីីរចមបង់�ស្រមាបថ់្ងៃ�ៃពេនួះស្របាបព់េយងី់�ា ការបពេង់ើើតទីាំង់មូលគឺឺ
ស្រគ្នានួខ់ែតរង់ចំ់ាអំាក ពេ�ើមប�ីា�់�ាមពុល ថ្ងៃចាស្របឌ្ឍតិខែ�លអំាកមានួ។ អំាករកពេ�ីញ
ពុរីពេបៀបខែ�លអំាកស្របតបិតរកិារ នួងិ់រពេបៀបខែ�លអំាកអាចពេរៀបចំបរយិាកា�រប�់អំាក
ពេ�ើមប�ីលិត�ស្រមាបអ់ំាក ពេ�ាយមិនួគិឺតពីុលកខ�ណៈឌ មនិួអំពំេណៈាយ�ល។ អំាកពេ�ញី
ពេទី ការបពេង់ើើតទីាំង់មូល ស្រតវូបានួខែណៈនួាំឱ្យយស្ទារ ប�ំ់ពេ�ង់រប�់អំាក។ វាកំពុុង់រង់ច់ាំ
ការខែណៈនួាំរប�់អំាក។ �ពូេចាះ ចរូ�ា�់មនុួ�សយកសកា�ង់�ួ�នួអំាក ពេហយីនួយិាយពេទីៅ
កានួធ់ាត�ុស�ពេ�ើមបបីពេង់ើើតនូួវអំវខីែ�លអំាកស្របា�ាា។ �មូបខីែតពេទីវតាំក៏រង់ចំ់ាបញ្ញាា រប�់
អំាកខែ�រ ពេស្រពាះពេយាង់តាំមគឺមីីរពេហពេស្រពីុរ 1:14 ពុកួពេគឺស្រតូវបានួចាតឲ់្យយមកបពេស្រមីអំាក!

យកសពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំភាា ក់ពេ�ីង់ ខែ�នួ�ើកំពុុង់�លិត�ស្រមាប់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំមានួលទីធ�ល�៏អំស្ទាា រយ 
ពេទីាះលកខ�ណៈឌ ខែបបណៈាក៏ពេ�ាយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

2 កូរិនួ�ូ� 5:17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាបថ់្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេលវីវនិួយ័ 26:14-27:34; ជ័នួគឺណៈនួា 1:1-41
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ជ័ើវិត�៏សេពីញបរិបូរ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី10 ខែ�កុមភ ៈ

យូ�ូានួ 10:10 (ពីគប)
ឯសេចារ វ៉ាមកប្របសេ�ជ័នួន៍្ថែតនួងឹល់ចួ �ំឡាប ់សេ��យប�ំាួញបូសុេណះាះ ន្ថែតឯខ្ញុំវញិ 
ខ្ញុំបានួមក សេ�ើមី�ឲ្យយវ៉ារាល់់គ្នាន មានួជ័ើវិត សេ��យឲ្យយមានួជ័ើវិតសេនួាះសេពីញបរបិរូ�ង។

�ូមពេមីលបទីគឺមីីរពេនួះ ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវមិនួអាចគឺូររ�បភាពុ �៏រ�់រពេវីកជ័ាង់
ពេនួះបានួពេទី។ អារកសចង់់បំ�ួាញអំវីៗ ទីាំង់អំ�់អំំពុីអំាក ពេហីយ�មួាប់អំាក បុុខែនួរ
ស្រពុះអំមាា �់បានួរង់ទីុកខជ័ំនួួ�ពេយីង់ ពេ�ើមបីពេអាយពេយីង់មិនួស្រតឹមខែតមានួជ័ើវិត 
បុុពេណៈះ ាះពេទី បុុខែនួរខែ�មទីាំង់មានួយុាង់ពេពុញបរិបូរខែ�មពេទីៀត។ ស្រទីង់់ចង់់ឲ្យយពេយីង់
មានួជ័ើវិត�៏ពេពុញបរិបូរ!

អំាកស្រតូវយល់�ា ស្រពុះអំមាា �់�ពុវស្រពុះទី័យឲ្យយអំាកមានួអំវី ខែ�លលែបំ�ុតកា�ង់ជ័ើវិត។ 
ពេហីយអំវីខែ�លលែបំ�ុតអំំពុីវា គឺឺ�ាស្រទីង់់បានួបង់់ថ្ងៃ�ួរួចពេហីយ។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា 
«ពេ�ចកីីខែ�លខែភាកមិនួខែ�លពេ�ីញ ស្រតពេចៀកមិនួខែ�លឮ ពេហីយចិតរនួឹកមិនួខែ�ល
�ល់ គឺឺពេ�ចកីីពេនួាះឯង់ខែ�លស្រពុះបានួពេរៀបចំទីុក �ំរាប់ពុួកអំាកខែ�លស្រ�ឡាំញ់
ស្រទីង់់» (1 កូរិនួ�ូ� 2:9)។ �ូពេចាះ ចូរចាប់ ពេ�រើមខែ�វង់រកស្រទីពុយ�មបតរិរប�់អំាក
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា �ូចខែ�លអំាកទីទីួលបានួពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�ល! ចូរខែ�វង់រក ពេនួាះ
អំាក នួឹង់រកពេ�ីញ។ វា�ូចជ័ាការស្របមាញ់កំណៈប់ ពេហីយស្រពុះបនួា�លគឺឺជ័ាខែ�នួទីី
កំណៈប់។ ចូរទីទីួលយកពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�លថ្ងៃ�ៃពេនួះ នួិង់ជ័ាពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ពេហីយ�ឹង់
�ាស្រពុះបានួស្របទីានួពុរអំាក ជ័ាមួយនួឹង់អំវីៗទីាំង់អំ�់ខែ�លទីាក់ទីង់នួឹង់ជ័ើវិត នួិង់
ភាពុជ័ាស្រពុះ �ូពេចាះអំាកមិនួគឺួរ�វះអំវីខែ�លលែពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

ខ្ញុំជ័ាអំាកពេជ័ាគឺជ័័យ! បនួាាត់ស្រតូវបានួទីមួាក់ចុះ�ស្រមាប់ខ្ញុំ ពេនួៅកខែនួួង់រីករាយ ពេហីយ
បាទី ខ្ញុំមានួមរតក�៏លែ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម ស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

�ុភា�ិត 10:22

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 1:42-3:32
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ការឈឺចាប់មនិួបានួសេ�ី�ឱ្យយអំនកកានួន់្ថែតរងឹមាសំេទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី11 ខែ�កុមភ ៈ

មូា�ាយ 7:24-27 (ពីគប)
…មនួុ�សបុិនួប្របយ័ត ន្ថែ�ល់�ង់�ទះខ្លួួ�នួសេនួៅសេល់��េ [25]រួចសេភីួ�ង�ួក់មក ទឹកក៏ជ័នួ់
សេ��ង សេ��យខ្លួយល់់បក់បូះនួឹង�ទះសេនួាះ ន្ថែតមិនួបានួរលំ់សេទ ពី�សេប្រ�ះបានួ�ង់សេនួៅសេល់�
�េ [26]ឯអំ�់អំនកណាន្ថែ�ល់ឮ�កយរប�់ខ្ញុំទាងំសេនួះ ន្ថែតមិនួប្របប្រពីឹតីតាំម អំនកសេនួាះ
ប្រតូវសេ�ៀប�ូចជ័ាមនួុ�សល់ៃង់ ន្ថែ�ល់�ង់�ទះខ្លួួ�នួសេនួៅសេល់�ខ្លួាច់វិញ [27]រួចសេភីួ�ង�ួក់
មក ទឹកក៏ជ័នួ់សេ��ង សេ��យខ្លួយល់់បក់បូះនួឹង�ទះសេនួាះ �ទះសេនួាះក៏រលំ់សេទៅ សេ��យ
មានួការខ្លួូចខ្លួាតជ័ា�ំ។

មនួុ�សពេស្រចីនួខែតនួិយាយ�ា ការឈឺចាប់ពេធវីឱ្យយអំាករឹង់មាំ។ ពេទី វាមិនួខែមនួពេទី។ 
ពេយីង់បានួអានួ�ា �យល់ពុយ�ះបានួមកវាយស្របហារ�ាះខែ�ល�ង់់ពេលី�ី ពេហីយ�ាះ
ខែ�ល�ង់់ពេលី�ាច់។ ស្រប�ិនួពេបីពេគ្នាលបំណៈង់គឺឺពេ�ើមបីពុស្រង់ឹង់ភាពុរឹង់មាំ ពេនួាះ�ាះ 
ទីាំង់ពុីរគឺួរខែតរឹង់មាំចំពេពាះពុយ�ះ។ �ា�យពេទីៅវិញ �ំណៈង់់ខែ�ល�ង់់ពេលី�ាច់ស្រតូវបានួ
�ួលរលំ។

ពុយ�ះកា�ង់ជ័ើវិតមិនួមកពេធវីឱ្យយអំាករឹង់មាំ ពុួកពេគឺមកស្ទាកលបង់�ា ពេតីស្រគឺឹះរប�់អំាក
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ារឹង់មាំបុុណៈះ ា! ពេតីការខែ�ួង់បញ្ញាា ក់រប�់អំាកនួឹង់�ួា�់បរ�រពេនួៅពេពុល
ខែ�លអំាក ស្រតូវបានួពេគឺបពេណៈរ ញពេចញពុីការង់ាររប�់អំាក ពេហីយអំាកកំពុុង់ស្របឈម 
មុ� នួឹង់ការបពេណៈរ ញពេចញ ឬពេនួៅពេពុលខែ�លមនួុ�សជ័ាទីីស្រ��ញ់បានួសួ្ទាប់ពេទីៅ? 
ពេតីអំាកនួឹង់ពេនួៅខែតពេស្រចៀង់�រពេ�ីរ ឬអំាកនួឹង់មានួការ�ូចចិតរ? �ូមពុិនួិតយពេមីល�ួ�នួ
អំាក ពេហីយចាក់ស្រគឺឹះពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�ល។

ខ្ញុំ�ូចជ័ា�ាះខែ�ល�ង់់ពេលី�ី។ ស្រពុះស្រគឺី�ាជ័ា�ី�ា�៏រឹង់មាំរប�់ខ្ញុំ ខែ�លខ្ញុំឈរយុាង់
រឹង់មាំ។ ខ្ញុំនួឹង់មិនួរ�ពេជ័ើបរ�ជ័ួលពេ�ីយពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

កាឡាំទីី 4:19

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 3:33-5:22
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ប្រពីះគុណសេនួៅជ័ាប់នួឹងរាប្រ�ីប្រទង់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី12 ខែ�កុមភ ៈ

កាឡាទ� 2:16 (ពីគប)
សេយ�ង�ឹង�ា មនួុ�សមិនួបានួរាប់ជ័ា�ុចរិត សេ�ាយប្របប្រពីឹតីតាំមប្រកិតយ វិនួ័យសេនួាះ
សេ��យ គឺសេ�ាយសេ�ចកី�ជ័ំសេនួឿ សេជ័ឿ�ល់់ប្រពីះ សេយ�ូូវប្រគ��ទវិញ សេ�តុសេនួាះបានួជ័ា
សេយ�ងសេជ័ឿ�ល់់ប្រពីះ ប្រគ��ទសេយ�ូូវ សេ�ើមី�ឲ្យយបានួរាប់ជ័ា�ុចរិត សេ�ាយ សារសេ�ចកី�
ជ័ំសេនួឿ សេជ័ឿ�ល់់ប្រពីះ ប្រគ��ទសេនួាះ មិនួន្ថែមនួសេ�ាយប្របប្រពីឹតីតាំមប្រកិតយ វិនួ័យសេទ ពី�សេប្រ�ះ
គ្នាេ នួមនួុ�សណាបានួរាប់ជ័ា�ុចរិតសេ�ាយប្របប្រពីឹតីតាំមប្រកិតយ វិនួ័យសេ��យ។

កា�ង់នួាមជ័ាពុលរ�ាថ្ងៃនួស្របជ័ាជ័ាតិខែ�លអំាករ�់ពេនួៅ ស្រកម�ីលធម៌ស្រតូវបានួរ�ពុឹង់
ទីុកពុីអំាក។ មានួស្រកិតយវិនួ័យ នួិង់បទីបបញ្ញាតរិ ខែ�លបានួកំណៈត់ ខែ�លនួឹង់ស្រតូវ
ស្របឈមនួឹង់�លវិបាកមួយចំនួួនួ �ូចខែ�លអាជ័ាាធរស្រគឺប់ស្រគឺង់ចាត់ទីុក�ា�មស្រ�ប 
ស្រប�ិនួពេបីអំាកបំពានួអំាកណៈាមួយថ្ងៃនួពុួកពេគឺ។ បុុខែនួរ អំាកបានួមក�ល់ភាំ�ុីយុូនួ 
ពេហីយអំាករ�់ពេនួៅពេ�ាយចាប់ពេ�សង់គ្នាា !

ពេពុលខែ�លអំាកពេកីតមកពុីស្ទាថ នួពេលី អំាកស្រតូវបានួ�ួា�់បី�រពុី នួគឺរថ្ងៃនួភាពុង់ង់ឹត 
ពេទីៅជ័ានួគឺរថ្ងៃនួពុនួួឺ។ ពេនួៅទីីពេនួះ អំាកមិនួពេធវីការ ពេ�ើមបីរកយុតរិធម៌ពេ�ាយចាប់ពេទី។ 
អំាកមិនួអាច! តាំមពុិត ស្រកិតយវិនួ័យបានួមកបញ្ញាា ក់�ល់អំាក�ា អំាកមិនួអាចពេធវី
បានួពេទី។ អំាកបានួសួ្ទាប់ពេទីៅនួឹង់ស្រកិតយវិនួ័យ ពេហីយជ័ើវិតខែ�លអំាករ�់ពេនួៅឥ��វពេនួះ 
អំាករ�់ពេនួៅពេ�ាយពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿថ្ងៃនួស្រពុះស្រគឺី�ា! ឥ��វពេនួះ អំាក�ថិតពេនួៅពេស្រកាមចាប់
ស្រពុះគឺុណៈ មិនួខែមនួស្រកិតយវិនួ័យពេទី! ពេនួះជ័ា�ំណៈឹង់លែខែ�លពេយីង់�សពុវ�ាយ!

ខ្ញុំស្រតូវបានួពេគឺឆ្នាំើ ង់ជ័ាមួយស្រពុះស្រគឺី�ា។ ពេទីាះយុាង់ណៈាក៏ពេ�ាយខ្ញុំរ�់ពេនួៅ។ មិនួខែមនួ
ខ្ញុំពេទី បុុខែនួរស្រពុះស្រគឺី�ាគឺង់់ពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ ពេហីយជ័ើវិតខែ�លខ្ញុំរ�់ពេនួៅ ខ្ញុំរ�់ពេនួៅពេ�ាយ
ពេ�ចករីជ័ំពេនួឿថ្ងៃនួស្រពុះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

កាឡាំទីី 3:10-14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 5:23-7:59
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សេពីញសេ�ាយអំណំាចប្រពីះសេចសីាខ្លួាងវញិ្ជាា ណ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី13 ខែ�កុមភ ៈ

1 កូរិនួ�ូ� 2:16 (ពីគប)
�ី�តសេត�អំនកណាបានួសាា ល់់គំនួិតថ្ងៃនួប្រពីះ អំមូា�់ សេត�អំនកណានួឹងបសេប្រងៀនួប្រទង់បានួ 
ន្ថែតសេយ�ងរាល់់គ្នាន មានួគំនួិតជ័ារប�់�ងប្រពីះ ប្រគ��ទវិញ។

បទីគឺមីីរពេនួះគឺឺជ័ាការបំភ័យ ពេពុលអំាកពុាយាមយល់នួូវអំវី ខែ�លកំពុុង់នួិយាយពេនួៅ
ទីីពេនួះ។ វាចាប់ពេ�រើមជ័ាមួយនួឹង់ �ំណៈួរ�ា «ពេតីអំាកណៈាបានួស្ទាា ល់គឺំនួិតរប�់
ស្រពុះអំមាា �់? ពេតីនួរណៈាអាច�ឹង់ពុីគឺំនួិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា ជ័ាស្រពុះអំង់ាខែ�លបានួ 
បពេង់ើើតអំវីៗទីាំង់អំ�់ ខែ�លពេមីលពេ�ីញនួិង់ពេមីលមិនួពេ�ីញ?»

បុុខែនួរកុំជ័ាប់គ្នាំង់នួឹង់�ញ្ញាា �ួរ ពេស្រពាះវាបនួរ�ាពេយីង់មានួគឺំនួិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា! ពេបី
មិនួបានួពេធវីឲ្យយអំាកពេ�តខែស្រ�កពេហូាកពេស្រញ្ញា�វពេទី ពេនួាះខ្ញុំមិនួ�ឹង់�ានួឹង់មានួអំវីពេទី! 
អំាកមានួគឺំនួិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា។ អំាកមានួវារួចពេហីយ! អំាកមិនួបានួ�ិកាពុីគឺំនួិត
រប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា ពេ�ើមបីឲ្យយអំាកអាចយល់វាបានួពេទី។ ឥ��វពេនួះ អំាកកំពុុង់�ិកាពុី
ស្រទីង់់ ពេ�ើមបីឲ្យយអំាក�ឹង់ពុី�ការ នួុពុល ខែ�លអំាកមានួ ពេហីយពេស្របីវា។ �ូមស្រ�ថ្ងៃម
គឺិតអំំពុីគឺំនួិត ខែ�លបានួបពេង់ើើតស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ នួិង់ខែ�នួ�ើពេចញពុីអំវីទីាំង់អំ�់ខែ�លគី្នានួ  
ការខែ�លពេ�ើរពេលីទីឹក ពុាបាលអំាក�វះខែភាកឲ្យយពេមីលពេ�ីញ ពេ�ញអារកស ពេស្របា�
មនួុ�សសួ្ទាប់ឲ្យយរ�់ពេ�ីង់វិញ ពេហីយនួឹង់ ពេហីយនួឹង់ ពេហីយនួឹង់ ខែ�លគឺំនួិង់ពេនួាះ
ពេនួៅកា�ង់អំាក។ ចូរភាា ក់ពេ�ីង់ចំពេពាះពេ�ចកីីពុិតពេនួាះ អំាកនួឹង់កួាយជ័ាកមួាំង់ ខែ�ល
មិនួអាចបញ្ញឈប់បានួ ជ័ាអំាកស្របយុទីធ�ាង់វិញ្ញាា ណៈ!

ខ្ញុំមានួគឺំនួិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ា។ ខ្ញុំភាា ក់ពេ�ីង់ចំពេពាះពេ�ចកីីពុិតពេនួាះ។ ខ្ញុំជ័ាកមួាំង់
ខែ�លមិនួអាចបញ្ញឈប់បានួ។ ខ្ញុំកំពុុង់ពុុះពារឆ្លុះួង់កាត់ឧប�គឺា ឬឧប�គឺាណៈាមួយ
ខែ�លឈរកា�ង់�ួ�វរប�់ខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

ពេអំស្ទាយ 55:8-11

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 7:60-10:10
www.goodnewsdailydevotional.com
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ចិតីន្ថែ�ល់�បាយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី14 ខែ�កុមភ ៈ

�ភុា�ិត 17:22 (ពីគប)
ចតិនី្ថែ�ល់�បាយជ័ា�នា�ូំងវសិេ�� ន្ថែតវញិ្ជាា ណបាកន់្ថែបករន្ថែមងឲ្យយ�អងឹរងី�ៃ�តសេទៅ។

ពេតីអំាក�ឹង់ពេទី�ាអំាកពេ�ើរជ័ុំវិញកខែនួួង់ ពុាបាល�៏ទីពំេនួីបកា�ង់�ួ�នួរប�់អំាក? អំវី
ស្រគឺប់យុាង់ខែ�លអំាកមិនួធួាប់ស្រតូវការគឺឺពេនួៅទីីពេនួាះជ័ាមួយអំាក—�ូមបីខែតការពុាបាល
ជ័ំង់ឺខែ�លអាចស្រ�ថ្ងៃមបានួក៏ពេ�ាយ។ �ូពេចាះ�ំណៈួរគឺឺពេតីអំាកឈឺពេទី? ស្រពុះគឺមីីរ ពេនួៅ
ទីី ពេនួះស្របាប់ពេយីង់�ាការពេ�ីចគឺឺជ័ា�ាាំ�៏លែបំ�ុត។ បុុខែនួរពេនួះមិនួខែមនួស្រគ្នានួ់ខែតជ័ា
ស្របពេភទីថ្ងៃនួការពេ�ីចណៈាមួយពេនួាះពេទី ពេនួះគឺឺជ័ាពេ�ចករីអំំណៈររប�់ស្រពុះអំមាា �់។ 
ស្របពេភទីថ្ងៃនួពេ�ចករីអំំណៈរពេនួះ មិនួអាស្រ�័យពេលីការពេកីតពេ�ីង់ពេនួៅជ័ុំវិញអំាកពេទី បុុខែនួរ
ពេកីតពេចញពុីវិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក។

ស្រពុះគឺមីរីកប៏ានួខែចង់�ា៖ «ពីុពេស្រពាះពេ�ចកីអីំណំៈររប�់ស្រពុះ ពេយហវូាា ជ័ាកឡំំាំង់ថ្ងៃនួ
អំាករាល់គ្នាា » (ពេនួពេហមា 8:10)។ អំាកទីទីលួបានួកមួាងំ់រប�់អំាកពេចញពីុពេ�ចកីី
អំណំៈរខែ�លពេកីតពេចញពីុស្រពុះអំមាា �់។ គឺមីីរកន៏ួយិាយ�ា «ចរូអំរ�បាយ កា�ង់
ស្រពុះ អំមាា �់ជ័ានួចិា ខ្ញុំស្របាបម់រង់ពេទីៀត�ា ចរូអំរ�បាយពេ�ងី់» (ភលីពីុ 4:4)។ 
ជ័ាពេស្រចីនួ�ង់ណៈា�់ខែ�ល ស្រពុះគឺមីីរ ស្របាប ់ពេយងី់កំុឱ្យយ�វល់�វាយ បុខុែនួរស្រតវូអំរ�បាយ 
ពេស្រពាះវាមានួស្ទារៈ�ំ�ានួ�់ស្រមាប�់�ុមុាលភាពុរប�់អំាក។ វាគឺឺ�ចូជ័ា�ាាំ។

អារកស�ឹង់�ា អំវីទីាំង់អំ�់ខែ�លវាស្រតូវពេធវី គឺឺបំ�ួាញពេ�ចករីអំំណៈររប�់អំាក ពេហីយ
វាបានួ�កភាពុមាំមួនួរប�់អំាកពេចញ។ ចូរស្របកានួ់�ាាប់នួូវការ�នួារប�់ស្រពុះ 
ពេ�ាយអំរ�បាយជ័ាពេរៀង់រហូត ពេហីយអំាកនួឹង់មានួពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរខែ�លពេលី�ពុី
ការយល់�ឹង់ទីាំង់អំ�់ ពេពុលខែ�លបានួសី្ទាររ�បកាយអំាកពេ�ីង់វិញ!

ពុីពេស្រពាះពេ�ចកីីអំំណៈររប�់ស្រពុះ ពេយហូវាា ជ័ាកំឡាំំង់រប�់ខ្ញុំ។ ពេលីពេ�កពេនួះគី្នានួអំវី
អាច�កពេ�ចករីរីករាយរប�់ខ្ញុំ បានួពេ�ីយ។ រ�បកាយរប�់ខ្ញុំស្រ��់ស្ទាែ តពេ�ីង់វិញ 
ពេនួៅពេពុលខែ�លខ្ញុំអំរ�បាយកា�ង់ស្រពុះ អំមាា �់។ ហាពេលលូយុា!

1 ខែ��ា��នួីច 5:16

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 10:11-13:16
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�ីល់់ឱ្យយខ្លួួ�នួអំនកនួូវ�កយ�រសេ��រ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី15 ខែ�កុមភ ៈ

ភី�សេល់មូូនួ 1:6 (ពីគប)
ខ្ញុំ�ូមឲ្យយសេ�ចកី�ប្របកបថ្ងៃនួសេ�ចកី�ជ័ំសេនួឿរប�់អំនក បានួសេក�តការសេ��ង ឲ្យយបានួ
យល់់ប្រពីមតាំមប្រគប់ទាងំការល់អ ន្ថែ�ល់សេនួៅកន�ងខ្លួួ�នួសេយ�ង �ំរាប់ប្រពីះ ប្រគ��ទសេយ�ូូវ។

វាជ័ាការលែខែ�លមានួវគឺានួយិាយជ័ាពេទីៀង់ទីាតជ់័ាមួយ�ួ�នួអំាក។ អំាកគឺឺជ័ាស្រគឺបូង់វកឹ អំាកជ័ា
កឡីាំករ នួងិ់ជ័ាអំាកពេលកីទឹីកចិតរ �ាាល់�ួ�នួរប�់អំាក។ ចរូស្របាប�់ួ�នួឯង់�ា អំាកជ័ាអំាក
ពេជ័ាគឺជ័័យ អំាកជ័ាអំាកមានួ អំាកមានួ��ុភាពុមកពីុស្រពុះ អំាកគឺឺជ័ាកិចាស្រពុម ពេស្រពុៀង់ពុតិស្របាក�!

បទីគឺមីីរ�ាង់ពេលមីានួអានួភុាពុ�ាំួង់ណៈា�់ ពេហយីទីាមទីារឱ្យយអំាកយកចតិរទីកុ�ាក់។ បទីគឺមីីរ
ស្របាបព់េយងី់�ាការស្របាស្រ�យ័ ទីាក់ទីង់ថ្ងៃនួពេ�ចករជំី័ពេនួឿរប�់អំាក មានួស្រប�ទិីធភាពុពេនួៅពេពុល
អំាកទីទីលួស្ទាា ល់ ពេហយីមានួចំពេណៈះ�ងឹ់ពេពុញពេលញអំពំុសី្រគឺប់ ពេរឿង់លែ ខែ�លមានួរចួពេហយី
ពេនួៅកា�ង់អំាក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីាពេយ�ូវូ។ ចរូពេនួៅជ័ាមួយខ្ញុំមយួនួាទីី។ ពាកយ «ពេ�ចកីសី្របកប» 
គឺឺ �យ័ណៈនូួា/koinonia ខែ�លមានួន័ួយ�ា ពេ�ចកីីស្របកប, ការចូលរមួ, ភាពុ�ាទិីធស្ទាាល។ 
ពាកយ «បានួពេកីតការពេ�ីង់» គឺឺ ពេអំនួពេនីួពេជ័�/energēs ខែ�លមានួន័ួយ�ាមានួ�ាមពុល។ 
ពេហយីចងុ់ពេស្រកាយ ពាកយ «មានួចពំេណៈះពេចះ�ឹង់» គឺឺ ពេអំភគីឺណៈ�ូុ�ី/epignēsis ខែ�ល
ជ័ាចំពេណៈះ�ងឹ់�ាង់ការពេបីក�ខែមីង់ពេពុញពេលញ នួងិ់ចា�់��់។ មាូ ង់វញិពេទីៀត ពេ�ចករី
ជ័ពំេនួឿ រប�់អំាកចាបព់េ�រើម�ំពេណៈរីការ ពេនួៅពេពុលអំាកទីទួីលស្ទាា ល់យុាង់ពេពុញពេលញ នួវូអំវខីែ�ល
មានួពេនួៅកា�ង់�ួ�នួអំាក ពេនួៅពេពុល ខែ�លអំាកបានួពេកីតជ័ា�ីើ។

�ពូេចាះ ចរូចាបព់េ�រើមស្របាប�់ួ�នួអំាកពីុអំវខីែ�លស្រពុះបនួា�ល នួយិាយអំពីំុអំាកអំពីំុពេរឿង់ជ័ាក�់ក់
មយួ។ �មូស្រកពេ�កពេមីល កញ្ញាក់ពេនួាះ ពេហយីស្របាប�់ួ�នួអំាក�ា អំាកមានួគំឺនួតិរប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា 
ជ័ាគឺនំួតិថ្ងៃនួអំាកយទុីធស្ទាស្រ�រ�វ៏ពិេ��។ អំាកមិនួអាច បរាជ័័យ នួូវអំវីៗខែ�លអំាកគឺិត!

ខ្ញុំទីទីួលស្ទាា ល់ស្រគឺប់ការលែ ពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ពេហីយខ្ញុំកំពុុង់អំនួុវតរពេ�ចកីី
ជ័ំពេនួឿរប�់ខ្ញុំយុាង់កួាហានួ។ ខ្ញុំនួិយាយធំ  ខ្ញុំពេ�ើរធំ ពេស្រពាះខ្ញុំធំពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ!

ភីលីពុ 4:8-9

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 13:17-15:21
www.goodnewsdailydevotional.com
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សេពីល់សេវលាសេ�ើមី�ប្របមលូ់ការប្របមលូ់រប�់អំនក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី16 ខែ�កុមភ ៈ

�ុភា�ិត 13:22 (ពីគប)
មនួុ�សល់អ សេគន្ថែតង ន្ថែតទុកមរ�ក�ល់់កូនួសេ�រប�់ខ្លួួ�នួ ន្ថែតប្រទពីយ�មីតីិរប�់
មនួុ�សមានួបាប សេនួាះបានួប្របមូល់ទុក�ំរាប់មនួុ�ស�ុចរិតវិញ។

វគឺាបទីគឺមីីរពេនួះ�បពុណ៌ៈរ�បភាពុ�៏ស្រ��់ស្ទាែ ត បុុខែនួរកា�ង់ពេពុលជ័ាមួយគ្នាា ពេនួះ វា
ពុិតជ័ាគឺួរឱ្យយ�ួាចណៈា�់�ស្រមាប់មនួុ�ស ជ័ាពេស្រចីនួខែ�លពេ�ាីរខែតមិនួអាចពេ�ាះស្រស្ទាយ
បានួ ពេហីយ�ួះពេទីៀតខែ�លមិនួអាចពេធវីបានួ។ ពេតីអំាកណៈាខែ�លមិនួចង់់មានួ 
លកខណៈៈស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់ជ័ាបុរ�លែ (ឬស្រ�រីលែ) ពេហីយធានួា�ា កូនួនួិង់ពេ�រប�់ពុួកពេគឺ
នួឹង់មិនួត�ូូកា�ង់ជ័ើវិត?

ស្រពុះគឺមីីរមិនួខែ�លចាប់ពេ�រើមអំវីខែ�លវាមិនួអាចបញ្ញាប់បានួពេទី។ វគឺា�ខែ�លពេនួះស្របាប់
ពេយីង់�ា ស្រទីពុយ�មបតរិរប�់មនួុ�ស មានួបាបស្រតូវទីុក�ស្រមាប់ខែតមនួុ�ស�ុចរិត! 
អំាកបានួរាប់ជ័ា�ុចរិតពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកបានួទីទីួលស្រពុះស្រគឺី�ា �ូពេចាះស្រទីពុយ�មបតរិ
រប�់មនួុ�សមានួបាប ស្រតូវបានួពេគឺទីុកឲ្យយអំាកស្របមូលទីុក។ ចូរពេចញពេទីៅពេស្រ�ពេ�ាយ
ភាពុអំត់ធីត់ ពេហីយទីទីួលបានួអំវីខែ�លស្រតឹមស្រតូវកា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ។

នួគឺរស្ទាថ នួ �ួគឺ៌ ពេហីយគឺឺជ័ាពុួក�សំ្របឹង់ពុិតខែ�លចាប់បានួ�ង់ (មុា�ាយ 11:12)។ 
�ូពេចាះកុំអំង់ា�យរង់់ចាំការពេ�ារស្រទីពុយ�មបតរិធួាក់មកពេលីពេ�ួរប�់អំាក។ ចូរពេធវីជ័ា
អំាកពេ�ើរពេចញពេទីៅពេស្រ� ពេហីយចាប់ពេ�ីើម�ាក់អំនួាាក់ ពេ�ើមបីស្របមូលស្រទីពុយ�មបតរិខែ�ល
បានួ�ាក់រួចពេហីយ។ ពេធវីជ័ំនួួញ ឬអំវីមួយពេ�ើមបីឱ្យយអំាកអាចស្របមូលស្រទីពុយ�មបតរិ
រប�់អំាក។

កា�ង់នួាមខ្ញុំជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ ខ្ញុំពេស្របី�ិទីធិរប�់ខ្ញុំ ពេហីយចុះពេឈីាះ�ស្រមាប់ការពេ�ារ
ស្រទីពុយ�មបតរិ�៏ធំបំ�ុត។ អាជ័ើវកមី រប�់ខ្ញុំកំពុុង់រីកចពេស្រមីនួ។ លំហូរចំណៈូល�ីើ
ជ័ាពេស្រចីនួកំពុុង់មក�ួ�វរប�់ខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

2 ពុង់ាវតាំរកសស្រត 7:5-8

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 15:22-16:50
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ទ�ប្រកុងន្ថែ�ល់សេនួៅសេល់�ភីនំ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃច័នួា ទីី17 ខែ�កុមភ ៈ

មូា�ាយ 5:14 (ពីគប)
អំនករាល់់គ្នាន ជ័ាពីនួួថឺ្ងៃនួសេលាក�យ ឯទ�ប្រកងុណាន្ថែ�ល់សេនួៅសេល់�ភីន ំសេនួាះលាកម់និួកបំាងំសេទ។

អំាកស្របខែហលជ័ាភាា ក់ពេ�ែើល ពេហីយខែ�មទីាំង់តែ�ញខែតែរ�ា មនួុ�សខែតង់ខែតមករកអំាក 
ពេ�ើមបីឲ្យយពេ�ាះស្រស្ទាយបញ្ញាា រប�់ពុួកពេគឺ �ាីលុយ ឬ�ុំ�ំបូនួីានួ ពេនួៅពេពុលអំាកទីទីួល
បានួស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់រួចពេហីយ ថ្ងៃនួបញ្ញាា �ាាល់�ួ�នួពេ�សង់ៗពេ�ើមបីពេ�ាះស្រស្ទាយ។

ខ្ញុំចង់់ឱ្យយអំាកពេមីលខែ�ាកទីីពុីរថ្ងៃនួបទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះ។ ពេស្របៀបស្រប�ូចពេយីង់ពេទីៅនួឹង់ទីីស្រកុង់
មួយ ពេនួៅពេលីភាំខែ�លមិនួអាច�ក់បាំង់ បានួ។ អំាកពេ�ីញពេទី អំាកមិនួអាច�ក់
ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះពុររប�់ស្រពុះ ចាប់ពេ�រើមបង់ាាញពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក។ បទី
គឺមីីរខែ�មទីាំង់នួិយាយ�ា «ពេ�ើមបីឲ្យយមនួុ�សទីាំង់ ឡាំយ បានួពេ�ីញពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿនួ
រប�់អំាក» (1 ធីមុូពេ� 4:15)។ ទីីស្រកុង់មានួ មុ�ង់ារជ័ាមជ័ឈមណៈឌ ល�ស្រមាប់
ពាណៈិជ័ាកមី ជ័ាស្របភពុ�ស្រមាប់តស្រមូវការស្របចាំថ្ងៃ�ៃ។ល។ មនួុ�សនួឹង់ពេធវី�ំពេណៈីរ
ពេទីៅកានួ់ ទីីស្រកុង់ពេ�ើមបីរកស្របាក់ចំណៈូល។ ពេតីអំាកពេ�ីញពេទី�ា ជ័ាទីីកខែនួួង់ខែ�ល
ពុួកពេគឺនួឹង់ពេទីៅ?

កុំភាា ក់ពេ�ែើលពេនួៅពេពុលមនួុ�សមករកអំាកពេ�ើមបី�ុំជ័ំនួួយ។ អំាក�ូចជ័ាទីីស្រកុង់មួយ
�ស្រមាប់ពុួកពេគឺ �ូចខែ�លអំាកស្រតូវបានួ ពេ�ាតភាា ប់ពេទីៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ខែ�លជ័ា
ស្របភពុចមបង់ថ្ងៃនួពុនួួឺ នួិង់ជ័ើវភាពុរ�់ពេនួៅរប�់ពេយីង់។ ពុួកពេគឺពេមីលពេ�ីញអំាក ជ័ា
មជ័ឈមណៈឌ ល�ំពេណៈាះស្រស្ទាយ �ូពេចាះ ចូរពេធវីជ័ាយុូខែ�បថ្ងៃនួស្រគឺួស្ទាររប�់អំាក ពេហីយ
�ឹកនួាំពុួកពេគឺពេចញពុីភាពុស្រកីស្រក!

ខ្ញុំជ័ាពុនួួឺថ្ងៃនួពុិភពុពេ�ក។ ខ្ញុំជ័ាមជ័ឈមណៈឌ ល�ំពេណៈាះស្រស្ទាយ។ ខ្ញុំជ័ាអំាកនួាំជ័ំនួានួ់ 
ខ្ញុំពេចញពុីភាពុស្រកីស្រក ពេហីយពុួកពេគឺនួឹង់ស្ទាា ល់ស្រពុះខែ�លខ្ញុំបពេស្រមី ពេ�ាយស្ទារអំវីខែ�ល
ពុួកពេគឺពេធវីជ័ាស្ទាកសីកា�ង់ជ័ើវិតខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

យុូហានួ 7:38

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា ១៧-២០
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ការសេ�ួាះចុងសេប្រកាយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី18 ខែ�កុមភ ៈ

ល់ូកា 12:33 (ពីគប)
ចូរល់ក់រប�់ន្ថែ�ល់អំនករាល់់គ្នាន មានួទាងំបូុនួេានួ សេ��យន្ថែចកឲ្យយសេទៅជ័ាទានួចុះ ចូរសេ�ី�
�ង់ន្ថែ�ល់មិនួសេចះចា�់�ំរាប់ខ្លួួ�នួ ជ័ាប្រទពីយន្ថែ�ល់មិនួសេចះអំ�់ សេនួៅឯសាែ នួ �ួគ៌វិញ 
ន្ថែ�ល់ជ័ាសាែ នួគ្នាេ នួសេចារចូល់សេទៅជ័�តសេ��យ សេ��យកនួួាតក៏មិនួកាត់បំ�ួាញន្ថែ�រ។

�ូមស្រកពេ�កពេមីលបទីគឺមីីរ៖ ពេយីង់មានួលទីធភាពុចូលពេទីៅកានួ់ធនួាគ្នារ�៏ធំបំ�ុត 
ពេហីយវាជ័ាភ�រ�តាំង់ថ្ងៃនួការធួាក់ចុះ ពេ��ាកិចា! វាមានួមុ�ង់ារ�ុវតថិភាពុទីពំេនួីប 
នួិង់បពេចាកវិទីា�ី�់ ខែ�លគី្នានួពេចារណៈាហូានួទីមួាយចូល។ ចូរស្រតលប់ពេទីៅឆ្នាំា ំ 
2008 ពុិភពុពេ�កបានួជ័ួបស្របទីះនួឹង់វិបតរិពេ��ាកិចាពុិភពុពេ�ក�៏ធំ ពេហីយមនួុ�ស
បានួទីទីួលរង់ការ�ាតបង់់ជ័ាពេស្រចីនួ ខែ�លរាប់បញ្ញា�លទីាំង់ការ�ពេ�ង់ាាះអាយុជ័ើវិត�ង់
ខែ�រ ខែ�លបានួពេធវីពេ�ីង់ពេនួៅកា�ង់ធនួាគ្នារ។

បុុខែនួរពេយីង់មិនួខែមនួជ័ារប�់ពុិភពុពេ�កពេនួះពេទី។ ពេយីង់មានួឯក�ិទីធិចូលពេទីៅកានួ់
ស្ទាថ ប័នួហិរញ្ញាវតថ�ស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ ខែ�លមានួ �ុវតថិភាពុទីាំង់អំ�់ ពេ�ើមបី�រ�កទីុកស្រទីពុយ
�មបតីិរប�់ពេយីង់ — កំណៈប់ស្រទីពុយពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ តាំមរយៈការ�រល់រប�់ពេយីង់ 
�ល់កិចាការថ្ងៃនួនួគឺរស្រពុះ។ វាជ័ាការវិនួិពេយាគឺខែ�លមានួស្របាក់ចំណៈូល�ី�់បំ�ុត 
នួិង់ធានួា�ុវតថិភាពុពុីអំាកបំ�ួាញ។ អំាកមិនួ ស្រតឹមខែតទីទីួលបានួស្របាក់ចំណៈូល�ី�់
បុុពេណៈះ ាះពេទី បុុខែនួរចិតររប�់អំាកពេ�ើរតាំមកំណៈប់ស្រទីពុយ រប�់អំាកពេនួៅពេលីស្ទាថ នួ�ួគឺ៌។ 
ពេនួាះមានួនួ័យ�ាអំាកស្របគឺល់ចិតររប�់អំាក ពេទីៅស្រពុះពេ�ាយ�វ័យស្របវតរិជ័ាមួយ នួឹង់
កំណៈប់ស្រទីពុយរប�់អំាក។ ឥ��វពេនួះ ពេនួៅពេពុលខែ�លចិតររប�់អំាកពេនួៅជ័ាមួយស្រពុះ 
ពេនួាះពេធវីឱ្យយស្រទីង់់ពេឆ្លុះួីយតបតាំមរពេបៀប ខែ�លហួ�ពុីការសី្ទានួរប�់អំាក។ �ូពេចាះ ពេធវី
ឱ្យយវាជ័ាវបបធម៌មួយ ពេ�ើមបីរកាទីុកកំណៈប់ស្រទីពុយរប�់អំាកពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌!

ខ្ញុំជ័ា�មាជ័កិកានួក់ាតបួាទីនីួថ្ងៃនួធនួាគ្នារស្ទាថ នួ�ួគឺ។៌ ខ្ញុំជ័ាអំាក�ាក់ស្របាក់
ជ័ាបនួរបនួាាប ់ការ�រល់គឺឺជ័ាវបបធម៌រប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំគឺឺជ័ានួគឺរខែ�លបានួតាំងំ់ពេ�ីង់ ពេហយី
ការ�ក�ួ�នួរប�់ខ្ញុំនួងឹ់មានួតថ្ងៃមួមិនួពេចះចប់ ពេនួៅកា�ង់នួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! អាខែមុនួ

2 កូរិនួ�ូ� 9:7-8

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 21-23
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កួាយជ័ាអំនកប្របាជ័ាថ្ងៃនួប្រពីះបនួទ�ល់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី19 ខែ�កុមភ ៈ

2 ��មូូសេ� 2:15 (ពីគប)
ចូរខ្លួបំ្របឹងនួឹង�ីាយខ្លួួ�នួ�ល់់ប្រពីះ ទុកជ័ាមនួុ�សន្ថែ�ល់បានួល់ីងល់ជ័ាប់សេ��យ ជ័ា
អំនកសេ�ី�ការ ន្ថែ�ល់មិនួប្រតូវខ្លួេា�សេ��យ សេ�ាយកាត់ប្រសាយប្រពីះ បនួទ�ល់ថ្ងៃនួសេ�ចកី�ពីិត
�ូងប្រតឹម ប្រតូវ។

កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះខែ�លពេកីតមីង់ពេទីៀត អំាកបានួកួាយជ័ាពុលរ�ាថ្ងៃនួស្រកុង់�ុីយុូ
នួភួាមៗ។ នួគឺរស្រពុះពេនួះ�ំពេណៈីរការពេ�ាយចាប់រប�់�ួ�នួ �ូពេចាះជ័នួបរពេទី�ខែ�ល
ស្រពុះគឺមីីរនួិយាយ�ា ពុួកពេគឺជ័ាមនួុ�សលៃង់់ចំពេពាះអំាកមិនួខែមនួជ័ាពុលរ�ា។ ពេនួាះ
មានួនួ័យ�ាមានួអំវីពេស្រចីនួខែ�លស្រតូវពេរៀនួអំំពុីនួគឺរស្រពុះ�ីើពេនួះ។

�ណៈៈពេពុលខែ�លវាជ័ាកតាំរ ចាំបាច់ ខែ�លពេយីង់ស្រតូវពេរៀនួស្រកម�ីលធម៌ ពេ�ើមបីឱ្យយពេយីង់
ទីាញយកស្របពេយាជ័នួ៍ពេពុញពេលញ ពុីអំតថស្របពេយាជ័នួ៍ខែ�លមកជ័ាមួយពេនួាះ ពេយីង់ក៏
មានួកាតពុវកិចាស្រតូវស្ទាា ល់ឱ្យយបានួចា�់ អំំពុីពេគ្នាលការណ៍ៈរប�់នួគឺរស្រពុះ ពុីរពេបៀប
ខែ�លនួគឺរស្រពុះ�ំពេណៈីរការ នួិង់ពេហតុអំវីបានួជ័ាចាំបាច់ស្រតូវពេធវី មានួពុលរ�ារប�់
�ួ�នួ។ ចំពេណៈះ�ឹង់ពេនួះអំនួុញ្ញាា ត ឱ្យយអំាកខែចករ�ខែលកស្ទារថ្ងៃនួពេមុាង់ពេនួះ នួិង់ការពារ
ពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿរប�់អំាក ពេនួៅកខែនួួង់ខែ�លមានួបញ្ញាា ។ ពេពុលខែ�លអំាក បានួទីទីួល
ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវស្រគឺី�ា អំាកបានួកួាយជ័ាពេបកខជ័នួ�ស្រមាប់គឺណៈៈកមីាការ ពេ�ើមបី
ចូលពេទីៅកា�ង់ពុិភពុពេ�ក។ �ូពេចាះ អំាកស្រតូវខែត�ិកាស្រពុះបនួា�ល ពេហីយបង់ាាញ�ួ�នួ
ឯង់�ា ជ័ាអំាកស្របាជ័ាថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�ល។ ពេនួៅពេពុលអំាកពេធវី�ូពេចាះ អំាកក៏បពេញ្ញាញអំំណៈាច
ខែ�លមានួពេនួៅកា�ង់�ួ�នួអំាក!

ខ្ញុំជ័ាអំាកស្របាជ័ាថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�ល។ ខ្ញុំមានួភាពុចាប់បានួរហយ័ចពំេពាះស្រពុះបនួា�ល ពេហយីមានួ
�មតថភាពុចង់ស់្របាប់�ល់អំាកខែ�លខ្ញុំខែចកចាយ�ណំៈងឹ់លែជ័ាមយួ។ ពេនួៅពេពុលខែ�លខ្ញុំចូល
ពេទីៅពេស្រជ័ៅពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�ល ទីកឹ�ើរប�់ខ្ញុំស្រតវូបានួពុស្រង់ើក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ!

2 ធីមុូពេ� 4:2

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 24:1-26:34
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រយ�សេពីល់�អាក�កមេភាពីការងារ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី20 ខែ�កុមភ ៈ

មូា�ាយ 14:23 (ពីគប)
ល់ុះបានួឲ្យយសេគសេទៅ�ុតអំ�់សេ��យ សេនួាះប្រទង់�ងសេ��ងសេល់�ភីនំសេ�ាយ ន្ថែ�ក សេ�ើមី�នួឹង
អំ�ិសាា នួ ល់ុះសេពីល់ប្រពីល់ប់សេ��យ ប្រទង់ក៏សេនួៅទ�សេនួាះន្ថែត១អំងាប្រទង់។

កា�ង់អំំ��ង់ពេពុលថ្ងៃនួការបំពេពុញពេប�កកមី រប�់ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវពេនួៅកា�ង់
ពុិភពុពេ�កពេនួះ អំាកនួឹង់�មាា ល់ពេ�ីញ�ា ជ័ាពេរឿយៗស្រទីង់់នួឹង់�ក�ួ�នួពេទីៅកានួ់ភាំ 
ពេ�ើមបីខែ�វង់រក�ុ�ស្ទានួរ នួិង់�ៃប់ស្ទាៃ ត់ ពេ�ើមបីឱ្យយស្រទីង់់អាចចំណៈាយពេពុលអំធិស្ទាា នួ។ 
ស្រទីង់់នួឹង់�ក�ួ�នួស្រទីង់់ពេចញពុីភាពុច�ចលថ្ងៃនួមនួុ�សពេនួៅជ័ុំវិញ ពេ�ើមបីឱ្យយស្រទីង់់មានួ
កមំួាង់ពេ�ីង់វិញ។ ស្រទីង់់នួឹង់ស្រតលប់មក វិញពេពារពេពុញពេ�ាយអំំណៈាច ពេធវីការរិទីធិ
បារមីគឺួរឱ្យយអំស្ទាា រយ ពេ�ាយពេ�ញអារកស នួិង់បង់ាាប់បញ្ញាា ឱ្យយ�យល់ពុយ�ះឈប់។

ពេតីអំាកញឹកញ៉ាំប់ខែ�រពេទី កា�ង់ការបំពេពុញវិញ្ញាា ណៈរប�់អំាកពេ�ីង់វិញ ស្រប�ិនួពេបីពេធវី
ទីាំង់អំ�់? ស្រគ្នាថ្ងៃនួការស្របកបពេ�ាយស្ទាៃ ត់ពេ�ៃ�មទីាំង់ពេនួះ ជ័ាមួយនួឹង់ស្រពុះវិញ្ញាា ណៈ
បរិ�ុទីធ មានួស្ទារៈ�ំ�ានួ់�ួាំង់ណៈា�់ ចំពេពាះការលូត��់�ាង់វិញ្ញាា ណៈ នួិង់ការ
ស្ទាា ល់ស្រទីង់់រប�់អំាក ។ ខ្ញុំមិនួនួិយាយអំំពុីពេពុលអំធិស្ទាា នួពេពុញពេលញពេទី។ ពេនួះ
ស្រគ្នានួ់ខែតជ័ាពេ�ចកីីស្របកប។ គឺមីីរទីនំួុកតពេមើីង់ 46:10 ខែចង់�ា៖ «ចូរបង់ែង់់
�ិនួ ឲ្យយបានួ�ឹង់�ា អំញជ័ាស្រពុះ»។ អំាកទីទីួលបានួពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរ�៏អំស្ទាា រយ 
ខែ�លពេលី�ពុីការយល់�ឹង់ �ូពេចាះពេនួៅពេពុលអំាកពេចញពេស្រ� អំាកអាចបង់ាាប់បញ្ញាា
បរិយាកា�រប�់អំាកឱ្យយពេនួៅពេ�ៃ�ម ពេស្រពាះអំាកនួឹង់�កអំវីខែ�លមានួពេនួៅកា�ង់អំាក �ូចជ័ា
ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវបានួពេធវីឲ្យយពុយ�ះ�ៃប់។ ពេធវីឱ្យយវាកួាយជ័ាចំណៈុចមួយ ពេ�ើមបីឱ្យយមានួ
វគឺា�ស្រមាកញឹកញ៉ាំប់កា�ង់ការអំធិស្ទាា នួ។

ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា ឲ្យយមានួពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរ នួិង់ភាពុ�ៃប់ស្ទាៃ ត់កា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ 
ពេ�ាយមិនួគឺិតពុីភាពុច�ចលជ័ុំវិញខ្ញុំ ខ្ញុំពេនួៅខែត�ាាប់�ា�នួ ចាក់ឫ�ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះបនួា�លថ្ងៃនួស្រពុះ ពេហីយមានួអំំណៈាចពេ�ាយស្រពុះពេចសី្ទាថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ!

1 កូរិនួ�ូ� 14:2-4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 26:35-28:31
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អំនកបសេងើើតប្រពីះ�ឫទ័យរប�់ប្រពីះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី21 ខែ�កុមភ ៈ

កិចូការ 12:5 (ពីគប)
�ូសេចនះ សេគក៏�ុំ សេពីប្រតុ�ទុកសេនួៅកន�ងគុក ន្ថែតចំន្ថែណកខ្លួាងពីួកជ័ំនួុំ សេគខ្លួបំ្របឹង
អំ�ិសាា នួ�ល់់ប្រពីះឲ្យយគ្នាត់អំ�់ពី�ចិតី។

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះអំមាា �់បានួបពេង់ើើតអំ�័ាម ស្រទីង់ប់ានួស្របទីានួអំណំៈាចទីាំង់អំ�់�ល់គ្នាត់
ពេ�ើមបសី្រគឺប់ស្រគឺង់ នួងិ់មានួអំណំៈាច ពេលអីំវីៗ ទីាំង់អំ�់ពេនួៅកា�ង់ពុភិពុពេ�កពេនួះ។ បនួាាប់មក 
ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូបានួយាង់មក ពេហយីមានួស្រពុះបនួា�ល�ា អំណំៈាចទីាំង់បុនីុួានួពេនួៅស្ទាថ នួ�គ៌ួឺ នួងិ់
ខែ�នួ�ើស្រតូវបានួស្របទីានួ�ល់ស្រទីង់។់ បនួាាបម់ក ស្រទីង់ប់ានួបង់ាាបឲ់្យយពេយងី់ចលូពេទីៅកា�ង់ពុភិពុពេ�ក
ទីាំង់អំ�់ ពេ�ាយស្របទីានួឲ្យយពេយងី់នួវូអំណំៈាចទីាំង់អំ�់ពេល�ីស្រតវូខែ�លចាំង់�ពេណីៈមីយកពីុស្រទីង់។់

តាំមខែ�លស្រពុះអំមាា �់មានួការស្រពុយួបារមភ ស្រទីង់ប់ានួស្របទីានួឲ្យយពេយងី់នួវូអំណំៈាច នួងិ់�ទិីធអិំណំៈាច
ទីាំង់អំ�់ ខែ�លពេយងី់ស្រតវូការពេ�ើមបសី្រគឺប់ស្រគឺង់ពេលពិីុភពុពេ�កពេនួះ។ ស្រប�និួពេបីអំាកអានួ ពុរីបី�ម
កមុនួ អំាកនឹួង់ពេ�ញី�ា ពេហរូ�ឌ្ឍពេទីបីខែត�មួាប់ យុាកបុ ពេហយីឥ��វពេនួះបានួបនួរពេទីៅចាប�់ួ�នួ
ពេពុស្រត�ុ �ពូេចាះស្រទីង់អ់ាច�មួាបគ់្នាតប់នួាាបព់េទីៀត។ ពេលកីពេនួះពួុកជំ័នំុួបានួភាា កព់េ�ងី់ ពេហយី
អំធសិ្ទាា នួពេ�ាយឥតឈប់ឈរ ។ ពុកួពេគឺបានួអំនុួវតរទីនួំួល��ុស្រតវូរប�់ពុកួពេគឺពេ�ើមបអីំធិស្ទាា នួ 
នួងិ់ពេធវតីាំមស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រពុះចពំេពាះស្ទាថ នួភាពុ។ អំាកមានួទីនួំួល��ុស្រតវូកា�ង់ការពេធវតីាំម
បណំៈង់ស្រពុះហឫទីយ័រប�់ស្រពុះ។ �ចូពួុក ជ័នំុំួបានួអំធិស្ទាា នួ ពេហយីពេធវឲី្យយបពេញ្ញាញកមួាងំ់
ថ្ងៃនួស្ទាថ នួ�គួឺ ៌ ពេ�ើមបជួី័យ�ពេ�ង់ាាះពេពុស្រត�ុពុពីេចញគុឺក �មូអំធិស្ទាា នួ នួងិ់ពេ�ាះខែលង់កមួាងំ់ថ្ងៃនួ
ស្ទាថ នួ�គ៌ួឺពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់អំាក។

ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា ឲ្យយមានួស្រពុះហឫទី័យរប�់ស្រពុះមកពេលីជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំអំនួុវតរ
�ិទីធិអំំណៈាចរប�់ខ្ញុំ ពេ�ើមបីស្រតួតស្រតាំពេនួៅស្រគឺប់ខែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំចាត់ពេទីវតាំឲ្យយជ័ួយ
ពុាបាលរ�បកាយខ្ញុំ ពេហីយនួាំធនួធានួហិរញ្ញាវតថ�មកខ្ញុំ
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 1:14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 29:1-31:47 
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សេ�ចកី�ប្រ�ឡាញ់សេ�ើម

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី22 ខែ�កុមភ ៈ

វិវរណ� 2:4 (ពីគប)
ន្ថែតអំញប្របកានួ់សេ�ចកី�សេនួះនួឹងឯង គឺ�ា ឯងបានួសេបាះបង់សេចាល់សេ�ចកី�ប្រ�ឡាញ់
សេ�ើមសេចញ។

ពេតីអំាក�ឹង់ពេទី�ាវាង់ាយស្រ�លួណៈា�់ កា�ង់ការរវល់ពេធវកិីចាការរប�់ស្រពុះ ខែ�លអំាកមិនួពេអីំពេពីុនឹួង់ស្រពុះ 
ថ្ងៃនួកិចាការខែ�លអំាកកំពុុង់ពេធវ?ី អំាកខែ�មទីាំង់នឹួង់ពេជ័ឿជ័ាក ់នួងិ់មានួពេមាទីនួភាពុ�ាអំាកជ័ាអំាកបំពេរី
�ល៏ែរប�់ស្រពុះ ខែតង់ខែតពេរៀបចំខែ�នួការ �កមីភាពុកា�ង់ស្រពុះវហិារ ការចលូពេទីៅកា�ង់�ហគឺមនួ ៍ការ
ពេទីៅ�រួ��ុទីកុខមនុួ�សចា�់ នួងិ់កមុារកសំ្រពា ការបពេស្រមីកា�ង់ ស្រពុះវហិារ នួងិ់អំវីៗ ជ័ាពេស្រចីនួពេទីៀត។

បុខុែនួរពេយងី់ទីទួីលបានួគឺនំួតិរប�់ស្រពុះកា�ង់វគឺាបទីគឺមីីរពេនួះ។ ស្រទីង់�់រពេ�រីកចិាការ�អ៏ំស្ទាា រយ ខែ�ល
ស្រកុមជំ័នំុួកំពុុង់ពេធវ ី បុខុែនួរភួាម ពៗេនួាះ បង់ាាញពុកីហំ�ុ�ធ៏ពំេនួៅកា�ង់ការពេ�ើរជ័ាមយួស្រពុះអំមាា �់។ 
ស្រទីង់ម់ានួបនួា�ល�ា «ឯង់បានួពេភចួអំញ ខែ�លឯង់បានួពេបាះបង់ព់េចាលពេ�ចកីសី្រ�ឡាំញ់ពេ�ើម
ពេចញ!» �មូស្រ�ថ្ងៃមគឺតិអំពីំុពេរឿង់ពេនួះ ស្រពុះអំង់ាស្រទីង់ម់ានួបនួា�ល�ា «ឯង់បានួពេភចួអំញ ចរូឯង់
ស្រត�ប់មកវិញ»។ ពេតីអំាកពេនួៅចាពំេរឿង់ពេនួះពេ�ាយ�ួ�នួឯង់ ឬពេនួៅចំាខែតមិតរស្រប�ុ ឬមិតរស្រ��ំីបូង់
រប�់អំាកពេទី?

ថ្ងៃ�ៃពេនួះ �មូបខែង់វរចិតរពេទីៅរកស្រទីង់ម់រង់ពេទីៀត។ ស្រតលបព់េទីៅរកពេ�ចកីសី្រ�ឡាំញ់ពេ�ើមវិញ។ ពេរៀនួ
ពេធវឲី្យយមានួពេ�ចកីសី្រ�ឡាំញ់ ចពំេពាះស្រពុះហឫទីយ័ស្រទីង់មី់ង់ពេទីៀត ពេពុលអំាក�វាយបង់ាសំ្រទីង់។់ ចរូ
�ក�ួ�នួពេចញពីុ�ំពេ�ង់រ��ានួកា�ង់ពុភិពុពេ�ក ពេហយីចណំៈាយពេពុល �ម៏ានួគឺណុៈភាពុកា�ង់
ការអំធសិ្ទាា នួជ័ាមយួស្រទីង់។់ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ �មូបពេង់ើើតពេពុលពេវ�ពេ�ើមបសី្របកបជ័ាមួយស្រទីង់។់

ថ្ងៃ�ៃពេនួះខ្ញុំខែបរចិតរខ្ញុំពេទីៅស្រពុះវិញ។ ខ្ញុំ�ូមពេបរជ័ាាចិតរ នួិង់បញ្ញាា ក់ជ័ា�ីើ នួូវពេ�ចករីស្រ�ឡាំញ់រប�់ខ្ញុំ 
ចំពេពាះស្រពុះមហាកសស្រតពេលី�អំ�់ទីាំង់មហាកសស្រត។ ខ្ញុំជ័ាប់ ពាក់ពុ័នួធនួឹង់ស្រទីង់់ ពេហីយខ្ញុំស្រ�ឡាំញ់
ស្រទីង់់�ួាំង់ណៈា�់! អាខែមុនួ

2 របាកសស្រត 7:14

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 31:48-33:56
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មូា�ុ�នួឈូ��ើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី23 ខែ�កុមភ ៈ

កិចូការ 17:28 (ពីគប)
�ី�តគឺសេ�ាយ សារប្រទង់សេ��យ ន្ថែ�ល់សេយ�ងរាល់់គ្នាន បានួរ�់ កំសេរីក សេ��យមានួសេនួៅ
�ង �ូចជ័ាពីួកអំនកសេល់�កកំណាពីយខ្លួួះរប�់អំនករាល់់គ្នាន  បានួនួិ�យន្ថែ�រ�ា 
«មនួុ�សសេយ�ងជ័ាពីូជ័ប្រពីះន្ថែ�រ»។

ជ័ាពេស្រចីនួ�ង់ ស្រគឺសី្ទាា នួឆ្លុះងួ់កាត់ជ័ើវតិពេ�ាយស្រគ្នានួខ់ែតរ�់�ស្រមាបស់្រទីស្រទីង់ជ់័ើវតិ ស្រគ្នាន់ួខែត
រ�់រានួមានួជ័ើវតិ �ាច់លយុ បាកខ់ែបក នួងិ់ពេ�ីីមរពេអីំម។ អំាកនឹួង់�មូបខីែតឮនួរណៈាមាា ក់
នួយិាយ�ា «កា�ង់កាលៈពេទី�ៈពេនួះ ខ្ញុំមនិួអាចតវាា បានួពេទី»។ ឬអំាក�ួរ នួរណៈាមាា កព់ុី
រពេបៀបខែ�លពុកួពេគឺកំពុុង់ពេធវ ី ពេហយីពុកួពេគឺនិួយាយ�ា «វាមនិួអាស្រកកព់េទី»។ ពេបីអំាកមិនួ
ពេធវអីាស្រកកព់េទី ពេនួាះអំាកកំពុុង់ខែតពេធវលីែ… វាមិនួខែមនួជ័ាបទីឧស្រកិ�ា ឬអួំត�ួ�នួ ឬនិួយាយ�ា
អំាកពេធវលីែពេនួាះពេទី។

យុាង់ណៈាកព៏េ�ាយ ចរូពេយងី់មករកអំវខីែ�លពេយងី់បានួនិួយាយ។ ឈបព់េ�ើរជ័ាមយួលំហរូថ្ងៃនួ
ពុភិពុពេ�កពេនួះ ពេស្រពាះអំាក មនិួខែមនួជ័ារប�់ពុភិពុពេ�កពេនួះពេទី។ ឈប់�ថតិពេនួៅពេស្រកាម
កាលៈពេទី�ៈ។ ចរូភាា កព់េ�ងី់�ាអំាកជ័ានួរណៈា ពេហយីអំាក ជ័ានួរណៈា។ �មូស្រកពេ�ក
ពេមីលបទីគឺមីីរថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ «�បតិគឺឺពេ�ាយ ស្ទារស្រទីង់ព់េហយី ខែ�លពេយងី់រាល់គ្នាាបានួរ�់ កពំេរកី 
ពេហយីមានួពេនួៅ�ង់»។ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា ពេយងី់មានួជ័ើវិតរ�់ពេនួៅ។ បង់បែ�នួពេអំយី
ពេនួៅកា�ង់ពេរឿង់ មុា�ុនីួឈ�ូ�ើ/Bulldozer ពេនួៅចងុ់ពេស្រកាយ! អំាកអាចឆ្លុះងួ់កាត់ស្ទាថ នួភាពុ
�លំ៏បាកបំ�តុ ពេ�ាយមនិួចាបំាចខ់ែបកពេញ�ី។ ពេនួៅពេពុលខែ�ល�ាំីង់�ស្រតវូ គឺតិ�ាគ្នាត់
បានួចាប់អំាក ឬពេ��ាកិចាពិុភពុពេ�កជ័ាប់គ្នាងំ់ ឬជំ័ង់រឺាតតាតពេ�សង់ពេទីៀតបានួមក�ល់… 
អំាកមានួភាពុសំុ្ទា នួងឹ់អំវីៗ ទីាំង់អំ�់ ពេ�ាយស្ទារខែតជ័ហំររប�់អំាកពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺ�ីា! ពេនួះ
គឺឺជ័ាបទីគឺមីីរខែ�លអំាកគួឺរ�ញ្ញាងឹ់គឺតិរហូត�ល់ បទីគឺមីីរកួាយជ័ាការពុតិពេនួៅកា�ង់�ួ�នួអំាក។ 
អំាកនឹួង់ខែស្រ�ក ខែស្រ�ក ពេហយីរតក់ាតជ់័ញ្ញាា ងំ់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ!

ខ្ញុំគឺឺជ័ាមនួុ�សមិនួអាចយកឈាះបានួ មិនួអាចបំខែបកបានួ! ពេទីាះបីជ័ាខ្ញុំឈរ
យុាង់ណៈាក៏ពេ�ាយ ខ្ញុំពេនួៅខែតពេ�ើរពេឆី្នាំះពេទីៅមុ�ពេ�ាយឆ្លុះួង់កាត់ឧប�គឺាណៈាមួយ
ពេ�ាយស្ទារខ្ញុំពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេយ�ូូវ ខែ�លជ័ាពេ�ីច។ ហាពេលលូយុា!

យុូហានួ 15:4-5

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាបថ់្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ជ័នួគឺណៈនួា 34-36; ពេចាទីយិក�ា 1:1-15
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អំនកសេល់ងន្ថែ�ល់មានួតថ្ងៃមួបំ�ុត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី24 ខែ�កុមភ ៈ

កិចូការ 9:36-40 (ពីគប)
សេនួៅប្រកុងយូុបសេបូក៏ន្ថែ�រ មានួ�ិ�សប្រ��មាន ក់សេឈាេ ះ សេតបីើ�ា (ប្រសាយ�ា នួាង
កីានួ់) នួាងសេនួាះបានួសេ�ី�គុណ សេ��យ�ាក់ទានួជ័ាសេប្រច�នួ សេនួៅប្រគ្នាសេនួាះ នួាងមានួ
ជ័ំងឺឈឺ សេ��យសួាប់សេទៅ ន្ថែតសេពីប្រតុ�បសេណីញសេគសេទៅសេប្រ�ទាងំអំ�់ ក៏ល់ុតជ័ងាង់
អំ�ិសាា នួ រួចគ្នាត់ន្ថែបរខ្លួួ�នួសេទៅឯរ�បបុគាល់សេនួាះ នួិ�យ�ា សេតបីើ�ាសេអំ�យ ចូរនួាង
សេប្រកាកសេ��ង នួាងក៏សេប�កន្ថែភីនកសេ��ញសេពីប្រតុ� រួចសេ��ងអំងា�យ។

ជ័ាឧទីាហរណ៍ៈ ពេនួៅកា�ង់ការស្របកួតបាល់ទីាត់�ាាក់ជ័ាតិ (NFL) ពានួរង់វានួ់�៏
មានួកិតានួុភាពុខែ�លពេគឺស្ទាា ល់�ា ជ័ាពានួរង់វានួ់ កីឡាំករខែ�លមានួតថ្ងៃមួបំ�ុត 
(MVP) ស្រតូវបានួ�រល់ពេទីៅឱ្យយអំាកពេលង់ខែ�លពេធវីបានួលែពុិពេ��បំ�ុត។ ពុួកពេគឺ
ទីទីួលបានួ ស្របាក់ពេបៀវតសរ៍�៏�ី�់មួយ ពេហីយតថ្ងៃមួរប�់ពុួកពេគឺក៏ពេកីនួពេ�ីង់�ស្រមាប់
ការពុិនួិតយស្របាក់ពេបៀវតសរ៍នួាពេពុល អំនួាគឺត�ង់ ខែ�រ។

ឥ��វពេនួះ�ូមពេមីល MVP នួាង់កីានួ់/Dorcas ។ នួាង់ធួាក់�ួ�នួឈឺ ពេហីយសួ្ទាប់ 
ពេហីយ «ស្រកុម» រប�់នួាង់មិនួអាចរ�់បានួពេ�ាយគី្នានួនួាង់ពេទី �ូពេចាះពេហីយបានួ
ជ័ាពុួកពេគឺពេហៅស្ទាវកពេពុស្រតុ�ឲ្យយនួាំនួាង់មកវិញ។ ពេតីវា�មនួឹង់នួិយាយអំំពុីអំាក
ពេទី? ថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ូមពុាយាមពេធវីជ័ា MVP ពេនួៅកា�ង់ស្រគឺួស្ទាររប�់អំាក ពេនួៅស្រពុះវិហារ
រប�់អំាក នួិង់ពេនួៅកា�ង់នួាយក�ាានួរប�់អំាក។ ស្រតូវបានួពេគឺស្ទាា ល់�ស្រមាប់ការ�រល់
ឲ្យយ នួិង់កិចាា ការបពេស្រមីរប�់អំាក។ ពេនួៅពេពុលខែ�លតថ្ងៃមួរប�់អំាកពេនួៅកា�ង់នួគឺរស្រពុះ 
ពេកីនួពេ�ីង់ អំាកក៏នួឹង់ធានួាអំនួាគឺតរប�់អំាក�ង់ខែ�រ �ូពេចាះ�ូមបីខែតពេ�ចករីសួ្ទាប់ ក៏
មិនួស្រតូវបានួអំនួុញ្ញាា តឱ្យយបុះអំាកខែ�រ។

ថ្ងៃ�ៃពេនួះខ្ញុំចាប់ពេ�រើម�ួ�វមួយពេ�ើមបីកួាយជ័ា MVP ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុពេ�ករប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំគឺឺ
មិនួអាច�វះបានួ នួិង់មិនួអាចជ័ំនួួ� បានួពេនួៅកា�ង់អាជ័ើពុរប�់ខ្ញុំ។ ពេ�ាយស្ទារខែត 
អំនួាគឺតរប�់ខ្ញុំគឺឺភួឺយុាង់�ួាំង់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

កិចាការ 10:1-4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 1:16-3:29
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សេ�ី�ជ័ាអំនកន្ថែ�រកាបងបអ�នួរប�់អំនក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ 

ការ�ិកាបន្ថែនួែម 

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី25 ខែ�កុមភ ៈ

សេ�សេប្រពី�រ 10:24-25 (ពីគប)
[24]សេ��យប្រតូវឲ្យយសេយ�ងពីិចារណាសេម�ល់គ្នាន សេទៅវិញសេទៅមកន្ថែ�រ សេ�ើមី�នួឹងបណីាល់
ឲ្យយមានួសេ�ចកី�ប្រ�ឡាញ់ សេ��យឲ្យយប្របប្រពីឹតីការល់អ�ង [25]ឥតន្ថែល់ងប្របជ័ុំគ្នាន  
�ូចជ័ាអំនកខ្លួួះ�ួប់សេនួាះសេ��យ ប្រតូវឲ្យយកំឡាចិតីគ្នាន វិញ ឲ្យយកានួ់ន្ថែតខ្លួួាងំសេ��ង�ង 
តាំមន្ថែ�ល់សេ��ញ�ាថ្ងៃ�ៃសេនួាះជ័�តមក�ល់់សេ��យ។

មនួុ�សពេស្រចីនួខែតនួិយាយអំំពុី�មីាធពុីមិតរភ័ករិ នួិង់មិតររួមការង់ារកា�ង់�ួ�វអំវិជ័ាមានួ 
បុុខែនួរបទីគឺមីីរពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេលីកទីឹកចិតរ ពេយីង់ឱ្យយមានួឥទីធិពុល នួិង់ពេលីកទីឹកចិតរគ្នាា
ពេទីៅវិញពេទីៅមក ពេ�ើមបីបង់ាាញពុីពេ�ចករីស្រ�ឡាំញ់រប�់ពេយីង់ នួិង់ឥទីធិពុលវិជ័ាមានួ 
មិនួ�ាពេយីង់ពេនួៅទីីណៈាក៏ពេ�ាយ។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា៖ «ខែ�ករខែមង់�ំពេលៀង់ខែ�ក ឯ
មនួុ�សក៏ពេធវីឲ្យយមិស្រត�ំឡាំញ់�ួ�នួមុតស្រ�ួចយុាង់ពេនួាះខែ�រ» (�ុភា�ិត 27:17)។

ពេនួាះពេហីយជ័ាមូលពេហតុខែ�លវាមានួស្ទារៈ�ំ�ានួ់�ួាំង់ណៈា�់ កា�ង់ការកួាយជ័ាខែ�ាក
ថ្ងៃនួស្រកុមពេកា�ិកា ខែ�លកា�ង់ពេនួាះ ស្រកុមតូចមួយថ្ងៃនួមនួុ�សខែ�លមានួគឺំនួិត�ូចគ្នាា  
អំាកស្រតូវទីពំាស្រពុះបនួា�ល ពេហីយអំាក�ាក់ស្រពុះបនួា�លឱ្យយ�ំពេណៈីរការ ពេនួៅកា�ង់ការ កំណៈត់
ពេនួាះ។ ឧទីាហរណ៍ៈ អំាកបុះពេលីបទីគឺមីីរ�ស្រមាប់ការពុាបាល បនួាាប់មកពេចញពេទីៅ
អំធិស្ទាា នួ�ស្រមាប់អំាកជ័ំង់ឺ ពេហីយស្រត�ប់មកវិញពេ�ើមបីខែចកចាយលទីធ�លរប�់អំាក។ 
វគឺាបនួរ ស្របាប់ពេយីង់ឱ្យយពេលីកទីឹកចិតីគ្នាា  កុំឱ្យយ�ក�ានួមកស្រពុះវិហារ! �ូពេចាះ ពេតី
អំាកពេហៅអំាកណៈាពេ�ើមបីពេលីកទីឹកចិតរ កុំឲ្យយពេបាះបង់់ការមកបពេស្រមីការង់ារស្រពុះវិហារ? 
ពេធវីជ័ាអំាកខែ�រកាបង់បែ�នួ រប�់អំាក ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ូមពុិនួិតយពេមីលបង់បែ�នួស្របុ�ស្រ�ី
រប�់អំាកពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ។

ខ្ញុំជ័ាអំាកខែ�រកាបង់បែ�នួរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំពេលីកទីឹកចិតរបង់បែ�នួស្របុ�ស្រ�ីរប�់ខ្ញុំឲ្យយមានួ
កមី�់ នួិង់ជ័ពេស្រ�កានួ់ខែត�ួាំង់ពេ�ីង់កា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា ពេទីាះជ័ាពុួកពេគឺពេលីកទីឹកចិតរខ្ញុំ
ក៏ពេ�ាយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

កិចាការ 2:46-47

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 4:1-6:15
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ប្របតិបតីិសេទៅខ្លួុ�ពី��មេតាំ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី26 ខែ�កុមភ ៈ

�ានួ�ន្ថែយូល់ 11:32 (ពីគប)
ឯពីួកអំនកន្ថែ�ល់ប្របប្រពីឹតីអាប្រកក់ទា�់នួឹងសេ�ចកី��ញ្ជាា  សេនួាះវ៉ានួឹងនួាបំងខ�ចចិតីសេគ 
សេ�ាយ�កយបសេញ្ចុះូ�ច ន្ថែតចំន្ថែណកពីួកអំនកទាងំបូុនួេានួន្ថែ�ល់សាា ល់់ប្រពីះថ្ងៃនួខ្លួួ�នួ សេគនួឹង
មានួចិតីរឹងបុឹង សេ��យនួឹងប្របតិ បតីិតសេទៅ។

តាំម�ងី់�់ារពិុភពុពេ�ក ពេយងី់និួយាយ�ា ចពំេណៈះ�ឹង់គឺឺជ័ាអំណំៈាច ពេហយីអំាក
ស្រតវូបានួបង់�់ស្រមាបអ់ំវ ី ខែ�លអំាក�ឹង់ អំពំុវី�ិយ័ខែ�លអំាកកំពុុង់ពេធវកីារ។ បទីគឺមីីរ
�ាង់ពេលបីានួនួយិាយ�ា អំាកណៈាខែ�លស្ទាា ល់ស្រពុះរប�់ពុកួពេគឺ គឺឺនឹួង់រងឹ់មា។ំ ពុកួពេគឺ
នួងឹ់កួាយជ័ាយកស�ាង់វញិ្ញាា ណៈ ពេហយីនួងឹ់ពេធវកីារពេកង់ស្របវញ័្ញា! ស្រពុះគឺមីីរមានួពេចតនួា
យុាង់�ាំួង់ កា�ង់ការពេស្រជ័ើ�ពេរ�ី ពាកយពេនួៅទីពីេនួះ។ វានួយិាយ�ា «ស្របតិបតរតិពេទីៅ» 
មានួន័ួយ�ាអំាកនឹួង់ពេធវអីំវខីែ�លអំស្ទាា រយពេ�ាយគី្នានួ�លបុះពាល់ពុពិេ��!

កស្រមតិទីាំង់ពេនួះមានួភាពុង់ាយស្រ�លួកា�ង់ការទីទីលួបានួ ពេនួៅពេពុលអំាកស្ទាា ល់ស្រពុះតាំមរយៈ
ស្រពុះបនួា�ល។ ពេនួៅពេពុលអំាកពុនិួតិយ ពេមីលកណំៈតស់្រតាំរប�់ស្រទីង់ត់ាំងំ់ពុពីេ�ើម�ល់ចប់ អំាក
នួងឹ់�ងឹ់�ាស្រទីង់ម់និួខែ�លចាញ់ការស្របយទុីធណៈាមយួពេ�យី។ តាំមពុតិ ពេទីៅអំាកនឹួង់ពេ�ញី
ស្រពុះគឺមីរី គឺឺជ័ាបណៈរ� ថំ្ងៃនួពេរឿង់រូាវរប�់មនុួ�ស ខែ�លឈរស្របឆ្នាំងំ់នួងឹ់ស្រទីង់ ់ពេហយីស្រតវូបានួ
ចាញ់ទីាំង់ស្រ�ងុ់។ ការស្របយទុីធពេ�ាយកំណៈតស់្រតាំពេនួាះ អំាកអាចទីទួីលយកការស្របឈម
ណៈាមយួពេ�ាយ�ងឹ់�ា អំាកស្រតវូបានួគ្នាសំ្រទីពេ�ាយអំាក ខែ�លមនិួខែ�លចាញ់។ អំាកនឹួង់
បភំយ័�ស្រតវូរហូត�ល់អំាកកួាយជ័ាអំាកមានួឥទីធពិុល�ល់អំាក�ថ្ងៃទី�ាង់វញិ្ញាា ណៈ �ចូជ័ា
បុលុ ខែ�ល�មូបខីែតវិញ្ញាា ណៈអាស្រកក់បានួស្ទារភាពុ�ា «ស្ទាា ល់បុលុបនួរចិ បនួរ�ចខែ�រ» 
(កចិាការ 19:15)។ ជ័ើកកកាយឲ្យយកានួខ់ែតពេស្រជ័ៅ ពេហយីស្ទាា ល់ស្រពុះរប�់អំាកតាំមកា
រពេបីក�ខែមីង់ ពេហយីអំាកនួងឹ់ពេ�ញីនួវូអំវខីែ�លអំាកនួងឹ់ទីទីលួបានួ�ស្រមាបប់ណុៈយណៈខូែអំល!

ពេនួៅពេពុលខ្ញុំខែ�វង់យល់កានួ់ខែត�ុីជ័ពេស្រ�អំំពុីស្រពុះខែ�លខ្ញុំបពេស្រមី ពេនួាះខ្ញុំកំពុុង់ស្រតូវបានួ
ពុស្រង់ឹង់។ �មតថភាពុរប�់ខ្ញុំកា�ង់ការពេធវី�៏អំស្ទាា រយពេនួះស្រតូវបានួបពេង់ើើនួពេ�ីង់ ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 13:5-6 

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 6:16-9:21
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ប្របពី័នួធប្រតូវបានួរឹតបនួីឹង

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី27 ខែ�កុមភ ៈ

2 កូរិនួ�ូ� 5:7 (ពីគប)
�ី�តសេយ�ងខ្ញុំសេ�ើរសេ�ាយជ័ំសេនួឿ មិនួន្ថែមនួសេ�ាយសេម�ល់សេ��ញសេទ។

ការពេ�ើររប�់ពេយីង់ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុពេ�កពេនួះវាតឹង់រុឹង់ ពេ�ើមបី�លស្របពេយាជ័នួ៍រប�់
ពេយីង់ ខែ�លវាមិនួយុតរិធម៌�ូមបី ខែត�ស្រតូវ! គឺមីីរ�ាង់ពេលីខែចង់�ា ពេយីង់ពេ�ើរពេ�ាយ
ពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿ មិនួខែមនួពេ�ាយការពេមីលពេ�ីញពេនួាះពេទី គឺឺពុិតណៈា�់ �បិតមនួុ�ស
�ុចរិតនួឹង់រ�់ពេ�ាយពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿ។ បុុខែនួរពេនួះគឺឺជ័ា�ំណៈឹង់មួយ៖ ពេ�ាយពេហតុ
�លថ្ងៃនួការ�ថិតពេនួៅពេស្រកាម កិចាការបពេស្រមី�ាង់បទីទីនំួាយពេនួះ អំាកកំពុុង់ពេ�ើរកា�ង់
បរិយាកា�ថ្ងៃនួបទីទីនំួាយ។ តាំមបពេចាកពេទី� អំាកមិនួពេ�ើរពេ�ាយ ង់ង់ឹតង់ង់ុល
ពេទីៅអំនួាគឺតខែ�លមិនួស្ទាា ល់ពេនួាះពេទី។ គឺឺអំត់ពេទី ខ្ញុំបានួពេ�ើរពេពុញមួយឆ្នាំា ំ ពេហីយ
ពេ�ីញ�ា វាលែ នួិង់មានួពេ�ចកីីចពេស្រមីនួកំពុុង់រង់់ចាំ។

តាំមរយៈការភាា ប់ជ័ាមួយខ្ញុំ អំាកបានួកួាយជ័ាអំាកទីទីួលយកស្រពុះគឺុណៈមកពេលីជ័ើវិត
រប�់ខ្ញុំ។ អំាកមានួ�ិទីធិចូលពេស្របី អំវីស្រគឺប់យុាង់ខែ�លអំាកពេ�ីញពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ 
�ូចជ័ាមិនួស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់ពេទី ការបពេង់ើើតទីាំង់មូលស្រតូវបានួបង់ាាប់បញ្ញាា ឱ្យយឮ�ំពេ�ង់រប�់
អំាក នួិង់ពេធវីតាំមការបង់ាាប់បញ្ញាា រប�់អំាក។ ពេនួៅពេពុលអំាក�ាក់ស្រគ្នាប់ពុូជ័ពេនួៅកា�ង់
�ើ វាស្រតូវបានួកមីវិធី ពេ�ើមបីទីទីួលពុហុគឺុណៈ។ �ូចគ្នាា ពេនួះខែ�រ �ំពេ�ង់រប�់អំាក
ស្រតូវបានួកមីវិធីពេ�ើមបីបពេង់ើើតអំវីខែ�លអំាកនួិយាយ។ អំញ្ញាឹង់ ចូរស្របាប់ខ្ញុំ�ា ពេតីអំាក
អាចបរាជ័័យពេ�ាយរពេបៀបណៈា ពេនួៅពេពុលខែ�លអំវីៗស្រតូវបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់�ស្រមាប់អំាក
ខែ�លខែតង់ខែតឈាះ!?

ចរូចាប់ពុថី្ងៃ�ៃពេនួះពេទីៅ ខ្ញុំនួងឹ់ពេស្របីស្របា�់រាល់អំតថស្របពេយាជ័ន៍ួខែ�លខ្ញុំមានួ។ ពេហារា យពូេបឺើ 
ពេអំនួជ័ល/ Uebert Angel គឺឺជ័ា អំតថស្របពេយាជ័ន៍ួរប�់ខ្ញុំ។ ពេពុលខ្ញុំចាបថ់្ងៃ�គូឺជ័ាមយួ
គ្នាត ់ ខ្ញុំទីទីលួបានួនួវូស្រពុះគឺណុៈខែ�លមានួពេលជី័ើវិតរប�់គ្នាត។់ ខ្ញុំបពេង់ើើត លទីធ�ល
�ចូគ្នាា ខែ�លគ្នាតប់ពេង់ើើត  ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ! �មូ�វាយ�រិលីែ�ល់ស្រពុះ។

ភីលីពុ 1:7

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 9:22-12:32
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សេជ័ឿជ័ាក់សេល់��ំសេណ�រការ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី28 ខែ�កុមភ ៈ

សេ�សេប្រពី�រ 4:11 (ពីគប)
�ូសេចនះ ប្រតូវឲ្យយសេយ�ងរាល់់គ្នាន �ងីាតនួឹងចូល់ សេទៅកន�ងសេ�ចកី��ំរាកសេនួាះ ន្ថែប្រកងសេលា
អំនកណា�ួល់សេទៅ តាំមកី�នួមិនួសេជ័ឿ �ូចជ័ាសេគន្ថែ�រ។

អំ�់ជ័ាពេស្រចីនួឆ្នាំា ំមកពេនួះ អំាកបានួពេបីកបររ�យនួរពេ�ាយថ្ងៃ�រប�់អំាក ខែ�លអំាកស្រតូវ
កាច់ចង់ើ�ត បរ�រស្របអំប់ពេល� ជ័ានួ់ស្រហវាំង់ នួិង់បពេង់ើើនួពេលប�នួ។ បនួាាប់មក ភួាមៗ
ពេនួាះ អំាកភាា ក់�ឹង់�ួ�នួអំំពុីទីហំំថ្ងៃនួការស្របទីានួពុររប�់ស្រពុះ ពេហីយឥ��វពេនួះ អំាកមានួ 
រ�យនួរ Tesla Cybertruck ។ មាា ក់ពេនួះពេបីកឡាំនួ ពេ�ាយ�ួ�នួឯង់ ពេពុលអំាក
អំង់ា�យ�ឹកខែត។ �ំបូង់ ពេនួះនួឹង់កួាយជ័ាបញ្ញាា ស្របឈមមួយ ពេស្រពាះអំាកនួឹង់ពេ�ីញ�ា
�ួ�នួអំាកចង់់ពេធវីអំវីខែ�លអំាកធួាប់ពេធវី។

ពេនួះពេហីយជ័ាមូលពេហតុខែ�លបទីគឺមីីរពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ស្របាប់ពេយីង់ឲ្យយពេធវីការពេ�ើមបីចូលពេទីៅ
កា�ង់ការ�ស្រមាករប�់ស្រទីង់់។ការពេនួឿយហត់ខែ�លអំាកស្រតូវពេធវី គឺឺការលះបង់់ចិតរពុី
ការពុាយាមពេធវីអំំពេពុីលែ ពុាយាមរ�់ពេនួៅស្រតឹមស្រតូវ នួិង់មានួជ័ំហរស្រតឹមស្រតូវជ័ាមួយ
ស្រពុះ។ ពេយីង់ស្រតូវបានួស្របាប់ឱ្យយភាា ក់�ឹង់�ួ�នួ នួូវអំវីខែ�លស្រពុះអំមាា �់បានួពេធវី�ស្រមាប់
ពេយីង់ ពេ�ើមបីកុំឱ្យយពេយីង់ពេធវីការ បុុខែនួរស្រគ្នានួ់ខែត�ស្រមាកពេនួៅកា�ង់ស្រទីង់់ ពេហីយទីាញយក
ស្របពេយាជ័នួ៍ពុីស្រពុះគឺុណៈ ខែ�លស្រទីង់់បានួស្របទីានួ�ល់ពេយីង់។ ពេនួៅពេពុល ខែ�លអំាក
ចូលពេទីៅកា�ង់ពេ�ចកីី�ស្រមាករប�់ស្រទីង់់ វាមិនួខែមនួជ័ាអំាកខែ�លពេធវីការង់ារពេនួះពេទីៀតពេទី 
បុុខែនួរស្រពុះគឺុណៈថ្ងៃនួស្រពុះ ឥ��វពេនួះពេធវីការតាំមរយៈអំាក ពេនួៅកា�ង់វិធីខែ�លនួឹង់បង់ា�រគឺំនួិត
រប�់អំាក។ ឥ��វពេនួះ វាជ័ា�ំណៈឹង់លែ!

ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ខ្ញុំឈប់ពុាយាមពេធវីអំវីៗតាំម�មតថភាពុរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំចូលកា�ង់ពេ�ចកីី�ស្រមាក
រប�់ស្រទីង់់។ អំវីស្រគឺប់យុាង់ខែ�លខ្ញុំ ពេធវីចាប់ពុីពេពុលពេនួះ គឺឺស្រតូវបានួ�រល់អំំណៈាច
ពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ! អាខែមុនួ

ភីលីពុ 2:13

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 13:1-16:8
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការជ័ួបប្របទះមួយ�៏អំសូារយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី1 ខែ�មីនួា

កិចូការ 9:3 (ពីគប)
បូុន្ថែនួី កំពីុងន្ថែ�ល់គ្នាត់សេ�ើរតាំម�ួ�វ សេទៅជ័�តនួឹង�ល់់ប្រកុង�ាមូា�សេ��យ សេនួាះ
ប្រសាប់ន្ថែតមានួពីនួួឺពី�សេល់�សេម� ភីួឺមកសេនួៅជ័ុំ វិញខ្លួួ�នួ។

ខ្ញុំខែតង់ខែតមានួការភាា ក់ពេ�ែើល ពេនួៅពេពុលខែ�លខ្ញុំពេ�ីញមនួុ�ស�៏ពេស្រចីនួពេលី�លប់ 
មកកានួ់កិចាការបពេស្រមី�ាយរប�់ពេយីង់។ �ួះមកពុីស្របពេទី�ខែ�លខ្ញុំពុិបាក�រពេ�រ 
ឬបពេញ្ញាញ�ំពេ�ង់។ ពេពុលខ្ញុំស្រកពេ�កពេមីលពេរឿង់ទីាំង់អំ�់ពេនួះ ចិតរខ្ញុំវិលពេទីៅរកថ្ងៃ�ៃ
ពេនួាះវិញ ពេពុលខ្ញុំបានួឮ�ំពេ�ង់ស្រពុះពុីពេ�ើមខែ�ួពេបុាមថ្ងៃស្រពុ។ ខ្ញុំមានួការជ័ួបមួយ
ពេនួាះកាលខ្ញុំពេនួៅពេកីង់ពេនួៅតំបនួ់�ាច់ស្រ�យាលបំ�ុតថ្ងៃនួស្របពេទី�ហស�ីមបាពេវាពេហៅ�ា ឈី
វាា មបា/Chivamba។ �ូពេចាះអំាកខែ�ល�ស្រមុកមកកិចាការបពេស្រមី�ាយរប�់ពេយីង់
ទីាំង់អំ�់គ្នាា ជ័ា�លថ្ងៃនួការជ័ួបគ្នាា ពេនួាះ។

អំាកស្រគ្នានួ់ខែតស្រតូវការជ័ួបខែតមួយ! ស្ទាវកបុុលបានួនួិយាយ�ា គ្នាត់មិនួអាចប�ិពេ�
ធការជ័ាក់ខែ�ីង់ពេនួាះពេទី។ កមំួាង់�៏គឺួរ ឱ្យយទីាក់ទីាញថ្ងៃនួការជ័ាក់ខែ�ីង់គឺឺជ័ាកមួាំង់
ជ័ំរុញចុង់ពេស្រកាយ �ស្រមាប់កិចាបពេស្រមី�ាយរប�់គ្នាត់។ ការជ័ួបគ្នាា ពេនួាះពេនួៅពេលី�ួ�វ
រប�់គ្នាត់ពេទីៅស្រកុង់�ាមុា� បានួ�ួា�់បី�រអំវីស្រគឺប់យុាង់។ ពេនួៅពេពុលអំាកអានួស្ទារបទី
ទីនំួាយពេនួះ ពេនួះគឺឺជ័ាការជ័ួប�ាាល់ រប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ។ ចូរបំពេភួចអំំពុីការ
ស្រពុួយបារមភ អំំពេពុីបាប កំហុ� នួិង់អំ�មតថភាពុទីាំង់អំ�់។ ស្រពុះកំពុុង់ បំពាក់
អំាក�ស្រមាប់ភាពុអំស្ទាា រយ ពេហីយពេនួៅជ័ាមួយស្រទីង់់ គី្នានួអំវីខែ�លមិនួអាចពេទីៅរួចពេនួាះពេទី 
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ថ្ងៃ�ៃពេនួះជ័ាថ្ងៃ�ៃថ្ងៃនួការជ័ួបស្របទីះរប�់ខ្ញុំ។ ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំស្រតូវបានួ�ួា�់បរ�រទីាំង់ស្រ�ុង់។ 
គី្នានួការជ័ាប់គ្នាំង់ គី្នានួកំហុ� ឬការអាមុា�់ពេទីៀតពេទី ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ
�៏មានួស្រគឺប់ស្រពុះពេចសី្ទា! អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 126:1

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 16:9-19:21
www.goodnewsdailydevotional.com
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សេក�តសេនួៅទ�ប្រកុង�ុ�យូូនួ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី2 ខែ�មីនួា

ទនំួុកតសេមើ�ង 87:5 (ពីគប)
សេអំ� សេគនួឹងនួិ�យពី�ប្រកុង�ុ�យូូនួ�ា អំនកសេនួះ១ អំនកសេនួាះ១ បានួសេក�តសេនួៅប្រកុង
សេនួាះ សេ��យគឺប្រពីះ�៏ខ្លួី�់បំ�ុតន្ថែ�ល់នួឹងតាំំងឲ្យយមាំ មួនួន្ថែ�រ

មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួចាត់ទីុកការបរាជ័័យរប�់ពុួកពេគឺជ័ាស្របវតរិស្រគឺួស្ទារ នួិង់វង់សស្រតកូល
តាំមតំណៈឈាមរប�់ពុួកពេគឺ។ ពេទីាះជ័ាយុាង់ណៈា ពេ�ចកីីពុិត�ីើពេនួៅមិនួទីានួ់
លិចពេទីៅកា�ង់ចិតររប�់ពុួកពេគឺពេនួៅពេ�ីយពេទី។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ាអំ�់អំាកខែ�លពេនួៅកា�ង់
នួគឺរស្រពុះគឺឺពេកីតពេនួៅស្រកុង់�ុីយុូនួ។ �ំបុស្រតកំពេណៈីតរប�់អំាក អាចនួិយាយ�ាអំាក
ពេកីតពេនួៅទីីស្រកុង់ ឬភូមិខែបបពេនួះ បុុខែនួរវាមិនួ �ំ�ានួ់ពេទី ពេស្រពាះអំាកពេកីត�ីើ មិនួខែមនួ
ពេកីតមកពុីភូមិពេនួាះពេទី។ ឯកស្ទារអំតរ�ញ្ញាា ណៈរប�់អំាក ពុិតជ័ាអាចនួិយាយបានួ
ខែមនួ បុុខែនួរអំាកគឺឺជ័ាពុលរ�ាថ្ងៃនួទីីស្រកុង់�ុីយុូនួ។ ពេនួាះជ័ាអំតរ�ញ្ញាា ណៈស្រតឹមស្រតូវរប�់
អំាក ពេយាង់ពេទីៅតាំមស្រពុះគឺមីីរ។

មិនួមានួកខែនួួង់�ស្រមាប់កមំួាង់អំវិជ័ាមានួ ពុីខែ�សស្រ�ឡាំយតាំមតំណៈឈាមរប�់អំាក
ពេ�ើមបីបញ្ញឈប់អំាកពេនួាះពេទី។ អំាកគឺឺជ័ា មនួុ�ស�ីើ ពេហីយអំវីៗបានួកួាយពេទីៅជ័ា�ីើ។ 
អំាកមានួជ័ើវិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅកា�ង់�ួ�នួអំាក។ គី្នានួភាពុមធយម គី្នានួការបរាជ័័យ
កា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាកពេទី។ អំាកស្រតូវពេធវីអំវីខែ�លអំាក�ថ្ងៃទីមិនួបានួពេធវី ពេស្រពាះអំាកជ័ាពុលរ�ា
ថ្ងៃនួស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ ខែ�លពេកីតមកពុីស្ទាថ នួពេលី នួិង់ពុីពុូជ័មិនួពេចះរលួយ។ ពេចញពេទីៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ 
ពេហីយតយុទីធស្រគឺប់ភាំទីាំង់អំ�់ខែ�លពេមីលពេទីៅហាក់�ូចជ័ាមិនួអាចចល័តបានួ ពេហីយ
អំាកចា�់ជ័ាពេ�ីញភាំទីាំង់អំ�់ ស្រតូវបានួបពេង់ើើតជ័ាវាលទីនំួាប។

ខ្ញុំពេកីតមកពុី�ាង់ពេលី ខ្ញុំជ័ាពុលរ�ាពុិតស្របាក�ថ្ងៃនួស្រកុង់�ុីយុូនួ។ គី្នានួភាពុស្រកីស្រក 
គី្នានួការ�វះ�ាត ឬគី្នានួការឈឺចាប់ណៈាមួយ អាចចូលបានួកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំពេទី។ 
ខ្ញុំគឺឺជ័ាអំាកបកស្រស្ទាយពុីវិញ្ញាា ណៈអាស្រកក់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ភីលីពុ 3:20-21

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 20:1-23:14
www.goodnewsdailydevotional.com
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�មាា រ�រប�់ប្រពីះអំមូា�់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃច័នួា ទីី3 ខែ�មីនួា

1 យូូ�ានួ 4:4 (ពីគប)
ពីួកកូនួតូចៗសេអំ�យ អំនករាល់់គ្នាន មកពី�ប្រពីះ សេ��យក៏ឈនះវិញ្ជាា ណទាងំសេនួាះន្ថែ�រ 
ពី�សេប្រ�ះប្រពីះន្ថែ�ល់គង់កន�ងអំនករាល់់គ្នាន  សេនួាះប្រទង់�ំជ័ាងអាសេនួាះ ន្ថែ�ល់សេនួៅកន�ងសេលា
ក�យ�ង។

ពេនួៅពេពុលខែ�លពេយីង់នួិយាយ�ាវតថ�មួយគឺឺ «ពុីមា�» វាមិនួមានួនួ័យ�ាវាជ័ារប�់
មា�ពេទី។ វាមានួនួ័យ�ា វតថ�ពេធវីពុីមា� ខែ�លពេពារពេពុញពេទីៅពេ�ាយ�មា�ធាតុ
មា�។ ស្រ�ពេ�ៀង់គ្នាា ខែ�រ ពេពុលគឺមីីរខែចង់�ាអំាកជ័ារប�់ស្រពុះ វាមានួនួ័យ�ាអំាក
ស្រតូវបានួបពេង់ើើតពេ�ីង់ពុីភាគឺលែិតរប�់ស្រពុះ ឬ�មា�ធាតុពុីស្រពុះ។ គឺឺពុីកាល�ល់
ចុង់ពេជ័ើង់ អំាកគឺឺជ័ាតំណៈាង់ថ្ងៃនួស្រពុះ។ អំវីៗស្រគឺប់ យុាង់អំំពុីអំាកគឺឺជ័ាស្រពុះ។ ពេនួៅពេពុល
អំាកពេ�ើរ កុំគឺិត�ាអំាកស្រគ្នានួ់ខែតជ័ារាង់កាយពេ�ើរ។ អំាកគឺឺពេលី�ពេស្រចីនួជ័ាង់ វិញ្ញាា ណៈ
ពេទីវតាំហិណៈឌ� ។

គី្នានួកខែនួួង់�ស្រមាប់ជ័ំង់ឺ ភាពុស្រកីស្រក ឬការបរាជ័័យពេនួៅកា�ង់ស្រពុះពេទី ពុីពេស្រពាះមានួខែត
ពុនួួឺពេនួៅកា�ង់ស្រទីង់់ ពេហីយគី្នានួពេ�ចកីីង់ង់ឹត ពេទី។ ស្រពុះមិនួអាចពេនួៅកខែនួួង់�ូចគ្នាា ពេទីៅ
នួឹង់អារកស នួិង់ស្រកុមរប�់វាបានួពេ�ីយ។ ជ័ំង់ឺ ភាពុស្រកីស្រក ឬជ័ំង់ឺធួាក់ទីឹកចិតរពេនួាះ 
ស្រតូវការស្ទារ ប់ពុីអំាក�ា ថ្ងៃ�ៃពេនួះគឺឺជ័ាថ្ងៃ�ៃបពេណៈរ ញពេចញ។ ពុួកពេគឺមិនួអាចស្រតូវបានួ
ពេគឺ�ាក់ពេនួៅកា�ង់�ំណៈាក់ថ្ងៃនួស្រពុះពេទីៀតពេទី។ ពេនួៅពេពុលអំាកពេ�ើរចូលពេទីៅកា�ង់ការិយាល័យ 
ឬកខែនួួង់ស្របតិបតរិការរប�់អំាក ស្រគ្នានួ់ខែត�ឹង់�ាវាមិនួខែមនួជ័ាអំាក�ាក់ពេជ័ើង់ពេទី បុុខែនួរ
គឺឺជ័ាស្រពុះ�ាាល់។ ចូរពេចញពេទីៅកានួ់កាប់ទីឹក�ើ!

ខ្ញុំជ័ាមនួុ�សធំ�ពេមបីម�ាង់វិញ្ញាា ណៈ ពេហីយស្រគឺប់�រថ្ងៃ�រប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាស្រពុះ។ ខ្ញុំរ�់ពេនួៅ
កា�ង់ជ័័យជ័មាះ ពេហីយទីីបនួាាល់គឺឺជ័ាអាហារស្របចាំថ្ងៃ�ៃរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំបានួយកឈាះ
ពុិភពុពេ�កជ័ុំវិញខ្ញុំរួចពេហីយ។ ស្រពុះគឺឺពេនួៅកា�ង់ពុ័ត៌មានួលមែិតថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
ពេស្រតៀម�ួ�នួពេ�ើមបីយកឈាះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ!

2 ពេពុស្រតុ� 1:3-4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 23:15-27:10
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ទូត�ំណាងប្រពីះប្រគ��ទ 

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី4 ខែ�មីនួា

2 កូរិនួ�ូ� 5:20 (ពីគប)
�ូសេចនះ សេយ�ងខ្ញុំជ័ាទូត�ំណាងប្រពីះ ប្រគ��ទ �ាក់�ូចជ័ាប្រពីះ ប្រទង់អំងីរសេ�ាយ សារ
សេយ�ងខ្ញុំ គឺសេយ�ងខ្ញុំអំងីរសេគជ័ំនួួ�ប្រពីះ ប្រគ��ទ�ា ចូរឲ្យយបានួជ័ាសេមប្រត�នួឹងប្រពីះចុះ។

មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួមិនួយល់ពុី   អំតថនួ័យពុិតថ្ងៃនួស្ទាថ នួទីូតពេទី។ ពុួកពេគឺគឺិត�ាស្ទាថ នួទីូត
ជ័ាអំគ្នារ ឬជ័ាការិយាល័យខែ�លពេស្របីពេ�ាយទីូតតំណៈាង់។ ស្ទាថ នួទីូតស្រគ្នានួ់ខែតជ័ា
ស្ទាថ នួទីូតបុុពេណៈះ ាះ ពេនួៅពេពុលខែ�លទីូតតំណៈាង់ពេនួៅ�ាង់កា�ង់។ ពេពុលគ្នាត់មិនួពេនួៅកា�ង់
អំគ្នារពេនួាះពេគឺពេហៅ�ាកខែនួួង់ពេធវីការរប�់ទីូតតំណៈាង់។ អំវីខែ�លពេធវីឲ្យយមានួការ
ស្ទាង់�ង់់ស្ទាថ នួទីូត គឺឺវតរមានួរប�់ទីូតតំណៈាង់។ ស្រ�ពេ�ៀង់គ្នាា ពេនួះខែ�រ ពេនួៅពេពុល
ខែ�លស្របធានួាធិបតីអាពេមរិក ពេ�ីង់ពេលីឧទីធមាភ គឺចស្រក វានួឹង់កួាយជ័ា Air Force 
One។ វាមិនួខែមនួជ័ាការរចនួារប�់ឧទីធមាភ ចស្រក ខែ�លពេធវីឱ្យយវាជ័ា Air Force 
One ពេនួាះពេទី បុុខែនួរវាជ័ាអំវីៗខែ�លពេនួៅពេលីយនួរពេហាះពេនួាះ។

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះគឺមីីរពេហៅអំាក�ា ជ័ាទីូតតំណៈាង់ថ្ងៃនួស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ វាមានួនួ័យ�ា
បរិយាកា�ណៈាមួយ ខែ�លអំាកចូលពេទីៅ កា�ង់ពេនួាះកួាយជ័ាស្ទាថ នួទីូតរប�់ស្រពុះ។ 
វតរមានួរប�់អំាកកា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ បំពេពុញបរិយាកា�ទីាំង់មូល ជ័ាមួយ 
នួឹង់វតរមានួរប�់ស្រពុះ។ គី្នានួភាពុស្រកីស្រក គី្នានួការ�វះ�ាត ឬគី្នានួទីុកខពេវទីនួា
ពេនួៅកា�ង់បរិយាកា�ថ្ងៃនួស្រពុះពេទី។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេទីាះអំាកពេទីៅទីីណៈាក៏ពេ�ាយ អំាកនួឹង់ពេ�ីញ
ខែតលទីធ�លវិជ័ាមានួ ពេស្រពាះអំាកជ័ាទីូតតំណៈាង់ថ្ងៃនួស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ ពេហីយវតរមានួ រប�់
អំាកបពេង់ើើតបរិយាកា�ថ្ងៃនួស្រពុះ។

ខ្ញុំជ័ាទីូតតំណៈាង់ថ្ងៃនួស្ទាថ នួ�ួគឺ៌។ វតរមានួរប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាវតរមានួរប�់ស្រពុះ។ មិនួមានួ
កខែនួួង់�ស្រមាប់ការ�វះ�ាត ភាពុមធយម ឬជ័ំង់ឺពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំពេទី ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

1 យុូហានួ 4:17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 27:11-28:68
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សេរាងចប្រក�ល់ិតសេភីួ�ង

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី5 ខែ�មីនួា

មូាកុ� 1:35 (ពីគប)
កាល់សេនួៅងងឹតមិនួទានួ់ភីួឺប្រសាងសេនួៅសេ��យ សេនួាះប្រទង់សេត�នួសេ��ង�ងសេចញសេទៅឯ
ទ�សាៃ ត់ សេ��យអំ�ិសាា នួសេនួៅទ�សេនួាះ។

ពុភិពុពេ�កពេពារពេពុញពេ�ាយពេរាង់ចស្រក �លតិ�លតិ�លពេ�សង់ៗ �ចូជ័ាអាហារ 
បពេចាកវិទីា នួងិ់ស្រគ្នាបរ់�ពេ�វ។ មានួតំបន់ួមយួខែ�លពុកួពេគឺមិនួធួាប់បានួបុះ បុខុែនួរស្រតវូ
បានួបុះពេ�ាយពេយងី់ គឺឺជ័ាស្រគឺសី្ទាា នួ។ ស្រពុះគឺមីរីខែចង់�ា មនុួស្រពុះពេយ�ូវូបានួជ័បួមនុួ�ស 
ស្រទីង់ប់ានួភាា កព់ុសី្រពុលមឹ ពេហយីអំធសិ្ទាា នួ។ ពេតីស្រទីង់ក់ពុំុង់ពេធវអីំវពីេនួៅពេពុលស្រពុកឹ? ស្រទីង់់
កពុំុង់�លតិ នួងិ់�ា�កពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈ។ ស្រទីង់មិ់នួចង់ស់្របឈមមុ� នួងឹ់អាជ័ើវកមី
ពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះពេ�ាយមនិួបានួ�ា�កពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈពេទី។ វាមនិួមានួ �វុតថភិាពុពេទី កា�ង់
ការស្របឈមម�ុ នួងឹ់មយួថ្ងៃ�ៃពេ�ាយមនិួបានួ�ា�កពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈពេនួៅ�ាង់កា�ង់អំាក។

ពេនួៅពេពុលអំាកអំធិស្ទាា នួ អំាកកំពុុង់�លតិ នួងិ់�ា�កពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈពេនួៅកា�ង់ស្របពុន័ួធ
រប�់អំាក ពេ�ើមបឱី្យយអំាកកួាយជ័ា មនួ�ុសអាស្រកកច់ពំេពាះអារកស នួងិ់ស្រកមុរប�់គ្នាត។់ 
គី្នានួអំវអីាចទីប់ទីល់នួងឹ់ពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវញិ្ញាា ណៈបានួពេទី។ វាស្រជ័ាបចលូ នួងិ់ប�ួំាញ
បនួាាយរប�់�ាំីង់�ស្រតវូ។ ពេនួៅពេពុលអំាកអានួ ស្ទារបទីទីនំួាយពេនួះ ចរូចាបព់េ�រើមទីលូ
អំង់វរ ពេហយីអំធសិ្ទាា នួ ពេ�ើមបឱី្យយអំាកពេពុញពេ�ាយពេភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវញិ្ញាា ណៈ។ ការអំធសិ្ទាា នួ
គឺឺជ័ាការបង់ើាតព់េភួងី់ថ្ងៃនួស្រពុះវញិ្ញាា ណៈ។ កំុឲ្យយពេនួឿយហតន់ួងឹ់ការអំធសិ្ទាា នួ ពេទីាះជ័ា
អំាកស្រតូវស្របឈមម�ុនួងឹ់អំវពីេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ។ ស្រគ្នានួខ់ែត�ា�កការអំធសិ្ទាា នួ ពេហយីពេចញពេទីៅ
ស្របឈមមុ� នួងឹ់តបំន់ួទីាំង់ពេនួាះខែ�លអំាកគឺតិ�ាមនិួអាចយកឈាះបានួ។ គី្នានួអំវនិីួង់
គី្នានួនួរណៈាអាចបញ្ញឈប់អំាក ឬពេគ្នាលបំណៈង់ខែ�លស្រពុះបានួស្របទីានួមកអំាកបានួពេ�ីយ 
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ។

ខ្ញុំជ័ាអំាក�លិតពេភួីង់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈ។ ពេពុលខ្ញុំអំធិស្ទាា នួ អំវីៗមានួចលនួា។ ខ្ញុំ
បង់ាាប់បញ្ញាា ស្រគឺប់អំ�់ទីាំង់ភាំឲ្យយកួាយជ័ាវាលទីនំួាប ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ 
អាខែមុនួ

យូ�ា� 1:20

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 29:1-32:14
www.goodnewsdailydevotional.com
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សេប្របង

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី6 ខែ�មីនួា

1 សំាយូន្ថែអំល់ 16:13 (ពីគប)
សំាយូ ន្ថែអំល់ក៏យកន្ថែ�នងន្ថែ�ល់�ាក់សេប្របងសេនួាះ សេទៅចាក់សេល់��ាវីឌ សេនួៅកណីាល់ពីួក
បងៗទាងំបូុនួេានួ ចាប់តាំំងពី�ថ្ងៃ�ៃសេនួាះតសេទៅ ប្រពីះ វិញ្ជាា ណថ្ងៃនួប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ក៏�ណា ិត
សេល់��ាវីឌ សេប្រ�ចសេ��យសំាយូ ន្ថែអំល់សេលាកសេប្រកាកសេ��ងសេទៅឯរូាមូាវិញ។

ពេពុលពេហារាស្ទាំយូខែអំលចាក់ពេស្របង់អំភិពេ�កឲ្យយ�ាវីឌ្ឍ អំ�់អំាកខែ�លពេ�ីញគ្នាត់គឺិត�ា
ស្រគ្នានួ់ខែតជ័ាពេស្របង់ចាក់ពេលីកាលគ្នាត់បុុពេណៈះ ាះ។ បុុខែនួរវាពេលី�ជ័ាពេស្របង់ពេទីៅពេទីៀត។ 
ពុិធីរប�់ស្រពុះអំមាា �់ខែ�លគ្នាត់បានួទីទីួលពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួាះ បានួខែញកគ្នាត់ ពេចញពុី
បង់បែ�នួរប�់គ្នាត់។ ពេនួៅពេពុលខែ�លគ្នាត់ចាប់ពេ�រើមស្របតិបតរិការពេនួៅ�មរភូមិ ពេស្របង់
បានួ�រល់អំំណៈាច�ល់គ្នាត់។ ការចាក់ពេស្របង់តាំំង់រប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់អំាក បានួខែញក
អំាកពេចញពុីធមីតាំ ពេហីយការចាក់ពេស្របង់ពេនួាះ�ថិតពេនួៅជ័ាពេរៀង់រហូត។ ចូរ�ាក់ពេស្របង់
រប�់ស្រពុះឲ្យយ�ំពេណៈីរការចាប់ពុីថ្ងៃ�ៃពេនួះពេទីៅ។ កូនួរប�់ស្រពុះស្រគឺប់រ�បមានួពេស្របង់រប�់
ស្រពុះ។ វាមិនួខែមនួ �ស្រមាប់ខែតស្រគឺូគឺង់វាលពេទី។

ពេនួៅពេពុលអំាកទីទីួលបានួស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះតាំមរយៈស្រពុះបនួា�ល ការចាក់ពេស្របង់តាំំង់
�ូចគ្នាា ពេនួះរីករាល�ាល�ល់អាជ័ើវកមី ស្រគឺួស្ទារ �ុ�ភាពុ នួិង់ស្រគឺប់ខែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិត
រប�់អំាក។ អំាកមិនួអាចស្រតូវបានួពេគឺបញ្ញឈប់ពេ�ាយស្ទារខែតអំាកមានួពេស្របង់ពេនួាះ
ពេទីពេហីយស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះគឺឺរឹង់មាំមកពេលីជ័ើវិតរប�់អំាក។ �ូមបីខែតស្រពុះពេយ�ូូវ
ក៏បានួស្របកា��ា ស្រពុះវិញ្ញាា ណៈថ្ងៃនួស្រពុះអំមាា �់�ណៈា ិតពេលីស្រទីង់់ ពេហីយស្រទីង់់ស្រតូវបានួ
ចាក់ពេស្របង់តាំំង់ឲ្យយ�ាយ�ំណៈឹង់លែ។ ស្រទីង់់មានួពេស្របង់ពេ�ើមបីពេធវីកិចាការរប�់ស្រទីង់់។ 
ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេស្របង់ពេនួាះមកពេលីជ័ើវិតរប�់អំាកកំពុុង់បង់ើឱ្យយមានួការ�ួា�់បី�រតាំមទីនំួាយ។

ការចាក់ពេស្របង់តាំងំ់រប�់ស្រពុះគឺឺពេនួៅពេលជី័ើវតិរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំមានួពេស្របង់ពេ�ើមបពីេ�ចកីីចពេស្រមីនួ 
នួងិ់អំណំៈាចស្រគឺបស់្រគឺង់។ ខ្ញុំបង់ាាបប់ញ្ញាា ឲ្យយស្រគឺបយុ់ាង់ ខែ�លទីាកទ់ីង់នួងឹ់ជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ 
ឲ្យយមកកានួក់ខែនួួង់ស្រតមឹស្រតវូ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ ។ អាខែមុនួ

ពេអំស្ទាយ 10:27

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេចាទីិយក�ា 32:15-34:12; យុូពេ�វ 1:1-9
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អំំណាច�៏មានួ�ាមពីល់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី7 ខែ�មីនួា

2 កូរិនួ�ូ� 3:18 (ពីគប)
សេ��យសេយ�ងរាល់់គ្នាន ទាងំអំ�់ ន្ថែ�ល់កំពីុងន្ថែតរំពីឹងសេម�ល់�ិរី ល់អប្រពីះ អំមូា�់ ទាងំមុខ្លួ
ទសេទ �ូចជ័ា�ួ�ះសេម�ល់ប្រទង់កន�ងកញ្ចុះូក់ សេយ�ងកំពីុងន្ថែត�ួា�់ន្ថែប្របសេទៅ ឲ្យយ�ូចជ័ារ�ប
�ួ�ះសេនួាះឯង ពី��ិរី ល់អសេទៅ�ល់់�ិរី ល់អ គឺសេ�ាយ សារប្រពីះ អំមូា�់�៏ជ័ាប្រពីះ វិញ្ជាា ណ។

នួគឺរស្រពុះមិនួពេនួៅស្រទីឹង់ពេទី។ ស្រពុះគឺមីីរបញ្ញាា ក់ស្របាប់�ា ពេយីង់�ួា�់ពុី�ិរីលែពេទីៅ�ល់
�ិរីលែ ខែ�លមានួនួ័យ�ាគី្នានួទីស្រមង់់ថ្ងៃនួ�ិរីលែ ណៈាមួយខែ�លបញ្ញាប់ចំពេពាះស្រពុះ
ពេ�ីយ។ ស្រទីង់់ចង់់ពេអាយអំាកពេ�ីញ�ិរីលែជ័ានួិចា។ អំាកស្របខែហលជ័ាគឺិត�ា អំវីខែ�ល 
ស្រពុះបានួពេធវី�ស្រមាប់អំាក គឺឺជ័ា�មតថភាពុលែបំ�ុតរប�់ស្រទីង់់ បុុខែនួរស្រទីង់់អាចពេធវីឱ្យយអំាក
ភាា ក់ពេ�ែើលរាល់នួាទីី ពេ�ាយមិនួចាំបាច់ នួិយាយពេ�ីង់វិញពុីអំង់ាស្រទីង់់។ ស្រទីង់់អាចពេធវី
ពេរឿង់�ីើៗពេនួៅកា�ង់ស្រគឺួស្ទាររប�់អំាក។

បទីទីនំួាយពេនួះកំពុុង់បពេង់ើើតសួ្ទាប ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក ពេនួៅពេពុលអំាកបនួរចិញ្ញាឹម
វា។ មិនួមានួការជ័ាប់គ្នាំង់ពេទីៀតពេទី ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួ
ស្រពុះពេយ�ូូវ។ អំាកកំពុុង់�ួា�់បរ�រពុីកស្រមិតមួយ ពេទីៅកស្រមិតមួយពេទីៀត។ ស្រទីង់់ខែ�ល
គឺង់់ពេនួៅកា�ង់អំាកគឺឺធំជ័ាង់ ពេហីយគី្នានួពេហតុ�លណៈាស្រតូវ�យពេស្រកាយពេ�ីយ។ អំាក
កំពុុង់�ពេណៈរ ីមយកទីឹក�ើ ពេ�ាយស្រពុះពេចសី្ទាថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ។ ចូរបខែង់វរសី្ទា
រប�់អំាក ពេចញពេទីៅពេស្រ� ពេហីយពេមីលស្រពុះ�៏មានួឫទីធិបារមីពេធវីពេរឿង់�ីើៗកា�ង់ជ័ើវិត 
រប�់អំាក។

ស្រពុះកំពុុង់ពេធវីពេរឿង់�ីើមួយពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ មិនួមានួកខែនួួង់�ស្រមាប់ការ�វះ�ាត 
ការពេ�ើាលពេទីា� អំំពេពុីបាប ឬភាពុស្រកីស្រក ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំជ័ាពុូជ័ថ្ងៃនួ
ស្រពុះ �៏�ី�់បំ�ុត ពេហីយជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំកំពុុង់�ួា�់បរ�រពុី�ិរីលែពេទីៅ�ល់�ិរីលែ។

ពេអំពេភ�ូរ 3:20

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 1:10-4:24
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ចមាំងថ្ងៃនួ�កយ�ំ�ើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី8 ខែ�មីនួា

មូា�ាយ 12:37 (ពីគប)
�ី�តអំនកនួឹងបានួរាប់ជ័ា�ុចរិត សេ�ាយ សារ�កយ�ំ�ើរប�់ខ្លួួ�នួ ឬនួឹងប្រតូវសេទា� 
ក៏សេ�ាយ សារន្ថែត�កយ�ំ�ើសេនួាះន្ថែ�រ។

រាល់ពាកយខែ�លអំាកនួិយាយវាមិនួសួ្ទាប់ពេទី។ ពាកយ�មីីពេចញពេទីៅពេហីយរង់់ចាំបំពេពុញ
អំវីខែ�លអំាកបានួនួិយាយ។ មិនួ�ាអំវី ខែ�លអំាកនួិយាយជ័ាការពុិត ឬមិនួពុិតពេទី 
ពាកយពេនួះនួឹង់ឈរពេ�ើមបីពេធវីឱ្យយវាពេកីតពេ�ីង់។ ពេបីអំាកនួិយាយអំវីខែ�លពុិបាក ពេនួាះ
ពាកយនួឹង់ពេធវីឱ្យយស្របាក��ាអំវីៗខែ�លអំាកបុះនួឹង់កួាយជ័ាពុិបាក។ ពេបីអំាកនួិយាយ�ា
អំាករាល់គ្នាា �ែប់អំាក ពាកយពេនួាះនួឹង់ពេ�ីញ�ាអំាករាល់គ្នាា �ែប់អំាក។ អំាកស្របខែហលជ័ា
គឺិត�ា អំាកជ័ាអំាកខែ�ួង់ទីនំួាយ ពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកពេ�ីញវាពេកីតពេ�ីង់ បុុខែនួរអំាក
ស្រគ្នានួ់ខែតបពេញ្ញាោ ត�ួ�នួឯង់ នួិង់ពេធវីឲ្យយជ័ើវិតអំាក�ី�គឺសី្ទាញបុុពេណៈះ ាះ។

មពេធាបាយង់ាយស្រ�ួលបំ�ុត ពេ�ើមបីស្របឆ្នាំំង់នួឹង់ពាកយអំវិជ័ាមានួ គឺឺស្រតូវជ័ំនួួ�វា
ពេ�ាយពាកយវិជ័ាមានួ។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា ពេហីយអំ�់ទីាំង់អំណៈរ ាតណៈាខែ�លកំពេរីក
ទីា�់នួឹង់ឯង់កា�ង់ពេរឿង់ករី ពេនួាះឯង់នួឹង់កាត់ពេទីា�ឲ្យយវិញ (ពេអំស្ទាយ 54:17) ខែ�ល
មានួនួ័យ�ា ពាកយ�មីីអាចពេង់ើបពេ�ីង់ស្របឆ្នាំំង់នួឹង់អំាកណៈាមាា ក់។ ពាកយ�មីីស្រតូវ
បានួវាយពេ�ាយពាកយ�មីី។ អំាកស្របខែហលជ័ាធួាប់នួិយាយពេរឿង់អំវិជ័ាមានួពុី�ួ�នួឯង់
ពុីមុនួមក បុុខែនួរថ្ងៃ�ៃពេនួះចូរពេស្រជ័ើ�ពេរី�នួិយាយអំវីខែ�លវិជ័ាមានួ។ អំាកគឺឺជ័ាអំាក ខែ�ល
ស្រពុះអំមាា �់បានួពេស្រជ័ើ�ពេរី� ពេហីយអំវីខែ�លអំាកនួិយាយនួឹង់នួាំមកនួូវជ័ើវិត។ ចូរ
បង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា�ពុី ពេ�ចកីីចពេស្រមីនួ �ិទីធអំំណៈាច ការពេលីកកមី�់ នួិង់
�ុ�ភាពុលែ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ បនួាាត់រប�់អំាកកំពុុង់ ធួាក់ចុះ
ពេនួៅកខែនួួង់ខែ�លរីករាយ ពេនួៅពេពុលអំាកនួិយាយពាកយទីាំង់ពេនួះ។

ខ្ញុំនិួយាយពុជី័ើវតិ ពុពីេ�ចកីី��ុស្ទានួរ នួងិ់ពុពីេ�ចកីចីពេស្រមីនួ។ បនួាាតរ់ប�់ខ្ញុំកពុំុង់
ធួាក់ចុះពេនួៅកខែនួួង់រកីរាយ។ ពេមស្រតភីាពុ នួងិ់ពេ�ចករពីេមតាំរ ករណុៈាពេកីតពេ�ងី់យុាង់ពុតិ
ស្របា� វានួងឹ់បនួរតាំមខ្ញុំពេពុញមួយជ័ើវតិរប�់ខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ។ អាខែមុនួ

�ុភា�ិត 18:21

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 5:1-8:23
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ការបសេញ្ចុះូញ�ំសេណាះប្រសាយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី9 ខែ�មីនួា

យូូ�ានួ 7:38 (ពីគប)
អំនកណាន្ថែ�ល់សេជ័ឿ�ល់់ខ្ញុំ សេនួាះនួឹងមានួទសេនួួទឹករ�់�ូរសេចញពី�សេ�ះខ្លួួ�នួមក �ូចជ័ា
គមី�រ�ំន្ថែ�ងសេ��យ។

ខ្ញុំបានួជ័ួបមនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួ ពេនួៅកា�ង់ពុ័នួធកិចាខែ�លនួិយាយ�ា �ំណៈពុវរប�់ស្រពុះ 
�ូមជ័ួយអំធិស្ទាា នួឱ្យយខ្ញុំ�ង់ �ូពេចាះពុូរប�់ខ្ញុំ មីង់រប�់ខ្ញុំ ពេ�ហវាយរប�់ខ្ញុំ ឬមិតរ
រប�់ខ្ញុំនួឹង់ចង់ចាំខ្ញុំ។ ពុួកពេគឺពេជ័ឿជ័ាក់យុាង់មុតមាំ�ា នួរណៈាមាា ក់ពេ�សង់ពេទីៀត
ស្រតូវខែត ជ័ួយ�ពេ�ង់ាាះពុួកពេគឺពុីវិបតរិរប�់ពុួកពេគឺ។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា ទីឹកខែ�ល
មានួជ័ើវិតនួឹង់ហូរពេចញពុីពេពាះ�ួ�នួមក។ ទីពេនួួពេនួះ មិនួខែមនួមកពុីស្រពុះ ឬស្របពេទី�
ពេ�សង់ពេទី។ វាមកពុី�ាង់កា�ង់អំាកមក។ ស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅកា�ង់អំាកគឺឺជ័ាពេ�ចករី�ង់ឹឹម 
ថ្ងៃនួ�ិរីលែ ទីាំង់អំ�់។ អំវីក៏ពេ�ាយខែ�ល�រល់ឱ្យយអំាកនួូវការពេគឺង់មិនួលក់ ចពេមួីយគឺឺ
�ថិតពេនួៅកា�ង់�ួ�នួអំាក។

ស្រតូវចាំ�ា ទីឹកពេទីៅ�ល់ទីីណៈា ជ័ើវិតក៏�ុ�ពេ�ីង់ពេនួៅទីីពេនួាះ។ �ូមបីខែតកខែនួួង់�ៃ�ត
បំ�ុតក៏មានួជ័ើវិតខែ�រ ពេពុលទីឹកហូរធួាក់ចុះមក។ ស្របខែហលជ័ាមានួតំបនួ់�ៃ�ត នួិង់
គី្នានួជ័ើវិតពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក បុុខែនួរថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ូមបពេញ្ញាញទីឹកថ្ងៃនួជ័ើវិត តាំមរយៈ 
ការស្របកា�រប�់អំាក។ ចពេមួីយគឺឺ�ថិតពេនួៅកា�ង់អំាក វាស្រគ្នានួ់ខែតរង់់ចាំការពេចញ�ាយ 
ពេទីៅកានួ់ស្រគឺប់វិ�័យថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់អំាក។ ស្ទាថ នួភាពុរប�់អំាកកំពុុង់�ួា�់បរ�រពេទីៅជ័ាលែ 
ពុីពេស្រពាះ�ំពេណៈាះស្រស្ទាយគឺឺពេចញពុីវិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ចពេមួីយទីាំង់អំ�់ខែ�លខ្ញុំស្រតូវការគឺឺពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតពេនួះ គឺឺពេនួៅកា�ង់�ួ�នួខ្ញុំ។ ខ្ញុំ
បង់ាាប់បញ្ញាា ឲ្យយ�ំពេណៈាះស្រស្ទាយ ពេ�ើមបីមករក អាជ័ើវកមីរប�់ខ្ញុំ អាពាហ៍ពុិពាហ៍
រប�់ខ្ញុំ �ុ�ភាពុរប�់ខ្ញុំ ការអំប់រ�រប�់ខ្ញុំ នួិង់អំវីៗទីាំង់អំ�់រប�់ខ្ញុំ ខែ�លទីាក់ទីង់ 
នួឹង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ អាខែមុនួ

កូលុុ� 1:27

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 8:24-11:9
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការល់ុបបំបាត់ប្របថ្ងៃពីណ�

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី10 ខែ�មីនួា

មូាកុ� 7:13 (ពីគប)
ក៏សេល់�កប្រពីះ បនួទ�ល់សេចាល់ សេ�ាយ សារ�ណីាប់ �ន ប់ ន្ថែ�ល់អំនករាល់់គ្នាន បានួ
បងហាត់បសេប្រងៀនួមក សេ��យក៏សេ�ី�រសេបៀប�ូងសេនួាះជ័ាសេប្រច�នួសេទៅសេទៀតន្ថែ�រ។

នួយិមនួយ័ស្របថ្ងៃពុណៈរីប�់ខ្ញុំ គឺឺការពេជ័ាគឺជ័័យខែ�លជ័ាបគ់្នាងំ់។ វធិសី្ទាស្រ�រខែ�លបានួ
ពេធវកីាលពុអីំតតីកាល អាចនឹួង់មនិួ�ំពេណៈរីការពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះពេទី។ ពេនួៅស្ទា�បឋម�កិា 
ពេយងី់ធួាបន់ួយិាយ�ា មយួ�កពីុរមនិួអាចពេធវបីានួពេទី។ បនួាាបម់ក អំាកឈានួ
�ល់កស្រមតិមួយ ខែ�លអំាក�ឹង់�ាចពេមីួយគឺឺ�កមួយ។ ចពេមីួយ�បំងូ់បានួ�ពំេណៈរីការ 
ពេនួៅកស្រមតិជ័ាក�់កម់យួ មនិួខែមនួពេនួៅកស្រមិត��់ីពេនួាះពេទី។ កំុ�ាកស់្រពុះកា�ង់ស្របអំប់
ពេ�ាយបង់ខសំ្រទីង់ ់ ឲ្យយពេធវកីារតាំមគឺនំួតិខែ�លអំាកបានួគិឺតទីកុជ័ាមនុួ។ ស្រទីង់ម់ានួ
�មតថភាពុពេធវពីេរឿង់�ីើខែ�លជ័ា ការអំស្ទាា រយខែបប�ីើ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវតិរប�់អំាក អំវមីយួខែ�ល
មនិួខែ�លបានួពេ�ីញ ពេនួៅកា�ង់ស្រគឺសួ្ទាររប�់អំាក។

ស្រពុះគឺមីីរបានួខែចង់�ា ពុួកពេគឺបានួពេធវីឱ្យយស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ គី្នានួឥទីធិពុលពេ�ាយ
ស្របថ្ងៃពុណៈីរប�់ពុួកពេគឺ ពេ�ាយការមិនួពេជ័ឿ រប�់ពុួកពេគឺ។ ពុួកពេគឺមិនួពេជ័ឿ�ា 
ពេកីង់ស្របុ�ខែ�លធួាប់ស្រតូវនួាង់មុារីបីមកពុីមុនួពេនួាះ ឥ��វពេនួះ អាចពេធវីការឫទីធិបារមី 
ទីី�មាា ល់ នួិង់ការអំស្ទាា រយបានួពេ�ីយ។ ពុួកពេគឺចង់់ឲ្យយស្រទីង់់បពេង់ើើតអំវីមួយកា�ង់ការ
ពេជ័ឿរប�់ពុួកពេគឺ បុុខែនួរស្រទីង់់បានួជ័ំទីា�់នួឹង់ពេរឿង់ទីាំង់ពេនួាះទីាំង់អំ�់។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ស្រពុះ
កំពុុង់ពេធវីពេរឿង់�ីើមួយ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក។ អំវីមួយខែ�លមិនួធួាប់មានួពុីមុនួមក 
គឺឺមករកអំាក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ ពេ�ាយស្រគ្នានួ់ខែតពេជ័ឿបុុពេណៈះ ាះ។

ខ្ញុំប�ិពេ�ធនួឹង់មិនួពេធវីឲ្យយស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះគី្នានួឥទីធិពុល ពេ�ាយពេស្រពាះការមិនួពេជ័ឿ
ពេ�ីយ។ ខ្ញុំពេជ័ឿ�ាភាំទីាំង់អំ�់ពេនួៅកា�ង់ ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំស្រតូវបានួពេធវីឱ្យយមានួលកខណៈៈ
ធមីតាំ។ ខ្ញុំនួឹង់ទីុកកិចាការអំវីខែ�លបុពុវបុរ�រប�់ខ្ញុំបានួបរាជ័័យ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ�៏មានួស្រគឺប់ស្រពុះពេចសី្ទា។ អាខែមុនួ

រូ�ម 15:4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 11:10-14:15
www.goodnewsdailydevotional.com
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ជ័ា�ល់ិត�ល់ថ្ងៃនួសេឈ�ឆ្កាើ ង

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី11 ខែ�មីនួា

2 កូរិនួ�ូ� 5:17 (ពីគប)
បានួជ័ាសេប�អំនកណាសេនួៅកន�ងប្រពីះ ប្រគ��ទ សេនួាះសេឈាេ ះ�ាបានួសេក�តជ័ា�េើសេ��យ អំ�់ទាងំ
សេ�ចកី�ចា�់បានួកនួួងបាត់សេទៅ សេម�ល់ ប្រគប់ទាងំអំ�់បានួប្រត�ប់ជ័ា�េើវិញ។

វាស្ទារ ប់ពេទីៅហាក់�ូចជ័ាមានួនួ័យឆ្នាំៃ យ ពេនួៅពេពុលខែ�លខ្ញុំស្របាប់មនួុ�សមួយចំនួួនួ�ា 
ពុួកពេគឺមិនួខែមនួជ័ាបុពុវពេហតុថ្ងៃនួការឆ្នាំើ ង់ រប�់ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ាពេនួាះពេទី។ អំាកគឺឺជ័ា
លទីធ�ល ខែ�លទីទីួល�លថ្ងៃនួការ�ុគឺតរប�់ស្រទីង់់។ អំាកមិនួបានួពេធវីឱ្យយ ស្រទីង់់�ុគឺត
ពេទី។ វាគឺឺជ័ាអំាកចា�់ពេហីយខែ�លបណៈរ ាលឱ្យយស្រទីង់់�ុគឺត។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា ពេបី
អំាកណៈាពេនួៅកា�ង់ស្រពុះស្រគឺី�ា អំាកពេនួាះជ័ាមនួុ�ស�ីើ។ ពាកយ «�ីើ» គឺឺជ័ាពាកយ ថ្ងៃ�
ណៈូ�/ kainos ពេនួៅកា�ង់ភាស្ទាស្រកិច មានួនួ័យ�ា អំវីមួយខែ�លមិនួធួាប់មានួពុីមុនួ 
មក។

អំាកគឺឺជ័ា ស្របពេភទីមនួុ�ស�ីើស្រ�ឡាំង់ ខែ�លមិនួធួាប់មានួពុីមុនួមក។ អំំពេពុីបាបនួិង់
កំហុ�ទីាំង់អំ�់ ស្រតូវបានួស្របស្រពុឹតរ ពេ�ាយ អំាកចា�់។ អំាកខែ�លពេចាទីស្របកានួ់អំាក
ពុីអំវីខែ�លអំាកបានួពេធវីកាលពុីមសិលមិញ គឺឺ�ូចជ័ាពេចារពេទីៅអា�យ�ាានួចា�់ រប�់ 
អំាកពេ�ើមបីបួនួ់អំាក។ អំាកមានួពេ�ចករី�ុចរិតរប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់អំាក។ អំវីៗទីាំង់អំ�់
កួាយជ័ា�ីើពេនួៅពេពុលអំាក យល់អំំពុីពេរឿង់ ពេនួះ។ គី្នានួពេ�ចកីីអាស្រកក់ ឬបណៈរ ាស្ទា
ណៈាមានួអំំណៈាចពេលីជ័ើវិតរប�់អំាកពេទី។ អំាកមានួជ័ើវិត�ីើពេនួៅកា�ង់ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ 
ចូរពេចញពេទីៅពេមីល�ិរីលែ�៏វិពេ��រប�់ស្រទីង់់បង់ាាញកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក។

ខ្ញុំជ័ាមនួុ�សខែ�លពេទីីបនួឹង់ពេកីត ។ ខ្ញុំមានួពេ�ចកីី�ុចរិតរប�់ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា
ពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា អំវីៗទីាំង់អំ�់ខែ�លទីាក់ទីង់នួឹង់ជ័ើវិត
រប�់ខ្ញុំ កំពុុង់កួាយជ័ា�ីើ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ។ អាខែមុនួ

កាឡាំទីី 2:20

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 15-17
www.goodnewsdailydevotional.com
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នួគរថ្ងៃនួសេ�ចកី�ប្រតូវការ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី12 ខែ�មីនួា

1 សំាយូន្ថែអំល់ 1:11 (ពីគប)
រួចនួាងបនួ់�ា ឱ្យប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ថ្ងៃនួពីួកពីល់ បរិវ៉ារសេអំ�យ សេប��ិនួជ័ាប្រទង់នួឹងប្រកសេ�ក
ប្រពីះ សេនួប្រតមកទតចំសេ�ះសេ�ចកី�ទុកខលំ់បាករប�់ខ្ញុំមូា�់ ជ័ាប្រ��បំសេរីប្រទង់ សេ��យនួឹក
ចាំមិនួ�ាច់ពី�ខ្ញុំមូា�់ សេ�ើមី�នួឹងសេប្របា�ប្របទានួឲ្យយខ្ញុំមូា�់ ជ័ាប្រ��បំសេរីប្រទង់ បានួកូនួ
ប្របុ�១ សេនួាះខ្ញុំមូា�់នួឹង�ីាយវ៉ា�ល់់ប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ប្រគប់១ជ័ើវិត សេ��យមិនួន្ថែ�ល់មានួ
កាំបិតសេការ�ក់វ៉ាសេ��យ។

មពេធាបាយង់ាយស្រ�ួលបំ�ុតពេ�ើមបីទីទីួលបានួ�ំពេណៈាះស្រស្ទាយរប�់ស្រពុះ គឺឺពេ�ាយការ
ពេ�ាះស្រស្ទាយតស្រមូវការរប�់ស្រទីង់់។ ពេយីង់ភាគឺពេស្រចីនួបានួខែឆ្លុះែតពេទីៅពេ�ាយស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ 
ជ័ាមួយនួឹង់ការទីូល�ូម យំខែស្រ�ក នួិង់ការតែ�ញខែតែរ ពេ�ាយមិនួ�ួរស្រពុះពុីអំវី ខែ�ល
ស្រទីង់់ចង់់បានួ។ ពេនួៅពេពុលអំាកពេទីៅរកពេ�ចករីស្រតូវការរប�់ស្រពុះ ស្រទីង់់នួឹង់ពេទីៅពេ�ចកីី
ស្រតូវការរប�់អំាកវិញ។ �ូចស្រពុះអំមាា �់ស្រទីង់់�ពុវស្រពុះហឫទី័យស្រគឺប់ខែបបយុាង់ មានួ
អំវីៗខែ�លស្រទីង់់ទីុក�ស្រមាប់រាស្រ�ីស្រទីង់់ស្រទីង់់ពេធវីពេនួៅពេលីខែ�នួ�ើពេនួះ។

គឺមីីរ 1 ស្ទាយំខូែអំល ស្របាបព់េយងី់�ា ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះគឺឺកស្រម មានួនួយ័�ាគី្នានួ
ពេហារា ឬ�ំពេ�ង់រប�់ស្រពុះខែ�លទីកុចិតរពេ�ីយ។ ហាណៈាបានួ�ងឹ់ពុពីេ�ចករសី្រតវូការ
រប�់ស្រពុះ ពេហយីបានួនិួយាយ�ា «ស្រប�និួពេបីស្រទីង់ល់បុបំបាតភ់ាពុរឹង់រ��រប�់ខ្ញុំមាា �់ 
ពេនួាះខ្ញុំមាា �់នួងឹ់ស្របគឺល់ពេហារាមាា ក�់ល់ស្រទីង់វ់ញិ»។ វាជ័ាស្របតបិតរកិារ�ទុីធស្ទាធ។ 
នួាង់បានួ�វាយ�ួ�នួពេ�ើមបបំីពេពុញតស្រមវូការរប�់ស្រពុះ ពេហយីស្រទីង់ប់ានួជ័បួនួាង់។ 
ថ្ងៃ�ៃពេនួះ �មូរកពេមីលកិចាការមយួខែ�លស្រតវូពេធវ�ីស្រមាបន់ួគឺរស្រពុះ—ពេ�ចកីី�បប�រ� 
ការ�ីល់ឲ្យយ ឬការបពេស្រមីកា�ង់�ណំៈាករ់ប�់ស្រពុះ។ ពេធវជី័ា�ពំេណៈាះស្រស្ទាយចពំេពាះស្រពុះ 
ពេហយីអំាកនឹួង់ទីទីលួបានួ �ពំេណៈាះស្រស្ទាយ�ាាល់�ួ�នួរប�់អំាក។

ខ្ញុំជ័ាស្រទីពុយ�មបតរ ិមនិួខែមនួជ័ាទីនួំួល��ុស្រតវូពេទី ពេនួៅកា�ង់�ណំៈាករ់ប�់ស្រពុះ។ អំវសី្រគឺប់ 
យុាង់អំពីំុខ្ញុំគឺឺមកពីុស្រពុះ ពេហយីកាតពុវកចិារប�់ស្រទីង់ ់ គឺឺជ័ាអាទីភិាពុរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំនួងឹ់
ពេឈាង់ចាបស់្រពុលងឹ់ ពេហយីបពេស្រមីកា�ង់�ណំៈាកថ់្ងៃនួស្រពុះរហតូ�ល់មានួការឆ្លុះកយ់កពេ�ងី់។ 
អាខែមុនួ

ភីលីពុ 4:19

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 18:1-21:12
www.goodnewsdailydevotional.com
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សេ�ើរសេទៅមុខ្លួសេទៅ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី13 ខែ�មីនួា

នួិកខមនួំ 14:15 (ពីគប)
រួចប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ប្រទង់មានួបនួទ�ល់នួឹងមូូសេ��ា ឯងអំំ�វ នួាវរកអំញសេ�ី�អំ� ចូរប្របាប់
�ល់់ពីួកកូនួសេ�អំុ�ប្រសាន្ថែអំល់�ា ឲ្យយសេ�ើរសេទៅមុខ្លួសេទៅ។

ពេពុលពុួកកូនួពេ�អំុីស្រស្ទា ខែអំល ពេ�ីញ�មុស្រទីស្រកហម ខែស្រ�កស្រគឺហឹមពេនួៅ�ាង់មុ� 
ពុួកពេគឺ ពេហីយពុួកស្ទា�នួ៍ពេអំ�ុីបពេនួៅពុីពេស្រកាយពេគឺ ពុួកពេគឺគឺិត�ាវាជ័ាទីីបញ្ញាប់រប�់
ពុួកពេគឺ។ ស្ទាថ នួភាពុរប�់ពុួកពេគឺពេមីលពេទីៅអំ�់�ង់ឹឹម នួិង់សួ្ទាប់។ ពេហារាមុូពេ�
បានួអំង់វរស្រពុះ បុុខែនួរស្រពុះមិនួបានួពេស្រតៀម�ួ�នួ�ស្រមាប់ស្ទារ ប់ការអំង់វររប�់ពេ�កពេទី 
ពេលីកខែលង់ខែតស្របាប់ពេ�កឲ្យយពុួកពេគឺពេ�ើរពេទីៅមុ�បុុពេណៈះ ាះ។ ពេតីពេយីង់អាចពេ�ើរពេទីៅមុ�
ពេ�ាយទីឹកមុ�ពេយីង់ បានួពេ�ាយរពេបៀបណៈា? ពេនួះគឺឺជ័ា�ំណៈួរ ខែ�លមនួុ�សជ័ា
ពេស្រចីនួស្របខែហលជ័ាបានួ�ួរ។ ពុួកពេគឺស្រគ្នានួ់ខែតស្រតូវការពេជ័ឿពេលីស្រពុះ ខែ�ល�រល់
ការខែណៈនួាំបុុពេណៈះ ាះ។

ឥ��វពេនួះ អំាកស្របខែហលជ័ាកំពុុង់ ស្របឈមមុ�នួឹង់ស្ទាថ នួភាពុ ខែ�លពេមីលពេទីៅមិនួអាច
ពេ�ាះស្រស្ទាយបានួ បុុខែនួរស្រពុះកំពុុង់មានួ បនួា�ល�ាស្រគ្នានួ់ខែតបនួរពេទីៅមុ�ពេទីៀតបុុពេណៈះ ាះ។ 
ចលនួាពេនួះគឺឺជ័ា�ញ្ញាា ថ្ងៃនួពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿ។ ចូរភាា ក់ពេ�ីង់ អំនួុវតរពេនួៅកខែនួួង់ ខែ�ល
ស្រតូវការ ពេធវីអាជ័ើវកមីតូចតាំច ឬអំវីទីាំង់អំ�់គឺឺពេ�ាយពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿ ពេនួាះអំាកនួឹង់
ពេ�ីញភាំរ�កិល។ គី្នានួអំវីអាចរារាំង់អំាកបានួពេ�ីយ កា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ។ ចូរ
បនួរ�ួា�់ទីីពេទីៅមុ�។

ខ្ញុំនួឹង់បនួរពេធវីចលនួាពេទីៅមុ�។ ស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំគឺឺជ័ាករី�ង់ឹឹមថ្ងៃនួ�ិរីលែ
ទីាំង់អំ�់។ ភាំនួីមួយៗពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ កំពុុង់កួាយជ័ាវាលទីនំួាប ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ពេចាទីិយក�ា 28:12

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 21:13-23:16
www.goodnewsdailydevotional.com
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ចូរសេ�ីាត

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី14 ខែ�មីនួា

មូា�ាយ 14:30 (ពីគប)
ន្ថែតកាល់គ្នាត់សេ��ញខ្លួយល់់បក់ជ័ាខ្លួួាងំ សេនួាះគ្នាត់មានួចិតីភី័យ សេ��យសេ�ាយ
សេប្រ�ះចាប់តាំំងល់ិចសេទៅ បានួជ័ាគ្នាត់ន្ថែប្រ�កសេ��ង�ា ប្រពីះ អំមូា�់សេអំ�យ �ូម
ជ័ួយ�សេន្រ្តីងាាះទូល់បងាំ�ង។

កមំួាង់ជ័ំរុញពេ�ើមបី�ពេស្រមចបានួអំវីមួយ ស្រតូវបានួ�ក់កំបាំង់ពេនួៅកា�ង់ការពេ�រាត
អារមីណ៍ៈ។ ពេនួៅពេពុលខែ�លចំណៈាប់អារមីណ៍ៈ រប�់អំាកគឺឺពេ�ីាតទីាំង់ស្រ�ុង់ពេទីៅពេលី
ពេគ្នាលពេ�ៅរប�់អំាក វាបង់ាាពុីការស្របស្រពុឹតរ ការពេស្រជ័ើ�ពេរី� នួិង់ចលនួារប�់អំាក។ 
មិនួ�ាកា�ង់កិចាបពេស្រមី�ាយ ឬអំវីពេ�សង់ពេទីៀត ការពេ�ីាតជ័ាការ�ំ�ានួ់។ ពេពុល
ស្រពុះពេយ�ូូវស្រតាំ�់ពេហៅពេពុស្រតុ�ពេចញពុីទីូក គឺមីីរបញ្ញាា ក់�ាពេ�កចាប់ពេ�ីើមពេ�ើរ
ពេលីទីឹក។ ខ្ញុំមិនួ�ឹង់�ាមានួអំវីពេកីតពេ�ីង់ ចំពេពាះ�ង់់�ុីពេតមុូពេលគឺុលថ្ងៃនួទីឹកពេទី បុុខែនួរ
ពេនួៅពេពុល ខែ�លពេ�ហវាយពេហៅអំាក ចាប់ទីាំង់អំ�់នួឹង់ស្រតូវកក។ ជ័ាអំកុ�ល 
ពេពុលពេពុស្រតុ�ពេមីលពេទីៅ�យល់ គ្នាត់ចាប់ពេ�ីើមលិច។ ពេពុលគ្នាត់ពេ�ីាតពេទីៅពេលី
ស្រពុះពេយ�ូូវ គ្នាត់ពេនួៅខែតអំខែណៈរ តទីឹក បុុខែនួរពេពុលគ្នាត់ខែបរពេចញពេទីៅពេមីល�យល់ គ្នាត់
ចាប់ពេ�ីើមលិច។

កុំពេមីល�យល់ ពេ�រាតពេលីពេគ្នាលពេ�ៅរប�់អំាក។ កុំបារមភអំំពុីអំវីខែ�លស្របពុ័នួធ�សពុវ�ាយ 
ឬមិតររប�់អំាកនួិយាយ។ វាជ័ា�យល់ ទីាំង់អំ�់។ កុំអំនួុញ្ញាា តឱ្យយអំវិជ័ាមានួពេ�ើមបី
លួចការពេ�រាតអារមីណ៍ៈរប�់អំាក ស្ទាា ក់ពេនួៅពេលីការរត់ស្របណៈាំង់។ ភាពុ�ែប់ពេ�ីីម 
នួិង់ការរ��ានួគឺឺពេនួៅទីីពេនួាះ បុុខែនួរកុំឱ្យយពុួកពេគឺ�ួា�់បី�រអំាកពុីការពេ�រាតអារមីណ៍ៈរប�់
អំាក។ ចូរពេទីៅ�ស្រមាប់ការស្រតាំ�់ពេហៅ នួិង់ការចាត់តាំំង់រប�់អំាក ពេនួាះអំាកនួឹង់
ពេ�ីញស្រពុះហ�រ�៏�ួាំង់កួារប�់ស្រពុះ ខែ�លចាប់ពេ�រើមពេនួៅពេពុលពេនួះ ពេនួៅកា�ង់ ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ។

គឺំនួិតរប�់ខ្ញុំចា�់��់ ពេហីយការយល់ពេ�ីញរប�់ខ្ញុំចា�់��់។ ខ្ញុំនួឹង់មិនួ
វពេង់វង់ពេចញពុីស្រពុះហឫទី័យ នួិង់បំណៈង់ស្រពុះហឫទី័យរប�់ស្រពុះ�ស្រមាប់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ
ពេទី។ អាខែមុនួ

�ុភា�ិត 4:25

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ យុូពេ�វ 24; ពេ�ហវាយ 1-2
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ការសេល់ប�នា�ំ៏ងាយប្រ�ួល់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី15 ខែ�មីនួា

�ភុា�តិ 17:22 (ពីគប)
ចតិនី្ថែ�ល់�បាយជ័ា�នា�ូំងវសិេ�� ន្ថែតវញិ្ជាា ណបាកន់្ថែបករន្ថែមងឲ្យយ�អងឹរងី�ៃ�តសេទៅ។

មនួុ�សរាប់�នួនួាក់ បានួសួ្ទាប់ជ័ាពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ពេ�ាយស្ទារជ័ំង់ឺពេ�សង់ៗ។ 
ពេ�ាយស្ទារអំង់ាការពេ�សង់ៗកំពុុង់�ាក់ធនួធានួ ពេទីៅកា�ង់ការស្រស្ទាវស្រជ័ាវខែ�ាកពេវជ័ាស្ទាស្រ�រ 
ពេនួាះមិនួមានួការពុាបាលរាង់កាយ �ស្រមាប់ជ័ំង់ឺមួយចំនួួនួពេនួាះពេទី។ ពេតីអំាក�ឹង់ 
ពេទី�ា រាល់ពេពុលខែ�លអំាកញញឹម នួិង់រីករាយ ពេតីអំាកនួឹង់រត់ពេចញពុីមនួាីរពេពុទីយឬ? 
ជ័ំង់ឺភាគឺពេស្រចីនួបណៈរ ាលមកពុី ភាពុតាំនួតឹង់ នួិង់អំតុលយភាពុ�ួ�វចិតរ។

គឺមីីរ�ុភា�ិតនួិយាយ�ា ភាពុរីករាយ ភាពុ�បាយ ពេហីយអំាកបពេង់ើើត�ាាំពុាបាល
ពេ�ាយ�ួ�នួឯង់។ រាង់កាយរប�់អំាកអាចជ័ា�ះពេ�បីយបានួយុាង់ង់ាយ ពេ�ាយភាពុ
រីករាយជ័ាជ័ាង់ការពេលប�ាាំរាប់�ិបស្រគ្នាប់ជ័ាពេរៀង់រាល់ថ្ងៃ�ៃ។ អំាកស្របខែហលជ័ាស្រតូវ
បានួនួរណៈាមាា ក់ពេធវីឲ្យយអំាកឈឺចាប់ បុុខែនួរស្រតូវពេស្រជ័ើ�ពេរី�ភាពុរីករាយ។ មនួុ�ស
ខែ�លពេធវីបាបអំាកគឺឺរ�់ពេនួៅពេ�ាយគី្នានួការជ័ួលកា�ង់ចិតររប�់អំាក ពេហីយ�ប់�ពេង់ាើម
ពេ�ាយកំហឹង់។ ចូរអំត់ពេទីា�ឱ្យយពុួកពេគឺពេហីយពេស្រជ័ើ�ពេរី�ភាពុរីករាយ។ ចូរញញឹម
ពេនួៅកណៈរ ាលពេស្រគ្នាះមហនួររាយ ពេហីយ�ុ�ភាពុអំាកនួឹង់បានួស្របពេ�ីរពេ�ីង់វិញ។ អំាក
នួឹង់បនួរពេនួៅកា�ង់�ុ�ភាពុខែ�លមកពុីស្រពុះ។

ពេ�ចករីស្រ�ឡាំញ់ ពេ�ចកីី�ុ�ស្ទានួរ នួិង់ពេ�ចកីីចពេស្រមីនួជ័ារប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំពេស្រជ័ើ�ពេរី�
យកភាពុរីករាយ។ ពេ�ចករីអំំណៈរ រប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាអាទីិភាពុរប�់ខ្ញុំ ពេហីយគី្នានួអំវីនួឹង់
យកវាពុីខ្ញុំបានួពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ភីលីពុ 4:4

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 3-5
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ជ័ាចមាំង�ូងល់អ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី16 ខែ�មីនួា

1��មូូសេ� 1:18 (ពីគប)
ឱ្យ��មូូសេ� ជ័ាកូនួសេអំ�យ ខ្ញុំប្របគល់់�កយបណីាសំេនួះទុកនួឹងអំនក តាំមសេ�ចកី�ទនំួាយ
ន្ថែ�ល់បានួទាយពី�អំនកជ័ាមុនួ សេ�ើមី�ឲ្យយអំនកបានួចាំងជ័ាចំបាងំ�ូងល់អ សេ�ាយ សារ
សេ�ចកី�ទាងំសេនួាះ។

ពេពុលខែ�លអំាកឮ «ចំបាំង់យុាង់លែ» វាមានួនួ័យ�ា ��ង់ាាមអាស្រកក់ក៏មានួខែ�រ។ 
បុុលបានួពេលីកទីឹកចិតរឲ្យយធីមុូពេ� ចាំង់ជ័ាចំបាំង់យុាង់លែ ពេ�ាយពេស្របីពាកយទីនំួាយ
ទីាំង់អំ�់ខែ�លបានួ�ីល់ឲ្យយគ្នាត់។ ទីនំួាយជ័ាអាវុធ ជ័ាកាំពេភួីង់ធំ�ស្រមាប់ស្របយុទីធ
ជ័ាមួយ។ ពេពុលខែ�លអំាកទីទីួលបានួពាកយទីនំួាយ ពេនួាះអំាកពេស្រតៀម�ួ�នួពេ�ើមបី
ស្របយុទីធ។ គី្នានួអារកស ឬអំវីអាចរារាំង់អំាកបានួពេ�ីយ ពុីពេស្រពាះអំាកមានួពេ�ចកីីជ័ំពេនួឿ
ពេលីអំវីខែ�លអំាកកំពុុង់ត�ូូពេ�ើមបីវា។

ស្រពុះគឺមីីរគឺឺជ័ា ពាកយទីនំួាយ ខែ�លស្របាក�ជ័ាង់ �ូពេចាះគី្នានួអំាកពេជ័ឿស្រពុះគឺមីីរណៈា
អាចនួិយាយបានួ�ា ពុួកពេគឺមិនួខែ�ល បានួទីទីួលពាកយទីនំួាយពេនួាះពេទី។ ចូរ
ពេស្របីស្របា�់រាល់ការ�នួារប�់ស្រពុះពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺមីីរបរិ�ុទីធ ឬពាកយវិជ័ាមានួណៈាមួយ 
ខែ�លបានួនួិយាយមកពេលីអំាក ពេ�ើមបីស្របយុទីធ។ ចូរស្របាប់បរិយាកា�រប�់អំាក នួិង់
អំវីៗស្រគឺប់យុាង់ខែ�លទីាក់ទីង់ នួឹង់ជ័ើវិតរប�់អំាក�ា អំាកមិនួអាចបញ្ញឈប់បានួពេទី 
ពេ�ាយស្ទារខែតពាកយទីនំួាយរប�់អំាក។ អំាកមិនួសួ្ទាប់ពេទី លុះស្រតាំខែតអំាកពេ�ីញវា
បង់ាាញពេ�ីង់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ខ្ញុំអំនួុវតរពាកយទីនំួាយ�ស្រមាប់ កិចាបពេស្រមី�ាយរប�់ខ្ញុំ ស្រគឺួស្ទាររប�់ខ្ញុំ អាជ័ើវកមី
រប�់ខ្ញុំ នួិង់អំវីៗទីាំង់អំ�់រប�់ខ្ញុំ។ ការសួ្ទាប់មិនួខែមនួជ័ាចំខែណៈករប�់ខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំ
នួឹង់រ�់ពេនួៅពេ�ើមបីពេ�ីញពាកយទីនំួាយរប�់ខ្ញុំពេកីតពេ�ីង់។ ហាពេលលូយុា។

ពេយពេរមា 1:12

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 6-7
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អំំណាចថ្ងៃនួកន�ងប្រពីះបនួទ�ល់រប�់ប្រទង់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី17 ខែ�មីនួា

ទនំួុកតសេមើ�ង 138:2 (ពីគប)
ទូល់បងាំនួឹងប្រកាប�ីាយ បងាំ �ំរង់សេទៅឯប្រពីះ វិ�ារបរិ�ុទធថ្ងៃនួប្រទង់ ប្រពីមទាងំអំរ
ប្រពីះ គុណ�ល់់ប្រពីះ នួាមប្រទង់�ង សេ�ាយសេប្រ�ះសេ�ចកី��បី�រ� នួឹងសេ�ចកី�ពីិតរប�់
ប្រទង់ �ី�តប្រទង់បានួ�ំសេក�ងប្រពីះ បនួទ�ល់ប្រទង់ ឲ្យយ�ំសេល់�ប្រពីះ នួាមប្រទង់សេទៅសេទៀត។

ពេនួៅពេពុលខ្ញុំនួិយាយអំំពុីអំំណៈាច អំាកស្របខែហលជ័ាគឺិតអំំពុីពេទីវតាំ នួិង់កមំួាង់អំរ�បី 
ពេលី�ពុីពុិភពុវិញ្ញាា ណៈ�ាង់រ�បវនួរ។ បុុខែនួរមានួអំវីមួយខែ�លមានួឥទីធិពុល�ួាំង់ជ័ាង់
ស្រពុះនួាមរប�់ស្រពុះអំង់ា�ាាល់ ពេពាលគឺឺស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់់។ វា�ូចជ័ាស្ទាមញ្ញា
ណៈា�់ ស្រពុះស្រទីង់់ស្របតិបតរិតាំម�រង់់�ារថ្ងៃនួស្រពុះបនួា�លស្រទីង់់�ាាល់។ ស្រទីង់់មិនួពេធវីអំវី
ពេស្រ�ពុីស្រពុះបនួា�លស្រទីង់់ពេទី។ ស្រពុះបនួា�លស្រទីង់់ ស្រតូវបានួពេលីកតពេមើីង់ពេលី�ស្រពុះនួាម
រប�់ស្រទីង់់ ខែ�លជ័ាមូលពេហតុពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកពេទីៅរកស្រពុះបនួា�ល អំាកនួឹង់ ស្រតលប់
មកវិញជ័ានួិចាជ័ាមួយនួឹង់ទីីបនួាាល់។

ពេនួៅពេពុលអំាកអានួស្ទារថ្ងៃនួបទីទីនំួាយពេនួះ អំាកកំពុុង់ស្រតវូបានួបញ្ញា�លពេ�ាយអំំណៈាច
ថ្ងៃនួស្រពុះ។ ចរូពេស្រជ័ើ�ពេរ�ីអានួស្រពុះបនួា�ល ពេហយីយល់ពុសី្រពុះបនួា�ល។ រកីលូត��់
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះគឺណុៈ តាំមរយៈស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រទីង់។់ វាជ័ាពាកយថ្ងៃនួបទីទីនំួាយ ខែ�ល
ស្របាក�ជ័ាង់ ។ ខ្ញុំបង់ាាបប់ញ្ញាា  នួងិ់ស្របកា��ា ពេនួៅពេពុលអំាកអានួពាកយទីនំួាយពេនួះ 
មានួការ�ួា�់ខែស្រប នួងិ់ការ�ួា�់បរ�រកា�ង់ជ័ើវតិរប�់អំាក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូវូ ។

ខ្ញុំពេទីៅរកស្រពុះបនួា�ល ពេហីយទីីបនួាាល់រប�់ខ្ញុំគឺឺស្របាក�។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ ពេហីយ
ស្របកា��ា ខ្ញុំស្រតូវពេ�ើរតាំមស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ។ អាខែមុនួ

2 ធីមុូពេ� 3:16-17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 8-9
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ចប្រមូតរួចរាល់់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី18 ខែ�មីនួា

មូា�ាយ 9:37 (ពីគប)
បានួជ័ាប្រទង់មានួបនួទ�ល់សេទៅពីួក�ិ�ស�ា ចំរ�ត�ំណា�់ ន្ថែតមានួអំនកប្រចូតតិចសេទ។

កា�ង់ភាពុជ័ាស្រគឺីស្ទាា នួ ពេ�ាយមិនួបានួពេឈាង់ចាប់ស្រពុលឹង់គឺឺជ័ាការពេ�ើរ�ាង់
ស្ទាច់ឈាម។ កាតពុវកិចាពេ�ើមបីពេឈាង់ចាប់ស្រពុលឹង់ មិនួខែមនួ�ស្រមាប់ខែតស្រគឺូគឺង់វាល
បុុពេណៈះ ាះពេទី បុុខែនួរ�ស្រមាប់ស្រគឺីស្ទាា នួស្រគឺប់រ�ប�ង់ខែ�រ។ ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវស្រគឺី�ាមានួ
បនួា�ល�ា៖ «ចូរពេង់ើបពេ�ីង់ពេមីលពេទីៅខែស្រ�ពេមីល �បិតបានួស្រកហមលីមស្រចូតពេហីយ
យ»។ (យុូហានួ 4:35)។ បុុខែនួរមនួុ�ស ជ័ាពេស្រចីនួបានួយកពេល��ា�ើរប�់
ពុួកពេគឺពុិបាក �ូមបីខែតស្រគឺូគឺង់វាលក៏ពេ�ាយ។ ចូរកត់�មាា ល់ ពុីស្រពុះពេយ�ូូវមិនួខែ�ល 
បង់ាាប់ពេយីង់ឱ្យយពេមីល�ើពេទី បុុខែនួរ «ពេង់ើបពេ�ីង់» ស្រទីង់់មានួបនួា�ល�ា ការស្រចូតកាត់
រួចរាល់ពេហីយ កាតពុវកិចារប�់អំាក គឺឺស្រតូវ ខែចកចាយស្ទារពេ�ាយពាកយ�មីី ឬ
�ូមបីខែតពេ�ាយការ�សពុវ�ាយពុី�ំណៈឹង់លែស្របចាំថ្ងៃ�ៃពេនួះ។

កុំ�ាះ�ាាយស្ទារ។ ចាប់ពុីពេមុាង់ពេនួះតពេទីៅ �ូមខែចករ�ខែលកស្ទារពេនួះជ័ាមួយនួរណៈា
មាា ក់។ ជ័ួយបង់បែ�នួស្របុ�ស្រ�ីឱ្យយ ទីទីួលស្រពុះស្រគឺី�ា។ ពេធវីជ័ាឧបករណ៍ៈថ្ងៃនួការពេឈាង់
ចាប់ស្រពុលឹង់។ យកស្ទារពេពុីភណៈឌ ថ្ងៃនួចំនួួនួ�ស្រមាប់ពេឈាង់ចាប់ស្រពុលឹង់ ខែ�លអំាក
បានួនួាំមកនួគឺរស្រពុះ។ �ូមជ័ួយខែចករ�ខែលកគ្នាា ឲ្យយ�ឹង់�ង់ កុំឲ្យយ�ាតពេពុលពេវ�!

ខ្ញុំជ័ាអំាកបពេស្រមី�ាង់ការ�សះ�ា ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំគឺឺពេធវីឲ្យយមានួមនួុ�សរ�់ពេនួៅកានួ់ខែតពេស្រចីនួ
ពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌ នួិង់ ពេធវីឲ្យយ�យចុះចំនួួនួមនួុ�សពេនួៅស្ទាថ នួនួរក។ ខ្ញុំតាំំង់ចិតរ�ួ�នួឯង់
ពេ�ើមបីបពេស្រមី�ំណៈឹង់លែថ្ងៃនួស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូូវស្រគីឺ�ារប�់ពេយីង់រហូត�ល់មានួការឆ្លុះក់
យកពេលីកពេ�ីង់។ �ូម�វាយ�ិរីលែ�ល់ស្រពុះ។

�ុភា�ិត 11:30

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 10-13
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ប្របយុទធ�ប្រមាប់ប្រពីះប្រគ��ទ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី19 ខែ�មីនួា

កិចូការ 15:26 (ពីគប)
ន្ថែ�ល់បានួប្រប�ុយជ័ើវិត សេ�ាយយល់់�ល់់ប្រពីះ នួាមថ្ងៃនួប្រពីះ អំមូា�់សេយ�ូូវ ប្រគ��ទថ្ងៃនួ
សេយ�ងរាល់់គ្នាន

ខ្ញុំបានួឮមនុួ�សជ័ាពេស្រចីនួអំះអាង់�ា ពុកួពេគឺលះបង់ព់េស្រចីនួ�ស្រមាបស់្រពុះ ពេ�ាយស្ទារអំវខីែ�ល
ពុកួពេគឺពេធវពីេនួៅកា�ង់�ណំៈាករ់ប�់ស្រពុះអំមាា �់។ ចរូយល់�ងឹ់�ាជ័ើវតិរប�់អំាក មនិួខែមនួជ័ារប�់
អំាកពេទី។ វាជ័ាកមី�ិទីធរិប�់អំាកបពេង់ើើតរប�់អំាក ពេហតពុេនួះពេហយីបានួជ័ាតស្រមវូការពេ�ើមបី
ពេបរជ័ាាចតិរ ចពំេពាះស្រទីង់យុ់ាង់ពេពុញពេលញ។ ស្រពុះគឺមីរីរប�់ពេយងី់និួយាយអំពីំុមនុួ�សខែ�លបានួ 
ស្រប�យុជ័ើវតិរប�់ពុកួពេគឺ�ស្រមាប ់ ស្រពុះនួាមថ្ងៃនួស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូស្រគីឺ�ារប�់ពេយងី់។ ពុកួពេគឺ
បានួពេស្រតៀម�ួ�នួជ័ាពេស្រ�ចកា�ង់ការបាតប់ង់អ់ំវីៗ ស្រគឺប់យុាង់ពេ�ើមបជី័ាស្របពេយាជ័ន៍ួ�ល់�ណំៈងឹ់លែ។

ពេតីអំាកបានួស្រប�ុយអំវ�ីស្រមាប�់ណំៈងឹ់លែពេទី? ចរូពេស្រជ័ើ�ពេរ�ី�ួ�វរប�់ស្រពុះស្រគឺ�ីា ពេហយី
�សពុវ�ាយស្ទាររប�់ស្រទីង់ ់ យុាង់�ាំួង់កួា។ វាអាចនួាំមកនូួវការពេបៀតពេបៀនួ ការពុាបាទី 
នួងិ់ការតិះពេ�ៀល បុខុែនួរពេនួៅទីបីញ្ញាប់ រង់វាន់ួគឺឺធំជ័ាង់។ អំាកមានួការស្រតាំ�់ពេហៅ��់ីជ័ាង់ 
ពេ�ើមប�ីសពុវ�ាយស្ទារល�ិតិរប�់ស្រពុះអំមាា �់ពេយ�ូវូស្រគីឺ�ារប�់ពេយងី់។ អំាកស្របខែហលជ័ា 
បានួទីទីលួស្រពុះពេយ�ូវូពេនួៅពេពុលខែ�លអំាកអានួស្ទារពេនួះ ជ័ហំានួបនួាាបគឺ់ឺស្រតវូខែចករ�ខែលកវា
ជ័ាមយួនួរណៈាមាា ក។់ ចរូពេទីៅពេធវជី័នួំួញពេនួៅកា�ង់នួគឺរស្រពុះ ពេឈាង់ចាប់ស្រពុលងឹ់រហតូ�ល់ការ
ឆ្លុះកយ់កពេលកីពេ�ីង់។

ស្រពុះគឺុណៈរប�់ស្រពុះអំមាា �់មានួ�ស្រមាប់ខ្ញុំ ពេ�ើមបីពេចញពេទីៅនួាំស្រពុលឹង់ជ័ាពេស្រចីនួចូល
ពេទីៅកា�ង់នួស្រគឺស្រពុះ។ បង់បែ�នួស្របុ�ស្រ�ីរប�់ខ្ញុំខែ�លមិនួទីានួ់បានួ�ពេ�ង់ាាះ នួឹង់បានួ
�ពេ�ង់ាាះពេ�ាយស្ទារខ្ញុំ។ �ូមអំរស្រពុះគឺុណៈ ស្រពុះពេយ�ូូវ �ស្រមាប់ស្រពុះគឺុណៈខែ�លបានួ
ទីទីួលពេឈាង់ចាប់ស្រពុលឹង់ជ័ាពេស្រចីនួចូលកា�ង់នួគឺរស្រពុះ។ អាខែមុនួ

កិចាការ 17:6

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 14-16
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ន្ថែកវពីប្រងើក

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី20 ខែ�មីនួា

ទនំួុកតសេមើ�ង 69:30 (ពីគប)
ទូល់បងាំនួឹងសេប្រចៀងទនំួុក�រសេ��រ �ល់់ប្រពីះ នួាមរប�់ប្រពីះ សេ��យនួឹងសេល់�ក�ំសេក�ង
ប្រទង់សេ�ាយអំរប្រពីះ គុណ។

ខែវានួតាំខែកវពុស្រង់ើកស្រតូវបានួពេស្របី ពេ�ើមបីទីទីួលបានួទីិ�ាភាពុ កានួ់ខែតស្របពេ�ីរពេ�ីង់ថ្ងៃនួ
រប�់អំវីមួយ។ ស្រប�ិនួពេបីអំាក�ាក់ ខែកវពុស្រង់ើកពេលីស្រ�ពេមាច អំាកនួឹង់ពេ�ីញពុ័ត៌មានួ
លមែិត ខែ�លអំាកមិនួធួាប់ចាប់អារមីណ៍ៈពុីមុនួមក។ ពេនួៅពេពុលខែ�ល ស្រពុះគឺមីីរ
ខែចង់�ា ពេ�ើមបីពេលីកតពេមើីង់ស្រពុះអំមាា �់ ពេនួាះមានួនួ័យ�ា ពេ�ីញទីិ�ាភាពុ�៏ស្របពេ�ីរ
អំំពុីស្រទីង់់។ ពេនួៅពេពុលខែ�ល បញ្ញាា រប�់អំាកហាក់បី�ូចជ័ាធំ ចូរស្របាប់បញ្ញាា រប�់
អំាកអំំពុីស្រពុះ ខែ�លធំជ័ាង់ខែ�លបានួបពេង់ើើតខែ�នួ�ើពេ�ាយគី្នានួអំវីពេស្ទាះ ពេពាលស្រទីង់់
គឺឺជ័ា អំាកបពេង់ើើតមិនួបានួបពេង់ើើត ជ័ាអំាកបពេង់ើើត ពុិភពុពេ�កពេនួះ។

អំាកបានួស្របាប់ស្រពុះអំំពុីបញ្ញាា រប�់អំាក បុុខែនួរថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ូមពេស្រជ័ើ�ពេរី�ស្របាប់បញ្ញាា
រប�់អំាក អំំពុីស្រពុះ�៏ធំរប�់អំាក។ ចូរពេលីក តពេមើីង់ស្រទីង់់ពេពុលស្របឈមមុ�នួឹង់ទីុកខ
លំបាក។ ចូរអំធិបាយ�ល់ជ័ំង់ឺពេនួាះ អំំពុីស្រពុះខែ�លពេស្របា�ជ័ំង់ឺស្រគឺប់ស្របពេភទី។ 
ភាពុស្រកីស្រកមិនួខែមនួជ័ាចំខែណៈករប�់អំាកពេទី។ អំាករាល់គ្នាា ពេគ្នារពុស្របណៈិប័តនួ៍
ស្រពុះអំមាា �់ ខែ�លមានួពេគ្នាស្រកបីពេនួៅពេលីភាំមួយពានួ់។ អំធិបាយអំំពុីស្ទាថ នួភាពុពេនួាះ 
ខែ�ល�រល់ឱ្យយអំាកនួូវយប់ខែ�លពេគឺង់មិនួលក់ ពេហីយពេ�ីញវាបានួស្រកាបចុះពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

គី្នានួភាំណៈាធំជ័ាង់ស្រពុះរប�់ខ្ញុំពេទី។ អំវីៗទីាំង់អំ�់ខែ�លទីាក់ទីង់នួឹង់ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ ស្រតូវ
បានួ�រល់ជ័ូនួ នួិង់ស្រគឺប់ស្រគ្នានួ់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ទីនំួុកតពេមើីង់ 34:1

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 17:1-20:11
www.goodnewsdailydevotional.com
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ជ័ាអាល់់�ីា នួិងអំូសេម�ាា

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី21 ខែ�មីនួា

វវិរណ� 22:13 (ពីគប)
អំញជ័ាអាល់�ា នួងឹអំសូេមកា គជឺ័ាមនុួសេគ សេ��យសេប្រកាយសេគ ជ័ាសេ�ើម សេ��យជ័ាចងុ។

ការយល់�ឹង់ជ័ាមូល�ាានួថ្ងៃនួស្រទីឹ�ីី នួឹង់ពេធវីឱ្យយអំាកយល់�ាភាស្ទាពេ�ើមថ្ងៃនួស្រពុះគឺមីីរ អានួ
ពុីស្ទារ ំពេទីៅពេឆ្លុះវង់ មិនួខែមនួពុីពេឆ្លុះវង់ ពេទីៅស្ទារ ំពេទី។ ពេនួះបញ្ញាា ក់�ាឃួ្លា «អាល់ហវា នួិង់
អំូពេមហាា» គឺឺតាំមពុិតជ័ា «អំូពេមហាា នួិង់ អាល់ហវា»។ ស្រពុះគឺមីីរ ពុិតជ័ានួិយាយ
�ា ស្រពុះស្រគឺី�ាស្រតូវបានួឆ្នាំើ ង់មុនួពេពុលស្រគឺឹះថ្ងៃនួខែ�នួ�ើ ខែ�លមានួនួ័យ�ាចុង់បញ្ញាប់
ស្រតូវបានួបញ្ញាប់ មុនួពេពុល ខែ�លស្រទីង់់បានួពេកីតពុីមុារា។ ស្រពុះបានួបំពេពុញអំវីៗ
ស្រគឺប់យុាង់អំំពុីអំាក ពេហីយអំាកស្រតូវបានួស្របទីានួពុរ ពេ�ាយស្រពុះពុរទីាំង់�ាង់រ�បកាយ 
នួិង់�ាង់វិញ្ញាា ណៈ មុនួពេពុលអំាកបង់ាាញ�ួ�នួ។

ពេនួៅកា�ង់ស្រកខែ�ខែភាករប�់ស្រពុះ មនួុ�សរាប់�នួនួាក់ខែ�លអំាកកំពុុង់ខែ�វង់រកស្រតូវបានួ
រ�ពេ�ាះរួចពេហីយ ក៏�ូចជ័ា�ុ�ភាពុ�៏លែឥតពេ�ាាះរប�់អំាក។ ចូរទីាមទីារស្រពុះពុររប�់
អំាកពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេនួៅពេពុលអំាកពេធវីការបង់ាាប់បញ្ញាា   នួិង់ស្របកា� �ាង់វិញ្ញាា ណៈ។ 
ស្រពុះបានួ�រល់ឱ្យយអំាកនួូវកញ្ញាប់ពេពុញពេលញមួយ ពេហីយគី្នានួអំវីខែ�លបាត់បង់់ ឬ
�វះ�ាតពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

លុយរប�់ខ្ញុំ ការពុាបាលរប�់ខ្ញុំ ការជ័ំរុញ�សពុវ�ាយរប�់ខ្ញុំ នួិង់អំវីៗទីាំង់អំ�់
ស្រតូវបានួ�រល់មក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម ស្រពុះពេយ�ូូវ។ ខ្ញុំស្របមូលការស្របមូលរប�់ខ្ញុំ។ 
ខ្ញុំនួឹង់មិនួ�វះអំវីពេស្ទាះពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

2 ពេពុស្រតុ� 1:3

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាបថ់្ងៃ�ៃពេនួះ៖ ពេ�ហវាយ 20:12-21:25; នួាង់រ�់ 1:1-2:13
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ភាពីល់ី�ល់ាញខ្លួាងវិញ្ជាា ណ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី22 ខែ�មីនួា

កិចូការ 19:15 (ពីគប)
ន្ថែតអារកស អំសេសាច៍សេ�ួ�យសេទៅសេគ�ា សេយ�ងសាា ល់់ប្រពីះ សេយ�ូូវសេ��យ ក៏សាា ល់់បូុល់
បនួីិច បនួី�ចន្ថែ�រ ន្ថែតឯឯងរាល់់គ្នាន  សេត�ជ័ាអំនកណាវិញ?

ពុិភពុ�ាង់រ�បវនួរពេនួះ គឺឺពេពារពេពុញពេទីៅពេ�ាយអំវីៗខែ�លពេគឺពេហៅ�ា «ជ័នួលបីលាញ» 
អំាកខែ�លមានួស្របជ័ាស្របិយភាពុ ពេ�ាយស្ទារពេហតុ�លពេ�សង់ៗគ្នាា ។ មានួតាំរាលបី
ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុ�ាង់រ�បវនួរពេនួះ បុុខែនួរវាអាចកួាយជ័ាតាំរាលបីពេនួៅពេលីខែ�នួ�ើ នួិង់មិនួស្រតូវ
បានួពេគឺស្ទាា ល់ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុ�ាង់វិញ្ញាា ណៈ។ �ូមស្រកពេ�កពេមីលបទីគឺមីីររប�់ពេយីង់
�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ—កូនួស្របុ� រប�់ពេ�ើវាា  ស្របខែហលជ័ាមានួស្របជ័ាស្របិយភាពុ ពេនួៅកា�ង់
ពុួកជ័ំនួុំរប�់ពុួកពេគឺ ចាប់តាំំង់ពុីឪពុុករប�់ពុួកពេគឺជ័ាស្រគឺូគឺង់វាល បុុខែនួរពេនួៅកា�ង់ពុិភពុ
�ាង់វិញ្ញាា ណៈ ពុួកពេគឺក៏មិនួស្រតូវបានួពេគឺ�ឹង់ពេទី។

ពេនួៅពេពុលខែ�លអារកសនួិយាយ�ា «បុុលខ្ញុំស្ទាា ល់» ពាកយ «ស្ទាា ល់» មានួនួ័យ�ា
ស្ទាា ល់ពេហីយមានួបទីពុិពេស្ទាធនួ៍ ជ័ាមួយ នួរណៈាមាា ក់។ បុុលមានួស្របជ័ាស្របិយភាពុ
�ួាំង់�ាង់ពុិភពុវិញ្ញាា ណៈ ខែ�ល�ូមបីខែតអារកសក៏ស្ទាា ល់គ្នាត់ខែ�រ ពេហីយពុួកពេគឺមិនួអាច
ស្របខែកកជ័ាមួយគ្នាត់បានួ �ូមបីខែតកា�ង់ពុិភពុ�ាង់រ�បវនួរក៏ពេ�ាយ។ ចូរបំពេពុញពេ�ាយ
ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ ពេហីយ អំធិស្ទាា នួរហូត�ល់អំាកទីទីួលបានួ ការទីទីួលស្ទាា ល់ពេនួៅ
កា�ង់ពុិពុភ�ាង់វិញ្ញាា ណៈ។ ពេធវីជ័ាអំាកលបីលាញ�ាង់វិញ្ញាា ណៈ ពេហីយស្រប�ិនួពេបីអំាក
ស្ទាា ល់�ាង់វិញ្ញាា ណៈ ពេនួាះគី្នានួកមំួាង់�ាង់រ�បវនួរណៈាអាចឈរពេនួៅមុ�អំាកបានួពេទី។ 
អំាកកួាយជ័ា អំាកឆ្លុះួង់កាត់បនួាាត់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះអំមាា �់គឺឺជ័ា�រង់់�ាររប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំរីកចពេស្រមីនួកា�ង់ស្រពុះគឺុណៈ 
តាំមរយៈស្រពុះបនួា�ល។ ខ្ញុំស្រតួតស្រតាំទីាំង់កា�ង់វិញ្ញាា ណៈ នួិង់កា�ង់រ�បវនួរ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ ។ អាខែមុនួ

រូ�ម 15:17

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ រ�់ 2:14-4:22; 1 ស្ទាំយូខែអំល 1
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មនួុ�សសេនួៅសេពីញន្ថែ�នួ�ើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី23 ខែ�មីនួា

មូា�ាយ 28:19-20 (ពីគប)
[19]�ូសេចនះ ចូរសេទៅបញ្ចុះូ�ះ បញ្ចុះូ�ល់ឲ្យយមានួ�ិ�សសេនួៅប្រគប់ទាងំសា�នួ៍ ប្រពីមទាងំ
សេ�ី�បុណយប្រជ័មុជ័ ទឹកឲ្យយ សេ�ាយនួូវប្រពីះ នួាមប្រពីះវរ បិតាំ ប្រពីះ រាជ័ បុប្រតាំ នួឹង
ប្រពីះ វិញ្ជាា ណបរិ�ុទធចុះ [20]សេ��យបសេប្រងៀនួ ឲ្យយសេគកានួ់តាំមប្រគប់ទាងំសេ�ចកី� 
ន្ថែ�ល់ខ្ញុំបានួបងាាប់មកអំនករាល់់គ្នាន �ង សេ��យសេម�ល់ ខ្ញុំក៏សេនួៅជ័ាមួយនួឹងអំនករាល់់គ្នាន
ជ័ារាល់់ថ្ងៃ�ៃន្ថែ�រ �រាប�ល់់បំ�ុតកល់ី។ អាន្ថែមូនួ។

វសិ្ទាលភាពុថ្ងៃនួឥទីធពិុល បង់ាាញពុតីបំន់ួខែ�លបុគឺាល ឬអំង់ាភាពុបុះពាល់។ វាអាច 
ជ័ាអាជ័ើវកមី ខែ�លកណំៈត�់ា ពេតី�ហស្រគ្នា�អាចបុះពាល់�ល់កស្រមតិណៈា។ បទីគឺមីីរ
រប�់ពេយងី់�ស្រមាបថ់្ងៃ�ៃពេនួះបង់ាាញ�ា ស្រពុះបានួស្រតាំ�់ពេហៅពេយងី់ �ស្រមាបទ់ី�សនួកិជ័នួ
ទីទូីាំង់ពិុភពុពេ�ក។ ស្រទីង់ប់ានួស្រតាំ�់ពេហៅពេយងី់ឲ្យយពេធវជី័ា��ិស មនិួខែមនួខែតភូមិតូចៗ 
ឬស្រកមុពេកា�កិាពេទី។ ស្រទីង់ច់ង់ឱ់្យយអំាកពេធវឱី្យយអាពេមរិក អាស្រហវកិ ឬអា�ុទីីាំង់អំ�់�ចូ
ស្រកមុពេកា�កិារប�់អំាក។

អំាកពេធវីជ័ាលកខណៈៈ�កលពេលី�ជ័ាង់ពេធវីជ័ាអំាកកា�ង់ស្រ�ុក។ កុំ�ាក់កស្រមិត�ួ�នួអំាក
ចំពេពាះបរិយាកា�កា�ង់តំបនួ់រប�់អំាក។ ចូរមានួពេ�ចកីី�បប�រ�រប�់ស្រពុះចំពេពាះអំវី
ៗទីាំង់អំ�់ អំាកស្រតូវបានួស្រតាំ�់ពេហៅ�ស្រមាប់អំវីៗខែ�លធំជ័ាង់ពេនួះ។ ការជ័ាក់ខែ�ីង់
ពេទីៅពេនួាះ ឬគឺំនួិតរប�់អំាក ពេធវីឱ្យយវាកួាយជ័ាលកខណៈៈ�កល មិនួខែមនួជ័ាលកខណៈៈ
កា�ង់ស្រ�ុកពេទី។ អំាកបពេស្រមីស្រពុះ ខែ�លមិនួពេនួៅកា�ង់�ំបុក ស្រទីង់់ស្រគឺប់ស្រគឺង់អំវីៗទីាំង់អំ�់ 
ពេហីយស្រទីង់់គឺឺជ័ាមាា �់ថ្ងៃនួអំវីៗទីាំង់អំ�់។ ពេចញពេទីៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ ពេហីយ�ពេណៈរ ីមយកទីឹក�ើ
�ស្រមាប់ស្រពុះ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ស្របជ័ាជ័ាតិនួានួាកំពុុង់រង់់ចាំខ្ញុំ ពេហីយថ្ងៃ�ៃពេនួះខ្ញុំពេស្រជ័ើ�ពេរី�ពេ�ើមបីបង់ាាញ�ិរីរុង់ពេរឿង់
រប�់ស្រពុះអំមាា �់។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា គី្នានួអំវីអាចស្របឆ្នាំំង់នួឹង់ខ្ញុំបានួ
ពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ពេយពេរមា 1:10

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1ស្ទាំយូខែអំល 2-4
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អំនកយុទធសាប្រ�ី�៏អំសូារយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី24 ខែ�មីនួា

យូូ�ានួ 14:26 (ពីគប)
ន្ថែតប្រពីះ�៏ជ័ាជ័ំនួួយ គឺជ័ាប្រពីះ វិញ្ជាា ណបរិ�ុទធ ន្ថែ�ល់ប្រពីះវរ បិតាំនួឹងចាត់មក 
សេ�ាយនួូវសេឈាេ ះខ្ញុំ ប្រទង់នួឹងបសេប្រងៀនួអំនករាល់់គ្នាន  ពី�ប្រគប់សេ�ចកី�ទាងំអំ�់ ក៏នួឹង
រំឭកពី�ប្រគប់ទាងំសេ�ចកី� ន្ថែ�ល់ខ្ញុំបានួប្របាប់�ល់់អំនករាល់់គ្នាន ន្ថែ�រ។

ស្រកុមហូុនួ ឬស្របពេទី�ធំៗ គឺឺជ័ាលទីធ�លថ្ងៃនួយុទីធស្ទាស្រ�រ�៏អំស្ទាា រយ។ យុទីធស្ទាស្រ�រ
ស្រតឹមស្រតូវ គឺឺជ័ាធាតុ�ស�ខែ�លបំខែបក ភាពុអំស្ទាា រយពេចញពុីធមីតាំ។ ឥ��វពេនួះ អំវី
ខែ�លអំាកស្រតូវការ ពេ�ើមបីពេចញពុីស្ទាថ នួភាពុរប�់អំាក គឺឺជ័ាយុទីធស្ទាស្រ�រ�៏លែ ឥត
ពេ�ាាះ។ �ំណៈួររប�់អំាកគឺឺ�ា ពេនួៅពេពុលបនួាាបពេតីអំវីជ័ាយុទីធស្ទាស្រ�រ�៏អំស្ទាា រយ ឬពេតីខ្ញុំ
អាចទីទីួលបានួយុទីធស្ទាស្រ�រ ពេនួៅឯណៈាបានួ?

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះគឺមីីរកំណៈត់ពុីស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ�ា គឺឺជ័ាទីីស្របឹកា�៏អំស្ទាា រយ ជ័ា
អំតថនួ័យ�៏លែឥតពេ�ាាះ គឺឺអំាក យុទីធស្ទាស្រ�រ�៏អំស្ទាា រយ។ ខែ�លពេនួាះគឺឺជ័ាស្រពុះវិញ្ញាា ណៈ
បរិ�ុទីធខែ�លអំាកយុទីធស្ទាស្រ�រ។ ស្រទីង់់មានួស្រគឺប់វិធីពេ�ើមបីយកអំាកពេចញពុីកាលៈពេទី�ៈ
នួានួារប�់អំាក។ ចូរអំធិស្ទាា នួ ពេហីយចំណៈាយពេពុលពេ�ើមបីទីាក់ទីង់ ជ័ាមួយ
ស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ។ ស្រទីង់់គឺឺជ័ាថ្ងៃ�គឺូរប�់អំាកពេនួៅកា�ង់អំវីៗស្រគឺប់យុាង់ ពេហីយ
ស្រទីង់់នួឹង់�ឹកនួាំអំាកពេនួៅកា�ង់អំវីៗស្រគឺប់យុាង់។ ចូរអំធិស្ទាា នួពេទីៅស្រពុះ ពេហីយពុិពេស្រគ្នាះ
ជ័ាមួយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ ពេ�ើមបីឲ្យយអំាកទីទីួលបានួការ�ឹកនួាំកា�ង់អំវីៗស្រគឺប់យុាង់។ 
ជ័័យជ័ំនួះ នួិង់ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យ គឺឺជ័ារប�់អំាក ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធជ័ាថ្ងៃ�គឺូរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំស្រតូវបានួខែណៈនួាំយុាង់ស្រតឹមស្រតូវ ពេពុញមួយថ្ងៃ�ៃ
ថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ អាជ័ើវកមីរប�់ខ្ញុំ នួឹង់បនួររីកចពេស្រមីនួ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ។ ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យគឺឺជ័ារប�់ខ្ញុំ ពេហីយការជ័ំរុញ�សពុវ�ាយគឺឺជ័ាទីីបនួាាល់ 
ស្របចាំថ្ងៃ�ៃរប�់ខ្ញុំ។ អាខែមុនួ

យុូហានួ 16:13

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1ស្ទាំយូខែអំល 5:1-9:10
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ប្រសាទ�ំំងបាយជ័ូរ�េើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអំង់ាារ ទីី25 ខែ�មីនួា

ល់ូកា 5:37 (ពីគប)
ក៏គ្នាេ នួអំនកណាន្ថែ�ល់យកប្រសាទ�ំំង បាយ ជ័ូរ�េើ �ាក់កន�ង�ង់ន្ថែ�ីកចា�់ន្ថែ�រ សេប�
សេ�ី��ូសេចាន ះ ប្រសាទ�ំំង បាយ ជ័ូរ�េើ នួឹងទលំាយ�ង់ន្ថែ�ីក�ូរសេចញមក សេ��យ�ង់
ន្ថែ�ីកក៏ប្រតូវខ្លួូចខ្លួាត�ង។

ស្រពុះមានួភាពុស្ទាវ ហាប់ ពេហីយខែតង់ខែតមានួអំវីៗខែ�ល�ីើខែ�លពេធវីឲ្យយមានួភាា ក់ពេ�ែើល 
�ស្រមាប់អំាក នួិង់�ស្រមាប់់ស្រកុមស្រគឺួស្ទាររប�់អំាក។ មនួុ�សជ័ាពេស្រចីនួជ័ាប់គ្នាំង់កា�ង់
វិធី នួិង់ស្របតិបតរិការចា�់ ពេ�ាយមិនួ�ឹង់�ា ស្រពុះមានួបនួា�ល�ា ស្រទីង់់នួឹង់ពេធវីការ
�ីើកា�ង់ចំពេណៈាមអំាករាល់គ្នាា ពេទី។ ស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា អំាកមិនួអាច�ាក់ស្រស្ទា�ីើពេនួៅកា�ង់
�ង់់ខែ�បកចា�់បានួពេទី។ ពេបីមិនួ�ូពេចាា ះ ពេទីវានួឹង់ទី�ំយ�ង់់ខែ�បកហូរពេចញ
មក។ អំាកស្រតូវបពេង់ើើត�មតថភាពុពេ�ើមបីទីទីួលបានួ មុនួពេពុលស្រពុះស្របទីានួពុរ។ 
ចូរលុបពេចាលវិធីចា�់ៗខែ�លបានួគឺិតទីុកជ័ាមុនួ កា�ង់វិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក ពេហីយ
អំនួុញ្ញាា តឲ្យយស្រពុះពេធវីពេរឿង់�ីើៗកា�ង់ជ័ើវិតរប�់អំាក។ ពេធវីជ័ា�ង់់ខែ�បកស្រស្ទា�ីើ ពេ�ើមបី
ទីទីួលស្រពុះពុរ�ីើ។

អំាកចា�់ទីុអំាចនួឹង់ពេពារពេពុញពេទីៅពេ�ាយភាពុ�ាិលស្រចអំូ� បុុខែនួរថ្ងៃ�ៃពេនួះ �ូម�ួា�់បរ�រ
បទី�ាានួ ពេ�ាយស្រពុះពេចសី្ទាថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ។ ពេនួៅពេពុលអំាកទីទីួលយកពាកយ
ពេនួះ ការពេធវីឱ្យយស្របពេ�ីរពេ�ីង់កំពុុង់ពេកីតពេ�ីង់ពេនួៅកា�ង់វិញ្ញាា ណៈរប�់អំាក �ូពេចាះអំាកអាច
កានួ់មុាក�ីើថ្ងៃនួស្រពុះពុររប�់ស្រពុះអំមាា �់។ អំាកមិនួធមីតាំពេទី មិនួ�ូចអំាក�ថ្ងៃទី ចូរ
ទីប់ទីល់ ពេនួៅស្រគឺប់ស្របពេភទីថ្ងៃនួបទី�ាានួរប�់ពុិភពុពេ�ក ពេហីយបពេង់ើើតបនួាប់�ស្រមាប់
ស្រពុះ។ ថ្ងៃ�ៃពេនួះ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា ស្រពុះនួឹង់ពេធវីអំវីៗខែ�ល�ីើពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិត
រប�់អំាក។

ខ្ញុំជ័ាភាជ័នួៈ�ីើ�ស្រមាប់�ា�កស្រស្ទា�ីើ។ ស្រពុះគឺុណៈមានួ�ស្រមាប់ខ្ញុំ កា�ង់ការកានួ់កាប់
អំចលនួស្រទីពុយ អាជ័ើវកមី ការង់ារពុ័នួធកិចា នួិង់អំវីៗទីាំង់អំ�់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

ពេអំពេភ�ូរ 4:23-24

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1ស្ទាំយូខែអំល 9:11-12:18
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អំតី�ញ្ជាា ណខ្លួាងវិញ្ជាា ណ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ទីី26 ខែ�មីនួា

1 កូរិនួ�ូ� 13:12 (ពីគប)
�ី�តឥ��វសេនួះ សេយ�ងសេម�ល់សេ��ញន្ថែបបប្រ�អាប់ �ូចជ័ាសេ�ាយ សារកញ្ចុះូក់ ន្ថែតសេនួៅ
សេវលាសេនួាះ នួឹងសេ��ញមុខ្លួទល់់នួឹងមុខ្លួ ឥ��វសេនួះ ខ្ញុំសាា ល់់មិនួទានួ់អំ�់ ន្ថែតសេនួៅ
សេវលាសេនួាះ ខ្ញុំនួឹងសាា ល់់វិញ �ូចជ័ាប្រពីះ ប្រទង់សាា ល់់ខ្ញុំន្ថែ�រ។

អំតរ�ញ្ញាា ណៈរប�់អំាកគឺឺជ័ាកមំួាង់ ខែ�លពេបីកទីវារ�ស្រមាប់អំាកពេនួៅពេពុល ខែ�លអំវីៗ
ពេ�សង់ពេទីៀតពេនួៅពេ�ៃ�ម។ ពេនួៅពេពុល ខែ�លស្របធានួាធិបតីថ្ងៃនួស្របពេទី�រប�់អំាក កំពុុង់
ពេបីកបរតាំម�ង់�ួ�វ អំវីខែ�លពេធវីឱ្យយស្រគឺប់គ្នាា បង់ើក គឺឺការ�ឹង់ពុី អំតរ�ញ្ញាា ណៈរប�់
អំាកខែ�លមក។ ការ�ឹង់�ានួរណៈាមាា ក់ខែ�លមានួឋានួៈ�ីង់់�ី�់ នួឹង់មកអាចពេធវី
ឱ្យយអំាកមានួអាកបបកិរិយាយុាង់ង់ាយស្រ�ួល។ អំតរ�ញ្ញាា ណៈរប�់ពេយីង់ជ័ាកូនួរប�់
ស្រពុះ គឺឺជ័ាអំវីខែ�ល�រល់ឱ្យយពេយីង់នួូវអំំណៈាច �ាង់វិញ្ញាា ណៈពេ�ើមបីស្រគឺប់ស្រគឺង់ទីាំង់ពុិភពុ
�ាង់វិញ្ញាា ណៈ នួិង់ពុិភពុ�ាង់រ�បវនួរ។

ប្រពីះគមី្ពី� រ�ញ្ជាា ក់្តីថា កាលណាសេយើង�នី្តផ្ដដល់ប្រពីះ�នូ្ត�លរ��់ប្រពីះ កាន់្តតែ�សេប្រចើន្តតាម្ពីរយៈ
�ទគមី្ពី� រ និ្តងសេ�ចក្តីដ�អធិិ�ាយ សេនាះសេយើងនឹ្តងតែប្រ�កាា យសេ�ជាមាន្តភាពីដូូចប្រពីះ។ សេយើង
ទទួលបាន្តអ�ី�ញ្ជាា ណសេដូើម្ពីរ��់សេយើង ចា�់តាងំពី�សេយើង ប្រ�ូវបាន្ត�សេងើើ�សេ�ើងកុ្តី�ងភាពីដូូច
ប្រពីះ។ មិ្ពីន្តមាន្តក្តីតែន្តាង�ប្រមា�់ការ�រាជ័យ័ ចូរអុក្តីដឹូងថា អុក្តីជាន្តរណាសេ�ចំសេ�ះ ប្រពីះភ័័ក្ត្រកី្តី
ប្រពីះអមាា �់។ អុក្តីមិ្ពីន្តប្រ�ូវបាន្តសេថាើ លសេ�� អុក្តីរាល់គុ្នាប្រ�ូវបាន្តសេគប្រ�ឡាញ់ ់សេ�ើយប្រពីះអងគ
តែដូលគង់សេ�កុ្តី�ងអុក្តីធំិជាងប្រពីះអងគតែដូលសេ�កុ្តី�ងសេ�កិ្តីយសេន្តះ។ ចូរសេប្រកាក្តីសេ�ើង សេ�ើយ
ទទួលខុុ�ប្រ�ូវសេលើជ័វី�ិរ��់អុក្តី។ អុក្តីគឺជាប្រ�ប្រ��នៃន្តតែភុ័ក្តីរ��់ប្រពីះ សេ�កុ្តី�ងប្រពីះនាម្ពី
ប្រពីះសេយ�ូូវ។ អាតែម្ពីែន្ត

ខ្ញុំពេកីតមកពុី�ាង់ពេលី ពេហីយខ្ញុំរ�់ពេនួៅ�ាង់ពេលីកាលៈពេទី�ៈនួានួា។ បរាជ័័យមិនួខែមនួ
ជ័ាចំខែណៈករប�់ខ្ញុំពេទី។ ខ្ញុំនួឹង់បនួរ រ�់ពេនួៅយុាង់ពេពុញបរិបូរណ៍ៈ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ។ អាខែមុនួ

2 ពេពុស្រតុ� 2:8

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 12:19-14:42
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គ្នាំប្រទសេ�ាយសាែ នួ�ួគ៌

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃស្រពុហ�បត៍ ទីី27 ខែ�មីនួា

1 សំាយូន្ថែអំល់ 17:45 (ពីគប)
�ាវីឌសេ�ួ�យតបសេទៅវិញ�ា ចំន្ថែណកឯង បានួមកឯអំញ ទាងំកានួ់�ាវកានួ់លំ់ន្ថែពីង 
សេ��យនួឹងន្ថែ�កពីួយ�ង ន្ថែតឯអំញវិញ អំញមកឯឯងសេ�ាយនួូវប្រពីះ នួាមរប�់
ប្រពីះ សេយ�ូវ៉ាា ថ្ងៃនួពីួកពីល់បរិវ៉ារ គឺជ័ាប្រពីះថ្ងៃនួពីួកពីល់សា�នួ៍អំុ�ប្រសាន្ថែអំល់ ន្ថែ�ល់ឯង
បានួប្របកួតនួឹងសេគសេនួាះ។

ពេនួៅពេពុលអំាកពេ�ីញបុូលី�ស្រ�ីតូចពេនួៅបិទី�ួ�វ គ្នាត់អាចបញ្ញឈប់អំាកបានួយុាង់ង់ាយ 
ពេហីយអំាកនួឹង់ស្ទារ ប់បង់ាាប់។ ពេហតុ�លខែ�លអំាកពេគ្នារពុ មិនួខែមនួពេ�ាយស្ទារនួាង់
ជ័ាម�នួរីពេទី បុុខែនួរពេ�ាយស្ទារអំវីខែ�លគ្នាំស្រទីនួាង់។ នួាង់ស្របខែហលជ័ាមានួមាឌ្ឍតូច 
បុុខែនួរពេនួៅពុីពេស្រកាយនួាង់ មានួរ�ាាភិបាលទីាំង់មូលខែ�លមានួឋានួានួុស្រកមអំំណៈាច
ទីាំង់អំ�់។ វាទីាំង់អំ�់អំំពុីអំវី ខែ�លគ្នាំស្រទីអំាក។ �ាវីឌ្ឍមានួកមី�់ទីាបណៈា�់ ពេបី
ពេធៀបនួឹង់កូលីយុាត បុុខែនួរគ្នាត់មានួ�ាង់បខែង់ែកពេនួៅស្ទាថ នួ�ួគឺ៌។

អំាកក៏ស្រតូវបានួគ្នាំស្រទីពេ�ាយអំំណៈាចពុីស្ទាថ នួពេលីខែ�រ ពេហីយស្រទីង់់ខែ�លគឺង់់ពេនួៅកា�ង់អំាកគឺឺ
ធំជ័ាង់។ ចូរស្របឈមមុ�នួឹង់រាល់ ឧប�គឺា នួិង់កមំួាង់ឥទីធិពុល ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាម
ស្រពុះពេយ�ូូវ។ អំាកនួឹង់ទីទីួលបានួពេជ័ាគឺជ័័យយុាង់ង់ាយស្រ�ួល ពេ�ាយស្ទារខែតអំាក 
មិនួស្រតូវបានួគ្នាំស្រទីពេ�ាយលកខណៈៈ�មបតរិ ឬអំំណៈាច�ាង់រាង់កាយណៈាមួយពេ�ីយ 
បុុខែនួរជ័ាការបស្រមុង់ទីុកពុីស្ទាថ នួ�ួគឺ៌។ ចូរពេចញពេទីៅពេហីយមានួជ័័យជ័ំនួះចុះ

ស្ទាថ នួ�ួគឺ៌គឺឺជ័ាអំាកគ្នាំស្រទីរប�់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំស្របឆ្នាំំង់នួឹង់កមួាំង់អំវិជ័ាមានួណៈាមួយ។ ទីវារ
រប�់ខ្ញុំពេបីកពេ�ាយស្រពុះពេចសី្ទា នួិង់ពេស្របង់តាំំង់ថ្ងៃនួស្រពុះវិញ្ញាា ណៈបរិ�ុទីធ។ អាខែមុនួ

ពេហពេស្រពុីរ 13:5

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 14:43-17:25
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សេល់��ជ័ាងអំនកមានួជ័័យជ័ំនួះ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃ�ុស្រក ទីី28 ខែ�មីនួា

រូ�ម 8:37 (ពីគប)
សេទ គឺកន�ងសេ�ចកី�ទាងំសេនួាះ សេយ�ងខ្ញុំវិសេ��សេល់��ជ័ាងអំនកន្ថែ�ល់មានួជ័័យ ជ័ំនួះ
សេទៅសេទៀត សេ�ាយ សារប្រពីះ អំងាន្ថែ�ល់ប្រទង់ប្រ�ឡាញ់សេយ�ង។

ការស្របយុទីធគឺឺ�ថិតកា�ង់�ំណៈាក់កាល៖ ការពេស្រតៀម�ួ�នួ ការស្របយុទីធ នួិង់ពេស្រកាយការ
ស្របយុទីធ ឬ�ំណៈាក់កាលជ័័យជ័មាះ។ ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះគឺមីីរខែចង់�ា ពេយីង់ពេលី�
ជ័ាង់អំាកឈាះ វាបង់ាាញនួូវកស្រមិតពុីភពុវិញ្ញាា ណៈ�ីើទីាំង់ស្រ�ុង់។ អំាកខែ�លមានួជ័័យ
ជ័ំនួះពេនួៅខែតស្របយុទីធ នួិង់ត�ូូវជ័ាមួយ�ីាំង់ បុុខែនួរពេស្រចីនួជ័ាង់អំាកខែ�លមានួជ័័យជ័ំនួះ
ខែ�លបានួឈាះរួចពេហីយ ពេហីយអំាកអំង់ា�យពេនួៅកា�ង់ជ័័យជ័ំនួះ។ ពុួកពេគឺពេមីលអំាក�ថ្ងៃទី
វាយគ្នាា  ពេស្រពាះពុួកពេគឺហួ�ពុីកស្រមិតថ្ងៃនួការស្របយុទីធពេទីៅពេទីៀត។

�ស្រតូវស្រតូវបានួកមាា ត់រាប់ពានួ់ឆ្នាំា ំមុនួពេនួៅពេលីពេឈីឆ្នាំើ ង់។ ឥ��វពេនួះវាជ័ារ�ូវកាល
រប�់ពេយីង់ ពេ�ើមបីរីករាយនួឹង់ការបំ�ួាញ ថ្ងៃនួ�មរភូមិ។ ស្ទាតាំំង់ នួិង់ស្រកុម
រប�់វា �ថិតពេនួៅពេស្រកាមពេជ័ើង់រប�់ពេយីង់ ពេនួាះជ័ាអំវីខែ�លពុួកវាមានួ។ គី្នានួអំវីអាច
ទីប់ទីល់នួឹង់អំាកបានួពេ�ីយ ពុីពេស្រពាះអំាកអំង់ា�យកា�ង់តំខែណៈង់ថ្ងៃនួជ័័យជ័ំនួះ ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ខ្ញុំឆ្លុះួង់�ុតកស្រមិតស្របយុទីធនួឹង់�ស្រតូវពេហីយ។ ខ្ញុំបានួយកឈាះគ្នាត់រួចពេហីយ ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។ ភាពុពេជ័ាគឺជ័័យរប�់ខ្ញុំ ការឲ្យយពេ�ីង់�ាាក់រប�់ខ្ញុំ នួិង់ការ
ពេកីនួពេ�ីង់រប�់ខ្ញុំ គឺឺជ័ាក់�ក់ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ អាខែមុនួ

យុូហានួ 19:30

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 17:26-19:24
www.goodnewsdailydevotional.com
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ការប្រគប់ប្រគងទឹក�ើ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃពេ�រ៍ ទីី29 ខែ�មីនួា

កិចូការ 9:10 (ពីគប)
រីឯសេនួៅប្រកុង�ាមូា� សេនួាះមានួ�ិ�សមាន ក់សេឈាេ ះអានួូនានួា� សេ��យប្រពីះ អំមូា�់
ប្រទង់មានួបនួទ�ល់សេ�ៅគ្នាត់ កន�ងការជ័ាក់ន្ថែ�ីង�ា ន្ថែនួ អានួូនានួា�សេអំ�យ គ្នាត់ទូល់
សេ�ួ�យ�ា ប្រពីះ ករុណាវិសេ��ប្រពីះ អំមូា�់។

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្របមុ�រ�ាពេធវី�ំពេណៈីរពេទីៅកានួ់ទីីតាំំង់មួយ តំបនួ់ពេនួាះកួាយជ័ាតំបនួ់
�ុវតថិភាពុ�ី�់។ បុូលី� នួិង់បុគឺាលិក �នួរិ�ុ�ទីាំង់អំ�់នួឹង់ពេនួៅស្រគឺប់ទីីកខែនួួង់។ 
ការចូលពេទីៅកា�ង់បរិយាកា�ខែបបពេនួះ អំាក�ឹង់ភួាមៗ�ាមានួនួរណៈាមាា ក់ មានួ
ឥទីធិពុលពេនួៅខែកបរពេនួាះ។ ពេនួះគឺឺជ័ាការស្រតួតស្រតាំ�ាង់រ�បវនួរពេលីទីឹក�ើមួយ បុុខែនួរក៏
មានួការស្រតួតស្រតាំ�ាង់វិញ្ញាា ណៈខែ�រ ខែ�លអំាកអាចមានួកា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់ស្រពុះ។

ពេនួៅពេពុលខែ�លបុុលពុាយាមចូលពេទីៅកា�ង់តំបនួ់ ខែ�លស្រគឺប់ស្រគឺង់ពេ�ាយការអំធិស្ទាា នួ
រប�់អានួុាានួា� គ្នាត់ស្រតូវបានួ រនួាះបាញ់។ ជ័ើវិតរប�់អំាកកា�ង់នួាមជ័ាកូនួរប�់
ស្រពុះ គឺឺជ័ាតំបនួ់មិនួអាចពេទីៅរួច�ស្រមាប់ស្ទាតាំំង់ នួិង់ស្រកុមរប�់វាពេ�ីយ។ ពេនួៅកា�ង់
ពេ�ៀវពេ�ធនួាគ្នារថ្ងៃនួការអំធិស្ទាា នួ ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុ�ាង់វិញ្ញាា ណៈ នួិង់បពេង់ើើតបណៈរ� ំ
ស្របឆ្នាំំង់ នួឹង់ឧបាយកលរប�់ �ស្រតូវ។ �ូចខែ�លអំាកអំធិស្ទាា នួពេនួៅថ្ងៃ�ៃពេនួះ អំាក
កំពុុង់បពេង់ើើតបនួាាយមួយស្របឆ្នាំំង់នួឹង់អារកស នួិង់ឧបករណ៍ៈទីាំង់អំ�់ រប�់វា។ អំាក
នួឹង់បនួរពេ�ើរកា�ង់ជ័័យជ័ំនួះ នួិង់អំំណៈាច ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាតំបនួ់ ខែ�លមិនួពេទីៅណៈា �ស្រមាប់អារកស នួិង់ស្រកុមរប�់គ្នាត់
ពេ�ីយ។ ខ្ញុំ�ូូស្រទីាំរាល់កិចាការថ្ងៃនួភាពុង់ង់ឹតខែ�លកំណៈត់ពេគ្នាលពេ�ៅជ័ើវិតខ្ញុំ ពេនួៅកា�ង់
ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ ។ អាខែមុនួ

ពេយពេរមា 1:10

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 20-22
www.goodnewsdailydevotional.com
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បរិ�កា�ថ្ងៃនួការបនួាបជ័ាតិពីុល់

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃអាទីិតយ ទីី30 ខែ�មីនួា

មូាកុ� 5:10 (ពីគប)
សេនួាះវ៉ាទទូចអំងីរ�ូមកុំឲ្យយប្រទង់បសេណីញវ៉ារាល់់គ្នាន សេចញពី�ប្រ�ុកសេនួាះសេ��យ។

ពេនួៅពេពុលខែ�លស្រពុះពេយ�ូូវពេហៀបនួឹង់ពេ�ញអារកស (កង់ទី័ពុធ) ឲ្យយពេចញពុីពុួកអារកស
ពេនួាះ ពុួកពេគឺបានួអំង់វរកុំឱ្យយពេគឺស្រតូវបពេណៈរ ញពេចញពុីតំបនួ់ពេនួាះ។ �ណៈៈខែ�លវា
មិនួអាចចរចាបានួ ខែ�លពុួកពេគឺមិនួអាចពេនួៅជ័ាមួយបុរ�ពេនួាះបានួ ពុួកពេគឺបានួ
ពុាយាមចរចាជ័ាមួយស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា ពេ�ើមបីស្ទាា ក់ពេនួៅកា�ង់តំបនួ់ពេនួាះ។ ពុួកពេគឺ
�ុ�ចិតរចាកពេចញពុីមនួុ�ស បុុខែនួរមិនួខែមនួពេចញពុីបរិយាកា�ពេទី។ អំាកស្របខែហលជ័ា
ស្រតូវបានួពេ�ាះខែលង់ ជ័ាមនួុ�សមាា ក់ បុុខែនួរពេនួៅខែតពេធវីការ ឬរ�់ពេនួៅ កា�ង់បរិយាកា�
ក�វក់។ កូនួរប�់អំាកស្របខែហលជ័ាទីពំេនួរ បុុខែនួរពេនួៅខែតពេរៀនួពេនួៅស្ទា�ខែ�លពេពារពេពុញ
ពេ�ាយអារកស។

ស្រពុះបនួា�លរប�់ស្រពុះ នួិង់ការអំធិស្ទាា នួ គឺឺជ័ារ�បមនួរ�ស្រមាប់ការបនួាបជ័ាតិពុុល។ 
បរិយាកា�ទីាំង់មូលរប�់អំាក នួឹង់ពេឆ្លុះួីយតបពេទីៅនួឹង់បរិយាកា�រប�់អំាក ពេនួៅពេពុល
អំាករីកចពេស្រមីនួពេនួៅកា�ង់ស្រពុះបនួា�ល នួិង់ពេនួៅកា�ង់ចំពេណៈះ�ឹង់អំំពុី ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា។ 
អំាកមិនួតូចពេទី បុុខែនួរមានួកមំួាង់អាច�កបនួាាយបានួ។ ចូរបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់
ស្របកា��ា កខែនួួង់ពេធវីការរប�់អំាក �ាះរប�់អំាក នួិង់ស្រគឺប់មជ័ឈ�ាានួ ខែ�លភាា ប់
ជ័ាមួយអំាក គឺឺឥតគឺិតថ្ងៃ�ួ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

ស្រគឺួស្ទារខ្ញុំរួច�ុតពុីអារកសស្រគឺប់ស្របពេភទី។ ខ្ញុំបង់ាាប់ឲ្យយខែ�នួ�ើរប�់ខ្ញុំ ពេពារពេពុញ
ពេ�ាយស្រពុះវិញ្ញាា ណៈថ្ងៃនួស្រពុះ។ មិនួ�ាខ្ញុំពេ�ើរពេទីៅណៈាពេទី អារកសក៏ញ៉ាំប់ញ័រ។ កាំ
រប�់ខ្ញុំគឺឺជ័ាតំបនួ់ខែ�លមិនួពេទីៅ�ស្រមាប់អារកស។ ហាពេលលូយុា។

ពេហពេស្រពុីរ 4:12

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 23:1-25:31
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ទុកអំត�តកាល់ឲ្យយសេនួៅពី�សេប្រកាយ

សេ�ចកី�ប្របកា�ពី�បទទនំួាយ

ការ�ិកាបន្ថែនួែម

ការប្របកួតប្របន្ថែជ័ងការអានួប្រពីះគមី�រ 365 ថ្ងៃ�ៃ

ថ្ងៃ�ៃចនួា ទីី31 ខែ�មីនួា

នួិកខមនួំ 14:29 (ពីគប)
ន្ថែតពីួកកូនួសេ�អំុ�ប្រសាន្ថែអំល់បានួសេ�ើរសេនួៅកណីាល់�មុប្រទតាំម�ើសេគ្នាកវិញ សេ�ាយមានួ
ទឹកជ័ាកំន្ថែ�ងសេនួៅពី�ខ្លួាងសំីានួឹងខ្លួាងសេ�ីង។

ពេពុលស្ទា�នួ៍អំុីស្រស្ទាខែអំលពេ�ើរពេចញពុីនួឹមថ្ងៃនួទីា�ករពេអំ�ុីពុា ស្រពុះអំមាា �់បានួធានួា
�ា ពុួកពេគឺបានួឆ្លុះួង់�មុស្រទីស្រកហមពេលី�ើ�ៃ�ត។ ស្រទីង់់មិនួចង់់ឲ្យយពេគឺចូលស្រ�ុកកា
ណៈានួ ពេ�ាយភក់ថ្ងៃនួស្រ�ុកពេអំ�ុីពុាពេ�ីយ។ ពុួកពេគឺបានួចាកពេចញពុីភាពុជ័ាទីា�ករ 
ភាពុស្រកីស្រក នួិង់ការឈឺចាប់។ ស្រពុះមិនួចង់់ឲ្យយវតថ�ទីាំង់ពេនួាះពេ�ញតាំមពុួកពេគឺ កា�ង់
ជ័ើវិត�ីើរប�់ពុួកពេគឺពេទី។ អំាកស្របខែហលជ័ា ធួាប់ពេនួៅកា�ង់ពុិភពុពេ�ក ឬអំាកកំពុុង់
ទីទីួលស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅពេពុលពេនួះ — វាខែលង់មានួកខែនួួង់�ស្រមាប់�ំណៈល់ ថ្ងៃនួស្របពេទី� 
ពេអំ�ុីពុាពេទីៀតពេហីយ។ អំាកកំពុុង់ស្រតូវបានួ�ួា�់បរ�រពេទីៅជ័ាជ័ើវិតរប�់ស្រពុះពេយ�ូូវ។

ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះពេយ�ូូវស្រគឺី�ា អំាកពុិតជ័ាមនុួ�ស�ីើមួយ។ អំំពេពុីបាប នួិង់កំហុ�
អំតីតកាលរប�់អំាក គី្នានួកខែនួួង់ពេនួៅទីាល់ខែត ពេស្ទាះ។ មនួុ�សចា�់អំាកពេធវីបាប
ពេហីយ មាា ក់ពេនួាះបាត់យូរពេហីយ។ គី្នានួភក់រប�់ពេអំ�ុីពុា នួឹង់តាំមអំាកពេទីៅស្រ�ុកកា
ណៈានួពេទីៀតពេទី។ ជ័ំង់ឺពេរាគ្នា នួិង់ភាពុស្រកីស្រកគី្នានួកខែនួួង់ ពេនួៅកា�ង់ជ័ើវិត�ីើរប�់អំាក
ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះពេយ�ូូវពេទី។ ពេនួៅពេពុលខែ�ល ពេយីង់បិទីកា�ង់ខែ�ពេនួះ ពេហីយចូលពេទីៅខែ��ីើ
មួយពេទីៀត ពេនួាះគី្នានួការបរាជ័័យ ការពុនួារពេពុល ឬការប�ិពេ�ធ នួឹង់ឆ្លុះួង់ចូល
ពេទីៅកា�ង់ខែ��ីើពេនួាះពេ�ីយ ពេនួៅកា�ង់ស្រពុះនួាមស្រពុះពេយ�ូូវ។

អំតីតកាលរប�់ខ្ញុំចប់ពេហីយ ខ្ញុំមានួជ័ើវិតរប�់ស្រពុះស្រគឺី�ាពេនួៅកា�ង់ខ្ញុំ។ ស្រទីង់់ជ័ា
ពេ�ចកីី�ង់ឹឹមថ្ងៃនួ�ិរីលែទីាំង់អំ�់។ ខ្ញុំបង់ាាប់បញ្ញាា  នួិង់ស្របកា��ា ស្រពុះកំពុុង់ពេធវី
ពេរឿង់�ីើៗពេនួៅស្រគឺប់ខែ�ាកថ្ងៃនួជ័ើវិតរប�់ខ្ញុំ។ អាខែមុនួ

ពេអំស្ទាយ 43:19

បទីគឺមីីររប�់អំាក�ស្រមាប់ថ្ងៃ�ៃពេនួះ៖ 1 ស្ទាំយូខែអំល 25:32-30:10
www.goodnewsdailydevotional.com
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