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परमेेश्वर हीी मेेरीी सुुरक्षि�त जगह हैै। 

गुुरुवाार, 1 अकू्टूबर

प्रभुु मेेरीी चट्टाान, मेेराा रक्षक, मेेराा उद्धाारकर्ताा� हैै। मेेराा ईश्वर मेेरीी चट्टाान हैै। मंैं सुुरक्षाा 
केे लि�ए उसकीी शरण मंें जाा सकताा हँूँ। वह मेेरीी ढााल और मेेरीी रक्षक शक्ति� हैै, मेेराा 
ऊंंचाा सं्तंभ हैै। भजन संंहि�ताा 18:2 (आईसीीबीी)

जब मुुझेे डर याा थकाान महसूूस होोतीी हैै तोो मंैं कहाँँ� जााऊँँ? क्याा मंैं अपनेे मााताा-पि�ताा केे पाास 
जााऊँँ याा परमेेश्वर केे पाास? परमेेश्वर हीी मेेरीी शरणस्थलीी हंैं। मंैं परमेेश्वर केे पाास जााऊँँगाा। 
कभीी-कभीी हमंें डर याा थकाान महसूूस होोतीी हैै। हम कंंबल केे नीीचेे, तकि�ए केे पीीछेे छि�प 
सकते हंैं, याा मम्मीी कीी बााहोंं� मंें भााग सकते हंैं। परमेेश्वर तोो कि�सीी भीी छि�पनेे कीी जगह सेे 
कहींं�  बेेहतर हंैं। हम घर पर, सू्कूल मंें याा सोोनेे सेे पहलेे कहींं�  भीी उनसेे प्राार्थथनाा कर सकते हंैं। 
ईश्वर हमेेशाा सुुनतेे हंैं और कभीी थकते नहींं� ।

बहुत समय पहलेे, आदम और हव्वाा अदन केे बगीीचेे मंें रहतेे थेे, जहाँँ� ईश्वर उनकेे सााथ थेे। 
जब उन्होंं�ने�े एक गलत नि�र्णणय लि�याा, तोो उनं्हें बगीीचाा छोोड़नाा पड़ाा, लेेकि�न ईश्वर उनकेे सााथ 
हीी रहेे। वह उनकेे लि�ए हर जगह एक सुुरक्षि�त ठि�काानाा बन गयाा। परमेेश्वर तकि�ए कीी तरह 
नहींं�  हंैं जि�नकेे नीीचेे हम छुुपतेे हंैं। वह एक ऐसाा ईश्वर हैै जोो हर दि�न हमाारेे सााथ रहताा हैै और 
हमाारीी रक्षाा करताा हैै। जब आपकोो डर लगे, तोो खडे़े होो जााइए, तीीन बडे़े कदम उठााइए और 
कहि�ए, मंैं ईश्वर कीी शरण मंें जाा रहाा हँूँ। परमेेश्वर सेे बाात करें और आपकोो सुुरक्षि�त रखनेे 
केे लि�ए उनकाा धन्यवााद करें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरेे लि�ए सुुरक्षि�त आश्रय बननेे केे लि�ए धन्यवााद। जब मंैं भयभीीत याा अनि�श्चि�त 
महसूूस करताा हँूँ, तोो मंैं आपकेे पाास आ सकताा हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मेेराा वि�श्वाास प्रति�दि�न उज्ज्वल रूप सेे चमकताा हैै। मंैं यीीशुु केे लि�ए 
एक चमकताा हुआ प्रकााश हँूँ, और मेेरेे मााध्यम सेे अन्य लोोग ईश्वर तक पहुँँचते हंैं।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नीीति�वचन 18:10
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दूूसरोंं�  कोो मसीीह कीी ओर लेे चलोो। 

शुुक्रवाार, 2 अकू्टूबर

इसीी प्रकाार, आपकोो दूूसरोंं�  केे लि�ए पे्रेरणाास्रोोत बननाा चााहि�ए। ऐसाा जीीवन जि�एं कि� वेे 
आपकेे अचे्छे काार्योंं कोो देेख सकें। ऐसेे जि�योो कि� लोोग स्वर्गग मंें तुुम्हाारेे पि�ताा कीी सु्तुति� 
करंें। मत्तीी 5:16 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी बडे़े आयोोजनोंं� मंें कि�रदाारोंं� कोो चमकते हुए पोोशााक पहनेे देेखाा हैै? वेे 
इतने चमकदाार होोतेे हंैं कि� हर कोोई उनं्हें देेख लेेताा हैै। कल्पनाा कीीजि�ए कि� आपकेे भीीतर 
एक ऐसीी चमकतीी रोोशनीी हैै जोो कभीी बुुझतीी नहींं� । कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप अंंधेेरेे मंें एक 
चमकतीी हुई पोोशााक पहनकर चल रहेे हंैं। आपकोो क्याा लगताा हैै लोोग क्याा करेंगे�? वेे रोोशनीी 
काा पीीछाा करेंगे�।

बााइबल कहतीी हैै कि� आपकोो एक ऐसीी रोोशनीी बननाा चााहि�ए जोो दूूसरोंं� कोो मसीीह कीी ओर 
लेे जााए। आप जहाँँ� भीी जााएँँ , लोोग उस रोोशनीी कोो देेख सकें। वह प्रकााश ईश्वर मंें आपकीी 
आस्थाा हैै। जब आप ईश्वर पर भरोोसाा रखतेे हंैं, आनंंदपूूर्ववक प्राार्थथनाा करतेे हंैं, शीीघ्रताा सेे क्षमाा 
करतेे हंैं और दयाालुु शब्द बोोलते हंैं, तोो दूूसरे भीी ईश्वर केे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए उतु्सुक 
होो जाातेे हंैं। वेे पूूछ सकते हंैं, “आप इतने खुुश क्योंं� हंैं?” याा “आप इतने बहाादुुर कैैसेे हंैं?” 
आपकोो लंंबीी बाातचीीत कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। ईश्वर सेे पे्रेम करनाा, उनकाा धन्यवााद करनाा और 
उनकेे पे्रेम कोो बाँँ�टनाा लोोगोंं� कोो यह दि�खााताा हैै कि� वह कौौन हंैं। मदद करनाा याा प्राार्थथनाा 
करनाा जैैसेे छोोटेे-छोोटेे काार्यय भीी कि�सीी कोो ईश्वर केे करीीब लाा सकते हंैं। 

बच्चोंं�, यह दुुनि�याा अंंधेेरीी होो सकतीी हैै, लेेकि�न तुुम और मंैं से्टेडि�यम कीी चमकदाार रोोशनीी 
कीी तरह चमकते हंैं जोो दूूसरोंं� कोो मसीीह कीी ओर लेे जाातीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, आपकाा धन्यवााद कि� मेेराा वि�श्वाास दूूसरोंं� कोो मसीीह कीी ओर लेे जााएगाा। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मसीीह मंें मेेराा प्रकााश दूूसरोंं� कोो उनकीी ओर आकर्षि�ित करताा हैै। मंैं यीीशुु केे लि�ए अपनाा 
प्रकााश चमकााऊंंगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
फि�लि�प्पि�योंं� 2:15
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जोो बचे्चे प्राार्थथनाा करतेे हंैं, वेे खुुश रहते हंैं।

शनि�वाार, 3 अकू्टूबर

अगर मंैं कि�सीी दूूसरीी भााषाा मंें प्राार्थथनाा करताा हँूँ, तोो मेेरीी आत्माा प्राार्थथनाा कर रहीी होोतीी 
हैै, लेेकि�न मेेराा दि�मााग कुुछ नहींं�  करताा। 1 कुुरि�न्थि�योंं�  14:14 (आईसीीबीी)

प्राार्थथनाा क्याा हैै? प्राार्थथनाा ईश्वर सेे बाात करनाा हैै। ईश्वर एक पे्रेममय पि�ताा हंैं जोो हमेेशाा सुुनतेे 
हंैं। हम प्राार्थथनाा कैैसेे कर सकते हंैं? हम पवि�त्र आत्माा कीी सहाायताा सेे आत्माा मंें प्राार्थथनाा कर 
सकते हंैं। 1 कुुरि�न्थि�योंं� 14:14-15 हमंें यहीी बतााताा हैै। हम उन शब्दोंं� काा प्रयोोग करकेे 
भीी प्राार्थथनाा कर सकते हंैं जि�न्हें हम समझते हंैं। दोोनोंं� हीी तरीीकेे अद्भु� �ुत हंैं। जब हम अपनीी 
समझ सेे प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो हम अपनीी भााषाा काा प्रयोोग करतेे हंैं। जब हम आत्माा मंें प्राार्थथनाा 
करतेे हंैं, तोो हमाारीी आत्माा एक वि�शेष तरीीकेे सेे ईश्वर सेे बाात करतीी हैै। स्वर्गगदूत समझ जाातेे 
हंैं और अपनाा काार्यय करनाा शुुरू कर देेतेे हंैं।

पवि�त्र आत्माा मंें प्राार्थथनाा करनेे सेे शक्ति�, शांं�ति� मि�लतीी हैै और हमााराा जीीवन सुंं�दर बनताा हैै। 
यह हमाारेे हृदयोंं� कोो मजबूूत, प्रसन्न और ईश्वर कीी शक्ति� सेे परि�पूर्णण बनाानेे मंें मदद करताा 
हैै। हम हर दि�न और हर जगह, घर पर, सू्कूल मंें याा खेेल केे दौौराान, आत्माा मंें प्राार्थथनाा कर 
सकते हंैं। यााकूूब 5:16 मंें लि�खाा हैै, “जब एक भलाा आदमीी प्राार्थथनाा करताा हैै, तोो बड़ीी-बड़ीी 
बाातंें होोतीी हंैं।” यह बहुत सरल हैै। अगर आप खुुशहााल बचे्चे बननाा चााहतेे हंैं, तोो प्राार्थथनाा 
करें। यदि� आप अच्छीी चीीजंें चााहतेे हंैं, तोो प्राार्थथनााशीील संंताान बनंें। जब आप आत्माा मंें प्राार्थथनाा 
करतेे हंैं, तोो ईश्वर काा पे्रेम आपकेे जीीवन मंें प्रवााहि�त होोताा हैै। आप अचे्छे नि�र्णणय लेेतेे हंैं, 
दूूसरोंं� सेे पे्रेम करतेे हंैं, अधि�क मुुसु्कुराातेे हंैं और ईश्वर केे लि�ए उज्ज्वल प्रकााश बि�खेरतेे हंैं। 

इसलि�ए, आनंंद सेे प्राार्थथनाा करें, वि�श्वाास केे सााथ प्राार्थथनाा करें, ईश्वर केे लि�ए गीीत गााएंं, आत्माा 
मंें प्राार्थथनाा करें और हर दि�न ईश्वर सेे बाात करनेे काा आनंंद लंें क्योंं�कि�� वह आपसेे बहुत पे्रेम 
करताा हैै। हााले्लेलुुयााह। 

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, पवि�त्र आत्माा केे वरदाान केे लि�ए धन्यवााद। अब मंैं आत्माा मंें प्राार्थथनाा कर सकताा हँूँ 
क्योंं�कि�� आप मुुझसे पे्रेम करतेे हंैं। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज सेे मंैं पवि�त्र आत्माा कीी सहाायताा सेे आत्माा मंें प्राार्थथनाा करूंगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहूदाा 1:20
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प्राार्थथनाा एक मैैरााथोोन हैै। 

रवि�वाार, 4 अकू्टूबर

हन्नाा बहुत दुुखीी थीी। वह बहुत रोोई और प्रभुु सेे प्राार्थथनाा कीी। 1 शमूूएल 1:10 
(आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी कि�सीी चीीज़ कोो इतनीी शि�द्दत सेे चााहाा हैै कि� आप सोोचने लगे होंं�, हेे 
परमेेश्वर, क्याा आप मेेरीी सुुन रहेे हंैं? हन्नाा कोो भीी ऐसाा हीी महसूूस हुआ। वह ईश्वर सेे पे्रेम 
करतीी थीी और उस पर वि�श्वाास रखतीी थीी, लेेकि�न अभीी तक उसकीी कोोई संंताान नहींं�  थीी। 
उसकाा हृदय भाारीी थाा, लेेकि�न उसने ईश्वर सेे मुंं�ह नहींं�  मोोड़ाा।

हन्नाा परमेेश्वर केे घर मंें गई। उसने शांं�त भााव सेे, पूूरेे वि�श्वाास सेे भरे हृदय सेे प्राार्थथनाा कीी। 
उसने सि�र्फफ  एक बाार प्राार्थथनाा नहींं�  कीी, बल्कि� वह लगााताार प्राार्थथनाा करतीी रहीी और वि�श्वाास 
बनााए रखतीी रहीी, भले हीी उसेे तुुरंंत जवााब न मि�लाा होो। हमाारीी प्राार्थथनाा सेे पहलेे हीी, ईश्वर 
उसकाा उत्तर देे देेतेे हंैं। उन्होंं�ने�े हन्नाा केे आँँसूू और उसकीी शांं�त प्राार्थथनााएँँ  सुुनींं� । सहीी समय 
पर, उन्होंं�ने�े उसेे एक पुुत्र दि�याा, जि�सकाा नााम शमूूएल रखाा गयाा। उसकाा इंंतज़ाार खुुशीी मंें 
बदल गयाा, और उसकीी प्राार्थथनाा एक चमत्काार बन गई। प्राार्थथनाा कोोई छोोटीी दौौड़ नहींं�  हैै; 
यह एक मैैरााथोोन हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरीी प्राार्थथनाा सुुननेे केे लि�ए धन्यवााद। प्राार्थथनाा करनेे सेे पहलेे हीी आप उत्तर देे देेतेे 
हंैं, इसके लि�ए भीी धन्यवााद। हन्नाा कीी तरह आप पर भरोोसाा करनेे मंें मेेरीी मदद कीीजि�ए। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पूूरेे मन सेे ईश्वर सेे प्राार्थथनाा करताा हँूँ। मेेरीी प्राार्थथनाा काा उत्तर ईश्वर देेतेे हंैं। मंैं हाार नहींं�  
माानूंं�गाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 शमूूएल 1:12–20
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मेेराा हमेेशाा काा दि�लाासाा 

सोोमवाार, 5 अकू्टूबर

मंैं पि�ताा सेे वि�नतीी करंूंगाा, और वह तुुमं्हें एक और सहाायक देेगाा। वह तुुमं्हें यह 
सहाायक देेगाा जोो तुुम्हाारेे सााथ सदाा रहेेगाा। यूूहन्नाा 14:16 (आईसीीबीी)

पवि�त्र आत्माा कौौन हैै? पवि�त्र आत्माा ईश्वर हैै जोो हमाारेे सााथ हैै और हमाारेे भीीतर नि�वाास 
करताा हैै। पवि�त्र आत्माा एक व्यक्ति� हैै। वह हमााराा दि�लाासाा देेनेे वाालाा हैै जोो हमाारीी मदद 
करताा हैै और हमेेशाा हमाारेे सााथ रहताा हैै। कभीी-कभीी बचे्चे उदाास, डरेे हुए याा अनि�श्चि�त 
महसूूस करतेे हंैं। होो सकताा हैै राात मंें कमराा कुुछ ज्याादाा हीी शांं�त लगे, याा नयाा दि�न थोोड़ाा 
असहज साा लगे। ईश्वर इन भाावनााओं ंकोो जाानताा हैै, और इसीीलि�ए उसने एक सुंं�दर वाादाा 
कि�याा हैै। उन्होंं�ने�े हमसे वाादाा कि�याा कि� वेे हमंें एक ऐसाा सहाायक दंेंगे� जोो सदाा हमाारेे सााथ 
रहेेगाा। वह सहाायक पवि�त्र आत्माा हैै।

ईश्वर हमेेशाा हमाारेे पाास हैै। जब हमााराा मन भाारीी होोताा हैै, तोो वह हमाारीी सहाायताा करताा हैै 
और जब हम चिं�ति�त होोतेे हंैं, तोो वह हमंें शांं�ति� प्रदाान करताा हैै। जब हमंें समझ नहींं�  आताा 
कि� क्याा करें, तोो वह कोोमलताा सेे हमंें सहीी राास्ताा चुुननेे मंें मदद करताा हैै। वह कभीी दूूर नहींं�  
जााताा। ईश्वर नेे सांं�त्वनाादााताा कोो हमाारेे सााथ सदाा रहनेे केे लि�ए भेेजाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे सहााराा देेनेे और सदाा मेेरेे सााथ रहनेे केे लि�ए आपनेे जोो सांं�त्वनाादााताा भेेजाा हैै, 
उसके लि�ए आपकाा धन्यवााद। धन्यवााद कि� मंैं कभीी अकेेलाा नहींं�  हँूँ। मुुझेे प्रति�दि�न उसकीी 
वााणीी सुुननेे और उसपर भरोोसाा रखनेे मंें सहाायताा कर। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे सााथ रहनेे वाालेे मेेरेे सांं�त्वनाादााताा केे सााथ, मंैं कभीी अकेेलाा नहींं�  होोताा। मंैं कभीी दुुखीी नहींं�  
होोऊंंगाा, और मंैं कभीी भटक नहींं�  जााऊंंगाा, क्योंं�कि�� वह मेेराा माार्गगदर्शशन करताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 14:26 (आईसीीबीी)
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एक सााधाारण दोोपहर काा भोोजन 

मंंगलवाार, 6 अकू्टूबर

यहांं� एक लड़काा हैै जि�सके पाास जौौ कीी पांं�च रोोटि�यांं� और दोो छोोटीी मछलि�यांं� हंैं। 
लेेकि�न इतनेे साारेे लोोगोंं�  केे लि�ए यह पर्याा�प्त नहींं�  हैै। यूूहन्नाा 6:9 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी लोोगोंं� कोो यह कहतेे सुुनाा हैै, “बाँँ�टनाा हीी प्याार करनाा हैै”? इसकाा मतलब 
हैै कि� जब आप अपनेे पाास जोो कुुछ भीी हैै उसेे बाँँ�टतेे हंैं, तोो आप पे्रेम दि�खाातेे हंैं। आज 
कीी कहाानीी हमंें दि�खाातीी हैै कि� जब कोोई बच्चाा बाँँ�टनेे काा फैैसलाा करताा हैै तोो ईश्वर कैैसेे 
अद्भु� �ुत कााम कर सकताा हैै। एक दि�न, परमेेश्वर (यीीशुु) गलीील साागर केे पाास उपदेेश देे रहेे 
थेे। एक वि�शााल भीीड़ उनकेे पीीछेे-पीीछेे चल रहीी थीी क्योंं�कि�� लोोग उनं्हें सुुननाा और परमेेश्वर 
द्वााराा कि�ए जाा रहेे चमत्काारोंं� कोो देेखनाा पसंंद करतेे थेे। ईश्वर नेे सबकाा स्वाागत कि�याा, अपनेे 
रााज्य केे बाारेे मंें सि�खाायाा और बीीमाारोंं� कोो चंंगाा कि�याा। दि�न बीीतने केे सााथ-सााथ लोोगोंं� कोो 
बहुत भूूख लगने लगीी और उनकेे पेेट मंें गुुड़गुुड़ााहट होोनेे लगीी।

यीीशुु नेे फि�लि�प्पुस सेे पूूछाा, “हम रोोटीी कहाँँ� सेे खरीीदंें तााकि� येे लोोग खाा सकें?” फि�लि�प्पुस 
नेे कहाा कि� इसमें बहुत पैैसाा लगेगाा। शाास्त्र मंें लि�खाा हैै कि� एंंड्रर यूू नेे एक बचे्चे कोो देेखाा और 
कहाा, “देेखोो, एक लड़काा हैै जि�सके पाास पाँँ�च रोोटि�याँँ� और दोो मछलि�याँँ� हंैं।” दोोपहर काा 
भोोजन देेखनेे मंें तोो बड़ाा नहींं�  लग रहाा थाा, लेेकि�न बचे्चे नेे उसेे बाँँ�ट लि�याा। ईश्वर नेे रोोटीी और 
मछलीी लीी, उसेे धन्यवााद दि�याा और बाँँ�ट दि�याा। रोोटीी और मछलीी लगााताार आतीी रहीी और 
सबनेे पेेट भरकर खाायाा। यहाँँ� तक कि� टोोकरि�याँँ� भर खाानाा बच भीी गयाा! जब हम अपनाा 
सब कुुछ ईश्वर कोो देे देेतेे हंैं, तोो वह उसेे पर्याा�प्त सेे भीी अधि�क बनाा देेताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरेे हृदय कोो आनंंद सेे भर दोो तााकि� मंैं इसेे दूूसरोंं� केे सााथ बाँँ�ट सकूँँ� , मेेरीी आस्थाा 
कोो गहराा करोो तााकि� मंैं हर बाात मंें आप पर भरोोसाा कर सकूँँ� । आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनीी खुुशीी बाँँ�टताा हँूँ, और ईश्वर मेेरेे द्वााराा दि�ए गए धन कोो कई गुुनाा बढ़ाा देेताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 6:1–13
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फोोटोोज़ोो (से्टेडि�यम लााइट)

बुुधवाार, 7 अकू्टूबर

तुुम वह प्रकााश होो जोो संंसाार कोो रोोशन करताा हैै। पहााड़ीी पर बसाा नगर कभीी छुुपाायाा 
नहींं�  जाा सकताा। मत्तीी 5:14 (आईसीीबीी)

कुुछ बचे्चे सू्कूल मंें और चर्चच मंें अलग तरह सेे व्यवहाार करतेे हंैं। डैैनि�यल कोो चर्चच बहुत 
पसंंद थाा, वह जोोर-जोोर सेे गााताा थाा और बााइबल सेे जुुडे़े सवाालोंं� केे जवााब देेताा थाा। लेेकि�न 
सू्कूल मंें वह दूूसरोंं� कोो चि�ढ़ााताा थाा, उनं्हें पहलेे आनेे केे लि�ए धक्काा देेताा थाा और कभीी-
कभीी अपनेे शि�क्षक कीी बाात भीी नहींं�  माानताा थाा। एक दि�न कुुछ बच्चोंं� कोो पताा चलाा कि� 
वह चर्चच जााताा हैै। “डैैनि�यल? सच मंें? मुुझेे तोो कभीी अंंदााज़ाा भीी नहींं�  थाा!” वेे आश्चर्ययचकि�त 
थेे क्योंं�कि�� सू्कूल मंें उसकाा व्यवहाार चर्चच मंें उसके व्यवहाार सेे मेेल नहींं�  खााताा थाा। डैैनि�यल 
कोो पवि�त्रशाास्त्र काा यह वचन यााद आयाा: “तुुम जगत कीी ज्योोति� होो।” उसने से्टेडि�यम कीी 
चमकदाार रोोशनीी केे बाारेे मंें सोोचाा और फैैसलाा कि�याा कि� वह दुुनि�याा कोो खुुद सेे ज्याादाा 
चमकने नहींं�  देेगाा।

अगले दि�न, डैैनि�यल नेे अपनाा “फोोटोोज़ोो!” चाालूू कि�याा। उसने चीीजं़ें बाँँ�टीी, वि�नम्रताा सेे बाात 
कीी, ध्याान सेे सुुनाा और एक दोोस्त कीी मदद कीी जि�सकीी कि�तााबंें गि�र गई थींं� । धीीरेे-धीीरेे 
बच्चोंं� नेे उसमें ईश्वर काा प्रकााश देेखाा। डैैनि�यल कोो समझ आयाा कि� उसकाा प्रकााश केेवल 
रवि�वाार केे लि�ए हीी नहींं� , बल्कि� सू्कूल, घर और हर उस जगह केे लि�ए हैै जहाँँ� वह जााताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनाा प्रकााश बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। मेेरीी सहाायताा करें कि� मंैं प्रति�दि�न दयाा, 
आदर और पे्रेम सेे प्रकााशमाान रहँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं दुुनि�याा कीी रोोशनीी हँूँ। मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, हर जगह चमकताा हँूँ, ईश्वर केे पे्रेम कोो दर्शाा�ताा 
हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इफि�सि�योंं� 5:8
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आप सर्ववशे्रेष्ठ हंैं। 

गुुरुवाार, 8 अकू्टूबर

वेे स्वयंं कोो हीी अपनेे माापक केे रूप मंें उपयोोग करतेे हंैं, और वेे स्वयंं कोो अपनेे 
वाास्तवि�क स्वरूप केे आधाार पर आंंकतेे हंैं। इससे पताा चलताा हैै कि� उनं्हें कुुछ भीी 
नहींं�  पताा। 2 कुुरि�न्थि�योंं�  10:12ख (आईसीीबीी)

बााइबल कहतीी हैै कि� जब लोोग अपनीी तुुलनाा दूूसरोंं� सेे करतेे हंैं, तोो वेे बुुद्धि�माान नहींं�  होोतेे। 
एक दि�न, सू्कूल मंें खेेल दि�वस केे दौौराान जेेडन दौौड़ रहाा थाा। उसने अपनीी गति� सेे दौौड़नाा 
शुुरू कि�याा और खुुद कोो मजबूूत और खुुश महसूूस कर रहाा थाा। फि�र उसने बगल मंें देेखाा 
और एक लड़केे कोो बहुत तेेज़ीी सेे दौौड़तेे हुए पाायाा। जेेडन नेे सोोचाा कि� उसेे भीी और तेेज़ 
दौौड़नाा चााहि�ए। इसलि�ए, उसने अपनीी क्षमताा सेे अधि�क प्रयाास कि�याा, भले हीी यह उसकीी 
गति� नहींं�  थीी। जब तक उसने तुुलनाा करनाा शुुरू नहींं�  कि�याा, तब तक वह बहुत अच्छाा 
प्रदर्शशन कर रहाा थाा।

जेेडेेन अपनीी शाारीीरि�क क्षमताा सेे कहींं�  अधि�क तेेज़ीी सेे दौौड़ाा और लड़खड़ाा गयाा। वह धीीमेे 
होोनेे केे काारण नहींं�  गि�राा। वह इसलि�ए गि�र गयाा क्योंं�कि�� वह कि�सीी और कीी दौौड़ मंें भााग 
लेेनेे कीी कोोशि�श कर रहाा थाा। फि�र उसेे एक महत्वपूूर्णण बाात यााद आई। परमेेश्वर नेे उसेे 
जेेडन बनाायाा थाा, उस दूूसरे लड़केे कोो नहींं� । जैैसाा कि� बााइबल सि�खाातीी हैै, तुुलनाा करनाा 
बुुद्धि�माानीी नहींं�  हैै। यह आपकीी दौौड़ हैै। आपकीी याात्राा हैै। यह आपकाा कााम हैै। थोोड़ाा धीीमेे 
चलें, ईश्वर नेे आपकोो जि�स गति� सेे चलने कीी शक्ति� दीी हैै, आप उसीी गति� सेे सबसेे अचे्छे 
हंैं। आप इसेे अचे्छे सेे पूूराा करेंगे�।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा परमेेश्वर, मुुझेे ख़ाास बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। कृृपयाा मेेरीी मदद करें कि� मंैं अपनीी 
तुुलनाा दूूसरोंं� सेे न करूँँ । मुुझेे सि�खााओ कि� मंैं तुुम्हाारेे द्वााराा नि�र्धाा�रि�त गति� पर भरोोसाा करूँँ । 
मंैं धीीमाा होोकर तुुम्हााराा अनुुसरण करूँँ गाा प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
यह मेेरीी दौौड़ हैै। यह मेेरीी याात्राा हैै। यह मेेराा दाायि�त्व हैै। मंैं अपनीी तुुलनाा दूूसरोंं� सेे नहींं�  
करूंगाा। परमेेश्वर नेे मुुझेे खाास और अद्वि�तीीय बनाायाा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 139:14; गलााति�योंं� 6:4
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दूूसरोंं�  केे लि�ए आशीीर्वाा�द बनंें। 

शुुक्रवाार, 9 अकू्टूबर

...जि�न लोोगोंं�  कोो बहुत कुुछ दि�याा गयाा हैै, उनं्हें बहुत कुुछ केे लि�ए जि�मे्मेदाारीी भीी 
उठाानीी पडे़ेगीी... लूूकाा 12:48ख (आईसीीबीी)

पवि�त्र बााइबि�ल सि�खाातीी हैै कि� आशीीर्वाा�द जि�तनाा बड़ाा होोताा हैै, जि�म्मेदाारीी भीी उतनीी हीी बड़ीी 
होोतीी हैै। जब परमेेश्वर आपकोो वरदाान, प्रति�भाा और अवसर देेताा हैै, तोो वह आप पर भरोोसाा 
करताा हैै कि� आप उनकाा बुुद्धि�माानीी सेे उपयोोग करेंगे�। यूूसुुफ केे बाारेे मंें सोोचंें (उत्पत्ति� 
37-50)। परमेेश्वर नेे यूूसुुफ कोो सपनेे दि�खााए और उनं्हें समझने कीी क्षमताा दीी। बााद मंें, 
ईश्वर नेे उनं्हें मि�स्र मंें एक महत्वपूूर्णण कााम सौंं�पा�ा, और उनकीी वफाादाारीी केे काारण, उन्होंं�ने�े 
कई लोोगोंं� कोो भूूख सेे बचाानेे मंें मदद कीी। जब ईश्वर आपकोो एक प्याार करनेे वाालेे परि�वाार, 
बााइबल, एक अचे्छे सू्कूल याा वि�शेष प्रति�भााओं ंसेे नवााज़ताा हैै, तोो वह चााहताा हैै कि� आप उन 
आशीीर्वाा�दोंं� काा उपयोोग दूूसरोंं� कीी मदद करनेे और उसके नााम कोो चमकाानेे केे लि�ए करें।

होो सकताा हैै कि� आप बडे़े भााई, बहन याा कक्षाा मंें मदद करनेे वाालेे होंं�। दयाालुुताा सेे नेेतृृत्व 
करें। ईश्वर नेे आपकोो मदद करनेे केे लि�ए हााथ, चलने केे लि�ए पैैर और सू्कूल और अपनेे 
पड़ोोस मंें यीीशुु केे बाारेे मंें बताानेे केे लि�ए आवााज़ दीी हैै। सााहसीी बनोो और जहाँँ� भीी होो, पे्रेम 
और आत्मााओं ंकोो जीीतने वाालाा व्यक्ति� बनोो।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे आशीीर्वाा�द देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। मेेरीी प्रति�भााओं ं काा उपयोोग दूूसरोंं� कीी 
सहाायताा करनेे और आपकोो प्रसन्न करनेे मंें मेेरीी मदद करें। मुुझेे वफाादाार और जि�म्मेदाार 
बननाा सि�खााओ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनेे परि�वाार काा यूूसुुफ हँूँ। मंैं धन्य हँूँ, और मंैं दूूसरोंं� केे लि�ए भीी आशीीर्वाा�द हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
उत्पत्ति� 12:3
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अपनेे दि�ल कीी रक्षाा करंें। 

शनि�वाार, 10 अकू्टूबर

अपनेे वि�चाारोंं�  कोो लेेकर बहुत साावधाान रहंें। आपकेे वि�चाार हीी आपकेे जीीवन कोो 
नि�यंत्रि�त करतेे हंैं। नीीति�वचन 4:23 (आईसीीबीी)

अपनेे दि�ल कोो एक अनमोोल खजाानेे कीी पेेटीी कीी तरह समझोो। इसके अंंदर तुुम वोो सब 
चीीजंें रखतेे होो जोो तुुमं्हें खुुश, प्याार करनेे वाालाा, दयाालुु और आनंंदि�त बनाातीी हंैं। यह वचन 
हमंें बतााताा हैै कि� आपकाा हृदय हीी आपकेे जीीवन काा स्वाामीी हैै। आपकेे वि�चाार हीी आपकोो 
प्रसन्न याा दुुखीी कर सकते हंैं। कभीी-कभीी हमंें ऐसेे लोोग याा दोोस्त मि�ल जाातेे हंैं जोो हमाारेे 
सााथ बुुराा बर्ताा�व करतेे हंैं। अगर हम उनकीी बाातोंं� पर वि�श्वाास कर लंें, तोो बुुरेे वि�चाार पनप 
सकते हंैं और हमंें दुुखीी कर सकते हंैं। जोो लोोग आपकेे सााथ अच्छाा व्यवहाार नहींं�  करतेे, 
उनसेे दूूर रहंें। इसके बजााय, आप उनकेे लि�ए प्राार्थथनाा कर सकते हंैं, क्योंं�कि�� केेवल परमेेश्वर 
काा वचन हीी उनकेे हृदय कोो बदल सकताा हैै, आप नहींं� । आइए अपनेे खजाानेे मंें केेवल 
अचे्छे वि�चाार हीी रखंें। ईश्वर चााहताा हैै कि� आपकाा हृदय आनंंद सेे भराा रहेे और पे्रेमपूर्णण 
वि�चाारोंं� सेे परि�पूर्णण होो।

इस सप्तााह, काागज केे एक टुुकड़े पर एक बड़ाा साा दि�ल बनााइए। उसके अंंदर, उन सभीी 
चीीजोंं� कोो लि�खि�ए याा बनााइए जोो आपकोो खुुशीी और धन्यवाादीीपन काा एहसाास कराातीी हंैं। 
इसेे अपनेे प्रि�यजनोंं� केे सााथ बाँँ�टाा करें! पे्रेम, दयाा और सच्चााई केे बाारेे मंें सोोचने सेे आपकोो 
अचे्छे नि�र्णणय लेेनेे और अपनाा सर्ववश्रेष्ठ रूप बननेे मंें मदद मि�लतीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरेे हृदय केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे अचे्छे वि�चाार सोोचने मंें मदद करें। मेेरेे हृदय कोो 
पे्रेम, दयाा और आनंंद सेे भर दंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेराा हृदय मेेराा खजाानाा हैै। मंैं इसमें केेवल सुंं�दर चीीजंें हीी रखताा हँूँ। बुुरीी चीीजंें इसमें प्रवेश 
नहींं�  कर सकतींं� । मेेराा दि�ल अनमोोल और बहुत महत्वपूूर्णण हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
फि�लि�प्पि�योंं� 4:8
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हर हि�स्साा माायने रखताा हैै। 

रवि�वाार, 11 अकू्टूबर

आप सब मि�लकर मसीीह काा शरीीर हंैं। आपमंें सेे प्रते्येक उस शरीीर काा एक अंंग हैै। 
1 कुुरि�न्थि�योंं�  12:27 (आईसीीबीी)

मसीीह काा शरीीर क्याा हैै? बााइबल कहतीी हैै कि� कलीीसि�याा मसीीह काा शरीीर हैै (1 कुुरि�न्थि�योंं� 
12:27)। यीीशुु सि�र हंैं, और हम उनकेे शरीीर केे वि�भि�न्न अंंग हंैं। हम सब क्योंं� महत्वपूूर्णण हंैं? 
अपनेे शरीीर केे बाारेे मंें सोोचंें, आपकेे हााथ आपकोो चीीजंें उठाानेे मंें मदद करतेे हंैं, आपकेे पैैर 
आपकोो चलने मंें मदद करतेे हंैं और आपकीी आंंखंें आपकोो देेखनेे मंें मदद करतीी हंैं। हर 
अंंग काा एक कााम होोताा हैै। उसीी प्रकाार, चर्चच मंें प्रते्येक व्यक्ति� कीी एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
होोतीी हैै। यदि� शरीीर काा कोोई एक अंंग अनुुपस्थि�ित होो याा ठीीक सेे कााम न कर रहाा होो, तोो 
शरीीर ठीीक सेे काार्यय नहींं�  कर सकताा। चर्चच केे लि�ए भीी यहीी बाात लाागूू होोतीी हैै। हर व्यक्ति� 
महत्वपूूर्णण हैै, और ईश्वर कीी सेेवाा करनेे केे लि�ए हमंें एक-दूूसरे कीी आवश्यकताा हैै।

उदााहरण केे लि�ए, एक फुुटबॉॉल टीीम मंें, अगर एक खि�लााड़ीी नहींं�  आताा हैै, तोो टीीम अच्छाा 
प्रदर्शशन नहींं�  कर सकतीी। यदि� चर्चच मंें एक भीी व्यक्ति� दूूसरोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा नहींं�  करताा, 
उनकीी मदद नहींं�  करताा याा उनं्हें प्रोोत्सााहि�त नहींं�  करताा, तोो मसीीह काा शरीीर उस तरह सेे 
कााम नहींं�  कर सकताा जैैसाा परमेेश्वर नेे चााहाा हैै। 
आप मसीीह केे शरीीर काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हंैं। परमेेश्वर नेे आपकोो दूूसरोंं� कीी मदद 
करनेे केे लि�ए ख़ाास वरदाान दि�ए हंैं। आज कि�सीी केे सााथ यीीशुु केे बाारेे मंें बाात करें, आप 
जि�न भीी लोोगोंं� तक पहंुंचते हंैं, वेे सभीी ईश्वर कीी योोजनाा काा हि�स्साा हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनेे शरीीर काा हि�स्साा बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। कृृपयाा मुुझेे आपकेे दि�ए हुए 
वरदाानोंं� काा सदुपयोोग करनेे, दूूसरोंं� सेे पे्रेम करनेे और अपनेे चर्चच परि�वाार केे सााथ मि�लकर 
कााम करनेे मंें सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं आत्मााओं ंकोो जीीतने केे लि�ए पैैदाा हुआ थाा। मंैं अपनेे उदे्देश्य कोो पूूराा करनेे केे लि�ए पैैदाा 
हुआ थाा। स्वर्गग भराा हुआ और नरक खाालीी।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 3:23
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यीीशुु मसीीह हर जगह मेेरेे सााथ हंैं। 

सोोमवाार, 12 अकू्टूबर

लेेकि�न पवि�त्र आत्माा तुुम्हाारेे पाास आएगाा। तब तुुमं्हें शक्ति� मि�लेगीी। तुुम यरूशलेेम 
मंें, साारेे यहूदि�याा मंें, साामरि�याा मंें और संंसाार केे हर भााग मंें मेेरेे सााक्षीी बनोोगेे। पे्रेरि�तोंं�  
केे कााम 1:8 (आईसीीबीी)

कल्पनाा कीीजि�ए कि� आपकेे हााथ पर एक चमकने वाालाा स्टि�कर लगाा हैै। आप जहांं� भीी जााएंं, 
यह चमकताा रहेेगाा, जि�ससे सबकोो पताा चलेगाा कि� आप आस-पाास हंैं। यह यीीशुु केे समाान 
हैै। जब हम सू्कूल जाातेे हंैं, पाार्कक  मंें टहलते हंैं याा दोोस्तोंं� सेे बाात करतेे हंैं, तोो यीीशुु हमाारेे सााथ 
होोतेे हंैं, हमाारेे मााध्यम सेे प्रकााशमाान होोतेे हंैं।

पे्रेरि�तोंं� केे कााम 1:8 मंें कहाा गयाा हैै कि� जब हम यीीशुु कोो अपनाा प्रभु और उद्धाारकर्ताा� 
स्वीीकाार करतेे हंैं, तोो हमंें पवि�त्र आत्माा सेे शक्ति� प्रााप्त होोतीी हैै। इसकाा अर्थथ यह हैै कि� जब 
आप प्रकट होोतेे हंैं, चलते हंैं, हि�लते-डुुलते हंैं याा बोोलते हंैं, तोो यीीशुु आपकेे सााथ प्रकट होोतेे 
हंैं। आप जोो भीी कदम उठाातेे हंैं, वह आपकेे सााथ चलते हंैं। आप जोो भीी शब्द बोोलते हंैं, 
वहीी शब्द मसीीह बोोलते हंैं। हमंें डरनेे याा अकेेलेे रहनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। वह हर कदम 
पर हमाारेे सााथ हैै। हमाारेे कर्मम और शब्द माायने रखतेे हंैं। हम कैैसेे व्यवहाार करतेे हंैं, कैैसेे 
चलते हंैं और कैैसेे बोोलते हंैं, इससे दूूसरोंं� कोो यीीशुु काा पे्रेम पताा चलताा हैै। पवि�त्र आत्माा 
हमंें सााहस, दयाालुुताा और सच्चााई प्रदाान करताा हैै तााकि� हम हर जगह ईश्वर केे पे्रेम कोो 
बाँँ�ट सकें। आप जहांं� भीी जााएंं और जोो भीी करें, यीीशुु कीी रोोशनीी आप मंें झलकनीी चााहि�ए!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे अपनीी आत्माा सेे भर दीीजि�ए। मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं इस प्रकाार चलूँँ�, बोोलूँँ� 
और काार्यय करूँँ  जि�ससे आपकाा पे्रेम प्रकट होो। मंैं जहाँँ� भीी जााऊँँ, मेेरीी रक्षाा कीीजि�ए और 
मेेराा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� मसीीह हर जगह मेेरेे सााथ चलते हंैं। उनकाा प्रकााश मेेरेे शब्दोंं�, काार्योंं 
और हृदय सेे चमकताा हैै। मंैं कभीी अकेेलाा नहींं�  हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 28:20
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ईश्वर केे सााथ कोोई सीीमाा नहींं� । 

मंंगलवाार, 13 अकू्टूबर

जब परमेेश्वर कीी शक्ति� हमाारेे भीीतर काार्यय करतीी हैै, तोो परमेेश्वर हमाारीी हर प्राार्थथनाा 
और कल्पनाा सेे कहींं�  अधि�क कर सकताा हैै। इफि�सि�योंं�  3:20 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै, “मंैं यह नहींं�  कर सकताा”? हम सभीी कभीी न कभीी ऐसाा सोोचते 
हंैं। लेेकि�न यह वचन हमंें एक अद्भु� �ुत बाात बतााताा हैै, कि� परमेेश्वर कीी शक्ति� इस समय 
आपकेे अंंदर वि�द्यमाान हैै। इसकाा अर्थथ हैै कि� आप कभीी कमजोोर याा अकेेलेे नहींं�  हंैं। आप 
उनकीी शक्ति� सेे परि�पूर्णण हंैं।

कल्पनाा कीीजि�ए कि� आपकेे पाास एक छोोटाा साा लंंच बॉॉक्स हैै, लेेकि�न ईश्वर नेे आपकेे लि�ए 
भोोजन सेे भरीी एक वि�शााल मेेज तैैयाार कर रखीी हैै। आपकोो भले हीी थोोड़ाा साा भोोजन दि�खााई 
देे, लेेकि�न ईश्वर केे पाास आपकीी आवश्यकताा सेे कहींं�  अधि�क हैै। उनकेे वचन मंें लि�खाा 
हैै, “उनकीी शक्ति� सेे, जोो हममें कााम करतीी हैै, वेे हमाारीी हर प्राार्थथनाा और कल्पनाा सेे कहींं�  
अधि�क कर सकते हंैं।” यदि� आप सोोच सकते हंैं, तोो ईश्वर उससे भीी बडे़े काार्यय कर सकते 
हंैं। अगर आप सपनाा देेख सकते हंैं, तोो ईश्वर उससे भीी बडे़े कााम कर सकते हंैं। कभीी-कभीी 
आपकोो रोोकने वाालीी एकमाात्र चीीज संंदेेह होोताा हैै, लेेकि�न ईश्वर नेे पहलेे हीी अपनीी आत्माा 
आप मंें स्थाापि�त कर दीी हैै। आप वि�काास करनेे, दूूसरोंं� कीी मदद करनेे और महाान काार्यय 
करनेे कीी अपाार शक्ति� सेे परि�पूर्णण हंैं। ईश्वर कीी कोोई सीीमाा नहींं�  हैै, और क्योंं�कि�� वह आप मंें 
नि�वाास करतेे हंैं, इसलि�ए आप मंें भीी कोोई सीीमाा नहींं�  हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे बड़ीी-बड़ीी चीीजोंं� पर वि�श्वाास करनेे और असीीमि�त जीीवन जीीनेे मंें सहाायताा करें। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझमें ईश्वर कीी शक्ति� हैै। मंैं बलवाान, सााहसीी और आगेे बढ़ने केे लि�ए तैैयाार हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 10:10
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अब्रााहम और सााराा काा वि�श्वाास। 

बुुधवाार, 14 अकू्टूबर

पूूरेे मन सेे प्रभुु पर भरोोसाा रखोो। अपनीी समझ पर नि�र्भभर मत रहोो। नीीति�वचन 3:5 
(आईसीीबीी)

खुुद कोो अब्रााहम याा सााराा केे रूप मंें कल्पनाा कीीजि�ए। ईश्वर नेे उनसेे कहाा कि� वेे अपनेे 
परि�वाार कोो छोोड़कर उस स्थाान पर जााएंं जोो वह उनं्हें दि�खााएगाा। अब्रााम केे पाास कोोई 
नक्शाा याा योोजनाा नहींं�  थीी, फि�र भीी उसने परमेेश्वर पर भरोोसाा कि�याा और उसकीी आज्ञाा 
माानीी। परमेेश्वर नेे वाादाा कि�याा, “आकााश कीी ओर देेखोो और ताारोंं� कोो गि�नोो। तुुम्हाारेे बचे्चे 
ताारोंं� केे समाान असंंख्य होंं�गे�” (उत्पत्ति� 15:5)। उनकेे कोोई बचे्चे नहींं�  थेे, और यह असंंभव 
साा लग रहाा थाा। बााद मंें, ईश्वर नेे उनकेे नााम बदलकर अब्रााहम और सााराा रख दि�याा और 
उनं्हें एक पुुत्र देेनेे काा वाादाा कि�याा। उन्होंं�ने�े परमेेश्वर पर वि�श्वाास कि�याा, और समय आनेे पर 
उसने उनं्हें इसहााक दि�याा। परमेेश्वर हमेेशाा अपनेे वाादेे पूूरेे करताा हैै।   

हम इससे क्याा सीीख सकते हंैं: कठि�न परि�स्थि�िति�योंं� मंें भीी ईश्वर पर भरोोसाा रखंें और बि�नाा 
शि�काायत याा सवााल कि�ए उनकीी आज्ञाा काा पाालन करें। अब्रााहम नेे तुुरंंत हीी ईश्वर काा 
अनुुसरण कि�याा, भले हीी वह इसेे समझ नहींं�  पाा रहाा थाा। इस सप्तााह, अपनेे मााताा-पि�ताा और 
शि�क्षकोंं� कीी बाात माानकर और उनसेे बहस न करकेे वि�श्वाास करनाा सीीखंें। जैैसेे-जैैसेे आप 
उन पर भरोोसाा करनाा सीीखंेंगे�, ईश्वर पर भरोोसाा करनाा आसाान होोताा जााएगाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे आप पर भरोोसाा रखनेे और हमेेशाा आपकीी आज्ञाा मााननेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
हेे प्रभु, मुुझेे वि�श्वाास करनाा सि�खाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मंैं बि�नाा कि�सीी संंदेेह केे 
आपकेे नि�र्देशों�ं� काा पाालन करूंगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
उत्पत्ति� 15:5

17www.goodnewsdailydevotionalkids.com



चट्टाान पर घोंं� स�लाा। 

गुुरुवाार, 15 अकू्टूबर

फि�र बि�लााम नेे केेनि�योंं�  कोो देेखाा और उनं्हें यह संंदेेश दि�याा: “तुुम्हााराा घर सुुरक्षि�त हैै। 
यह चट्टाान पर बनेे घोंं� स�ले केे समाान हैै।” गि�नतीी 24:21 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै कि� चट्टाान पर लटकेे होोनेे केे बाावजूूद चि�ड़ि�याा काा घोंं�स�लाा सुुरक्षि�त 
कैैसेे रह सकताा हैै? क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै कि� आपकोो अपनेे घर मंें सुुरक्षि�त क्योंं� महसूूस 
होोताा हैै? क्याा यह सि�र्फफ  दीीवाारोंं�, दरवााजोंं� याा आपकेे मााताा-पि�ताा कीी वजह सेे हैै? येे चीीजंें 
मदद करतीी हंैं, लेेकि�न आपकीी सुुरक्षाा काा असलीी काारण यह हैै कि� ईश्वर आपकीी देेखभााल 
कर रहाा हैै। बााइबल मंें, बि�लााम नेे परमेेश्वर केे उस संंदेेश कोो बाँँ�टाा जि�समें एक घर केे बाारेे 
मंें बताायाा गयाा थाा जोो एक चट्टाान पर बनेे घोंं�स�ले जैैसाा थाा। इतनाा ऊँँचा ा घोंं�स�लाा क्योंं� बनाायाा 
गयाा? क्योंं�कि�� यह इतनाा मजबूूत और कठोोर हैै कि� खतरे कीी पहुँँच इस तक नहींं�  होो सकतीी। 
क्याा हवाा चलने पर चट्टाान गि�र जाातीी हैै? नहींं� , वह अपनीी जगह पर स्थि�िर रहतीी हैै। इसीी तरह 
ईश्वर आपकीी रक्षाा करताा हैै।

कभीी-कभीी आपकोो डर याा चिं�ताा महसूूस होो सकतीी हैै। क्याा डर लगने पर ईश्वर आपकीी 
रक्षाा करनाा बंंद कर देेताा हैै? नहींं� ! वह दि�न-राात आपकेे सााथ रहताा हैै। ईश्वर आपकाा 
मजबूूत सहााराा हैै, और जब आप उस पर भरोोसाा करतेे हंैं, तोो आप अपनेे जीीवन काा नि�र्माा�ण 
एक ऐसीी नींं�व�  पर करतेे हंैं जोो कभीी नहींं�  टूूटेेगीी।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, आपकाा धन्यवााद कि� मेेराा जीीवन आप मंें सुुरक्षि�त हैै। जब भय और अनि�श्चि�तताा 
उत्पन्न होो, तोो मुुझेे आपकीी सुुरक्षाा मंें वि�श्रााम करनेे और आप पर अपनेे दृढ़ आधाार केे रूप 
मंें भरोोसाा करनेे मंें सहाायताा करें। आप हीी वह चट्टाान हंैं जि�स पर मंैं अपनाा जीीवन नि�र्मि�ित 
करताा हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं घोोषणाा करताा हँूँ कि� ईश्वर मेेरीी चट्टाान हैै। मंैं उसमें सुुरक्षि�त, संंरक्षि�त और नि�श्चिं�ंत हँूँ। 
आमीीन।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 18:2
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अपनाा ख्यााल रखनाा। 

शुुक्रवाार, 16 अकू्टूबर

आपकोो यह जााननाा चााहि�ए कि� आपकाा शरीीर पवि�त्र आत्माा काा मंंदि�र हैै। पवि�त्र 
आत्माा आप मंें वि�द्यमाान हैै। आपकोो परमेेश्वर सेे पवि�त्र आत्माा प्रााप्त हुई हैै। आप स्वयंं 
केे स्वाामीी नहींं�  हंैं। 1 कुुरि�न्थि�योंं�  6:19 (आईसीीबीी)

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� आपकाा शरीीर एक पवि�त्र मंंदि�र हैै जहाँँ� ईश्वर नि�वाास करतेे हंैं? 
आपकाा हर अंंग अनमोोल, शक्ति�शाालीी और उदे्देश्यपूूर्णण हैै। जब आप सब्जि�योंं� और फलोंं� 
जैैसेे पौौष्टि�क भोोजन खाातेे हंैं, जीीवनदाायीी पाानीी पीीतेे हंैं, अच्छीी तरह सेे आरााम करतेे हंैं, आनंंद 
सेे खेेलते हंैं और स्वच्छ रहतेे हंैं, तोो आप ईश्वर केे अद्भु� �ुत मंंदि�र कीी रक्षाा कर रहेे होोतेे हंैं।

आज हीी नि�र्णणय लंें, “मंैं अपनेे अंंदर नि�वाास करनेे वाालेे ईश्वर काा सम्माान करूंगाा।” पवि�त्र 
बााइबि�ल कहतीी हैै कि� यह शरीीर मेेराा नहींं� , बल्कि� उनकाा मंंदि�र हैै। हर नि�र्णणय माायने रखताा 
हैै। शरीीर कोो तरोोतााज़ाा रखनेे केे लि�ए पाानीी पि�एं। स्वस्थ भोोजन करें तााकि� आप मजबूूत बन 
सकें। थकने पर आरााम करें। जब मन उदाास होो तोो खेेलंें और हँँसें। जब मन कोो ऊर्जाा� कीी 
आवश्यकताा होो तोो पढं़ें, चि�त्र बनााएँँ  याा कल्पनाा करें। शरीीर कोो शुुद्ध रखनेे केे लि�ए स्नाान 
करें। हर एक क्रि�याा ईश्वर कीी आरााधनाा करनेे और उनकेे द्वााराा दि�ए गए अद्भु� �ुत जीीवन काा 
जश्न मनाानेे काा एक तरीीकाा हैै। आप शक्ति�शाालीी, प्रि�य और रोोकेे नहींं�  जाा सकतें क्योंं�कि�� 
ईश्वर आपकेे अंंदर नि�वाास करतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, जीीवन केे इस अनमोोल उपहाार केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� 
मंैं जोो भीी करूं, उसमें आपकीी महि�माा कर सकूँँ� । आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यह घोोषणाा करताा हँूँ कि� मंैं अपनेे शरीीर, मन और हृदय कीी देेखभााल करताा हँूँ क्योंं�कि�� 
वेे ईश्वर काा पवि�त्र मंंदि�र हंैं।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 12:1
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महााशक्ति�योंं�  

शनि�वाार, 17 अकू्टूबर

वि�श्वाास काा अर्थथ हैै उन चीीजोंं�  केे प्रति� आश्वस्त होोनाा जि�नकीी हम आशाा करतेे हंैं। और 
वि�श्वाास काा अर्थथ हैै यह जााननाा कि� कोोई चीीज वाास्तवि�क हैै, भले हीी हम उसेे देेख न 
सकें। इब्राानि�योंं�  11:1 (आईसीीबीी)

जि�न चीीजोंं� कीी हम आशाा करतेे हंैं, उन पर वि�श्वाास रखनेे काा क्याा अर्थथ हैै, भले हीी हम उनं्हें 
देेख न सकें? इसकाा अर्थथ हैै पूूरेे दि�ल सेे ईश्वर पर भरोोसाा करनाा और उनकीी प्रति�ज्ञााओं ं
कोो सत्य मााननाा, भले हीी हम उनं्हें अभीी देेख न सकें। वि�श्वाास एक छोोटेे सेे बीीज कोो बोोनेे 
जैैसाा हैै। अभीी आपकोो पेेड़ दि�खााई नहींं�  देेताा, लेेकि�न आपकोो भरोोसाा हैै कि� पाानीी, धूूप और 
देेखभााल सेे वह बढे़ेगाा।

वि�श्वाास काा अर्थथ हैै अनि�श्चि�त परि�स्थि�िति�योंं� मंें भीी ईश्वर पर भरोोसाा रखनाा। यह उस रस्सीी कोो 
पकड़े रहनेे जैैसाा हैै जि�सकाा शीीर्षष आपकोो दि�खााई नहींं�  देेताा, लेेकि�न यह भरोोसाा रखनाा कि� 
वह आपकोो सुुरक्षि�त रूप सेे आपकेे गंंतव्य तक पहंुंचाा देेगाा। हम सब कुुछ न समझ पाानेे 
पर भीी ईश्वर पर भरोोसाा कर सकते हंैं। जब हम कि�सीी चीीज़ कीी आशाा करतेे हंैं, जैैसेे कि�सीी 
प्राार्थथनाा काा उत्तर मि�लनाा याा ईश्वर द्वााराा दि�याा गयाा कोोई सपनाा, तोो वि�श्वाास हमंें यह मााननेे मंें 
मदद करताा हैै कि� वह पूूराा होोगाा क्योंं�कि�� ईश्वर भरोोसेेमंंद हैै। हम दोोस्तोंं�, परि�वाार, सू्कूल मंें 
माार्गगदर्शशन याा अपनेे फैैसलोंं� मंें समझदाारीी केे लि�ए प्राार्थथनाा कर सकते हंैं। हर प्राार्थथनाा मंें हम 
कहतेे हंैं, “हेे ईश्वर, होो सकताा हैै मंैं सब कुुछ न समझ पााऊंं, लेेकि�न मुुझेे आप पर भरोोसाा 
हैै।” हर बाार जब हम ऐसाा करतेे हंैं, तोो हमााराा वि�श्वाास और मजबूूत होोताा जााताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, वि�श्वाास केे वरदाान केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरीी मदद कीीजि�ए कि� मंैं आप पर 
भरोोसाा कर सकूँँ� , मेेरेे वि�श्वाास कोो मजबूूत कर सकूँँ�  और मेेरीी आशाा कोो प्रति�दि�न बढ़ाा सकूँँ� । 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज मंैं यह घोोषणाा करताा हँूँ कि� ईश्वर मंें मेेराा वि�श्वाास दृढ़ हैै। भले हीी मुुझेे परि�णााम दि�खााई 
न देे, फि�र भीी मंैं उनकेे वाादोंं� पर भरोोसाा रखताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 8:24-25; 2 कुुरि�न्थि�योंं� 5:7
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मेेरेे पैैरोंं�  केे लि�ए दीीपक। 

रवि�वाार, 18 अकू्टूबर

आपकाा वचन मेेरेे पैैरोंं�  केे लि�ए दीीपक और मेेरेे माार्गग केे लि�ए प्रकााश केे समाान हैै। 
भजन संंहि�ताा 119:105 (आईसीीबीी)
 
क्याा आपनेे कभीी कोोई बड़ीी कि�तााब एक हीी बाार मंें पढ़ने कीी कोोशि�श कीी हैै? परमेेश्वर काा 
वचन भीी कुुछ ऐसाा हीी हैै, लेेकि�न जब हम इसेे एक-एक शब्द करकेे, एक-एक दि�न करकेे 
पढ़ते हंैं, तोो यह समझनाा आसाान और शक्ति�शाालीी होो जााताा हैै। भजन संंहि�ताा 119:105 हमंें 
यााद दि�लाातीी हैै कि� उसकाा वचन हमााराा माार्गगदर्शशन करताा हैै, हमाारेे माार्गग कोो रोोशन करताा हैै 
और हमंें सुुरक्षि�त रखताा हैै। प्रते्येक पद एक छोोटेे बीीज केे समाान हैै जोो हमाारेे हृदय मंें बढ़ताा 
हैै, और वाास्तवि�क जीीवन कीी परि�स्थि�िति�योंं� केे लि�ए ज्ञाान, सााहस और दि�शाा प्रदाान करताा हैै।

प्रति�दि�न परमेेश्वर केे वचन मंें समय बि�ताानेे सेे हमंें अपनेे वि�श्वाास मंें दृढ़ रहनेे, अचे्छे नि�र्णणय 
लेेनेे और दूूसरोंं� केे प्रति� उनकेे पे्रेम कोो प्रति�बिं�बि�त करनेे मंें मदद मि�लतीी हैै। एक छोोटाा 
साा वचन भीी एक दि�न याा एक जीीवन कोो बदल सकताा हैै। इसीीलि�ए आप गुुड नू्यूज डेेलीी 
डि�वोोशन कोो अपनेे दोोस्तोंं� और परि�वाार केे सााथ बाँँ�ट सकते हंैं। प्रते्येक संंक्षि�प्त भक्ति� संंदेेश 
मंें ईश्वर काा सत्य समााहि�त हैै, जोो दूूसरोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै और उसके वचन काा प्रसाार 
करताा हैै। पवि�त्र आत्माा इसमें जीीवन काा संंचाार करताा हैै, जि�ससे हृदयोंं� कोो बढ़ने मंें मदद 
मि�लतीी हैै और आस्थाा सक्रि�य बनीी रहतीी हैै। यााद रखंें, आपकीी भक्ति� आपकीी बााइबि�ल काा 
स्थाान नहींं�  लेे सकतीी, बल्कि� यह चलते-फि�रतेे बााइबि�ल काा हीी एक रूप हैै। जब आप कहींं�  
ठहर जााएंं, तोो अपनीी बााइबि�ल पढं़ें और और भीी कि�तााबोंं� काा अध्ययन करें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे प्रति�दि�न आपकाा वचन पढ़ने और समझने मंें सहाायताा कीीजि�ए। यह मेेराा 
माार्गगदर्शशन करे, मुुझेे शक्ति� देे और मुुझेे इसेे दूूसरोंं� केे सााथ बाँँ�टनेे मंें सक्षम बनााए। जीीवन 
और आशाा प्रदाान करनेे वाालेे आपकेे वचनोंं� केे लि�ए धन्यवााद।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यह घोोषणाा करताा हँूँ कि� परमेेश्वर काा वचन मेेरेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन करेगाा, मेेरेे वि�श्वाास 
कोो बढ़ााएगाा और मेेरेे जीीवन केे हर पहलूू मंें प्रकााश लााएगाा। आमीीन।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहोोशूू 1:8
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ईश्वर आपकेे प्रयाासोंं�  कोो देेखताा हैै।

सोोमवाार, 19 अकू्टूबर

हमें भलााई करनेे सेे कभीी नहींं�  थकनाा चााहि�ए। हमें सहीी समय पर अनन्त जीीवन काा 
फल अवश्य मि�लेगाा। हमें हाार नहींं�  मााननीी चााहि�ए! गलति�योंं�  6:9 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी कुुछ ऐसाा करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै जोो आपकोो कठि�न लगीी होो? शाायद 
सााइकि�ल चलाानाा सीीखनाा, कोोई बड़ाा शब्द पढ़नाा, याा कि�सीी दौौड़ केे लि�ए अभ्याास करनाा। 
पहलीी बाात तोो यह हैै कि� यह आसाान नहींं�  हैै। आप गि�र सकते हंैं, गलति�याँँ� कर सकते हंैं, 
याा हाार मााननेे काा मन कर सकताा हैै। कभीी-कभीी सहीी कााम करनाा थकाा देेनेे वाालाा होो 
सकताा हैै। होो सकताा हैै यह कोोई नयाा कौौशल सीीखनाा होो, कि�सीी कीी मदद करनाा होो, याा 
कि�सीी चीीज काा दोोबााराा अभ्याास करनाा होो।गलति�योंं� 6:9 हमंें यााद दि�लााताा हैै कि� हमंें हाार 
नहींं�  मााननीी चााहि�ए। परमेेश्वर आपकेे हर प्रयाास कोो देेखताा हैै। वह आपकेे अभ्याास, आपकीी 
दयाालुुताा और आपकीी लगन कोो देेखताा हैै। भले हीी दूूसरे आपकेे कााम काा एक छोोटाा साा 
हि�स्साा हीी देेखंें, ईश्वर पूूरीी याात्राा देेखताा हैै।

आगेे बढ़ते रहोो। हर छोोटाा कदम माायने रखताा हैै। हर नेेक कााम आपकेे वि�श्वाास कोो बढ़ााताा 
हैै, आपकेे दि�ल कोो मजबूूत करताा हैै और ईश्वर केे पे्रेम कोो दर्शाा�ताा हैै।आपकाा प्रयाास कभीी 
व्यर्थथ नहींं�  जााताा, और ईश्वर हर कदम पर आपकेे सााथ हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, कठि�न समय मंें भीी मुुझेे आगेे बढ़ने मंें मदद करें। मेेरेे प्रयाासोंं� कोो देेखनेे और हमेेशाा 
मेेरेे सााथ रहनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यह घोोषणाा करताा हँूँ कि� ईश्वर मेेरेे प्रयाासोंं� कोो देेखताा हैै और मुुझेे हर दि�न अचे्छे काार्यय 
करतेे रहनेे कीी शक्ति� देेताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
इब्राानि�योंं� 12:11  
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ईश्वर कि�सीी काा भीी उपयोोग कर सकताा हैै।

मंंगलवाार, 20 अकू्टूबर

इस समय तुुम चुुप रह सकतेे होो। तब कोोई और यहूदि�योंं�  कीी मदद करेेगाा और उनं्हें 
बचााएगाा। लेेकि�न तुुम और तुुम्हाारेे पि�ताा काा पूूराा परि�वाार मर जााएगाा। और कौौन 
जाानेे, शाायद तुुमं्हें राानीी केे रूप मंें ऐसेे हीी समय केे लि�ए चुुनाा गयाा होो। एसे्तेर 4:14 
(आईसीीबीी)

कभीी-कभीी सहीी कााम करनाा डराावनाा लग सकताा हैै, खाासकर जब हमंें पताा न होो कि� 
आगेे क्याा होोगाा। ईश्वर नेे एसे्तेर कोो एक ख़ाास उदे्देश्य केे लि�ए एक ख़ाास स्थाान पर रखाा थाा। 
हाालांं�कि� वह डरीी हुई थीी, फि�र भीी उसने परमेेश्वर पर भरोोसाा रखाा और बहाादुुर बननेे काा 
फैैसलाा कि�याा। एसे्तेर 4:14 हमंें यााद दि�लाातीी हैै कि� परमेेश्वर जाानताा हैै कि� हमंें ठीीक कहाँँ� 
होोनाा चााहि�ए और चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करनेे केे लि�ए हमंें तैैयाार करताा हैै। सााहस काा हर 
काार्यय, चााहेे वह कि�तनाा भीी छोोटाा क्योंं� न होो, उसकीी बड़ीी योोजनाा काा हि�स्साा होो सकताा हैै। 
आप एसे्तेर कीी तरह सााहसीी बन सकते हंैं, यह जाानतेे हुए कि� ईश्वर हर कदम पर आपकेे 
सााथ हैै, आपकाा माार्गगदर्शशन कर रहाा हैै, आपकीी रक्षाा कर रहाा हैै और आपकोो शक्ति� प्रदाान 
कर रहाा हैै।

बहाादुुर होोनेे काा मतलब यह नहींं�  हैै कि� हम कभीी डरतेे नहींं�  हंैं, इसकाा मतलब यह हैै कि� 
जब हमााराा दि�ल डराा हुआ होोताा हैै तब भीी हम परमेेश्वर पर भरोोसाा रखतेे हंैं। हर दि�न, ईश्वर 
आपकोो सहीी कााम करनेे, दयाालुुताा सेे बोोलने याा कि�सीी जरूरतमंद कीी मदद करनेे काा 
अवसर देेताा हैै। जब आप वि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ते हंैं, तोो आप अपनेे जीीवन केे लि�ए ईश्वर 
कीी योोजनाा काा अनुुसरण कर रहेे होोतेे हंैं। यााद रखंें, ईश्वर केे माार्गगदर्शशन मंें सााहस केे छोोटेे 
सेे छोोटेे काार्यय भीी दुुनि�याा कोो बदल सकते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे एसे्तेर कीी तरह सााहसीी बननेे मंें मदद करें। मुुझेे सहीी कााम करनेे, आपकीी 
योोजनाा पर भरोोसाा रखनेे और डर लगने पर भीी आगेे बढ़ने काा सााहस दंें।मुुझेे बदलााव लाानेे 
केे लि�ए इसे्तेमााल करनेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यह घोोषणाा करताा हँूँ कि� ईश्वर नेे मुुझेे अपनीी योोजनाा केे लि�ए सहीी स्थाान पर रखाा हैै। मंैं 
सााहसीी बनूँँ�गाा, उस पर भरोोसाा रखूँँ�गाा और डर लगने पर भीी सहीी कााम करूँँ गाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहोोशूू 1:9
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रूथ कीी तरह वफाादाार। 

बुुधवाार, 21 अकू्टूबर

लेेकि�न रूथ नेे कहाा, “मुुझेे तुुमं्हें छोोड़कर जाानेे केे लि�ए मत कहोो! मुुझसेे वि�नतीी मत 
करोो कि� मंैं तुुम्हााराा पीीछाा न करंूं! तुुम जहाँँ� भीी जााओगेे, मंैं तुुम्हाारेे सााथ जााऊंंगीी।” 
तुुम जहाँँ� भीी रहोोगेे, मंैं भीी वहींं�  रहँूँगाा। तुुम्हाारेे लोोग मेेरेे लोोग होंं�गे� । तुुम्हााराा ईश्वर मेेराा 
ईश्वर होोगाा। रूथ 1:16 (आईसीीबीी)

क्याा आप अपनेे घर, अपनेे परि�वाार और अपनीी जाानीी-पहचाानीी हर चीीज़ कोो उस व्यक्ति� केे 
प्रति� वफाादाार रहनेे केे लि�ए छोोड़ दंेंगे� जि�ससे आप प्याार करतेे हंैं? रूथ कीी पुुस्तक हमंें रूथ 
कीी कहाानीी केे मााध्यम सेे वफाादाारीी केे बाारेे मंें सि�खाातीी हैै। हाालांं�कि� यह कठि�न थाा, फि�र भीी 
वह अपनेे देेश मोोआब कोो छोोड़कर अपनीी साास नााओमीी केे सााथ रहनेे चलीी गई। रूथ नेे 
नााओमीी काा अनुुसरण करनेे और ईश्वर कीी उपाासनाा करनेे काा वाादाा कि�याा, जि�ससे यह पताा 
चलताा हैै कि� वि�श्वाास और पे्रेम एक सााथ चलते हंैं। उसकीी वफाादाारीी केेवल नााओमीी केे सााथ 
रहनेे तक हीी सीीमि�त नहींं�  थीी; यह ईश्वर कीी बड़ीी योोजनाा काा हि�स्साा बन गई। कल्पनाा कीीजि�ए 
कि� वहीी रूथ बााद मंें दुुनि�याा केे उद्धाारकर्ताा� यीीशुु कीी पूूर्ववज बनींं� !

रूथ कीी पुुस्तक यह भीी सि�खाातीी हैै कि� वफाादाार होोनेे काा अर्थथ केेवल शब्दोंं� सेे कहींं�  अधि�क 
हैै, यह काार्योंं केे बाारेे मंें हैै। दूूसरोंं� कीी मदद करनाा, दयाालुु होोनाा और मुुश्कि�ल समय मंें भीी 
ईश्वर पर भरोोसाा रखनाा, वफाादाारीी दि�खाानेे केे तरीीकेे हंैं। रूथ कीी तरह, आपकेे चुुनााव भीी 
ईश्वर कीी योोजनाा मंें कि�सीी अद्भु� �ुत चीीज़ काा हि�स्साा होो सकते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे रूथ कीी तरह वफाादाार बननेे मंें मदद करें। मुुझेे सााहस दंें कि� मंैं आपसेे और 
दूूसरोंं� सेे पे्रेम कर सकूँँ� , भले हीी यह कठि�न होो, और मुुझेे आपकीी योोजनाा पर भरोोसाा करनेे 
मंें मदद करें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यह घोोषणाा करताा/करतीी हँूँ कि� मंैं रूथ कीी तरह वफाादाार और नि�ष्ठाावाान रहँूँगाा/रहूँँगीी। 
मंैं ईश्वर पर भरोोसाा रखूँँ�गाा/रखूँँ�गीी, दूूसरोंं� सेे पे्रेम करूँँ गाा/करूँँगी ी और अपनेे जीीवन केे लि�ए 
उनकीी योोजनाा काा पाालन करूँँ गाा/करूँँगी ी।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन संंहि�ताा 37:3
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पौौलुुस कीी तरह दूूसरोंं�  कीी सेेवाा करनाा। 

गुुरुवाार, 22 अकू्टूबर

जब आप कोोई कााम करंें, तोो स्वाार्थथ याा अहंंकाार कोो अपनाा माार्गगदर्शशक न बननेे दंें। 
वि�नम्र रहंें और स्वयंं सेे अधि�क दूूसरोंं�  कोो सम्माान दंें। केेवल अपनेे जीीवन मंें हीी रुचि� 
न रखंें, बल्कि� दूूसरोंं�  केे जीीवन मंें भीी रुचि� रखंें। फि�लि�प्पि�योंं�  2:3-4 (आईसीीबीी)

क्याा आपकोो दूूसरोंं� कीी मदद करनाा अच्छाा लगताा हैै? फि�लि�प्पि�योंं� कीी पुुस्तक हमंें पौौलुुस 
कीी कहाानीी केे मााध्यम सेे सेेवाा करनाा सि�खाातीी हैै। पौौलुुस कोो सबसेे महत्वपूूर्णण व्यक्ति� बननेे 
कीी परवााह नहींं�  थीी, उसेे यीीशुु काा अनुुसरण करनेे और दूूसरोंं� कीी मदद करनेे कीी परवााह 
थीी। वह चााहताा थाा कि� हर कोोई ईश्वर केे पे्रेम कोो जाानेे, भले हीी इसकाा मतलब अपनेे स्वयंं 
केे आरााम काा त्यााग करनाा होो।

दूूसरोंं� कीी सेेवाा करनाा हमेेशाा आसाान नहींं�  होोताा, लेेकि�न यह ईश्वर केे पे्रेम कोो दर्शाा�ने काा 
एक तरीीकाा हैै। पौौलुुस कीी तरह, हम घर पर, सू्कूल मंें याा दोोस्तोंं� केे सााथ मदद कर सकते 
हंैं। दयाालुु होोनाा, दूूसरोंं� कीी बाात सुुननाा, उनकेे सााथ चीीजंें बाँँ�टनाा और उनकीी ज़रूरतोंं� काा 
ख्यााल रखनाा, येे सभीी सेेवाा करनेे केे तरीीकेे हंैं। जब हम सेेवाा करतेे हंैं, तोो हम उसीी तरह 
जीीवन जीी रहेे होोतेे हंैं जैैसाा परमेेश्वर चााहताा हैै। बच्चोंं�, पौौलुुस काा ध्याान यीीशुु केे व्याापक 
उदे्देश्य पर कंेंद्रि��त थाा। यदि� आप यीीशुु पर ध्याान कंेंद्रि��त करेंगे� तोो कोोई और चीीज आपकोो 
वि�चलि�त नहींं�  कर सकतीी। आज सेे हीी दूूसरोंं� कीी मदद करकेे यीीशुु मसीीह काा पे्रेम प्रदर्शि�ित 
करें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, पौौलुुस कीी तरह दूूसरोंं� कीी सेेवाा करनेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे दयाालुु होोनाा, 
दूूसरोंं� केे बाारेे मंें सोोचनाा और अपनेे हर काार्यय मंें आपकाा पे्रेम प्रकट करनाा सि�खााइए।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पौौलुुस कीी तरह दूूसरोंं� कीी सेेवाा करूंगाा। मंैं वि�नम्र रहंूंगाा, लोोगोंं� कीी परवााह करूंगाा और 
अपनेे काार्योंं केे मााध्यम सेे ईश्वर काा पे्रेम प्रदर्शि�ित करूंगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 20:28
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जीीत जाारीी रखनेे काा अनुुग्रह 

शुुक्रवाार, 23 अकू्टूबर

प्रभुु नेे यहोोशूू सेे कहाा, “उन सेेनााओं ंसेे मत डरोो। मंैं तुुमं्हें उनं्हें हराानेे कीी अनुुमति� 
दूंं�गा ा। उनमंें सेे कोोई भीी तुुमं्हें हराा नहींं�  पााएगाा।” यहोोशूू 10:8 (आईसीीबीी)

अनुुग्रह क्याा हैै? अनुुग्रह ईश्वर कीी वि�शेष सहाायताा हैै जोो हमाारीी गलति�योंं� कोो क्षमाा करनेे सेे 
कहींं�  अधि�क हैै। यह हमंें चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करनेे सेे पहलेे हीी शक्ति�, सााहस और वि�जय 
प्रदाान करताा हैै।

यह आयत उस कथाा सेे लीी गई हैै जि�समें यहोोशूू इस्रााएलि�योंं� काा पाँँ�च रााजााओं ंकेे वि�रुद्ध 
युुद्ध मंें नेेतृृत्व करतेे हंैं। परमेेश्वर नेे यहोोशूू सेे कहाा कि� वेे भयभीीत न होंं� क्योंं�कि�� उन्होंं�ने�े उनं्हें 
पहलेे हीी वि�जय दि�लाा दीी हैै। जि�स प्रकाार परमेेश्वर केे उनकेे लि�ए लड़नेे केे काारण इस्रााएल 
वि�जयीी हुआ, उसीी प्रकाार उसकीी कृृपाा हमंें भीी जीीवन मंें वि�जयीी होोनेे मंें मदद कर सकतीी 
हैै। ईश्वर कीी संंताान होोनेे केे नाातेे, चााहेे कुुछ भीी होो जााए, आप वि�जेताा हंैं, कोोई भीी वि�रोोधीी 
आपसेे अधि�क शक्ति�शाालीी नहींं�  हैै। जब हम ईश्वर पर भरोोसाा करतेे हंैं, तोो हर चुुनौौतीी 
सफलताा काा द्वाार बन जाातीी हैै। 

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, आज मुुझ पर अपनीी कृृपाा बनााए रखंें। मुुझेे हर चुुनौौतीी मंें शक्ति�, सााहस और वि�जय 
प्रदाान करें प्रभु यीीशुु केे नााम मंें। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
हेे प्रभु, मंैं आपकीी अद्भु� �ुत कृृपाा केे लि�ए आपकाा धन्यवााद करताा हँूँ। यह मुुझेे शक्ति� प्रदाान 
करतीी हैै और मुुझेे वि�जय काा आश्वाासन देेतीी हैै। कोोई भीी वि�रोोध मुुझेे रोोक नहींं�  सकताा। मंैं 
वि�श्वाास और आत्मवि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ताा हँूँ। आपनेे मेेरेे लि�ए पहलेे हीी जीीत हाासि�ल 
कर लीी हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 44:3
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मसीीह मंें

शनि�वाार, 24 अकू्टूबर

हमाारेे प्रभुु यीीशुु मसीीह केे परमेेश्वर और पि�ताा कीी सु्तुति� होो। मसीीह मंें परमेेश्वर नेे हमें 
स्वर्गग मंें हर आत्मि�क आशीीष दीी हैै। इफि�सि�योंं�  1:3 (आईसीीबीी)

जब हम मसीीह मंें होोतेे हंैं, तोो हम कहाँँ� बैैठेे होोतेे हंैं? हम स्वर्गीीय स्थाानोंं� मंें बैैठेे होोतेे हंैं। 
मसीीह मंें होोनाा वि�जय कीी स्थि�िति� मंें होोनाा हैै। जब आप यीीशुु मंें होोतेे हंैं, तोो आप वि�जेताा होोतेे 
हंैं, और वि�जेताा सेे भीी बढ़कर होोतेे हंैं। शैैताान केे पाास आपकोो इस वि�जयीी स्थि�िति� सेे हटाानेे 
काा कोोई अधि�काार नहींं�  होोताा। दााऊद और गोोलि�यत कीी कहाानीी यााद कीीजि�ए। दााऊद, एक 
युुवाा चरवााहाा, वि�शाालकााय योोद्धाा गोोलि�यत केे साामने खड़ाा थाा। बााकीी सब लोोग डरेे हुए थेे, 
लेेकि�न दााऊद जाानताा थाा कि� वह ईश्वर कीी टीीम मंें हैै। उसने ईश्वर पर भरोोसाा कि�याा, अपनीी 
गुुलेेल उठााई और एक हीी पत्थर सेे गोोलि�यत कोो हराा दि�याा! यह कहाानीी दर्शाा�तीी हैै कि� मसीीह 
मंें कोोई भीी समस्याा इतनीी बड़ीी नहींं�  होोतीी और कोोई भीी शतु्रु इतनाा शक्ति�शाालीी नहींं�  होोताा।

हमेेशाा यााद रखोो, तुुम मसीीह मंें होो। तुुमं्हें चिं�ताा करनेे कीी कोोई ज़रूरत नहींं�  हैै क्योंं�कि�� यीीशुु 
नेे पहलेे हीी शतु्रु कोो पराास्त कर दि�याा हैै। पे्रेरि�त पौौलुुस नेे कहाा, “मंैं मसीीह केे द्वााराा सब कुुछ 
कर सकताा हँूँ।” हर आत्मि�क आशीीष आपकीी हैै, और वि�जय केे लि�ए आपकोो जोो कुुछ भीी 
चााहि�ए वह पहलेे सेे हीी उसमें मौौजूूद हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मंैं आपकाा आभाारीी हँूँ कि� मंैं स्वर्गग मंें आपकेे सााथ बैैठाा हँूँ। मुुझेे यह यााद रखनेे मंें 
मदद कीीजि�ए कि� मंैं मसीीह मंें वि�जयीी और वि�जेताा हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
आज मेेरीी जीीत नि�श्चि�त हैै। मंैं हर बुुरााई पर वि�जय प्रााप्त करनेे कीी शक्ति� केे सााथ वि�रााजमाान 
हँूँ, और यीीशुु केे नााम मंें मंैं एक वि�जेताा सेे भीी बढ़कर हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 2:14
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दि�व्य स्वाास्थ्य मंें जीीवन याापन करनाा। 

रवि�वाार, 25 अकू्टूबर

यीीशुु मसीीह नेे कू्रूस पर अपनेे शरीीर मंें हमाारेे पाापोंं�  काा भाार उठाायाा। उन्होंं�ने�  ऐसाा 
इसलि�ए कि�याा तााकि� हम पााप केे लि�ए जीीनाा छोोड़कर सत्य केे लि�ए जीीनाा शुुरू कर 
दंें। और हम उसके घाावोंं�  केे काारण ठीीक हुए हंैं। 1 पतरस 2:24 (आईसीीबीी)

बीीमाारीी सेे ठीीक होोनाा अद्भु� �ुत हैै, लेेकि�न कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप कभीी बीीमाार हीी न होंं�। 
यहीी वह जीीवन हैै जोो यीीशुु हमंें देेतेे हंैं, दि�व्य स्वाास्थ्य सेे परि�पूर्णण। ईश्वरीीय स्वाास्थ्य केेवल एक 
वाादाा नहींं�  हैै; यह आपकेे उद्धाार केे सााथ आताा हैै। बााइबल कहतीी हैै: “और यह गवााहीी हैै 
कि� परमेेश्वर नेे हमंें अनन्त जीीवन दि�याा हैै, और यह जीीवन उसके पुुत्र मंें हैै (1 यूूहन्नाा 5:11)। 
नयाा जन्म काा अर्थथ हैै कि� आपकेे पाास पहलेे सेे हीी शााश्वत जीीवन हैै, और शााश्वत जीीवन 
चंंगााई पर नि�र्भभर नहींं�  करताा। चााहेे आपकेे शरीीर पर कोोई भीी आक्रमण होो, आपकेे भीीतर 
मौौजूूद परमेेश्वर कीी आत्माा आपकेे पूूरेे शरीीर कोो शक्ति� और जीीवन प्रदाान करतीी हैै। बााइबल 
कहतीी हैै: “यदि� मरे हुओं ंमंें सेे यीीशुु कोो जि�लाानेे वाालेे कीी आत्माा तुुम मंें वाास करतीी हैै, तोो 
वह तुुम्हाारेे शरीीर कोो भीी जीीवन देेगीी!” (रोोमि�योंं� 8:11)।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
प्रि�य यीीशुु, मुुझेे अनन्त जीीवन देेनेे और मुुझेे अपनीी आत्माा सेे भर देेनेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। मेेरेे शरीीर कोो बलवाान और स्वस्थ बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� मंैं 
ठीीक होो गयाा हँूँ और जीीवन सेे परि�पूर्णण हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर केे जीीवन और स्वाास्थ्य सेे परि�पूर्णण हँूँ! यीीशुु कीी शक्ति� मुुझमें हैै। मंैं चंंगाा होो चुुकाा हँूँ, 
और बीीमाारीी मेेरेे जीीवन मंें नहींं�  रह सकतीी।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यशाायााह 53:5
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भवि�ष्यवााणीी

सोोमवाार, 26 अकू्टूबर

प्रभुु नेे शमूूएल सेे कहाा, “देेखोो, मंैं इस्रााएल मंें कुुछ ऐसाा करनेे जाा रहाा हँूँ जोो सुुनकर 
सबकोो चौंं�का� ा देेगाा।” 1 शमूूएल 3:11 (आईसीीबीी)

उस राात, शमूूएल कोो परमेेश्वर सेे सीीधेे एक भवि�ष्यवााणीी प्रााप्त हुई, हाालाँँ�कि� उसने पहलेे 
तोो उस आवााज़ कोो पहचाानाा नहींं� । उसने सोोचाा कि� एलीी उसेे बुुलाा रहाा हैै, लेेकि�न वह स्वयंं 
प्रभु बोोल रहेे थेे। बहुत सेे लोोग माानतेे हंैं कि� भवि�ष्यवााणीी वि�चि�त्र, नााटकीीय याा भवि�ष्यवााणीी 
करनाा असंंभव होोनीी चााहि�ए। लेेकि�न भवि�ष्यवााणीी तोो बस ईश्वर कीी वााणीी हैै। चााहेे संंदेेश 
चौंं�का�ानेे वाालाा होो याा सरल, अगर ईश्वर नेे कहाा हैै, तोो वह भवि�ष्यवााणीी हैै। शमूूएल अनुुमाान 
याा कल्पनाा नहींं�  कर रहाा थाा; वह ईश्वर कीी बाातंें सुुन रहाा थाा और बााद मंें ईश्वर द्वााराा कहीी 
गई बाातोंं� कोो दोोहराा रहाा थाा।

भवि�ष्यवााणीी काा महत्व इस बाात सेे नहींं�  हैै कि� वह कि�तनीी आश्चर्ययजनक लगतीी हैै; बल्कि� यह 
उसके स्रोोत सेे संंबंंधि�त हैै। यदि� शब्द ईश्वर सेे आए हंैं, तोो उनमंें उनकाा अधि�काार नि�हि�त हैै। 
कभीी-कभीी संंदेेश स्पष्ट प्रतीीत होो सकताा हैै, लेेकि�न इससे उसकीी शक्ति� कम नहींं�  होो जाातीी। 
अंंत मंें, जब हमंें कोोई भवि�ष्यवााणीी मि�लतीी हैै, तोो आइए हम यह स्वीीकाार करें कि� यह ईश्वर 
कीी वााणीी हैै और आदर, वि�श्वाास और आज्ञााकाारि�ताा केे सााथ उत्तर दंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे अपनीी वााणीी सुुननेे कीी शक्ति� दीीजि�ए और जोो आप कहतेे हंैं उसेे करनेे काा 
सााहस प्रदाान कीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
कााश मंैं ईश्वर कीी वााणीी स्पष्ट रूप सेे सुुन सकूँँ�  और ईमाानदाारीी सेे वहीी बोोल सकूँँ�  जोो वह 
कहताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 शमूूएल 3:1–19
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आपनेे क्याा खाायाा?

मंंगलवाार, 27 अकू्टूबर

शरीीर सेे जीीवन नहींं�  मि�लताा। जीीवन आत्माा सेे मि�लताा हैै। जोो शब्द मंैंने� तुुमं्हें बतााए हंैं, 
वेे आत्माा हंैं, और इसलि�ए वेे जीीवन देेतेे हंैं। यूूहन्नाा 6:63 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी सुुनाा हैै, “आप जैैसाा खाातेे हंैं, वैैसेे हीी बन जाातेे हंैं”? आप जोो खाातेे हंैं, उसकाा 
असर आपकेे शरीीर पर पड़ताा हैै। स्वस्थ भोोजन करें, और आपकाा शरीीर मजबूूत बनेेगाा। 
बहुत ज्याादाा जंंक फूूड खाानेे सेे कमजोोरीी आ सकतीी हैै। यहीी बाात आपकीी आत्माा पर भीी 
लाागूू होोतीी हैै! आप अपनीी आत्माा कोो क्याा पोोषण देेतेे हंैं, यह महत्वपूूर्णण हैै। परमेेश्वर केे वचन 
कोो पढ़नाा और प्राार्थथनाा करनाा आपकीी आत्माा कोो मजबूूत और जीीवंंत बनााताा हैै। ईश्वर केे 
वचन “आत्माा” और “जीीवन” हंैं। वेे ऊर्जाा� प्रदाान करतेे हंैं और आपकोो सहीी काार्यय करनेे मंें 
मदद करतेे हंैं। जि�स प्रकाार कुुछ भोोजन शरीीर केे लि�ए हाानि�काारक होोताा हैै, उसीी प्रकाार 
कुुछ शब्द आत्माा केे लि�ए हाानि�काारक होोतेे हंैं।

इसीीलि�ए सबसेे पहलेे बााइबल पढ़नाा महत्वपूूर्णण हैै। परमेेश्वर केे वचन कोो अपनाा दैैनि�क 
आहाार बनााइए। अपनेे आप सेे कहोो, “मंैं प्राार्थथनाा करनेे और परमेेश्वर काा वचन पढ़ने केे बााद 
हीी भोोजन करूंगाा।” जब उसकाा वचन तुुम्हाारेे भीीतर बसताा हैै, तोो तुुम्हाारीी आत्माा बलवाान 
होोतीी हैै। हले्लेलूूयााह!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
 हेे प्रभु, प्रति�दि�न मेेरेे मन कोो अपनेे वचन सेे पोोषि�त करनेे मंें मेेरीी सहाायताा करें और मुुझेे 
तुुझमें बलवाान होोनेे मंें मेेरीी मदद करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं केेवल वहीी शब्द बोोलताा हँूँ जोो ईश्वर नेे मेेरेे बाारेे मंें कहे हंैं। मेेराा जीीवन आनंंद, शांं�ति�, 
सफलताा और अचे्छे स्वाास्थ्य सेे परि�पूर्णण हैै प्रभु यीीशुु केे नााम सेे। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यहोोशूू 1:8
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डरोो मत

बुुधवाार, 28 अकू्टूबर

एलीीशाा नेे कहाा, “डरोो मत। जोो सेेनाा हमाारीी ओर सेे लड़ रहीी हैै, वह हमाारेे वि�रुद्ध 
लड़नेे वाालीी सेेनाा सेे कहींं�  अधि�क बड़ीी हैै।” 2 रााजाा 6:16 (आईसीीबीी)

कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप एक अंंधेेरेे गलि�याारेे मंें चल रहेे हंैं और अचाानक आपकोो अजीीब 
दि�खनेे वाालेे लोोगोंं� काा एक बड़ाा समूह दि�खााई देेताा हैै। आपकोो कैैसाा महसूूस होोगाा? एलीीशाा 
केे सहाायक केे सााथ भीी ठीीक यहीी हुआ! लेेकि�न फि�र क्याा हुआ? एलीीशाा नेे एक अद्भु� �ुत 
दृश्य देेखाा - स्वर्गगदूतोंं� कीी एक सेेनाा उनकेे चाारोंं� ओर उनकीी रक्षाा कर रहीी थीी! सहाायक नेे 
केेवल शतु्रुओं ंकोो देेखाा, लेेकि�न एलीीशाा नेे परमेेश्वर कीी स्वर्गीीय सेेनाा कोो उनकीी रक्षाा करतेे 
हुए देेखाा। भले हीी हम फरि�श्तोंं� कोो हमेेशाा देेख न सकें, लेेकि�न वेे हर दि�न हमाारेे लि�ए कााम 
कर रहेे हंैं। कुुछ सू्कूल मंें समस्यााओं ंकोो सुुलझाा रहेे हंैं, कुुछ हमाारेे परि�वाारोंं� कीी मदद कर 
रहेे हंैं, और कुुछ तोो सोोतेे समय भीी हमंें सुुरक्षि�त रखनेे मंें मदद कर रहेे हंैं! परमेेश्वर केे दूूत 
सुुपरहीीरोो कीी तरह होोतेे हंैं, और वेे हमेेशाा आपकेे सााथ होोतेे हंैं। इसलि�ए, डटकर खडे़े रहोो, 
सााहसीी बनोो, और यााद रखोो, तुुम कभीी अकेेलेे नहींं�  होो। दुुश्मन भले हीी बडे़े दि�खें, लेेकि�न 
ईश्वर कीी सेेनाा कहींं�  अधि�क शक्ति�शाालीी हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मेेरीी, मेेरेे परि�वाार और मेेरेे मि�त्रोंं� कीी रक्षाा करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे बि�नाा 
शर्तत प्याार करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर केे दूूत मेेरीी रक्षाा कर रहेे हंैं और मेेराा जीीवन सुुरक्षि�त हैै। मेेरेे चाारोंं� ओर केे सभीी शतु्रु 
अब गाायब होो जाातेे हंैं। मंैं स्वर्गग द्वााराा सुुरक्षि�त और ईश्वर द्वााराा संंरक्षि�त हँूँ प्रभु यीीशुु केे नााम 
मंें।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 91:2
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यीीशुु केे सााथ खडे़े रहोो। 

गुुरुवाार, 29 अकू्टूबर

जोो मेेरेे सााथ नहींं�  हैै, वह मेेरेे वि�रुद्ध हैै। जोो मेेरेे सााथ कााम नहींं�  करताा, वह मेेरेे वि�रुद्ध 
कााम कर रहाा हैै। लूूकाा 11:23 (आईसीीबीी)

क्याा आप बााड़ेे पर रहकर भीी यीीशुु काा अनुुसरण कर सकते हंैं? नहींं� ! जब बाात ईश्वर केे 
रााज्य कीी आतीी हैै, तोो कोोई मध्य माार्गग नहींं�  होोताा। आप उनकीी टीीम मंें “शाायद” नहींं�  होो 
सकते, आपकाा जीीवन हीी दि�खााताा हैै कि� आप कि�स पक्ष मंें हंैं।

ईश्वर ऐसेे बचे्चे चााहताा हैै जोो पूूरीी तरह सेे उसके पक्ष मंें होंं�, न कि� गुुनगुुनेे। ईश्वर कीी संंताान 
होोनेे काा अर्थथ हैै खडे़े होोकर लोोगोंं� कोो यह दि�खाानाा कि� आप उसीी केे हंैं। यीीशुु चााहतेे हंैं कि� 
हर कोोई उनं्हें जाानेे और अनंंत जीीवन प्रााप्त करे, और वह चााहतेे हंैं कि� आप इसमें उनकीी 
मदद करें। आप दूूसरोंं� कोो यीीशुु केे बाारेे मंें बतााकर, उनकाा पे्रेम दि�खााकर और घर, सू्कूल 
और चर्चच मंें एक अच्छाा उदााहरण बनकर मदद कर सकते हंैं।

जब लोोग आपकोो देेखंें, तोो उनं्हें पताा चलनाा चााहि�ए, “यह बच्चाा यीीशुु केे सााथ हैै!” अपनेे 
वि�श्वाास कोो मत छि�पााओ, गर्वव सेे खडे़े रहोो और जहाँँ� भीी जााओ, ईश्वर केे पे्रेम कोो बाँँ�टोो।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, प्रति�दि�न आपकेे लि�ए खडे़े रहनेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे सााहस दीीजि�ए कि� 
मंैं आपकाा पे्रेम बाँँ�ट सकूँँ�  और दूूसरोंं� कोो आपकेे पाास लाा सकूँँ� । मुुझेे अपनीी टीीम काा हि�स्साा 
बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैंने�े अपनाा जीीवन यीीशुु कोो समर्पि�ित कर दि�याा हैै। मंैं सदाा उनकेे सााथ खड़ाा रहंूंगाा। मंैं 
स्वभााव सेे हीी आत्मााओं ंकोो ईश्वर कीी ओर लाानेे वाालाा व्यक्ति� हँूँ, और मंैं अधि�क सेे अधि�क 
लोोगोंं� कोो ईश्वर केे रााज्य मंें लाानेे मंें सहाायताा करूंगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
प्रकााशि�तवााक्य 3:16
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देेखोो ईश्वर क्याा देेखताा हैै। 

शुुक्रवाार, 30 अकू्टूबर

मेेरेे भााइयोंं� , आपकोो कई तरह कीी परेेशाानि�याँँ� आएंंगीी। लेेकि�न जब येे सब होो, तोो 
आपकोो बहुत प्रसन्न होोनाा चााहि�ए। यााकूूब 1:2 (आईसीीबीी)

जब आप आईनेे मंें देेखतेे हंैं तोो आपकोो कौौन दि�खााई देेताा हैै? आप खुुद, हैै नाा? लेेकि�न ईश्वर 
कोो इससे भीी कहींं�  अधि�क अद्भु� �ुत चीीज़ दि�खााई देेतीी हैै! उनं्हें आपकाा सच्चाा हृदय, आपकीी 
वि�शेष प्रति�भााएंं और वह प्रकााश दि�खााई देेताा हैै जोो उन्होंं�ने�े आपकेे भीीतर डाालाा हैै। कल्पनाा 
कीीजि�ए कि� आप आईनेे मंें देेख रहेे हंैं और आपकोो अपनाा एक सुुपरहीीरोो रूप दि�खााई देे 
रहाा हैै, जोो मजबूूत, बहाादुुर और प्याार सेे भराा हुआ हैै। ईश्वर आपकोो इसीी तरह देेखताा हैै! 
हर बाार जब आप उसकाा वचन पढ़ते हंैं, तोो यह एक चमत्काारीी दर्पपण मंें देेखनेे केे समाान हैै 
जोो आपकोो दि�खााताा हैै कि� आप वाास्तव मंें कौौन हंैं।

आप सि�र्फफ  “आप” नहींं�  हंैं, आप ईश्वर कीी उतृ्कृष्ट रचनाा हंैं, जोो प्रकााश, शक्ति� और उदे्देश्य 
सेे परि�पूर्णण हंैं! इसलि�ए, जब आप खुुद कोो छोोटाा याा डराा हुआ महसूूस करें, तोो यााद रखंें कि� 
ईश्वर आपकेे अंंदर छि�पे नाायक कोो देेखताा हैै। आत्मवि�श्वाास सेे खडे़े रहंें, मुुसु्कुराातेे रहंें और 
जहाँँ� भीी जााएँँ  चमकते रहंें। सू्कूल मंें सााहसीी बनोो, दोोस्तोंं� केे प्रति� दयाालुु रहोो और अपनेे 
वि�श्वाास मंें नि�डर रहोो क्योंं�कि�� ईश्वर नेे तुुमं्हें पहलेे हीी अद्भु� �ुत बनाा दि�याा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु यीीशुु, मेेरीी मदद करोो कि� मंैं खुुद कोो वैैसेे हीी देेख सकूँँ�  जैैसेे तुुम मुुझेे देेखतेे होो। मुुझेे 
सि�खााओ कि� मंैं तुुम्हाारीी रोोशनीी फैैलाा सकूँँ�  और सााहसीी बन सकूँँ� । मुुझेे मजबूूत और खाास 
बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं अपनीी आत्माा कीी आंंखंें खोोलकर यह देेखताा हँूँ कि� ईश्वर मुुझेे क्याा कहताा हैै। मंैं वि�शेष हँूँ, 
प्रकााश सेे परि�पूर्णण हँूँ, और मंैं जहांं� भीी जााताा हँूँ, चमकताा हँूँ। मुुझमें ईश्वर कीी शक्ति� हैै और 
मुुझेे कभीी परााजि�त नहींं�  कि�याा जाा सकताा। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
गलति�योंं� 4:19
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अपनेे प्रकााश कोो चमकनेे दोो। 

शनि�वाार, 31 अकू्टूबर

तुुम वह प्रकााश होो जोो संंसाार कोो रोोशन करताा हैै। पहााड़ीी पर बसाा वोो नगर होो जोो 
कभीी छुुपाायाा नहींं�  जाा सकताा। मत्तीी 5:14 (आईसीीबीी)

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� ईश्वर आपकोो बि�ल्कुल भीी “छोोटाा” नहींं�  समझते? यीीशुु कहतेे हंैं कि� 
आप दुुनि�याा मंें एक प्रकााश हंैं, और सि�र्फफ  एक छोोटीी मोोमबत्तीी नहींं� , आप एक पहााड़ीी पर 
बसेे एक पूूरेे चमकते शहर केे समाान हंैं! I एक ऐसेे शहर कीी कल्पनाा कीीजि�ए जोो अस्पताालोंं�, 
सू्कूलोंं�, सड़कोंं� और पाार्कोंं सेे भराा होो और सभीी जगमगाा रहेे होंं� तााकि� हर कोोई इसेे दूूर सेे 
देेख सके। ईश्वर आपकोो इसीी रूप मंें देेखताा हैै, प्रकााश सेे परि�पूर्णण, शक्ति� सेे परि�पूर्णण, और 
दुुनि�याा केे सााथ बाँँ�टनेे केे लि�ए अद्भु� �ुत चीीजोंं� सेे परि�पूर्णण। तुुम इतने प्रति�भााशाालीी होो कि� 
छि�प नहींं�  सकते और इतने महाान होो कि� तुुमं्हें अनदेेखाा नहींं�  कि�याा जाा सकताा! तुुम जहाँँ� 
भीी जााओ, तुुम्हाारीी रोोशनीी तुुम्हाारेे सू्कूल, तुुम्हाारेे घर और तुुम्हाारेे खेेल केे मैैदाान मंें चमकेगीी।

इसलि�ए, अपनीी प्रति�भाा याा अपनेे वि�श्वाास कोो मत छि�पााओ। सााहसीी बनोो, दूूसरोंं� कीी मदद 
करोो, ईश्वर केे पे्रेम कोो बाँँ�टोो, और सबकोो वह प्रकााश देेखनेे दोो जोो ईश्वर नेे तुुम्हाारेे भीीतर 
डाालाा हैै। आप ईश्वर काा प्रकााशमाान नगर हंैं, जोो बदलााव लाानेे केे लि�ए नि�र्मि�ित कि�याा गयाा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं प्रति�दि�न अपनीी रोोशनीी बि�खेर सकूँँ� । मुुझेे सि�खााइए 
कि� मंैं जि�नसेे भीी मि�लूँँ�, उनकेे सााथ आपकाा पे्रेम और आनंंद बाँँ�ट सकूँँ� । मुुझेे उज्ज्वल और 
शक्ति�शाालीी बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन। 

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं प्रकााश काा नगर हँूँ। मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, चमकताा हँूँ, और हर कोोई मेेरेे मााध्यम सेे ईश्वर केे 
पे्रेम कोो देेखताा हैै। मंैं कभीी छि�पूंं�गाा नहींं� , क्योंं�कि�� मुुझेे बदलााव लाानेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यशाायााह 60:1-3
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क्याा ईश्वर मेेरेे लि�ए हैै?

रवि�वाार, 1 नवंंबर

यीीशुु मसीीह कल, आज और सदाा एक समाान हंैं। इब्राानि�योंं�  13:8 (आईसीीबीी)

क्याा आपकेे सााथ कभीी ऐसाा दि�न आयाा हैै जब आप थोोड़ाा उदाास महसूूस कर रहेे होंं� और 
सोोच रहेे होंं�, “क्याा परमेेश्वर मुुझेे देेख रहेे हंैं?” शाायद कुुछ वैैसाा नहींं�  हुआ जैैसाा आप चााहतेे 
थेे। होो सकताा हैै कि� आपकोो उपेेक्षि�त महसूूस हुआ होो, याा होो सकताा हैै कि� आपनेे बहुत 
कोोशि�श कीी होो और फि�र भीी बाात नहींं�  बनीी होो। कभीी-कभीी जब जीीवन उलझन भराा लगताा 
हैै, तोो हम सोोचने लगते हंैं कि� क्याा वाास्तव मंें ईश्वर हमाारीी मदद कर रहाा हैै। बााइबल हमंें 
बताातीी हैै कि� ईश्वर कभीी नहींं�  बदलताा। इसकाा मतलब हैै कि� वह हर दि�न आपसेे एक जैैसाा 
हीी पे्रेम करताा हैै। जब आप खुुश होोकर जाागते हंैं, तोो ईश्वर आपसेे पे्रेम करताा हैै। जब आप 
उदाास होोतेे हंैं, तब भीी ईश्वर आपसेे पे्रेम करताा हैै। जब आप कोोई गलतीी करतेे हंैं, तब भीी 
ईश्वर आपसेे पे्रेम करताा हैै। वह कल, आज और हमेेशाा एक जैैसाा हैै!

ईश्वर हमेेशाा आपकेे सााथ हैै। भले हीी आप उसेे कााम करतेे हुए न देेख पााएंं, फि�र भीी वह 
आपकीी मदद कर रहाा होोताा हैै। ईश्वर धैैर्ययवाान और दयाालुु हैै। वह आपकोो खेेलते समय, 
सू्कूल मंें पढ़ते समय और राात कोो प्राार्थथनाा करतेे समय देेखताा हैै। वह आपकोो कभीी नहींं�  
भूूलताा। आप उनकेे लि�ए बहुत महत्वपूूर्णण हंैं। सहीी समय आनेे पर आप देेखंेंगे� कि� ईश्वर हर 
समय आपकीी सहाायताा कर रहेे थेे। आप उन पर भरोोसाा कर सकते हंैं क्योंं�कि�� उनकाा पे्रेम 
कभीी नहींं�  बदलताा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, प्रति�दि�न मुुझसे पे्रेम करनेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे यह यााद रखनेे मंें मदद करें कि� 
आप हमेेशाा मेेरेे सााथ हंैं और हमेेशाा मेेरेे लि�ए हंैं। जब मंैं उदाास याा भ्रमि�त महसूूस करूं, तोो 
मुुझेे यााद दि�लााएंं कि� आप कभीी नहींं�  बदलते। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मुुझसे पे्रेम करताा हैै और सदाा मेेरेे सााथ हैै। मुुझेे कभीी भुुलाायाा नहींं�  जााताा। यीीशुु कल, 
आज और सदाा एक समाान हैै। ईश्वर मुुझेे आगेे बढ़ने मंें मदद कर रहाा हैै, और मंैं उसके 
सााथ आगेे बढ़ूंं� गाा और महाान काार्यय करूंगाा!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
मलााकीी 3:6
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तुुम बााहर आ रहेे होो। 

सोोमवाार, 2 नवंंबर

प्रभुु नेे मुुझसेे कहाा, “तुुमने सहीी देेखाा हैै। क्योंं�कि�� मंैं अपनेे वचन कोो पूूराा करनेे केे 
लि�येे जाागृृत हँूँ।” यि�र्ममयााह 1:12 (आईसीीबीी)

ईश्वर हमेेशाा अपनेे वाादेे पूूरेे करतेे हंैं। वेे भूूलते नहींं� । वेे सोोतेे नहींं� । वेे कोोई बाात कहकर 
अपनाा वि�चाार नहींं�  बदलते। जब ईश्वर कहताा हैै कि� वह आपकीी मदद करेगाा, तोो वह पहलेे 
सेे हीी उस पर कााम कोो कर रहाा होोताा हैै!

कभीी-कभीी हम सोोचते हंैं कि� परमेेश्वर हमंें “बााद मंें” आशीीर्वाा�द दंेंगे�। हम कह सकते हंैं, 
“शाायद कल परमेेश्वर मेेरीी प्राार्थथनाा काा उत्तर दंेंगे�।” लेेकि�न परमेेश्वर हमेेशाा अभीी कााम कर 
रहेे होोतेे हंैं। भले हीी आप इसेे देेख न सकें, वह आपकोो बढ़ने, सीीखनेे और बहाादुुर बननेे मंें 
मदद कर रहाा हैै। आपकेे लि�ए ईश्वर कीी योोजनााएँँ  अच्छीी हंैं। वेे न तोो उलझन भरीी हंैं और 
न हीी डराावनीी। उन्होंं�ने�े आपकोो खाास बनाायाा हैै, और वेे भलीी-भांं�ति� जाानतेे हंैं कि� आप क्याा 
बननेे वाालेे हंैं। जब आप उस पर भरोोसाा करतेे हंैं और उसके वचन पर वि�श्वाास करतेे हंैं, 
तोो आप उन सभीी बाातोंं� मंें परि�पूर्णण होो जााएंंगेे जोो वह आपकेे बाारेे मंें कहताा हैै। आप कहींं�  
अटकेे हुए नहींं�  हंैं। आपकोो भुुलाायाा नहींं�  गयाा हैै। ईश्वर आपकोो दुुख भरे दि�नोंं�, कठि�न दि�नोंं� 
और उलझन भरे दि�नोंं� सेे बााहर नि�कााल रहाा हैै। वह आपकोो खुुशि�योंं� और उज्ज्वल दि�नोंं� 
कीी ओर लेे जाा रहाा हैै क्योंं�कि�� वह आपसेे बहुत प्याार करताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, अपनेे वाादेे हमेेशाा नि�भाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। प्रतीीक्षाा करतेे समय आप पर 
भरोोसाा रखनेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे अच्छीी चीीजोंं� सेे रूबरू कराानेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर इस समय मेेरेे लि�ए कााम कर रहेे हंैं। मंैं हर मुुश्कि�ल दौौर सेे बााहर नि�कल रहाा हँूँ। ईश्वर 
केे वाादेे मेेरेे लि�ए पूूरेे होंं�गे�। मुुझेे उन पर पूूराा भरोोसाा हैै और मंैं हर दि�न तरक्कीी कर रहाा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यशाायााह 55:11
 

36 www.goodnewsdailydevotionalkids.com



जीीभ आज़मााएँँ

मंंगलवाार, 3 नवंंबर

दोो दि�न बााद गलीीलि�याा केे काानाा शहर मंें एक शाादीी थीी। यीीशुु कीी मााताा भीी वहाँँ� 
मौौजूूद थींं� । यूूहन्नाा 2:1 (आईसीीबीी)

एक दि�न प्रभु यीीशुु एक शाादीी कीी पाार्टीी मंें गए। जब सब लोोग जश्न मनाा रहेे थेे, तभीी शरााब 
खत्म होो गई। यह बहुत शर्ममनााक स्थि�िति� होो सकतीी थीी! लेेकि�न प्रभु वहाँँ� मौौजूूद थेे और 
उन्होंं�ने�े सहाायताा कीी। जब कुुछ “गाायब” साा लगताा हैै, तोो प्रभु जाानतेे हंैं कि� क्याा करनाा 
हैै। कभीी-कभीी प्राार्थथनाा करतेे समय हमंें समझ नहींं�  आताा कि� क्याा कहें। हम उलझन याा 
अनि�श्चि�तताा महसूूस कर सकते हंैं। लेेकि�न परमेेश्वर नेे हमंें प्राार्थथनाा करनेे मंें सहाायताा केे लि�ए 
पवि�त्र आत्माा दि�याा हैै। पवि�त्र आत्माा सब कुुछ समझताा हैै, यहाँँ� तक कि� वोो बाातंें भीी जि�न्हें हम 
समझाा नहींं�  सकते। जब हम प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो ईश्वर ध्याान सेे सुुनताा हैै।

ईश्वर कोो अपनीी बाात सुुनाानेे केे लि�ए आपकोो बडे़े-बडे़े शब्दोंं� काा प्रयोोग करनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं�  हैै। आप उनसेे कभीी भीी बाात कर सकते हंैं, जाागने पर, खेेलते समय याा 
सोोनेे सेे पहलेे। पवि�त्र आत्माा आपकोो परमेेश्वर सेे वि�शेष तरीीकेे सेे बाात करनेे मंें मदद करताा 
हैै। वह आपकोो सहीी बाातंें कहनेे मंें मदद करताा हैै। परमेेश्वर आपकेे जीीवन केे हर छोोटेे-बडे़े 
पहलूू कीी परवााह करताा हैै। कोोई भीी कााम छोोटाा नहींं�  होोताा। जब आप प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो 
स्वर्गग सुुनताा हैै। ईश्वर आपसेे बाात करकेे प्रसन्न होोतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरीी प्राार्थथनाा सुुननेे केे लि�ए धन्यवााद। पवि�त्र आत्माा, प्रति�दि�न ईश्वर सेे बाात करनेे मंें 
मेेरीी सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं कि�सीी भीी समय ईश्वर सेे बाात कर सकताा हँूँ। पवि�त्र आत्माा मेेरीी प्राार्थथनाा मंें सहाायताा करताा 
हैै। ईश्वर मेेरीी प्राार्थथनाा सुुनताा हैै और अपनेे उत्तम तरीीकेे सेे मुुझेे उत्तर देेताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
लूूकाा 2:51
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आपकाा जीीवन सुुरक्षि�त हैै। 

बुुधवाार, 4 नवंंबर

प्रभुु एक मजबूूत मीीनाार केे समाान हैै। जोो लोोग सहीी कााम करतेे हंैं, वेे सुुरक्षाा केे लि�ए 
उसकीी शरण मंें जाा सकतेे हंैं। नीीति�वचन 18:10 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी कोोई ऊँँचा ा, मज़बूूत मीीनाार देेखाा हैै? वह दृढ़ताा सेे खड़ाा रहताा हैै और 
आसाानीी सेे नहींं�  गि�रताा। बााइबल कहतीी हैै कि� परमेेश्वर एक मज़बूूत मीीनाार केे समाान हैै। 
जब हम उस पर भरोोसाा करतेे हंैं, तोो हम सुुरक्षि�त रहतेे हंैं। इसकाा मतलब यह नहींं�  हैै कि� 
डराावनीी घटनााएंं कभीी नहींं�  होोतींं� । इसकाा मतलब यह हैै कि� ईश्वर हर स्थि�िति� मंें हमाारेे सााथ 
हैै। वह हमाारीी रक्षाा केे लि�ए अपनेे स्वर्गगदूतोंं� कोो भेेजताा हैै। जब आप सू्कूल जाातेे हंैं, जब आप 
बााहर खेेलते हंैं और जब आप राात कोो सोोतेे हंैं, तब ईश्वर आपकीी देेखभााल कर रहाा होोताा हैै।

आपकोो डरनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। अगर आपकोो चिं�ताा होो रहीी हैै, तोो आप कह सकते हंैं, “हेे 
ईश्वर, आप मेेरीी मज़बूूत मीीनाार हंैं।” वह आपकीी प्राार्थथनाा सुुनतेे हंैं। वह आपकीी रक्षाा करताा 
हैै। आप उसके लि�ए बहुत महत्वपूूर्णण हंैं। ईश्वर चााहताा हैै कि� आपकाा दि�न अच्छाा बीीतेे। वह 
आपकेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन करताा हैै और सहीी नि�र्णणय लेेनेे मंें आपकीी मदद करताा हैै। 
आप कभीी अकेेलेे नहींं�  होोतेे।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए धन्यवााद। जब मुुझेे डर लगे, तोो आप पर भरोोसाा करनेे 
मंें मेेरीी मदद करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मेेराा मजबूूत सहााराा हैै। मंैं उनकेे सााथ सुुरक्षि�त हँूँ। मुुझेे हर दि�न सुुरक्षाा, पे्रेम और 
देेखभााल मि�लतीी हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन 61:3 
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वह जल्द हीी वाापस आ रहाा हैै! 

गुुरुवाार, 5 नवंंबर

यह बहुत तेेज़ीी सेे होोगाा। पलक झपकतेे हीी। जब आखि�रीी तुुरहीी बजेेगीी, तोो जोो लोोग 
मर चुुकेे हंैं, वेे फि�र सेे जीीवि�त होो उठंेंगे� और हमेेशाा केे लि�ए जि�एंगेे। और हम बदल 
जााएंंगेे। 1 कुुरि�न्थि�योंं�  15:52 (आईसीीबीी)

एक दि�न यीीशुु फि�र सेे लौौटंेंगे�। बााइबल कहतीी हैै कि� यह बहुत जल्दीी, पलक झपकते हीी 
घटि�त होोगाा! यह सुुनकर रोोमांं�च होोताा हैै, डर नहींं�  लगताा। अगर आप यीीशुु सेे पे्रेम करतेे 
हंैं, तोो आपकोो डरनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। उनकाा आगमन खुुशखबरीी हैै। कभीी-कभीी लोोग 
यीीशुु केे पुुनराागमन केे बाारेे मंें सुुनकर घबराा जाातेे हंैं। लेेकि�न जब आप यीीशुु सेे जुुड़ जाातेे 
हंैं, तोो आप उनकेे परि�वाार काा हि�स्साा बन जाातेे हंैं। वह अपनेे बच्चोंं� कीी देेखभााल करनेे काा 
वाादाा करताा हैै।

स्वर्गग एक आनंंदमय स्थाान हैै जहाँँ� कोोई दर्दद  नहींं� , कोोई आँँसूू नहींं�  और कोोई भय नहींं� । यीीशुु 
केे लि�ए तैैयाार रहनेे काा अर्थथ चिं�ताा करनाा नहींं�  हैै। इसकाा अर्थथ हैै उनसेे पे्रेम करनाा, उन पर 
भरोोसाा करनाा और हर दि�न उनकीी आज्ञाा काा पाालन करनाा। जब आप दयाालुु होोतेे हंैं, जब 
आप क्षमाा करतेे हंैं और जब आप प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो आप उसीी तरह जीीवन जीी रहेे होोतेे हंैं 
जैैसाा यीीशुु चााहतेे हंैं। आप आनंंदि�त होो सकते हंैं क्योंं�कि�� यीीशुु अपनेे वाादेे पूूरेे करतेे हंैं। वह 
अपनेे लोोगोंं� केे लि�ए वाापस आ रहेे हंैं, और यह बहुत हीी अच्छीी खबर हैै!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रि�य यीीशुु, आपकेे पुुनःः आगमन केे लि�ए धन्यवााद। मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं आपसेे 
पे्रेम करूँँ  और प्रति�दि�न आपकाा अनुुसरण करूँँ । मंैं आपकाा होोनेे सेे प्रसन्न हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं यीीशुु काा हँूँ। मंैं परमेेश्वर केे परि�वाार काा हि�स्साा हँूँ। मुुझेे डर नहींं�  हैै क्योंं�कि�� यीीशुु अपनेे वाादेे 
पूूरेे करतेे हंैं। मंैं तैैयाार और आनंंदि�त हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
मत्तीी 24:31
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ईश्वर केे सााथ अकेेलेे। 

शुुक्रवाार, 6 नवंंबर

वहाँँ� एलि�यााह एक गुुफाा मंें गयाा और राात भर वहींं�  रहाा। तब प्रभुु नेे उससे कहाा, 
“एलि�यााह, तुुम यहाँँ� क्योंं�  होो?” 1 रााजाा 19:9 (आईसीीबीी)

कभीी-कभीी जीीवन शोोरगुुल भराा लगताा हैै। तेेज़ आवााजं़ें, व्यस्त दि�न और बहुत सेे लोोगोंं� कीी 
बाातंें। लेेकि�न कुुछ खाास पल ऐसेे भीी होोतेे हंैं जब शांं�त रहनाा अच्छाा लगताा हैै। जब हम शांं�त 
होो जाातेे हंैं, तोो हम ईश्वर कीी आवााज़ बेेहतर ढंंग सेे सुुन सकते हंैं। बााइबल मंें, एलि�यााह एक 
शांं�त गुुफाा मंें गए। वेे अकेेलेे थेे। वहींं�  पर परमेेश्वर नेे उससे बाात कीी। परमेेश्वर चि�ल्लाायाा 
नहींं� । उसने कोोमल स्वर मंें बाात कीी। एलि�यााह कोो उनकीी बाात सुुननेे केे लि�ए शांं�त रहनाा 
पड़ाा।

आप भीी कुुछ शांं�त समय नि�कााल सकते हंैं। यह सोोनेे सेे पहलेे याा सुुबह-सुुबह काा समय 
होो सकताा हैै। आप चुुपचााप बैैठ सकते हंैं और कह सकते हंैं, “हेे ईश्वर, मंैं सुुन रहाा हँूँ।” 
ईश्वर कोो अपनेे बच्चोंं� सेे बाात करनाा बहुत अच्छाा लगताा हैै। वह आपकाा माार्गगदर्शशन करतेे 
हंैं, आपकोो दि�लाासाा देेतेे हंैं और आपकोो शांं�ति� प्रदाान करतेे हंैं। ईश्वर केे सााथ शांं�त रहनेे 
सेे आपकाा मन शांं�त होोताा हैै। यह आपकोो यााद दि�लााताा हैै कि� वह आपकेे करीीब हंैं और 
आपकेे जीीवन कीी हर बाात कीी परवााह करतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे आपकेे वचन सुुननेे केे लि�ए शांं�त क्षण खोोजनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। मेेरेे हृदय 
सेे बाात कीीजि�ए और प्रति�दि�न मेेराा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे ईश्वर कीी वााणीी सुुनााई देेतीी हैै। जब मंैं शांं�त होोताा हँूँ, तोो वह मुुझसे बाात करतेे हंैं। मेेराा 
हृदय शांं�त हैै, और मंैं सुुननेे केे लि�ए तैैयाार हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन 46:10 
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चि�रााग

शनि�वाार, 7 नवंंबर

“इसीी तरह, आपकोो दूूसरे लोोगोंं�  केे लि�ए रोोशनीी बननाा चााहि�ए। इस तरह जि�योो कि� 
लोोग तुुम्हाारेे अचे्छे काामोंं�  कोो देेखंें और स्वर्गग मंें तुुम्हाारेे पि�ताा कीी ताारीीफ़ करंें।” मत्तीी 
5:16 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी अंंधेेरेे मंें छोोटेे लंैंप� काा इसे्तेमााल कि�याा हैै? भले हीी वह छोोटाा होो, लेेकि�न 
वह आपकोो यह देेखनेे मंें मदद करताा हैै कि� कहाँँ� चलनाा हैै। एक छोोटीी सीी रोोशनीी पूूरेे कमरे 
कोो रोोशन कर सकतीी हैै। यीीशुु कहतेे हंैं कि� आप उसीी दीीयेे कीी तरह हंैं। जब आप दयाालुु, 
ईमाानदाार, मददगाार और प्याार करनेे वाालेे होोतेे हंैं, तोो आप जहाँँ� भीी जाातेे हंैं, वहाँँ� ईश्वर काा 
प्रकााश फैैलाातेे हंैं।

बााइबल मंें उस छोोटीी नौौकराानीी केे बाारेे मंें सोोचि�ए जि�सने नाामाान कोो परमेेश्वर केे नबीी एलीीशाा 
केे बाारेे मंें बताायाा थाा। वह एक छोोटीी लड़कीी थीी, लेेकि�न उसने परमेेश्वर केे बाारेे मंें जोो कुुछ 
भीी जाानाा थाा, उसेे दूूसरोंं� कोो बताायाा; इसीी वजह सेे नाामाान ठीीक होो गयाा और उसने प्रभु 
केे बाारेे मंें जाानाा। वह कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे लि�ए उम्मीीद कीी कि�रण थींं� , जि�से उम्मीीद कीी 
ज़रूरत थीी।

कुुछ अच्छाा करनेे केे लि�ए आपकोो सबसेे ज़्याादाा बोोलने वाालाा, सबसेे उम्रदरााज़ याा सबसेे 
मज़बूूत इंंसाान होोनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। हर मुुस्काान, प्याार भरीी बाात और सहीी फै़ैसलाा 
दूूसरोंं� कोो ईश्वर काा प्याार देेखनेे मंें मदद करताा हैै। आज अपनीी रोोशनीी कोो चमकने दंें!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे अपनीी ज्योोति� बनाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मुुझेे हर दि�न अपनेे शब्दोंं� और 
काामोंं� सेे आपकाा पे्रेम दि�खाानेे मंें मदद करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर काा उज्ज्वल प्रकााश हँूँ। मंैं जहाँँ� भीी जााऊँँगाा, दयाा, पे्रेम और आनंंद केे सााथ चमकूँँ� गाा। 
मेेरेे मााध्यम सेे, दूूसरे ईश्वर कीी अच्छााई कोो देेख पााएँँगे !

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
2 रााजाा 5:2 सेे 3
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मज़बूत पुुल

रवि�वाार, 8 नवंंबर

“पूूरेे दि�ल सेे प्रभुु पर भरोोसाा रखंें। अपनीी समझ पर नि�र्भभर न रहंें।” नीीति�वचन 3:5 
(आईसीीबीी)  

क्याा आपनेे कभीी नदीी पर बनेे पुुल कोो पाार कि�याा हैै? आप लकड़ीी केे हर टुुकड़े याा हर बोोल्ट 
कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए नहींं�  रुकते। आप बस उसेे पाार कर लेेतेे हंैं क्योंं�कि�� आपकोो भरोोसाा 
होोताा हैै कि� पुुल इतनाा मज़बूूत हैै कि� वह आपकाा भाार संंभााल सकताा हैै।

ईश्वर पर भरोोसाा करनाा एक मज़बूूत पुुल पर चलने जैैसाा हैै। कभीी-कभीी होो सकताा हैै कि� 
आपकोो समझ न आए कि� चीीजं़ें क्योंं� होो रहीी हंैं याा आगेे क्याा होोगाा। तभीी ईश्वर आपसेे उन 
पर भरोोसाा करनेे केे लि�ए कहतेे हंैं। वेे पूूराा सफ़र देेख सकते हंैं, भले हीी आप सि�र्फ़़  कुुछ 
कदम आगेे तक हीी देेख पाा रहेे होंं�।

जब इस्रााएलि�योंं� नेे यरदन नदीी पाार कीी, तोो उनं्हें परमेेश्वर पर भरोोसाा करनाा पड़ाा। जैैसेे हीी 
यााजकोंं� नेे वााचाा केे संंदूूक केे सााथ पाानीी मंें कदम रखाा, परमेेश्वर नेे सभीी केे सुुरक्षि�त पाार 
जाानेे काा राास्ताा बनाा दि�याा। उन्होंं�ने�े परमेेश्वर पर भरोोसाा कि�याा और उन्होंं�ने�े ठीीक वैैसाा हीी 
कि�याा जैैसाा वाादाा कि�याा थाा।

जब भीी आप परेेशाान याा उलझन मंें होंं�, तोो यााद रखंें कि� ईश्वर हीी आपकाा मज़बूूत पुुल हैै। वह 
आपकोो सुुरक्षि�त रूप सेे वहाँँ� लेे जााएँँगे  जहाँँ� वह आपकोो लेे जाानाा चााहतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मुुझेे हर दि�न आप पर भरोोसाा करनेे मंें मदद करें, तब भीी जब मंैं सब कुुछ न समझ 
पााऊंं। हमेेशाा मुुझेे सुुरक्षि�त रााह दि�खाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं पूूरेे दि�ल सेे परमेेश्वर पर भरोोसाा करताा हँूँ। वह मेेराा माार्गगदर्शशन करतेे हंैं, मेेरीी रक्षाा करतेे हंैं 
और हर दि�न मेेरेे लि�ए राास्ताा बनाातेे हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यहोोशूू 3:14 सेे 17
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रॉॉकेेट बूूस्टर

सोोमवाार, 9 नवंंबर

लेेकि�न वेे हमें छोोड़कर चलेे गए। वेे वाास्तव मंें हमाारेे नहींं�  थेे... 1 यूूहन्नाा 2:19 
(आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी रॉॉकेेट कोो उड़ाान भरतेे देेखाा हैै? यह बडे़े-बडे़े बूूस्टर काा इसे्तेमााल करकेे 
इसेे आसमाान मंें बहुत ऊपर तक लेे जााताा हैै। कुुछ समय बााद, वेे बूूस्टर अलग होो जाातेे हंैं 
क्योंं�कि�� रॉॉकेेट कोो उनकीी आवश्यकताा नहींं�  रह जाातीी। जीीवन मंें कभीी-कभीी लोोग आतेे-जाातेे 
रहतेे हंैं। होो सकताा हैै कोोई दोोस्त कहींं�  और चलाा जााए। होो सकताा हैै आपकीी क्लाास बदल 
जााए। येे सब दुुखद लग सकताा हैै। लेेकि�न हर कोोई हमेेशाा केे लि�ए नहींं�  रहताा, और येे ठीीक 
हैै। ईश्वर अलग-अलग समय पर लोोगोंं� कोो आपकेे जीीवन मंें लााताा हैै। कुुछ लोोग आपकोो 
सीीखनेे मंें मदद करतेे हंैं, कुुछ लोोग आपकोो आगेे बढ़ने मंें मदद करतेे हंैं। जब बदलााव काा 
समय आताा हैै, तब भीी ईश्वर आपकेे सााथ होोताा हैै। वह कभीी आपकोो छोोड़कर नहींं�  जााताा।

अगर कोोई व्यक्ति� अब आपकेे करीीब नहींं�  हैै, तोो इसकाा मतलब यह नहींं�  हैै कि� आपनेे कुुछ 
गलत कि�याा हैै। इसकाा मतलब सि�र्फफ  यह हैै कि� ईश्वर आपकोो आगेे बढ़ने मंें मदद कर रहाा 
हैै। अच्छीी याादोंं� केे लि�ए आप ईश्वर काा धन्यवााद कर सकते हंैं और भवि�ष्य मंें बननेे वाालीी नई 
दोोस्तीी केे लि�ए उन पर भरोोसाा रख सकते हंैं। ईश्वर हमेेशाा आपकेे जीीवन कोो ऊपर कीी ओर 
लेे जाा रहेे हंैं, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कोोई रॉॉकेेट लगााताार ऊँँचा ाई पर उठताा जााताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, आपनेे मुुझेे जोो मि�त्र दि�ए हंैं, उनकेे लि�ए धन्यवााद। जब परि�स्थि�िति�याँँ� बदलंें, तोो आप 
पर भरोोसाा रखनेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मुुझेे ऊंंचााइयोंं� कीी ओर लेे जाा रहाा हैै। मंैं वि�काास कर रहाा हँूँ और आगेे बढ़ रहाा हँूँ। 
ईश्वर मुुझेे कभीी नहींं�  छोोड़ताा, और वह मेेरेे जीीवन मंें अच्छीी चीीजंें लााताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
 2 ति�मोोथीी 4:10
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यह समााप्त होो गयाा हैै!

मंंगलवाार, 10 नवंंबर

जब यीीशुु नेे सि�रकाा चखाा, तोो उसने कहाा, ‘यह पूूराा होो गयाा।’ फि�र उसने अपनाा सि�र 
झुुकाायाा और मर गयाा। यूूहन्नाा 19:30 (आईसीीबीी)

जब यीीशुु नेे कहाा, “यह पूूराा होो गयाा,” तब उन्होंं�ने�े एक बहुत बड़ाा और बहुत महत्वपूूर्णण 
काार्यय कि�याा थाा। उन्होंं�ने�े हमाारेे पाापोंं� काा दंंड अपनेे ऊपर लेे लि�याा तााकि� हमंें क्षमाा मि�ल 
सके। इसकाा मतलब हैै कि� जब हम कुुछ गलत करतेे हंैं और मााफीी मांं�गते हंैं, तोो परमेेश्वर 
हमंें मााफ कर देेतेे हंैं। कभीी-कभीी आप सोोच सकते हंैं, “मंैंने�े गलतीी कीी हैै। शाायद परमेेश्वर 
मुुझसे हमेेशाा केे लि�ए नाारााज़ हंैं। लेेकि�न यह सच नहींं�  हैै। यीीशुु पहलेे हीी कीीमत चुुकाा चुुकेे 
हंैं। वह आपकेे गुुनााहोंं� कीी सूूचीी नहींं�  रखताा। जब आप उससे क्षमाा मांं�गते हंैं, तोो बाात खत्म। 
बस!

ईश्वर नहींं�  चााहताा कि� आप हर समय अपरााधबोोध महसूूस करें। वह चााहताा हैै कि� आप क्षमाा 
कि�ए जाानेे केे काारण आभाारीी और प्रसन्न महसूूस करें। आपकोो प्याार कि�याा जााताा हैै। आप 
ईश्वर कीी दृष्टि� मंें पवि�त्र हंैं। यीीशुु केे काारण, आप नि�डर होोकर प्राार्थथनाा कर सकते हंैं और यह 
जाानतेे हुए मुुसु्कुराा सकते हंैं कि� आप उन्हींं�  केे हंैं।जब आप यह यााद रखतेे हंैं कि� यीीशुु नेे 
अपनाा कााम पूूराा कर दि�याा हैै, तोो आपकाा हृदय शांं�त होो सकताा हैै। आपकोो परमेेश्वर काा पे्रेम 
अर्जि�ित करनेे काा प्रयाास नहींं�  करनाा पड़ताा। वह इसेे पहलेे सेे हीी निः�ःशुुल्क प्रदाान करताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे क्षमाा करनेे केे लि�ए धन्यवााद। धन्यवााद कि� जब आपनेे कहाा, “यह पूूराा होो 
गयाा,” तोो आपनेे सचमुुच ऐसाा हीी कहाा। मुुझेे आनंंद और शांं�ति� सेे जीीनेे मंें सहाायताा करें। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझेे क्षमाा मि�ल गई हैै। मुुझेे प्याार कि�याा जााताा हैै। यीीशुु नेे मेेरेे लि�ए कााम पूूराा कर दि�याा हैै। 
मंैं ईश्वर काा हँूँ और मंैं उनकीी शांं�ति� मंें रहताा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
रोोमि�योंं� 5:6
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अपनेे प्रकााश कोो चमकनेे दोो!

बुुधवाार, 11 नवंंबर

कोोई भीी व्यक्ति� दीीपक जलााकर उसेे कोोठरीी याा बि�स्तर केे नीीचेे नहींं�  छुुपााताा। वह 
उसेे दीीयेे केे सं्टैंड� पर रखताा हैै तााकि� अंंदर आनेे वाालेे लोोगोंं�  कोो रोोशनीी देे सकें। लूूकाा 
8:16 (आईसीीबीी)

क्याा आपनेे कभीी अंंधेेरेे कमरे मंें टॉॉर्चच जलााई हैै? रोोशनीी सेे सबकोो दि�खााई देेताा हैै। बााइबल 
कहतीी हैै कि� आप उस रोोशनीी केे समाान हंैं। ईश्वर नेे आपकेे अंंदर एक उज्ज्वल और वि�शेष 
शक्ति� डाालीी हैै। जब आप दयाालुु होोतेे हंैं, तोो आप चमकते हंैं। जब आप बांं�टतेे हंैं, तोो आप 
चमकते हंैं। जब आप सच बोोलते हंैं और दूूसरोंं� कीी मदद करतेे हंैं, तोो आप और भीी अधि�क 
चमकते हंैं। ईश्वर नहींं�  चााहताा कि� आप अपनीी दयाालुुताा छि�पााएँँ । वह चााहताा हैै कि� दूूसरे 
लोोग आपकेे मााध्यम सेे उसकाा पे्रेम देेखंें।

अगर आपकेे आस-पाास कोोई उदाास महसूूस कर रहाा हैै, तोो आपकीी मुुस्काान उसेे सहााराा 
देे सकतीी हैै। अगर कोोई अकेेलाा महसूूस कर रहाा हैै, तोो आपकीी दोोस्तीी उसेे मदद कर 
सकतीी हैै। प्रकााश अंंधकाार कोो दूूर भगााताा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� प्याार बुुरीी याा नि�र्ददयीी 
चीीजोंं� कोो दूूर भगााताा हैै। चमकने केे लि�ए आपकोो मुुखर होोनेे कीी ज़रूरत नहींं�  हैै। बस वहीी 
पे्रेममयीी संंताान बनि�ए जैैसाा ईश्वर नेे आपकोो बनाायाा हैै। हर दि�न अपनीी प्रति�भाा कोो खुुलकर 
प्रदर्शि�ित करनेे काा एक अवसर हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनीी ज्योोति� फैैलाानेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। मुुझेे सि�खााइए कि� मंैं जहाँँ� भीी जााऊँँ, 
दयाालुु और पे्रेममय बनूँँ�। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर काा प्रकााश हँूँ। मंैं दयाा और पे्रेम सेे चमकताा हँूँ। अंंधकाार मेेरेे प्रकााश कोो चमकने 
सेे नहींं�  रोोक सकताा!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
2 कुुरि�न्थि�योंं� 4:6
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परमेेश्वर कीी आँँखंें

गुुरुवाार, 12 नवंंबर

 लेेकि�न गि�दोोन नेे उससे कहाा, “हेे प्रभुु, मंैं इस्रााएल कोो कैैसेे बचाा सकताा हँूँ? मेेराा 
परि�वाार मनसे्से मंें सबसेे कमजोोर हैै। और मंैं अपनेे परि�वाार काा सबसेे कम महत्वपूूर्णण 
सदस्य हँूँ।” न्याायि�योंं�  6:15 (आईसीीबीी)

गि�दोोन कोो लगाा कि� वह इतनाा छोोटाा और कमजोोर हैै कि� कोोई महत्वपूूर्णण कााम नहींं�  कर 
सकताा। उसने खुुद कोो देेखाा और उसेे वेे सभीी काारण नज़र आए जि�नकीी वजह सेे वह मदद 
नहींं�  कर सकताा थाा। लेेकि�न परमेेश्वर नेे गि�दोोन कोो देेखाा और उसमें एक सााहसीी नेेताा पाायाा! 
कभीी-कभीी आपकोो लग सकताा हैै, “मंैं बहुत छोोटाा हँूँ,” याा “मंैं यह नहींं�  कर सकताा।” होो 
सकताा हैै कि� सू्कूल याा घर पर कुुछ कठि�न लगे। लेेकि�न ईश्वर आपमंें आपसेे कहींं�  अधि�क 
देेखताा हैै। जब ईश्वर आपकोो कोोई दयाालुु याा सााहसीी काार्यय करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा हैै, तोो 
वह आपकीी सहाायताा करेगाा। वह आपकोो शक्ति� देेताा हैै। वह आपकोो सााहस देेताा हैै। ईश्वर 
केे लि�ए आप कभीी भीी इतने छोोटेे नहींं�  हंैं कि� उनकाा उपयोोग न कि�याा जाा सके।

दूूसरोंं� कीी नज़रोंं� सेे खुुद कोो देेखनेे केे बजााय, ईश्वर कीी नज़रोंं� सेे खुुद कोो देेखंें। वह आपकोो 
एक बुुद्धि�माान, प्रि�य और वि�शेष संंताान केे रूप मंें देेखतेे हंैं। उनकेे पाास आपकेे लि�ए अच्छीी 
योोजनााएँँ  हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं स्वयंं कोो वैैसेे हीी देेख सकूँँ�  जैैसेे आप मुुझेे देेखतेे हंैं। मुुझेे 
वह करनेे काा सााहस दीीजि�ए जोो आप मुुझसे करनेे कोो कहतेे हंैं। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
परमेेश्वर नेे मुुझेे खाास बनाायाा हैै। उनकीी कृृपाा सेे मंैं सााहसीी और मजबूूत हँूँ। परमेेश्वर मुुझसे 
जोो करनेे कोो कहें, मंैं कर सकताा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यि�र्ममयााह 1:5–8
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दााऊद परमेेश्वर सेे बाात करताा हैै। 

शुक्रवार, 13 नवंबर

लेकिन दाऊद ने उससे कहा, “तुम मेरे पास तलवार, बड़े और छोटे भाले लेकर आए 
हो। परन्तु मैं तुम्हारे पास स्वर्ग की सेनाओं के प्रभु के नाम से आया हूँ...” 1 
शमूएल 17:45क (आईसीबी)

जब दाऊद छोटा लड़का था, तभी उसका सामना गोलियत नाम के एक विशालकाय 
योद्धा से हुआ। गोलियत बहुत बड़ा और ताकतवर था। बाकी सब उससे डर रहे थे। 
लेकिन दाऊद अकेला नहीं था; उसे ईश्वर पर भरोसा था। दानव से लड़ने से पहले, 
दाऊद को पूरा विश्वास था कि ईश्वर उसकी मदद करेगा। दाऊद ने ईश्वर के बारे 
में आत्मविश्वास से बात की। वह जानता था कि प्रार्थना केवल शांत शब्द नहीं होती; 
बल्कि बड़े क्षणों में ईश्वर पर भरोसा करना होता है।

हो सकता है कि आपको किसी विशालकाय जीव से न लड़ना पड़े, लेकिन आपको कुछ 
ऐसी चीजों का सामना करना पड़ सकता है जो डरावनी लगें। शायद यह स्कूल में कोई 
परीक्षा हो, कोई नई जगह हो, या कोई ऐसी चीज हो जो आपको घबरा दे। दाऊद की 
तरह, आप पहले प्रार्थना कर सकते हैं। आप कह सकते हैं, “हे ईश्वर, मेरी मदद करो। 
तुम इस समस्या से कहीं अधिक शक्तिशाली हो।” प्रार्थना केवल सोने से पहले करने 
के लिए नहीं है। आप कठिन परिस्थितियों से पहले प्रार्थना कर सकते हैं। जब आपको 
साहस की आवश्यकता हो, तब आप प्रार्थना कर सकते हैं। प्रार्थना करते समय आप 
कह रहे होते हैं, “हे ईश्वर, मुझे आप पर भरोसा है।”

आपके लिए प्रार्थना
हे ईश्वर, जब मुझे भय लगे, तो मुझे याद दिलाइए कि आप हर समस्या से कहीं बड़े हैं। 
मुझे दाऊद के समान साहस प्रदान कीजिए। आमीन।

भविष्यवाणी की घोषणा
ईश्वर हर उस चीज़ से अधिक शक्तिशाली है जिसका मुझे सामना करना पड़ता है। मैं 
सबसे पहले प्रार्थना करता हूँ और उस पर भरोसा करता हूँ। मैं साहसी हूँ क्योंकि ईश्वर 
मेरे साथ है!

आगे की पढ़ाई के लिए
भजन 56:3 
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दाानि�यल प्रति�दि�न प्राार्थथनाा करताा हैै। 

शनि�वाार, 14 नवंंबर

दाानि�यल दि�न मंें तीीन बाार घुुटनोंं�  केे बल बैैठकर प्राार्थथनाा करताा थाा। वह प्राार्थथनाा करताा 
और ईश्वर काा धन्यवााद करताा, जैैसाा कि� वह हमेेशाा करताा आयाा थाा। दाानि�यल 6:10b 
(आईसीीबीी)

दाानि�यल परमेेश्वर सेे बहुत पे्रेम करताा थाा। यहाँँ� तक कि� जब एक नि�यम थाा कि� वह प्राार्थथनाा 
नहींं�  कर सकताा, तब भीी दाानि�यल नेे प्राार्थथनाा कीी। उसने न तोो प्राार्थथनाा करनाा छि�पाायाा और न 
हीी बंंद कि�याा, बल्कि� उसने परमेेश्वर पर भरोोसाा रखाा और प्रति�दि�न प्राार्थथनाा कीी। उसने ईश्वर 
काा धन्यवााद कि�याा और उससे अक्सर प्राार्थथनाा करताा थाा। प्राार्थथनाा उसके जीीवन काा अभि�न्न 
अंंग थीी। क्योंं�कि�� दाानि�यल प्राार्थथनाा करताा थाा, इसलि�ए उसेे शांं�ति� मि�लीी, यहाँँ� तक कि� जब 
उसेे शेेरोंं� कीी गुुफाा मंें फंेंक� दि�याा गयाा थाा तब भीी! ईश्वर नेे उसेे सुुरक्षि�त रखाा। आप दाानि�यल 
सेे सीीख सकते हंैं। हर दि�न प्राार्थथनाा करनेे काा प्रयाास करें और सुुबह ईश्वर काा धन्यवााद करें। 
आप सू्कूल केे बााद उनसेे बाात कर सकते हंैं और उनं्हें अपनेे मन कीी बाात बताा सकते हंैं।

प्राार्थथनाा केेवल चीीजोंं� कीी यााचनाा करनाा हीी नहींं�  हैै। यह “धन्यवााद” कहनाा भीी हैै। जब आप 
प्रति�दि�न प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो आपकाा हृदय मजबूूत और शांं�त होोताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं हर दि�न दाानि�यल कीी तरह प्राार्थथनाा करूँँ । मेेरीी प्राार्थथनाा 
सुुननेे और मेेरेे मि�त्र बननेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं प्राार्थथनाा करनेे वाालाा बच्चाा हँूँ। मंैं हर दि�न ईश्वर काा धन्यवााद करताा हँूँ। मेेराा हृदय मजबूूत 
हैै क्योंं�कि�� मुुझेे उन पर भरोोसाा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
फि�लि�प्पि�योंं� 4:6
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योोनाा परमेेश्वर सेे बाात करताा हैै। 

रवि�वाार, 15 नवंंबर

जब योोनाा मछलीी केे पेेट मंें थाा, तब उसने अपनेे परमेेश्वर यहोोवाा सेे प्राार्थथनाा कीी। योोनाा 
2:1क (आईसीीबीी)

योोनाा नेे एक गलत फैैसलाा लि�याा और परमेेश्वर सेे दूूर भााग गयाा। फि�र वह एक बड़ीी मछलीी 
केे पेेट मंें पहुँँच गयाा! वहाँँ� रहतेे हुए योोनाा नेे प्राार्थथनाा कीी। योोनाा कीी गलतीी केे बाावजूूद भीी 
परमेेश्वर नेे उसकीी प्राार्थथनाा सुुन लीी। यह बाात आपकोो यााद रखनीी चााहि�ए। अगर आप कभीी 
अवज्ञाा करें याा कोोई गलत कााम करें, तब भीी आप प्राार्थथनाा कर सकते हंैं। ईश्वर आपकीी 
प्राार्थथनाा सुुनेेगाा।

योोनाा नेे एक अनजाान और अंंधेेरीी जगह सेे प्राार्थथनाा कीी। यह हमंें दि�खााताा हैै कि� हम कहींं�  भीी 
प्राार्थथनाा कर सकते हंैं। अपनेे कमरे मंें, काार मंें, बस मंें याा सू्कूल मंें भीी - और यहाँँ� तक कि� 
जब आप उदाास महसूूस कर रहेे होंं� तब भीी। जब आप कोोई गलतीी करनेे केे बााद प्राार्थथनाा 
करें, तोो कहें, “हेे ईश्वर, मुुझेे क्षमाा करें। मुुझेे बेेहतर करनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए धन्यवााद।” 
ईश्वर क्षमाा करतेे हंैं और आपकोो फि�र सेे शुुरुआत करनेे मंें मदद करतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरीी गलति�योंं� केे बाावजूूद मेेरीी प्राार्थथनाा सुुननेे केे लि�ए धन्यवााद। कृृपयाा मुुझेे आपकीी 
आज्ञाा मााननेे और आप पर भरोोसाा रखनेे मंें सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
परमेेश्वर मेेरीी हर जगह सुुनतेे हंैं। जब मंैं मााफीी मांं�गताा हँूँ, तोो वेे मुुझेे मााफ कर देेतेे हंैं। मंैं 
उनसेे हमेेशाा बाात कर सकताा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
1 यूूहन्नाा 1:9 
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हन्नाा कीी शांं�त प्राार्थथनाा

सोोमवाार, 16 नवंंबर

वह मन हीी मन प्राार्थथनाा कर रहीी थीी। उसके होंं�ठ�  हि�ले, लेेकि�न उसकीी आवााज़ सुुनााई 
नहींं�  दीी... 1 शमूूएल 1:13क (आईसीीबीी)

हन्नाा कोो बच्चाा पाानेे कीी बहुत इच्छाा थीी। वह दुुखीी थीी, इसलि�ए वह मंंदि�र गई और चुुपचााप 
प्राार्थथनाा कीी। उसने चि�ल्लााकर प्राार्थथनाा नहींं�  कीी। उसने हृदय सेे प्राार्थथनाा कीी। ईश्वर नेे हन्नाा कीी 
शांं�त प्राार्थथनाा सुुन लीी। बााद मंें, उन्होंं�ने�े उसेे शमूूएल नााम काा एक पुुत्र दि�याा। यह कहाानीी हमंें 
सि�खाातीी हैै कि� प्राार्थथनाा ज़ोोर सेे करनाा ज़रूरीी नहींं�  हैै। ईश्वर फुुसफुसााहट भीी सुुनताा हैै। वह 
मन कीी बाातंें भीी सुुनताा हैै। वह आँँसुओं ंकोो भीी समझताा हैै।

अगर कोोई बाात आपकोो दुुखीी करतीी हैै, तोो आप हन्नाा कीी तरह चुुपचााप प्राार्थथनाा कर सकते 
हंैं। आप अपनेे दि�ल कीी बाात कह सकते हंैं। ईश्वर ध्याान सेे सुुनताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, मेेरीी शांं�त प्राार्थथनाा सुुननेे केे लि�ए धन्यवााद। मेेरीी भाावनााओं ंकोो आप तक पहुँँचाानेे मंें 
मेेरीी सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मेेरेे हृदय कीी सुुनताा हैै। मंैं शांं�ति� सेे प्राार्थथनाा कर सकताा हँूँ, और वह सुुनताा हैै। मेेरीी 
प्राार्थथनााएँँ  उसके लि�ए माायने रखतीी हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन संंहि�ताा 34:17
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यीीशुु हमें प्राार्थथनाा करनाा सि�खाातेे हंैं। 

मंंगलवाार, 17 नवंंबर

इसलि�ए जब आप प्राार्थथनाा करंें, तोो इस प्रकाार प्राार्थथनाा करंें: ‘हेे स्वर्गग मंें रहने वाालेे 
हमाारेे पि�ताा, हम प्राार्थथनाा करतेे हंैं कि� आपकाा नााम सदाा पवि�त्र बनाा रहेे।’ मत्तीी 6:9 
(आईसीीबीी)

एक दि�न, प्रभु यीीशुु केे मि�त्रोंं� नेे उनसेे कहाा, “हमंें प्राार्थथनाा करनाा सि�खााइए।” उन्होंं�ने�े उनं्हें बडे़े-बडे़े 
याा जटि�ल शब्दोंं� काा प्रयोोग करनेे केे लि�ए नहींं�  कहाा। उन्होंं�ने�े उनं्हें एक सरल प्राार्थथनाा बतााई। 
उन्होंं�ने�े उनं्हें दि�खाायाा कि� प्राार्थथनाा करनाा ईश्वर सेे अपनेे पि�ताा केे रूप मंें बाात करनाा हैै।

प्रभु नेे प्राार्थथनाा कीी शुुरुआत “हमाारेे पि�ताा” सेे कीी। इसकाा अर्थथ हैै कि� ईश्वर नि�कट और पे्रेममय 
हैै। प्राार्थथनाा करतेे समय, आप यााद रख सकते हंैं कि� ईश्वर एक परि�पूर्णण पि�ताा कीी तरह आपसेे पे्रेम 
करताा हैै और आपकीी सभीी आवश्यकतााओं ंकाा ध्याान रखताा हैै। आप भीी इसीी तरह प्राार्थथनाा कर 
सकते हंैं। सबसेे पहलेे, ईश्वर सेे कहें कि� आप उनसेे पे्रेम करतेे हंैं। फि�र, अपनेे भोोजन, अपनेे 
परि�वाार और अपनेे दि�न केे लि�ए उनकाा धन्यवााद करें। फि�र उनसेे मदद मांं�गें और अगर आपनेे 
कुुछ गलत कि�याा होो तोो क्षमाा मांं�गें। प्राार्थथनाा काा मतलब दि�खाावाा करनाा नहींं�  हैै। इसकाा मतलब हैै 
ईश्वर पर भरोोसाा रखनाा और अपनेे दि�ल कीी बाात कहनाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रि�य पि�ताा परमेेश्वर, मुुझेे पे्रेम करनेे केे लि�ए धन्यवााद। कृृपयाा मुुझेे प्रति�दि�न धन्यवाादीी और 
वि�श्वाास सेे भरे हृदय सेे प्राार्थथनाा करनेे मंें सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मेेरेे पि�ताा हंैं। मंैं उनसेे कभीी भीी बाात कर सकताा हँूँ। मेेरीी प्राार्थथनााएँँ  सरल, शक्ति�शाालीी 
और स्वर्गग मंें सुुनीी जाातीी हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
लूूकाा 11:1–4
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पतरस एक छोोटीी प्राार्थथनाा करताा हैै। 

बुुधवाार, 18 नवंंबर

लेेकि�न जब पतरस नेे हवाा और लहरोंं�  कोो देेखाा, तोो वह डर गयाा और डूूबनेे लगाा। 
उसने पुुकाार कर कहाा, “हेे प्रभुु, मुुझेे बचााओ!” मत्तीी 14:30 (आईसीीबीी)

पतरस पाानीी पर चलते हुए यीीशुु कीी ओर बढ़ रहाा थाा। लेेकि�न जब उसने तेेज़ हवाा देेखीी, तोो 
वह डर गयाा और डूूबनेे लगाा। पतरस नेे कोोई लंंबीी प्राार्थथनाा नहींं�  कीी।  उसने बस इतनाा कहाा, 
“प्रभु, मुुझेे बचााओ!” और प्रभु यीीशुु नेे तुुरंंत उसकीी सहाायताा कीी। यह कहाानीी दर्शाा�तीी हैै कि� 
प्राार्थथनााएँँ  लंंबीी होोनाा ज़रूरीी नहींं�  हैै। कभीी-कभीी सबसेे अच्छीी प्राार्थथनाा वि�श्वाास सेे भरीी होोतीी हैै, 
संंक्षि�प्त और सच्चीी होोतीी हैै। जब आप भयभीीत याा भ्रमि�त महसूूस करें, तोो आप कह सकते 
हंैं, “हेे प्रभु, मेेरीी सहाायताा करनेे केे लि�ए धन्यवााद!” बस इतनाा हीी कााफीी हैै। प्रभु नेे प्रतीीक्षाा 
नहींं�  कीी। उन्होंं�ने�े अपनाा हााथ बढ़ाायाा। जब आप भयभीीत होोतेे हंैं तोो वेे आपकीी परवााह करतेे 
हंैं और इसलि�ए वेे तुुरंंत सुुनतेे हंैं।

जब तीीव्र भाावनााएँँ  उमड़ें, तोो पतरस कोो यााद करोो। तुुरंंत यीीशुु सेे प्राार्थथनाा करोो। वह तुुम्हाारेे 
नि�कट हैै और तुुम्हाारीी सहाायताा केे लि�ए तत्पर हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु यीीशुु, जब मुुझेे भय लगे, तोो मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए कि� मंैं शीीघ्र हीी आपसेे प्राार्थथनाा 
करूँँ । मेेरीी सहाायताा केे लि�ए सदाा तत्पर रहनेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
जब मुुझेे मदद कीी ज़रूरत होोतीी हैै, तोो मंैं तुुरंंत प्राार्थथनाा करताा हँूँ। यीीशुु मेेरीी सुुनताा हैै और 
मेेरीी मदद करताा हैै। मंैं कभीी अकेेलाा नहींं�  होोताा!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन 120:1 
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एलि�यााह बाारि�श केे लि�ए प्राार्थथनाा करताा हैै। 

गुुरुवाार, 19 नवंंबर

तब एलि�यााह नेे अहााब सेे कहाा, “अब जााओ, खााओ-पि�योो। भाारीी बाारि�श आनेे वाालीी 
हैै।” 1 रााजाा 18:41 (आईसीीबीी)

बहुत समय सेे बाारि�श नहींं�  हुई थीी। ज़मीीन सूूख गई थीी और लोोगोंं� कोो पाानीी कीी ज़रूरत थीी। 
एलि�यााह नेे प्राार्थथनाा कीी और वि�श्वाास कि�याा कि� परमेेश्वर बाारि�श भेेजेेगाा। वह प्राार्थथनाा करताा 
रहाा, भले हीी पहलेे उसेे बाादल दि�खााई नहींं�  दि�ए। थोोड़ीी देेर बााद, एक छोोटाा साा बाादल 
दि�खााई दि�याा। फि�र तेेज बाारि�श शुुरू होो गई!

एलि�यााह कीी कहाानीी हमंें प्राार्थथनाा करतेे रहनेे और कभीी हाार न मााननेे कीी सीीख देेतीी हैै। 
कभीी-कभीी जवााब मि�लने मंें समय लगताा हैै। आप मदद, स्वाास्थ्य लााभ याा कि�सीी अच्छीी 
चीीज़ केे लि�ए प्राार्थथनाा कर सकते हंैं। भले हीी आपकोो इसकाा असर तुुरंंत दि�खााई न देे, लेेकि�न 
ईश्वर अपनाा कााम कर रहाा हैै। जब आप प्राार्थथनाा करें, तोो वि�श्वाास रखंें कि� ईश्वर आपकीी 
प्राार्थथनाा सुुनताा हैै। भरोोसाा बनााए रखंें। वह जाानताा हैै कि� आपकोो जि�स “बाारि�श” कीी ज़रूरत 
हैै, उसेे भेेजनेे काा सहीी समय कब हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरीी प्राार्थथनाा जाारीी रखनेे और आप पर भरोोसाा रखनेे मंें मेेरीी मदद करें। प्रतीीक्षाा करनेे 
केे समय भीी मेेरीी प्राार्थथनाा सुुननेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं प्राार्थथनाा करनाा नहींं�  छोोड़ताा। ईश्वर मेेरीी प्राार्थथनाा सुुनताा हैै और सहीी समय पर उत्तर देेताा हैै। 
मेेरेे लि�ए अच्छीी चीीजंें आनेे वाालीी हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यााकूूब 5:16
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पौौलुुस और सि�लाास गाातेे और प्राार्थथनाा करतेे हंैं। 

शुुक्रवाार, 20 नवंंबर

लगभग आधीी राात कोो पौौलुुस और सि�लाास परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा कर रहेे थेे और गीीत गाा 
रहेे थेे। बााकीी कैैदीी उनं्हें सुुन रहेे थेे। पे्रेरि�तोंं�  केे कााम 16:25 (आईसीीबीी)

पौौलुुस और सि�लाास जेेल मंें थेे। यह एक दुुखद और डराावनीी जगह लगतीी हैै। लेेकि�न 
शि�काायत करनेे केे बजााय, उन्होंं�ने�े प्राार्थथनाा कीी और परमेेश्वर केे लि�ए गीीत गााए! जब वेे प्राार्थथनाा 
और गीीत गाा रहेे थेे, तभीी एक अद्भु� �ुत घटनाा घटीी। ईश्वर नेे भूूकंंप भेेजाा और जेेल केे दरवााजेे 
खुुल गए। उनकीी सु्तुति� और प्राार्थथनााओं ंसेे कमराा आशाा सेे भर गयाा।

कठि�न दि�नोंं� मंें भीी आप प्राार्थथनाा और भजन गाा सकते हंैं। जब आप परेेशाान होंं�, तोो ईश्वर काा 
धन्यवााद करें और उनकेे काार्योंं कोो देेखंें। जब आप ऊब याा उदाास महसूूस करें, तोो भक्ति� 
गीीत गााएंं। सु्तुति� करनेे सेे हृदय मजबूूत होोताा हैै। प्राार्थथनाा केेवल सहाायताा माँँ�गनाा हीी नहींं�  हैै। 
यह ईश्वर केे स्वरूप केे लि�ए उनकाा धन्यवााद और सु्तुति� करनाा भीी हैै। बााइबल मंें वर्णि�ित 
लोोगोंं� कीी ईश्वर नेे कि�स प्रकाार सहाायताा कीी, इसेे हमेेशाा यााद रखंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु, हर परि�स्थि�िति� मंें आपकीी प्राार्थथनाा और सु्तुति� करनेे मंें मेेरीी सहाायताा कीीजि�ए। मेेरेे 
हृदय कोो आनंंद सेे भर दीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं कहींं�  भीी प्राार्थथनाा करताा हँूँ और ईश्वर कीी सु्तुति� करताा हँूँ। मेेराा हृदय आनंंद सेे भराा हुआ 
हैै। कठि�न दि�नोंं� मंें भीी ईश्वर मेेरेे लि�ए कााम कर रहाा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन 100:4 
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मूूसाा परमेेश्वर सेे बाात करताा हैै। 

शनि�वाार, 21 नवंंबर

प्रभुु नेे मूूसाा सेे आमने-साामने इस प्रकाार बाात कीी जैैसेे कोोई व्यक्ति� अपनेे मि�त्र सेे बाात 
करताा हैै। नि�र्गगमन 33:11क (आईसीीबीी)

मूूसाा काा परमेेश्वर केे सााथ एक बहुत हीी खाास रि�श्ताा थाा। बााइबल कहतीी हैै कि� परमेेश्वर 
मूूसाा सेे ऐसेे बाात करतेे थेे जैैसेे कोोई दोोस्त दूूसरे दोोस्त सेे बाात करताा हैै। यह वााकई अद्भु� �ुत 
हैै!  इससे हमंें पताा चलताा हैै कि� प्राार्थथनाा केेवल वसु्तुएँँ  माँँ�गनाा नहींं�  हैै, बल्कि� ईश्वर केे नि�कट 
आनाा हैै। मूूसाा ईश्वर सेे बाात करनेे केे लि�ए एक वि�शेष तमू्बू मंें जाायाा करतेे थेे। उन्होंं�ने�े ध्याान 
सेे सुुनाा और अपनेे वि�चाार परमेेश्वर कोो बतााए। परमेेश्वर नेे उनकाा माार्गगदर्शशन कि�याा और 
अपनेे लोोगोंं� काा नेेतृृत्व करनेे मंें उनकीी सहाायताा कीी।

आप भीी ईश्वर सेे इसीी तरह बाात कर सकते हंैं। आप उनं्हें आमने-साामने तोो नहींं�  देेख सकते, 
लेेकि�न वेे आपकेे बहुत करीीब हंैं। प्राार्थथनाा करतेे समय कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप अपनेे सबसेे 
अचे्छे दोोस्त सेे बाात कर रहेे हंैं - कोोई ऐसाा दोोस्त जोो आपकीी बाात सुुनताा हैै, आपकीी परवााह 
करताा हैै और आपकोो समझताा हैै। आप परमेेश्वर कोो बताा सकते हंैं कि� आपकोो क्याा खुुशीी 
देेताा हैै। आप उनं्हें बताा सकते हंैं कि� आपकोो क्याा दुुखीी करताा हैै। आप उनसेे प्रश्न पूूछ 
सकते हंैं। फि�र कुुछ क्षण शांं�त रहंें और अपनेे हृदय कोो शांं�ति� काा अनुुभव करनेे दंें। यह 
भीी प्राार्थथनाा काा हीी एक हि�स्साा हैै - सुुननाा। ईश्वर आपकाा घनि�ष्ठ मि�त्र बननाा चााहताा हैै। आप 
उससे जि�तनाा अधि�क बाात करेंगे�, आपकीी मि�त्रताा उतनीी हीी मजबूूत होोतीी जााएगीी।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, मेेरेे मि�त्र बननेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे प्रति�दि�न आपसेे बाात करनेे और आपकीी 
वााणीी सुुननेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
ईश्वर मेेरेे मि�त्र हंैं। मंैं उनसेे बाातंें करताा हँूँ और वेे मेेरीी बाातंें सुुनतेे हंैं। मंैं ईश्वर केे बहुत करीीब 
हँूँ और वेे हर दि�न मेेराा माार्गगदर्शशन करतेे हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यााकूूब 4:8 
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छोोटेे लड़केे काा छोोटाा साा उपहाार। 

रवि�वाार, 22 नवंंबर

यहांं� एक लड़काा हैै जि�सके पाास जौौ कीी पांं�च रोोटि�यांं� और दोो छोोटीी मछलि�यांं� हंैं। 
लेेकि�न इतनेे साारेे लोोगोंं�  केे लि�ए यह पर्याा�प्त नहींं�  हैै। यूूहन्नाा 6:9 (आईसीीबीी)

एक दि�न, एक बड़ीी भीीड़ भूूखीी थीी। एक छोोटेे लड़केे केे पाास केेवल पाँँ�च छोोटीी रोोटि�याँँ� और 
दोो मछलि�याँँ� थींं� । यह देेखनेे मंें बहुत कम लग रहाा थाा। लेेकि�न उसने अपनाा सब कुुछ प्रभु 
यीीशुु कोो देे दि�याा। प्रभु नेे उस छोोटेे सेे भोोजन कोो लि�याा, उसके लि�ए ईश्वर काा धन्यवााद कि�याा 
और हजाारोंं� लोोगोंं� कोो भोोजन कराायाा! वह छोोटाा साा उपहाार एक बड़ाा चमत्काार बन गयाा।

इससे हमंें प्राार्थथनाा केे बाारेे मंें एक महत्वपूूर्णण बाात सीीखनेे कोो मि�लतीी हैै। आपकोो लग सकताा 
हैै कि� आपकीी प्राार्थथनाा छोोटीी हैै। आपकोो लग सकताा हैै कि� आपकीी आवााज़ धीीमीी हैै। लेेकि�न 
जब आप अपनाा सब कुुछ प्रभु कोो समर्पि�ित कर देेतेे हंैं, तोो वह उसेे वि�शााल बनाा देेतेे हंैं। 
जब आप प्राार्थथनाा करें, तोो अपनीी चिं�तााओं,ं अपनेे धन्यवााद और अपनीी वि�नति�योंं� कोो ईश्वर 
केे समक्ष रखंें। कहें, “प्रभु, मेेरेे पाास यहीी हैै।” फि�र उन पर भरोोसाा रखंें कि� वेे कुुछ अद्भु� �ुत 
करेंगे�। ईश्वर केे लि�ए कुुछ भीी छोोटाा नहींं�  हैै। जब आप प्राार्थथनाा मंें उसेे उनकेे साामने रखतेे हंैं, 
तोो वह उसेे कई गुुनाा बढ़ाा सकते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे प्रभु यीीशुु, मंैं आपकोो अपनीी प्राार्थथनााएँँ , अपनेे वि�चाार और अपनीी छोोटीी-छोोटीी भंेंटें� अर्पि�ित 
करताा हँूँ। कृृपयाा इनकाा उपयोोग कि�सीी अचे्छे काार्यय केे लि�ए करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं भले हीी छोोटाा हँूँ, लेेकि�न यीीशुु केे सााथ मेेरीी प्राार्थथनााएँँ  बहुत शक्ति�शाालीी हंैं। ईश्वर मेेरेे दि�ए 
हुए कोो उपयोोग करकेे उसेे वि�शााल बनाा सकते हंैं!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
इफि�सि�योंं� 3:20
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हेे पवि�त्र आत्माा, नमस्काार!

सोोमवाार, 23 नवंंबर

मंैं पि�ताा कीी ओर सेे सहाायक कोो तुुम्हाारेे पाास भेेजूँँ�गाा। वह सत्य काा आत्माा हैै जोो पि�ताा 
कीी ओर सेे आताा हैै। जब वह आएगाा, तोो वह मेेरेे वि�षय मंें बतााएगाा। यूूहन्नाा 15:26 
(आईसीीबीी)

प्रभु यीीशुु नेे एक बहुत हीी खाास व्यक्ति�, पवि�त्र आत्माा कोो भेेजनेे काा वाादाा कि�याा थाा। उन्होंं�ने�े 
उसेे हमााराा सहाायक कहाा। इसकाा मतलब हैै कि� आपकोो जीीवन मंें कभीी अकेेलेे नहींं�  रहनाा 
पडे़ेगाा। आप पवि�त्र आत्माा कोो अपनीी आँँखोंं� सेे नहींं�  देेख सकते, लेेकि�न वह वाास्तवि�क हैै। 
क्याा आपनेे कभीी प्राार्थथनाा कीी हैै याा कोोई भक्ति� गीीत गाायाा हैै और भीीतर सेे सुुकूून याा शांं�ति� 
काा अनुुभव कि�याा हैै? यह पवि�त्र आत्माा कीी सहाायताा हैै जि�ससे आपकोो ईश्वर केे नि�कट होोनेे 
काा अनुुभव होोताा हैै।

ईश्वर एक हैै, लेेकि�न वह स्वयंं कोो तीीन रूपोंं� मंें प्रकट करताा हैै: पि�ताा, पुुत्र (यीीशुु) और 
पवि�त्र आत्माा। ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे आपकेे पाास शरीीर, प्रााण (आपकेे वि�चाार और भाावनााएँँ ) 
और आत्माा हैै, लेेकि�न फि�र भीी आप एक हीी व्यक्ति� हंैं! पवि�त्र आत्माा पूूर्णणतःः ईश्वर हैै, और 
वह आपसेे पे्रेम करताा हैै। जब आप प्रभु यीीशुु पर वि�श्वाास करतेे हंैं, तोो पवि�त्र आत्माा आपकेे 
भीीतर नि�वाास करनेे आताा हैै। इससे आप हीी उनकाा घर बन जाातेे हंैं! इसलि�ए, आप हर 
सुुबह “पवि�त्र आत्माा कोो नमस्काार” कह सकते हंैं। आप दि�नभर उनसेे बाातंें कर सकते हंैं। 
वेे आपकोो हर कााम मंें सााहसीी, दयाालुु और बुुद्धि�माान बननेे मंें मदद करतेे हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे पि�ताा, मेेरीी सहाायताा केे लि�ए पवि�त्र आत्माा कोो भेेजनेे केे लि�ए धन्यवााद। हेे पवि�त्र आत्माा, 
मुुझेे प्रति�दि�न आपकेे नि�कट रहनेे कीी अनुुभूूति� करााओ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
पवि�त्र आत्माा मुुझमें वाास करताा हैै। मंैं कभीी अकेेलाा नहींं�  होोताा। वह मेेरीी सहाायताा करताा हैै, 
मुुझेे सि�खााताा हैै और हमेेशाा मेेरेे सााथ रहताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
यूूहन्नाा 14:16–17  
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पवि�त्र आत्माा मेेराा मि�त्र हैै। 

मंंगलवाार, 24 नवंंबर

…और पवि�त्र आत्माा कीी संंगति� आप सभीी केे सााथ होो। 2 कुुरि�न्थि�योंं�  13:14ख 
(आईसीीबीी)

“संंगति�” एक व्याापक शब्द हैै। इसकाा अर्थथ हैै घनि�ष्ठ मि�त्रताा। पवि�त्र आत्माा आपकाा घनि�ष्ठ 
मि�त्र बननाा चााहताा हैै! अपनेे सबसेे अचे्छे मि�त्र केे बाारेे मंें सोोचि�ए। आप आपस मंें बाातंें करतेे 
हंैं, हंंसते हंैं और एक-दूूसरे कोो अपनेे रााज़ बताातेे हंैं। पवि�त्र आत्माा केे सााथ भीी आप ऐसाा हीी 
कर सकते हंैं। आप उनसेे उस तरह प्राार्थथनाा नहींं�  करतेे जैैसेे आप पि�ताा सेे प्राार्थथनाा करतेे हंैं। 
बल्कि�, आप उनसेे एक ऐसेे मि�त्र कीी तरह बाात करतेे हंैं जोो हमेेशाा आपकेे पाास रहताा हैै। 
जब आप जाागंें, तोो कहें, “शुुभ प्रभाात, पवि�त्र आत्माा!” दि�न केे दौौराान आप उनसेे पूूछंें, “मुुझेे 
क्याा करनाा चााहि�ए?” राात कोो आप कह सकते हंैं, “शुुभ राात्रि�, पवि�त्र आत्माा।” वेे सुुनतेे हंैं।

मंैंने�े एक बाार पवि�त्र आत्माा सेे प्राार्थथनाा कीी कि� वह मुुझेे कि�सीी कोो प्रभु यीीशुु केे बाारेे मंें बताानेे 
मंें मदद करे। और सच मंें, उसने मेेरीी मदद कीी! पवि�त्र आत्माा नेे मुुझेे उस व्यक्ति� काा नााम 
और उसकीी परेेशाानीी भीी बतााई! वह हैैराान रह गई! इससे पताा चलताा हैै कि� पवि�त्र आत्माा 
वाास्तवि�क परि�स्थि�िति�योंं� मंें हमाारीी मदद करताा हैै। जब आप उसके सााथ समय बि�ताातेे हंैं, 
तोो आपकाा हृदय पे्रेम, आनंंद, शांं�ति�, धैैर्यय, दयाा, भलााई, वि�श्वाास, नम्रताा और आत्म-संंयम 
सेे भर जााताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, मेेरेे मि�त्र होोनेे केे लि�ए धन्यवााद। प्रति�दि�न आपसेे बाात करनेे और आपकीी 
वााणीी सुुननेे मंें मेेरीी सहाायताा करें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
पवि�त्र आत्माा केे सााथ मेेराा मि�त्रताापूूर्णण संंबंंध हैै। मंैं उनसेे बाातंें करताा हँूँ और वेे मेेरीी सहाायताा 
करतेे हंैं। मेेराा हृदय पे्रेम और आनंंद सेे भर जााताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
गलति�योंं� 5:22–23 
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सृृष्टि� केे समय पवि�त्र आत्माा 

बुुधवाार, 25 नवंंबर

पृृथ्वीी खाालीी थीी और उसकाा कोोई आकाार नहींं�  थाा। अंंधकाार नेे साागर कोो ढक 
रखाा थाा, और परमेेश्वर कीी आत्माा जल केे ऊपर भ्रमण कर रहीी थीी। उत्पत्ति� 1:2 
(आईसीीबीी)
 
इससे पहलेे कि� दुुनि�याा पेेड़ोंं�, जाानवरोंं� और मनुष्योंं� सेे भरीी जाातीी, यह खाालीी और अंंधेेरीी थीी। 
लेेकि�न परमेेश्वर कीी आत्माा वहाँँ� मौौजूूद थाा! वह जल केे ऊपर मंंडराा रहाा थाा, रचनाा करनेे 
केे लि�ए तैैयाार। इससे हमंें एक अद्भु� �ुत बाात पताा चलतीी हैै, पवि�त्र आत्माा कीी शक्ति�। जब 
परमेेश्वर नेे संंसाार बनाायाा, तब वह वहाँँ� मौौजूूद थाा। उसने परमेेश्वर केे वचनोंं� कोो सााकाार 
करनेे मंें मदद कीी।

यदि� पवि�त्र आत्माा नेे संंपूूर्णण संंसाार कीी रचनाा मंें योोगदाान दि�याा, तोो कल्पनाा कीीजि�ए कि� वह 
आप मंें क्याा कर सकताा हैै! जब आप खाालीीपन याा भ्रम कीी स्थि�िति� महसूूस करतेे हंैं, तोो 
वह आपकोो वि�चाारोंं�, आनंंद और शांं�ति� सेे भर सकताा हैै। जब कोोई चीीज़ अस्त-व्यस्त लगे, 
तोो वह उसेे सुंं�दर बनाानेे मंें आपकीी मदद कर सकते हंैं। आप उनसेे प्राार्थथनाा कर सकते हंैं 
और कह सकते हंैं, “हेे प्रभु पवि�त्र आत्माा, मुुझेे अचे्छे वि�चाार सोोचने मंें मदद करें। मुुझेे अचे्छे 
नि�र्णणय लेेनेे मंें मदद करें।” उनं्हें आपकीी उन्नति� मंें सहाायताा करनाा अच्छाा लगताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
हेे ईश्वर, आपकीी शक्ति�शाालीी आत्माा केे लि�ए धन्यवााद। पवि�त्र आत्माा, मुुझेे अचे्छे काार्यय करनेे 
और समझदाारीी भरे नि�र्णणय लेेनेे मंें सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझमें ईश्वर कीी आत्माा नि�वाास करतीी हैै। वह मुुझेे अचे्छे वि�चाार देेतीी हैै और मुुझेे मजबूूत 
और सााहसीी बननेे मंें मदद करतीी हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
भजन 104:30 
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मुुझमंें ईश्वर कीी शक्ति� हैै!

गुुरुवाार, 26 नवंंबर

परमेेश्वर नेे यीीशुु कोो मृृतु्यु सेे जि�लाायाा। और यदि� परमेेश्वर कीी आत्माा तुुम मंें वाास करतीी 
हैै, तोो वह तुुम्हाारेे शरीीरोंं�  कोो भीी जीीवन प्रदाान करेेगीी... रोोमि�योंं�  8:11क (आईसीीबीी)

वहीी पवि�त्र आत्माा जि�सने प्रभु यीीशुु कोो मृृतकोंं� मंें सेे जि�लाायाा, आप मंें भीी नि�वाास करताा हैै 
यदि� आप उस पर वि�श्वाास करतेे हंैं। यह बहुत बड़ीी शक्ति� हैै! बााइबल मंें, पवि�त्र आत्माा नेे 
गि�दोोन कोो सााहसीी बननेे मंें और दााऊद कोो रााजाा बननेे मंें सहाायताा कीी। लेेकि�न आज हमाारेे 
पाास इससे भीी बेेहतर कुुछ हैै - पवि�त्र आत्माा केेवल हमसे मि�लने नहींं�  आताा, बल्कि� वह 
हमाारेे भीीतर नि�वाास करताा हैै! इसकाा अर्थथ हैै कि� आपकेे पाास सहीी काार्यय करनेे केे लि�ए ईश्वर 
कीी शक्ति� हैै। जब दूूसरे बुुराा व्यवहाार करें तोो दयाालुु बनेे रहनेे कीी शक्ति�। सच बोोलने कीी 
शक्ति�। दूूसरोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा करनेे कीी शक्ति�।

जब आप कमजोोर महसूूस करें, तोो कहें, “हेे प्रभु पवि�त्र आत्माा, मेेरीी सहाायताा करोो।” खडे़े 
होो जााएंं और कहें, “मुुझमें परमेेश्वर कीी शक्ति� हैै!” क्योंं�कि�� यह सच हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, मेेरेे भीीतर नि�वाास करनेे केे लि�ए धन्यवााद। आज अचे्छे काार्यय करनेे केे लि�ए 
अपनीी शक्ति� काा उपयोोग करनेे मंें मेेरीी सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मुुझमें ईश्वर कीी शक्ति� हैै। मंैं बलवाान, सााहसीी और ईश्वर केे जीीवन सेे परि�पूर्णण हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
इफि�सि�योंं� 3:16
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पवि�त्र आत्माा हमें बदल देेतीी हैै। 

शुुक्रवाार, 27 नवंंबर

लेेकि�न पवि�त्र आत्माा पे्रेम, आनंंद, शांं�ति�, धीीरज, दयाा, भलााई, वि�श्वाासयोोग्यताा, नम्रताा 
और आत्मसंयम प्रदाान करताा हैै... गलति�योंं�  5:22–23क (आईसीीबीी)

जब पवि�त्र आत्माा आपकेे भीीतर नि�वाास करताा हैै, तोो वह आपकेे सोोचने, बोोलने और 
व्यवहाार करनेे केे तरीीकेे कोो बदल देेताा हैै। आप दयाालुु, पे्रेमपूर्णण और धैैर्ययवाान बननाा चााहतेे 
हंैं। कठि�न परि�स्थि�िति�योंं� मंें भीी आपकोो आनंंद और शांं�ति� मि�लतीी हैै। जि�स प्रकाार पवि�त्र 
आत्माा केे आनेे केे बााद शि�ष्य सााहसीी और नि�डर होो गए, उसीी प्रकाार आप भीी मजबूूत 
और मददगाार बन सकते हंैं। आप दूूसरोंं� कीी सहाायताा कर सकते हंैं, मि�त्रोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा 
कर सकते हंैं और अचे्छे नि�र्णणय लेे सकते हंैं। आपकाा हृदय धीीरेे-धीीरेे यीीशुु केे हृदय जैैसाा 
दि�खनेे लगताा हैै।

पवि�त्र आत्माा उन चीीजोंं� मंें भीी आपकीी मदद कर सकताा हैै जोो आप स्वयंं नहींं�  कर सकते। 
शाायद यह बाँँ�टनाा होो, क्षमाा करनाा होो याा सााहस दि�खाानाा होो। वह आप मंें नि�वाास करताा हैै 
और आपकोो सहीी कााम करनेे कीी शक्ति� देेताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, मुुझेे बदलने केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे प्रति�दि�न पे्रेम, आनंंद, शांं�ति� और दयाा मंें 
बढ़ने मंें सहाायताा करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मंैं ईश्वर कीी आत्माा सेे परि�पूर्णण हँूँ। मंैं पे्रेममय, आनंंदि�त और दयाालुु हँूँ। पवि�त्र आत्माा मुुझेे 
यीीशुु केे समाान बननेे मंें सहाायताा करताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
रोोमि�योंं� 8:9
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पवि�त्र आत्माा हमें प्राार्थथनाा करनेे मंें सहाायताा 
करताा हैै। 

शनि�वाार, 28 नवंंबर

...हमें नहींं�  पताा कि� हमें कि�स तरह प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए...पवि�त्र आत्माा ईश्वर सेे उन 
गहरीी भाावनााओं ंकेे सााथ बाात करताा हैै जि�नं्हें शब्दोंं� मंें व्यक्त नहींं�  कि�याा जाा सकताा। 
रोोमि�योंं�  8:26ख (आईसीीबीी)

कभीी-कभीी प्राार्थथनाा करतेे समय हमंें समझ नहींं�  आताा कि� क्याा कहें। हम शाायद शर्मम महसूूस 
करें, थकेे हुए होंं� याा उदाास होंं�। कोोई बाात नहींं� ! पवि�त्र आत्माा प्राार्थथनाा करनेे मंें हमाारीी मदद 
करताा हैै। वह आपकेे दि�ल कीी बाात समझताा हैै और आपकोो सहीी शब्द देेताा हैै। जब आप 
प्राार्थथनाा नहींं�  कर पाातेे, तब भीी वह आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा करताा हैै। वह आपकोो वि�शेष भााषाा 
मंें प्राार्थथनाा करनेे मंें भीी मदद करताा हैै जि�से जीीभ कहाा जााताा हैै। 

आप प्रति�दि�न ईश्वर सेे बाात कर सकते हंैं, लेेकि�न पवि�त्र आत्माा आपकाा सहाायक हैै। वह 
आपकोो प्राार्थथनाा करनाा सि�खााताा हैै, उचि�त चीीज़ोंं� केे लि�ए प्राार्थथनाा करनेे मंें आपकीी सहाायताा 
करताा हैै और आपकीी प्राार्थथनााओं ंकोो शक्ति�शाालीी बनााताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, प्राार्थथनाा करनेे मंें मेेरीी सहाायताा करनेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे परमेेश्वर कोो अपनेे 
हृदय कीी बाात बताानेे मंें मदद करें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
पवि�त्र आत्माा मुुझेे प्राार्थथनाा करनेे मंें मदद करताा हैै। मेेरीी प्राार्थथनााएँँ  परमेेश्वर तक पहुँँचताा हंैं, 
और वह मुुझेे सुुनताा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
इफि�सि�योंं� 6:18
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पवि�त्र आत्माा केे चमत्काार

रवि�वाार, 29 नवंंबर

लेेकि�न पवि�त्र आत्माा तुुम्हाारेे पाास आएगाा। तब तुुमं्हें शक्ति� मि�लेगीी। तुुम मेेरेे सााक्षीी 
बनोोगेे...  पे्रेरि�तोंं�  केे कााम 1:8क (आईसीीबीी)

जब पवि�त्र आत्माा चेेलोंं� पर उतराा, तोो उसने उनं्हें शक्ति� प्रदाान कीी। उन्होंं�ने�े बीीमाारोंं� कोो चंंगाा 
कि�याा, परमेेश्वर काा पे्रेम बाँँ�टाा और चमत्काार कि�ए। वहीी पवि�त्र आत्माा आप मंें भीी नि�वाास 
करताा हैै! इसकाा मतलब हैै कि� आपमंें भीी ईश्वर कीी शक्ति� हैै। आप बीीमाार मि�त्रोंं� केे लि�ए 
प्राार्थथनाा कर सकते हंैं, दुुखीी व्यक्ति� कीी मदद कर सकते हंैं और दूूसरोंं� कोो यीीशुु केे बाारेे मंें 
बताा सकते हंैं।

पवि�त्र आत्माा केे माार्गगदर्शशन मंें छोोटीी-छोोटीी प्राार्थथनााएँँ  भीी बडे़े-बडे़े चमत्काार कर सकतीी हंैं। 
जब आप उसकीी आज्ञाा माानतेे हंैं और उसकीी बाात सुुनतेे हंैं, तोो आप परमेेश्वर केे पे्रेम कोो 
अद्भु� �ुत तरीीकोंं� सेे कााम करतेे हुए देेख सकते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, मुुझेे शक्ति� देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। यीीशुु केे पे्रेम कोो फैैलाानेे और आपकीी 
सहाायताा सेे अचे्छे कााम करनेे मंें मेेरीी मदद करें।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
मेेरेे भीीतर ईश्वर कीी शक्ति� हैै। मंैं चमत्काार करताा हँूँ और उनकाा पे्रेम बाँँ�टताा हँूँ क्योंं�कि�� पवि�त्र 
आत्माा मेेराा सहाायक हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए
मरकुुस 16:17–18 
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पवि�त्र आत्माा और मंैं

सोोमवाार, 30 नवंंबर

मंैं पि�ताा सेे वि�नतीी करंूंगाा, और वह तुुमं्हें एक और सहाायक देेगाा। वह तुुमं्हें यह 
सहाायक देेगाा जोो तुुम्हाारेे सााथ सदाा रहेेगाा। यूूहन्नाा 14:16 (आईसीीबीी)

पवि�त्र आत्माा आपकोो कभीी नहींं�  छोोड़ताा। वह आपकेे सााथ सू्कूल जााताा हैै, खेेलताा हैै और 
यहांं� तक कि� सोोतेे समय भीी आपकेे सााथ रहताा हैै। आप कभीी अकेेलेे नहींं�  होोतेे क्योंं�कि�� वह 
आपकेे भीीतर नि�वाास करताा हैै। वह आपकोो अचे्छे नि�र्णणय लेेनेे, अपनेे परि�वाार सेे प्याार करनेे, 
प्राार्थथनाा करनेे और सााहसीी बननेे मंें मदद करताा हैै। जब आप उदाास, अकेेलाापन महसूूस 
करें याा डरेे हुए होंं�, तोो उससे बाात करें। वह आपकेे वि�चाार सुुननाा चााहताा हैै और आपकीी 
मदद करनाा चााहताा हैै।

पवि�त्र आत्माा केे सााथ मि�त्रताा काा अर्थथ हैै यह जााननाा कि� वह हमेेशाा आपकेे नि�कट हैै। आप 
प्रति�दि�न उनसेे मि�ल सकते हंैं, प्रश्न पूूछ सकते हंैं और उनकाा धन्यवााद कर सकते हंैं।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा
पवि�त्र आत्माा, मेेरेे सााथ सदाा रहनेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे यह यााद रखनेे मंें मदद करें कि� 
आप हमेेशाा मेेरेे नि�कट हंैं। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा
पवि�त्र आत्माा मेेराा सहाायक हैै। वह मुुझेे कभीी नहींं�  छोोड़ताा। मंैं हर दि�न सुुरक्षि�त, पे्रेममय 
और नि�र्देशि��त महसूूस करताा हँूँ!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
रोोमि�योंं� 8:11
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मंंगलवाार, 1 दि�संबर

मंंगलवाार, 1 दि�संबर

चााहेे कुुछ भीी होो, धन्यवााद देेतेे रहोो। मसीीह यीीशुु मंें परमेेश्वर यहीी चााहताा हैै। 1 
थि�स्सलनीीकि�योंं�  5:18 (आईसीीबीी)

कप्ताानोंं� कोो नए महीीनेे कीी शुुभकाामनााएंं! क्याा आप दि�संबर महीीनेे कोो लेेकर उत्सााहि�त हंैं? 
दुुनि�याा भर केे कई देेशोंं� मंें, दि�संबर वह महीीनाा हैै जि�समें हम यीीशुु मसीीह केे जन्म काा जश्न 
मनाातेे हंैं। यह समय हमंें उस हर चीीज़ केे लि�ए परमेेश्वर काा धन्यवााद करनेे काा मौौकाा देेताा 
हैै जोो उन्होंं�ने�े ‘अनोोखेे तेेल केे वर्षष’ मंें कि�याा हैै।

दााऊद एक ऐसाा व्यक्ति� थाा जोो ईश्वर सेे पे्रेम करताा थाा और अक्सर ईश्वर कोो धन्यवााद देेनेे 
वाालेे गीीत लि�खताा थाा। हेे कप्ताानोंं�, हम दााऊद कोो एक उदााहरण केे रूप मंें लेेकर ईश्वर कोो 
अनेेक चीीजोंं� केे लि�ए धन्यवााद देे सकते हंैं। उनकाा धन्यवााद करनेे काा सबसेे अच्छाा काारण 
यह हैै कि� वह आपकेे पि�ताा हंैं और आप उनकीी संंताान हंैं। इससे बेेहतर और क्याा होो सकताा 
हैै!? जोो कुुछ भीी होो, उसके लि�ए धन्यवााद दंें क्योंं�कि�� मसीीह यीीशुु मंें परमेेश्वर यहीी चााहताा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरेे पि�ताा होोनेे और मुुझेे अपनाा बच्चाा बनाानेे केे लि�ए धन्यवााद। मंैं आपकाा बहुत 
आभाारीी हँूँ। हेे प्रभु, मंैं आपसेे पे्रेम करताा हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
जोो कुुछ भीी होो, मंैं ईश्वर काा धन्यवााद करनाा चुुनताा हँूँ क्योंं�कि�� मसीीह यीीशुु मंें ईश्वर यहीी 
चााहताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 17:11-19
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आनंंद, आनंंद, आनंंद!

बुुधवाार, 2 दि�संबर

प्रभुु मंें सदाा आनंंदि�त रहोो। मंैं फि�र कहताा हँूँ, आनंंदि�त रहोो। फि�लि�प्पि�योंं�  4:4 
(आईसीीबीी)

कप्ताानोो, क्याा आप जाानतेे हंैं कि� आनंंद क्याा होोताा हैै? आप शाायद सोोचते होंं�गे� कि� यह खुुशीी 
केे समाान हीी हैै, लेेकि�न ऐसाा नहींं�  हैै। आनंंद काा अर्थथ हैै, चााहेे कुुछ भीी होो जााए, सकााराात्मक 
दृष्टि�कोोण बनााए रखनाा। सच्चीी खुुशीी भीीतर सेे आतीी हैै। यह प्रभु सेे आतीी हैै। खुुशीी इस बाात 
पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� आपकेे आसपाास क्याा घट रहाा हैै।

नहेेमाायााह केे आनंंद नेे उसेे कठि�न समय मंें भीी हाार न मााननेे कीी शक्ति� दीी। क्याा आप 
जाानतेे हंैं कि� प्रभु काा आनंंद आपकोो शक्ति� प्रदाान करताा हैै? हेे कप्ताानोो, आपमंें आनंंद कीी 
आत्माा वि�रााज्यमाान हैै। कि�सीी भीी बाात कोो अपनेे ऊपर हाावीी न होोनेे दंें। हमेेशाा यााद रखंें कि� 
आप ईश्वर कीी संंताान हंैं। चााहेे कुुछ भीी होो जााए, हमेेशाा खुुश रहोो!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे अपनाा ख़ाास आनंंद देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। आनंंदि�त होोनाा एक चुुनााव हैै, यह 
कोोई भाावनाा नहींं�  हैै। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
प्रभु कीी खुुशीी नेे मेेरेे हृदय कोो भर दि�याा हैै क्योंं�कि�� मंैं उनकाा बच्चाा हँूँ। मंैं आनंंद सेे परि�पूर्णण 
हँूँ जोो मुुझेे शक्ति� प्रदाान करताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
नहेेमाायााह 8:10-12
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पवि�त्र आत्माा

गुुरुवाार, 3 दि�संबर

मंैं पि�ताा सेे वि�नतीी करंूंगाा, और वह तुुमं्हें एक और सहाायक देेगाा। वह तुुमं्हें यह 
सहाायक देेगाा जोो तुुम्हाारेे सााथ सदाा रहेेगाा। यूूहन्नाा 14:16 (आईसीीबीी)

मंैं आपकोो उस अनमोोल उपहाार केे बाारेे मंें बताानाा चााहताा हँूँ जोो आपकोो प्रााप्त हुआ हैै: क्याा 
आप जाानतेे हंैं कि� परमेेश्वर केे बचे्चे केे रूप मंें परमेेश्वर कीी आत्माा आपकेे अंंदर नि�वाास 
करतीी हैै? उसकाा क्याा नााम हैै? वैैसेे तोो उनकेे कई रूप हंैं, लेेकि�न हम उनं्हें पवि�त्र आत्माा 
केे रूप मंें जाानतेे हंैं। यीीशुु नेे कहाा कि� वह पि�ताा सेे अपनेे बच्चोंं� कोो एक और सहाायक देेनेे 
कीी प्राार्थथनाा करेंगे�। पि�ताा नेे हमंें पवि�त्र आत्माा दि�याा, जोो सदाा हमाारेे सााथ रहेेगाा। कि�तनाा सुंं�दर 
उपहाार हैै!

इस महीीनेे पवि�त्र आत्माा सेे बाात करनेे और उनं्हें बेेहतर ढंंग सेे जााननेे केे लि�ए समय नि�काालंें। 
परमेेश्वर केे बचे्चे केे रूप मंें, वह परमेेश्वर काा आपकेे लि�ए अनमोोल उपहाार हंैं, और वह इस 
समय आपकेे भीीतर वि�रााज्यमाान हंैं। उनकीी उपेेक्षाा न करें। उनं्हें दि�खााएँँ  कि� आप जाानतेे हंैं 
कि� वेे आपकेे सााथ हंैं। वेे आपकेे सहाायक हंैं। आज उनं्हें आपकीी सहाायताा करनेे दंें!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, पवि�त्र आत्माा काा अनमोोल उपहाार देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। वह मुुझमें 
वि�रााज्यमाान हैै और मेेरीी हर आवश्यकताा मंें मेेरीी सहाायताा करताा हैै। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
पवि�त्र आत्माा हर परि�स्थि�िति� मंें मेेरीी सहाायताा करनेे काा सहीी तरीीकाा जाानताा हैै। मंैं जहाँँ� भीी 
जााताा हँूँ, मुुझेे सहाायताा मि�लतीी हैै। मंैं असीीम रूप सेे धन्य हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 14:16-17
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वचन 

शुुक्रवाार, 4 दि�संबर

ईश्वर काा वचन जीीवि�त हैै और सक्रि�य हैै... इब्राानि�योंं�  4:12क (आईसीीबीी)

जब आप कि�सीी कोो वचन केे बाारेे मंें बाात करतेे हुए सुुनतेे हंैं, तोो आपकेे मन मंें क्याा आताा 
हैै? बााइबल? याा काागज़ केे कई टुुकड़ोंं� पर लि�खीी हुई कोोई कि�तााब? क्याा आपकोो बााइबल 
कीी वेे कहाानि�याँँ� यााद आतीी हंैं जोो कई सााल पहलेे घटीी थींं� ? कप्ताानोंं�, आज काा वचन हमंें 
बतााताा हैै कि� परमेेश्वर काा वचन जीीवि�त हैै और सक्रि�य हैै।इसलि�ए, जब आप परमेेश्वर काा 
वचन बोोलते हंैं, तोो कुुछ शक्ति�शाालीी घटि�त होोताा हैै; वचन आपकेे द्वााराा कहीी गई बाातोंं� कोो 
आकाार देेनाा शुुरू कर देेताा हैै।

यशाायााह 28:21 मंें हमााराा भवि�ष्यवााणीीय वचन कहताा हैै कि� परमेेश्वर इस वर्षष तुुम्हाारेे द्वााराा 
अद्भु� �ुत काार्यय करेगाा। हम दि�संबर मंें हंैं। परमेेश्वर काा वचन अभीी भीी जीीवि�त हैै और कााम 
कर रहाा हैै। इस सााल उसने कौौन-कौौन सेे अद्भु� �ुत कााम कि�ए हंैं? परमेेश्वर काा वचन बहुत 
शक्ति�शाालीी हैै, इसलि�ए आज हीी इसकाा उपयोोग करें और देेखंें कि� क्याा होोताा हैै!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझमें अपनाा अद्भु� �ुत काार्यय करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। ईश्वर काा वचन जीीवि�त 
हैै और मेेरेे जीीवन मंें काार्यय कर रहाा हैै। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं मसीीह मंें एक नयाा प्रााणीी हँूँ, इस पृृथ्वीी पर एक अजनबीी। परमेेश्वर मेेरेे द्वााराा अद्भु� �ुत काार्यय 
कर रहाा हैै। परमेेश्वर कीी सु्तुति� होो!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यशाायााह 28:21, इब्राानि�योंं� 4:12
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देेनाा 

शनि�वाार, 5 दि�संबर

दोो और तुुमं्हें बहुत कुुछ दि�याा जााएगाा। तुुम्हाारेे हााथोंं�  मंें इतनाा कुुछ उंंडेेल दि�याा जााएगाा 
कि� तुुम उसेे संंभााल नहींं�  पााओगेे। आपकोो इतनाा कुुछ दि�याा जााएगाा कि� वह आपकीी 
गोोद मंें छलक जााएगाा। जि�स प्रकाार आप दूूसरोंं�  कोो देेतेे हंैं, उसीी प्रकाार ईश्वर आपकोो 
देेताा हैै। लूूकाा 6:38 (आईसीीबीी)

क्याा आपकोो यााद हैै जब आपकेे जन्मदि�न पर आपकोो उपहाार मि�लाा थाा? आपकोो कैैसाा 
महसूूस हुआ थाा? मुुझेे पूूराा यकीीन हैै कि� आपकोो अपनेे खाास दि�न पर उपहाार पााकर खुुशीी 
हुई होोगीी। वह उपहाार आपकोो कि�सीी नेे दि�याा होोगाा, आपकीी माँँ� याा पि�तााजीी, दोोस्त याा चचेेराा 
भााई/बहन। उन्होंं�ने�े इसेे आपकोो दि�याा, और आपनेे इसेे ग्रहण कर लि�याा।

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� लेेनेे सेे कहींं�  अधि�क देेनाा पुुण्यकाारीी होोताा हैै? ऊपर दि�ए गए वचन 
केे अनुुसाार, जब आप देेतेे हंैं, तोो आपकोो मि�लताा हैै। यह कि�तनाा बढ़ि�याा हैै! जब आप अपनीी 
कक्षाा केे कि�सीी बचे्चे कोो मुुस्काान देेतेे हंैं, तोो आपकोो भीी दूूसरोंं� सेे मुुस्काान मि�लतीी हैै। ईश्वर 
कीी संंताान होोनेे काा यहीी तरीीकाा हैै। इसलि�ए, आज सभीी कप्ताानोंं� कोो यााद रखनाा चााहि�ए कि� 
जि�स तरह आप दूूसरोंं� कोो देेतेे हंैं, उसीी तरह ईश्वर आपकोो देेगाा!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, लेेनेे सेे देेनाा अधि�क पुुण्यकाारीी हैै। धन्यवााद कि� मंैं जोो देेताा हँूँ, वहीी मुुझेे प्रााप्त होोताा 
हैै। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं स्वभााव सेे हीी दााताा हँूँ क्योंं�कि�� मेेरेे पि�ताा भीी दााताा हंैं। जि�स प्रकाार मंैं दूूसरोंं� कोो देेताा हँूँ, 
उसीी प्रकाार ईश्वर मुुझेे देेगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 6:37-38
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उसके आनेे केे लि�ए तैैयाार

रवि�वाार, 6 दि�संबर

…. वह लोोगोंं�  कोो प्रभुु केे आगमन केे लि�ए तैैयाार करेेगाा। लूूकाा 1:17ख (आईसीीबीी)

बहुत समय पहलेे, यीीशुु केे जन्म सेे भीी पहलेे, जकर्याा�ह और एलि�जााबेेथ नााम केे एक धर्मीी 
पुुरुष और उनकीी पत्नीी रहतेे थेे। जकर्याा�ह एक वि�वााहि�त पुुजाारीी, जोो कााफीी उम्रदरााज थेे। 
एक दि�न, एक स्वर्गगदूत जकर्याा�ह केे साामने प्रकट हुआ और उनं्हें बताायाा कि� उनकीी प्राार्थथनाा 
काा उत्तर मि�ल गयाा हैै। उनकीी पत्नीी कोो एक बेेटाा होोगाा और उनं्हें उसकाा नााम यूूहन्नाा रखनाा 
होोगाा।

परमेेश्वर केे पाास यूूहन्नाा केे लि�ए एक वि�शेष योोजनाा थीी, तााकि� लोोगोंं� कोो परमेेश्वर केे पुुत्र 
यीीशुु केे आगमन केे लि�ए तैैयाार कि�याा जाा सके। कप्ताानोंं�, परमेेश्वर केे पाास आपकेे लि�ए एक 
ख़ाास योोजनाा हैै, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे उसने यूूहन्नाा केे लि�ए बनााई थीी, और वह आपकाा उपयोोग 
आपकेे आस-पाास केे लोोगोंं� कोो यीीशुु केे आगमन केे लि�ए तैैयाार करनेे केे लि�ए करेगाा।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, यीीशुु केे आगमन केे लि�ए दूूसरोंं� कोो तैैयाार करनेे काा ख़ाास काार्यय मुुझेे सौंं�प�ने केे लि�ए 
आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं ईश्वर केे लि�ए महत्वपूूर्णण हँूँ। मंैं ईश्वर कीी योोजनाा काा एक हि�स्साा हँूँ। मंैं लोोगोंं� कोो प्रभु केे 
आगमन केे लि�ए तैैयाार करनेे कोो लेेकर उत्सााहि�त हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 1:17
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कभीी भीी देेर सेे नहींं� । 

सोोमवाार, 7 दि�संबर

जकर्याा�ह नेे स्वर्गगदूूत सेे कहाा, “मंैं कैैसेे जाानूँँ� कि� आप जोो कह रहेे हंैं वह सच हैै? मंैं बूूढ़ाा 
होो चुुकाा हँूँ, और मेेरीी पत्नीी भीी बूूढ़ीी हैै।” लूूकाा 1:18 (आईसीीबीी)

क्याा कभीी आपकेे कि�सीी मि�त्र नेे आपसेे कुुछ कहाा हैै और आपनेे उस पर वि�श्वाास नहींं�  
कि�याा? खैैर, जकर्याा�ह केे सााथ भीी ऐसाा हीी हुआ थाा, लेेकि�न बोोलने वाालाा कोोई मि�त्र नहींं�  थाा, 
बल्कि� प्रभु काा दूूत गेेब्रि�यल थाा। जकर्याा�ह केे साामने प्रकट होोनेे केे बााद, स्वर्गगदूत नेे कहाा 
कि� वृृद्धाावस्थाा मंें भीी उनं्हें और उनकीी पत्नीी एलि�जााबेेथ कोो एक पुुत्र होोगाा। जकर्याा�ह कोो इस 
बाात पर मुुश्कि�ल सेे हीी वि�श्वाास हुआ।

स्वर्गगदूत गेेब्रि�यल कीी कहीी बाात सच होो गई। कुुछ महीीनोंं� बााद यूूहन्नाा काा जन्म हुआ और 
जैैसेे-जैैसेे वह बड़ाा हुआ, परमेेश्वर नेे उसकाा उपयोोग लोोगोंं� कोो मसीीह केे आगमन केे लि�ए 
तैैयाार करनेे केे लि�ए कि�याा। कप्ताानोंं�, हाालाात चााहेे जैैसेे भीी दि�खें, कभीी भीी देेर नहींं�  होोतीी। 
अगर ईश्वर नेे ऐसाा कहाा हैै, तोो आप पूूरेे दि�ल सेे इस पर वि�श्वाास कर सकते हंैं। ईश्वर केे 
सााथ, कभीी देेर नहींं�  होोतीी!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, जकर्याा�ह और एलि�जााबेेथ केे लि�ए आपनेे जोो कि�याा, उसके लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
आपनेे कहाा थाा कि� यह वि�चि�त्र तेेल काा वर्षष हैै। मेेरेे जीीवन मंें आप जोो अद्भु� �ुत काार्यय कर रहेे 
हंैं, उसके लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
हेे प्रभु, मंैं आप पर अद्भु� �ुत बाातोंं� केे लि�ए भीी वि�श्वाास करताा हँूँ। मेेरेे लि�ए सब कुुछ संंभव हैै 
क्योंं�कि�� मंैं आप पर वि�श्वाास करताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मरकुुस 9:23-24
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स्वर्ग से शुभकामनाएं!

मंगलवार, 8 दिसंबर

स्वर्गदूत उसके पास आया और बोला, “नमस्कार! प्रभु ने तुम्हें आशीर्वाद दिया 
है और वह तुम्हारे साथ है।” लूका 1:28 (आईसीबी)
 
बहुत समय पहले की बात है, जब एलिजाबेथ छह महीने की गर्भवती थी (अपने बेटे 
यूहन्ना के साथ), तब नाज़रेथ में रहने वाली मरियम नाम की एक युवती के सामने एक 
देवदूत प्रकट हुआ। मरियम की सगाई यूसुफ नाम के एक व्यक्ति से हुई थी। पहले 
तो मरियम को समझ नहीं आया और उसने मन ही मन सोचा कि स्वर्गदूत का क्या 
मतलब है। स्वर्गदूत ने उसे बताया कि ईश्वर उससे प्रसन्न है। उसे एक पुत्र होगा 
जिसका नाम यीशु होगा। वह सर्वोच्च ईश्वर का पुत्र होगा और दुनिया को हमेशा के 
लिए बदल देगा।

मरियम को स्वर्ग से शुभकामनाएं मिलीं और एक चमत्कारिक बच्चे को जन्म देने का 
विशेष वादा मिला जो हर जगह मनुष्यों के दिलों को बदल देगा। कप्तानो, क्या आप 
जानते हैं कि जब आप मसीह का जीवन ग्रहण करते हैं तो परमेश्वर आपसे प्रसन्न 
होता है? प्रभु ने आपको आशीष दी है और वह अपनी पवित्र आत्मा द्वारा आप में 
विराज्यमान है। प्रभु की महिमा हो!

आपके लिए प्रार्थना 
हे ईश्वर, मुझे आशीर्वाद देने और अपने बच्चे के रूप में मुझमें निवास करने के लिए 
आपका धन्यवाद। आमीन।

भविष्यवाणी की घोषणा 
मैं असीम रूप से धन्य हूँ। मुझ पर ईश्वर की कृपा है। उनकी आत्मा मुझमें निवास करती 
है।

आगे की पढ़ाई के लिए 
लूका 1:26-33
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जैसा आप कहते हंै, प्रभु!

बुधवार, 9 दिसंबर

मरियम ने कहा, “मैं प्रभु की दासी हूँ। जैसा आप कहते हैं, वैसा ही मेरे साथ हो!” 
तब स्वर्गदूत चला गया। लूका 1:38 (आईसीबी)

जब स्वर्गदूत मरियम के पास यह बताने के लिए आया कि उसे एक पुत्र होगा जिसका 
नाम यीशु होगा, तो उसने सोचा कि यह चमत्कार कैसे होगा। स्वर्गदूत ने समझाया और 
स्वर्ग से प्राप्त सुसमाचार पर विश्वास करते हुए मरियम ने कहा, “मैं प्रभु की दासी 
हूँ।” जैसा आप कहते हैं, वैसा ही मेरे साथ हो।

कप्तानों, मरियम ने अपने मन और हृदय में यह निश्चय कर लिया था कि वह प्रभु की 
कही बातों पर विश्वास करेगी। इस वर्ष प्रभु ने आपसे क्या कहा है? उन्होंने कहा है 
कि यह वर्ष आपके लिए विशेष तेल का वर्ष है। इसका मतलब यह है कि ईश्वर आप 
में और आपके माध्यम से विचित्र और असाधारण चमत्कार कर रहा है। हाल्लेलुयाह! 
मरियम की तरह, ज़ोर से कहो, “हे प्रभु, मैं आपकी संतान हूँ। जैसा आप कहते हैं, वैसा 
ही मेरे साथ हो!”

आपके लिए प्रार्थना 
हे ईश्वर, विचित्र तेल के इस वर्ष के लिए आपका धन्यवाद। मैं इस पर विश्वास करता 
हूँ और यीशु के नाम में इसे ग्रहण करता हूँ।

भविष्यवाणी की घोषणा 
मैं प्रभु का बच्चा हूँ। उनका अद्भुत कार्य मुझमें और मेरे द्वारा संपन्न हो रहा है!

आगे की पढ़ाई के लिए 
लूका 1:34-38
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कि�तनाा अच्छाा!

गुुरुवाार, 10 दि�संबर

आप मेेरेे प्रभुु कीी मााताा हंैं, और आप मेेरेे पाास आई हंैं! मेेरेे सााथ इतनीी अच्छीी बाात क्योंं� 
हुई हैै? लूूकाा 1:43 (आईसीीबीी)

ऐसीी रोोमांं�चक खबर मि�लने केे बााद, मरि�यम नेे अपनीी रि�श्तेदाार एलि�जााबेेथ सेे मि�लने काा 
फैैसलाा कि�याा, क्योंं�कि�� देेवदूूत नेे उसेे बताायाा थाा कि� वह भीी वृृद्धाावस्थाा मंें एक वि�शेष पुुत्र कोो 
जन्म देेनेे वाालीी हैै। जब मरि�यम पहुँँचीी और एलि�ज़ााबेेथ काा अभि�वाादन कि�याा, तोो एलि�ज़ााबेेथ 
पवि�त्र आत्माा सेे भर उठीी। उसने ऊँँची ी आवााज़ मंें परमेेश्वर कीी सु्तुति� करतेे हुए मरि�यम केे 
अजने्मे बचे्चे कोो आशीीर्वाा�द दि�याा। वह जाानतीी थीी कि� मरि�यम प्रभु यीीशुु कोो गर्भभ मंें धाारण 
कि�ए हुए हैै।

एलि�जााबेेथ नेे आगेे कहाा, “मेेरेे सााथ इतनीी अच्छीी बाात क्योंं� हुई हैै?” कप्ताानोंं�, खुुशखबरीी 
इतनीी अच्छीी हैै कि� यकीीन करनाा मुुश्कि�ल हैै, लेेकि�न यह सच हैै! जब आप मसीीह काा जीीवन 
ग्रहण करतेे हंैं, तोो आपकेे सााथ कुुछ बहुत हीी अच्छाा घटि�त होोताा हैै। ईश्वर कीी सु्तुति� करोो 
और उनं्हें धन्यवााद दोो कि� उन्होंं�ने�े तुुमं्हें असीीम आशीीष दीी हैै और आज तुुमं्हें मसीीह मंें एक 
नयाा प्रााणीी बनाायाा हैै!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, आपकेे महाान पे्रेम केे काारण मुुझमें इतनाा अच्छाा काार्यय करनेे केे लि�ए धन्यवााद। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मेेरेे सााथ कुुछ बहुत हीी अच्छीी बाात हुई हैै और मंैं इसेे सबकोो बतााऊँँगाा। हााले्लेलुुयााह!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 1:39-45
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प्रशंंसाा वि�रााम

शुुक्रवाार, 11 दि�संबर

तब मरि�यम नेे कहाा, “मेेरीी आत्माा यहोोवाा कीी सु्तुति� करतीी हैै; मेेराा हृदय प्रसन्न हैै 
क्योंं�कि�� परमेेश्वर मेेराा उद्धाारकर्ताा� हैै।” लूूकाा 1:46-47 (आईसीीबीी)

गवााहि�याँँ� कि�सीी व्यक्ति� केे जीीवन मंें ईश्वर द्वााराा कि�ए गए काार्योंं कीी वाास्तवि�क जीीवन 
कहाानि�याँँ� होोतीी हंैं। आपनेे चर्चच, परि�वाार याा दोोस्तोंं� सेे ऐसीी गवााहि�याँँ� सुुनीी होंं�गी�ी। लेेकि�न 
आपनेे कि�तनीी बाार कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी गवााहीी सुुनीी हैै जोो इसलि�ए खुुश हैै क्योंं�कि�� परमेेश्वर 
उसकाा प्रभु और उद्धाारकर्ताा� हैै? इस प्रकाार कीी गवााहीी ठीीक वहीी हैै जोो मरि�यम नेे गााई थीी, 
जि�समें उसने अपनेे उद्धाारकर्ताा� होोनेे केे लि�ए ईश्वर कीी महि�माा कीी थीी।

कप्ताानोंं�, अब आपकेे लि�ए सु्तुति� वि�रााम लेेनेे और अपनेे उद्धाारकर्ताा� होोनेे केे लि�ए ईश्वर कोो 
धन्यवााद देेनेे काा समय हैै। इससे बड़ाा उपहाार और क्याा होो सकताा हैै कि� आप उनकेे बचे्चे 
होंं� और उनकीी आत्माा आपकेे अंंदर नि�वाास करे? क्याा अद्भु� �ुत पि�ताा हंैं!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरेे उद्धाारकर्ताा� होोनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद, इसलि�ए मेेराा हृदय प्रसन्न हैै! आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
हेे प्रभु, मंैं आपकीी सु्तुति� करताा हँूँ क्योंं�कि�� आप मेेरेे उद्धाारकर्ताा� हंैं। मेेराा हृदय आनंंद सेे 
भर गयाा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 1:46-50
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यूूहन्नाा काा जन्म

शनि�वाार, 12 दि�संबर

जब एलि�जााबेेथ केे बचे्चे कोो जन्म देेनेे काा समय आयाा, तोो उसने एक लड़केे कोो जन्म 
दि�याा। उसके पड़ोोसि�योंं�  और रि�शे्तेदाारोंं�  नेे सुुनाा कि� प्रभुु उस पर कि�तनाा मेेहरबाान हैै, 
और वेे सब बहुत खुुश हुए। लूूकाा 1:57-58 (आईसीीबीी)

कप्ताानोंं�, क्याा आपकोो यााद हैै जब स्वर्गगदूत नेे जकाारि�याा सेे कहाा थाा कि� वह और उसकीी 
पत्नीी एलि�जााबेेथ वृृद्धाावस्थाा मंें एक पुुत्र कोो जन्म दंेंगे�, और उसकाा नााम यूूहन्नाा रखाा जााएगाा? 
वह दि�न जल्द हीी आ गयाा और आसपाास केे सभीी लोोगोंं� नेे बचे्चे केे जन्म काा जश्न मनाायाा।

जब बचे्चे काा नााम रखनेे कीी बाात आई, तोो कुुछ लोोगोंं� नेे कहाा, “आपकेे परि�वाार मंें इस नााम 
काा कोोई व्यक्ति� नहींं�  हैै।” फि�र भीी जकर्याा�ह और एलि�जााबेेथ नेे अपनाा वि�चाार नहींं�  बदलाा। 
उन्होंं�ने�े स्वर्गगदूत कीी बाात माानीी और अपनेे बेेटेे काा नााम यूूहन्नाा रखाा। बहुत सेे लोोग देेख 
सकते थेे कि� प्रभु यूूहन्नाा केे सााथ हंैं और वेे आपस मंें पूूछने लगे, “यह बच्चाा क्याा होोगाा?” हेे 
कप्ताानोंं�, इससे कोोई फर्कक  नहींं�  पड़ताा कि� आपकेे मि�त्र आपकेे आसपाास क्याा कह रहेे हंैं, 
यदि� परमेेश्वर आपकोो कुुछ करनेे केे लि�ए कहताा हैै, तोो जकर्याा�ह और एलि�जााबेेथ कीी तरह 
बनोो: बस कर डाालोो!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, यूूहन्नाा केे जन्म कीी सच्चीी कहाानीी केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। जकर्याा�ह और 
एलि�जााबेेथ कीी तरह, मुुझेे भीी वहीी करनेे मंें सहाायताा कीीजि�ए जोो आपनेे कहाा हैै, यीीशुु केे 
नााम मंें। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
बााइबल मंें परमेेश्वर काा वचन समााहि�त हैै। मंैं वहीी करताा हँूँ जोो इसमें लि�खाा हैै, और मेेरेे 
पाास वहीी हैै जोो इसमें लि�खाा हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 119:105
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डरोो मत यूूसुुफ!

रवि�वाार, 13 दि�संबर

जब यूूसुुफ इस बाारेे मंें सोोच रहाा थाा, तभीी प्रभुु काा एक दूूत सपनेे मंें उसके पाास 
आयाा। स्वर्गगदूूत नेे कहाा, “दााऊद केे वंंशज यूूसुुफ, मरि�यम कोो अपनीी पत्नीी केे रूप मंें 
स्वीीकाार करनेे सेे मत डरोो। उसके गर्भभ मंें पल रहाा बच्चाा पवि�त्र आत्माा सेे हैै।” मत्तीी 
1:20 (आईसीीबीी)

कप्ताानोंं�, आइए हम यीीशुु केे जन्म केे बाारेे मंें बाात करें। मरि�यम उनकीी मााताा थींं�  और 
उनकीी शाादीी यूूसुुफ सेे होोनेे वाालीी थीी। लेेकि�न शाादीी सेे पहलेे हीी मरि�यम कोो पताा चलाा कि� 
वह गर्भभवतीी हंैं (पवि�त्र आत्माा कीी शक्ति� सेे)। युुसूूफ एक नेेक इंंसाान थाा और वह मरि�यम 
कोो सबकेे साामने शर्मिं�दाा नहींं�  करनाा चााहताा थाा, इसलि�ए एक दि�न वह इन बाातोंं� पर वि�चाार 
करनेे चलाा गयाा। उस राात सपनेे मंें स्वर्गगदूत नेे यूूसुुफ सेे कहाा कि� उसेे मरि�यम सेे शाादीी 
करनेे सेे डरनाा नहींं�  चााहि�ए क्योंं�कि�� बच्चाा पवि�त्र आत्माा सेे थाा। वह एक लड़केे कोो जन्म देेगीी, 
और उसकाा नााम यीीशुु होोगाा क्योंं�कि�� वह लोोगोंं� कोो उनकेे पाापोंं� सेे बचााएगाा।

यह यूूसुुफ केे कप्ताानोंं� केे लि�ए एक बड़ीी बाात थीी और उसेे बहाादुुर बननेे केे लि�ए ईश्वर कीी 
मदद कीी जरूरत थीी। उन्होंं�ने�े ईश्वर केे वि�शेष संंदेेश कोो सुुनकर और मरि�यम सेे वि�वााह 
करकेे सााहस दि�खाायाा। क्याा आपकोो भीी कोोई चीीज़ मुुश्कि�ल लग रहीी हैै? पढ़ााई काा कााम? 
दोोस्तीी? घबरााइए मत, ईश्वर आपकेे अंंदर हैै, आप इसेे कर सकते हंैं!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे जोो कुुछ भीी करनेे कीी आवश्यकताा हैै, उसेे करनेे काा सााहस देेनेे केे लि�ए 
धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
ईश्वर नेे मुुझेे भय कीी भाावनाा नहींं�  दीी हैै। वह मुुझमें और मेेरेे सााथ हैै, मंैं मसीीह केे द्वााराा सब 
कुुछ कर सकताा हँूँ जोो मुुझेे शक्ति� देेताा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 1:18-21
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ईश्वर हमाारेे सााथ हैै। 

सोोमवाार, 14 दि�संबर

“कुंं� वाारीी गर्भभवतीी होोगीी। वह एक पुुत्र कोो जन्म देेगीी, औरवोो उसकाा नााम इम्माानुुएल 
रखंेंगे�। इस नााम काा अर्थथ हैै, “ईश्वर हमाारेे सााथ हैै।” मत्तीी 1:23 (आईसीीबीी)

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� आपकेे नााम काा क्याा अर्थथ हैै? क्याा आपनेे कभीी अपनेे मााताा-पि�ताा सेे 
पूूछाा हैै? जब भवि�ष्यवक्ताा यशाायााह नेे कहाा थाा कि� “कुंं�वा ारीी गर्भभवतीी होोगीी।” उनं्हें एक पुुत्र 
होोगाा, और वोो उसकाा नााम इम्माानुुएल रखंेंगे�। इस नााम काा अर्थथ हैै “ईश्वर हमाारेे सााथ हैै।” 
वह यीीशुु केे होोनेे वाालेे जन्म केे बाारेे मंें बाात कर रहाा थाा।

यीीशुु केे जन्म कीी चर्चाा� उनकेे पृृथ्वीी पर जन्म लेेनेे सेे बहुत पहलेे हीी होो चुुकीी थीी और उनकेे 
नााम काा अर्थथ बहुत महत्वपूूर्णण थाा। “ईश्वर हमाारेे सााथ हैै” ईश्वर इस धरतीी पर हमाारेे सााथ हैै। 
क्याा आप जाानतेे हंैं इससे भीी अद्भु� �ुत बाात क्याा हैै? पवि�त्र आत्माा केे द्वााराा ईश्वर हमाारेे अंंदर 
वि�रााज्यमाान हैै। महि�माा होो!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, पृृथ्वीी पर आनेे सेे बहुत पहलेे हीी यीीशुु केे बाारेे मंें दुुनि�याा कोो बताानेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
ईश्वर इस पृृथ्वीी पर हमाारेे सााथ हैै। पवि�त्र आत्माा कीी शक्ति� सेे ईश्वर मुुझमें वि�रााज्यमाान हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 1:22-23; यशाायााह 7:14
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रजि�स्टर लेे लोो

मंंगलवाार, 15 दि�संबर

यह पहलाा पंंजीीकरण थाा जोो क्वि�रि�नि�यस केे सीीरि�याा केे गवर्ननर रहते हुए कि�याा गयाा 
थाा। लूूकाा 2:2 (आईसीीबीी)

जि�स समय यूूसुुफ कोो एक सपनाा आयाा जि�समें उसेे डरनेे केे लि�ए मनाा कि�याा गयाा थाा, उसीी 
समय ऑगस्टस सीीजर नेे रोोमन शाासन केे अधीीन सभीी लोोगोंं� कोो एक रजि�स्टर मंें अपनेे नााम 
दर्जज कराानेे काा आदेेश दि�याा। इसलि�ए, सभीी लोोग पंंजीीकरण कराानेे केे लि�ए अपनेे-अपनेे 
नगर लौौट गए। यूूसुुफ और मरि�यम नाासरत सेे यहूदि�याा केे बेेथलहम नगर कीी ओर रवाानाा 
हुए। मरि�यम अब गर्भभवतीी थीी।

क्याा आप कल्पनाा कर सकते हंैं कि� मरि�यम कोो कैैसाा महसूूस हुआ होोगाा, कप्ताानोंं�? वह 
गर्भभवतीी थीी, शि�शु यीीशुु कोो जन्म देेनेे वाालीी थीी, लेेकि�न उसेे अपनाा नााम दर्जज कराानेे केे लि�ए 
दूूसरे शहर जाानाा पड़ाा। फि�र भीी परमेेश्वर उनकेे सााथ थाा। सदाा यााद रखोो कि� प्रभु नेे हीी 
तुुम्हाारेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन कि�याा हैै, इसलि�ए भयभीीत मत होो!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, आपकाा धन्यवााद कि� आपनेे मेेरेे कदमोंं� काा माार्गगदर्शशन उसीी प्रकाार कि�याा जैैसेे 
आपनेे मरि�यम और यूूसुुफ काा बेेथलहम जाातेे समय कि�याा थाा। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मेेरेे कदम प्रभु द्वााराा नि�र्देशि��त हंैं। मंैं भयभीीत नहींं�  होोऊंंगाा क्योंं�कि�� परमेेश्वर मेेरेे सााथ हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:1-5
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कोोई कमराा नहींं�  हंैं। 

बुुधवाार, 16 दि�संबर

…सरााय मंें कोोई कमराा खाालीी नहींं�  थाा… लूूकाा 2:7ख (आईसीीबीी)

इसलि�ए, मरि�यम और यूूसुुफ बेेथलहम कीी लंंबीी याात्राा पर जाा रहेे थेे तााकि� वेे सीीज़र ऑगस्टस 
केे आदेेशाानुुसाार अपनाा नााम रजि�स्टर मंें दर्जज कराा सकें। मरि�यम गर्भभवतीी थीी और जल्द हीी 
बचे्चे कोो जन्म देेनेे वाालीी थीी। उन्होंं�ने�े रहनेे केे लि�ए जगह ढूंं�ढी ी, लेेकि�न सरााय मंें कोोई कमराा 
खाालीी नहींं�  थाा। वेे क्याा करनेे वाालेे थेे?

बच्चोंं�, क्याा कभीी ऐसाा समय आयाा हैै जब आपकोो कि�सीी वि�शेष परि�स्थि�िति� मंें यह नहींं�  पताा 
थाा कि� आप क्याा करेंगे�? होो सकताा हैै कि� आपकाा दोोस्त आपकेे सााथ बुुराा बर्ताा�व कर रहाा 
होो, याा आपकोो अपनाा सू्कूल काा कााम मुुश्कि�ल लग रहाा होो और आप अपनेे मााताा-पि�ताा कोो 
बताानाा नहींं�  चााहतेे होंं�। जब मरि�यम बचे्चे कोो जन्म देेनेे वाालीी थीी, तब सरााय मंें कोोई कमराा 
खाालीी नहींं�  थाा, लेेकि�न तभीी परमेेश्वर प्रकट हुए।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, जब भीी मुुझेे आपकीी आवश्यकताा होोतीी हैै, आप हमेेशाा मेेरेे साामने प्रकट होोतेे हंैं, 
इसके लि�ए आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
ईश्वर मेेरेे साामने आनेे वाालीी हर चुुनौौतीी सेे कहींं�  बडे़े हंैं। वेे हर जगह पर जगह बनाा देेतेे हंैं 
जहाँँ� कोोई जगह नहींं�  होोतीी!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:7
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जाानवरोंं�  केे बीीच जन्माा

गुुरुवाार, 17 दि�संबर

उसने अपनेे पहले बेेटेे कोो जन्म दि�याा। सरााय मंें कोोई कमराा खाालीी नहींं�  थाा। इसलि�ए 
उसने बचे्चे कोो कपड़ोंं�  मंें लपेटकर उस डि�बे्बे मंें रख दि�याा जहाँँ� जाानवरोंं�  कोो खाानाा 
खि�लाायाा जााताा हैै। लूूकाा 2:7 (आईसीीबीी)

मरि�यम अपनेे बेेटेे कोो जन्म देेनेे हीी वाालीी थीी, लेेकि�न सरााय मंें रााजाा केे लि�ए कोोई कमराा 
खाालीी नहींं�  थाा! ईश्वर नेे उसेे असहााय नहींं�  छोोड़ाा। उसने जाानवरोंं� केे रहनेे वाालेे अस्तबल 
मंें शि�शु यीीशुु कोो जन्म दि�याा और उसेे जाानवरोंं� केे खाानेे वाालेे पाात्र (पेेटीी) मंें लि�टाायाा। हेे 
कप्ताानोंं�, क्याा यह कि�सीी रााजाा केे जन्म केे लि�ए उपयुुक्त स्थाान प्रतीीत होोताा हैै?

यह शाायद अजीीब लगाा होो, लेेकि�न यह सब ईश्वर कीी योोजनाा काा हि�स्साा थाा। आपकेे जीीवन 
मंें कुुछ भीी संंयोोग याा गलतीी सेे नहींं�  हुआ हैै। रााजाा केे जन्म कोो देेखि�ए - कि�तनाा सरल और 
वि�नम्र। यीीशुु काा जन्म सबसेे नि�चले स्थाानोंं� मंें सेे एक मंें हुआ थाा, लेेकि�न उनं्हें सर्वोोच्च स्थाान 
पर उठाायाा गयाा। परमेेश्वर काा महि�माा होो! 

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, यीीशुु केे जन्म कोो अनोोखाा बनाानेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मसीीह मंें एक नए प्रााणीी 
केे रूप मंें, मंैं भीी एक वि�चि�त्र रचनाा हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं मसीीह मंें एक नयाा प्रााणीी हँूँ। मंैं अनोोखााऔर अद्वि�तीीय हँूँ क्योंं�कि�� मुुझेे अंंधकाार सेे 
नि�काालकर परमेेश्वर केे महाान प्रकााश मंें बुुलाायाा गयाा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
1 पतरस 2:9
 

81www.goodnewsdailydevotionalkids.com



चरवााहोंं�  नेे खुुशखबरीी सुुनीी। 

शुुक्रवाार, 18 दि�संबर

स्वर्गगदूूत नेे उनसेे कहाा, “डरोो मत, क्योंं�कि�� मंैं तुुम्हाारेे लि�ए एक खुुशखबरीी लाायाा हँूँ। 
यह सभीी लोोगोंं�  केे लि�ए आनंंद काा काारण बनेेगीी।” लूूकाा 2:10 (आईसीीबीी)

जि�स राात यीीशुु काा जन्म हुआ, उसीी राात कुुछ चरवााहेे खेेतोंं� मंें अपनीी भेेड़ोंं� कीी रखवाालीी कर 
रहेे थेे, तभीी अचाानक प्रभु काा एक दूूत उनकेे साामने खड़ाा होो गयाा। उनकेे चाारोंं� ओर प्रकााश 
चमक रहाा थाा और वेे डर गए। देेवदूूत नेे चरवााहोंं� सेे कहाा कि� वेे डरंें नहींं� । वेे खुुशखबरीी 
लेेकर आए हंैं। सभीी लोोग आनंंदि�त होंं�गे�। उद्धाारकर्ताा� काा जन्म दााऊद केे नगर मंें हुआ थाा। 
वह मसीीह, प्रभु हंैं।

इससे कोोई फर्कक  नहींं�  पड़ताा कि� यीीशुु काा जन्म कहाँँ� हुआ थाा। फर्कक  सि�र्फफ  इस बाात सेे 
पड़ताा हैै कि� उनकाा जन्म हुआ थाा। स्वर्गग और स्वर्गगदूतोंं� नेे इसकीी घोोषणाा कीी, और प्रभु 
कीी महि�माा नेे चरवााहोंं� कोो भयभीीत कर दि�याा। हम कि�तने खूूबसूूरत मौौसम मंें हंैं जब हम 
अपनेे प्रभु यीीशुु मसीीह केे जन्म काा उत्सव मनाा रहेे हंैं। पृृथ्वीी थम जााए और रााजााओं ंकेे 
रााजाा कोो पहचाान लेे!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, हमाारेे प्रभु यीीशुु मसीीह केे सुुसमााचाार केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। आपकाा धन्यवााद 
कि� उनकाा जन्म सभीी लोोगोंं� केे लि�ए आनंंद काा स्रोोत बनाा रहेेगाा। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
यीीशुु केे जन्म नेे अपनेे आप मंें हीी सुुर्खि�ियांं� बटोोर लींं� । स्वर्गग और स्वर्गगदूतोंं� नेे इसकीी घोोषणाा 
कीी। प्रभु कीी महि�माा होो! 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:8-11
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यीीशुु तक पहंुंचनेे काा माार्गग 

शनि�वाार, 19 दि�संबर

आप उसेे इस तरह पहचाानंेंगे�: आपकोो एक बच्चाा कपड़ोंं�  मंें लि�पटाा हुआ और दूूध 
पि�लाानेेवाालेे डि�बे्बे मंें लेेटाा हुआ मि�लेगाा। लूूकाा 2:12 (आईसीीबीी)

क्याा आप कभीी अपनेे घर सेे दूूर कि�सीी दूूसरे शहर कीी याात्राा पर गए हंैं? यदि� हांं�, तोो आपकोो 
याा आपकेे मााताा-पि�ताा कोो अपनेे गंंतव्य तक पहंुंचने केे लि�ए माानचि�त्र याा आजकल उपग्रह 
नेेवि�गेशन कीी आवश्यकताा होोगीी। जब स्वर्गगदूत नेे प्रभु यीीशुु केे जन्म कीी घोोषणाा कीी, तोो 
उसने एक बहुत हीी रोोचक बाात कहीी: “तुुम उसेे इस प्रकाार पहचाानोोगेे।” स्वर्गगदूत नेे स्पष्ट 
कर दि�याा कि� जि�स बचे्चे कोो चरवााहेे ढूंं�ढ  रहेे थेे, वह इस प्रकाार काा होोगाा: कपड़ोंं� मंें लि�पटाा 
हुआ और भोोजन पाात्र मंें लेेटाा हुआ बच्चाा। 

स्वर्गगदूत चरवााहोंं� कोो उस स्थाान पर लेे गयाा जहाँँ� शि�शु यीीशुु काा जन्म हुआ थाा। स्वर्गगदूतोंं� 
काा एक बड़ाा समूह चरवााहोंं� केे सााथ शाामि�ल होो गयाा और उन्होंं�ने�े ईश्वर कीी सु्तुति� करनाा 
शुुरू कर दि�याा। इसके बााद स्वर्गगदूत स्वर्गग लौौट गए और चरवााहोंं� नेे बेेथलहम जााकर यह 
देेखनेे काा फैैसलाा कि�याा कि� यहोोवाा नेे उनसेे क्याा कहाा थाा। कप्ताानोंं�, बााइबल हमंें प्रभु यीीशुु 
कीी ओर लेे जाातीी हैै, तााकि� हम उनं्हें बेेहतर ढंंग सेे जाान सकें। आज हीी अपनीी बााइबल पढं़ें!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझेे बााइबल देेनेे केे लि�ए धन्यवााद, जि�समें परमेेश्वर काा वचन समााहि�त हैै। आपकाा 
वचन मुुझेे यीीशुु कोो और गहरााई सेे जााननेे मंें माार्गगदर्शशन करताा हैै। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
जैैसेे स्वर्गगदूत नेे चरवााहोंं� कोो यीीशुु केे पाास पहंुंचाायाा, वैैसेे हीी परमेेश्वर काा वचन मुुझेे उनं्हें और 
गहरााई सेे जााननेे मंें मदद करताा हैै। मुुझेे अपनीी बााइबल सेे बहुत पे्रेम हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:12-15
 

83www.goodnewsdailydevotionalkids.com



उसके दि�ल मंें छि�पाा हुआ। 

रवि�वाार, 20 दि�संबर

मरि�यम नेे इन बाातोंं�  कोो अपनेे दि�ल मंें छि�पाा लि�याा; वह इनकेे बाारेे मंें सोोचतीी रहीी। 
लूूकाा 2:19 (आईसीीबीी)

चरवााहेे बेेथलहम पहंुंचेे और वहांं� उन्होंं�ने�े शि�शु यीीशुु कोो कपड़ोंं� मंें लि�पटाा हुआ और एक 
चााराा पाात्र मंें लेेटाा हुआ पाायाा। स्वर्गगदूत नेे चरवााहोंं� सेे ठीीक यहीी कहाा थाा तााकि� वेे उसेे ढूंं�ढ  
सकें। चरवााहोंं� सेे येे बाातंें सुुनकर लोोग चकि�त रह गए। शि�शु यीीशुु कीी मााताा मरि�यम नेे इन 
बाातोंं� कोो अपनेे हृदय मंें छि�पाा लि�याा।

कप्ताानोंं�, जब आप बााइबल पढं़ें, तोो एक वचन अपनेे हृदय मंें बसाा लंें। उस पर वि�चाार करें 
और धीीरेे सेे उसेे अपनेे मन मंें दोोहरााएंं। इस क्रि�समस केे मौौसम मंें कुुछ समय नि�काालकर 
परमेेश्वर केे वचन कोो अपनेे हृदय मंें संंजोोकर रखंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, हमंें अपनेे पुुत्र यीीशुु काा उपहाार देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। मुुझेे अपनेे वचन कोो अपनेे 
हृदय मंें संंजोोनेे मंें सहाायताा करनेे केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
हेे प्रभु, मंैंने�े तेेराा वचन अपनेे हृदय मंें छि�पाा रखाा हैै। मंैं दि�न-राात उस पर मनन करताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
लूूकाा 2:16-19
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उससे धन्यवााद प्रकट करोो। 

सोोमवाार, 21 दि�संबर

फि�र चरवााहेे अपनीी भेेड़ोंं�  केे पाास लौौट गए, परमेेश्वर कीी सु्तुति� करतेे हुए और जोो कुुछ 
उन्होंं�ने�  देेखाा और सुुनाा थाा, उसके लि�ए उनकाा धन्यवााद करतेे हुए। यह बि�लकुल वैैसाा 
हीी थाा जैैसाा स्वर्गगदूूत नेे उनं्हें बताायाा थाा। लूूकाा 2:20 (आईसीीबीी)

जब चरवााहोंं� नेे स्वर्गगदूत कीी कहीी बाातंें दूूसरोंं� कोो बतााईंं और शि�शु यीीशुु कोो स्वयंं देेखाा, 
तोो उनकीी एकमाात्र प्रति�क्रि�याा ईश्वर कीी सु्तुति� और धन्यवााद करनाा थाा। वेे अपनेे देेखीी और 
सुुनीी हुई हर चीीज़ सेे आश्चर्ययचकि�त थेे। स्वर्गगदूतोंं� कीी तरह हीी चरवााहोंं� नेे भीी ईश्वर कीी सु्तुति� 
मंें गीीत गााए।

हेे कप्ताानोंं�, यह एक खूूबसूूरत समय हैै कि� आप इस अजीीब तेेल केे वर्षष मंें जोो कुुछ भीी देेखाा 
और सुुनाा हैै, उसके लि�ए ईश्वर कोो धन्यवााद दंें और उनकीी सु्तुति� करें। इस क्रि�समस केे 
मौौसम मंें प्रभु काा धन्यवााद करनेे केे लि�ए कुुछ समय नि�काालंें।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, इस अनोोखेे तेेल वर्षष मंें मंैंने�े जोो भीी अद्भु� �ुत चीीजंें देेखीी और सुुनीी हंैं, उन सबकेे लि�ए 
आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
हेे प्रभु, आपनेे जोो कुुछ भीी कि�याा हैै, उसके लि�ए मंैं आपकोो धन्यवााद देेताा हँूँ। आप महाान हंैं 
और मंैं आपकीी सु्तुति� करताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 118:1
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ज्ञाानीी पुुरुष शि�शु यीीशुु सेे मि�लने आतेे हंैं। 

मंंगलवाार, 22 दि�संबर

हेेरोोदेेस केे शाासनकााल मंें यीीशुु काा जन्म यहूदि�याा केे बेेथलहम नगर मंें हुआ थाा। यीीशुु 
केे जन्म केे बााद, पूूर्वव सेे कुुछ ज्ञाानीी पुुरुष यरूशलेेम आए। उन्होंं�ने�  पूूछाा, “वह बाालक 
कहाँँ� हैै जोो यहूदि�योंं�  काा रााजाा बननेे केे लि�ए पैैदाा हुआ थाा? हमने पूूर्वव दि�शाा मंें उसकाा 
तााराा देेखाा। हम उसकीी पूूजाा करनेे आए हंैं।” मत्तीी 2:1-2 (आईसीीबीी)

जब आपकेे परि�वाार मंें कि�सीी बचे्चे काा जन्म होोताा हैै, तोो परि�वाार, दोोस्तोंं� और मेेहमाानोंं� काा 
आनाा-जाानाा आम बाात हैै। चरवााहेे यहूदि�योंं� केे रााजाा सेे मि�लने आए, जि�न्हें उनकेे साामने 
प्रकट हुए स्वर्गगदूत नेे उस स्थाान तक पहंुंचाायाा जहांं� उनकाा जन्म हुआ थाा। और भीी कई 
आगंंतुुक यीीशुु कीी आरााधनाा करनेे आनेे वाालेे थेे। वेे पूूर्वव सेे आए ज्ञाानीी पुुरुष थेे। जब ज्ञाानीी 
पुुरुषोंं� नेे ताारेे कोो देेखाा, तोो उनकेे हृदय आनंंद सेे भर गए, क्योंं�कि�� वेे जाान गए थेे कि� शि�शु 
यीीशुु काा जन्म होो चुुकाा हैै।

बच्चोंं�, आइए, उस मौौसम काा जश्न मनाातेे हुए अपनेे हृदय कोो आनंंद सेे भर लंें, जि�स मौौसम 
मंें शि�शु यीीशुु काा जन्म हुआ थाा!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, आपकोो व्यक्ति�गत रूप सेे जााननेे काा अवसर देेनेे केे लि�ए धन्यवााद। मंैं आपकाा 
आभाारीी हँूँ कि� आप मुुझेे जाानतेे हंैं। मुुझेे आपकोो और अधि�क जााननेे मंें सहाायताा कीीजि�ए। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं प्रभु कोो जाानताा हँूँ और प्रभु मुुझेे जाानतेे हंैं। उन्होंं�ने�े मेेरेे जीीवन केे लि�ए एक महाान योोजनाा 
बनााई हैै, और मंैं उन सभीी दयााओं ंकेे लि�ए आभाारीी हँूँ जोो उन्होंं�ने�े मुुझ पर दि�खााई हंैं।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 2:9-10
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उपहाार देेनाा

बुुधवाार, 23 दि�संबर

वेे उस घर मंें गए जहाँँ� बच्चाा थाा और उसेे उसकीी माँँ� मरि�यम केे सााथ देेखाा। उन्होंं�ने�  
बचे्चे केे साामने सि�र झुुकााकर उसकीी पूूजाा कीी। उन्होंं�ने�  उसके लि�ए लााए उपहाार 
खोोलेे। उन्होंं�ने�  उसेे सोोनेे, लोोबाान और गंंधरस केे खजाानेे दि�ए। मत्तीी 2:11 (आईसीीबीी)

बहुत लंंबेे समय तक एक चमकीीलेे ताारेे काा पीीछाा करतेे हुए याात्राा करनेे केे बााद, ज्ञाानीी पुुरुषोंं� 
कोो वह घर मि�लाा जहाँँ� शि�शु यीीशुु ठहरेे हुए थेे। जब वेे अंंदर गए, तोो उन्होंं�ने�े नने्हे यीीशुु कोो 
उनकीी मााताा मरि�यम केे सााथ देेखाा। उसने उसेे अपनेे करीीब रखाा, उसकाा चेेहराा से्नेहपूूर्णण 
और कोोमल थाा। शि�शु यीीशुु सुुरक्षि�त और प्याार सेे भराा हुआ थाा। ज्ञाानीी पुुरुषोंं� केे हृदय 
आनंंद सेे भर उठेे! वेे घुुटनेे टेेककर शि�शु यीीशुु कीी आरााधनाा करनेे केे लि�ए सि�र झुुकााए। वेे 
जाानतेे थेे कि� वह कोोई सााधाारण शि�शु नहींं�  थाा, वह वाास्तव मंें अद्भु� �ुत थाा।

वेे इन उपहाारोंं� कोो लाानेे और अब तक केे सबसेे खाास बचे्चे काा सम्माान करनेे केे लि�ए 
रेेगि�स्ताान पाार कर चुुकेे थेे और पहााड़ि�योंं� पर चढ़ चुुकेे थेे। वह कि�तनाा शाानदाार और 
याादगाार दि�न थाा!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, हमंें अपनाा सबसेे महाान उपहाार, प्रभु यीीशुु पुुत्र देेनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
क्रि�समस देेनेे काा समय हैै। सबसेे बड़ाा उपहाार प्रभु यीीशुु मसीीह हंैं। मंैं आज उनं्हें कि�सीी केे 
सााथ सााझाा करूँँ गाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 2:10-11
 

87www.goodnewsdailydevotionalkids.com



हेेरोोदेेस सेे भाागोो

गुुरुवाार, 24 दि�संबर

लेेकि�न परमेेश्वर नेे स्वप्न मंें ज्ञाानीी पुुरुषोंं�  कोो चेेताावनीी दीी कि� वेे हेेरोोदेेस केे पाास वाापस 
न जााएँँ। इसलि�ए, वेे दूूसरे राासे्ते सेे अपनेे देेश लौौट गए। मत्तीी 2:12 (आईसीीबीी)

शि�शु यीीशुु सेे मि�लने केे बााद, ज्ञाानीी पुुरुषोंं� नेे रााजाा हेेरोोदेेस केे पाास वाापस जााकर उसेे शि�शु 
केे ठि�काानेे केे बाारेे मंें बताानेे कीी योोजनाा बनााई थीी। लेेकि�न परमेेश्वर यीीशुु सेे पे्रेम करताा थाा 
और उसेे सुुरक्षि�त रखनाा चााहताा थाा। उस राात, ईश्वर नेे स्वप्न मंें ज्ञाानीी पुुरुषोंं� कोो चेेताावनीी दीी। 
संंदेेश मंें कहाा गयाा, “हेेरोोदेेस केे पाास वाापस मत जााओ।” इसलि�ए, उन्होंं�ने�े चुुपचााप अपनाा 
साामाान पैैक कि�याा और दूूसरे राासे्ते सेे अपनेे घर कीी याात्राा शुुरू कीी। फि�र परमेेश्वर नेे यूूसुुफ 
सेे स्वप्न मंें भीी बाात कीी। “उठोो! मरि�यम और बचे्चे कोो लेेकर मि�स्र जााओ। हेेरोोदेेस यीीशुु कोो 
हाानि� पहुँँचाानाा चााहताा हैै।”

युुसूूफ नेे इंंतजाार नहींं�  कि�याा। उसने मरि�यम कोो जगाायाा, शि�शु यीीशुु कोो लपेटाा और वेे चुुपकेे 
सेे राात केे अंंधेेरेे मंें चले गए। वेे सुुरक्षि�त रूप सेे मि�स्र पहुँँच गए और वहाँँ� तब तक रहेे जब 
तक खतराा टल नहींं�  गयाा, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे ईश्वर नेे योोजनाा बनााई थीी। ईश्वर नेे अपनेे पुुत्र 
कीी हर कदम पर रक्षाा कीी। यााद रखोो बच्चोंं�, ईश्वर हीी तुुम्हााराा रक्षक हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, इस अनोोखेे तेेल केे वर्षष मंें आपकीी दि�व्य सुुरक्षाा केे लि�ए धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मुुझेे ईश्वर कीी दि�व्य सुुरक्षाा और स्वर्गि�िक संंरक्षण प्रााप्त हैै। मेेरेे वि�रुद्ध बनाायाा गयाा कोोई भीी 
हथि�याार सफल नहींं�  होोगाा।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
मत्तीी 2:12-14
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क्रि�समस काा असलीी उपहाार। 

शुुक्रवाार, 25 दि�संबर

जोो कोोई मसीीह काा हैै, वह नयाा होो गयाा हैै। पुुराानीी बाातंें बीीत गई हंैं; सब कुुछ नयाा होो 
गयाा हैै! 2 कुुरि�न्थि�योंं�  5:17 (आईसीीबीी)

हम जाानतेे हंैं कि� क्रि�समस कि�तनाा रोोमांं�चक समय होोताा हैै! चाारोंं� ओर जगमगाातीी रोोशनीी, 
लि�पटेे हुए उपहाार और नई-नई चीीजंें हीी नजर आतीी हंैं। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हंैं कि� 
क्रि�समस काा असलीी उपहाार पेेड़ केे नीीचेे रखीी कि�सीी भीी चीीज सेे कहींं�  अधि�क अद्भु� �ुत हैै? 
जब शि�शु यीीशुु काा जन्म बेेथलहम मंें हुआ, तोो ईश्वर नेे पूूरीी दुुनि�याा कोो अब तक काा सबसेे 
अद्भु� �ुत उपहाार दि�याा - एक नई शुुरुआत!

बााइबल कहतीी हैै कि� जब हम यीीशुु मंें वि�श्वाास करतेे हंैं और उनं्हें अपनेे हृदय मंें स्वीीकाार 
करतेे हंैं, तोो हम अंंदर सेे बि�ल्कुल नए होो जाातेे हंैं। हमने जोो भीी गलत कााम कि�ए हंैं, वेे सब 
मााफ होो गए हंैं और हमेेशाा केे लि�ए मि�ट गए हंैं! क्रि�समस कीी सुुबह एक चमकदाार नए 
उपहाार कोो खोोलने कीी तरह हीी, यीीशुु हमंें अंंदर सेे नयाा और पवि�त्र बनाा देेताा हैै। इसीीलि�ए 
यीीशुु आपकोो एक सुंं�दर, बि�ल्कुल नई शुुरुआत देेनेे आए! क्याा आपनेे मसीीह काा जीीवन 
ग्रहण कर लि�याा हैै? सभीी कप्ताानोंं� कोो क्रि�समस कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएंं!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, क्रि�समस केे सच्चे उपहाार केे लि�ए धन्यवााद, जि�सके द्वााराा हम मसीीह काा जीीवन 
ग्रहण करतेे हंैं और उसमें एक नयाा प्रााणीी बन जाातेे हंैं। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मेेराा हृदय आनंंद सेे भर गयाा हैै क्योंं�कि�� मुुझेे मसीीह काा जीीवन प्रााप्त हुआ हैै, जोो क्रि�समस 
काा वाास्तवि�क उपहाार हैै!

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
2 कुुरि�न्थि�योंं� 5:17; यूूहन्नाा 3:16
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कुुछ पल शांं�त रहने काा समय। 

शनि�वाार, 26 दि�संबर

ईश्वर कहते हंैं, “शांं�त रहोो और जाानोो कि� मंैं ईश्वर हँूँ।” भजन संंहि�ताा 46:10क 
(आईसीीबीी)

बच्चोंं�, क्रि�समस काा समय बहुत व्यस्त और शोोरगुुल भराा होो सकताा हैै! सजाावट करनीी होोतीी 
हैै, गाानेे गाानेे होोतेे हंैं, उपहाार लपेटनेे होोतेे हंैं, और हर जगह रोोमांं�चक चीीजंें होो रहीी होोतीी 
हंैं। ऐसाा लग सकताा हैै कि� सब कुुछ बहुत तेेजीी सेे बीीत रहाा हैै! लेेकि�न इस साारीी हलचल 
केे बीीच, ईश्वर हमसे कुुछ महत्वपूूर्णण बाात कहतेे हंैं। वह कहताा हैै, “शांं�त रहोो और जाानोो 
कि� मंैं ईश्वर हँूँ।”

जि�स प्रकाार उस शांं�त राात मंें चरवााहोंं� नेे स्वर्गगदूतोंं� कीी बाात सुुननेे केे लि�ए सब कुुछ रोोक 
दि�याा थाा, उसीी प्रकाार ईश्वर चााहताा हैै कि� हम भीी रुकंें और शांं�त रहंें। जब हम अपनीी गति� 
धीीमीी कर देेतेे हंैं, शोोरगुुल बंंद कर देेतेे हंैं और शांं�ति� सेे बैैठ जाातेे हंैं, तब हम महसूूस कर 
सकते हंैं कि� ईश्वर वाास्तव मंें कि�तनाा करीीब हैै। वह हमाारेे सााथ हीी हंैं। इस क्रि�समस पर, 
कुुछ पल शांं�त रहनेे केे लि�ए नि�काालंें। यााद रखंें, हम जोो उत्सव मनाातेे हंैं उसकाा असलीी 
काारण यह हैै कि� यीीशुु, ईश्वर काा सबसेे बड़ाा उपहाार, आपकेे लि�ए आयाा थाा!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, इस क्रि�समस केे मौौसम मंें मुुझेे कुुछ पल शांं�त रहनेे काा अवसर देेनेे केे लि�ए 
धन्यवााद। आप मेेरेे कि�तने करीीब हंैं, यह जााननेे मंें मेेरीी मदद करनेे केे लि�ए धन्यवााद। 
आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं शांं�त रहंूंगाा और यह जाानूंं�गाा कि� आप ईश्वर हंैं। आप यहींं�  मेेरेे सााथ और मेेरेे भीीतर हंैं। मंैं 
कुुछ पल शांं�त रहनेे काा संंकल्प लेेताा हँूँ। 

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 46:10
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सभीी चरवााहोंं�  मंें सबसेे महाान

रवि�वाार, 27 दि�संबर

प्रभुु मेेरेे चरवााहेे हंैं। मेेरेे पाास वह सब कुुछ हैै जि�सकीी मुुझेे आवश्यकताा हैै। भजन 
संंहि�ताा 23:1 (आईसीीबीी)

पहलेे क्रि�समस केे समय, कुुछ चरवााहेे एक पहााड़ीी पर बैैठकर अपनीी भेेड़ोंं� कीी रखवाालीी 
कर रहेे थेे। उनकाा कााम यह सुुनि�श्चि�त करनाा थाा कि� हर एक भेेड़ सुुरक्षि�त रहेे, उसेे भोोजन 
मि�ले और उसकीी देेखभााल होो। एक भीी भेेड़ खोोई याा भूूलीी न जााए। लेेकि�न उस खाास राात, 
चरवााहोंं� कोो एक अद्भु� �ुत खबर मि�लीी! एक स्वर्गगदूत प्रकट हुआ और उसने उनं्हें बताायाा कि� 
बेेथलहम मंें सभीी चरवााहोंं� मंें सबसेे महाान चरवााहेे, शि�शु यीीशुु काा जन्म हुआ हैै!

बााइबल हमंें बताातीी हैै कि� यीीशुु हमाारेे चरवााहेे भीी हंैं। जि�स प्रकाार अचे्छे चरवााहेे अपनीी 
भेेड़ोंं� कीी देेखभााल करतेे हंैं, उसीी प्रकाार यीीशुु हर दि�न हमाारीी रक्षाा करतेे हंैं। वह सुुनि�श्चि�त 
करताा हैै कि� हमाारेे पाास वह सब कुुछ होो जि�सकीी हमंें वाास्तव मंें आवश्यकताा हैै। हमंें कभीी 
चिं�ताा करनेे कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै क्योंं�कि�� यीीशुु हमसे पे्रेम करताा हैै और हमाारीी पूूरीी तरह 
सेे देेखभााल करताा हैै। इस क्रि�समस पर यााद रखंें कि� यीीशुु आपकेे चरवााहेे हंैं और आप 
उनकेे हंैं!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, इस पूूरेे वर्षष मेेरीी देेखभााल करनेे और मुुझ पर नज़र रखनेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। मंैं आपकाा आभाारीी हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
प्रभु मेेरेे चरवााहेे हंैं, मेेरेे पाास सब कुुछ हैै जि�सकीी मुुझेे आवश्यकताा हैै। प्रभु हीी सर्वोोतृ्कृष्ट 
चरवााहेे हंैं।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 23:1-3
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संंरक्षि�त

सोोमवाार, 28 दि�संबर

मंैं प्रभुु सेे कहताा हँूँ, “आप हीी मेेरीी सुुरक्षाा और संंरक्षण काा स्थाान हंैं। आप हीी मेेरेे ईश्वर 
हंैं और मंैं आप पर भरोोसाा रखताा हँूँ।” भजन संंहि�ताा 91:2 (आईसीीबीी)

क्याा आपकोो कभीी थोोड़ाा डर याा चिं�ताा महसूूस हुई हैै? शाायद राात बहुत अंंधेेरीी लगतीी हैै 
याा आपकेे आसपाास कीी चीीजंें अनि�श्चि�त सीी लगतीी हंैं। हर कि�सीी कोो कभीी-कभीी ऐसाा हीी 
महसूूस होोताा हैै, यहाँँ� तक कि� बहुत पहलेे बेेथलहम मंें रहनेे वाालेे बच्चोंं� कोो भीी! जब मरि�यम 
और यूूसुुफ बेेथलहम पहुँँचेे, तोो चीीजंें योोजनाा केे अनुुसाार नहींं�  हुईंं। उनकेे लि�ए कहींं�  कोोई 
जगह नहींं�  थीी। लेेकि�न ईश्वर हीी उनकीी शरणस्थलीी, उनकाा सुुरक्षि�त स्थाान थाा। उन्होंं�ने�े सब 
कुुछ अपनेे नि�यंत्रण मंें रखाा और उनं्हें ठीीक वहीी प्रदाान कि�याा जि�सकीी उनं्हें आवश्यकताा 
थीी।

उस राात शि�शु यीीशुु काा जन्म सुुरक्षि�त हुआ क्योंं�कि�� परमेेश्वर हीी उनकाा रक्षक और 
आश्रयदााताा थाा। बााइबल हमंें बताातीी हैै कि� परमेेश्वर हीी हमााराा भीी सुुरक्षि�त स्थाान हैै। जब हम 
उस पर पूूरीी तरह भरोोसाा करतेे हंैं, तोो हमंें डरनेे कीी जरूरत नहींं�  होोतीी। वह हमंें तूूफाान सेे 
बचाानेे केे लि�ए एक गर्मम आश्रय कीी तरह अपनीी बााहोंं� मंें लपेट लेेताा हैै। इस क्रि�समस पर 
यााद रखंें कि� आपकेे आसपाास चााहेे जोो भीी होो जााए, ईश्वर हीी आपकाा सहााराा हैै। आप हमेेशाा 
उस पर पूूरीी तरह भरोोसाा कर सकते हंैं!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मेेरीी सुुरक्षाा और संंरक्षण काा स्थाान बननेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मंैं ईश्वरीीय रूप 
सेे सुुरक्षि�त हँूँ। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
आप हीी मेेरीी सुुरक्षाा और संंरक्षण काा स्थाान हंैं। आप हीी मेेरेे ईश्वर हंैं और मुुझेे आप पर पूूराा 
भरोोसाा हैै।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
भजन 91:1-2
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ईश्वर नेे अभीी अपनाा काार्यय पूूराा नहींं�  कि�याा हैै!

मंंगलवाार, 29 दि�संबर

परमेेश्वर नेे आप मंें एक अच्छाा काार्यय शुुरू कि�याा हैै। और वह इसेे तब तक जाारीी रखेेगाा 
जब तक यीीशुु मसीीह दोोबााराा नहींं�  आ जाातेे और यह काार्यय पूूराा नहींं�  होो जााताा। मुुझेे 
इस बाात काा पूूराा वि�श्वाास हैै। फि�लि�प्पि�योंं�  1:6 (आईसीीबीी)

जैैसेे हीी यह सााल खत्म होोताा हैै, शाायद आप पीीछेे मुुड़कर देेखंें और अपनीी गलति�योंं� याा उन 
चीीजोंं� केे बाारेे मंें सोोचंें जोो आप चााहतेे थेे कि� अलग तरह सेे होोतींं� । शाायद आपकोो लगताा 
हैै कि� अभीी आपकोो बहुत कुुछ सीीखनाा हैै और बहुत लंंबाा सफर तय करनाा हैै। लेेकि�न 
आपकेे लि�ए सबसेे खुुशखबरीी यह हैै कि� ईश्वर नेे अभीी तक आपकेे सााथ अपनाा कााम पूूराा 
नहींं�  कि�याा हैै!

बााइबल वाादाा करतीी हैै कि� ईश्वर नेे आपकेे भीीतर कुुछ सुंं�दर चीीज कीी शुुरुआत कीी हैै और 
वह उस पर कााम करनाा कभीी बंंद नहींं�  करेगाा। जैैसेे एक कलााकाार साावधाानीीपूूर्ववक एक 
उतृ्कृष्ट कृृति� काा नि�र्माा�ण करताा हैै, उसीी प्रकाार ईश्वर आपकोो आकाार देे रहाा हैै, आपकाा 
वि�काास कर रहाा हैै और आपकोो हर दि�न यीीशुु केे अधि�क सेे अधि�क समाान बनाा रहाा हैै। 
इस वर्षष आपकेे साामने आनेे वाालीी हर चुुनौौतीी ईश्वर कीी योोजनाा काा हि�स्साा थीी। आपनेे जोो 
भीी सबक सीीखाा, वह आपकेे जीीवन मंें ईश्वर कीी गति�वि�धि� काा प्रमााण थाा। वह इस वर्षष 
वफाादाार रहेे। वह अगले वर्षष भीी वफाादाार रहंेंगे�। उन पर पूूरीी तरह भरोोसाा रखंें और नए 
सााल मंें सााहस केे सााथ कदम बढ़ााएंं, यह जाानतेे हुए कि� ईश्वर नेे आपकेे लि�ए एक महाान 
योोजनाा बनााई हैै!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, मुुझमें नि�रंतर काार्यय करनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। मेेरेे लि�ए आपनेे जोो महाान 
उदे्देश्य नि�र्धाा�रि�त कि�याा हैै, उसके लि�ए आपकाा धन्यवााद। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
ईश्वर नेे अभीी तक मेेरेे सााथ अपनाा काार्यय पूूराा नहींं�  कि�याा हैै। वह मुुझमें एक अच्छाा काार्यय 
कर रहाा हैै। आमीीन।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
फि�लि�प्पि�योंं� 1:6
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सबसेे बड़ाा उपहाार

बुुधवाार, 30 दि�संबर

क्योंं�कि�� परमेेश्वर नेे जगत कोो इतनाा पे्रेम कि�याा कि� उसने अपनाा इकलौौताा पुुत्र देे 
दि�याा। परमेेश्वर नेे अपनाा पुुत्र इसलि�ए दि�याा तााकि� जोो कोोई उस पर वि�श्वाास करेे वह 
नााश न होो, बल्कि� अनन्त जीीवन पााए। यूूहन्नाा 3:16 (आईसीीबीी)

जैैसेे-जैैसेे यह सााल खत्म होो रहाा हैै, यह पीीछेे मुुड़कर देेखनेे और अपनीी खुुशि�योंं� कोो गि�ननेे 
काा एक शाानदाार समय हैै। हमंें उपहाार मि�ले, जोो याादंें बनााईंं और अपनेे प्रि�यजनोंं� केे सााथ 
खाास पल सााझाा कि�ए। लेेकि�न इस पूूरेे सााल आपकोो जि�तने भीी उपहाार मि�ले हंैं, उनमंें सेे 
एक उपहाार ऐसाा हैै जोो उन सभीी सेे कहींं�  अधि�क महाान हैै - यीीशुु!

यूूहन्नाा 3:16 हमंें बतााताा हैै कि� परमेेश्वर नेे समस्त संंसाार सेे इतनाा पे्रेम कि�याा कि� उसने अपनाा 
सबसेे अनमोोल पुुत्र देे दि�याा। केेवल क्रि�समस केे लि�ए नहींं� । केेवल एक वर्षष केे लि�ए नहींं� । 
बल्कि� सदाा केे लि�ए! यीीशुु इसलि�ए आए तााकि� उन पर वि�श्वाास करनेे वाालाा हर व्यक्ति� कभीी 
खोो न जााए, बल्कि� अनंंत कााल तक परमेेश्वर केे सााथ रहेे। यह एक ऐसाा उपहाार हैै जोो कभीी 
फीीकाा नहींं�  पड़ताा, कभीी टूूटताा नहींं�  और कभीी पुुराानाा नहींं�  होोताा। जैैसेे हीी यह सााल समााप्त 
होोताा हैै और नयाा सााल शुुरू होोताा हैै, यीीशुु मसीीह केे सबसेे बडे़े उपहाार कोो थाामेे रहोो। यीीशुु 
मंें वि�श्वाास रखोो, उनसेे पूूरेे दि�ल सेे पे्रेम करोो, और इस उपहाार कोो आनेे वाालेे नए सााल केे 
हर दि�न अपनेे सााथ रखोो!

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, आपकेे पुुत्र यीीशुु, जोो मेेरेे लि�ए सर्ववथाा सबसेे बड़ाा उपहाार हंैं, केे लि�ए धन्यवााद। 
धन्यवााद कि� वेे मेेरेे लि�ए सदाा केे लि�ए एक अनमोोल उपहाार हंैं। आमीीन।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
मंैं यीीशुु मंें वि�श्वाास करताा हँूँ। मंैं उनसेे पूूरेे दि�ल सेे प्याार करताा हँूँ, और मंैं जहाँँ� भीी जााताा हँूँ, 
उनं्हें अपनेे सााथ रखताा हँूँ।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यूूहन्नाा 3:16-17
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उसकाा वि�चि�त्र कााम

गुुरुवाार, 31 दि�संबर

...तब यहोोवाा अपनाा कााम करेेगाा, अपनाा अद्भु�� त कााम। वह अपनाा कााम पूूराा करेेगाा, 
अपनाा अद्भु�� त कााम। यशाायााह 28:21ख (आईसीीबीी)

बीीतेे सााल परमेेश्वर नेे आपकेे जीीवन मंें कुुछ कि�याा। होो सकताा हैै कि� आप इसेे हमेेशाा समझ 
न पााए होंं�। होो सकताा हैै कुुछ ऐसीी बाातंें घटीी होंं� जोो आपकोो समझ मंें न आई होंं�। येे तोो 
ईश्वर काा अद्भु� �ुत काार्यय थाा! वह आपकोो आकाार देे रहेे थेे, आपकीी क्षमतााओं ंकोो बढ़ाा रहेे 
थेे और आपकोो ऐसीी कि�सीी चीीज़ केे लि�ए तैैयाार कर रहेे थेे जि�सकीी आप कल्पनाा भीी नहींं�  
कर सकते। आपकेे जीीवन मंें आनेे वाालाा हर अचाानक मोोड़ और बदलााव उनकीी अद्भु� �ुत 
योोजनाा काा हि�स्साा थाा।

और अब भीी आप यहाँँ� डटेे हुए हंैं, अब भीी वि�श्वाास कर रहेे हंैं, अब भीी भरोोसाा कर रहेे हंैं। 
आपनेे बीीतेे सााल काा हर दि�न इसलि�ए पाार कि�याा क्योंं�कि�� ईश्वर हर समय आपकाा हााथ थाामेे 
हुए थेे। अब आगेे देेखोो! नयाा सााल आनेे वाालाा हैै, और ईश्वर काा कााम अभीी खत्म नहींं�  हुआ 
हैै। उनकाा अद्भु� �ुत काार्यय जाारीी हैै! वह आपकेे जीीवन मंें नए द्वाार खोोलने वाालाा हैै, नए आश्चर्यय 
पैैदाा करनेे वाालाा हैै, और ऐसेे कााम करनेे वाालाा हैै जोो आपकोो आश्चर्ययचकि�त कर दंेंगे�। आप 
मंें ईश्वर काा अद्भु� �ुत काार्यय अभीी शुुरू हुआ हैै और यह बहुत हीी शाानदाार होोनेे वाालाा हैै।

आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा 
हेे ईश्वर, इस वर्षष मुुझमें आपकेे अद्भु� �ुत काार्योंं केे लि�ए धन्यवााद। आनेे वाालेे समय कोो लेेकर 
मंैं बहुत उत्सााहि�त हँूँ।

भवि�ष्यवााणीी कीी घोोषणाा 
हेे प्रभु, आप कल, आज और सदाा एक समाान हंैं। आप अपनाा काार्यय, अपनाा वि�चि�त्र काार्यय, 
अवश्य पूूराा करेंगे�।

आगेे कीी पढ़ााई केे लि�ए 
यशाायााह 28:21; फि�लि�प्पि�योंं� 1:6
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