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UEBERT & BEBE ANGEL

ជាស្ថាបនិកនា ស្ពៀរីត អាមបាស៊ី (ពាះវិហារ ឌឹហ្គាឌញូវីល) នៅទូទាំងពិភពលោក 
ហរា  Uebert and BeBe Angel មានសាចក្តីរំភើបក្នុងការនាំមកជូនអ្នកនូវ 
ពាះបន្ទូលលើកទឹកចិត្តនាដំណឹងល្អបាចាំថ្ងាសមាាប់ក៊មារ ។

ជារៀងរាល់ថ្ងា ចូរធ្វើឱាយពាះបន្ទូលរបស់ពាះ មានភាពសបាបាយរីករាយ! យើងបានធ្វើឱាយ
បាាកដថា មារៀននីមួយៗគឺងាយសាួលក្នុងការអាន និងយល់។
ក៊មារនឹងតាូវបានលើកទឹកចិត្ត នៅពាលពួកគាអាន និងថ្លាងចាញសាចក្ដីបាកាសពីបទ
ទំនាយ ក្នុងជីវិតរបស់ពួកគាជារៀងរាល់ថ្ងា។ ពាះបន្ទូលលើកទឹកចិត្ត ក៏បំផ៊សឲាយកូនតូច
ៗ មានពាលវាលាស្ងប់ស្ងាត់ផ្ទាល់ខ្លួន តាមរយៈការសិកាសាបន្ថាម និងផ្នាកកំណត់ចំណាំ 
ដាលគំនិតរបស់ពួកគា អាចតាូវបានកត់តាាទ៊ក។ ឫសគល់នាសាចក្ដីជំនឿរបស់គាីស្ទាន 
នឹងតាូវបានជំរ៊ញឱាយកាន់តាជាា ទៅក្នុចិត្តដ៏ទន់ភ្លន់របស់ពួកគា នៅពាលដាលពួកគា
រីកចមាើនខាងវិញ្ញាណ ហើយយល់អំពីដំណឹងល្អ នាពាះគ៊ណរបស់ពាះ នៅក្នុងវ័យដំបូង
របស់ពួកគា។
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១ ខែ�តុ្យលា �ំ��ត្រូតូ្យវបានការពារ

អេ�សាយ ៤១:១០ (ពគប)
កុុំ�ឲ្យយភ័័យខ្លាា ចអេ�ើយ ដ្បិិិត្យ�ញអេ�ជាមួួយ
នឹងឯង កុុំ�ឲ្យយត្រូ�យុត្យចិត្យតឲ្យយអេសាះ ពីអេត្រូពាះ
�ញជាត្រូពះថ្ងៃនឯង �ញនឹងច�អេរើនកុំ�ឡាំ�ង
ដ្បិល់់ឯង អេ�ើ �ញនឹងជួយួឯង អេ�ើ �ញនឹង
ត្រូទិឯង អេ�យថ្ងៃដ្បិសាត �ដ៏្បិ�ុចរតិ្យរប�់�ញ។

ថ្ងៃ�ៃអេនះ និយាយ�� ពីភាពកាា ហាន អេ�កុុំ�ង
ត្រូពះវត្យតមានរប�់ត្រូពះ កូុំនៗជាអេត្រូចើនគិត្យថា 
មួនុ�សខែដ្បិល់ធំ�ជាងអេគ និងខ្លាា �ង ប�ផុុត្យគឺជា
�ុកុំកាា ហានប�ផុុត្យ។ វាជាជួអេត្រូមួើ�រប�់កូុំន
ៗ។

អេយើងដឹ្បិងពីអេរឿងរ៉ាា វរប�់�វឌី និងកូុំលី់
យាា ត្យ តាមួទិ�សនៈរប�់ពិភ័ពអេលាកុំអេនះ 
មួនុ�សត្រូគប់គុ្នានឹងគិត្យថា �វឌី នឹង ចាញ់
ការត្រូបយុទិធអេនះ។ កូុំលី់យាា ត្យធំ�ជាង ខ្លាា �ង
ជាង និងមានបទិពិអេសាធំន៍ជាង�វឌី។  

កូុំលី់យាា ត្យមានអេត្រូគឿង�ស្ត្រាសាត  �វ និងខែ�ល់។ �វឌីមានខែត្យខែ�ស និង�ម បាុ ខែនត�វឌី
ដឹ្បិងថាគ្នាត់្យមានត្រូពះអេ�ខ្លាងគ្នាត់្យ កូុំលី់យាា ត្យគ្នាម នឱកា�ត្យតា�ងនឹងគ្នាត់្យអេទិ។

ត្រូពះគមីីួរខែចងថា កុុំ�ខ្លាា ច�ី ត្រូពះនឹងការពារ�ុកុំពី�ត្រូតូ្យវ ឬឧប�គគទាំ�ង��់  
ចូរអេត្រូកាកុំអេ�ើងអេ�អេល់ើ�ពីត្រូគប់កាល់ៈអេទិ�ៈ អេត្រូពាះត្រូពះយកុំចិត្យតទុិកុំ�ក់ុំនឹង
�ុកុំ អេ�ើយត្រូ�ឡាំញ់�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ថ្ងៃ�ៃអេនះ�ំ��នឹងអេត្រូជួើ�អេរើ� អេធំើើជា�ុកុំកាា ហាន! អេ�យមានត្រូពះអេ�ខ្លាង�ំ�� �ំ��អេ�
ខ្លាងភាគអេត្រូចើន �ំ��ត្រូតូ្យវបានការពារយាា ងខ្លាា �ង និងអេ�យត្រូបុងត្រូបយ័តុ្យ�ី�់។  
អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេចាទិិយកុំថា ៣១:៦
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ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ២ ខែ�តុ្យលា �ុកុំឃ្លាំា �អេមួើល់រប�់�ំ��

មាា ថាយ ១០:២៩ (ពគប)
អេត្យើអេគមិួនល់ក់ុំចាប ២ថ្ងៃ�ា១លុ់យអេទិឬ�ី 
ខែត្យគ្នាម នចាបណាមួួយធ្លាា ក់ុំអេ�ដី្បិ ឥត្យត្រូពះ
វរ បិតាថ្ងៃន�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាត្រូជាបអេ�ើយ។

អេ�អេពល់�ុកុំត្រូកុំអេ�កុំអេមួើល់ អេ�អេល់ើ
អេមួឃ មាន�ត្យើបកុំសីជាអេត្រូចើនត្រូបអេភ័ទិ 
ខែដ្បិល់�ុកុំត្រូបខែ�ល់ជាបានអេឃើញ។ មាន
�ត្យើសាា ប ពណ៌៌អេ�ៀវ �ត្យើខែកុំែកុំ �ត្យើត្រូពាប 
�ត្យើចាប �ត្យើទីិទុិយ អេ�ើយមានជាអេត្រូចើន
អេទិៀត្យ។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់ឆ្ងៃល់់អេទិថា �ុកុំណាអេមួើល់ខែ�
�ត្យើចាបទាំ�ងអេនាះ អេត្យើពួកុំអេគបារមួភ ពី
�ើី  ខែដ្បិល់ពួកុំអេគនឹងអេធំើើបនាទ ប់អេទិៀត្យ អេត្យើ
ពួកុំអេគ បារមួភ ពីកុំខែនាង ខែដ្បិល់ពួកុំអេគនឹង
អេដ្បិកុំ? កុុំ�ងបទិគមីីួរថ្ងៃ�ៃអេនះ បានត្រូបាប់អេយើងថា  
ត្រូពះត្រូទិង់ត្រូជាបត្រូគប់យាា ង �ូមួិីខែត្យអេពល់

បកុំសីមួួយ កុំ�ល់ងាប់ក៏ុំអេ�យ។

ត្រូពះត្រូ�ឡាំញ់អេ�រ៉ាល់់ភាវៈ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានបអេងើើត្យរប�់ត្រូទិង់ �ត្យើចាបមិួន
មានត្យថ្ងៃមួាអេត្រូចើនអេទិ បាុ ខែនតត្រូពះឱយត្យថ្ងៃមួា ពួកុំអេគ។ គឺជាត្រូពះខែដ្បិល់ការពារ ចិញឹឹ្ចឹមួ 
និងផុតល់់ឱយពួកុំអេគនូវកុំខែនាងអេដ្បិកុំ។ អេត្យើ�ុកុំមានបាុនាម នអេទិៀត្យ? កុុំ�ខ្លាា ចកូុំនៗ �ុកុំ
មិួនបានទិទួិល់ វញិ្ញាា ណ៌ថ្ងៃនការភ័័យខ្លាា ចអេទិ។ ត្រូពះនឹងការពារ�ុកុំ អេ�ើយជាទីិ
ជួំរកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានទិិញអេ�យត្រូពះអេលា�ិត្យរប�់ត្រូពះអេយ�ូូវ ដូ្បិអេចុះ�ំ��មានត្យថ្ងៃមួាជាង
ចាបមួួយកុំ�ល់ ត្រូទិង់យកុំចិត្យតទុិកុំ�ក់ុំ និងអេមួើល់ខែ��ំ��។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១២១:៥
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ៣ ខែ�តុ្យលា ត្រូពះជាកុំខែនាងដ៏្បិមាន�ុវត្យែិភាពប�ផុុត្យរប�់�ំ��

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១១៩:១១៤ (ពគប)
ត្រូទិង់ជាទីិពឹងត្រូជួកុំ អេ�ើយជាខែ�ល់រប�់
ទូិល់បងគំ ទូិល់បងគំ�ងឹឹមួដ្បិល់់ត្រូពះ បនទ�ល់ថ្ងៃន
ត្រូទិង់។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ �ុកុំ�ាះ
យល់់ត្រូ�បថា គ្នាម ន�ើីអាត្រូកុំក់ុំជាងរដូ្បិវរងា 
ខែដ្បិល់មាន�យល់់បក់ុំ ត្រូពិល់ និង�័ពទ។ ចូរ
ត្រូ�ថ្ងៃមួថា�យល់់បក់ុំ មួកុំអេល់ើមុួ�រប�់�ុកុំ 
បាុ ខែនត�ុកុំអេ�ខែត្យត្រូតូ្យវអេដ្បិើរ អេ�សាលាអេរៀន 
�ុកុំអាចអេធំើើដំ្បិអេណ៌ើរ និងដួ្បិល់បាន យាា ង
ងាយ។ សាកុំត្រូ�ថ្ងៃមួអេមួើល់ថា អេត្យើរ�យនត
គ្នាម នអេភ័ា ើងមុួ� នឹងអេ�ជាយាា ងណា? រ�យនត
អាចបុកុំគុ្នា។ វាអាចមាន អេត្រូគ្នាះថុាក់ុំខ្លាា �ង
ណា�់។ ឪពុកុំមាត យទិិញអាវរងា និងរុ�កូុំន
អេ�យត្រូកុំមា មួួកុំ និងអេត្រូសាមួថ្ងៃដ្បិ អេដ្បិើមួិីអាច
ការពារ�ា�ន កុុំ�ង រដូ្បិវរងារ។

ត្រូពះគមីីួរត្រូបាប់អេយើងថា ត្រូពះជាមួា ប់ខែដ្បិល់ការពារ�ុកុំពីត្រូពះអាទិិត្យយ ដូ្បិអេចុះ�ុកុំ
ត្រូតូ្យវខែត្យពាក់ុំត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ។ ចូរ�ិកុំ� និង អេរៀនត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ 
ការត្រូពអេងើយកុំអេនតើយនឹងត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ អាចនា�មួកុំនូវថ្ងៃ�ៃថ្ងៃនរដូ្បិវរងា
អេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។ ជាមួួយនឹងត្រូពះមិួនមានថ្ងៃ�ៃថ្ងៃនរដូ្បិវរងាអេទិ។ ត្រូទិង់គឺជា
កុំខែនាង�មាៃ ត់្យ�ត្រូមាប់ត្រូគប់រដូ្បិវកាល់។ អាខែមួាន

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានការពារយាា ងខ្លាា �ង អេ�យត្រូបុងត្រូបយ័តុ្យយាា ងខ្លាា �ង និងត្រូតូ្យវបានចាក់ុំ
អេត្រូបងតា�ងយាា ងខ្លាា �ង។ �ំ��មានអេទិវតា មានភារកិុំចឹអេដ្បិើមួិីការពារ�ំ��។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ៥:១
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ៤ ខែ�តុ្យលា ការត្រូតា�់អេ�ជាអេល់ើកុំដំ្បិបូង

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៥០:១៥ (ពគប)
ចូរ��ពាវ នាវ ដ្បិល់់�ញអេ�ថ្ងៃ�ៃមាន
អេ�ចកីីុំទុិកុំខល់�បាកុំ អេនាះ�ញនឹងជួយួឲ្យយរចួ 
ឯឯងនឹងអេល់ើកុំដំ្បិអេកុំើងដ្បិល់់�ញ។

អេត្យើ�ុកុំដឹ្បិងអេទិថា  អេពល់អេយើង�ធិំសាា ន 
អេយើងកុំ�ពុងខែត្យ ��ពាវនាវរកុំត្រូពះអេ�យ 
អេចត្យនា? ត្រូពះគមីីួរខែចងថា មានត្រូគ្នាល់�បាកុំ 
ជាអេពល់ខែដ្បិល់អេយើងត្រូតូ្យវ ��ពាវនាវដ្បិល់់
ត្រូពះ។

ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ មិួនត្រូគ្នាន់ខែត្យអេ�ទីិអេនះ
អេដ្បិើមួិីរ�់អេ�ខ្លាងកុុំ�ងរប�់�ុកុំ អេ�ើយ
មិួនអេធំើើ�ើី អេនាះអេទិ ត្រូទិង់អេ�ទីិអេនះ �ត្រូមាប់
អេត្រូចើនជាងអេនះអេ�អេទិៀត្យ។ ត្រូទិង់អេ�ទីិអេនះ 
អេដ្បិើមួិី�ធិំសាា ន ជាមួួយ�ុកុំអេ�អេពល់
មានការល់�បាកុំ។ ត្រូពះមិួនអាចអេធំើើ�ើី  អេត្រូ�ពី
ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់បានអេទិ។ ត្រូទិង់ត្រូតូ្យវបាន

កុំ�ណ៌ត់្យអេ�យត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ ត្រូប�ិនអេបើត្រូទិង់មានបនទ�ល់ថា ត្រូប�ិនអេបើ
�ុកុំអេ��ំ�� �ំ��នឹងមួកុំជួយួ�អេស្ត្រាងាគ ះ�ុកុំ អេនាះជា�ើី ខែដ្បិល់ត្រូទិង់នឹងអេធំើើ។ ឈប់
ច�ណាយអេពល់ត្រូពយួបារមួភ  ជួំនួ�មួកុំវញិនូវថាមួពល់ទាំ�ង��់រប�់�ុកុំ កុុំ�ង
ការ�ធិំសាា ន។

ត្រូពះមិួនចង់ឱយ�ុកុំមានបញ្ញាា  ឬតូ្យចចិត្យតអេទិ ត្រូទិង់នឹងការពារ�ុកុំពីអេត្រូគ្នាះថុាក់ុំ
ណាមួួយ។ �ូមួចា�ថាត្រូទិង់គឺជា�ុកុំ ទិ�នាក់ុំទិ�នងដំ្បិបូងរប�់�ុកុំ អេ�ើយ
ត្រូ�ឡាំញ់�ុកុំខ្លាា �ងណា�់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ �ត្រូមាប់ការអេឆ្ងាើយត្យបការទូិល់�ូមួរប�់�ំ�� កុុំ�ងអេពល់
មានបញ្ញាា ។ ថ្ងៃ�ៃអេនះ�ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ�ឈរ អេល់ើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ អេពត្រូតុ្យ� ៥:៧
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ៥ ខែ�តុ្យលា ចូរទុិកុំចិត្យតត្រូពះ�ត្រូមាប់ជួីវតិ្យរប�់�ុកុំ

អេលាកុុំបិត្យតិ  ៦:១៧-១៨ (ពគប)
17.អេនាះ�ញ អេមួើល់ គឺ�ញអេនះអេ�ើយនឹង
អេធំើើឲ្យយមានជួនំន់អេល់ើខែផុនដី្បិ អេដ្បិើមួិីនឹង
ប�ផ្លាា ញត្រូគប់ទាំ�ងសាច់ ខែដ្បិល់មានដ្បិអេងាើមួ
ជួីវតិ្យពីអេត្រូកាមួអេមួឃអេចញ ត្រូគប់ទាំ�ង��់
អេ�ខែផុនដី្បិនឹងត្រូតូ្យវសាា ប់បង់ 18.ខែត្យ�ញនឹង
តា�ងអេ�ចកីីុំ�ញ្ញាា �ញច�អេពាះឯង អេ�ើយ
ឯងនឹងចូល់អេ�កុុំ�ងទូិកុំធំ�អេនាះ ត្រូពមួទាំ�ង
ត្រូបពនធកូុំន នឹងកូុំនត្រូបសាឯងជាមួួយនឹងឯង
ខែដ្បិរ។

កូុំនៗ អេត្យើ�ុកុំបានអាន អេរឿងរប�់ណូ៌អេ�
អេទិ? គ្នាត់្យត្រូតូ្យវបានត្រូពះត្រូបាប់ថា នឹងមាន
ទឹិកុំជួនំន់ដ៏្បិធំ�អេ�ជួុវំញិពិភ័ពអេលាកុំ បាុ ខែនត
គ្នាត់្យ និងត្រូគួសាររប�់គ្នាត់្យនឹងត្រូតូ្យវបានការ
ពារ។ អេ�តុ្យ�ើី ? មួនុ�សត្រូគប់គុ្នាត្រូបត្រូពឹត្យត
�� អេពើអាត្រូកុំក់ុំអេ� ជួំនាន់រប�់អេលាកុំ 
អេល់ើកុំខែល់ងខែត្យអេលាកុំណូ៌អេ�។ ត្រូពះចង់

ការពារគ្នាត់្យ និងត្រូកុុំមួត្រូគួសាររប�់គ្នាត់្យ។ អេទាំះជាមួនុ�សអេ�ើចច��កុំនឹងណូ៌
អេ�ក៏ុំអេ�យ ណូ៌អេ�បានទុិកុំចិត្យតត្រូពះអេដ្បិើមួិីការពារគ្នាត់្យ និងត្រូកុុំមួត្រូគួសាររប�់
គ្នាត់្យ អេ�យសារត្រូពះបានមានបនទ�ល់ថា នឹងមានដូ្បិអេចុះ។

កូុំនៗ ខែដ្បិល់អេយើង�ែិត្យអេ�អេត្រូកាមួ ត្រូពះគុណ៌ឥ��វអេនះ អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេកុំើត្យ 
ជា�មី �ុកុំត្រូតូ្យវបានការពារយាា ងអេពញអេល់ញ អេ�ើយ�ុកុំអាចទុិកុំចិត្យតអេល់ើត្រូពះ 
ជាមួួយនឹងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ អេទាំះបីជានរណាមុាក់ុំនិយាយ�ើី ក៏ុំអេ�យ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��បានទិទួិល់ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ វាគឺជាការ�អេត្រូមួចចិត្យតដ៏្បិល់ែប�ផុុត្យខែដ្បិល់�ំ��ធ្លាា ប់
បានអេធំើើ អេ�ើយ�ំ��ទុិកុំចិត្យត  និងឈរខែកុំិរត្រូទិង់ អេ�ត្រូគប់សាែ នភាពទាំ�ង��់។  
អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កិុំចឹការ ៩:១៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ៦ ខែ�តុ្យលា ត្រូពះមានបនទ�ល់កុុំ�ងការការពាររប�់�ំ��

១ យាូ ហាន ២:១ (ពគប)
កូុំនតូ្យចៗរ៉ាល់់គុ្នាអេ�ើយ ខែដ្បិល់�ំ���រអេ�រ
អេ�ចកីីុំទាំ�ងអេនះអេផុំើមួកុំ អេនាះអេដ្បិើមួិីកុុំ�ឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាអេធំើើបាបអេទិៀត្យ ខែត្យអេបើ�ិនជា
�ុកុំណាភាា ត់្យអេធំើើបាបវញិ អេនាះអេយើងមាន
ត្រូពះដ៏្បិជាជួនួំយ១�ងគអេ�ើយ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់
គង់អេ�ច�អេពាះត្រូពះវរ បិតា គឺជាត្រូពះ អេយ�ូូវ
ត្រូគី�ទ ជាត្រូពះដ៏្បិ�ុចរតិ្យ។

អេកុំមងៗភាគអេត្រូចើនសាគ ល់់ ការការពារ�ា�នឯង 
ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំហាត់្យការ៉ាា អេត្យ ឬអេល់ងកីុំឡាំ
ត្រូ�អេដ្បិៀងគុ្នា។ អេយើងក៏ុំមានអេមួធ្លាវ ី ការពារ
កុំតី  ខែដ្បិល់ការពារមួនុ�សអេ�ច�អេពាះមុួ�
អេ�ត្រូកុំមួ ឬគណ៌ៈវនិិច័័យ។

ថ្ងៃ�ៃអេនះកូុំនៗ ចូរចងចា�ថាត្រូពះនឹងការពារ
�ុកុំ។ កា�ីុនអេ�កុុំ�ងគមីីួរបានអេធំើើ�ើី មួួយ
�ុ�ច�អេពាះត្រូពះ។ បាុ ខែនតត្រូពះអេ�ខែត្យ យាមួ
គ្នាត់្យ អេ�ើយការពារគ្នាត់្យ។ ត្រូពះបានត្រូពមាន

�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាកុុំ�ឲ្យយបា ះកា�ីុន។ ត្រូពះនឹង�ត់្យអេទាំ�ជាជាង�ក់ុំអេទាំ� អេនះជា 
មូួល់អេ�តុ្យខែដ្បិល់ត្រូពះរប�់អេយើងផុតល់់ឱកា�ឱយមួនុ�សផ្លាា �់បត �រ កាា យជា
មួនុ�សល់ែជាង។ ត្រូទិង់បអេត្រូងៀនអេយើងឱយអេចះ�ត់្យ អេទាំ�។ មិួនខែមួនមានន័យថា
អេយើងត្រូតូ្យវអេធំើើ�ុ�អេទិ អេបើ�ុកុំអេធំើើ�ុ�ត្រូគប់អេពល់ �ុកុំមិួនខែមួនជាមួនុ�ស
អេពារអេពញ អេ�យ វញិ្ញាា ណ៌អេទិ មួនុ�សខែដ្បិល់អេពារអេពញអេ�យវញិ្ញាា ណ៌គឺចិត្យតល់ែ  
និងមានកីីុំត្រូ�លាញ់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អេបើត្រូពះគង់ខ្លាង�ំ�� អេត្យើ�ុកុំណាអាចត្រូបឆាំ�ងនឹង�ំ��បាន។ �ំ��រ�់អេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យ
ខែដ្បិល់អេពល់អេ�យត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌ កុុំ�ងត្រូពះនាមួដ៏្បិ�ី�់ប�ផុុត្យរប�់ត្រូពះ�មឹា�់
ត្រូពះអេយ�ូូវ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេលាកុុំបិត្យតិ  ៤:១៥
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ៧ ខែ�តុ្យលា ត្រូពះជា�ុកុំខែណ៌នា�ត្យត្រូមួង់�ំ��

�ុភា�ិត្យ ១៣:២០ (ពគប)
�ុកុំណាខែដ្បិល់អេដ្បិើរ ជាមួួយនឹងមួនុ�សត្រូបាជួ ំ
អេនាះនឹងមានត្រូបាជំាខែដ្បិរ ខែត្យ�ុកុំណាខែដ្បិល់
ភ័ប់ ត្រូប�ពើនឹងមួនុ�សល់ៃី  អេល់ៃ ើ អេនាះនឹងត្រូតូ្យវ
�ូចបង់វញិ។

អេត្យើកូុំនៗអាចចាក់ុំទឹិកុំ មួួយខែកុំវបានអេទិ 
អេ�ើយកុុំ�ងខែកុំវដូ្បិចគុ្នា នឹងទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា
បានអេទិ? វាមិួនអាចអេធំើើអេ�បានខែមួនអេទិ 
អេត្រូពាះវាមិួនអាចប�អេពញ អេ�យវត្យែ �ពីរ
បានអេទិ អេបើមិួនដូ្បិអេចុះអេទិ ពួកុំវាទាំ�ងពីរនឹង
ត្រូតូ្យវលាយបញឹ្ចឹ�ល់គុ្នា។

មិួត្យតភ័័កុំតិអាចមាន សារៈ��ខ្លាន់កុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ុកុំ បាុ ខែនតពួកុំអេគក៏ុំអាចមានឥទិធិពល់
អាត្រូកុំក់ុំច�អេពាះ�ុកុំផុងខែដ្បិរ។ អេធំើើជាមិួត្យត  
ខែដ្បិល់មានឥទិធិពល់អេល់ើ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ ជាជាង
�នុញ្ញាា ត្យឱយមិួត្យត រប�់�ុកុំមានឥទិធិពល់អេល់ើ
�ុកុំ។ �ំុូព័ទិធ�ា �ន�ុកុំជាមួួយនឹង មួនុ�ស

ខែដ្បិល់អេជួឿអេរឿងដូ្បិចគុ្នានឹង�ុកុំ។ ចាប់អេផុតើមួថ្ងៃ�ៃអេនះ អេ�យត្រូបាប់មិួត្យតរប�់�ុកុំ�� ពី
ត្រូពះ អេ�ើយមានឥទិធិពល់អេល់ើពួកុំអេគ ឱយមួកុំត្រូពះវហិារ។ ត្រូពះចង់កាា យជាមួនុ�ស
��ខ្លាន់ប�ផុុត្យកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ និងជាមួនុ�សខែដ្បិល់មានឥទិធិពល់ប�ផុុត្យ កុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ុកុំ។ ថ្ងៃ�ៃអេនះ �ូមួឲ្យយត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធបអេត្រូងៀន�ុកុំ អេ�ើយ�នុញ្ញាា ត្យ
ឱយត្រូទិង់អេធំើើជា��អេ�ង អេ�កុុំ�ង ជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ថ្ងៃ�ៃអេនះ�ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ� ច�ណាយអេពល់ជាមួួយមួនុ�សឆាំា ត្យ។ �ំ��នឹងអេធំើើជា�ុកុំ 
ទិទួិល់ឥទិធិពល់ អេ�ើយមិួនត្រូតូ្យវទិទួិល់ឥទិធិពល់អេនាះអេទិ។ អេ�យមានជួំនួយពី
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ �ំ��អេឃើញខែត្យដំ្បិណឹ៌ងល់ែអេ�ខ្លាងមុួ�។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ កូុំរនិ�ូ� ១៥:៣៣
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ៨ ខែ�តុ្យលា ជា�ើីៗខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវគិត្យដ្បិល់់

ភី័លី់ព ១:២១ (ពគប)
ដ្បិិិត្យឯ�ំ�� ខែដ្បិល់�ំ��រ�់អេ� អេនាះគឺ��រ៉ាប់
ត្រូពះ ត្រូគី�ទអេទិ អេ�ើយខែដ្បិល់សាា ប់អេ� អេនាះ
ជាកុំ�ថ្ងៃរវញិ។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ �ំ��ចង់ឱយ
�ុកុំគិត្យ�� ពីអេរឿងអេនះមួួយនាទីិ។ អេត្យើការ
សាា ប់រប�់សាវក័ុំបាុល់ មានត្រូបអេយាជួន៍
យាា ងណា? អេដ្បិើមួិីអេដ្បិើរតាមួត្រូពះត្រូគី�ទគឺជា
ការ�អេត្រូមួចចិត្យត។ បាុល់�ុ�ចិត្យតអេដ្បិើរតាមួ
ត្រូពះត្រូគី�ទ គ្នាត់្យមិួនត្រូតូ្យវបងខំឲ្យយអេធំើើដូ្បិអេចុះ
អេទិ។ ឥ��វអេនះ �ុកុំបានអេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ �ុកុំ
មិួនជួីវតិ្យរ�់អេទិៀត្យអេ�ើយ បាុ ខែនតត្រូពះត្រូគី�ទ
ត្រូពះជួនមរ�់ ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌រប�់�ុកុំបាន
ទិទួិល់យកុំជួវីតិ្យរប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ។ �ុកុំចា�់
អេ�អេ�ើយ អេ�ើយជួីវតិ្យរប�់�ុកុំត្រូតូ្យវបាន
អេ�ះដូ្បិរ�ត្រូមាប់ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី
�ទ។

�ើី ៗទាំ�ង��់ខែដ្បិល់បាុល់បានអេធំើើគឺអេដ្បិើមួិីនគរត្រូពះ ជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ គ្នាត់្យរ�់អេ�
អេដ្បិើមួិីប� អេពញអេគ្នាល់ប�ណ៌ងរប�់គ្នាត់្យ អេ�អេល់ើ ខែផុនដី្បិ។ ដូ្បិអេចុះ មិួនថាគ្នាត់្យអេ�
ទីិអេនះ ឬអេ�សាែ ន�ួគ៌អេទិ វាគឺ�ត្រូមាប់�ិរលី់ែ រប�់ត្រូពះ កុុំ�ងនាមួជាត្រូគីសាទ នដូ្បិច
បាុល់ អេយើងគួរខែត្យរ�់អេ��ត្រូមាប់ត្រូពះ មិួនខែមួន�ត្រូមាប់�ា�នអេយើងអេទិ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ថ្ងៃ�ៃអេនះ �ំ��បានអេដ្បិើរតាមួឪពុកុំ�ំ�� គឺអេហារ៉ា យូអេបូើ អេ�នអេជួល់ (Ubert Angel) 
ដូ្បិចខែដ្បិល់គ្នាត់្យអេដ្បិើរតាមួត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ �ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ�រកុំ�ការអេដ្បិើរតាមួ
យាា ងល់ែកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ំ��។ ហាអេល់លូ់យាា ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កាឡាំទីិ ២:២០
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ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ៩ ខែ�តុ្យលា ចូរអេធំើើវាមួតងអេទិៀត្យ

យាូ ហាន ៣:៣ (ពគប)
ត្រូពះ អេយ�ូូវមានបនទ�ល់អេឆ្ងាើយថា ត្រូបាកុំដ្បិ
ខែមួន �ំ��ត្រូបាប់�ុកុំជាត្រូបាកុំដ្បិថា អេបើមិួនបាន
អេកុំើត្យជា�មី អេនាះគ្នាម ន�ុកុំណាអាចនឹងអេឃើញ
នគរត្រូពះបានអេទិ។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ �ំ��ត្រូបាកុំដ្បិ
ថា យាា ងអេហាចណា�់ មានមួតងកុុំ�ងជួវីតិ្យ
�ុកុំ ត្រូបខែ�ល់ជាបានអេធំើើ�ើី �ុ�មួតងអេ�ើយ
មួតងអេទិៀត្យ។ វាអាចអេ�សាលាអេ�អេពល់
ខែដ្បិល់�ុកុំបានអេធំើើ�ុ�អេ�ផុទះ ឬអេ�អេពល់
ខែដ្បិល់�ុកុំអេ�ជាមួួយមិួត្យតភ័កុំតិ រប�់�ុកុំ។

អេទាំះយាា ងណាក៏ុំអេ�យ ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំអេជួឿ
អេល់ើត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ �ុកុំមានឱកា�
អេកុំើត្យជា�មី។ វាជាការ�ធិំសាា ន�ាីមួួយ អេ�ើយ
កុុំ�ងអេពល់អេនាះ �ុកុំទិទួិល់ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ
ជាត្រូពះ�មឹា�់ និងជាត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះ

ផ្លាទ ល់់�ា �នរប�់�ុកុំ។ បនាទ ប់ពី ការ�ធិំសាា ន រ៉ាល់់ជួអេត្រូមួើ�អាត្រូកុំក់ុំខែដ្បិល់�ុកុំ
បានអេធំើើពីមុួនមួកុំ នឹងមិួនត្រូបឆាំ�ងនឹង�ុកុំអេទិ។ ត្រូពះអេយ�ូូវគឺដូ្បិចជាត្រូគូខែដ្បិល់លុ់ប
ពាកុំយពីកាត រអេ�សាលា �ុកុំត្រូតូ្យវបានផុតល់់ឱយនូវការចាប់អេផុតើមួ�មីមួួយ។

វាជាត្រូពះពរមួួយ ខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវបានផុតល់់ឱកា�អេដ្បិើមួិីចាប់អេផុតើមួជា�មី បនតអេធំើើ�ើី ខែដ្បិល់
ត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ ត្រូពះត្រូទិង់�កុំតិ�មួនឹង�ើីៗខែដ្បិល់ត្រូគប់�ិរលី់ែ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�រគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ ខែដ្បិល់�ំ��អេកុំើត្យមួកុំពីសាែ នអេល់ើ �� អេពើបាបគ្នាម នកុំខែនាងអេ�
កុុំ�ង�ំ��អេទិ។ �ំ���ងគ�យអេ�សាែ ន�ួគ៌ ឆាំៃ យជាងអេគ្នាល់ការណ៍៌ និង��ណាច។  
ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កាឡាំទីិ ៦:៩
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ការអេល់ើកុំខែល់ងអេទាំ�

មាា ថាយ ១៨:២១ (ពគប)
�ណ៌អេនាះអេពត្រូតុ្យ�ក៏ុំមួកុំឯត្រូទិង់ ទូិល់ថា 
ត្រូពះ �មឹា�់អេ�ើយ អេបើបងឬបែ �នអេធំើើបាប
នឹង�ំ�� អេនាះត្រូតូ្យវឲ្យយ�ំ���ត់្យអេទាំ�ឲ្យយអេគដ្បិល់់
បាុនាម នដ្បិង អេត្យើដ្បិល់់៧ដ្បិងឬ�ី?

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ ថ្ងៃ�ៃអេនះ
�ំ�� �ូមួខែចកុំរ�ខែល់កុំអេរឿងអេនះជាមួួយ�ុកុំ 
ដូ្បិអេចុះ�ូមួត្រូ�ថ្ងៃមួអេមួើល់មិួត្យតមុាក់ុំ ខែដ្បិល់
តូ្យចចិត្យត អេ�យសារខែត្យត្រូបាសាទិ��ច់រប�់
ពួកុំអេគ ត្រូតូ្យវបានប�ផ្លាា ញអេ�អេឆុ្ងរ�មុួត្រូទិ។ 
អេត្យើត្រូបតិ្យកុំមួម ដំ្បិបូង រប�់�ុកុំនឹងមាន�ើី�ាះ 
អេ�អេពល់មាននរណាមុាក់ុំ អេធំើើឱយ�ូចការ
�ិត្យ��រប�់�ុកុំ?

ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំជាត្រូគីសាទ ន ខែដ្បិល់បាន
អេកុំើត្យជា�មី អេ�ើយ�ុកុំអាន និង�ិកុំ�
ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ អេនាះ�ុកុំនឹងយល់់
ពី ��ត្រូមាប់ថ្ងៃ�ៃអេនះថា ត្រូពះចង់ឱយអេយើង
�ត់្យអេទាំ� និងត្រូ�ឡាំញ់មួនុ�សត្រូគប់គុ្នា 

�ូមួិីខែត្យអេ�អេពល់ខែដ្បិល់ពួកុំអេគ អេធំើើ�ុ� ច�អេពាះអេយើងក៏ុំអេ�យ។

ត្រូពះមិួន�ុ�ឱយ�ុកុំអេធំើើ�ើី មួួយខែដ្បិល់ត្រូទិង់មិួនធ្លាា ប់អេធំើើពីមុួនមួកុំអេនាះអេទិ។ តាមួរយៈ
ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ ខែដ្បិល់�ុគត្យ�ត្រូមាប់ �� អេពើបាបរប�់អេយើង ត្រូពះបាន
�ត់្យអេទាំ�ឱយអេយើងទាំ�ង��់គុ្នា។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ថ្ងៃ�ៃអេនះ ត្រូពះ�មឹា�់ ទូិល់បងគំ�ូមួ�រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�ងគ ខែដ្បិល់បានបអេត្រូងៀន
ទូិល់បងគំអេអាយ�ភ័័យអេទាំ�។ �ំ��ជាអេចៀមួរប�់ត្រូទិង់ អេ�ើយ�ំ��លឺ់��អេល់ង 
រប�់ត្រូទិង់។ �ំ��មិួនអាចបាត់្យបង់មួតងអេទិៀត្យអេទិ។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ៥:២៣

ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ១០ ខែ�តុ្យលា
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ១១ ខែ�តុ្យលា SHHH.....កុុំ� និយាយ ខែត្យត្រូតូ្យវសាត ប់

�ុភា�ិត្យ ១០:១៩ (ពគប)
�ុកុំណាខែដ្បិល់និយាយអេត្រូចើន អេនាះមិួនខ្លាន
នឹងមានបាបអេ�ើយ ខែត្យ�ុកុំណាខែដ្បិល់ឃ្លាំត់្យ
ទិប់បបូរមាត់្យវញិ អេនាះជាមួនុ�សត្រូបត្រូពឹត្យត
អេ�យត្រូបាជំា។

ចូរត្រូ�ថ្ងៃមួថា �ុកុំអេ�កុុំ�ងបណាា ល័់យ
អានអេ�ៀវអេ� អេ�ើយមាននរណាមុាក់ុំ
ចាប់អេផុតើមួខែត្រូ�កុំ វាអាចកាា យជាការរ�ខ្លាន 
យាា ងខ្លាា �ង អេ�ើយ�ុកុំនឹងមិួនអាចអេផ្លាត ត្យ
អារមួមណ៍៌បានអេទិ។

ត្រូពះមិួនអេចះខែត្យនិយាយខ្លាា �ងៗអេទិ អេពល់�ាះ
ត្រូទិង់�សឹប។ ត្រូពះបាន�សឹបត្រូបាប់អេ�លី់យាា  
បាុ ខែនតគ្នាត់្យត្រូតូ្យវខែត្យអេផ្លាត ត្យអារមួមណ៍៌។ គ្នាត់្យ
បានអេ�ឆាំៃ យដូ្បិចជា អេ�កុំខែនាងសាៃ ត់្យ 
អេដ្បិើមួិីសាត ប់ត្រូពះឲ្យយបានច��់។ អេ�កុុំ�ង
ពិភ័ពអេលាកុំដ៏្បិខែ�នរ�ខ្លានអេនះ វាមិួន 

ងាយត្រូ�ួល់អេទិកុុំ�ងការអេធំើើឱយ�ា �ន�ុកុំ�ងគ�យអេ�ៃ�មួសាៃ ត់្យ។ អេបើ�ុកុំមិួនអេធំើើដូ្បិអេចុះ 
អេត្យើ�ុកុំនឹងឮត្រូពះមានបនទ�ល់យាា ងណា? ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំមាន��អេល់ងរ�ខ្លាន ឬ
រវល់់ត្រូគប់អេពល់ �ុកុំត្រូបខែ�ល់ជាមិួនឮត្រូពះអេទិ។

ចូរអេរៀនឱយមានអេពល់អេវលាសាៃ ត់្យ រប�់�ុកុំជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ អេត្រូពាះវានឹង
�នុញ្ញាា ត្យឱយ�ុកុំរកុំ�ការអេផ្លាត ត្យអារមួមណ៍៌ និងយកុំចិត្យតទុិកុំ�ក់ុំច�អេពាះត្រូពះ។ 
បនាទ ប់មួកុំ�ុកុំនឹងអាចសាត ប់ត្រូទិង់យាា ងច��់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ដឹ្បិងថាអេពល់ណាត្រូតូ្យវមានអេពល់សាៃ ត់្យជាមួួយត្រូពះ អេ�យសារអេរឿងអេនះ �ំ��អាច
សាត ប់ត្រូពះយាា ងច��់ អេ�យផ្លាទ ល់់ និង បនាទ ន់។ �រគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់�ត្រូមាប់
អេពល់អេវលាដ៏្បិមានត្យថ្ងៃមួាអេនះ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ ពង�វតារកុំសត្រូត្យ ១៩:១២



14

ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ១២ ខែ�តុ្យលា ត្រូចកុំអេចញ�អេស្ត្រាងាគ ះបនាទ ន់

១ កូុំរនិ�ូ� ១០:១៣ (ពគប)
ដ្បិិិត្យគ្នាម នអេ�ចកីីុំល់ិ�ង ណាអេកុំើត្យដ្បិល់់
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា អេត្រូ�ពីអេ�ចកីីុំល់ិ�ង ខែដ្បិល់
ត្រូតូ្យវខ្លាងមួនុ�សអេលាកុំអេទិ រឯីត្រូពះ ត្រូទិង់
ក៏ុំអេសាម ះ ត្រូត្យង់ខែដ្បិរ ត្រូទិង់មិួនឲ្យយអេកុំើត្យមាន
អេ�ចកីីុំល់ិ�ង�ួ�កុំ�ឡាំ�ង �ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា
អេ�ើយ គឺអេ�អេវលាណាខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវល់ិ�ង 
អេនាះត្រូទិង់ក៏ុំអេរៀបផុា�វឲ្យយអេចៀ�រចួ អេដ្បិើមួិីឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាអាចនឹងត្រូទាំ�បាន។

មានត្រូចកុំអេចញ�អេស្ត្រាងាគ ះបនាទ ន់ អេ�ត្រូគប់
�គ្នារខែត្យមួួយ ដូ្បិអេចុះកុុំ�ងកុំរណី៌មានអា�នុ 
�ុកុំអាចអេគចអេចញ អេ�យ�ុវត្យែិភាព។ 
អេគ�មាគ ល់់អេ�យ�ញ្ញាា  ខែដ្បិល់ភ័ាឺអេ�ើង 
អេដ្បិើមួិីឲ្យយអេគងាយអេមួើល់អេឃើញ។

ការល់ិ�ងអាចអេកុំើត្យអេ�ើង ច�អេពាះពួកុំ
ត្រូគីសាទ ន។ �ំ��ត្រូបាកុំដ្បិថាមានអេពល់�ាះ�ុកុំត្រូតូ្យវ

បានអេគ�ុ�ឱយ�ុកុំកុុំ�ឱយញ៉ាំ� �បខែងែមួជាអេត្រូចើន បាុ ខែនតអេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេឃើញវា
ភាា មួ �ុកុំចង់បានមួួយ។ ថ្ងៃ�ៃអេនះកូុំនៗ ដឹ្បិងថា�ុកុំអាចនិយាយថាអេទិច�អេពាះការ
ល់ិ�ង។

�ូមួិីខែត្យអារកុំសក៏ុំព�យាមួ ល់ិ�ងត្រូពះអេយ�ូូវខែដ្បិរ ខែត្យមិួនបានផុល់អេទិ។ 
ត្រូពះអេយ�ូូវបាន អេត្រូបើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ អេ�ើយបដិ្បិអេ�ធំមិួនត្រូតូ្យវល់ិ�ង។ 
អេ�អេពល់�ុកុំរកុំអេឃើញថា�ា�ន�ុកុំត្រូតូ្យវបានល់ិ�ង ចូរអេត្រូបើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ។ 
ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ ត្រូពះជា�ញ្ញាា អេចញ ចូរ�ញឹឹ្ចឹងគិត្យ�� ពីវាអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ អេដ្បិើមួិី
យកុំឈុះអេល់ើការល់ិ�ងណាមួួយ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មិួនកុំ�ណ៌ត់្យអេ�យការល់ិ�ងអេទិ។ ត្រូពះជាផុា�វអេចញរប�់�ំ�� ដូ្បិចជាត្រូចកុំអេចញ
�អេស្ត្រាងាគ ះបនាទ ន់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
លូ់កា ២២:៤៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ១៣ ខែ�តុ្យលា បនតបខែនែមួ

២ អេពត្រូតុ្យ� ១:៥ (ពគប)
អេ�ើយអេ�យអេ�តុ្យអេនាះ បានជាត្រូតូ្យវឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា បខែនែមួ ឲ្យយមានអេ�ចកីីុំ
ឧ���៍ខែដ្បិរ អេដ្បិើមួិីឲ្យយអេ�ចកីីុំជួអំេនឿបាន
អេទិៀងត្រូត្យង់ ឲ្យយអេ�ចកីីុំអេទិៀងត្រូត្យង់បានដំ្បិរះិ។

អេ�សាលា�ុកុំ ត្រូតូ្យវបានបអេត្រូងៀន
គណិ៌ត្យវទិិ�តា�ងពីអេកុំមង អេ�ើយអេ�អេពល់
�ុកុំចា�់បនតិច�ុកុំត្រូតូ្យវបានបអេត្រូងៀនពីរអេបៀ
បរ៉ាប់ បនាទ ប់មួកុំដំ្បិណាក់ុំកាល់បនាទ ប់គឺ
ការបូកុំអេល់� រចួគុណ៌។

ឥ��វអេនះ កូុំនៗអេ�ើយ ចូរដឹ្បិងថា�ុកុំជា
�ុកុំបអេងើើត្យ�មី ត្រូពះគមីីួរបាននិយាយ�� ពី�ើី
ខែដ្បិ ល់ អេយើ ង ត្រូតូ្យ វ ប ខែនែ មួ កុុំ� ង ជំួ អេនឿ រ ប �់
អេយើង។ អេដ្បិើមួិីបានច�អេណ៌ះដឹ្បិងបខែនែមួ �ូមួ
ចាប់អេផុីើមួអានត្រូពះគមីីួរ អេ�ើយអេរៀនបខែនែមួ
�� ពីត្រូពះ។ ចូរយល់់ថាអេយើងជាត្យ�ណាង
រប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ អេ�ើយអេពល់អេយើងបខែនែមួ

�ើីៗទាំ�ង��់អេនះ អេយើងនឹងបានអេពញអេល់ញកុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។

តាមួរយៈការបខែនែមួអេ�ចកីីុំ�បិ�រ� អេយើងកាា យជាមួនុ�សល់ែច�អេពាះ�ុកុំដ៏្បិ
ថ្ងៃទិ អេ�ើយពួកុំអេគនឹងអេឃើញអេ�ចកុំតីត្រូ�ឡាំញ់ រប�់ត្រូពះអេ�កុុំ�ង�កុំមួមភាព  
និងថាអេត្យើត្រូពះ�សឹារយបាុណាា ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ការត្រូបកុំបរប�់�ំ��ជាមួួយ ត្រូពះត្រូគី�ទគឺអេត្រូ�ជាងពីមុួន។ �ំ��នឹងបនតបខែនែមួ
អេទិៀត្យកុុំ�ងអេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ំ�� អេដ្បិើមួិីបអេងើើនច�អេណ៌ះដឹ្បិងរប�់�ំ��កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។  
អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ អេពត្រូតុ្យ� ១:៨
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ១៤ ខែ�តុ្យលា ជាអេតា

វវិរណ៌ៈ ៥:៥ (ពគប)
រចួមានចា�់ ទុិ�មុាក់ុំនិយាយមួកុំ�ំ��ថា កុុំ�យ�
�ើី អេមួើល់ន៏ �ត្យើ�ិងាខែដ្បិល់អេកុំើត្យពីពូជួ�� បូរ
យូ� គឺជាឫ� ខែកុំវថ្ងៃន�ា �ង�វឌី ត្រូទិង់បាន
ឈុះ អេ�ើយអាចនឹងបកុំត្រូតាទាំ�ង៧ អេបើកុំ
ត្រូកា�ងអេនាះបាន។

អេត្យើ�ុកុំដឹ្បិងអេទិថា �ត្យើអេតាជាខែ�សត្រូ�ឡាំយ
និងត្រូគួសារ�ត្យើឆាំម  អេ�ើយពួកុំអេគផុតល់់
កុំ�អេណ៌ើត្យដ្បិល់់កូុំនៗ។ អេតាគឺជា�ុកុំដឹ្បិកុំនា� 
អេ�កុុំ�ងពិភ័ព�ត្យើ។ ពួកុំអេគមិួនខែមួនជា
�ុកុំធំ� ឬឆាំា ត្យប�ផុុត្យអេនាះអេទិ បាុ ខែនតពួកុំអេគ
ត្រូគប់ត្រូគងអាណាចត្រូកុំ ពួទាំ�ងមូួល់អេគមាន
អាកុំបិកិុំរយិា និងទិ�នុកុំចិត្យត។

ត្រូពះគមីីួរកុំ�ណ៌ត់្យ�ត្យត�ញ្ញាា ណ៌ត្រូពះអេយ�ូូវ
ជាអេតា អេ�ើយអេយើងជារ៉ាស្ត្រា�ីរប�់ត្រូទិង់ 
អេ�ើយជាកុំមួម�ិទិធិរប�់ពូជួ�� បូរអេនះ។ កុុំ�
ខ្លាា ច កុុំ�យ� អេពល់មានអេរឿងមិួនល់ែ។ ត្រូតូ្យវមាន

ភាពកាា ហាន និងមានទិ�នុកុំចិត្យត។ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេ�តចថ្ងៃនថ្ងៃត្រូពបងាា ញអេ�ើង 
មួនុ�សត្រូគប់គុ្នាគ្នា�ត្រូទិ។ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ត្យើអេតាត្រូគ�ឹមួ �ត្យើទាំ�ង��់អេ�
អេ�ៃ�មួ។ មានចរតិ្យដូ្បិចគុ្នានឹងអេតា។ អេពល់�ុកុំនិយាយ �ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាគួរខែត្យសាត ប់ 
អេ�ើយអេពល់ពួកុំអេគសាត ប់�ុកុំចាប់អេផុតើមួខែចកុំចាយដំ្បិណឹ៌ងល់ែជាមួួយពួកុំអេគ ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��កាា ហាន និងអេជួឿជាក់ុំដូ្បិចអេតា។ �ំ��ត្រូតូ្យវបានខែកុំជា�មីអេ�យត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ។ 
�ំ��នឹងផុ�យដំ្បិណឹ៌ងល់ែថ្ងៃនត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ អេ�កុុំ�ងឆុាំ�ថ្ងៃនសាែ ន�ួគ៌អេ�អេល់ើ
ខែផុនដី្បិអេនះ ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ១២:២
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១៥ ខែ�តុ្យលា ចូរទាំយអេ�អេមួើល់ថាអេមាា ងបាុនាម នអេ�ើយ?

យាូ ហាន ៤:២៤ (ពគប)
ឯត្រូពះ ត្រូទិង់ជាវញិ្ញាា ណ៌ អេ�ើយ�ុកុំណា
ខែដ្បិល់ថាើ យ បងគំត្រូទិង់ អេនាះត្រូតូ្យវខែត្យថាើ យ បងគំ 
អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ នឹងអេ�ចកីីុំពិត្យខែដ្បិរ។

អេត្យើ�ុកុំដឹ្បិងថាអេមាា ងបាុនាម នអេទិ? ដ្បិល់់អេពល់
ថាើ យបងគំកូុំនៗអេ�ើយ។ អេត្យើការថាើ យបងគំជា
�ើី ? អេ�ើយអេ�តុ្យ�ើីបានជាអេយើង ថាើ យបងគំ
ត្រូពះ�មឹា�់?
 
ការថាើ យបងគំគឺអេដ្បិើមួិីបងាា ញ និងត្រូបាប់ត្រូពះ
ថាអេយើងត្រូ�ឡាំញ់ត្រូទិង់ យាា ងណាអេ�យ
វញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�ចកីីុំពិត្យ។ ការថាើ យបងគំ
គឺ��ខ្លាន់ច�អេពាះត្រូពះ អេត្រូពាះវាជាវត្យែ �
ខែត្យមួួយគត់្យខែដ្បិល់អាចបាះ�ុកុំ បាុ ខែនត�ុកុំ
មិួនអាចបាះបាន។ �ុកុំអាចឮវា �ុកុំអាច
ទិទួិល់បានវា បាុ ខែនត�ុកុំមិួនអាចបាះវា។ វា
បាះអេបះដូ្បិងរប�់�ុកុំ។ ត្រូពះចង់ថាើ យបងគំ
�ត្រូមាប់ខែត្យ�ា�នត្រូទិង់បាុ អេណាា ះ។ ត្រូពះចង់ ឲ្យយ

អេគអេល់ើកុំត្យអេមួើ ើង អេ�យ�ើី មួួយខែដ្បិល់អេយើងមិួនអាចបាះបាន អេត្រូពាះត្រូទិង់អាចជា
មួនុ�សខែត្យមុាក់ុំគត់្យខែដ្បិល់បាះវា។

អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំចាប់អេផុតើមួថាើ យបងគំ និងថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូពះ បរយិាកា�
ផ្លាា �់បត �រទាំ�ងត្រូ�ុង។ ថ្ងៃ�ៃអេនះ កូុំនៗអេ�ើយ ចូរអេធំើើឱយវញិ្ញាា ណ៌រប�់�ុកុំចាប់អេផុតើមួ
�ធិំសាា ន �ិកុំ�ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ អេ�ើយថាើ យការ�រអេ�ើរ និងថាើ យបងគំ
ដ្បិល់់ត្រូទិង់ អេនាះ�ើីៗនឹងចាប់អេផុតើមួផ្លាា �់បត �រអេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អេពល់ខែដ្បិល់វញិ្ញាា ណ៌រប�់ត្រូពះដឹ្បិកុំនា��ំ�� �ំ��ថាើ យបងគំត្រូពះ�មឹា�់អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ 
និងតាមួការពិត្យ។ �ំ��ថាើ យ�ិរលី់ែ  និង ការ�រអេ�ើរដ្បិល់់ត្រូពះទាំ�ង��់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
និកុំខមួន� ២៣:២៥
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ១៦ ខែ�តុ្យលា

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៨៦:១១ (ពគប)
ឱត្រូពះ អេយ�ូវាា អេ�ើយ �ូមួបអេត្រូងៀនទូិល់បងគំ
ឲ្យយសាគ ល់់ផុា�វថ្ងៃនត្រូទិង់ ទូិល់បងគំនឹងអេដ្បិើរកុុំ�ង
អេ�ចកីីុំពិត្យរប�់ត្រូទិង់ �ូមួប� ត្រូពមួួចិត្យត
ទូិល់បងគំមួកុំឲ្យយអេកាត្យ ខ្លាា ច ដ្បិល់់ត្រូពះ នាមួ
ត្រូទិង់។

�ើី ខែដ្បិល់��ខ្លាន់ប�ផុុត្យ �ត្រូមាប់មួនុ�ស
ភាគអេត្រូចើនគឺការអេរៀន�ូត្រូត្យ អេត្រូពាះវាអេរៀបច�
�ុកុំ�ត្រូមាប់�នាគត្យ។ អេនះជាមូួល់អេ�តុ្យ 
ខែដ្បិល់មួនុ�សជាអេត្រូចើន�ិកុំ� អេ�សាលា 
មួហាវទិិ�ល័់យ និង�កុំល់វទិិ�ល័់យ 
អេត្រូពាះពួកុំអេគដឹ្បិងថា តាមួរយៈ ការទិទួិល់
បានច�អេណ៌ះដឹ្បិង និងព័ត៌្យមាន វានឹងជួយួ
ពួកុំអេគអេរៀបច��ត្រូមាប់ �នាគត្យដ៏្បិល់ែ
ត្រូបអេ�ើរ។

កុុំ�ងគមីីួរ អេយើងអេឃើញថាអេ�តច�វឌីជា
�ុកុំត្រូគប់ត្រូគងត្រូបអេទិ�។ គ្នាត់្យមានការគិត្យនិង�ធិំសាា នជាអេត្រូចើន កុុំ�ង����ងអេពល់
គ្នាត់្យជាអេ�តច បាុ ខែនត�ើី ខែដ្បិល់��ខ្លាន់ប�ផុុត្យកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់គ្នាត់្យគឺការថាើ យបងគំ
ត្រូពះ។ គ្នាត់្យយល់់ថាត្រូពះ�សឹារយបាុណាា  អេ�ើយគ្នាត់្យមានការអេគ្នារពច�អេពាះត្រូពះ
ខ្លាា �ងបាុណាា ។

លូ់កា ៦:៤៥ និយាយថា “ដ្បិិិត្យមាត់្យអេគអេពាល់បអេញឹ្ចឹញអេ�ចកីីុំបរបូិរ ខែដ្បិល់
អេ�កុុំ�ងចិត្យតជានិចឹ”។ �ុកុំមានត្រូគូដ៏្បិមានឥទិធិពល់ប�ផុុត្យកុុំ�ងអេលាកុំ ជាជួំនួយរប�់
�ុកុំគឺត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ ខែដ្បិល់គង់អេ�ខ្លាងកុុំ�ង�ុកុំ។ �ូមួឱយត្រូទិង់អេធំើើជាត្រូគូ
រប�់�ុកុំ អេ�កុុំ�ង�ើី ៗត្រូគប់យាា ងខែដ្បិល់ចាប់អេផុតើមួពីថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ���រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ ច�អេពាះ�ើី ត្រូគប់យាា ងខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានអេធំើើអេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ំ�� អេ�ើយអេ�អេពល់�ំ��ចាប់អេផុតើមួ �ធិំសាា នអេ�យវញិ្ញាា ណ៌ ជួីវតិ្យរប�់�ំ��ត្រូតូ្យវ
បានផ្លាា �់បត �រ។ �ើី ខែដ្បិល់�ំ��ឮគឺជាដំ្បិណឹ៌ងល់ែ  អាខែមួាន។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ របាកុំសត្រូត្យ ២៩:១០

ជាត្រូគូខែដ្បិល់មានឥទិធិពល់ប�ផុុត្យកុុំ�ងអេលាកុំអេនះ
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ១៧ ខែ�តុ្យលា ការថាើ យបងគំត្រូពះ

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១០៥:២ (ពគប)
ចូរអេត្រូចៀងថាើ យត្រូទិង់ ចូរអេត្រូចៀង�រអេ�ើរដ្បិល់់
ត្រូទិង់ចុះ ឲ្យយគិត្យរ�ពឹងពី��់ទាំ�ងការ�សឹារយ
រប�់ត្រូទិង់។

អេត្យើ�ុកុំចូល់ចិត្យតអេកុំមងៗអេត្រូចៀងអេទិ? អេពល់
អេត្រូចៀងអេ�ត្រូពះវហិារ ឬអេត្រូចៀងជាមួួយមិួត្យត
ភ័័កុំតិ�ប�យណា�់។ អេ�កុុំ�ងត្រូពះវហិារ 
អេយើងអាចអេត្រូចៀងឲ្យយខ្លាា �ងៗ អេ�ើយអេយើង
អាចអេត្រូចៀងចអេត្រូមួៀង�រអេ�ើរ ឬចអេត្រូមួៀង
ថាើ យបងគំ�� ពីរអេបៀប ខែដ្បិល់ត្រូពះ រប�់អេយើង 
�សឹារយ និងត្រូ�ឡាំញ់។

�ើី ខែដ្បិល់អេធំើើឱយបទិ ថាើ យបងគំគឺមិួនខែមួន
ជាត្យស្ត្រានតីយឺត្យៗបាុណាា អេនាះអេទិ បាុ ខែនតវាជា
ការអេឆ្ងាើយត្យបច�អេពាះបទិចអេត្រូមួៀង។ �ូមួ
កុំត់្យ�មាគ ល់់ថា ការអេត្រូចៀងតាមួអេនាះ
មិួនខែមួនជាការថាើ យបងគំអេទិ វាត្រូគ្នាន់ខែត្យជា
ការ�រអេ�ើរ។

ការថាើ យបងគំគឺជាទីិតា�ងថ្ងៃនដួ្បិងចិត្យតរប�់អេយើង អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងកុំ�ពុងអេត្រូចៀង
ថាើ យបងគំត្រូពះ។ ការ�នុញ្ញាា ត្យឱយ ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធត្រូគប់ត្រូគង អេត្រូចៀងជាភាសា
ដ្បិថ្ងៃទិ អេ�យអេផ្លាត ត្យការយកុំចិត្យតទុិកុំ�ក់ុំរប�់�ុកុំអេល់ើត្រូទិង់ខែត្យមុាក់ុំឯង អេ�ើយ មិួន
អេផ្លាត ត្យអេល់ើ�ុកុំណាខែដ្បិល់អេ�ជួុវំញិ�ុកុំ។

ចូរថាើ យបងគំត្រូទិង់តាមួមាគ្នា៌ត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ អេដ្បិើមួិីឲ្យយត្រូពះ�ពើត្រូពះ�ឫទ័ិយនឹង
ការថាើ យបងគំរប�់�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ �ត្រូមាប់ការ�សឹារយទាំ�ង��់ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានអេធំើើ
�ត្រូមាប់អេយើង។ ដូ្បិចខែដ្បិល់ ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធដឹ្បិកុំនា� ទូិល់បងគំនឹងថាើ យបងគំ
ត្រូទិង់ អេ�ើយអេល់ើកុំត្យអេមួើ ើងត្រូពះនាមួត្រូទិង់។ �ំ��នឹងត្រូបាប់ �ុកុំទាំ�ង��់គុ្នា�� ពី�ុកុំ  
អាខែមួាន។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៨៦:៩
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ១៨ ខែ�តុ្យលា ថាើ យត្រូពះកិុំត្យតិនាមួដ្បិល់់ត្រូពះ�មឹា�់អេ�យ
ត្រូទិពយ�មួិត្យតិរប�់�ុកុំ

�ុភា�ិត្យ ៣:៩ (ពគប)
ចូរថាើ យកិុំត្យតិ  នាមួដ្បិល់់ត្រូពះ អេយ�ូវាា  អេ�យ
ត្រូទិពយ�មួិត្យតិ  អេ�ើយនឹងផុល់ដំ្បិបូង ពី
អេ�ចកីីុំច�អេរើនរប�់ឯង ទាំ�ង��បាល់ មាា ន
ចុះ។

ការអេគ្នារពត្រូបណិ៌ប័ត្យន៍ គឺបងាា ញពីអេ�ចកុំតី
ត្រូ�ឡាំញ់ និងការអេគ្នារពច�អេពាះត្រូពះ
ជាមួួយនឹង�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំមាន អេ�យអេផ្លាត ត្យ 
អេល់ើត្រូទិង់អេ�យចិត្យត របូកាយ និងត្រូពលឹ់ង
រប�់�ុកុំ។ អេយើងអានអេ�កុុំ�ងត្រូពះគមីីួរថា 
ត្រូពះអេយ�ូូវ និងពួកុំ�ិ�សត្រូទិង់ អេ�កុុំ�ង
ត្រូពះវហិារបរ�ុិទិធ។ មួនុ�សមុានា�គុ្នាថាើ យ
ដ្បិងាើ យមួួយភាគកុុំ�ងដ្បិប់ និងដ្បិងាើ យ�ម័ត្រូគ
ពីចិត្យត  �ូមួិីខែត្យ�ុកុំមាន ក៏ុំបានឲ្យយរប�់
ខែដ្បិល់មិួនត្រូតូ្យវការ ស្ត្រា�តីអេមួមាា យត្រូកីុំត្រូកុំមុាក់ុំ
មានកាក់ុំពីរ បាុ ខែនតនាងបានឲ្យយ�ើីៗទាំ�ង��់
ខែដ្បិល់នាងមាន។

ត្រូពះអេយ�ូូវបានបអេត្រូងៀន�ិ�សថា វាមិួន��ខ្លាន់ថានាងឲ្យយបាុនាម នអេនាះអេទិ �ើី
ខែដ្បិល់��ខ្លាន់ប�ផុុត្យគឺនាងថាើ យបងគំត្រូពះជាមួួយនឹង�ើីៗទាំ�ង��់ខែដ្បិល់នាងមាន។

ការផុល់ី់ឲ្យយគឺជាវធីិំមួួយកុុំ�ងច�អេណាមួ វធីិំជាអេត្រូចើនកុុំ�ងការអេគ្នារព និងថាើ យបងគំ
ត្រូពះ។ វាគឺតាមួរយៈការផុតល់់ឱយរប�់�ុកុំ ខែដ្បិល់ទិទួិល់បានការចាប់អារមួមណ៍៌ពី
ត្រូពះ។ អេបើ�ុកុំមិួនធ្លាា ប់ផុតល់់ �ូមួចាប់អេផុតើមួផុតល់់ថ្ងៃ�ៃអេនះ។ ត្រូពះវរបិតាខែដ្បិល់គង់ 
អេ�សាែ ន�ួគ៌រប�់អេយើង ខែដ្បិល់អេឃើញ�ើី ខែដ្បិល់បានអេធំើើអេ�យ�មាៃ ត់្យ នឹងផុតល់់
រងាើ ន់ដ្បិល់់�ុកុំ អេ�ើយចងចា�កូុំនៗ �ុកុំមិួនអាចផុតល់់ឱយត្រូពះបានអេទិ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��រកីុំរ៉ាយនឹងភាពអេពញអេល់ញថ្ងៃនត្រូពះពររប�់ត្រូពះ អេ�យសារ�ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ�
ការផុល់ី់ឲ្យយ កុុំ�ងត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ។ ការផុតល់់ឲ្យយគឺជារអេបៀបរ�់អេ�រប�់�ំ��។ 
អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ កូុំរនិ�ូ� ៩:៧
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ១៩ ខែ�តុ្យលា ជាទឹិកុំ�ប់ដ៏្បិខែផុែមួត្រូកុំ�ូប

មាា ថាយ ២៦:៧ (ពគប)
អេនាះមានស្ត្រា�តីមុាក់ុំមួកុំឯត្រូទិង់ កាន់ទាំ�ង
ដ្បិប�មខែកុំវ �ក់ុំអេត្រូបងត្រូកុំ�ូបមានដំ្បិថ្ងៃ�ដ៏្បិ
វអិេ�� នាងក៏ុំចាក់ុំអេត្រូបងអេនាះអេល់ើត្រូពះ �ិរ
ត្រូទិង់ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់កុំ�ពុងខែត្យគង់អេ�តុ្យ។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ អេត្យើ�ុកុំដឹ្បិង
អេទិថា ការថាើ យបងគំគឺជាការល់ះបង់។ ការ
ល់ះបង់គឺជាការល់ះបង់ រប�់មានត្យថ្ងៃមួា  
ថាើ យត្រូពះ ឬ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ។ វាអាចជាការ
ល់�បាកុំណា�់កុុំ�ង ការអេបាះបង់រប�់ខែដ្បិល់
មានត្យថ្ងៃមួាខ្លាា �ង ឬរប�់ខែដ្បិល់�ុកុំពិត្យជា
ត្រូ�ឡាំញ់។

ស្ត្រា�តីមុាក់ុំមួកុំឯត្រូពះ អេយ�ូូវ អេ�យមាន
ទឹិកុំ�ប់ដ៏្បិមានត្យថ្ងៃមួា  អេ�ើយចាក់ុំអេល់ើ
ត្រូពះ �ិរសារប�់ ត្រូពះ អេយ�ូូវ។ ពួកុំ
�ិ�ស បាននិយាយថា នាង�ឹះខឹ្លាយវា 
បាុ ខែនតត្រូពះអេយ�ូូវ បានមានបនទ�ល់ថានាង

បានអេធំើើការដ៏្បិត្រូ��់សាែ ត្យមួួយ អេ�យសារស្ត្រា�តីអេនាះបានល់ះបង់វា�ត្រូមាប់
ត្រូពះអេយ�ូូវ។

�ុកុំអេឃើញកូុំនៗ ត្រូពះនឹងមិួន�ុ�ឱយ�ុកុំអេធំើើ�ើី មួួយ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់មិួនអាចអេធំើើបាន
អេនាះអេទិ។ ត្រូពះអេយ�ូូវបានត្រូជាបថា ត្រូទិង់អេ�ៀបនឹងអេធំើើយញ្ចឹាបូជាដ៏្បិ�សឹារយ
ប�ផុុត្យ�ត្រូមាប់មួនុ�សត្រូគប់របូ។ �ត្រូមាប់ពួកុំ�ិ�ស គឺត្រូគ្នាន់ខែត្យជាទឹិកុំ�ប់ថ្ងៃ�ា
ៗបាុ អេណាា ះ បាុ ខែនតច�អេពាះត្រូពះ វាគឺជាការថាើ យបងគំ។ ល់ះបង់�ើី មួួយ�ត្រូមាប់ត្រូពះ 
បាុ ខែនត�ុកុំត្រូតូ្យវអេធំើើវាអេ�យ�ម័ត្រូគចិត្យត  និង��ណ៌រ ដ្បិិិត្យត្រូពះត្រូ�ឡាំញ់�ុកុំផុតល់់ឲ្យយ
អេ�យរកីុំរ៉ាយ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រគុណ៌ត្រូពះអេយ�ូូវ ខែដ្បិល់បានបអេត្រូងៀន�ំ���� ពីត្រូបាជំា។ ចាប់ពីថ្ងៃ�ៃអេនះ
អេ� �ំ��នឹងល់ះបង់�ើី ខែដ្បិល់�ំ��ត្រូ�លាញ់ �ត្រូមាប់ត្រូទិង់។ �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់
ត្រូពះ�មឹា�់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ២៦:៨-១០



24

ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ២០ ខែ�តុ្យលា ជាអេពល់ខែត្យមួួយរប�់�ំ��ជាមួួយត្រូពះ

សាសីា ៣:១ (ពគប)
មានអេពល់��រ៉ាប់ត្រូគប់ទាំ�ង��់ គឺមាន
អេពល់��រ៉ាប់ត្រូគប់ការ ខែដ្បិល់ចង់អេធំើើអេ�
អេត្រូកាមួអេមួឃ។

អេមាា ង�ិកុំ� អាហារអេពល់លាៃ ច 
អេពល់អេវលាអេមួើល់អេរឿង អេពល់អេវលាងូត្យទឹិកុំ 
និងអេមាា ងញ៉ាំ� �អាហារ។ អេត្យើ�ុកុំអាចគិត្យ ពី
អេពល់អេវលាអេទិៀត្យអេទិ? ចុះយាា ងណាច�អេពាះ
ការច�ណាយអេពល់ជាមួួយត្រូពះ?

គមីីួរខែចងថា មានអេពល់អេវលាត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ
�ត្រូមាប់ត្រូគប់យាា ង។ អេត្យើ�ុកុំកុំ�ពុងអេធំើើ�ើី
អេ�អេពល់�ុកុំភំាក់ុំ? អេត្យើ�ុកុំអេ�ងចាប់ 
អេ�រកុំត្រូពះជាមុួនឬអេទិ? អេត្យើ�ុកុំជួំរ៉ាប�ួរ
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធអេទិ? ត្រូពះគមីីួរខែចងថា 
អេយើងត្រូតូ្យវបានដឹ្បិកុំនា�អេ�យត្រូពះវិញ្ញាា ណ៌ 
ដូ្បិអេចុះ ចូរចាប់អេផុតើមួថ្ងៃ�ៃរប�់�ុកុំអេ�យ
ការ�ធិំសាា ន អេរៀបច�វញិ្ញាា ណ៌រប�់�ុកុំ 

អេ�ើយខែ�ើងរកុំកុំខែនាងសាៃ ត់្យមួួយ អេដ្បិើមួិីថាើ យបងគំត្រូទិង់ អេ�ើយចងចា�ជានិចឹ
អេដ្បិើមួិីអាន ដំ្បិណឹ៌ងល់ែ  ការថាើ យបងគំត្រូបចា�ថ្ងៃ�ៃរប�់�ុកុំ។

����ងអេពល់�ៃប់សាៃ ត់្យរប�់�ុកុំ វាជាឱកា�រប�់�ុកុំអេដ្បិើមួិីត្រូបាប់ត្រូពះ�� ពី�ើី
ខែដ្បិល់�ុកុំកុំ�ពុងភ័័យ �ើី ខែដ្បិល់�ុកុំរ�អេភ័ើប និង�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំ�រគុណ៌។ វាអាចពីពីរបី
នាទីិអេ�មួួយអេមាា ង អេ�យត្រូគ្នាន់ខែត្យថាើ យបងគំត្រូទិង់។ ត្រូពះចូល់ចិត្យតច�ណាយអេពល់ 
ជាមួួយ�ុកុំ ត្រូទិង់អាចរកុំបាន �ុកុំមានអេពល់អេដ្បិើមួិីប� ខែបកុំ�ា�ន�ុកុំពី�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

កុុំ�ងដំ្បិណាក់ុំកាល់ ជួីវតិ្យចូល់កាន់ខែត្យអេត្រូ�អេនះ �ំ��កុំ� ពុងខែត្យអេដ្បិើរអេ�យត្រូបាជំា  
�ំ���ែិត្យអេ�កុុំ�ងទីិដ៏្បិត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ កុុំ�ងអេពល់ដ៏្បិត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ។ �ំ��នឹងចូល់អេ�កាន់ខែត្យជួអេត្រូ�
ជាមួួយនឹងទិ�នាក់ុំទិ�នងរប�់�ំ��ជាមួួយនឹងត្រូពះ�មឹា�់ ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១០០:១
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ២១ ខែ�តុ្យលា ពីត្រូពះបនទ�ល់អេ�ជា�កុំមួមភាព

១ យាូ ហាន ៤:១៦ (ពគប)
អេយើងរ៉ាល់់គុ្នាបានសាគ ល់់ អេ�ើយក៏ុំអេជួឿ
ច�អេពាះអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ ខែដ្បិល់ត្រូពះ ត្រូទិង់
មានដ្បិល់់អេយើង ត្រូពះ ត្រូទិង់ជាតួ្យអេ�ចកីីុំ
ត្រូ�ឡាំញ់ ឯ�ុកុំណាខែដ្បិល់អេ�ជាប់កុុំ�ង
អេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ អេនាះក៏ុំបានអេ�ជាប់កុុំ�ង
ត្រូពះ អេ�ើយត្រូពះ ត្រូទិង់គង់ អេ�កុុំ�ង�ុកុំអេនាះ
ខែដ្បិរ។

ឥ��វអេនះ អេយើងដឹ្បិងថាការថាើ យបងគំត្រូពះ
អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�ចកីីុំពិត្យមានន័យ
យាា ងណាអេនាះ ចូរអេយើង�នុវត្យតនូវ�ើី  ខែដ្បិល់
អេយើងបាននិយាយ។ �ើី ខែដ្បិល់�ុកុំអាច
ទុិកុំចិត្យត បានគឺអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ខែដ្បិល់ត្រូពះ
មានច�អេពាះ�ុកុំ។ ត្រូពះចង់ឱយអេយើង អេធំើើជា
មិួត្យតរប�់ត្រូទិង់។ អេយើងពិត្យជាពិអេ��
ច�អេពាះត្រូទិង់។ មិួត្យតភ័័កុំតិអាចអេធំើើឲ្យយ�ុកុំ
បរ៉ាជួយ័ ឧបកុំរណ៍៌ និងត្រូប�ប់ត្រូប� អេកុំមង

អេល់ងខែដ្បិល់�ុកុំត្រូ�លាញ់អាច�ូច អេ�ើយអេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ើីៗទាំ�ង��់ធ្លាា ក់ុំចុះ 
�ូមួពឹងខែផុែកុំអេល់ើការពិត្យខែដ្បិល់ថា ត្រូពះអេ�ទីិអេនះ�ត្រូមាប់�ុកុំ។

�ុកុំមិួនចា�បាច់អេធំើើការណាត់្យជួបួ ជាមួួយត្រូពះអេទិ។ ត្រូទិង់មិួនមានអេមាា ងអេធំើើការ
តឹ្យងរុងឹចអេនាា ះអេមាា ង 9-5។ �ុកុំអាចនិយាយ អេ�កាន់ត្រូពះអេ�អេពល់ណាខែដ្បិល់
�ុកុំចង់ ត្រូគប់ទីិកុំខែនាងខែដ្បិល់�ុកុំចង់បាន អេ�ើយត្រូទិង់នឹងអេត្រូត្យៀមួ�ា�នជានិចឹអេដ្បិើមួិី
សាត ប់ពី�ុកុំ។ កុុំ�ត្រូគ្នាន់ខែត្យមួកុំរកុំត្រូពះអេពល់�ុកុំត្រូតូ្យវការ�ើី មួួយ ចូរបអេងើើត្យទិមាា ប់
ត្រូបចា�ថ្ងៃ�ៃ ខែដ្បិល់�ុកុំច�ណាយអេពល់និយាយអេ�កាន់ ត្រូពះវរបិតា�ួគ៌រប�់
�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ការត្រូបកុំបរប�់�ំ�� ជាមួួយនឹងត្រូពះ�មឹា�់ គឺអេត្រូ�ជាងមុួនអេ�អេទិៀត្យ។  
�ំ��ថាើ យបងគំត្រូទិង់អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�យ អេ�ចកុំតី ពិត្យ។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កូុំល់ាុ� ៣:១២-១៤
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ២២ ខែ�តុ្យលា ត្រូពះត្រូគី�ទ ជាត្រូគឹះរប�់�ំ��

១ កូុំរនិ�ូ� ៣:១១ (ពគប)
ដ្បិិិត្យគ្នាម ន�ុកុំណា អាចនឹង��អេជួើងជួញឹ្ញា�ង
ណាអេផុសងអេទិៀត្យ អេត្រូ�ពីអេជួើងខែដ្បិល់បាន��
រចួអេ�ើយអេនាះបានអេទិ គឺជាត្រូពះ អេយ�ូូវត្រូគី
�ទ។

ត្រូគឹះមួួយគឺជាខែផុកុុំទាំបប�ផុុត្យ ថ្ងៃន�គ្នារមួួយ 
អេ�ើយអេគ្នាល់ប�ណ៌ង ថ្ងៃនត្រូគឹះគឺអេដ្បិើមួិីទិប់ត្រូទិ 
និងទិប់រចនា�ម័ីួនធខ្លាងអេល់ើ ជាមួួយគុ្នា។

អេ�អេពល់កុំមួមកុំរ ��ណ៌ង់សាង�ង់ផុទះ 
ពួកុំអេគត្រូតូ្យវការ ការផុគត់្យផុគង់ត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ។ អេរឿង
ដំ្បិបូងគឺចាក់ុំត្រូគឹះជាមួួយអេបតុ្យង។ អេដ្បិើមួិី 
សាង�ង់ផុទះមួួយ �ុកុំត្រូតូ្យវការត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា�
មួួយ អេត្រូពាះថាត្រូគីសាទ ន ត្រូគឹះរប�់អេយើងគឺ
អេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ អេ�ើយ�ុកុំត្រូតូ្យវខែត្យ សាគ ល់់
ត្រូទិង់ជាមុួន�ិន។

អេដ្បិើមួិីសាគ ល់់ត្រូពះត្រូគី�ទ វាងាយត្រូ�ួល់ដ្បិល់់
កូុំនៗ �ូមួចាប់អេផុតើមួជាមួួយនឹងការអាន ត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ 
អេ�ើយ�អេញឹ្ចឹើញត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធមួកុំបអេត្រូងៀន�ុកុំ ។ អេបើគ្នាម នត្រូពះត្រូគី�ទ 
វាដូ្បិចជាការ�ង់ផុទះអេ�អេល់ើ��ច់។ ត្រូពះដឹ្បិកុំនា�កូុំនអេ�ត្រូទិង់ ជួយួពួកុំអេគ
អេរៀនអេធំើើការអេត្រូជួើ�អេរើ�ល់ែ  និងជួយួពួកុំអេគឲ្យយរកីុំចអេត្រូមួើនកុុំ�ងច�អេណ៌ះដឹ្បិង�� ពី
ត្រូទិង់ ។

អេទាំះជា�ុកុំត្រូបឈមួមុួ�យាា ងណាក៏ុំអេ�យ គ្នាម ន�ើី ខែដ្បិល់ធំ�អេពកុំ�ត្រូមាប់ត្រូពះ
ចាត់្យខែចងអេ�ើយ។ �ូមួឲ្យយត្រូពះអេយ�ូូវជាត្រូពះ�មឹា�់រប�់អេយើងអេធំើើជាត្រូគឹះ និង
�ម�រប�់�ុកុំ

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត តាមួរយៈត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ ពីអេត្រូពាះ�ំ��ឈរអេល់ើ
ត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា� ខែដ្បិល់ជាត្រូពះត្រូគី�ទជា�ម�រប�់�ំ��។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៦២:៦
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ២៣ ខែ�តុ្យលា �ុវត្យែិភាព និងការការពារ

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៩១:១ (ពគប)
�ុកុំណាខែដ្បិល់អេ� ជាប់កុុំ�ងទីិកុំ�បា�ង ថ្ងៃន
ត្រូពះដ៏្បិ�ី�់ប�ផុុត្យ អេនាះនឹងបានត្រូជួកុំអេ�
អេត្រូកាមួមួា ប់ថ្ងៃនត្រូពះ ដ៏្បិមានត្រូគប់ត្រូពះ អេចសាត ។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ អេត្យើ�ុកុំ
មិួន�ប�យចិត្យតអេទិ ខែដ្បិល់�ុកុំមានត្រូគឹះ
ដូ្បិចត្រូពះត្រូគី�ទ។ ឥ��វអេនះ ត្រូគឹះរប�់
�ុកុំត្រូតូ្យវបានអេគ�ក់ុំរចួអេ�ើយ គឺជា
ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ ជួំហានបនាទ ប់គឺការ
សាងជួញឹ្ញា�ងដ៏្បិរងឹមា� រប�់�ុកុំ�ត្រូមាប់ការ
ការពារ។ កូុំនៗគមីីួរខែចងថា ��់�ុកុំខែដ្បិល់
អេ�រកុំទីិ�ី�់ប�ផុុត្យ គឺរកុំកុំខែនាង�ុវត្យែិភាព។ 
គ្នាម នទីិជួំរកុំអេ�យគ្នាម នជួញឹ្ញា�ង ជួត្រូមួកុំផុតល់់
ទីិ�ុវត្យែិភាពពីពយ�ះអេភ័ា�ង ភាពត្រូត្យជាក់ុំ និង
�ូមួិីខែត្យ�ត្រូតូ្យវ។

អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំយល់់ពី�ើី  ខែដ្បិល់ត្រូពះ
ចង់បាន�ត្រូមាប់�ុកុំ អេនាះ�ុកុំកាា យជាមួនុ�សរងឹមា� និងមាន�ុវត្យែិភាព ដូ្បិចជា
ជួំរកុំខែដ្បិល់បានសាង�ង់យាា ងល់ែ។ តាមួរយៈច�អេណ៌ះដឹ្បិងពីត្រូពះគមីីួរ �ុកុំទិទួិល់
បានត្រូបាជំាអេដ្បិើមួិីអេធំើើការអេត្រូជួើ�អេរើ�ដ៏្បិល់ែ។ អេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូពះគឺធំ�
ទូិលាយនិងត្រូជាល់អេត្រូ� អេ�ើយខែដ្បិល់ពត្រូងីកុំ�ួ�ពីខែផុនដី្បិ។ ឥ��វអេនះ �ុកុំបាន 
ការពារអេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។ ជាមួួយនឹងត្រូគឹះ និងទីិជួំរកុំដ៏្បិល់ែ  ជួីវតិ្យរប�់�ុកុំគឺគ្នាម ន
ខែដ្បិនកុំ�ណ៌ត់្យ អេ�ើយ�ុកុំនឹងត្រូតូ្យវ បានការការពារ។
       
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��កុំ� ពុង�ង់ជួញឹ្ញា�ងរប�់�ំ��អេ�ើង តាមួរយៈត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ។ ត្រូពះត្រូគី�ទ
អេ�កុុំ�ង�ំ�� អេ�ចកុំតី�ងឹឹមួថ្ងៃន�ិរលី់ែ  �ំ��មិួន អាចត្រូតូ្យវបាន�ក់ុំកុំត្រូមិួត្យបានទិ។  
�ូមួថាើ យ�ិរលី់ែ  អាខែមួាន។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ ធីំមួាូ អេ� ៤:៨       
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ២៤ ខែ�តុ្យលា ផុា�វខែត្យមួួយ

កិុំចឹការ ៤:១២ (ពគប)
អេ�ើយគ្នាម នអេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះ អេ�យ សារ
�ុកុំណាអេទិៀត្យអេសាះ ដ្បិិិត្យអេ�អេត្រូកាមួអេមួឃ 
គ្នាម ននាមួអេ�ម ះណា អេទិៀត្យបានត្រូបទាំន
មួកុំមួនុ�សអេលាកុំ ឲ្យយអេយើងរ៉ាល់់គុ្នាបាន
�អេស្ត្រាងាគ ះអេនាះអេ�ើយ។

�ុកុំភាគអេត្រូចើនត្រូបខែ�ល់ ជាធ្លាា ប់អេឃើញ
ផ្លាា កុំ�ញ្ញាា ត្រូបាប់ផុា�វ អេ�អេពល់�ុកុំកុំ�ពុង
អេបើកុំបរអេ�អេល់ើផុា�វ ឬផុា�វហាយអេវជាមួួយ 
ឪពុកុំមាត យរប�់�ុកុំ។ មានផ្លាា កុំ�ញ្ញាា
មួួយច�នួនខែដ្បិល់បងាា ញថា �ុកុំអាចអេ�
បានកុុំ�ងទិិ�អេ�ខែត្យមួួយ ទាំ�ងអេនះត្រូតូ្យវបាន 
អេគអេ�ថាផុា�វមួួយ អេ�ើយមានអេ�តុ្យផុល់
�ត្រូមាប់អេរឿងអេនះអេដ្បិើមួិីការពារអេត្រូគ្នាះថុាក់ុំ
ចរ៉ាចរណ៍៌។

ដូ្បិចគុ្នាអេនះខែដ្បិរ មានពាកុំយកុុំ�កុំជាអេត្រូចើន
ត្រូតូ្យវបានអេបាះអេចាល់ ជួុំវញិពិភ័ពអេលាកុំ 
�ពើថ្ងៃ�ៃអេនះថា មានវធីិំជាអេត្រូចើន អេដ្បិើមួិី

អេ�ឋាន�ួគ៌ បាុ ខែនតអេនះមិួនខែមួនជាការពិត្យទាំល់់ខែត្យអេសាះ។ បទិគមីីួរខ្លាងអេល់ើ
ខែចងថា ផុា�វខែត្យមួួយគត់្យអេដ្បិើមួិីអេ�សាែ ន�ួគ៌ គឺអេ�យការទិទួិល់ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ
ជាត្រូពះ�មឹា�់ និងជាត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់�ុកុំ។

ត្រូទិង់ជាការចាប់អេផុីើមួ និងជាទីិបញឹ្ចឹប់រប�់អេយើង ដូ្បិអេចុះ ចូរត្រូបាប់�ុកុំណាមុាក់ុំ
អេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ�� ពីការ�សឹារយថ្ងៃនត្រូពះរប�់អេយើង។ ខែចកុំរ�ខែល់កុំដំ្បិណឹ៌ងល់ែជាមួួយ
មិួត្យតភ័កុំតិ  និងត្រូកុុំមួត្រូគួសាររប�់�ុកុំ។ អេ�អេពល់�ុកុំកាន់ខែត្យចា�់ មិួត្យតរប�់
�ុកុំអាចផ្លាា �់បត �រ �ើី ខែដ្បិល់�ុកុំចូល់ចិត្យតនឹងផ្លាា �់បត �រ បាុ ខែនតអេរឿងមួួយខែដ្បិល់នឹង
មិួនផ្លាា �់បត �រអេនាះ គឺត្រូពះ�មឹា�់។ ទុិកុំត្រូទិង់ជាអាទិិភាពទីិមួួយរប�់�ុកុំអេ�
ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ
ថ្ងៃ�ៃអេនះជាថ្ងៃ�ៃ�មី�ត្រូមាប់�ំ�� អេ�ើយ�ំ��នឹងអេធំើើកិុំចឹការរប�់ត្រូទិង់ �ត្រូមាប់នគរ 
រប�់ត្រូទិង់ អេ�យត្រូបាប់�ុកុំណាមុាក់ុំថា អេត្យើត្រូពះត្រូទិង់�សឹារយយាា ងណា  
ហាអេល់លូ់យាា ។ អាខែមួាន
 
ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ សា�យូខែ�ល់ ២:២
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ២៥ ខែ�តុ្យលា អេផ្លាត ត្យអេល់ើត្រូពះ�មឹា�់

មាា ថាយ ៦:២១ (ពគប)
ពីអេត្រូពាះ�មួិត្យតិត្រូទិពយ រប�់�ុកុំ�ែិត្យអេ�
កុំខែនាងណា អេនាះចិត្យត�ុកុំក៏ុំនឹងអេ�កុំខែនាង
អេនាះខែដ្បិរ។

វាមិួន�សឹារយអេទិ ខែដ្បិល់មួកុំពីការបអេត្រូងៀន
រប�់អេយើង ត្រូពះត្រូគី�ទគឺជាត្រូគឹះរប�់
អេយើង ។ ឥ��វអេនះ អេបើ�ំ��ត្រូតូ្យវ�ួរ�ុកុំថា 
អេត្យើ�ើីជាអេរឿង��ខ្លាន់ប�ផុុត្យ កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់
�ុកុំអេ�អេពល់អេនះ? អេត្យើ�ុកុំច�ណាយអេពល់
អេវលា និងថាមួពល់រប�់�ុកុំអេ�ឯណា?

ថ្ងៃ�ៃអេនះ បទិគមីីួរនិយាយថា ចិត្យតរប�់
�ុកុំ គឺជាកុំខែនាងខែដ្បិល់កុំ�ណ៌ប់ត្រូទិពយរប�់
�ុកុំតា�ងអេ� មានន័យថា ត្រូប�ិន អេបើ
អេពល់អេវលារប�់�ុកុំ ច�ណាយអេល់ើវអីេដ្បិ�ូ
អេ�គមួ និងអេល់ងជាមួួយមិួត្យតភ័័កុំតិ  ឬ�ើី
ក៏ុំអេ�យខែដ្បិល់អេពល់អេវលា និងគ�និត្យ រប�់

�ុកុំអេផ្លាត ត្យអេ�អេល់ើ អេនាះវានឹងកាា យជាអេរឿង��ខ្លាន់ប�ផុុត្យកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។

ចូរចងចា�ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ គឺជាអេ�ចកុំតី ពិត្យ។ ត្រូតូ្យវត្រូបាកុំដ្បិថាចិត្យតរប�់�ុកុំ 
អេផ្លាត ត្យអេល់ើ�ើី មួួយខែដ្បិល់មានត្រូបអេយាជួន៍។ �ើី ខែដ្បិល់��ខ្លាន់ប�ផុុត្យ កុុំ�ងការរ�់អេ�
គឺអេធំើើឲ្យយត្រូពះត្រូគី�ទ ជាត្រូគឹះរប�់�ុកុំ ចូរមានចិត្យតរ�អេភ័ើបច�អេពាះ�ើី ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បាន
អេធំើើ�ត្រូមាប់�ុកុំ។ ចូរអេផ្លាត ត្យអេល់ើត្រូទិង់ចាប់ពីថ្ងៃ�ៃអេនះត្យអេ�។ ចូររកុំ�ខែភុ័កុំរប�់
�ុកុំឲ្យយជាប់នឹងត្រូពះ អេ�ើយកុុំ��នុញ្ញាា ត្យឲ្យយមាន�ើី  មួកុំទាំញ�ុកុំអេចញពីត្រូទិង់
អេ�ើយ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��កុំ� ពុងរកីុំចអេត្រូមួើនកុុំ�ងជួអំេនឿរប�់�ំ�� ពី�ិរលី់ែ អេ��ិរលី់ែ។ ត្រូពះ�មឹា�់កុំ�ពុង
ដឹ្បិកុំនា��ំ��ត្រូគប់ជួំហាន។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ២៥:១៥
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ២៦ ខែ�តុ្យលា អេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ដ៏្បិ�សឹារយ

យាូ ហាន ១៥:៩ (ពគប)
�ំ��បានត្រូ�ឡាំញ់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា ដូ្បិចជាត្រូពះ
វរ បិតា ត្រូទិង់ត្រូ�ឡាំញ់�ំ��ខែដ្បិរ ចូរអេ�ជាប់
កុុំ�ងអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់រប�់�ំ��ចុះ។

កូុំនៗ មានរប�់អេល់ង ខែដ្បិល់កូុំនត្រូ�លាញ់
ខ្លាា �ងអេទិ? �ុកុំត្រូបខែ�ល់ជាបានទិទួិល់វា
ជា��អេណាយ។ អេយើងដឹ្បិងអេ�ើយថា �ុកុំនឹង
អេធំើើឱយត្រូបាកុំដ្បិថា ត្រូប�ប់អេកុំមងអេល់ងរប�់
�ុកុំ ខែត្យងខែត្យត្រូតូ្យវបានខែ�រកុំ� ពីអេត្រូពាះ�ុកុំ
ត្រូ�ឡាំញ់វា។ �ុកុំអាច�មាែ ត្យវាមួតងមួួយ
ៗ ឬអេធំើើឱយត្រូបាកុំដ្បិថាគ្នាម ននរណាប�ខែបកុំវា។ 
�ុកុំមិួនត្រូគ្នាន់ខែត្យនិយាយថា �ុកុំត្រូ�លាញ់
តុ្យកុំើតាអេនាះអេទិ បាុ ខែនត�ុកុំបងាា ញវាតាមួរយៈ
�កុំមួមភាពរប�់�ុកុំ។

ដូ្បិចជាត្រូពះអេយ�ូូវ ត្រូទិង់មិួនត្រូគ្នាន់ខែត្យ
បអេត្រូងៀនអេ�យពាកុំយ រប�់ត្រូទិង់អេនាះអេទិ។ 
ត្រូទិង់បានអេត្រូបើ�កុំមួមភាព អេដ្បិើមួិីបងាា ញថា

ត្រូទិង់ត្រូ�ឡាំញ់អេយើង ។ ជាឧទាំ�រណ៍៌ ត្រូទិង់នឹងបងាា ញអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ដ្បិល់់
ពួកុំ�ិ�សរប�់ត្រូទិង់ អេ�យសារត្រូទិង់ចង់ឱយពួកុំអេគយល់់ពីសារៈ��ខ្លាន់ ថ្ងៃនការ
បងាា ញអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់។ មួនុ�សត្រូគប់គុ្នាចង់បានអេគត្រូ�ឡាំញ់ បាុ ខែនតកុុំ�អេភ័ាចថា
ត្រូពះត្រូ�ឡាំញ់�ុកុំអេត្រូចើនជាង។

ថ្ងៃ�ៃអេនះ �ូមួច�ណាយអេពល់�ាះ អេដ្បិើមួិីអេធំើើ�ើី មួួយ�ត្រូមាប់នរណាមុាក់ុំអេផុសងអេទិៀត្យ 
បងាា ញពួកុំអេគថា អេត្យើពួកុំអេគមានសារៈ ��ខ្លាន់យាា ងណា អេ�ើយអេធំើើតាមួគ�ររូប�់
ត្រូពះអេយ�ូូវ អេ�ើយបងាា ញពីអេ�ចកុំតីត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូទិង់ច�អេពាះ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ�អេដ្បិើរកុុំ�ងអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់។ �ើី ៗត្រូគប់យាា ងខែដ្បិល់�ំ��អេធំើើ គឺត្រូតូ្យវបាន
ជួំរញុអេ�យអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ អេ�ើយ�ំ��នឹងបងាា ញអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់រប�់
ត្រូពះត្រូគី�ទដ្បិល់់�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ៥:៨
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ២៧ ខែ�តុ្យលា ត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា�រប�់�ំ��

មាា ថាយ ៧:២៤ (ពគប)
ដូ្បិអេចុះ ��់�ុកុំណាខែដ្បិល់ឮពាកុំយរប�់�ំ��
ទាំ�ងអេនះ អេ�ើយត្រូបត្រូពឹត្យតតាមួ �ំ��នឹងអេធំៀប
�ុកុំអេនាះដូ្បិចជាមួនុ�សបិុនត្រូបយ័ត្យ ខែដ្បិល់
�ង់ផុទះ�ា �នអេ�អេល់ើ�ម។

អេនះជាការពិអេសាធំន៍ តូ្យចមួួយ�ត្រូមាប់
�ុកុំ។

ចូរយកុំចានអេត្រូ�មួួយ អេ�ើយ�ក់ុំ�មធំ�មួួយ
អេ�ខ្លាងកុុំ�ង។ �ក់ុំត្រូកុំ��តូ្យចមួួយអេ�
អេល់ើដំុ្បិ�ម។ បខែនែមួអេ�យទឹិកុំពាក់ុំ កុំណាត ល់
ជួុំវញិ�ម។ មាន�ើី អេកុំើត្យអេ�ើង? គ្នាម ន�ើី អេទិ
ខែមួនអេទិ? ឥ��វអេនះយកុំ�ើរ�ាះ�ក់ុំកុុំ�ង
ចានអេត្រូ�មួួយអេទិៀត្យ អេ�ើយ�ក់ុំ ត្រូកុំ��
ពីអេល់ើ។ បខែនែមួទឹិកុំពាក់ុំកុំណាត ល់ជួុវំញិ�ើរ។ 
មាន�ើី អេកុំើត្យអេ�ើង? ទឹិកុំធ្លាា ក់ុំចូល់។

ឥ��វអេនះ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំសាត ប់ អេ�ើយ
អេធំើើដូ្បិចខែដ្បិល់ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូទិង់មានបនទ�ល់ �ុកុំនឹងដូ្បិចជាត្រូកុំ��អេ�អេល់ើដំុ្បិ�ម 
អេទាំះបីជាមានអេរឿង�ើី អេកុំើត្យអេ�ើងក៏ុំអេ�យ អេទាំះបីជានរណាមុាក់ុំនិយាយ�ើី ខែដ្បិល់
មានន័យ ឬអេធំើើឱយ�ុកុំឈឺចាប់ អេ�យពាកុំយ រប�់ពួកុំអេគ �ុកុំនឹងមិួនខែដ្បិល់ធ្លាា ក់ុំ
ចូល់អេ�កុុំ�ងទឹិកុំ។ អេ�តុ្យ�ើី ? អេត្រូពាះត្រូពះបនទ�ល់គឺជាត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា�រប�់អេយើង។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះអេយ�ូូវគឺជាត្រូគឹះរប�់�ំ��។ អេពល់�ំ��ឮ អេ�ើយអេធំើើដូ្បិចត្រូពះអេយ�ូូវមានបនទ�ល់
កុុំ�ងត្រូពះបនទ�ល់ត្រូទិង់ �ំ��នឹងមិួនធ្លាា ក់ុំដ្បិល់់ដី្បិកុុំ�ងត្រូពះនាមួដ៏្បិ�ី�់ប�ផុុត្យគឺត្រូពះ�មឹា�់
ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ អាខែមួាន!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ៧:២៤-២៩
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ២៨ ខែ�តុ្យលា ត្រូពះត្រូគី�ទជា�ម�រប�់�ំ��

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១១២:១ (ពគប)
ចូរ�រអេ�ើរដ្បិល់់ត្រូពះ អេយ�ូវាា  មានពរ
អេ�ើយ �ុកុំណាខែដ្បិល់អេកាត្យ ខ្លាា ច ដ្បិល់់
ត្រូពះ អេយ�ូវាា  អេ�ើយមានអេ�ចកីីុំ��ណ៌រជា
ខ្លាា �ង ច�អេពាះអេ�ចកីីុំបងាគ ប់រប�់ត្រូទិង់។

មានពាកុំយចា�់អេពាល់ថា “អេបើ�ុកុំមិួនឈរ
អេដ្បិើមួិី�ើី មួួយ អេនាះ�ុកុំនឹងដួ្បិល់អេ�យ សារ
�ើី មួួយ”។ �ត្យែន័យអេនះគឺថា �ុកុំត្រូតូ្យវមាន
ជួំអេនឿខ្លាា �ងអេល់ើ�ើី មួួយ អេបើមិួនដូ្បិអេចុះអេទិ �ុកុំ
នឹងសាត ប់�ើី ខែដ្បិល់មួនុ�សត្រូបាប់�ុកុំ អេទាំះជា
វា�ុ�ក៏ុំអេ�យ។

បទិគមីីួរខ្លាងអេល់ើគឺច��់ណា�់ ��់�ុកុំ
ខែដ្បិល់មានមូួល់�ា នរងឹមា� អេគ្នារពអេកាត្យខ្លាា ច
ត្រូពះ�មឹា�់ អេ�ើយពួកុំអេគ អេសាម ះត្រូត្យង់
ច�អេពាះអេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់ពួកុំអេគ អេ�ើយ
អេធំើើតាមួការខែណ៌នា�រប�់ត្រូពះ។ អេដ្បិើមួិី
កាា យជាកុំ�ខែណ៌ដ៏្បិល់ែប�ផុុត្យ រប�់�ុកុំ 
ត្រូបខែ�ល់ជារមួួបញឹ្ចឹ�ល់ ការចាកុំអេចញពី

អេរឿងចា�់ និង�កុំមួមភាពពីជួីវតិ្យចា�់រប�់�ុកុំ ពីអេត្រូពាះ�ុកុំគឺជា មួនុ�ស�មីអេ� 
កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។

ត្រូពះនឹងចអេត្រូមួើន�ុកុំ និងផុល់គុណ៌អេ�ត្រូពះពររប�់�ុកុំ បាុ ខែនតត្រូតូ្យវ�អេត្រូមួចចិត្យត
ថា អេត្យើត្រូគឹះមួួយណាខែដ្បិល់�ុកុំនឹងឈរពីអេល់ើ។ �ូមួត្រូបាកុំដ្បិថាវាជាត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា� 
ខែដ្បិល់ជាត្រូពះត្រូគី�ទជា�ម�រប�់អេយើង។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានសាង�ង់ អេ�អេល់ើត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា� ខែដ្បិល់ជាត្រូពះត្រូគី�ទ។ �ំ��អេ�កុុំ�ង
ពនាឺថ្ងៃនពិភ័ពអេលាកុំ អេ�ើយជួីវតិ្យរប�់ត្រូពះ អេ�កុុំ�ង�ំ��កុំ� ពុងបអេងើើត្យល់ទិធផុល់។  
ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ ធីំមួាូ អេ� ២:១៥
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ២៩ ខែ�តុ្យលា មានពរខ្លាា �ងអេពកុំអេ�ជាតានតឹ្យង

អេលាកុុំបិត្យតិ  ១:២៦ (ពគប)
ត្រូទិង់ក៏ុំមានបនទ�ល់ថា ចូរអេយើងអេធំើើមួនុ�ស
ឲ្យយដូ្បិចជារបូអេយើង ឲ្យយមានភាពដូ្បិចអេយើង 
អេ�ើយឲ្យយមាន��ណាចអេល់ើត្រូតី្យ�មុួត្រូទិ �ត្យើ
អេ�ើរអេល់ើអាកា� នឹង�ត្យើអេជួើង៤ខែដ្បិល់អេ�
អេល់ើខែផុនដី្បិទាំ�ងមូួល់ ត្រូពមួទាំ�ង�ត្យើលូ់នវារ
ខែដ្បិល់វារអេ�អេល់ើខែផុនដី្បិផុង។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់ត្រូតូ្យវបានអេគ ទុិកុំចិត្យតកុុំ�ងការ
អេមួើល់ខែ��ើី មួួយ? ឧបមាថា�ុកុំទិទួិល់
បានការទុិកុំចិត្យត  ជាមួួយនឹងត្រូប�ប់អេកុំមង
អេល់ង រប�់មិួត្យតភ័័កុំតិ  អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំ
ត្រូតូ្យវបានអេគអេជួឿជាក់ុំជាមួួយនឹងវា អេនាះ�ុកុំ
គឺជា�ុកុំទិទួិល់�ុ�ត្រូតូ្យវអេល់ើវាអេ�ើយ។

ត្រូពះបានត្រូបទាំនពិភ័ពអេលាកុំដ៏្បិត្រូ��់សាែ ត្យ
ដ្បិល់់អេយើង អេ�ើយបានទុិកុំចិត្យតអេយើងឲ្យយ
អេមួើល់ខែ�វា។ �ុកុំទិទួិល់�ុ�ត្រូតូ្យវ អេល់ើ

វាទាំ�ង��់។ បទិគមីីួរត្រូបាប់អេយើងថា ជាមួួយនឹង�ត្យើទាំ�ង��់ខែដ្បិល់ត្រូពះ
បានបអេងើើត្យ ត្រូទិង់បានបអេងើើត្យអេយើងឱយមាន របូរ៉ាង ដូ្បិច�ងគត្រូទិង់ អេ�ើយអេដ្បិើមួិី
ត្រូគប់ត្រូគងអេល់ើ�ើី ៗទាំ�ង��់អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិ។

អេនាះជាត្រូពះពរដ៏្បិធំ�មួួយ ដូ្បិអេចុះកុុំ�យកុំវាមួកុំជាតិ្យចតួ្យចអេ�ើយ ត្រូពះបានបនសល់់
ទុិកុំ�ើីៗទាំ�ង��់អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិអេនះ អេដ្បិើមួិីឲ្យយ�ុកុំអាចទិទួិល់បានត្រូពះពរយាា ង
បរបូិរណ៍៌។ អេល់ើ�ពី�ើីទាំ�ង��់ខែដ្បិល់ត្រូពះ�ពើត្រូពះទ័ិយថា �ុកុំនឹងទិទួិល់បាន
អេ�ចកីីុំចអេត្រូមួើន។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានពរអេល់ើ�ពីការរ�ពឹងទុិកុំ។ �ើី ខែដ្បិល់�ំ��បា ះគឺមានពរ។ បរ៉ាជួយ័គឺជាអេរឿង
�តី្យត្យកាល់ �ូមួអេល់ើកុំត្យអេមួើ ើងត្រូពះ�មឹា�់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
�ុភា�ិត្យ ១០:២២



34

ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ៣០ ខែ�តុ្យលា �ំ��មានពរត្រូគប់ទីិកុំខែនាង

អេចាទិិយកុំថា ២៨:៣ (ពគប)
ឯងនឹងមានពរអេ�កុុំ�ងត្រូកុុំង អេ�ើយនឹងមាន
ពរអេ�ខែត្រូ�ច�ការខែដ្បិរ។

កូុំនៗ អេត្យើ�ុកុំដឹ្បិងអេទិថាមានមួនុ�សបាុនាម ន
នាក់ុំ រ�់អេ�កុុំ�ងទីិត្រូកុុំង ឬទីិត្រូបជួុជំួនរប�់
�ុកុំ? ចុះអេ�កុុំ�ងត្រូបអេទិ�វញិត្រូតូ្យវខែត្យមាន
មួនុ�សអេត្រូចើនខែបបណា។ អេ�កុុំ�ងគមីីួរ
អេចាទិិយកុំថា ២៨ បានខែចងថា អេ�អេពល់
ខែដ្បិល់�ុកុំសាត ប់បងាគ ប់ត្រូពះ�មឹា�់ ត្រូទិង់
នឹង អេធំើើឱយ�ុកុំកាា យជាមួនុ�សល់ែប�ផុុត្យ 
កុុំ�ងច�អេណាមួមួនុ�ស ត្រូគប់របូអេ�កុុំ�ង
ត្រូបអេទិ�រប�់�ុកុំ។ បនាទ ប់មួកុំពីបទិ
គមីីួររប�់អេយើងថ្ងៃ�ៃអេនះ វាបាននិយាយថា 
�ុកុំនឹងបានពរអេ�កុុំ�ងទីិត្រូកុុំង និងអេ�កុុំ�ង
ត្រូបអេទិ�។ មានន័យថាមិួនថា�ុកុំអេ�ទីិណា
កុុំ�ងអេលាកុំ�ុកុំត្រូតូ្យវបានពរ!

ចូរចងចា�ជានិចឹកូុំនៗថា ត្រូពះមានបនទ�ល់ថា ត្រូទិង់បានអេធំើើឱយ�ុកុំកាា យជាមួនុ�ស
ល់ែប�ផុុត្យកុុំ�ងត្រូគប់ជាតិ្យសា�ន៍ អេ�យសារ �ុកុំជាកូុំនរប�់ត្រូពះ។ �ុកុំត្រូតូ្យវបាន
ពរ�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំអេធំើើ, កុំខែនាងណាក៏ុំអេ�យខែដ្បិល់�ុកុំអេ�គឺត្រូតូ្យវបានត្រូបទាំនពរ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានពរកុុំ�ងទីិត្រូកុុំង �ំ��មានពរកុុំ�ងត្រូបអេទិ�។ �ំ��មានពរត្រូគប់ទីិកុំខែនាង កុុំ�ងត្រូពះនាមួ
ត្រូពះអេយ�ូូវ! ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេចាទិិយកុំថា ២៨:១-២
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ៣១ ខែ�តុ្យលា ចូររ៉ាប់ពររប�់�ំ��

១ អេពត្រូតុ្យ� ១:៣ (ពគប)
�ូមួ�រអេ�ើរដ្បិល់់ ត្រូពះដ៏្បិជាត្រូពះវរ បិតា
ថ្ងៃនត្រូពះ អេយ�ូូវត្រូគី�ទ ជាត្រូពះ �មឹា�់ថ្ងៃន
អេយើងរ៉ាល់់គុ្នា ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានបអេងើើត្យអេយើង
អេ�ើងជា�មី តាមួអេ�ចកីីុំអេមួតាត  កុំរណុាដ៏្បិ
ធំ�រប�់ត្រូទិង់ អេដ្បិើមួិីឲ្យយអេយើងរ៉ាល់់គុ្នាបាន
អេ�ចកីីុំ�ងឹឹមួដ៏្បិរ�់ អេ�យ សារត្រូពះ អេយ
�ូូវត្រូគី�ទ ត្រូទិង់រ�់ពីសាា ប់អេ�ើងវញិ។

ការរ៉ាប់អាចជាការ �ប�យអេ�អេពល់
ណាមួួយ ជាពិអេ��អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំ
កុំ�ពុងអេរៀន ពីរអេបៀបរ៉ាប់តាមួរយៈអេ�គមួ។ 
អេតាះអេល់ងអេ�គមួថ្ងៃ�ៃអេនះ ជាមួួយថ្ងៃដ្បិគូ។ 
ទិទួិល់បានកុំញឹ្ចឹប់បខែងែមួ ខែដ្បិល់មានពណ៌៌
�ុ�ៗគុ្នា។ �ក់ុំវាអេ�កុុំ�ងធុំងបិទិគ�រប 
អេ�ើយត្រូ�ងួនត្រូ�ងួនត្រូ�ងួន! អេបើកុំគត្រូមួប
អេ�ើយអេបាះវាអេ�អេល់ើចានមួួយ អេ�ើយ
ចាប់អេផុតើមួត្រូបមូួល់បខែងែមួ។ �ុកុំណាខែដ្បិល់
យកុំបខែងែមួអេត្រូចើនជាងអេគគឺ�ុកុំឈុះ។

ឥ��វអេនះកូុំនអេ�ើយ អេនះក៏ុំដូ្បិចគុ្នាខែដ្បិរ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំទិទួិល់បានពរ �ុកុំមាន
អារមួមណ៍៌ថាជា�ុកុំឈុះ អេ�យសារត្រូពះបានត្រូបទាំនរងាើ ន់ដ្បិល់់�ុកុំ អេ�យសារ
�ុកុំជាកូុំនរប�់ត្រូទិង់។

ឥ��វអេនះកូុំនៗ អេយើងមានពរអេល់ើ�ពីការរ�ពឹងទុិកុំ។ អេយើងមាន�ើីៗត្រូគប់យាា ង
ខែដ្បិល់អេយើងត្រូតូ្យវការ អេ�ើយវាមិួនមានន័យថាចូរឱបថ្ងៃដ្បិរប�់�ុកុំ អេ�ើយត្រូពះ
នឹងខែ�រកុំ�ត្រូគប់យាា ងនូវ�ើី ៗ ខែដ្បិល់�ុកុំមាន�មួត្យែភាពរប�់ត្រូទិង់អេ�កុុំ�ង�ុកុំ 
ដូ្បិអេចុះអេ�ើយជាមួួយនឹងត្រូពះគ្នាម ន�ើី ខែដ្បិល់មិួនអាចអេ�រចួអេនាះអេទិ។ អេ�ទិទួិល់
ត្រូពះពររប�់�ុកុំអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានពរអេល់ើ�ពីការរ�ពឹងទុិកុំ។ �ំ��មាន�ិទិធិត្រូគប់ត្រូគងត្រូគប់យាា ង កុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ំ��។ ថ្ងៃ�ៃអេនះ�ំ��ទិទួិល់បនទ�កុំជួីវតិ្យរប�់�ំ�� កុុំ�ងត្រូពះនាមួដ៏្បិ�ី�់ប�ផុុត្យគឺ
ត្រូពះ�មឹា�់ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា កុុំ� ១០:២៧
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ១ ខែ�វចិ័ិកា ការអេមួើល់អេឃើញគឺមិួនជាការអេជួឿអេទិ

អេ�អេត្រូពើរ ១១:១ (ពគប)
រឯីអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ អេនាះគឺជាចិត្យតខែដ្បិល់ដឹ្បិង
ជាក់ុំថា នឹងបានដូ្បិច�ងឹឹមួ ជា��គ្នាល់់ពី
ការខែដ្បិល់អេមួើល់មិួនអេឃើញ។
 
�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ អេត្យើ
ធ្លាា ប់ឮអេគនិយាយថា ការអេឃើញគឺជា
ការអេជួឿ? មួនុ�សខែបបអេនះគិត្យថា 
�ើី មួួយ គឺពិត្យត្រូបាកុំដ្បិ លុ់ះត្រូតាខែត្យ�ុកុំអាច
អេមួើល់អេឃើញវា ឬពិអេសាធំវាជាមួួយនឹង
អារមួមណ៍៌ ខ្លាងរ៉ាងកាយរប�់�ុកុំ។ 
បទិគមីីួររប�់អេយើង ត្រូបាប់អេយើងយាា ង
ច��់ថា ការត្រូបត្រូពឹត្យតតាមួរអេបៀបអេនះ 
មិួនខែមួនជាអេ�ចកីីុំជួអំេនឿអេទិ។ ត្រូប�ិនអេបើ
�ុកុំអាចអេមួើល់អេឃើញ�ើី មួួយអេ�យខែភុ័កុំ
រប�់�ុកុំ អេនាះ�ុកុំមិួនត្រូតូ្យវការអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿ អេដ្បិើមួិីដឹ្បិងថាវាមាន ខែមួនអេទិ?

អេ�យសារខែត្យ�ុកុំមិួនអាចអេមួើល់អេឃើញ�ើី មួួយ អេ�យខែភុ័កុំរប�់�ុកុំ មិួន
មានន័យថាវាមិួនមានអេទិខែមួនអេទិ។ អេពល់ត្រូពះត្រូបាប់�័ត្រូបាហា�ថា គ្នាត់្យនឹងមានកូុំន 
គ្នាម ន�ើី កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់គ្នាត់្យបងាា ញថា វាអាចអេ�រចួអេទិ។ តាមួពិត្យអេ� វាមិួនអាច
អេ�រចួអេទិ បាុ ខែនតអេនាះជាកុំខែនាងខែដ្បិល់អេ�ចកុំតីជួអំេនឿចូល់មួកុំ។ ត្រូប�ិនអេបើមាន
�ើី មួួយខែដ្បិល់�ុកុំ ត្រូបាថុាអេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ បាុ ខែនត�ុកុំមិួនបានអេឃើញវា អេ�កុុំ�ង
ជួីវតិ្យរប�់�ុកុំ ចូរអេត្រូបើអេ�ចកុំតីជួំអេនឿអេ�!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��នឹងអេដ្បិើរអេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ អេ�ើយមិួនខែមួនតាមួ�ើី ខែដ្បិល់�ំ��អេឃើញ ឬមាន
អារមួមណ៍៌អេនាះអេទិ។ ដ្បិរ៉ាបណាត្រូពះត្រូទិង់មានត្រូពះបនទ�ល់មួកុំ អេហារ៉ាបានបញឹ្ញាក់ុំ 
វា ៖ អេនាះជាការអេត្រូ�ចអេ�អេ�ើយ!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ កូុំរនិ�ូ� ៤:១៨
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ២ ខែ�វចិ័ិកា អេកុំើត្យមួកុំអេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ

អេ�អេភ័�ូរ ២:៨ (ពគប)
ដ្បិិិត្យគឺអេ�យត្រូពះ គុណ៌ ខែដ្បិល់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា
បាន�អេស្ត្រាងាគ ះ អេ�យ សារអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ 
អេ�ើយអេ�ចកីីុំអេនាះ ក៏ុំមិួនខែមួនអេកុំើត្យពី
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាខែដ្បិរ គឺជា��អេណាយទាំនរប�់
ត្រូពះវញិ។
 
អេពល់�ុកុំអេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ �ុកុំអេកុំើត្យមួកុំ
អេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ ជា��អេណាយមួកុំ
ពីត្រូពះ។ �ុកុំអេឃើញអេទិ មួនុ�សជាអេត្រូចើន 
ខែដ្បិល់មិួនសាគ ល់់ត្រូពះ�មឹា�់ ពិបាកុំនឹងអេជួឿ
ថាត្រូទិង់ពិត្យ អេ�ើយថាត្រូពះគមីីួរពិត្យ។ អេនះ
គឺអេ�យសារពួកុំអេគ មិួនបានទិទួិល់យកុំ
អេ�ចកីីុំជួអំេនឿថា ជា��អេណាយអេ�យការ
ឮដំ្បិណឹ៌ងល់ែ។ អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំឮដំ្បិណឹ៌ងល់ែ  
ត្រូពះ�មឹា�់ត្រូបទាំន ឱយ�ុកុំនូវ�មួត្យែភាព
កុុំ�ងការអេជួឿត្រូទិង់ ខែដ្បិល់ជាអេ�ចកុំតីជួអំេនឿ។ 
អេបើគ្នាម នវាអេទិ វាមិួនអាចអេ�រចួអេទិកុុំ�ងការ

�អេស្ត្រាងាគ ះ។

�រគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ ខែដ្បិល់�ុកុំបានអេកុំើត្យមួកុំអេ�យមានអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ ដូ្បិចគុ្នា
ខែដ្បិល់ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវមាន! ដូ្បិអេចុះ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេជួឿរ៉ាល់់អេរឿងល់ែខែដ្បិល់
ត្រូពះមានបនទ�ល់�� ពី�ុកុំ ខែដ្បិល់ជាអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ អេនាះ�ុកុំនឹងទិទួិល់អេជាគជួយ័ 
និងទិទួិល់បានល់ទិធផុល់ដ៏្បិ�សឹារយ។ ចូរអេត្រូបើ�� អេណាយរប�់�ុកុំ អេដ្បិើមួិី
ទិទួិល់អេជាគជួយ័រប�់កូុំនៗអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជាកូុំនថ្ងៃនអេ�ចកុំតីជួំអេនឿ អេ�ើយ�ំ��បានអេកុំើត្យមួកុំជាមួួយវា។ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ 
គឺជារអេបៀបរ�់អេ�រប�់�ំ�� អេ�ើយអេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ �ំ��នឹងទិទួិល់បាន
របាយការណ៍៌ដ៏្បិល់ែមួួយ។ អាខែមួាន
 
ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ១១:៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ៣ ខែ�វចិ័ិកា ចាប់អេផុីើមួដ៏្បិតិ្យចតួ្យចអេ�ដ្បិល់់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿដ៏្បិ�សឹារយ

រាមូួ ១០:១៧ (ពគប)
ដូ្បិអេចុះ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ អេកុំើត្យអេ�ើង
អេ�យឮ អេ�ើយខែដ្បិល់ឮអេនាះ គឺអេ�យ  
សារត្រូពះ បនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ។
 
អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើង អេកុំើត្យជា�មី អេយើង
ទាំ�ង��់គុ្នាទិទួិល់បាន ច�នួនថ្ងៃនអេ�ចកុំតី
ជួំអេនឿដូ្បិចគុ្នា បាុ ខែនតវា��ខ្លាន់ណា�់ កុុំ�ង
ការបអេងើើនអេ�ចកុំតីជួំអេនឿអេនាះ ដូ្បិអេចុះអេយើង
អាចទិទួិល់បានបទិពិអេសាធំន៍ ថ្ងៃនអេ�ចកុំតី
�បិ�រ�រប�់ត្រូពះ កាន់ខែត្យអេត្រូចើនអេ�កុុំ�ង
ជួីវតិ្យរប�់អេយើង។ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ
បានពិពណ៌៌នាកុំត្រូមិួត្យ អេផុសងគុ្នាថ្ងៃនអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿកុុំ�ងត្រូពះគមីីួរ ដូ្បិចជា ‘មួនុ�ស
មានជួអំេនឿតិ្យចអេ�ើយ’ អេ�កុុំ�ង មាា ថាយ 
១៤:៣១ ឬ ‘អេ�ចកីីុំជួអំេនឿដ៏្បិខ្លាា �ងដ្បិល់់
អេមួា ះអេទិ’ អេ�កុុំ�ង មាា ថាយ ៨:១០។ �ុកុំ
អាចមានបទិពិអេសាធំន៍ រ�ូត្យដ្បិល់់កុំត្រូមិួត្យ 

ថ្ងៃន ជួំ អេនឿ រប�់�ុកុំ។

ដំ្បិណឹ៌ងល់ែគឺថា អេ�ចកីីុំជួអំេនឿអេត្រូបៀបដូ្បិចជាសាច់ដំុ្បិ អេ�ើយអេយើងកាន់ខែត្យអេធំើើវា
កាន់ខែត្យរកីុំចអេត្រូមួើន។ បទិគមីីួររប�់អេយើង ត្រូបាប់អេយើងថា អេ�ចកុំតីជួំអេនឿអេកុំើត្យមួកុំ
អេ�យការសាត ប់ដំ្បិណឹ៌ងល់ែ  បនាទ ប់មួកុំអេដ្បិើមួិីរកីុំច�អេរើនអេ�ើង អេយើងត្រូតូ្យវនិយាយ
វា អេ�ើយអេធំើើ�កុំមួមភាពអេល់ើវា។ អេបើអេយើងចង់បានល់ទិធផុល់ធំ�ជាងអេនះកុុំ�ងជួវីតិ្យ 
អេយើងត្រូតូ្យវខែត្យបអេងើើន�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់អេយើង។ អេត្យើ�ុកុំមានអេ�ចកីីុំជួអំេនឿបាុណាា ?
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជា�ុកុំ�នុវត្យតត្រូពះបនទ�ល់។ �ំ��មិួនខែមួនត្រូគ្នាន់ខែត្យជា�ុកុំសាត ប់អេទិ បាុ ខែនតជា�ុកុំ 
អេធំើើអេទិៀត្យ។ �ំ��អេត្រូត្យកុំ�រពីអេត្រូពាះត្រូពះបនទ�ល់ដំ្បិអេណ៌ើរការ!
 
ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ១៤:៣១, មាា ថាយ ៨:១០



40

ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ៤ ខែ�វចិ័ិកា រអេបៀបខែដ្បិល់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿដំ្បិអេណ៌ើរការខែបបណា

២ កូុំរនិ�ូ� ៤:១៣ (ពគប)
អេ�ើយខែដ្បិល់មានចិត្យតអេជួឿដូ្បិចគុ្នា ត្រូតូ្យវនឹង
អេ�ចកីីុំខែដ្បិល់ខែចងទុិកុំមួកុំថា «�ំ��បានអេជួឿ 
បានជា�ំ��និយាយ» អេនាះអេយើង�ំ��ក៏ុំអេជួឿខែដ្បិរ 
បានជាអេយើង�ំ��និយាយ។
 
បទិគមីីួររប�់អេយើង ត្រូបាប់អេយើងយាា ង
ច��់ ពីរអេបៀបខែដ្បិល់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ
ដំ្បិអេណ៌ើរការច�អេពាះកូុំនៗ�ពើថ្ងៃ�ៃ។ អេយើង
ត្រូគ្នាន់ ខែត្យនិយាយវា។ អេយើងខែត្យងខែត្យនិយាយ
�� ពី�ើី មួួយខែដ្បិល់អេយើងពិត្យជាអេជួឿខែមួនអេទិ?

ចូរត្រូ�ថ្ងៃមួអេមួើល់ថា អេត្យើឪពុកុំមាត យរប�់
�ុកុំ បាន�ន�ថាទិិញកុំង់មាា កុំ�មីខែដ្បិល់
�ុកុំខែត្យងខែត្យចង់បាន។ �ំ��ធ្លានាថា�ុកុំនឹង
ត្រូបាប់មិួត្យតភ័កុំតិ រប�់�ុកុំ ទាំ�ង��់ និង
�ូមួិីខែត្យខែផុនការ ថ្ងៃនទីិកុំខែនាងខែដ្បិល់�ុកុំនឹង
ជួិះវា។ �ុកុំនឹងមិួនឈប់គិត្យ ឬនិយាយ�� ពី

វារ�ូត្យដ្បិល់់ថ្ងៃ�ៃពិអេ��អេនាះមួកុំដ្បិល់់។ អេនះគឺអេ�យសារខែត្យ�ុកុំមានអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿយាា ងខ្លាា �ង និងកុំ�ពុងរ�ពឹងទុិកុំអេល់ើវា។

ដូ្បិអេចុះ កូុំនៗ អេពល់ឮដំ្បិណឹ៌ងល់ែ�� ពី�ុ�ភាព ត្រូគួសារ ឬសាលា កុុំ�ឈប់និយាយ 
ឬគិត្យពីអេរឿងអេនាះ។ បនតនិយាយ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ុកុំ អេនាះ�ុកុំនឹងអេឃើញ
ល់ទិធផុល់។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��និយាយពីអេជាគជួយ័រប�់�ំ��អេ�កុុំ�ងត្រូគប់អេរឿង។ �ំ��និយាយពី�ុ�ភាពរប�់�ំ��
ឥ��វអេនះ។ �ំ��និយាយពីអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត និងការការពារត្រូគប់ត្រូគួសាររប�់�ំ��!
  
ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ១០:៨-១០
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ៥ ខែ�វចិ័ិកា រ�់អេ�អេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ

មាា ថាយ ៤:៤ (ពគប)
ខែត្យត្រូទិង់មានបនទ�ល់ត្យបថា មានអេ�ចកីីុំ
ខែចងទុិកុំមួកុំដូ្បិអេចុះ «មួនុ�សមិួនខែមួន
រ�់ អេ�យ សារខែត្យន�ប័ុងបាុ អេណាា ះអេទិ គឺ
រ�់អេ�យ សារត្រូគប់ទាំ�ងត្រូពះ បនទ�ល់ ខែដ្បិល់
អេចញពីត្រូពះ ឱ�ាត្រូពះមួកុំខែដ្បិរ»។
 
អេយើងញ៉ាំ� �អាហាររ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ អេដ្បិើមួិីផុតល់់
ថាមួពល់ដ្បិល់់រ៉ាងកាយ អេយើងអេធំើើអេរឿង
ខែដ្បិល់អេយើងចង់អេធំើើខែមួនអេទិ? ការញ៉ាំ� �
អាហារខែដ្បិល់មានតុ្យល់យភាពល់ែ  នឹងជួយួឱយ
រ៉ាងកាយរប�់អេយើងមានការ�ភិ័វឌឍ និង
ប�អេពញមុួ�ងារ។ អេទាំះយាា ងណា ក៏ុំអេ�យ 
អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងមិួនញ៉ាំ� �អាហារ អេយើង
អេ�ស�យ អេ�ើយអេពល់�ាះអេយើងធ្លាា ក់ុំ�ា �ន
ឈឺ។

អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេកុំើត្យជា�មី �ុកុំមិួនអាច
រ�់អេ� ខែត្យអេល់ើអាហារធំមួមតាខែត្យមុាក់ុំឯងបានអេទិ បាុ ខែនតអេ�អេល់ើត្រូពះបនទ�ល់ 
រប�់ត្រូពះ។ មានអេពល់មួួយខែដ្បិល់ពួកុំ�ិ�សបានចាកុំអេចញពីត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ
អេ�រកុំអាហារ អេ�យសារពួកុំអេគអេនឿយ�ត់្យ និងឃ្លាំា ន។ អេពល់ពួកុំអេគព�យាមួ
អេធំើើឲ្យយគ្នាត់្យបរអិេភាគ អេនាះត្រូពះ�មឹា�់មានត្រូពះបនទ�ល់ថា ត្រូទិង់មានអាហារខែដ្បិល់
ពួកុំអេគមិួនបានដឹ្បិង។

ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះគឺជាអាហារ អេ�ើយផុតល់់ថាមួពល់ដ្បិល់់វញិ្ញាា ណ៌រប�់�ុកុំ 
ខែដ្បិល់�ុកុំត្រូតូ្យវការ អេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យ រប�់�ុកុំ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��រ�់អេ�តាមួរយៈត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ អេ�ើយដូ្បិអេចុះ�ំ��រ�់អេ� ពីអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ
អេ�អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ។ ត្រូពះបនទ�ល់ ជាចអេងើ�ង ដ្បិល់់អេជួើង�ំ��ជានិចឹ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ប ២៣:១២, យាូ ហាន ៤:៣២
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ៦ ខែ�វចិ័ិកា ការ�ធិំសាា នអេ�យអេ�ចកុំតីជួអំេនឿ

មាា កុុំ� ១១:២៤ (ពគប)
អេ�យអេ�តុ្យអេនាះ បានជា�ំ��ត្រូបាប់�ុកុំរ៉ាល់់ 
គុ្នាថា ត្រូគប់ទាំ�ងអេ�ចកីីុំ�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា
�ធិំសាា ន�ូមួ ចូរអេជួឿថា បានអេ�ើយ អេនាះ
នឹងបានខែមួន។ 

កូុំនៗ �ុកុំមិួនអាចមានអេ�ចកីីុំជួអំេនឿអេល់ើ
�ើី  ខែដ្បិល់�ុកុំមិួនដឹ្បិង�ើីទាំ�ង��់អេនាះអេទិ។ 
អេ�អេពល់�ុកុំបអេងើើនច�អេណ៌ះដឹ្បិង រប�់�ុកុំ
អេ�កុុំ�ងត្រូពះបនទ�ល់ �ុកុំនឹងបអេងើើនអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿ អេត្រូពាះវាជាត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ 
ខែដ្បិល់ត្រូបាប់�ុកុំពី�ើី  ខែដ្បិល់ជាកុំមួម�ិទិធិរប�់
�ុកុំ។

ឧបមាថា�ុកុំអេឃើញ �ញ្ញាា ខែដ្បិល់និយាយ
ថា ‘ហាងល់ក់ុំមាន់’ ។ អេពល់អេ�ហាង
�ុកុំមានទិ�នុកុំចិត្យតថា អេពល់�ុកុំ�ុ� ទិិញ
មាន់�ាះ អេគនឹងឲ្យយមាន់អេត្រូពាះ�ញ្ញាា

ត្រូបាប់�ីុចឹង។ វានឹងចខែមួាកុំត្រូប�ិនអេបើពួកុំអេគ និយាយថាពួកុំអេគមិួនមានមាន់ 
ល់ក់ុំអេទិ �ញឹឹ្ចឹងមានខែត្យ�ញ្ញាា ត្រូបាប់ថា�ុ�គុ្នាខែមួនអេទិ?

ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះគឺជា�ញ្ញាា ខែដ្បិល់ត្រូបាប់�ុកុំពី�ើី ខែដ្បិល់មាន ដូ្បិអេចុះអេ�អេពល់
�ុកុំ�ធិំសាា នតាមួត្រូពះបនទ�ល់ ចូរមាន ទិ�នុកុំចិត្យតថា�ុកុំបានទិទួិល់វាអេ�យ
អេ�ចកុំតីជួំអេនឿ!
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ឆុាំ�អេនះ ការ�ធិំសាា នរប�់�ំ�� កុំ� ពុងត្រូតូ្យវបានអេឆ្ងាើយត្យបមួកុំវញិ។ ការ�ធិំសាា ន
ខែដ្បិល់គ្នាម នចអេមួា ើយមិួនខែមួន ជាច�ខែណ៌កុំ រប�់�ំ��អេទិ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា កុុំ� ១១:២៣-២៤, ១ យាូ ហាន ៥:១៤
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ៧ ខែ�វចិ័ិកា អេត្យើអេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ុកុំអេ�ឯណា?

លូ់កា ៨:២៥ (ពគប)
រចួត្រូទិង់មានបនទ�ល់អេ�អេគថា អេត្យើអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿរប�់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាអេ�ឯណា ...។

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួរ
រប�់អេយើងមានការ ភំាក់ុំអេផុែើល់ច�អេពាះ
�ុកុំអេដ្បិើរតាមួត្រូទិង់។ ពួកុំអេគបានអេដ្បិើរតាមួ
ត្រូទិង់ជាយូរមួកុំអេ�ើយ អេ�ើយបានអេឃើញ
ជាក់ុំខែ�ីងពីការ�សឹារយ ជាអេត្រូចើនខែដ្បិរ។ 
ត្រូពះ�មឹា�់បានគិត្យថា �ុកុំអេដ្បិើរតាមួត្រូទិង់
បានរកីុំចអេត្រូមួើន កុុំ�ងអេ�ចកុំតីជួំអេនឿអេ�អេពល់
អេនះ អេ�ើយរ�ពឹងថា ពួកុំអេគនឹងអេ�ះត្រូសាយ
ជាមួួយ នឹងពយ�ះខែដ្បិល់វាយលុ់កុំអេល់ើ
ទូិកុំរប�់ពួកុំអេគ។ ខែត្យផុទ�យអេ�វញិ ពួកុំ
�ុកុំអេដ្បិើរតាមួមានការភ័័យខ្លាា ច អេ�ើយ
អេជួឿជាក់ុំថានឹងល់ង់ទឹិកុំសាា ប់។ ត្រូពះ�មឹា�់
បាន�ួរពួកុំអេគ ពីកុំខែនាងខែដ្បិល់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ
រប�់ពួកុំអេគបានអេ� ។ អេត្យើត្រូទិង់បានដឹ្បិង
ថាអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ រប�់ពួកុំអេគបានអេ�បាត់្យ

អេ�យរអេបៀបណា ? អេ�យពាកុំយ�វជិួឹមាន និងគួរឱយភ័័យខ្លាា ច ខែដ្បិល់ពួកុំអេគបាន
និយាយ។

កូុំនៗអេ�ើយ អេ�ចកុំតីជួំអេនឿរប�់�ុកុំ ត្រូតូ្យវបានអេមួើល់អេឃើញអេ�យពាកុំយខែដ្បិល់�ុកុំ
និយាយ។ មិួនថា�ុកុំកុំ�ពុងត្រូបឈមួ មុួ� នឹងបញ្ញាា �ើី អេទិ ចូរបដិ្បិអេ�ធំមិួននិយាយ
�វជិួឹមាន។ ចូររកុំ�ការខែ�ាងបញឹ្ញាក់ុំរប�់�ុកុំនិងកុុំ�អេបាះបង់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿង 
រប�់�ុកុំអេ�ើយ!
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូបកាន់ខឹ្លាប់នូវការខែ�ាងបញឹ្ញាក់ុំរប�់�ំ��។ �ំ��បដិ្បិអេ�ធំមិួនខ្លាា ច អេ�ើយ�ំ��
បដិ្បិអេ�ធំមិួន�ងស័យ។ អេពល់�ុកុំនិយាយត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ រ៉ាល់់ពយ�ះកុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ំ��ត្រូតូ្យវបាន�ៃប់សាៃ ត់្យ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
លូ់កា ៨:២២-២៥
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ៨ ខែ�វចិ័ិកា អេ�ចកីីុំជួអំេនឿគឺជាជួយ័ជួនំះរប�់អេយើង

១ យាូ ហាន ៥:៤ (ពគប)
ពីអេត្រូពាះត្រូគប់ទាំ�ង��់ខែដ្បិល់អេកុំើត្យពីត្រូពះមួកុំ 
អេនាះបានឈុះអេលាកីុំយអេ�ើយ ឯជួ័យ ជួនំះ
ខែដ្បិល់ឈុះអេលាកីុំយ អេនាះគឺជាអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿរប�់អេយើង។

�ុកុំ�ាះអេជាគជួយ័ កុុំ�ងជួវីតិ្យអេ�យសារ
ពួកុំអេគមានភាពថ្ងៃវឆាំា ត្យខ្លាា �ង ឬមួកុំពីត្រូគួសារ
ជា�ុកុំមាន។ កូុំនៗ អេយើងអេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ 
អេយើងមិួនអេជាគជួយ័ អេ�យសារអេរឿង
ទាំ�ងអេនះអេទិ។ បទិគមីីួររប�់អេយើងត្រូបាប់
អេយើងយាា ងច��់ថា អេយើងមាន ជួ័យជួនំះ
តាមួរយៈអេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់អេយើង។ ចូរទុិកុំ
ឱយវាលិ់ចបាត់្យចុះ។

ដូ្បិចមួនុ�សអេ�អេល់ើខែផុនដី្បិ អេត្រូបើលុ់យអេដ្បិើមួិី
អេជាគជួយ័ខែដ្បិរ កុុំ�ងពិភ័ពវញិ្ញាា ណ៌ អេយើង
ទិទួិល់បានភាពអេជាគជួយ័ រប�់អេយើង

អេ�យសារអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ ខែដ្បិល់ជាលុ់យរប�់អេយើង។ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿគឺជា�ើី  
ខែដ្បិល់អេធំើើឱយ�ុកុំបអេងើើត្យល់ទិធផុល់�របីូកុុំ�ងត្រូគប់អេរឿង។ បាទិ �ុកុំបានឮ�ំ��និយាយ 
នូវអេរឿងទាំ�ង��់។

�នុវត្យតអេ�ចកុំតីជួំអេនឿរប�់�ុកុំ អេ�ត្រូគប់ឱកា� កូុំនៗ ចូរអេត្រូបើត្រូពះបនទ�ល់រប�់
ត្រូពះ។ ផ្លាា �់បត �ររ៉ាល់់សាែ នភាព �វជិួឹមានអេ�យអេត្រូបើអេ�ចកីីុំជួអំេនឿខែដ្បិល់�ុកុំបាន
អេរៀនអេ��បាត �៍អេនះ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��នឹងមានអេ�ចកីីុំអេជួឿរ�ូត្យដ្បិល់់�ំ��អេធំើើវាបាន។ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿគឺជារអេបៀបរ�់អេ�
រប�់�ំ�� និងជាជួយ័ជួំនះរប�់�ំ��កុុំ�ងត្រូគប់អេរឿង។ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ំ��
រកីុំចអេត្រូមួើន អេ�ើយកាា យជាជួអំេនឿដ៏្បិ�សឹារយ។ ល់ទិធផុល់រប�់�ំ�� នឹងអេធំើើឱយ�ុកុំ 
ជួុំវញិ�ំ��ភំាក់ុំអេផុែើល់។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ១៧:២០
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ៩ ខែ�វចិ័ិកា �មួត្យែភាពថ្ងៃចុត្រូបឌិត្យរប�់�ុកុំ

អេលាកុុំបិត្យតិ  ១:៣ (ពគប)
អេនាះត្រូពះ ត្រូទិង់មានបនទ�ល់ថា ចូរឲ្យយមានពនាឺ
អេ�ើង ដូ្បិអេចុះពនាឺក៏ុំមានអេ�ើង។

កូុំនៗ ធ្លាា ប់ឆ្ងៃល់់អេទិថា អេត្យើវត្យែ ��សឹារយ
ទាំ�ង��់ខែដ្បិល់�ុកុំអេឃើញ ត្រូតូ្យវបានបអេងើើត្យ
អេ�ើងអេ�យរអេបៀបណា? អេយើងដឹ្បិងថា 
ត្រូពះ�មឹា�់បានបអេងើើត្យ�ើី ៗទាំ�ង��់ បាុ ខែនត
អេត្យើត្រូទិង់ពិត្យជាអេធំើើវាអេ�យរអេបៀបណា?

�ំ��ចង់ឲ្យយអេយើងអេផី្លាត្យអេល់ើ ពាកុំយបីដំ្បិបូង ថ្ងៃន
បទិគមីីួររប�់អេយើងអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។ ត្រូពះ
ត្រូគ្នាន់ខែត្យមានបនទ�ល់�ើី  ខែដ្បិល់ត្រូទិង់ចង់បាន 
អេ�ើយវាបានអេកុំើត្យអេ�ើង។ អេវាា វ។ ត្រូទិង់មិួន
មានត្រូកុុំមួ�ុកុំសាង�ង់ ឬត្រូប�ប់អេវទិមួនត 
ខែដ្បិល់អេពារអេពញអេ�យ ឧបកុំរណ៍៌អេនាះ
អេទិ។ ត្រូទិង់ត្រូគ្នាន់ខែត្យអេត្រូបើពាកុំយរប�់ត្រូទិង់។ 
រ៉ាល់់�ើីៗខែដ្បិល់�ុកុំ អេឃើញត្រូតូ្យវបានបអេងើើត្យ

អេ�យអេត្រូបើពាកុំយ។

ដូ្បិចជាដំ្បិណឹ៌ងល់ែមិួនត្រូគប់ត្រូគ្នាន់អេទិ ត្រូពះបានត្រូបទាំនឲ្យយ�ុកុំនូវ�មួត្យែភាពអេធំើើ
ដូ្បិចគុ្នា អេពល់�ុកុំបានអេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ! ពាកុំយរប�់�ុកុំ�ុ�ពីមួនុ�សដ្បិថ្ងៃទិអេទិៀត្យ 
ខែដ្បិល់មិួនសាគ ល់់ត្រូពះ។ ពាកុំយរប�់�ុកុំមាន��ណាចថ្ងៃចុត្រូបឌិត្យរប�់ត្រូពះ អេ�កុុំ�ង
ពួកុំអេគ។ អេត្យើ�ើី អេ�ជា�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំត្រូបាថុាកុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ? ចូរនិយាយវាឥ��វអេនះ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ពាកុំយខែដ្បិល់�ំ��និយាយគឺជាវញិ្ញាា ណ៌ អេ�ើយវាផុតល់់ជួីវតិ្យ។ ពាកុំយរប�់�ំ�� 
មាន��ណាចថ្ងៃនត្រូពះអេ�កុុំ�ងពួកុំអេគ។ �ំ��នឹងបញឹ្ញា�ើីៗឲ្យយមានជានិចឹ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ៤:១៧
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ១០ ខែ�វចិ័ិកា យកុំ��រ៉ាមួកុុំ�ង��រ៉ាមួអេចញ

មាា ថាយ ១២:៣៣ (ពគប)
ត្រូតូ្យវខែត្យរ៉ាប់ថា អេដ្បិើមួអេឈើល់ែ  ខែផុាវាក៏ុំល់ែ  ឬថា
អេដ្បិើមួអេឈើអាត្រូកុំក់ុំ អេ�ើយខែផុាវាក៏ុំអាត្រូកុំក់ុំ
ខែដ្បិរ ដ្បិិិត្យអេគសាគ ល់់អេដ្បិើមួអេឈើអេ�យ សារ 
ខែផុាវា។

�ំ��ចូល់ចិត្យតអេធំើើខែត្រូ�ច�ការ អេ�ើយអេរឿងមួួយ
ខែដ្បិល់�ំ��បានអេរៀន គឺ�ុកុំទិទួិល់បានខែត្យ�ើី
ខែដ្បិល់�ុកុំបាន��កុុំ�ងដី្បិបាុ អេណាា ះ។ អេបើ�ំ��ចង់
��អេដ្បិើមួអេចកុំ �ំ��ត្រូតូ្យវ��ត្រូគ្នាប់អេចកុំ។ �ំ��មិួន
អាច��ត្រូគ្នាប់ពូជួខែផុាអេបាា មួ អេ�ើយរ�ពឹងថា
នឹងអេឃើញអេដ្បិើមួអេចកុំអេទិ។

វាសាត ប់អេ�សាមួញ្ចឹាណា�់ បាុ ខែនតត្រូគីសាទ ន
ភាគអេត្រូចើនកុំ�ពុងអេធំើើដូ្បិអេចុះ។ ពួកុំអេគ
ច�ណាយអេពល់អេត្រូចើនកុុំ�ងការសាត ប់ នូវ
ភាព�វជិួឹមាន អេ�ើយរ�ពឹងថា នឹងខែ�ាង
បញឹ្ញាក់ុំថ្ងៃនអេ�ចកុំតីជួអំេនឿ និងទិទួិល់បាន

បទិពិអេសាធំន៍ជួីវតិ្យវជិួឹមាន។ មិួនអាចអេ�រចួអេទិ។

ចូរផុីល់់ឲ្យយ�ា�ន�ុកុំជាមួួយនឹង�ើី វជិួឹមាន អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ និងមួនុ�ស អេ�ើយ�ុកុំនឹង
និយាយពាកុំយត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ អេ�យ �ើ័យត្រូបវត្យតិ។ ពាកុំយខែដ្បិល់�ុកុំនិយាយបងាា ញពី�ើី
ខែដ្បិល់�ុកុំកុំ�ពុងផុល់ី់ឲ្យយ�ា�ន�ុកុំ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��កុំ� ពុងកុំមឹាត់្យ��រ៉ាមួទាំ�ង��់អេ�កុុំ�ងចិត្យតរប�់�ំ�� និងមិួត្យត�វជិួឹមានទាំ�ង��់។  
�ំ��ជាអេដ្បិើមួអេឈើល់ែ  ខែដ្បិល់បអេងើើត្យ ផុល់ល់ែ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កាឡាំទីិ ៦:៧
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ១១ ខែ�វចិ័ិកា ��ណាចថ្ងៃនជួីវតិ្យ

យាូ ហាន ៦:៦៣ (ពគប)
គឺជាវញិ្ញាា ណ៌ខែដ្បិល់ឲ្យយមានជួីវតិ្យ របូសាច់
គ្នាម នត្រូបអេយាជួន៍�ើី អេទិ ឯពាកុំយខែដ្បិល់�ំ��
និយាយនឹង�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា អេនាះត្រូតូ្យវខ្លាង 
វញិ្ញាា ណ៌នឹងជួវីតិ្យវញិ។

អេ�សាលា�ុកុំត្រូបខែ�ល់ ជាបានអេរៀន
ថា អេបើគ្នាម នអេបះដូ្បិង ឬ�ួរកុំ�ល់អេទិ អេយើង
នឹងសាា ប់។ អេទាំះជាយាា ងណាក៏ុំអេ�យ 
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ ត្រូទិង់មានបនទ�ល់ថា 
ឥ��វអេនះ�ុកុំបានអេកុំើត្យជា�មី អេបះដូ្បិង និង
�ួរកុំ�ល់រប�់�ុកុំ មិួនខែមួនជាត្រូបភ័ពថ្ងៃន
ជួីវតិ្យពិត្យអេនាះអេទិ។ ត្រូបភ័ពពិត្យថ្ងៃនជួីវតិ្យគឺជា
�មីីួរប�់�ុកុំផ្លាទ ល់់ អេត្រូពាះវាជាវញិ្ញាា ណ៌! 
�ំ��ភុាល់់ថា �ុកុំមិួនដឹ្បិងថាពាកុំយរប�់
�ុកុំមាន��ណាចខ្លាា �ងអេនាះអេទិ។ ត្រូពះបាន
ត្រូបទាំន��ណាចថ្ងៃនជួីវតិ្យ និងអេ�ចកីីុំសាា ប់
តាមួពាកុំយរប�់�ុកុំ (�ុភា�ិត្យ ១៨:២១) 

អេ�ើយអេនាះមានន័យថា អេពល់�ុកុំនិយាយ អេនាះជួីវតិ្យនឹងមួកុំ។

វាក៏ុំមានន័យថា �ុកុំត្រូតូ្យវខែត្យអេមួើល់ពាកុំយរប�់�ុកុំ អេត្រូពាះវាអាចនា�មួកុំនូវភាព
�វជិួឹមាន ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំនិយាយ �វជិួឹមាន។ កូុំនៗ អេត្យើពិបាកុំនឹងកិុំចឹការផុទះ
ខែមួនអេទិ? ចូរនិយាយជាមួួយវា។ អេត្រូបើពាកុំយអេដ្បិើមួិីផុតល់់ជួីវតិ្យ ដ្បិល់់�ើី  ត្រូគប់យាា ង
អេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��និយាយអេ�យវញិ្ញាា ណ៌ �ំ��និយាយខ្លាងជួវីតិ្យជានិចឹ។ �ណីាត្យរប�់�ំ��ជា
�ណី៌�ងថ្ងៃនជួីវតិ្យ អេល់ើកុំកុំមីួ�់�ុ�ភាព អេ�ើយ�ំ��នឹងមាន�ើីៗខែដ្បិល់�ំ��និយាយ។  
ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
�ុភា�ិត្យ ១៨:២១
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ចូរផ្លាា �់បត �រអេ�បរយិាកា�ណាមួួយ

មាា កុុំ� ១១:២១ (ពគប)
អេពត្រូតុ្យ�ក៏ុំនឹកុំអេឃើញ អេ�ើយទូិល់ត្រូទិង់ថា 
អេលាកុំត្រូគូ អេមួើល់ អេដ្បិើមួលាើ ខែដ្បិល់អេលាកុំ�ក់ុំ
បណាត សា អេនាះអេត្រូកុំៀមួ�ើិត្យអេ�អេ�ើយ។

បទិគមីីួររប�់អេយើង កុំ�ពុងរ�ឭកុំអេយើង
ថា អេត្យើពាកុំយរប�់អេយើងមានឥទិធិពល់
បាុណាា កុុំ�ងនាមួជាត្រូគីសាទ ន។ �ំ��ចង់ឲ្យយ�ុកុំ
ចងចា�ថា អេបើត្រូពះត្រូគី�ទគង់អេ�កុុំ�ង�ុកុំ 
អេនាះអេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំនិយាយ វាគឺជា
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ ខែដ្បិល់កុំ�ពុងនិយាយ។ 
អេត្យើមាន�ើី អេកុំើត្យអេ�ើង អេ�អេពល់ត្រូពះ�មឹា�់
មានបនទ�ល់? ត្រូគ្នាន់ខែត្យត្រូទិង់�ួរអេដ្បិើមួឧទុិមីួរ
អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួររប�់អេយើង! អេដ្បិើមួឧទុិមីួរ
មិួនត្រូពមួផុតល់់ខែផុាដ្បិល់់ត្រូទិង់ អេពល់ត្រូទិង់ឃ្លាំា ន 
អេ�ើយត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ មិួនចូល់ចិត្យត
បរយិាកា��ើះខ្លាត្យអេនាះអេទិ។ ត្រូទិង់បាន�ក់ុំ
បណាត សាអេដ្បិើមួឧទុិមីួរអេនាះ។ ត្រូប�ិនអេបើ
�ុកុំអានបខែនែមួ �ុកុំនឹង អេឃើញត្រូពះ�មឹា�់
ផ្លាា �់បត �របរយិាកា�មួួយអេទិៀត្យថ្ងៃនពយ�ះ។

កូុំនៗ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ត្រូតូ្យវអេងើបកុំ�ល់អាត្រូកុំក់ុំរប�់គ្នាត់្យ កុុំ�ងទិត្រូមួង់ថ្ងៃន
ការភ័័យខ្លាា ច ឬសាែ នភាព�វជិួឹមាន ចូរ�តីបអេនាទ �គ្នាត់្យ អេ�ើយបអេណ៌ត ញគ្នាត់្យ
អេចញ។ អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំមានអារមួមណ៍៌មិួនត្រូ�ួល់ ឬ�ប់បារមួភ  ចូរនិយាយអេ�យ
អេ�ចកីីុំ�ុ�សានត អេ�ើយ�ើីៗនឹងផ្លាា �់បត �រកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��និយាយអេ�កាន់ត្រូគប់ បរយិាកា��វជិួឹមាន និងការផ្លាា �់បត �រពាកុំយ
បងាគ ប់បញឹ្ញា។ រ៉ាល់់ការឈឺចាប់ និងភាពមិួនត្រូ�ួល់ ត្រូតូ្យវបានប�ផ្លាា ញ អេ�អេពល់
ខែដ្បិល់�ំ��និយាយ អេ�កុុំ�ងត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា កុុំ� ៤:៣៥-៤១

ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១២ ខែ�វចិ័ិកា
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ១៣ ខែ�វចិ័ិកា ជា�ុកុំរចនាជួីវតិ្យ

យាា កុុំប ៣:៤ (ពគប)
�ូមួគិត្យអេមួើល់ពី��អេ�ខែដ្បិរ វាធំ�ដ្បិល់់
អេមួាា ះ អេ�ើយមាន�យល់់គ��ុកុំបក់ុំផ្លាត់្យអេ�
ផុង ខែត្យថ្ងៃត្យកុុំងអេបើកុំអេ�មួកុំបានតាមួចិត្យត 
ក៏ុំអេ�យ សារខែត្យចងើ�ត្យយាា ងតូ្យចបាុ អេណាា ះ។

កុំបាា ល់់មួួយអាចមានត្រូបខែវងជាង ២០០  
�ើីត្យ (៦០ខែមួា ត្រូត្យ) និងមានទិមួៃ ន់ជាង ៥០០ 
អេតាន ខែដ្បិល់មានទិ��� ធំ�ណា�់។ ចងើ�ត្យ
ខែដ្បិល់ត្រូគប់ត្រូគងកុំខែនាង ខែដ្បិល់កុំបាា ល់់អេ�
គឺតូ្យចជាង ១០០ដ្បិង ថ្ងៃនកុំបាា ល់់�ា �នឯង។ 
អេត្យើរប�់តូ្យច អាចត្រូគប់ត្រូគងអេល់ើរប�់ធំ�
យាា ងដូ្បិចអេមីួច?

កុុំ�ងគមីីួរយាា កុុំប ជាបទិ�គមីីួររប�់អេយើង 
កុំ�ពុងត្រូបាប់អេយើងថា ពាកុំយថ្ងៃន�ណាត ត្យរប�់
អេយើងគឺដូ្បិចជាត្រូកុំញ៉ាំ� អេ�ើយគូ�វា�ជួីវតិ្យ
ទាំ�ងមូួល់រប�់អេយើង ។ �ុកុំអាច�ងគ�យចុះ 

និងរចនាជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ តាមួពាកុំយ�មីីួរប�់�ុកុំ។ អេត្យើ�ុកុំចង់អេ�កុំខែនាងណា
កុុំ�ងរយៈអេពល់បាុនាម នខែ�? ត្រូបាប់ជួីវតិ្យរប�់�ុកុំថា�ុកុំចង់អេ�ណាអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ចិត្យត�ំ��គិត្យខែត្យអេរឿងល់ែៗ។ ពាកុំយរប�់�ំ��គឺដូ្បិចជាបិូចរប�់�ុកុំនិពនធ អេ�ើយ�ំ��កុំ� ពុង
�រអេ�រការរចនាថ្ងៃនជួីវតិ្យរប�់�ំ��។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
�ុភា�ិត្យ ១២:១៤
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ១៤ ខែ�វចិ័ិកា ចូរអេល់ើកុំទឹិកុំចិត្យតត្រូពះបនទ�ល់ដំ្បិអេណ៌ើរការ

រាមូួ ១០:១០ (ពគប)
ដ្បិិិត្យអេយើងបាន�ុចរតិ្យ អេ�យមានចិត្យតអេជួឿ 
អេ�ើយក៏ុំបាន�អេស្ត្រាងាគ ះ អេ�យមាត់្យទិទួិល់
ខែ�ាងត្រូបាប់។

បទិគមីីួររប�់អេយើងរ�លឹ់កុំអេយើង ពីរអេបៀប
ខែដ្បិល់អេយើងបាន ទិទួិល់ការ�អេស្ត្រាងាគ ះ 
អេ�ើយអេនះគឺ��ខ្លាន់ណា�់ ពីអេត្រូពាះ វា
បងាា ញអេយើងពីរអេបៀប ខែដ្បិល់ត្រូពះបនទ�ល់
អេធំើើការត្រូគប់អេពល់អេវលា។ ដំ្បិបូង អេយើង
អេជួឿដំ្បិណឹ៌ងល់ែកុុំ�ងចិត្យតអេយើង អេ�ើយអេពល់
អេយើងនិយាយ អេយើងបាន�អេស្ត្រាងាគ ះ។ 
អេឃើញអេទិ? អេដ្បិើមួិីឱយត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ
ដំ្បិអេណ៌ើរការអេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ �ុកុំត្រូតូ្យវ
អេជួឿ បនាទ ប់មួកុំនិយាយ អេ�ើយបនាទ ប់មួកុំ
ល់ទិធផុល់នឹងមួកុំ។ 

ត្រូពះបនទ�ល់មានឥទិធិពល់ ខ្លាា �ងណា�់ វា
មាន�មួត្យែភាពផុលិ់ត្យអេ�កុុំ�ង�ុកុំ និងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំជា�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំនិយាយ។ 
ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំនិយាយត្រូពះបនទ�ល់ បាុ ខែនត�ុកុំមិួនអេជួឿកុុំ�ងចិត្យតរប�់�ុកុំ វានឹង
មិួនដំ្បិអេណ៌ើរការអេទិ។ អេបើអេជួឿខែត្យមិួននិយាយ វាមិួនដំ្បិអេណ៌ើរការអេទិ។ អេធំើើឱយវា
ដំ្បិអេណ៌ើរការអេ�យទាំ�ងអេជួឿនិងការនិយាយ កូុំនៗ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ�មឹា�់ អេធំើើការត្រូគប់អេពល់អេវលា។ វាដំ្បិអេណ៌ើរការ�ត្រូមាប់
�ំ�� និងបអេងើើត្យល់ទិធផុល់កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ំ��។ �ំ��ជាត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះអេ�  
កុុំ�ងចល់នា។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ កូុំរនិ�ូ� ៤:១៣
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ១៥ ខែ�វចិ័ិកា អេត្យើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះជា�ើី ?

យាូ ហាន ១:១៤ (ពគប)
ត្រូពះ បនទ�ល់ក៏ុំត្រូត្យ�ប់ជាសាច់�មួ អេ�ើយ
បានសុាក់ុំអេ�ជាមួួយនឹង អេយើងរ៉ាល់់គុ្នា 
អេយើងរ៉ាល់់គុ្នាបានអេឃើញ�ិរ ីល់ែត្រូទិង់ គឺជា
�ិរ ីល់ែថ្ងៃនត្រូពះ រ៉ាជួ បុត្រូតាខែត្យ១ ខែដ្បិល់មួកុំ
ពីត្រូពះវរ បិតា មានអេពញជាត្រូពះ គុណ៌ នឹង
អេ�ចកីីុំពិត្យ។

ថ្ងៃ�ៃអេនះ យាូ ហានកុំ�ពុងត្រូបាប់អេយើងថា 
ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ បានមួកុំខែផុនដី្បិកុុំ�ង
ទិត្រូមួង់ជាមួនុ�ស អេ�ើយបានរ�់អេ�
កុុំ�ងច�អេណាមួពួកុំអេគ។ �ើី ខែដ្បិល់គួរឱយ
ចាប់អារមួមណ៍៌គឺថា គ្នាត់្យត្រូបាប់អេយើងថា 
គ្នាត់្យបានអេឃើញ�ិរលី់ែ  “រប�់ត្រូទិង់” អេ�ើយ
មិួនខែមួនជា “�ិរលី់ែ ” អេនាះអេទិ។ ដូ្បិអេចុះ 
ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ មិួនខែមួនជាវត្យែ �អេទិ 
បាុ ខែនតជាមួនុ�ស។ ដូ្បិអេចុះ��ណួ៌រមិួនខែមួន
ជា�ើី អេនាះអេទិ បាុ ខែនតអេត្យើនរណាជាត្រូពះបនទ�ល់

រប�់ត្រូពះ? យាូ ហានបានជួបួត្រូទិង់ បាុ ខែនតត្រូទិង់ជានរណា? គ្នាត់្យបនតត្រូបាប់អេយើងថា 
វាគឺជាត្រូពះរ៉ាជួបុត្រូតាថ្ងៃនត្រូពះវរបិតា គឺត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។

អេត្យើ�ុកុំទិទួិល់បានអេទិកូុំនៗ? ដូ្បិអេចុះរ៉ាល់់អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំសាត ប់ ឬអានត្រូពះបនទ�ល់
រប�់ត្រូពះ អេនាះ�ុកុំកុំ�ពុង ច�ណាយអេពល់ជាមួួយត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវផ្លាទ ល់់!  
អេត្យើអេនះ�សឹារយយាា ងណា។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជាកូុំនថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់ ជាកូុំនរប�់ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ អេ�អេពល់
�ំ��បនតច�ណាយអេពល់អាន និងសាត ប់ដំ្បិណឹ៌ងល់ែ  ទិ�នាក់ុំទិ�នងរប�់�ំ��ជាមួួយ
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវកុំ�ពុងរកីុំចអេត្រូមួើន។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ១:១
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ១៦ ខែ�វចិ័ិកា ចិត្យតកាា ហានដូ្បិច�ិងា

�ុភា�ិត្យ ២៨:១ (ពគប)
មួនុ�សអាត្រូកុំក់ុំ អេគរត់្យកុុំ�ងកាល់ខែដ្បិល់
គ្នាម ន�ុកុំណាអេដ្បិញតាមួអេសាះ ខែត្យមួនុ�ស
�ុចរតិ្យមានចិត្យតកាា ហានដូ្បិច�ិងាវញិ។

អេ�កុុំ�ងវគគមួួយថ្ងៃនតុ្យកុំើតាឆាំម  និងកុំណី៌�រដ៏្បិ
អេពញនិយមួ (Tom and Jerry) Tom ឆាំម
កុំ�ពុងអេដ្បិញកុំណ៌ត �រ Jerry ជួុំវញិ�ួន�ត្យើ។ 
គ្នាម ន�ត្យើណាអេគ្នារព Tom អេ�ើយពួកុំអេគ
បានអេធំើើឱយគ្នាត់្យធ្លាា ក់ុំ ចូល់អេ�កុុំ�ងអេផុើង
ថុា�លាប។ �ណ៌ៈ Tom កុំ�ពុងអេដ្បិើរអេចញពីការ
ធ្លាា ក់ុំយនតអេហាះ គ្នាត់្យមិួនបានដឹ្បិងថាថុា�លាប
អេនះអេធំើើឱយគ្នាត់្យ អេមួើល់អេ�ដូ្បិច�ត្យើអេតាអេទិ! 
�ត្យើនិងមួនុ�សបានរត់្យអេគច�ា�ន អេ�ើយ 
Tom ឆ្ងៃល់់ថាមាន�ើី អេកុំើត្យអេ�ើង។ គ្នាត់្យបាន
ពិនិត្យយអេមួើល់ ការឆ្ងា�ះ បញឹ្ញា�ងរប�់គ្នាត់្យ 
អេ�ើយដឹ្បិងពី�ើី ខែដ្បិល់បានអេកុំើត្យអេ�ើង។ គ្នាត់្យ
បានកាា យជាមួនុ�ស កាា ហានរ�ូត្យដ្បិល់់ដឹ្បិង
ថាគ្នាត់្យមានរបូរ៉ាងយាា ងណា។ ត្រូគប់គុ្នារត់្យ!

កូុំនៗ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំដឹ្បិងថា�ុកុំជានរណា អេ�ើយថា�ុកុំកុំ�ពុងឈរត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវ
ច�អេពាះត្រូពះ អេនាះ�ុកុំនឹងអេដ្បិើរ អេ�យមិួនភ័័យខ្លាា ច មិួនដឹ្បិងថាគ្នាម ន�ើីអាចបាះ�ុកុំ។ 
អេដ្បិើរដូ្បិច�ត្យើអេតាអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មិួនត្រូគ្នាន់ខែត្យជាអេ�ចកីីុំ�ុចរតិ្យបាុ អេណាា ះអេទិ �ំ��ជាអេ�ចកីីុំ�ុចរតិ្យរប�់ត្រូពះ!  
�ំ��គ្នាម ន�ើី ត្រូតូ្យវខ្លាា ច អេ�ើយក៏ុំគ្នាម ន�ើីអាចឈរ អេ�កុុំ�ងផុា�វរប�់�ំ��បានខែដ្បិរ!  
ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ៨:៣១-៣៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ១៧ ខែ�វចិ័ិកា ��អេណាយទាំនថ្ងៃនការភ័័យខ្លាា ច

២ ធីំមួាូ អេ� ១:៧ (ពគប)
ដ្បិិិត្យត្រូពះ ត្រូទិង់ មិួនបានត្រូបទាំនឲ្យយអេយើង
មានវញិ្ញាា ណ៌ ខែដ្បិល់ខែត្យង ខែត្យខ្លាា ចអេ�ើយ គឺ
ឲ្យយមានវញិ្ញាា ណ៌ដ៏្បិមាន��ណាច អេ�ចកីីុំ
ត្រូ�ឡាំញ់ នឹងត្រូបាជំានឹង ធឹំងវញិ។

វាជាថ្ងៃ�ៃ�ួបកុំ�អេណ៌ើត្យរប�់ អេ�ន អេ�ើយ
�ណ៌ៈខែដ្បិល់គ្នាត់្យកុំ�ពុងរ�ូូរទាំ� តាមួរយៈ
��អេណាយទាំ�ង��់អេនាះ គ្នាត់្យបានអេឃើញ
វត្យែ �មួួយខែដ្បិល់ទាំក់ុំខែភុ័កុំគ្នាត់្យ។ វាត្រូតូ្យវបានរុ�
យាា ងត្រូ��់សាែ ត្យ ជាមួួយនឹងខែ�សបូចត្រូមុួះ
ពណ៌៌ និងភ័ាឺចា�ងប�ផុុត្យ។ អេ�ន អេពារអេពញ
អេ�យកុំតីរ�អេភ័ើប កាដូ្បិមិួនបានរុ�។ អេ�យមាន
ការត្យក់ុំ�ា �ត្យជាខ្លាា �ង គ្នាត់្យបានត្រូបទិះអេឃើញ
កូុំនព�់មួួយកុំ�ល់អេ�ខ្លាងកុុំ�ង អេ�ើយ
គ្នាត់្យខែត្រូ�កុំទាំ�ងភ័័យខ្លាា ច។ មិួត្យតភ័កុំតិមុាក់ុំ
បាននិយាយថា ចាប់តា�ងពីគ្នាត់្យចូល់ចិត្យត
�ត្យើចិញឹឹ្ចឹមួ គ្នាត់្យនឹងចូល់ចិត្យត�ត្យើព�់។

កូុំនៗ ត្រូពះគមីីួរត្រូបាប់អេយើងថា ការភ័័យខ្លាា ចត្រូតូ្យវបានផុតល់់ឱយ។ វាមួកុំរកុំ�ុកុំ
អេ�យការនិយាយអេដ្បិើមួ និងសាត ប់ ពាកុំយ�វជិួឹមាន។ មួនុ�សខែដ្បិល់ចូល់ចិត្យត
និយាយអេដ្បិើមួអេគ និងនិយាយពាកុំយ�វជិួឹមាន អេពល់�ាះអេមួើល់អេ� មានភាព 
អេសាម ះត្រូត្យង់ បាុ ខែនតបនាទ ប់ពីអេពល់�ាះ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេ�មុាក់ុំឯង �ុកុំត្រូគ្នាន់ខែត្យ
មានអារមួមណ៍៌ថា �ា�នឯង អេពារអេពញអេ�យភាពភ័័យខ្លាា ច។ ត្រូបយ័តុ្យត្រូបខែយង ចូរ
រលឹ់កុំ�ា�នឯងអេ�ើយបដិ្បិអេ�ធំពីការភ័័យខ្លាា ច។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��បដិ្បិអេ�ធំ��អេណាយទាំនថ្ងៃនការភ័័យខ្លាា ច អេ�ើយ�ំ��នឹងបនតផុីល់់ឲ្យយ�ា�នឯង
ជាមួួយនឹងដំ្បិណឹ៌ងល់ែ។ �ំ��និយាយ ពាកុំយវជិួឹមានអេ�កាន់មួនុ�សខែដ្បិល់នឹង
អេល់ើកុំទឹិកុំចិត្យត�ំ�� កុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ំ��ផុងខែដ្បិរ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�សាយ ៤១:១០
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ១៨ ខែ�វចិ័ិកា កុំសាង�ា�នឯងឲ្យយអេ�ើង

១ កូុំរនិ�ូ� ១៤:៤ (ពគប)
�ុកុំណាខែដ្បិល់និយាយភាសាដ្បិថ្ងៃទិ អេនាះ
សាែ ងខែត្យចិត្យត�ា �នឯងអេទិ ខែត្យ�ុកុំណាខែដ្បិល់
�ធិំប�យ អេនាះអេទិើបសាែ ងចិត្យតច�អេពាះ
ពួកុំជួំនុ�ទាំ�ង��់គុ្នាវញិ។

កូុំនៗ �ំ��ចង់ឱយ�ុកុំយល់់ថា ត្រូពះត្រូទិង់
ត្រូជាបថា នឹងមានអេពល់�ាះ ខែដ្បិល់�ុកុំមាន
អារមួមណ៍៌ធ្លាា ក់ុំទឹិកុំចិត្យត  បាក់ុំទឹិកុំចិត្យត  និង
ភ័័យខ្លាា ច។ អេនះអេ�ើយជាមូួល់អេ�តុ្យខែដ្បិល់
ត្រូទិង់បានផុល់ី់ឱយ�ុកុំ នូវ�មួត្យែភាពនិយាយ
ជាភាសាដ្បិថ្ងៃទិ ជាអាវធុំ�មាៃ ត់្យ។

បទិគមីីួររប�់អេយើងថ្ងៃ�ៃអេនះ មានន័យយាា ង
ពិត្យត្រូបាកុំដ្បិ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងនិយាយជា
ភាសាដ្បិថ្ងៃទិ អេយើងពត្រូងឹង ឬកុំសាង�ា�នអេយើង
អេ�ើង។ របូភាពអេនះ; អេពល់�ុកុំនិយាយ
ភាសាដ្បិថ្ងៃទិ អេពល់អេវលាឈប់ទាំ�ងត្រូ�ុង 

អេ�ើយ�ុកុំកុំ� ពុងពត្រូងឹង�ា�ន�ុកុំអេ�យ�� ណាចពីទីិត្រូកុុំង�ីុយាូ នជាត្រូ�ុកុំកុំ�អេណ៌ើត្យ
រប�់�ុកុំ។ អេទិវតាត្រូតូ្យវបានជួនូដំ្បិណឹ៌ង�� ពីត្យត្រូមូួវការ រប�់�ុកុំ អេ�ើយអេ�ជួុំវញិ
�ុកុំភាា មួៗ។ អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំឈប់និយាយភាា មួ ភាពភ័័យខ្លាា ចក៏ុំបាត់្យអេ�វញិ 
អេ�ើយ�ុកុំកាន់ខែត្យកាា ហាន។ វាជាអាវធុំដ៏្បិខ្លាា �ងខែមួនអេទិ?

គ្នាម ន�ើីចខែមួាកុំអេទិ ខែដ្បិល់សាវកុំបាុល់ខែត្យងខែត្យមានចិត្យតកាា ហាន គ្នាត់្យនិយាយភាសា
ដ្បិថ្ងៃទិអេត្រូចើនជាង�ុកុំណាទាំ�ង��់។ អេពល់�ុកុំត្រូតូ្យវការឬធ្លាា ក់ុំចុះ គ្នាត់្យនិយាយ!
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជាសា�ន៍�ីុយាូ ន អេ�ើយជួំនួយរប�់�ំ��មួកុំពីត្រូពះ�មឹា�់។ ត្រូពះ�មឹា�់ជា
កុំមាា �ង និងជាជួត្រូមួកុំរប�់�ំ��។ ត្រូទិង់គឺជាជួនួំយការបចឹ�បិនុរប�់�ំ��! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ១២:២២, ១ កូុំរនិ�ូ� ១៤:១៨
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១៩ ខែ�វចិ័ិកា �ុកុំមិួនអេ�ឯកាអេទិ

២ ពង�វតារកុំសត្រូត្យ ៦:១៦ (ពគប)
អេលាកុំអេឆ្ងាើយត្យបថា កុុំ�ខ្លាា ច�ើី អេ�ើយ ដ្បិិិត្យ
ពួកុំខែដ្បិល់អេ�ខ្លាងអេយើង មានគុ្នាអេត្រូចើនជាង
ពួកុំខែដ្បិល់អេ�ខ្លាងអេគអេ�អេទិៀត្យ។

អេពល់�ាះអេយើងត្រូបខែ�ល់ជា មានអារមួមណ៍៌
ថាគ្នាម ន�ុកុំណាយល់់ចិត្យតអេយើង អេ�យ
អេ�ជាប់នឹងអេយើង ឬអេយើងត្រូគ្នាន់ខែត្យ មាន
អារមួមណ៍៌ថាឯកាកុុំ�ងត្រូគ្នាល់�បាកុំប�ផុុត្យរប�់
អេយើង។ ដំ្បិណឹ៌ងល់ែគឺថាអេនះមិួនខែមួនជា
ការពិត្យអេទិ។

�ុកុំអេឃើញអេទិ �ុកុំប�អេរើរប�់អេ�លី់អេ� 
ភ័័យខ្លាា ចខ្លាម �ង�ត្រូតូ្យវ ខែដ្បិល់អេ�ជួុវំញិពួកុំអេគ 
អេ�ើយត្រូតូ្យវបានអេគអេជួឿជាក់ុំថា ពួកុំអេគអេ�
មុាក់ុំឯង អេ�ើយមានច�នួនអេត្រូចើនជាង។ គ្នាម ន
ជួំនួយមួកុំអេទិ។ អេទាំះជាយាា ងណា អេ�លី់
អេ�មិួនបានរ�សាយអេ�ើយ។ អេ�យសារខែត្យ

�ុកុំបអេត្រូមួើអេមួើល់មិួនអេឃើញ មិួនខែមួនមានន័យថាទ័ិពអេ�ះអេទិវតា និងរអេទិះ
ចមួ��ងមិួនអេ�ទីិអេនាះអេទិ។ ទ័ិពអេទិវតា អេធំើើឲ្យយកុំងទ័ិព�ត្រូតូ្យវ អេមួើល់អេ�ដូ្បិចកូុំនឆាំម !

�ុកុំគឺល់ែជាងកូុំនអេ�លី់អេ� អេ�ើយត្រូតូ្យវបាន�ំុូព័ទិធអេ�យកុំងទ័ិពអេទិវតាខែដ្បិល់
ធំ�ជាងអេនះ ខែដ្បិល់�ុកុំបានអេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ។ អេមួើល់ពួកុំអេគអេ�កុុំ�ងវញិ្ញាា ណ៌រប�់
�ុកុំ អេ�អេពល់�ុកុំអេ�សាលាអេរៀន អេគង ឬនិយាយអេ�មុួ�មួនុ�ស ជាអេត្រូចើន។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានការពារពីសាែ ន�ួគ៌ ខែ�រកុំ�ការពារពីសាែ ន�ួគ៌។ ត្រូពះ�មឹា�់
ថ្ងៃនកុំងទ័ិពអេទិវតា គឺជាបាមួដ៏្បិរងឹមា� និងជា�ុកុំខែ�រកុំ�ការការពាររប�់�ំ��។  
�ំ��មិួនខែដ្បិល់អេ�មុាក់ុំឯងអេទិ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ១២:២២, ២ ពង�វតារកុំសត្រូត្យ ៦:៨-១៧
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ២០ ខែ�វចិ័ិកា អា�៌កុំ�បា�ងរប�់អេ�ីច�វឌី

១ សា�យូខែ�ល់ ១៧:៣៦-៣៧ (ពគប)
36.ទូិល់បងគំ ជាបាវប�អេរើត្រូទិង់ បានត្រូបហារ
ទាំ�ង�ត្យើ�ិងា នឹងខ្លាា  ឃម �� ផុង ដូ្បិអេចុះ សា�ន៍
ភី័លី់�ទីនខែដ្បិល់ឥត្យកាត់្យខែ�ិកុំអេនះ នឹងបាន
ដូ្បិចជា�ត្យើ១អេនាះខែដ្បិរ ដ្បិិិត្យវាបានត្រូបកួុំត្យ
នឹងពល់ទ័ិពថ្ងៃនត្រូពះ ដ៏្បិមានត្រូពះ ជួនមរ�់អេ�ើយ 
37.�វឌីក៏ុំទូិល់អេទិៀត្យថា ឯត្រូពះ អេយ�ូវាា  ជា
ត្រូពះខែដ្បិល់បានជួយួទូិល់បងគំ ឲ្យយរចួពីត្រូកុំចកុំ
�ិងា នឹងខ្លាា  ឃម ��  ត្រូទិង់ក៏ុំនឹងជួយួឲ្យយរចួពី
កុំណាត ប់ថ្ងៃដ្បិសា�ន៍ភី័លី់�ទីនអេនាះខែដ្បិរ �ណ៌
អេនាះ �ូល់មានបនទ�ល់ថា ដូ្បិអេចុះ ចូរអេ�ចុះ 
�ូមួឲ្យយត្រូពះ អេយ�ូវាា គង់ជាមួួយនឹងឯង។

អេត្យើ�ើី ខែដ្បិល់បាន អេធំើើឲ្យយ�វឌីកាា ហាន វាយ 
ត្រូបហារយកុំស?

អេ�កុុំ�ងបទិរប�់អេយើង គ្នាត់្យបានត្រូបាប់
អេ�តចថា អេ�តុ្យ�ើីបានជាគ្នាត់្យមានទិ�នុកុំចិត្យត

កុុំ�ងការត្រូបយុទិធ។ គ្នាត់្យបាននិយាយ�� ពី រអេបៀបខែដ្បិល់ត្រូពះពីមុួនបាន�អេស្ត្រាងាគ ះ 
គ្នាត់្យពី�ត្យើអេតា និងខ្លាា ឃម ��  ដូ្បិអេចុះ�វឌីដឹ្បិងយាា ងខ្លាា �ង�� ពី�ើី ខែដ្បិល់ត្រូពះមាន
�មួត្យែភាព។ គ្នាត់្យក៏ុំបាននិយាយ�� ពីភាព�ុ�គុ្នា រវាង�ា�នគ្នាត់្យជាកូុំនរប�់ត្រូពះ 
និងកូុំលី់យាា ត្យ ខែដ្បិល់មិួនសាគ ល់់ត្រូពះ។

កូុំនៗ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងទិទួិល់សាគ ល់់ថា ត្រូពះ�មឹា�់ជានរណាអេនាះ 
�រគុណ៌ច�អេពាះ�ើី ខែដ្បិល់ត្រូពះ�មឹា�់បានអេធំើើ អេ�ើយដឹ្បិងថាអេយើងជានរណា
អេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ អេនាះអេយើងអេធំើើកិុំចឹការដ៏្បិ�សឹារយ។ ចូរអេត្រូបើអា�៌កុំ�បា�ងរប�់
�វឌី អេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រគុណ៌ច�អេពាះកិុំចឹការ ខែដ្បិល់បានបញឹ្ចឹប់ រប�់ត្រូពះត្រូគី�ទត្រូពះ�មឹា�់  
�ូមួត្រូពះ�រគុណ៌ខែដ្បិល់�ំ�� គ្នាម នកុំ��ុ� អេ�ច�អេពាះមុួ�ត្រូទិង់! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
�នីខែយា ល់ ១១:៣២
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ២១ ខែ�វចិ័ិកា អេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ត្យើរមា�

២ កូុំរនិ�ូ� ៥:៧ (ពគប)
ដ្បិិិត្យអេយើង�ំ��អេដ្បិើរអេ�យជួំអេនឿ មិួនខែមួន
អេ�យអេមួើល់អេឃើញអេទិ។

រមា�មួួយកុំ�ល់អាចមានទិមួៃ ន់ដ្បិល់់អេ� 
៣៥០០ គី��ត្រូកាមួ (៩៥ អេតាន)។ អេនាះ
ធំ�ណា�់។ អេទាំះជាយាា ងណា ពួកុំអេគមាន
ខែភុ័កុំអេ�ស�យខ្លាា �ង អេ�ើយអេ�ទ ើរខែត្យខ្លាើ ក់ុំ។ 
�ំ�� រីកុំរ៉ាយខែដ្បិល់�ុកុំ�ួរថាអេត្យើពួកុំអេគរ�់
អេ�យរអេបៀបណា?

រមា�ពឹងខែផុែកុំអេល់ើ ការសាត ប់រប�់វា
ភាគអេត្រូចើន អេ�ើយអេពល់ខែដ្បិល់វាឮចល់នា
តិ្យចតួ្យចប�ផុុត្យរប�់�ត្រូតូ្យវ វាអេ�ខែត្យឈរ 
អេដ្បិើមួិីបញឹ្ញាក់ុំទីិតា�ងពិត្យត្រូបាកុំដ្បិ។ អេពល់
វារកុំអេឃើញភាា មួ វាក៏ុំឈរអេជួើងរប�់វា
យាា ងរងឹមា�អេ�កុុំ�ងដី្បិ អេ�យការតា�ងចិត្យត
និងការអេចាទិត្រូបកាន់ អេ�យមិួនបាន
អេមួើល់អេឃើញ អេ�ើយចាប់�ត្រូតូ្យវរប�់វា

បាន។

កូុំនៗអេ�ើយ �ើី ខែដ្បិល់�ុកុំត្រូតូ្យវការគឺសាត ប់ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ អេ�ើយអេ�អេពល់
�ុកុំអេធំើើ ចូរចាប់យកុំវា អេ�យអេ�ចកុំតី  ជួំអេនឿរប�់�ុកុំ អេបើអេទាំះបីជា�ុកុំមិួន
អាចយល់់វាអេ�យអារមួមណ៍៌ខ្លាងរ៉ាងកាយរប�់�ុកុំក៏ុំអេ�យ! �ូមួទិទួិល់យកុំ
ត្រូពះពររប�់�ុកុំអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មិួនពឹងខែផុែកុំអេល់ើអារមួមណ៍៌ខ្លាងរ៉ាងកាយរប�់�ំ��អេទិ។ �ំ��អេដ្បិើរនិងរ�់អេ�អេ�យ
អេ�ចកីីុំជួអំេនឿជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ �ំ��ចាប់យកុំរ៉ាល់់ត្រូពះពរខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌ និងខ្លាង
របូកាយ ខែដ្បិល់បានអេរៀបច��ត្រូមាប់�ំ��! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
លូ់កា ១៨:៣៨-៤២
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ២២ ខែ�វចិ័ិកា ចូរកុុំ�ខ្លាា ច

កិុំចឹការ ៤:១៣ (ពគប)
កាល់បានអេឃើញថា អេពត្រូតុ្យ� នឹងយាូ ហាន
មានចិត្យតកាា ហាន អេនាះពួកុំអេលាកុំទាំ�ងអេនាះ
ក៏ុំមានអេ�ចកីីុំ�សឹារយអេ�យដឹ្បិងថា អេគជា
មួនុ�សមិួន �ូវអេចះអេត្រូ� ត្រូជួះ អេ�ើយឥត្យ
បានអេរៀន �ូត្រូត្យបាុនាម នផុង បានជាអេលាកុំ
យល់់អេឃើញថា អេគធ្លាា ប់អេ�ជាមួួយនឹង
ត្រូពះ អេយ�ូូវ។

អេត្យើ�ុកុំកាា យ ជាមួនុ�សខែដ្បិល់�ុកុំច�ណាយ 
អេពល់ ភាគអេត្រូចើនជាមួួយ�ើី។ អេ�អេពល់
ខែដ្បិល់មួនុ�សអេធំើើដំ្បិអេណ៌ើរ អេ�អេត្រូ� ត្រូបអេទិ� 
ចូរនិយាយពីត្រូបអេទិ�អាអេមួរចិ អេ�ើយ
ត្រូត្យល់ប់មួកុំវញិមួួយរយៈ �ុកុំនឹង�មាគ ល់់
អេឃើញថា ការបអេញឹ្ចឹញ ��អេ�ងរប�់
ពួកុំអេគបានផ្លាា �់បត �រ។ �ុកុំអាចត្រូបាប់ថា
ពួកុំអេគ បានច�ណាយអេពល់ជាមួួយជួនជាតិ្យ
អាអេមួរកិុំ អេ�យសារខែត្យវធីិំខែដ្បិល់ពួកុំអេគ

និយាយ។

អេពត្រូតុ្យ� និង យាូ ហាន បានច�ណាយអេពល់ជាមួួយ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ 
អេ�ើយមួនុ�សអាចត្រូបាប់បាន អេ�យ សារភាពកាា ហានរប�់ពួកុំអេគ។ 
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ គឺជាត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ ដូ្បិអេចុះអេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំ 
ច�ណាយ អេពល់កាន់ខែត្យអេត្រូចើនអេ�កុុំ�ងត្រូពះបនទ�ល់ មួនុ�សកាន់ខែត្យអេត្រូចើនអាច
ត្រូបាប់�ុកុំថា�ុកុំបានអេ�ជាមួួយត្រូទិង់។ ចូរជួខែជួកុំ ជាមួួយមួនុ�សវជិួឹមាន និង
អេល់ើកុំទឹិកុំចិត្យត�ុកុំអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��កុំ� ពុងផ្លាា �់បត �រពី�ិរលី់ែ អេ��ិរលី់ែ។ �ំ��មានចិត្យតកាា ហានដូ្បិចគុ្នា ខែដ្បិល់
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវមាន។ �ំ��នឹងមិួនខ្លាា ច កុុំ�ងការនិយាយដំ្បិណឹ៌ងល់ែអេនះអេទិ!  
អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ សា�យូខែ�ល់ ១០:១០
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ២៣ ខែ�វចិ័ិកា ចូរអេរៀនពីសាវកុំបាុល់

១ កូុំរនិ�ូ� ១៥:៩ (ពគប)
ដ្បិិិត្យកុុំ�ងបណាត ពួកុំសាវកុំ អេនាះ�ំ��ជា�ុកុំតូ្យច
ជាងអេគ មិួនគួរនឹងអេ��ំ��ជាសាវកុំផុងអេទិ 
ពីអេត្រូពាះ�ំ��បានអេបៀត្យ អេបៀន ដ្បិល់់ពួកុំជួំនុ�ថ្ងៃន
ត្រូពះ។

�ុកុំត្រូបខែ�ល់ជា ភំាក់ុំអេផុែើល់អេពល់ដឹ្បិងថា 
បាុល់បានប� ភ័័យ ពួកុំត្រូគីសាទ នមុួនអេពល់គ្នាត់្យ
អេកុំើត្យមីួងអេទិៀត្យ។ គ្នាត់្យត្រូតូ្យវបាន ចាត់្យបញឹ្ចឹ�ន
អេ��មាា ប់ និងអេធំើើទាំរណុ៌កុំមួម ពួកុំអេគ 
រ�ូត្យដ្បិល់់��គមួន៍ត្រូគីសាទ នទាំ�ងមូួល់ រមួួ
ទាំ�ងសាវក័ុំ កុុំ�ងត្រូបអេទិ� ឲ្យយភ័័យខ្លាា ចគ្នាត់្យ។

អេទាំះយាា ងណាក៏ុំអេ�យ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់
គ្នាត់្យបានកាា យជាត្រូគីសាទ ន ត្រូពះ�មឹា�់បាន
អេត្រូបើគ្នាត់្យយាា ងខ្លាា �ង រ�ូត្យដ្បិល់់ គ្នាត់្យបាន
�រអេ�រអេ�ៀវអេ�ច�នួន ១៣កុំ�ល់ ថ្ងៃន
ត្រូពះគមីីួរ អេ�ើយបានប�ខែបាងត្រូបជាជាតិ្យ

ទាំ�ងមូួល់អេ�ជាត្រូពះត្រូគី�ទ រមួួទាំ�ងត្រូបអេទិ�ត្រូកិុំច និងខែផុកុុំ�ាះថ្ងៃនអា�ីុផុង
ខែដ្បិរ។ គ្នាត់្យមិួនខែមួនជា�ិ�សរប�់ត្រូពះ�មឹា�់អេទិ បាុ ខែនតគ្នាត់្យបាន�អេត្រូមួចបាន
អេត្រូចើនជាងពួកុំសាវកុំអេ�យសារត្រូពះគុណ៌។

អេពល់�ុកុំមានត្រូពះគុណ៌ កុុំ�អេមួើល់ងាយ�ា�នឯង។ �ុកុំគឺជាមួនុ�សមុាក់ុំខែដ្បិល់ត្រូពះ
កុំ�ពុងខែ�ើងរកុំ អេ�ើយអេ�អេពល់ខែដ្បិល់ �ុកុំអេជួឿថា �ុកុំនឹងអេធំើើ�សឹារយ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានអេត្រូជួើ�អេរើ��ត្រូមាប់មួនុ�សជួនំាន់អេនះ អេ�ើយ�ំ��មិួនចា�បាច់ត្រូតូ្យវ
មានល់កុំខណ៌ៈ�មួិត្យតិត្រូគប់ត្រូគ្នាន់អេទិ អេត្រូពាះត្រូពះអេធំើើឲ្យយ�ំ��មានល់កុំខណ៌ៈ�មួិត្យតិ
ត្រូគប់ត្រូគ្នាន់។ ត្រូពះនឹងអេត្រូបើ�ំ��អេដ្បិើមួិីផ្លាា �់បត �រមួនុ�សជួនំាន់អេនះ!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ កូុំរនិ�ូ� ១៥:៩-១០
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ២៤ ខែ�វចិ័ិកា ចូរអេរៀនពីអេ�ីចសា��មួាូន

១ ពង�វតារកុំសត្រូត្យ ៣:១១ (ពគប)
អេ�ើយត្រូទិង់មានបនទ�ល់ត្យបថា អេ�យអេត្រូពាះ
ឯងបាន�ូមួអេ�ចកីីុំអេនះ គឺមិួនបាន�ូមួឲ្យយ
បានអាយុខែវង ឬឲ្យយបានត្រូទិពយ�មួិត្យតិ  ឬ
ឲ្យយបានយកុំជួវីតិ្យថ្ងៃនពួកុំខ្លាម �ង�ត្រូតូ្យវឯង គឺ
បាន�ូមួឲ្យយមានអេយាបល់់ ��រ៉ាប់នឹងយល់់
អេ�ចកីីុំយុត្យតិ  ធំម៌ួវញិ។

អេ�តចសា��មួាូ ន ជាអេ�តចខែដ្បិល់មានជាងអេគ
ប�ផុុត្យកុុំ�ងពិភ័ពអេលាកុំ កុុំ�ង�ម័ួយកាល់
រប�់ត្រូទិង់ អេ�ើយអេ�តច ថ្ងៃនត្រូបជាជាតិ្យ
អេផុសងៗនឹងអេធំើើដំ្បិអេណ៌ើរ អេដ្បិើមួិីសាត ប់ត្រូបាជំា
រប�់ត្រូទិង់។

�ុកុំត្រូបខែ�ល់ជាភំាក់ុំអេផុែើល់ ខែដ្បិល់ដឹ្បិង
ថាសា��មួាូនមិួនបាន អេកុំើត្យមួកុំដូ្បិចអេនះ
អេទិ អេ�ើយគ្នាត់្យបានអេជាគជួយ័កុំត្រូមិួត្យអេនះ 
អេ�យត្រូគ្នាន់ខែត្យជា�ុកុំផុតល់់ឲ្យយ អេ�យមិួន

គិត្យខែត្យពី�ា�នឯង។ ចូរច�ណា� �ំ��បាននិយាយថា អេ�យឥត្យគិត្យពី ត្រូបអេយាជួន៍
ផ្លាទ ល់់�ា�ន មិួនខែមួនត្រូគ្នាន់ខែត្យជា�ុកុំផុតល់់អេនាះអេទិ។ ត្រូពះ�ពើត្រូពះ�ឫទ័ិយថា 
អេ�តុ្យផុល់ខែដ្បិល់សា��មួាូនបានត្រូបទាំនមួកុំ គឺអេដ្បិើមួិីមានត្រូបាជំាកុុំ�ងការត្រូគប់ត្រូគង
នគរបានល់ែ។ គ្នាត់្យមានផុុត់្យគ� និត្យនគរត្រូពះ មិួនខែមួនជារបូ�ំ��ផ្លាទ ល់់និងផុត់ុ្យគ�និត្យ 
�ំ��អេទិ។

អេពល់�ុកុំឲ្យយ កុុំ�ឲ្យយអេដ្បិើមួិីទិទួិល់។ �ូមួឲ្យយអេ�យសារ�ុកុំចូល់ចិត្យតអេឃើញ
ដំ្បិណឹ៌ងល់ែផុ�យពា�អេពញ�កុំល់អេលាកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានផុត់ុ្យគ�និត្យពីនគរត្រូពះមួួយអេ�ើយ �ំ��ឱយអេត្រូពាះ�ំ��ត្រូ�ឡាំញ់ការផុល់ី់ឱយ។  
�ំ��ជា�ុកុំផុតល់់អេ�យរកីុំរ៉ាយ អេ�ើយចិត្យតរប�់�ំ��គឺអេ�កុុំ�ងការផុតល់់ឱយរប�់�ំ��។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ ពង�វតារកុំសត្រូត្យ ៣:១១-១២
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ២៥ ខែ�វចិ័ិកា ចូរអេរៀនពីកាអេល់ប

ជួនគណ៌នា ១៤:៨ (ពគប)
អេបើ �ិនជា ត្រូពះ អេយ�ូវាា ត្រូទិង់�ពើ
ត្រូពះ �ឫទ័ិយនឹងអេយើងរ៉ាល់់គុ្នា អេនាះត្រូទិង់
នឹងនា�អេយើងឲ្យយ បានចូល់អេ�កុុំ�ងត្រូ�ុកុំអេនាះ
ជាមិួនខ្លាន អេ�ើយនឹងត្រូបទាំនមួកុំអេយើងផុង 
គឺជាត្រូ�ុកុំខែដ្បិល់មានទឹិកុំអេ�ះ នឹងទឹិកុំឃម �� ដ៏្បិ
�ូរ អេ�ៀរ។

ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំអានជួពូំកុំ ថ្ងៃនបទិគមីីួររប�់
អេយើងថ្ងៃ�ៃអេនះ �ុកុំនឹងរកុំអេឃើញថា មួាូ អេ�
បានបញឹ្ចឹ�ន �ុកុំអេ�ុើបការណ៍៌មួួយត្រូកុុំមួ
អេ�អេ�ុើបការណ៍៌ អេល់ើទឹិកុំដី្បិ�ន�។ អេពល់
ពួកុំចារកុំមួម ត្រូត្យ�ប់មួកុំវញិ ពួកុំអេគបាន
ផុតល់់របាយការណ៍៌ ដ៏្បិគួរឱយ��់ទឹិកុំចិត្យត
អេ�យនិយាយថា វាមិួនអាចកុំមឹាត់្យកុំងទ័ិព
អេ�ទីិអេនាះបានអេទិ អេត្រូពាះពួកុំអេគអេត្រូបៀប
ដូ្បិចជាកុំណ៌ត �ប អេបើអេត្រូបៀបនឹងពួកុំអេគ! កុំតី
�ងឹឹមួទាំ�ង��់ត្រូតូ្យវ បានបាត់្យបង់។ 

អេទាំះជាយាា ងណា �ុកុំអេ�ុើបការណ៍៌មុាក់ុំខែដ្បិល់អេ�ថា កាខែល់ប មានអេ�ចកីីុំ
ជួំអេនឿ អេ�ើយបានរ�ឭកុំត្រូបជាជួន�� ពី��ណាចថ្ងៃនត្រូពះ។ គ្នាត់្យត្រូតូ្យវបានអេគអេជួឿជាក់ុំ
ថា ពួកុំអេគនឹង ទិទួិល់បានអេជាគជួយ័អេ�យខែផុែកុំអេល់ើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ បាុ ខែនត
មួនុ�សបានធ្លាា ក់ុំទឹិកុំចិតី្យរចួអេ�អេ�ើយ។

�ំ��មិួនដឹ្បិងពី�ុកុំអេទិ បាុ ខែនត�ំ��ចង់បានមិួត្យតដូ្បិចកាអេល់ប។ អេពល់នរណាមុាក់ុំធ្លាា ក់ុំទឹិកុំ
ចិត្យត  ចូរអេធំើើជាមួនុ�សខែដ្បិល់និយាយដំ្បិណឹ៌ងល់ែជានិចឹ អេ�ើយបអេងើើនទិ�នុកុំចិត្យតដ្បិល់់
�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ។ �ំុូព័ទិធ�ា �ន�ុកុំជាមួួយនឹងមួនុ�សខែដ្បិល់មានអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជា��បុត្រូត្យ�រអេ�រ អេ�ើយ�ំ��និយាយខែត្យដំ្បិណឹ៌ងល់ែ ! �ំ��ជាទូិត្យថ្ងៃនត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌ 
ជាពនាឺថ្ងៃនពិភ័ពអេលាកុំ។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ជួនគណ៌នា ១៣:១៧-៣២
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ២៦ ខែ�វចិ័ិកា ចូរអេរៀនពីអេ�ទផ្លាន

កិុំចឹការ ៦:៥ (ពគប)
អេ�ចកីីុំអេនាះ ក៏ុំអេពញចិត្យតដ្បិល់់ពួកុំជួនុំ�
ទាំ�ង��់គុ្នា អេ�ើយអេគអេរើ�យកុំអេ�ទផ្លាន១ 
ជាមួនុ�សអេពញអេ�យ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ នឹង
ត្រូពះ វញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ ត្រូពមួទាំ�ងភី័លី់ព១ ត្រូបូ
�ូរា�ុ១ នីកាន័រ១ ទីិមួាូ ន១ បាា អេមួណា១ នឹង
នីកូុំឡាំ� ជា�ុកុំត្រូ�ុកុំអាន់ ទីិ យាូ កុំ ខែដ្បិល់
ចូល់សា�ន៍១។

អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំ ចង់កាា យជានរណា
មុាក់ុំ ខែដ្បិល់អេធំើើឱយមានភាព�ុ�ខែបាកុំគុ្នា
អេ�កុុំ�ងត្រូគួសារ សាលាអេរៀន ឬ��គមួន៍
រប�់ពួកុំអេគ �ើី មួួយត្រូតូ្យវខែត្យអេធំើើឱយ�ុកុំ
អេល់ចអេធ្លាា ។

កុុំ�ងបទិគមីីួររប�់អេយើង មានមួនុ�សមុាក់ុំ
កុុំ�ងច�អេណាមួត្រូបា�ពីរនាក់ុំ ខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវបាន
អេត្រូជួើ�អេរើ�ឲ្យយផុ�យត្រូពះបនទ�ល់ អេនាះគឺ
អេ�ទផ្លាន។ ការផុ�យត្រូពះបនទ�ល់អាចសាត ប់

អេ� ដូ្បិចជាការងារដ៏្បិគួរឱយធុំញតូ្យចមួួយ បាុ ខែនតមិួនខែមួន�ត្រូមាប់ អេ�ទផ្លានអេនាះ
អេទិ។ អេ�ទផ្លានអាចអេធំើើការងារដ៏្បិគួរឲ្យយធុំញត្រូទាំន់ អេ�យសារជួំអេនឿរប�់គ្នាត់្យ។ 
�ុកុំអេឃើញអេទិ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់គ្នាត់្យបានផុ�យត្រូពះបនទ�ល់ មួនុ�សបានជួបួត្រូបទិះ
ឫទិធិបារមីួ និងការ�សឹារយ។ ចូរត្រូ�ថ្ងៃមួថាទិទួិល់ បានការ�សឹារយអេ�អេពល់
�ុកុំបអេត្រូមួើអេ�អេពល់ផុតល់់ឱយ�ុកុំនូវអាហារ?

កូុំនៗអេ�ើយ �ុកុំអាចអេធំើើឱយភារកិុំចឹដ៏្បិតូ្យចប�ផុុត្យ គួរឱយរ�អេភ័ើបជាមួួយនឹង
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ និងជួអំេនឿរប�់�ុកុំបានខែដ្បិរ។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��អេពារអេពញអេ�យត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ អេ�ើយរ�់អេ�អេ�យទីិ��គ្នាល់់ និង 
ការ�សឹារយ។ រអេបៀបរ�់អេ� ខែបបជួំអេនឿដ៏្បិ�សឹារយគឺជារប�់�ំ��! �ូមួថាើ យ
�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូពះ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កិុំចឹការ ៦:២-៥, ៨, ១០
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ថ្ងៃ�ៃច័នទ ទីិ២៧ ខែ�វចិ័ិកា ចូរមានគ�និត្យគិត្យខែត្យអេរឿង�ា�នឯង

យាូ ហាន ២១:២១-២២ (ពគប)
21.កាល់អេពត្រូតុ្យ�បានអេឃើញគ្នាត់្យ អេនាះក៏ុំ
ទូិល់�ួរដ្បិល់់ត្រូទិង់ថា ត្រូពះ �មឹា�់អេ�ើយ អេត្យើ
�ុកុំអេនាះនឹងបានដូ្បិចអេមួតចអេ� 22.ត្រូពះ អេយ
�ូូវមានបនទ�ល់អេឆ្ងាើយអេ�គ្នាត់្យថា អេបើ�ិនជា
�ំ��ចង់ឲ្យយ�ុកុំអេនាះអេ� ទាំល់់ខែត្យ�ំ��មួកុំ អេនាះ
អេត្យើ��ពល់់�ើី ដ្បិល់់�ុកុំ ចូរឲ្យយ�ុកុំមួកុំតាមួ�ំ��
ចុះ

មានអេពល់�ាះ �ុកុំអាចនឹងវអេងើងអេចញពី
អេគ្នាល់ប�ណ៌ងកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំ។ �ុកុំ
អេឃើញថា�ា�ន�ុកុំ អេត្រូបៀបអេធំៀប�ា�នឯង
ជាមួួយ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ ឬត្រូបកួុំត្យត្រូបខែជួងជា 
មួួយនឹងបងបែ �នរប�់�ុកុំ។ អេ�កុុំ�ងបទិ
គមីីួររប�់អេយើង អេពត្រូតុ្យ�បានធ្លាា ក់ុំ ចូល់
អេ�កុុំ�ង�នាទ ក់ុំអេនាះ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់គ្នាត់្យ
កុំ�ពុងចូល់អេ�កុុំ�ងជួនួំញ រប�់យាូ ហាន។ 
គ្នាត់្យត្រូចខែណ៌ន ខែដ្បិល់យាូ ហាន�ិុទិធនឹង

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ អេ�ើយមិួនអាចអេត្រូបៀបអេធំៀប�ា�នគ្នាត់្យនឹងយាូ ហានបាន
អេ�ើយ។ �របុមួកុំ ត្រូពះ�មឹា�់ បានអេឆ្ងាើយត្យបយាា ងច�ៗអេ�កាន់អេពត្រូតុ្យ�ថា 
គ្នាត់្យត្រូតូ្យវខែត្យគិត្យពីអាជួវីកុំមួម រប�់គ្នាត់្យ អេ�ើយអេផ្លាត ត្យអេល់ើ អេគ្នាល់ប�ណ៌ង រប�់
គ្នាត់្យ។ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ។

កុុំ�អេត្រូបៀបអេធំៀប ឬត្រូបកួុំត្យត្រូបខែជួងជាមួួយ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ ពីអេត្រូពាះត្រូពះបានបអេងើើត្យ�ុកុំ 
�ត្រូមាប់កិុំចឹការពិអេ�� និងពិអេ��ខែដ្បិល់�ុកុំត្រូតូ្យវបានអេត្រូជួើ�អេរើ��ត្រូមាប់។ 
�ុកុំត្រូតូ្យវបានអេគត្រូ�ឡាំញ់និងអេពញចិត្យតយាា ងខ្លាា �ង។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ពិត្យជាគួរឱយខ្លាា ច និង�សឹារយណា�់ ខែដ្បិល់បានអេត្រូជួើ�អេរើ��ត្រូមាប់
អេពល់អេវលាខែបបអេនះ។ ឱត្រូពះ�មឹា�់ �ូមួជួយួទូិល់បងគំឱយដឹ្បិងពីអេគ្នាល់ប�ណ៌ង
រប�់�ំ�� អេ�ើយឲ្យយវាអេកុំើត្យអេ�ើង អេ�កុុំ�ងត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ អាខែមួាន។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ២១:២០–២២
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ២៨ ខែ�វចិ័ិកា ចូរកុុំ�អេធំើើដូ្បិច�ូមាា �

យាូ ហាន ២០:២៥ (ពគប)
… ខែត្យគ្នាត់្យអេឆ្ងាើយថា អេបើ�ំ��មិួនអេឃើញសុាមួ
ខែដ្បិកុំអេគ្នាល់អេ�ត្រូពះ ��តត្រូទិង់ ទាំ�ងលូ់កុំ
ត្រូមាមួអេ�កុុំ�ងសុាមួខែដ្បិកុំអេគ្នាល់អេនាះ អេ�ើយ
លូ់កុំថ្ងៃដ្បិ�ំ��អេ�កុុំ�ងច�អេ�ៀងត្រូទិង់ អេនាះ�ំ��
មិួនត្រូពមួអេជួឿអេទិ។

អេ�អេពល់�ុកុំអេដ្បិើរ អេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ 
កូុំនៗកុុំ� ពឹងខែផុែកុំអេល់ើ ញ្ញាា ណ៌ទាំ�ង៥រប�់
�ុកុំ អេដ្បិើមួិីត្រូបាប់�ុកុំថា�ុកុំបាន ទិទួិល់។ 
យាា ងណាមិួញ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំបាន
អេកុំើត្យជា�មី អេត្យើអេធំើើដូ្បិចអេមួតចអេទិើបដឹ្បិងថា�ុកុំ
ពិត្យជាបានអេកុំើត្យជា�មី? គ្នាម នភ័�ត �តាងខ្លាង
សាច់�មួអេទិ បាុ ខែនតការធ្លានាថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់
រប�់ត្រូពះ។ អេនាះជាអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ។

អេពល់អេត្រូបើអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ កុុំ�អេធំើើដូ្បិច�ូ
មាា � ខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវការអេមួើល់អេឃើញ និង
ទិទួិល់អារមួមណ៍៌អេដ្បិើមួិីដឹ្បិងថា ត្រូពះ�មឹា�់

បានមានត្រូពះជួនមរ�់អេ�ើងវញិ។ ចូរកុុំ��ងស័យខែដ្បិល់គ្នាត់្យត្រូតូ្យវបានអេគសាគ ល់់ថា
ជា ‘�ុកុំ�ងស័យខែបប�ូមាា �’។ ការពឹង ខែផុែកុំអេល់ើអារមួមណ៍៌រ៉ាងកាយនឹងបងើ
ឱយមានការ�ងស័យ។ ពឹងខែផុែកុំអេល់ើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ�មឹា�់ អេ�យដឹ្បិង
ថាត្រូពះ�មឹា�់មិួនកុុំ�កុំអេទិ។ ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់គឺជាអេ�ចកុំតី ពិត្យ អេ�ើយ
អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេជួឿ អេនាះវានឹងអេកុំើត្យអេ�ើង។
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ចាប់ពីថ្ងៃ�ៃអេនះត្យអេ� �ំ��ឈរអេល់ើត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ�មឹា�់ វាជាអេ�ចកុំតី ពិត្យ 
អេ�ើយវាគឺជាការពិត្យរប�់�ំ��។ �ំ��អេដ្បិើរអេ�យអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ មិួនខែមួនអេ�យការ
អេមួើល់អេឃើញអេទិ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ២០:២៤-២៥
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ២៩ ខែ�វចិ័ិកា ចូរមាន��ណ៌រ

កិុំចឹការ ១៦:២៥ (ពគប)
លុ់ះអេពល់ត្រូបខែ�ល់ជា កុំណាត ល់�ត្រូធ្លាត្រូត្យ 
បាុល់ នឹង�ីុឡាំ� កុំ�ពុងខែត្យ�ធិំសាា ន អេ�ើយ
អេត្រូចៀង�រអេ�ើរដ្បិល់់ត្រូពះ ឯពួកុំ�ុកុំអេទាំ�ក៏ុំ
សាត ប់ខែដ្បិរ។

កូុំនៗ អេត្យើអេ�ចកីីុំ��ណ៌រអេ�ឯណា? អេទាំះបី
មានសាែ នការណ៍៌ដ៏្បិអាត្រូកុំក់ុំ រប�់ពួកុំអេគ
ត្រូតូ្យវបានអេគបិទិជាប់ត្រូចវាក់ុំក៏ុំអេ�យ ក៏ុំ
បាុល់ និង�ីុឡាំ�អេ�ខែត្យអាច�រអេ�ើរ
ដ្បិល់់ត្រូពះ�មឹា�់ ជាជាងការយ� អេសាកុំ
អេ�។ �ុកុំអេឃើញអេ�យ អេ�ចកីីុំ��ណ៌រ 
វាហាក់ុំដូ្បិចជាគ្នាម ន�ងឹឹមួ បាុ ខែនត�ុកុំគ្នាម ន
អេចត្យនាយល់់ត្រូពមួជាមួួយសាែ នភាព និងការ
ភ័័យ �ាន់អេសាា អេ�ើយ។

ភាព�ុ�គុ្នារ វាង�ុកុំបាក់ុំទឹិកុំចិត្យត  និង
�ុកុំឈុះ គឺជាអេ�ចកុំតី��ណ៌ររប�់ពួកុំអេគ
កុុំ�ងត្រូគ្នាល់�បាកុំ។ អាកុំបិកិុំរយិា ថ្ងៃនអេ�ចកុំតី

��ណ៌រនឹងអេធំើើឱយ�ុកុំ�ី�់ជាងអេ�កុុំ�ងជួវីតិ្យ។ អេនះជា�ើី ខែដ្បិល់បាុល់ និង�ីុឡាំ
�មាន។ អេ�ចកីីុំ��ណ៌ររប�់ពួកុំអេគគឺខែផុែកុំអេល់ើការដឹ្បិងថាត្រូពះដ៏្បិមានត្រូពះអេចសីា
ប�ផុុត្យសាគ ល់់ពួកុំអេគ អេ�ើយគង់អេ�ជាមួួយពួកុំអេគ ។

ការ�ិត្យចូល់អេ�រកុំឧប�គគ�ុ�គុ្នា អេ�យការមានអេ�ចកុំតី��ណ៌រពីត្រូពះ 
�មឹា�់។ ចូរអេ�ើចអេឃើញផុា�វអេចញរប�់�ុកុំ!
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អេ�ចកុំតី��ណ៌រ រប�់ត្រូពះ�មឹា�់ជាកុំមាា �ងរប�់�ំ��។ កាល់ខែដ្បិល់ត្រូពះ�មឹា�់ 
គង់អេល់ើបល់ា័ងើរប�់ត្រូទិង់ អេ�ើយមានអេ�ចកុំតី��ណ៌រ ដូ្បិអេចុះវាគឺ�ត្រូមាប់
�ំ��។ គ្នាម ន�ើីអាចយកុំអេ�ចកុំតី��ណ៌ររប�់�ំ��បានអេទិ អេត្រូពាះវាខែផុែកុំអេល់ើអេ�ចកុំតី
ត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូពះ ច�អេពាះ�ំ�� ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
កិុំចឹការ ១៦:២៥-២៦
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ៣០ ខែ�វចិ័ិកា ចូរមានអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត

មាា កុុំ� ៤:៣៨ (ពគប)
ខែត្យត្រូទិង់ផុទំល់ក់ុំអេល់ើអេ�ុើយ អេ�កុំថ្ងៃនសទូិកុំ ពួកុំ
�ិ�ស��់ត្រូទិង់អេ�ើងទូិល់ថា អេលាកុំត្រូគូ
អេ�ើយ អេយើងវនិា�អេ�ើយ អេលាកុំមិួនរវល់់
អេទិឬ�ី។

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ អេធំើើឲ្យយ�ំ��អេងឿងឆ្ងៃល់់
ត្រូគប់អេពល់។ អេមួើល់ចុះ �ំ��ដឹ្បិងថា �ំ��សាគ ល់់
ពីរបីនាក់ុំ អេ�អេពល់មានអេផុាកុំបអេនាទ ល់ ឬ
ផុគររនទះ ពួកុំអេគររត់្យអេ�រកុំមាត យ ឬឪពុកុំ។ 
�ំ��នឹងមិួនត្រូបាប់អេ�ម ះអេទិ។ �ូមួត្រូកុំអេ�កុំ
អេមួើល់ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ។ ត្រូទិង់កុំ�ពុង
អេគងល់ក់ុំត្រូ�ួល់ ជាងទាំរកុំកុុំ�ងកុំ���ងពយ�ះ
ដ៏្បិខ្លាា �ងកាា អេនះ �ណ៌ៈអេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំ អេផុសង
មានការភ័័យខ្លាា ច។ គ្នាម នពយ�ះណាអាចរ�ខ្លាន
ដ្បិល់់ត្រូពះ�មឹា�់បានអេ�ើយ ពីអេត្រូពាះត្រូទិង់
មានអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត ខែបប�របីូ។ មាន
អេ�ចកីីុំ�ុ�សានត អេ�អេពល់អេគងអេ�យ

កាត់្យពយ�ះ!

អេពល់�ុកុំបានទិទួិល់ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ �ុកុំក៏ុំបានទិទួិល់អេ�ចកីីុំ�ុ�សានតអេនះ
ខែដ្បិរ។ យប់អេនះ អេគងល់ក់ុំត្រូ�ួល់ ជាងទាំរកុំខែដ្បិល់ដឹ្បិងថាត្រូពះមានការត្រូពយួបារមួភ
ទាំ�ង��់រប�់�ុកុំត្រូគបដ្បិណ៌ត ប់។ �ំ��និយាយថា ចូរឲ្យយមានអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត
មួកុំអេល់ើ�ុកុំឥ��វអេនះ អេ�ើយរ៉ាល់់ការ�ប់បារមួភ  និងពយ�ះកុុំ�ងជួវីតិ្យរប�់�ុកុំត្រូតូ្យវ
�ៃប់សាៃ ត់្យអេ�!
 
អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អេ�ចកីីុំ�ុ�សានីរប�់ត្រូពះ�មឹា�់ ខែដ្បិល់�ួ�ពីការយល់់ដឹ្បិង គឺអេ�កុុំ�ង�ំ��។ 
មិួនថាមានឧប�គគ�ើី  គឺមួកុំ កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទអេទិ �ំ��មានអេ�ចកីីុំ�ុ�សានត។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ភី័លី់ព ៤:៦-៧, យាូ ហាន ១៤:២៧
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ១ ខែ�ធុំ� �ូមួសាើ គមួន៍មួកុំកាន់ខែ�ធុំ�!

អេ�អេត្រូពើរ ១២:២ (ពគប)
ទាំ�ងរ�ពឹងអេមួើល់ដ្បិល់់ ត្រូពះ អេយ�ូូវដ៏្បិជាអេមួ
អេផុតើមួ អេ�ើយជាអេមួ��អេរចអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ
រប�់អេយើង ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានរងត្រូទាំ�អេ�
អេឈើឆាំើ ង ទាំ�ងអេមួើល់ ងាយច�អេពាះអេ�ចកីីុំ
អាមាា �់ខ្លាម �អេនាះ ឲ្យយខែត្យបានអេ�ចកីីុំ
��ណ៌រខែដ្បិល់អេ�ច�អេពាះត្រូទិង់ រចួត្រូទិង់ក៏ុំគង់
ខ្លាងសាត �បល់ា័ងើថ្ងៃនត្រូពះ

�មួមីួ និងត្រូគួសាររប�់គ្នាត់្យកុំ�ពុង
ជួប់អេល់ៀង។ វាជាត្រូបថ្ងៃពណី៌ខែដ្បិល់គ្នាត់្យ
បានសាគ ល់់��់មួួយជួីវតិ្យ។ ត្រូកុុំមួត្រូគួសារ 
និងមិួត្យតភ័័កុំតិ នឹងមួកុំជួខែជួកុំគុ្នា �ប�រ
�មិួទិធផុល់ឆុាំ�អេនះ និងរកីុំរ៉ាយជាមួួយអា
ហារឆាំៃ ញ់ៗជាមួួយគុ្នា។ �មួមីួកុំ�ពុងគិត្យ
�� ពី អេរឿងជាអេត្រូចើន។ ឆុាំ�២០២៣ មិួនបាន
អេ�ពិត្យត្រូបាកុំដ្បិដូ្បិច ខែដ្បិល់គ្នាត់្យបានគិត្យអេទិ 
អេ�ើយគ្នាត់្យពិត្យជាមិួនចង់ត្រូបារពធ �ើីទាំ�ង��់ 

អេ�អេពល់ អេនះអេទិ។

អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួរ�ពើថ្ងៃ�ៃអេនះ អេយើងត្រូតូ្យវបានត្រូបាប់ឱយអេមួើល់ខែត្យត្រូពះអេយ�ូូវ 
ពីអេត្រូពាះត្រូទិង់គឺជា�ុកុំខែដ្បិល់បានចាប់អេផុតើមួ អេ�ចកុំតីជួំអេនឿរប�់អេយើង អេ�ើយ
ត្រូទិង់គឺជា�ុកុំខែដ្បិល់នឹងបញឹ្ចឹប់អេ�ចកុំតីជួំអេនឿរប�់អេយើង។ មួ�ា ងអេទិៀត្យ ត្រូទិង់បាន
ចាប់អេផុីើមួអេរឿងរប�់�ុកុំ អេ�ើយនឹងបញឹ្ចឹប់អេរឿងរប�់�ុកុំផុងខែដ្បិរ។

ថ្ងៃ�ៃអេនះ ដូ្បិចខែដ្បិល់អេយើងបានចូល់ដ្បិល់់ខែ�ចុងអេត្រូកាយថ្ងៃនឆុាំ� �ូមួអេមួើល់អេ�
ត្រូពះអេយ�ូូវខែត្យបាុ អេណាា ះ។ កុុំ��ើល់់ខ្លាើ យនឹង�ើី ខែដ្បិល់បានអេកុំើត្យអេ�ើង និង�ើី ខែដ្បិល់
មិួនបានអេកុំើត្យអេ�ើង ពីអេត្រូពាះត្រូពះអេយ�ូូវជា�ុកុំបញឹ្ចឹប់អេ�ចកីីុំជួអំេនឿរប�់�ុកុំ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះអេយ�ូូវគឺជា�ុកុំនិពនធ និងជា�ុកុំបញឹ្ចឹប់ថ្ងៃនអេ�ចកុំតីជួអំេនឿរប�់�ំ��។ ត្រូទិង់បាន
ចាប់អេផុតើមួអេរឿងជួីវតិ្យរប�់�ំ�� អេ�ើយត្រូទិង់នឹងបញឹ្ចឹប់វាផុងខែដ្បិរ! អេនះអេ�ខែត្យជាឆុាំ�
ថ្ងៃនឋាន�ួគ៌អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិរប�់�ំ��! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ១២:២
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ២ ខែ�ធុំ� ត្រូពះដ៏្បិអេសាម ះត្រូត្យង់!

ភី័លី់ព ១:៦ (ពគប)
�ំ��អេជួឿអេ�ចកីីុំអេនះជាយាា ងជាក់ុំថា ត្រូពះ �ងគ 
ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បាន ចាប់តា�ងអេធំើើការល់ែកុុំ�ង
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា ត្រូទិង់នឹងអេធំើើឲ្យយកាន់ខែត្យអេពញ 
ខុ្លាត្យអេ�ើង ទាំល់់ខែត្យដ្បិល់់ថ្ងៃ�ៃថ្ងៃនត្រូពះ  អេយ�ូូវ
ត្រូគី�ទ។

Keira កុំ�ពុងអេមួើល់របូ�ត្យខែដ្បិល់ឪពុកុំមាត យ
រប�់នាងបាន ត្រូបមូួល់អេពញមួួយឆុាំ�។ 
នាងបានត្រូបារពធ�ួបគត្រូមួប់៩ឆុាំ� រប�់នាង 
អេ�ើយនាងរ�អេភ័ើបចិត្យតអេពល់អេឃើញ នាង
ផ្លាា �់បត �រពីអេពល់អេកុំើត្យមួកុំឥ��វ។ �ក់ុំខែវង
ជាងមុួន ល់កុំខណ៌ៈពិអេ�� កាន់ខែត្យច��់ 
បាុ ខែនតនាងអេ�ខែត្យអាច ត្រូបាប់បានថាវាជា
រប�់នាង។

កូុំនៗអេ�ើយ ត្រូពះបានចាប់អេផុតើមួការងារដ៏្បិ
ល់ែអេ�កុុំ�ង�ុកុំ អេ�អេដ្បិើមួឆុាំ�ថ្ងៃនសាែ ន�ួគ៌

អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិអេនះ ឆុាំ�២០២៣។ ត្រូទិង់បានបនតកិុំចឹការអេនាះ អេ�ើយត្រូទិង់នឹងបនត
កិុំចឹការអេនាះអេ�កុុំ�ង�ុកុំរ�ូត្យដ្បិល់់ ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទយាងមួកុំមួតងអេទិៀត្យ។ កុុំ�
អេភ័ាចថាត្រូពះ�មឹា�់អេសាម ះត្រូត្យង់។ ត្រូទិង់អេមួើល់អេឃើញ�ុកុំជា�ុកុំវនិិអេយាគ អេ�ើយ
ត្រូទិង់នឹងអេសាម ះត្រូត្យង់នឹងត្រូពះបនទ�ល់ត្រូទិង់ជានិចឹ។

ចូរ�រ�ប�យអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ អេ�យដឹ្បិងថាត្រូពះមិួនទាំន់បញឹ្ចឹប់ជាមួួយ�ុកុំ
អេ�អេ�ើយអេទិ ពីអេត្រូពាះ�ុកុំគឺជាពានរងាើ ន់ ថ្ងៃនត្រូពះគុណ៌រប�់ត្រូទិង់!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មានទិ�នុកុំចិត្យតថា ត្រូពះពិត្យជាអេសាម ះត្រូត្យង់អេដ្បិើមួិីបញឹ្ចឹប់កិុំចឹការខែដ្បិល់ត្រូទិង់បាន
ចាប់អេផុីើមួកុុំ�ង�ា �ន�ំ�� អេ�ើយ�ំ��មាន��ណ៌រត្រូពះគុណ៌ណា�់! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ភី័លី់ព ២:១៣
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ៣ ខែ�ធុំ� អេ�ចកីីុំអេសាម ះត្រូត្យង់គឺជាត្រូពះនាមួត្រូទិង់!

២ ធីំមួាូ អេ� ២:១៣ (ពគប)
អេបើទុិកុំជាអេយើង មិួនអេសាម ះ ត្រូត្យង់ក៏ុំអេ�យ 
គង់ខែត្យត្រូទិង់អេ�អេសាម ះ ត្រូត្យង់ដ្បិខែដ្បិល់ ត្រូទិង់
អេធំើើជាមិួនសាគ ល់់ត្រូពះ �ងគត្រូទិង់មិួនបានអេទិ។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់ព�យាមួ ផ្លាា �់បត �ររបូរ៉ាង
បា �កុំអេឈើ ឬ�ូមួិីខែត្យសាា បត្រូពាអេឈើអេទិ? 
ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំ ព�យាមួផ្លាា �់បត �ររបូរ៉ាង
រប�់ playdough អេនាះនឹងងាយត្រូ�ួល់
ណា�់អេត្រូពាះ playdough គឺអាចបត់្យខែបន
បាន។ អេទាំះជាយាា ងណាក៏ុំអេ�យ វត្យែ �
អេធំើើពីអេឈើគឺជួិត្យមិួនអាចអេ�រចួអេទិ ពីអេត្រូពាះ
�មាភ រៈ�ុ�ល់រប�់វារងឹ និងពិបាកុំកុុំ�ង
ការអេរៀបច�រចនា�ម័ីួនធអេ�ើងវញិ។

ត្រូពះអេសាម ះត្រូត្យង់! មួ�ា ងអេទិៀត្យ ត្រូទិង់ត្រូបកាន់
ខឹ្លាប់នូវ�ើី ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានមានបនទ�ល់ អេទាំះជា
មាន�ើី ក៏ុំអេ�យ! ត្រូទិង់មិួនអាចត្រូតូ្យវបានផ្លាា �់
បត �រអេ�ើយ អេទាំះបីជា�ុកុំផ្លាា �់បត �រ ឬមិួន

អេសាម ះត្រូត្យង់ច�អេពាះត្រូទិង់ក៏ុំអេ�យ។ ត្រូពះអេ�ខែត្យដ្បិខែដ្បិល់ មួសិល់មិួញ ថ្ងៃ�ៃអេនះ និងជា
អេរៀងរ�ូត្យ អេនាះអេ�ើយជាមូួល់អេ�តុ្យខែដ្បិល់�ុកុំអាចទុិកុំចិត្យតត្រូទិង់ជាមួួយនឹងជួវីតិ្យ
រប�់�ុកុំ។

កូុំនអេ�ើយ ត្រូពះត្រូតូ្យវខែត្យអេសាម ះត្រូត្យង់ច�អេពាះ�ុកុំណា ខែដ្បិល់ត្រូទិង់ឆ្ងា�ះបញឹ្ញា�ងពីធំមួមជាតិ្យ
រប�់ត្រូទិង់�ពើថ្ងៃ�ៃអេនះ អេ�ើយទុិកុំចិត្យតត្រូទិង់ ជាមួួយនឹង�ើីៗទាំ�ង��់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះត្រូទិង់អេសាម ះត្រូត្យង់ អេទាំះជា�ំ��មិួនខែមួនក៏ុំអេ�យ។ ត្រូទិង់អេ�ខែត្យដ្បិខែដ្បិល់កាល់ពី
មួសិល់មិួញ ថ្ងៃ�ៃអេនះ និងជាអេរៀងរ�ូត្យ។ ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ១៣:៨
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ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ៤ ខែ�ធុំ� អេដ្បិើមួិីសាគ ល់់ត្រូទិង់

យាូ ហាន ១៧:៣ (ពគប)
អេនះជាជួីវតិ្យដ៏្បិអេ���់ កុំល់ិជានិចឹ គឺឲ្យយអេគ
បានសាគ ល់់ដ្បិល់់ត្រូទិង់ដ៏្បិជាត្រូពះពិត្យខែត្យ១ នឹង
ត្រូពះ អេយ�ូូវត្រូគី�ទ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានចាត់្យឲ្យយ
មួកុំផុង។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ។ �បាត �៍
អេនះ អេយើងនឹងអេផ្លាត ត្យអេល់ើរអេបៀបបអេងើើត្យ
ទិ�នាក់ុំទិ�នងជាមួួយត្រូពះ�មឹា�់ អេយ�ូូវត្រូគី
�ទ។  អេពល់�ុកុំទិទួិល់ជួវីតិ្យរប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ 
�ុកុំនឹងកាា យជាមួនុ�ស�មី។ �ើី ៗទាំ�ង��់
បានកុំនាងផុុត្យអេ� អេ�ើយ�ើីៗទាំ�ង��់បាន
កាា យអេ�ជា�មី។ Kaios គឺជាពាកុំយខែដ្បិល់
អេត្រូបើកុុំ�ងភាសាត្រូកិុំច។ អេត្យើ�ុកុំបាន�ួរ�ា�នឯង
ថា “ឥ��វអេនះជា�ើី ?”

ឥ��វអេនះ�ុកុំជាត្រូគីសាទ ន អេត្យើ�ើី ត្រូតូ្យវអេធំើើបនត
អេទិៀត្យ? អេនះជា�ើី ខែដ្បិល់អេយើងនឹងពិភាកុំ�

កុុំ�ង�បាត �៍អេនះ អេត្រូពាះវាជាប�ណ៌ង រប�់ត្រូពះ ខែដ្បិល់�ុកុំចង់មានទិ�នាក់ុំទិ�នង
ជាមួួយត្រូទិង់។ ចូរត្រូ�ថ្ងៃមួថា ភំាក់ុំពីអេគងរ៉ាល់់ត្រូពឹកុំអេ�ើយមិួននិយាយជាមួួយ
មាត យ ឬបាា រប�់�ុកុំ។ ចុងបញឹ្ចឹប់ថ្ងៃនថ្ងៃ�ៃមួកុំដ្បិល់់ អេ�ើយ�ុកុំចូល់អេគងអេ�យមិួន
និយាយ�ើី អេសាះ។

ចូរដឹ្បិងថាត្រូពះចង់ឱយ�ុកុំសាគ ល់់ត្រូទិង់ ឥ��វអេនះថា�ុកុំគឺជាកូុំនរប�់ត្រូទិង់។ អេត្យើ
អេត្រូត្យៀមួ�ា�ន�ត្រូមាប់ការផុសងអេត្រូពងផ្លាទ ល់់�ា�ន រប�់�ុកុំជាមួួយត្រូទិង់អេ�ើយ
ឬអេ�។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ជួីវតិ្យដ៏្បិអេ���់កុំល់ិជានិចឹ គឺការសាគ ល់់ត្រូពះ�មឹា�់ និងត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ
ត្រូគី�ទ ខែដ្បិល់ត្រូទិង់បានចាត់្យឲ្យយមួកុំ។ �ំ��បានអេត្រូត្យៀមួ�ា�នជាអេត្រូ�ច �ត្រូមាប់ដំ្បិអេណ៌ើរ
ផុសងអេត្រូពងផ្លាទ ល់់�ា�នជាមួួយត្រូពះ។ �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូពះ!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៣:១៦

ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ៥ ខែ�ធុំ�
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ៥ ខែ�ធុំ� បានចាត់្យឲ្យយមួកុំ�ត្រូមាប់អេគ្នាល់ប�ណ៌ងមួួយ

យាូ ហាន ៣:៣ (ពគប)
ត្រូពះ អេយ�ូូវមានបនទ�ល់អេឆ្ងាើយថា ត្រូបាកុំដ្បិ
ខែមួន �ំ��ត្រូបាប់�ុកុំជាត្រូបាកុំដ្បិថា អេបើមិួនបាន
អេកុំើត្យជា�មី អេនាះគ្នាម ន�ុកុំណាអាចនឹងអេឃើញ
នគរត្រូពះបានអេទិ។

អេត្យើទូិរ�័ពទចល័់ត្យ មានអេគ្នាល់ប�ណ៌ង�ើី ? 
អេ�កុុំ�ងទិត្រូមួង់ដ៏្បិសាមួញ្ចឹាប�ផុុត្យរប�់វា វាគឺ
អេដ្បិើមួិីអាចទូិរ�័ពទអេ�នរណាមុាក់ុំ ពីទីិតា�ង
ណាមួួយខែដ្បិល់�ុកុំអេ�។ មួ�ា ងវញិអេទិៀត្យ 
�ុកុំមិួនចា�បាច់អេ�ផុទះអេដ្បិើមួិីអេ��ុកុំណា
មុាក់ុំអេនាះអេទិ។ វាជាទូិរ�ពទខែដ្បិល់ជា
ទូិរ�ពទ។ ជាការពិត្យណា�់ �ពើថ្ងៃ�ៃ
អេនះ ទូិរ�ពទថ្ងៃដ្បិអាចអេធំើើ�ើីបានអេត្រូចើនជាង 
ត្រូគ្នាន់ខែត្យអាចឱយ�ុកុំ អេធំើើការអេ�ទូិរ�ពទ
អេ�អេទិៀត្យបានអេ�ើយ។

អេត្យើ�ើីជាអេគ្នាល់ប�ណ៌ង ថ្ងៃនត្រូពះខែដ្បិល់បាន
បញឹ្ចឹ�នត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ ជាត្រូពះរ៉ាជួបុត្រូតា

ខែត្យមួួយរប�់ត្រូទិង់? ដូ្បិអេចុះ�ុកុំខែដ្បិល់ទិទួិល់ជួវីតិ្យរប�់ត្រូពះត្រូគី�ទអាចអេកុំើត្យជា
�មី ឬអេកុំើត្យពីសាែ នអេល់ើ។ អេដ្បិើមួិីមាន�ិទិធិចូល់អេ�កុុំ�ងនគរត្រូពះ អេ�ើយរ�់អេ�
ជាកូុំនត្រូពះដ៏្បិ�ីង់�ី�់ប�ផុុត្យ។ អេ�មានអេត្រូចើនអេទិៀត្យ។ ត្រូពះត្រូទិង់ចង់មានកូុំនត្រូបុ�
កូុំនត្រូ�ីខែដ្បិល់ត្រូទិង់អាចមានទិ�នាក់ុំទិ�នងជាមួួយនឹងវធីិំដ៏្បិ�សឹារយជាងអេពល់ខែដ្បិល់
ត្រូទិង់មានបនទ�ល់ជាមួួយ�័�មួ និងអេ�វាា អេ�អេទិៀត្យ។

វាគឺជាកិុំត្យតិយ�ណា�់ ខែដ្បិល់បានកាា យជាកូុំនត្រូពះ អេ�ើយត្រូទិង់ត្រូបាថុាចង់បាន
អេ�ចកីីុំត្រូបកុំបជាមួួយ�ុកុំអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ រប�់អេយើង ត្រូតូ្យវបានបញឹ្ចឹ�នមួកុំ �ត្រូមាប់អេគ្នាល់ប�ណ៌ង
មួួយ។ �ំ��ជាកូុំនត្រូពះ អេ�ើយ�ំ��មាន ទិ�នាក់ុំទិ�នងផ្លាទ ល់់�ា�នជាមួួយត្រូទិង់។  
�ូមួថាើ �ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូទិង់!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៣:៣-៦
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ៦ ខែ�ធុំ� ពួកុំអេយើងគឺខែត្យមួួយ

យាូ ហាន ១០:៣០ (ពគប)
�ំ�� អេ�ើយនឹងត្រូពះវរ បិតា គឺខែត្យ១ត្រូពះ �ងគអេទិ។

អេត្យើ�ុកុំយល់់អេឃើញថា �ា�នឯងនិយាយ
អេត្រូចើន�� ពីមួនុ�សខែដ្បិល់�ុកុំពិត្យជាត្រូ�ឡាំញ់ 
ឬ�រអេ�ើរខែមួនអេទិ? ត្រូបខែ�ល់ជា បុគគល់
អេនាះជាឪពុកុំមាត យ ឬជាមិួត្យតល់ែរប�់�ុកុំ។

ត្រូពះ �មឹា�់អេយ�ូូវ មានត្រូពះ បនទ�ល់�� ពី
ត្រូពះ វរបិតាត្រូគប់អេពល់។ ជាអេរឿយៗត្រូទិង់នឹង
��អេ�អេ�អេល់ើត្រូពះវរបិតា ជាពិអេ��អេ� 
អេពល់ខែដ្បិល់នរណាមុាក់ុំ ព�យាមួអេល់ើកុំ
ត្រូទិង់អេ�ើង អេ�ើយ�រអេ�ើរដ្បិល់់ត្រូទិង់។ កូុំនៗ 
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវបានមានបនទ�ល់ថា ត្រូទិង់ 
និងត្រូពះវរបិតាគឺខែត្យមួួយ។ មួ�ា ងអេទិៀត្យ ត្រូទិង់
កុំ�ពុងមានបនទ�ល់ថា ត្រូទិង់ និងត្រូពះវរបិតា
របួរមួួគុ្នាត្រូគប់មួអេធំ�បាយ។

កូុំនៗ �ុកុំអាចមានទិ�នាក់ុំទិ�នងផ្លាទ ល់់�ា�ន 
ជាមួួយត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ តាមួរយៈត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ និងអេ�យ 
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌រប�់ត្រូទិង់។ កុុំ�អេ�ះត្រូសាយ�ើី ខែដ្បិល់តូ្យចជាងការសាគ ល់់ត្រូពះ�មឹា�់
កុុំ�ងផុា�វអេត្រូ�ជាងអេនាះអេ�ើយ។ �ូមួចា�ថា អេយើង�ែិត្យអេ�កុុំ�ងដំ្បិណាក់ុំកាល់ជួីវតិ្យ
កាន់ខែត្យអេត្រូ� ហាអេល់លូ់យាា !

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់ ខែដ្បិល់បានត្រូបទាំនឲ្យយ�ំ�� ចូល់អេ�កាន់ត្រូទិង់។  
�ូមួ�រត្រូពះគុណ៌�ត្រូមាប់ឱកា� កុុំ�ងការមាន ទិ�នាក់ុំទិ�នងកាន់ខែត្យអេត្រូ�ជាមួួយ
ត្រូទិង់។ បអេត្រូងៀន�ំ��ពីរអេបៀបខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវអេធំើើ! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ១០:១៥
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ៧ ខែ�ធុំ� សាគ ល់់អេ�យត្រូពះ

អេយអេរមា ១:៥ (ពគប)
មុួនខែដ្បិល់�ញបាន ជួបបអេងើើត្យឯងអេ�កុុំ�ង
អេពាះមាត យ អេនាះ�ញសាគ ល់់ឯងអេ�ើយ 
កាល់មុួនខែដ្បិល់ ឯង��រ៉ាល់អេចញពីថ្ងៃផុទ
មួកុំ អេនាះ�ញបានខែញកុំឯងជាបរ�ុិទិធ
ផុង ក៏ុំបានតា�ងឯងអេ�ើងជាអេហារ៉ា ដ្បិល់់
��់ទាំ�ងសា�ន៍។

មាត យរប�់សារ ី បានចូល់អេ�កុុំ�ងការ ិ
យាល័់យរប�់សាលា អេ�យអេរៀបច��ា �ន 
� ត្រូមា ប់ �ើី ខែដ្បិ ល់ ត្រូគូ នឹ ង ត្រូតូ្យ វ និ យា យ ។ 
មានអេរឿងមួួយបាន អេកុំើត្យអេ�ើងអេ�សាលា 
អេ�ើយត្រូគូរប�់ សារ ី បានទូិរ�័ពទអេ�
មាត យរប�់នាងអេដ្បិើមួិីនិយាយថានាងបាន
ជាប់ពាក់ុំព័នធ នឹងឧបទិទវអេ�តុ្យមួួយ។

មាត យរប�់សារ ី ព�យាមួរកុំ�ភាព
�ៃប់សាៃ ត់្យ អេ�យរង់ចា�អេមួើល់ថាមាន
�ើី អេកុំើត្យអេ�ើង។ ត្រូគូធំ�បាននិយាយអេ�យ
��អេ�ង តឹ្យងខែត្យងនា�នាងឆ្ងាងកាត់្យព័ត៌្យមាន

ល់មួែិត្យថ្ងៃនឧបិត្យតិអេ�តុ្យអេ�យនិយាយថា សារអីាចមានបញ្ញាា អេត្រូចើន។ មាត យ
រប�់នាងបានឃ្លាំត់្យគ្នាត់្យ អេ�ើយរ�ូូតិ្យចៗថា “�ំ��សាគ ល់់កូុំនត្រូ�ីរប�់�ំ��”។

កូុំនៗអេ�ើយ ត្រូពះសាគ ល់់�ុកុំ! អេនះជាការអេល់ើកុំអេ�ើងដ៏្បិសាមួញ្ចឹាមួួយ បាុ ខែនតមាន
�ត្យែន័យត្រូជាល់អេត្រូ�។ ត្រូទិង់សាគ ល់់�ុកុំច��់ ជាងឪពុកុំមាត យរប�់�ុកុំ ត្រូបអេ�ើរ
ជាងត្រូគួសាររប�់�ុកុំ ត្រូបអេ�ើរជាង�ុកុំសាគ ល់់�ា�នឯង។

�ូមួច�ណាយអេពល់បនតិចអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ អេដ្បិើមួិី�ភិ័វឌឍទិ�នាក់ុំទិ�នងរប�់�ុកុំជា
មួួយត្រូពះ�មឹា�់ និងត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់�ុកុំ អេ�យអានត្រូពះបនទ�ល់រប�់
ត្រូទិង់ អេ�ើយនិយាយអេ�កាន់ត្រូទិង់តាមួរយៈការ�ធិំសាា ន។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ត្រូតូ្យវបានសាគ ល់់អេ�យត្រូពះ អេ�ើយវាផុតល់់ឱយ�ំ��នូវអេ�ចកុំតី��ណ៌រយាា ងខ្លាា �ង។ �ំ��
ត្រូតូ្យវបានអេគត្រូ�ឡាំញ,់ �ំ��ត្រូតូ្យវបានអេគឱយត្យថ្ងៃមួា និង�ំ��ត្រូតូ្យវបានអេគទិទួិល់យកុំ! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេភ័�ូរ ១:៤-៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ៨ ខែ�ធុំ� ដំ្បិណាក់ុំកាល់ជួីវតិ្យចូល់កាន់ខែត្យអេត្រូ�

អេ�អេភ័�ូរ ៣:១៦-១៩ (ពគប)
... អេដ្បិើមួិីឲ្យយត្រូទិង់បានអេត្រូបា�ត្រូបទាំន ឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាបានត្រូពះ អេចសាត  ច�អេរើនកុំ�ឡាំ�ងថ្ងៃន
មួនុ�សខ្លាងកុុំ�ង អេ�យ សារត្រូពះ វញិ្ញាា ណ៌
ត្រូទិង់ ...  អេ�ើយឲ្យយបានសាគ ល់់អេ�ចកីីុំ
ត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូពះ ត្រូគី�ទដ៏្បិរកុំគិត្យមិួនយល់់ 
ត្រូបអេយាជួន៍ឲ្យយ�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាបានអេពញ ...

កូុំនៗ អេត្យើមានអេពល់�ាះ �ុកុំរ�អេភ័ើបនឹងអេរឿង
�ើី មួួយខែដ្បិរអេទិ? ជាត្រូប�ប់អេកុំមងអេល់ង�មី? 
ខែ�ិកុំអេជួើង�មី? អេយើងទាំ�ង��់គុ្នា មានការ
រ�អេភ័ើប បាុ ខែនតអេត្រូកាយមួកុំបនតិចអេត្រូកាយមួកុំ 
ភាពរ�អេភ័ើបអេនាះអាចរលាយបាត់្យអេ�វញិ។

កាល់ពីឆុាំ�មុួន អេយើងបានចូល់កុុំ�ង
ដំ្បិណាក់ុំកាល់ ជួីវតិ្យចូល់កាន់ខែត្យអេត្រូ� 
កុុំ�ងនាមួជា�ុកុំបអេត្រូមួើព័នធកិុំចឹមួួយ បាុ ខែនត
មួនុ�សមួួយច�នួន បានអេភ័ាចច�ណុ៌ចអេនះ។ 
អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួរថ្ងៃ�ៃអេនះ សាវកុំបាុល់កុំ�ពុង

� ធិំ សាា ន �ូមួឲ្យយអេយើងសាគ ល់់ អេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់
រប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ (ខែដ្បិល់�ួ�ពីការយល់់ដឹ្បិងរប�់មួនុ�ស)។ មួ�ា ងអេទិៀត្យ គ្នាត់្យ
កុំ�ពុងនិយាយថាមានការអេដ្បិើរជាត្រូគីសាទ ន រប�់�ុកុំអេត្រូចើនជាង�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំកុំ�ពុង
ជួួបត្រូបទិះបចឹ�បិនុអេនះ។

ចាប់អេផុីើមួចូល់អេ�កាន់ខែត្យអេត្រូ� អេ�ើយមានពិអេសាធំ�ើី ត្រូគប់យាា ង ខែដ្បិល់
ត្រូពះ�មឹា�់មាន�ត្រូមាប់�ុកុំ។ ដ្បិល់់អេពល់ត្រូតូ្យវចូល់ អេ�កាន់ខែត្យអេត្រូ�អេ�ើយ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ដំ្បិណាក់ុំកាល់ជួីវតិ្យចូល់កាន់ខែត្យអេត្រូ� មិួនខែមួនជាអេ�ចកុំតីខែ�ាងការណ៍៌ឆ្ងាងកាត់្យ
អេនាះអេទិ វាគឺជាការពិត្យរប�់�ំ��។ �ំ��នឹងចូល់អេ�កាន់ខែត្យអេត្រូ�ជាមួួយនឹង
ត្រូពះ�មឹា�់ កុុំ�ងត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ! ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេភ័�ូរ ៣:១៤-២១
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ៩ ខែ�ធុំ� ទីិកុំ�បា�ង

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៩១:១ (ពគប)
�ុកុំណាខែដ្បិល់អេ�ជាប់កុុំ�ងទីិកុំ�បា�ង ថ្ងៃន
ត្រូពះដ៏្បិ�ី�់ប�ផុុត្យ អេនាះនឹងបានត្រូជួកុំអេ�
អេត្រូកាមួមួា ប់ថ្ងៃនត្រូពះដ៏្បិមានត្រូគប់ ត្រូពះ អេចសាត ។

ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំ អេធំើើដំ្បិអេណ៌ើរឆ្ងាងកាត់្យ
�យល់់ពយ�ះ��ច់ អេត្យើ�ុកុំចង់មួអេធំ�បាយ
អេធំើើដំ្បិអេណ៌ើរខែបបណា? អេធំើើការឈូ�ឆាំយ
ផុា�វ ឬ អេ�យជួះិកុំង់? �ំ��ត្រូបាកុំដ្បិថា �ុកុំ
ភាគអេត្រូចើននឹងនិយាយថា�ុកុំឈូ�ឆាំយ
ផុា�វ។ អេ�តុ្យ�ើី ? អេត្រូពាះអេបើ�ុកុំអេ�កុុំ�ងការ
ឈូ�ឆាំយផុា�វ ធ្លាតុ្យផុស�ថ្ងៃន�យល់់ និង��ច់
មិួនអាចបាះ�ុកុំបានអេទិ។ �ុកុំត្រូតូ្យវបានការ
ពារ! យាា ងណាមិួញ ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំជួះិកុំង់ 
វាជាអេរឿង�ុ�ខែបាកុំពីអេគ។

កូុំនៗ កុំខែនាង�មាៃ ត់្យគឺត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ
ត្រូគី�ទ។ វាមិួនខែមួនជាភុ័�អេ�កុំខែនាងណាមួួយ 

ឬរងូភុ័�ខែដ្បិល់លាក់ុំកុំ�បា�ងអេនាះអេទិ កុំខែនាង�មាៃ ត់្យគឺត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ 
កូុំនត្រូពះត្រូតូ្យវរ�់អេ�ទីិអេនះជាអា�យ�ា ន�ចិថ្ងៃស្ត្រានតយ៍រប�់ពួកុំអេគ។ �ូមួថាើ យ
�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូទិង់!

ថ្ងៃ�ៃអេនះ ចូរអេធំើើ�ា �ន�ុកុំអេ�កុុំ�ងដំ្បិណាក់ុំត្រូទិង់ អេ�យសាគ ល់់ត្រូទិង់កាន់ខែត្យអេត្រូចើន 
តាមួរយៈការ�រអេ�ើរ ការ�ធិំសាា ន និងត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អា�យ�ា ន�ចិថ្ងៃស្ត្រានតយ៍រប�់�ំ��គឺ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ ត្រូទិង់គឺជាកុំខែនាង
�មាៃ ត់្យរប�់�ំ��។ �ំ��អេ�ដំ្បិណាក់ុំត្រូទិង់ អេ�ើយត្រូទិង់គង់អេ�កុុំ�ង�ំ��។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៩១:១-២
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១០ ខែ�ធុំ� ច�អេណ៌ះដឹ្បិង�� ពីត្រូពះត្រូគី�ទ

ភី័លី់ព ៣:៨ (ពគប)
អេ�ើយ�ំ��ក៏ុំរ៉ាប់ត្រូគប់ ទាំ�ង��់ទុិកុំដូ្បិចជា 
ខ្លាត្យខែដ្បិរ អេ�យអេត្រូពាះអេ�ចកីីុំខែដ្បិល់
ត្រូបអេ�ើរជាង គឺអេ�យសាគ ល់់ត្រូពះ ត្រូគី�ទអេយ
�ូូវ ជាត្រូពះ �មឹា�់ថ្ងៃន�ំ�� ...

អេ�អេពល់�ុកុំអេបាះ ��រ៉ាមួចូល់អេ�កុុំ�ង
ធុំង��រ៉ាមួ �ុកុំអេធំើើដូ្បិអេចុះអេ�យអេត្រូពាះ�ុកុំ
មិួនត្រូតូ្យវការវា។ �ុកុំគិត្យថា�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំ
អេបាះអេចាល់វាមិួន��ខ្លាន់ ដូ្បិអេចុះវាមិួន
�មួនឹងរកុំ�ទុិកុំអេនាះអេទិ។ សាវកុំបាុល់
បាននិយាយថា �ើីៗទាំ�ង��់គ្នាម នត្យថ្ងៃមួា�ើី
អេ�ើយ អេពល់�ុកុំអេត្រូបៀបអេធំៀបការសាគ ល់់
ត្រូពះត្រូគី�ទ អេយ�ូូវជាមួួយនឹង�ើី ៗទាំ�ង��់  
(កិុំត្យតិនាមួ ត្រូបាក់ុំ ត្រូបជាត្រូបិយភាព ) ។

អេត្យើ�ុកុំមាន�ើី �ាះកុុំ�ងជួីវិត្យរប�់�ុកុំខែដ្បិល់
�ុកុំកាន់យាា ងខ្លាា �ង? មិួត្យតភ័កុំតិ  ត្រូប�ប់ត្រូប�
អេកុំមងអេល់ងពិអេ��? ត្រូពះគមីីួរខែចងថា 
រប�់ទាំ�ង��់អេនះ គ្នាម នត្យថ្ងៃមួា�ើី អេ�ើយ 

អេពល់�ុកុំអេត្រូបៀបអេធំៀបនឹងការសាគ ល់់ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។

កូុំនៗអេ�ើយ ការសាគ ល់់ត្រូពះ �មឹា�់ ជារប�់ខែដ្បិល់សាែ ត្យប�ផុុត្យកុុំ�ងអេលាកុំ។ សាគ ល់់
ត្រូទិង់អេ�កុុំ�ងត្រូពះបនទ�ល់ត្រូទិង់ ការ�ធិំសាា ន និងការ�រអេ�ើរអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

គ្នាម ន�ើី អេត្រូបៀបអេធំៀប នឹងការសាគ ល់់ត្រូទិង់ ត្រូពះ�មឹា�់ជា ត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះ
រប�់�ំ�� ជាត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ �ំ��ចូល់អេ�កុុំ�ង ទិ�នាក់ុំទិ�នងជា�មីជាមួួយត្រូទិង់អេ� 
ថ្ងៃ�ៃអេនះ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ភី័លី់ព ៣:៨-១១
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ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ១១ ខែ�ធុំ� អេកុំើត្យមួកុំជាទាំរកុំ

២ កូុំរនិ�ូ� ៥:១៧ (ពគប)
បានជាអេបើ�ុកុំណាអេ�កុុំ�ងត្រូពះ ត្រូគី�ទ អេនាះ
អេ�ម ះថាបានអេកុំើត្យជា�មីអេ�ើយ ��់ទាំ�ង
អេ�ចកីីុំចា�់បានកុំនាងបាត់្យអេ� អេមួើល់ ត្រូគប់
ទាំ�ង��់បានត្រូត្យ�ប់ជា�មីវញិ!

អេត្យើអេពល់ណាអេទិើបទាំរកុំ អេកុំើត្យកុុំ�ងត្រូគួសារ
រប�់�ុកុំ? ត្រូបខែ�ល់ជាបងបែ �នជួីដូ្បិនមួួយ
រប�់�ុកុំ ឬ�ូមួិីខែត្យបងត្រូបុ� ឬ
បងត្រូ�ីរប�់�ុកុំ? ទាំរកុំត្រូតូ្យវបានអេកុំើត្យជា
អេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ អេ�ទូិទាំ�ងពិភ័ពអេលាកុំ។ វា
មិួន�ុ�គុ្នាអេទិ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់មួនុ�សមុាក់ុំ
ទិទួិល់បានជួីវតិ្យរប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ។ អេត្យើអេ� 
អេពល់ណាខែដ្បិល់អេកុំើត្យអេ�ើង បុគគល់អេនាះជា
ទាំរកុំខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។

ឥ��វ�ួរ�ា �នឯង នូវ��ណួ៌រអេនះ៖ អេបើ
បងបែ �នត្រូបុ�ត្រូ�ី រប�់�ុកុំអេ�ខែត្យជាទាំរកុំ 
បនាទ ប់ពីអាយុមួួយឆុាំ� ពីរឆុាំ� បីឆុាំ� បួនឆុាំ�  

អេត្យើ�ុកុំចាប់អេផុីើមួគិត្យថាមាន�ើី �ុ�ឬអេទិ? ពិត្យណា�់ ដូ្បិចជាវា�ែិត្យអេ�កុុំ�ង
ធំមួមជាតិ្យ ដូ្បិអេចុះវាគឺអេ�ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។ វានឹងមានការត្រូពយួបារមួភច�អេពាះអេកុំមង
អាយុ ១០ឆុាំ�ខែដ្បិល់កុំ�ពុងវារអេ�អេល់ើឥដ្បិាដូ្បិចអេកុំមងអាយុ ៩ខែ�ខែដ្បិរឬអេទិ។

កូុំនៗ អេទាំះបីជាអេយើងទាំ�ង��់គុ្នា បានចាប់អេផុតើមួដំ្បិអេណ៌ើរខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌រប�់
អេយើង កុុំ�ងនាមួជាទាំរកុំ អេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ ក៏ុំអេ�យ វាជាអេរឿង��ខ្លាន់អេដ្បិើមួិី
ត្រូបាថុាចង់រកីុំចអេត្រូមួើនអេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។ អេនះជា�ើី ខែដ្បិល់អេយើងនឹងអេមួើល់អេ�
�បាត �៍អេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មាន��ណ៌រគុណ៌ ខែដ្បិល់�ំ��ជាកូុំនត្រូពះ បាុ ខែនត�ំ��បដិ្បិអេ�ធំមិួនអេធំើើជាទាំរកុំ
ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌ជាអេរៀងរ�ូត្យ។ �ំ��កុំ� ពុងរកីុំចអេត្រូមួើនអេ� កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៣:៣-៦
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ១២ ខែ�ធុំ� ទឹិកុំអេ�ះអេគ្នាថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់

១ អេពត្រូតុ្យ� ២:២ (ពគប)
អេនាះត្រូតូ្យវឲ្យយ�ងាើ ត្យរកុំទឹិកុំអេ�ះ�ុទិធ ខ្លាង
ឯត្រូពលឹ់ងវញិ្ញាា ណ៌វញិ ដូ្បិចជាទាំរកុំខែដ្បិល់
អេទិើបនឹងអេកុំើត្យ អេដ្បិើមួិីឲ្យយ�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាបាន
ច�អេរើនធំ�អេ�ើង ដ្បិរ៉ាបដ្បិល់់បាន�អេស្ត្រាងាគ ះ។

ពីកុំ�អេណ៌ើត្យទាំរកុំអេទិើប នឹងអេកុំើត្យមានអេរឿង
មួួយដូ្បិចគុ្នា: របបអាហារខែត្យមួួយគត់្យ
រប�់ពួកុំអេគគឺទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា។ វាអាចជា 
ទឹិកុំអេ�ះអេគ្នាដ្បិប ឬទឹិកុំអេ�ះមាត យ បាុ ខែនតវា
ត្រូគ្នាន់ខែត្យជាទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា ខែដ្បិល់រ៉ាងកាយតូ្យច
រប�់ពួកុំអេគអាចត្រូគប់ត្រូគងបាន។ �ូមួិីខែត្យ
�និកុំ�ត្យើ កុុំ�ងពិភ័ព�ត្យើ ក៏ុំចិញឹឹ្ចឹមួកូុំនអេ�យ
ទឹិកុំអេ�ះរប�់មាត យខែដ្បិរ។ មិួនខែមួនជាដ៏្បិ
ត្រូពះ�សឹារយអេទិ!

អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួររប�់អេយើងថ្ងៃ�ៃអេនះ អេយើង
ត្រូតូ្យវបានត្រូបាប់ថា តាមួរអេបៀបដូ្បិចគុ្នាខែដ្បិល់

ទាំរកុំអេទិើបនឹងអេកុំើត្យ ចង់បានទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា មួនុ�សមុាក់ុំខែដ្បិល់បានទិទួិល់ត្រូពះត្រូគី�ទ 
ក៏ុំគួរខែត្យចង់បានទឹិកុំអេ�ះអេគ្នាថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់ខែដ្បិរ។ មួ�ា ងវញិអេទិៀត្យ ការបអេត្រូងៀន 
ដ៏្បិបរ�ុិទិធ និងសាមួញ្ចឹា ខែដ្បិល់នា�ឱយ�ុកុំមានភាពចា�់ទុិ� ឬរកីុំចអេត្រូមួើនអេ�កុុំ�ង
អេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់�ុកុំ។

កូុំនៗ�ួរ�ា�នឯងថា “អេត្យើ�ំ��ចង់បានត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះអេទិ?” អេបើមិួនដូ្បិអេចុាះអេទិ 
ចូរ�ុ�ត្រូពះ�មឹា�់ឲ្យយមានប�ណ៌ងត្រូបាថុាច�អេពាះត្រូពះបនទ�ល់ត្រូទិង់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

វាគឺជាប�ណ៌ងត្រូបាថុារប�់�ំ�� កុុំ�ងការរកីុំចអេត្រូមួើន អេ�ើយ�ំ��កុំ� ពុងរកីុំចអេត្រូមួើនកុុំ�ង
ការ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់�ំ��អេ�យត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ។ �រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�មឹា�់។  
ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ អេពត្រូតុ្យ� ២:១-៣
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ១៣ ខែ�ធុំ� �ុកុំអេធំើើតាមួត្រូពះបនទ�ល់

យាា កុុំប ១:២២ (ពគប)
ចូរឲ្យយ�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា ត្រូបត្រូពឹត្យតតាមួត្រូពះ បនទ�ល់
អេ� កុុំ�ឲ្យយត្រូគ្នាន់ខែត្យសាត ប់បាុ អេណាា ះ អេ�ើយ
បអេញ័្ញាត្យ�ា�នវញិអេនាះអេ�ើយ។

កូុំនៗកាល់ពីមួសិល់មិួញ ពួកុំអេយើងកុំ�ពុង
ពិភាកុំ��� ពី�ើី  ខែដ្បិល់អេយើងគួរត្រូបាថុាចង់
រកីុំចអេត្រូមួើន អេ�កុុំ�ងអេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះ រប�់
អេយើង៖ ទឹិកុំអេ�ះអេគ្នាថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់។ អេនះ
គឺជាដំ្បិណាក់ុំកាល់ដំ្បិបូង ថ្ងៃនរបបអាហារ
ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌រប�់អេយើង កុុំ�ងនាមួ ជា
កូុំន។ ទឹិកុំអេ�ះថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់ត្យ�ណាងឱយ
ការបអេត្រូងៀនជាមូួល់�ា ន រប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ៖ 
ការយល់់�� ពីអេ�ចកុំតី�ុចរតិ្យ ការខែត្រូបចិត្យត  
ពិធីំបុណ៌យត្រូជួមុួជួទឹិកុំ ការរ�់អេ�ើងវញិ 
(អេ�អេត្រូពើរ ៦:២) ។

មានទិិដ្បិាភាពមួួយអេទិៀត្យច�អេពាះដំ្បិណាក់ុំកាល់
ទីិមួួយថ្ងៃនរបបអាហារខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌រប�់អេយើង៖ ជា�ុកុំអេធំើើតាមួត្រូពះបនទ�ល់។ 
អេបើ�ុកុំត្រូបាប់ថាមានកាអេរាមួកុុំ�ងទូិរទឹិកុំកុំកុំ�ត្រូមាប់�ុកុំ អេត្យើ�ុកុំអាចរកីុំរ៉ាយ
ជាមួួយវាអេទិ អេបើ�ុកុំមិួនអេ�កុំខែនាងបងើកុំអេដ្បិើមួិីយកុំវាអេចញ? ជាការពិត្យណា�់
មិួនខែមួនអេទិ! �ុកុំត្រូតូ្យវអេដ្បិើរអេ�កុំខែនាងបងើកុំអេដ្បិើមួិីយកុំវា។ វាគឺដូ្បិចគុ្នាជាមួួយនឹង
ត្រូពះបនទ�ល់ រប�់ត្រូពះ។ ជាត្រូគីសាទ នគឺត្រូតូ្យវការជាក់ុំខែ�តង។

ថ្ងៃ�ៃអេនះ ចូរអេធំើើជា�ុកុំអេធំើើតាមួត្រូពះបនទ�ល់។ អេធំើើ�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំបានឮពីត្រូពះបនទ�ល់
រប�់ត្រូពះ អេ�ើយអេឃើញជួីវតិ្យរប�់�ុកុំ ផ្លាា �់បត �រយាា ងខ្លាា �ង!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��ជា�ុកុំអេធំើើតាមួត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ។ �ំ��ឮត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ អេ�ើយ�ំ��ត្រូតូ្យវ
ប�ផុុ�ឲ្យយអេធំើើវា អេ�យត្រូពះគុណ៌ត្រូទិង់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាា កុុំប ១:២២-២៥



82

ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ១៤ ខែ�ធុំ� ការកុំសាង�ា�នរប�់�ំ��ឲ្យយអេ�ើង

យូ�� ១:២០ (ពគប)
បាុ ខែនត ឯ�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា ជាពួកុំ�ៃ �ន ភាៃ អេ�ើយ ចូរ
រកុំ��ា�នកុុំ�ងអេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូពះចុះ 
ត្រូពមួទាំ�ងរង់ ចា�អេ�ចកីីុំអេមួតាត  កុំរណុារប�់
ត្រូពះ អេយ�ូូវត្រូគី�ទ ជាត្រូពះ �មឹា�់ថ្ងៃនអេយើង 
ឲ្យយបានជួីវតិ្យ��់ កុំល់ិជានិចឹវញិ។

អាគ្នារ�ី�់មួួយត្រូតូ្យវបានកុំ�ណ៌ត់្យថាជា�គ្នារ
�ី�់ខ្លាា �ង ជាធំមួមតាមានកុំ�ព�់យាា ងតិ្យច 
១០០ខែមួា ត្រូត្យ។ វាមានអេត្រូចើនជាន់ អេ�ើយ
មួនុ�សជាអេត្រូចើនអាចរ�់អេ� ឬអេធំើើការ
អេ�ទីិអេនាះបាន។ �ំ��ចា�ពីការបអេត្រូងៀន�� ពី
អេរឿងអេនះ អេ�អេពល់និយាយ �� ពី�ើី ខែដ្បិល់
អេកុំើត្យអេ�ើង អេ�អេពល់�ុកុំ�ធិំសាា នអេ�កុុំ�ង
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ (ភាសាដ្បិថ្ងៃទិ)។

កូុំនៗទាំ�ងឡាំយ កូុំនរប�់ត្រូពះអាច
�ធិំសាា នជាភាសាដ្បិថ្ងៃទិ វាជា��អេណាយពី
ត្រូពះវរបិតា ខែដ្បិល់ជាត្រូបអេយាជួន៍ដ៏្បិធំ�អេធំង។ 

ដូ្បិចគុ្នានឹង�គ្នារ�ី�់កុំប់ពពកុំខែដ្បិរ អេពល់�ុកុំ�ធិំសាា នជាភាសាដ្បិថ្ងៃទិ �ុកុំ
កុំ�ពុងខែត្យ�ង់�ា�នឯងដូ្បិចជា�គ្នារ�ី�់ខ្លាា �ងខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។ �ុកុំអាចចាប់អេផុតើមួ
ជាបនទប់មួួយ បនាទ ប់មួកុំ�ុកុំសាង�ង់អេ�អេល់ើអេនាះ បនាទ ប់មួកុំ�ុកុំសាង�ង់
បខែនែមួអេទិៀត្យ អេ�ើយរ៉ាល់់អេពល់ខែដ្បិល់�ុកុំអេធំើើ �ុកុំកុំ�ពុងកាា យជា�គ្នារ�ី�់កុុំ�ង
វញិ្ញាា ណ៌ �ូមួអេល់ើកុំត្យអេមួើ ើងដ្បិល់់ត្រូពះ!

អេនះជាវធីិំមួួយអេផុសងអេទិៀត្យអេដ្បិើមួិី រកីុំចអេត្រូមួើនកុុំ�ងអេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់
�ុកុំ។ �ូមួច�ណាយអេពល់ពីរបីនាទីិជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ អេដ្បិើមួិី�ធិំសាា នអេ�កុុំ�ង
ត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ អេ�ើយចាប់អេផុតើមួកុំសាង�ា�ន�ុកុំអេ�ើង!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ការ�ធិំសាា នអេ�យត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ គឺដូ្បិចជាការ�នុវត្យតខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។  
�ំ��កុំ� ពុងខែត្យកុំសាង�ា�ន�ំ��អេ�ើង អេ�ើយ�ំ��កុំ� ពុងរកីុំចអេត្រូមួើនកុុំ�ងការ�អេស្ត្រាងាគ ះ 
រប�់�ំ�� ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ កូុំរនិ�ូ� ១៤:៤
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ១៥ ខែ�ធុំ� ការ�ើឹកុំហាត់្យត្រូពះបនទ�ល់

រាមូួ ១២:២ (ពគប)
កុុំ�ឲ្យយត្រូតាប់តាមួ�ម័ួយអេនះអេ�ើយ ចូរឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាបានផ្លាា �់ខែត្រូបវញិ អេ�យគ�និត្យ
បានខែកុំជា�មីអេ�ើង អេដ្បិើមួិីនឹងអាចល់អេមួើល់
ឲ្យយបានសាគ ល់់ប�ណ៌ង ត្រូពះ �ឫទ័ិយថ្ងៃនត្រូពះ 
ខែដ្បិល់ល់ែ ត្រូ�ួល់ទិទួិល់ អេ�ើយត្រូគប់ល់កុំខណ៍៌
ផុង។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់អេឃើញ កុំមួម វធីិំទាំ�ងអេនាះ អេ�
អេល់ើកុំញឹ្ចឹក់ុំទូិរទិ�សន៍ ខែដ្បិល់បុរ�ខ្លាា �ងមួកុំ
ពីជួុំវញិពិភ័ពអេលាកុំត្រូបកួុំត្យត្រូបខែជួងគុ្នាអេដ្បិើមួិី
ដ្បិអេណ៌ត ើមួពាន “បុរ�ខ្លាា �ងប�ផុុត្យ”អេទិ? ពួកុំអេគ
ចូល់រមួួកុុំ�ងត្រូពឹត្យតិការណ៍៌ អេផុសងៗខែដ្បិល់
ពួកុំអេគបងាា ញថា អេត្យើពួកុំអេគ ខ្លាា �ងបាុណាា
អេ�យអេធំើើកិុំចឹការអេផុសងៗ។ បុរ�ទាំ�ងអេនះ
បាន�ើឹកុំហាត់្យ ��់ជាអេត្រូចើនឆុាំ� កុំសាង
កុំមាា �ង និងសាច់ដំុ្បិ អេ�យការហាត់្យត្រូបាណ៌
អេទិៀងទាំត់្យ អេល់ើកុំទិមួៃ ន់ និងញ៉ាំ� �អាហារខែដ្បិល់
មាន�ុ�ភាពល់ែ។

កូុំនៗ ត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ គឺដូ្បិចជាការអេ�កុំខែនាងហាត់្យត្រូបាណ៌ អេ�ើយវាក៏ុំផុតល់់
នូវរបបអាហារដ៏្បិល់ែឥត្យអេខឹ្លាះ �ត្រូមាប់កូុំន រប�់ត្រូពះផុងខែដ្បិរ។ តាមួរយៈការ
អានត្រូពះបនទ�ល់ជាអេទិៀងទាំត់្យ អេ�ើយ�ធិំសាា នអេ�កុុំ�ងត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌បរ�ុិទិធ អេនាះ
�ុកុំ នឹងកាន់ខែត្យរងឹមា�អេ�កុុំ�ងត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌ កុុំ�ងអេពល់ឆាំប់ៗអេនះ កុំសាងសាច់ដំុ្បិ
ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌ និងរកីុំចអេត្រូមួើនអេ�កុុំ�ងអេ�ចកីីុំ �អេស្ត្រាងាគ ះរប�់�ុកុំ។

�អេត្រូមួចចិត្យត ចូល់អេ�កុុំ�ងដំ្បិណាក់ុំកាល់បនាទ ប់ថ្ងៃនការលូ់ត្យលា�់ខ្លាងវិញ្ញាា ណ៌
រប�់�ុកុំអេ�យអេធំើើឱយត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះជារអេបៀបរ�់អេ�រប�់�ុកុំ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��អេ�កុំខែនាងហាត់្យត្រូបាណ៌ ថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់ជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ �ំ��កុំ� ពុងកុំសាង
សាច់ដំុ្បិខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌ អេ�ើយ�ំ��កាន់ខែត្យរងឹមា� កុុំ�ងត្រូពះវញិ្ញាា ណ៌ជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ  
កុុំ�ងត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ១២:១-២
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ១៦ ខែ�ធុំ� ត្រូពះ បនទ�ល់ថ្ងៃនអេ�ចកីីុំ�ុចរតិ្យ

អេ�អេត្រូពើរ ៥:១៣ (ពគប)
ដ្បិិិត្យ��់�ុកុំណា ខែដ្បិល់ទិទួិល់ទាំនទឹិកុំ
អេ�ះ អេនាះមិួនត្រូប�ប់ខ្លាងឯត្រូពះ បនទ�ល់
ថ្ងៃនអេ�ចកីីុំ�ុចរតិ្យអេទិ ពីអេត្រូពាះ�ុកុំអេនាះជា
កូុំនតូ្យចអេ�អេ�ើយ។

អេត្យើ�ុកុំនឹងនិយាយយាា ងណាអេបើ�ុកុំអេឃើញ
អេកុំមងអាយុ ១៣ ឆុាំ�ផុឹកុំទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា? �ុកុំ
នឹងដឹ្បិងថា មាន�ើី �ុ�ត្រូបត្រូកុំតី្យ។

អេនះមិួន�ុ�ពីកូុំនត្រូពះអេទិ។ វាចា�បាច់អេដ្បិើមួិី
ចាប់អេផុតើមួជាមួួយ នឹងការយល់់ដឹ្បិង�� ពី
ទឹិកុំអេ�ះអេគ្នា�ុទិធថ្ងៃនត្រូពះបនទ�ល់ ខែដ្បិល់ជា 
ការបអេត្រូងៀនដ៏្បិសាមួញ្ចឹា បាុ ខែនត�ុកុំមិួនត្រូតូ្យវ
សុាក់ុំអេ�ទីិអេនាះអេ�ើយ។ ការបអេត្រូងៀន
ដំ្បិបូងមួួយខែដ្បិល់�ុកុំត្រូតូ្យវខែត្យយល់់ គឺពាកុំយ
ថ្ងៃនអេ�ចកុំតី�ុចរតិ្យ (ការឈរត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវនិង
ត្រូតូ្យវបានអេធំើើឱយត្រូតឹ្យមួត្រូតូ្យវអេ�ច�អេពាះត្រូពះ)។ 
មួ�ា ងអេទិៀត្យ ការយល់់ថា�ុកុំជានរណា
អេ�កុុំ�ងត្រូពះត្រូគី�ទឥ��វអេនះ ថា�ុកុំជា

មួនុ�ស�មីអេ�កុុំ�ងត្រូទិង់។ អេត្យើ�ត្យត�ញ្ញាា ណ៌�មីរប�់�ុកុំគឺជា�ើី ?

�ំ��បាន�រអេ�រអេ�ៀវអេ�មួួយកុំ�ល់ ខែដ្បិល់មានច�ណ៌ងអេជួើងថា «ជួវីតិ្យជួត្រូមុួញ
អេ�យត្រូពះគុណ៌» “Grace Driven Life” ខែដ្បិល់ចូល់អេត្រូ�អេ�កុុំ�ងត្រូបធ្លានបទិ
អេនះ អេ�ើយ�ំ��អេល់ើកុំទឹិកុំចិត្យតឱយ�ុកុំអានវាជាមួួយឪពុកុំមាត យរប�់�ុកុំ។ 
ដូ្បិចខែដ្បិល់�ុកុំអេធំើើ �ុកុំកុំ�ពុង�ក់ុំត្រូគឹះដ៏្បិរងឹមា�មួួយ ខែដ្បិល់បនាទ ប់មួកុំ�ុកុំអាច
សាង�ង់បាន។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនអេ�ចកុំតី�ុចរតិ្យ គឺជាខែផុកុុំមួួយថ្ងៃនមូួល់�ា នត្រូគឹះរប�់�ំ�� អេ�ើយ�ំ��
កុំ� ពុងអេរៀនពីរអេបៀបអេដ្បិើមួិីមានជួនំាញអេ�កុុំ�ងវា។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
រាមូួ ៥:១៧
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ១៧ ខែ�ធុំ� អាហាររងឹ

អេ�អេត្រូពើរ ៥:១៤ (ពគប)
ឯអាហាររងឹ អេនាះ��រ៉ាប់ខែត្យមួនុ�សធំ� 
ខែដ្បិល់បានបងាា ត់្យឥស្ត្រានទីយ អេ�យធ្លាា ប់�ា �ន
អេ�ើយ អេដ្បិើមួិីឲ្យយបានដឹ្បិង�ុ�ត្រូតូ្យវ។

អេត្យើ�ុកុំចង់កាា យជា�ើី  អេ�អេពល់ធំ� 
អេ�ើង? �ុកុំជួនួំញ? �ត្យតពលិ់កុំអាជួពី? 
អេវជួបឹណិិ៌ត្យ? អេនះគឺជា��ណួ៌រខែដ្បិល់�ុកុំ 
ត្រូបខែ�ល់ជាត្រូតូ្យវបាន�ួរ អេ�យ�មាជួិកុំ
ត្រូគួសារ ឬសាច់ញ៉ាំតិ្យខែដ្បិល់�ុកុំមិួនបាន
អេឃើញញឹកុំញ៉ាំប់។

អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួរថ្ងៃ�ៃអេនះ អេយើងត្រូតូ្យវបាន
ត្រូបាប់ថាអាហាររងឹគឺ �ត្រូមាប់�ុកុំខែដ្បិល់
ធំ�អេ�ើង។ អេនះបងាា ញ�ុកុំថា ត្រូពះគមីីួរ មាន
ត្រូបអេភ័ទិអាហារអេផុសងៗគុ្នាអេ�កុុំ�ងអេនាះ។ 
អាហារ�ាះគឺ�ត្រូមាប់ទាំរកុំ ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌ 
អេ�ើយអាហារ�ាះគឺ�ត្រូមាប់ មួនុ�សចា�់

ទុិ�ខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។

កុុំ��ើប់ចិត្យតនឹងការអេ�ជាទាំរកុំខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌។ ចូរឲ្យយការអេត្រូ�កុំឃ្លាំា នរប�់�ុកុំ
�ត្រូមាប់ត្រូពះបនទ�ល់ថ្ងៃនត្រូពះ។ ដូ្បិចជាទាំរកុំ ផ្លាា �់ទីិអេល់ើវត្យែ �រងឹ អេ�ើយបនាទ ប់មួកុំ
អាហាររងឹ �ភិ័វឌឍអេធំមញឱយអាចទិ�ពារវាបាន លូ់ត្យលា�់អេ�កុុំ�ងត្រូពះបនទ�ល់
រប�់ត្រូពះ អេ�ើយអេធំើើជាគ�រដូ្បិល់់ជួំនាន់រប�់�ុកុំ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��មិួនអេពញចិត្យតនឹងការកាា យជាទាំរកុំខ្លាងវញិ្ញាា ណ៌អេទិ។ ការអេត្រូ�កុំឃ្លាំា នរប�់�ំ��
ច�អេពាះត្រូពះបនទ�ល់កុំ�ពុងខែត្យអេកុំើនអេ�ើង អេ�ើយ�ំ��ធំ�អេ�ើងអេ�កុុំ�ងអេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះ
រប�់�ំ��! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
អេ�អេត្រូពើរ ៥:១២-១៤
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ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ១៨ ខែ�ធុំ� ស្ត្រា�តីអេ��ណ៌ត �ងទឹិកុំ

យាូ ហាន ៤:១៩ (ពគប)
ស្ត្រា�តីអេនាះទូិល់ត្រូទិង់ថា អេលាកុំមឹា�់អេ�ើយ �ំ��
យល់់អេឃើញថា អេលាកុំជាអេហារ៉ា។

រដូ្បិវកាល់បុណ៌យណូ៌ខែ�ល់ បានចាប់អេផុីើមួ
អេ�ើយ អេ�ើយ�ុកុំត្រូបខែ�ល់ជាកុំ�ពុង
អេរៀបច��ត្រូមាប់អេពល់អេវលា ថ្ងៃនការត្រូបារពធ 
ពិធីំអេនះជាមួួយត្រូកុុំមួត្រូគួសារ និងមួនុ�សជា
ទីិត្រូ�លាញ់រប�់�ុកុំ។ �បាត �៍អេនះ អេយើង
នឹងនិយាយ�� ពីការថាើ យបងគំ ខែដ្បិល់ភឹាប់
មួកុំជាមួួយយាា ង ត្រូ��់សាែ ត្យជាមួួយនឹង
រដូ្បិវកាល់ពិអេ��អេនះ។

មានស្ត្រា�តីមុាក់ុំមួកុំពីត្រូ�ុកុំសាមាា រ ី ខែដ្បិល់
ត្រូពះអេយ�ូូវបានជួបួ អេ�ើយត្រូទិង់ក៏ុំ
ចាប់អេផុីើមួ�នទនាជាមួួយនឹងនាង អេ�យ�ុ�
ទឹិកុំផុឹកុំ។ អេ�អេពល់ពួកុំអេគចាប់អេផុតើមួនិយាយ 
ត្រូពះអេយ�ូូវបានបញឹ្ចឹប់ ការខែចកុំចាយ

អេរឿងជាមួួយនាង ខែដ្បិល់ត្រូទិង់មិួនអាចដឹ្បិងបាន។ អេ�តុ្យអេនះអេ�ើយបានជានាង
និយាយអេ�កាន់ត្រូទិង់ថា “អេលាកុំមឹា�់ �ំ��យល់់អេឃើញថាត្រូទិង់ជាអេហារ៉ា”។

កុុំ�ងរដូ្បិវបុណ៌យណូ៌ខែ�ល់អេនះ អេ�ើយអេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងចាប់អេផុីើមួ�ប�រ
ត្រូពះ�មឹា�់ និងជាត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះ �ូមួច�ណាយអេពល់មួួយខែភ័ាត្យអេដ្បិើមួិី�ួរ
�ា �ន�ុកុំថា “អេត្យើត្រូពះអេយ�ូូវជានរណាច�អេពាះ�ំ��?”

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

បុណ៌យណូ៌ខែ�ល់គឺ�� ពីត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ អេ�ើយត្រូទិង់ជា�ើី ត្រូគប់យាា ង�ត្រូមាប់�ំ��! 
�រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះ�ត្រូមាប់រដូ្បិវកាល់អេនះ។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
មាា ថាយ ១៦:១៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ១៩ ខែ�ធុំ� ទីិកុំខែនាងថាើ យបងគំ

យាូ ហាន ៤:២០ (ពគប)
ឯពួកុំឰយុអេកាអេយើង�ំ�� បានថាើ យ បងគំអេ�
អេល់ើភុ័�អេនះ ខែត្យពួកុំអេលាកុំថា ត្រូកុុំងអេយរ ូសា
�ិមួជាកុំខែនាងខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវថាើ យ បងគំវញិ។

កាល់ពីបាុនាម នឆុាំ�មុួន រអេបៀបថ្ងៃនការអេរៀន
រប�់មួនុ�ស បានផ្លាា �់បត �រយាា ងខ្លាា �ង
អេ�យសារខែត្យ�ីុនធឺំណិ៌ត្យ។ ជា�មីមួតង
អេទិៀត្យ កុុំ�ង����ងអេពល់ថ្ងៃនការបិទិ�ទ�បកា
ល់ពីបាុនាម នឆុាំ�មុួន មានការផ្លាា �់បត �រដ៏្បិធំ�
មួួយអេទិៀត្យ អេ�កុុំ�ងវធីិំខែដ្បិល់មួនុ�សអេធំើើការ 
និងទិ�នាក់ុំទិ�នងគុ្នាអេ�វញិអេ�មួកុំ។

កូុំនៗ �គ្នារ�ិកុំ�មិួនខែមួនជាកុំខែនាង
ខែត្យមួួយគត់្យខែដ្បិល់អាចអេ�អេរៀន និងទិទួិល់
បានច�អេណ៌ះដឹ្បិងអេនាះអេទិ។ មួ�ា ងអេទិៀត្យ 
ការ�ិកុំ�រប�់�ុកុំ មិួនត្រូតូ្យវឈប់អេទិ 
អេត្រូពាះ�ុកុំមិួនមាន កាយ�មួិទាំអេ�
សាលា។ ឥ��វអេនះ �ុកុំមាន�ិទិធិចូល់អេត្រូបើ 

កុំមួម វធីិំ�ប់រ� និងការអេរៀនតាមួ�ីុនធឺំណិ៌ត្យរប�់កុុំមារអេ�ផុទះ ឬត្រូគប់ទីិកុំខែនាង
ខែដ្បិល់�ុកុំអេ�។

ស្ត្រា�តីអេ��ណី៌�ងព�យាមួត្រូបាប់ត្រូពះអេយ�ូូវថា មានខែត្យកុំខែនាង�ាះបាុ អេណាា ះខែដ្បិល់
អាចអេគ្នារពត្រូបណិ៌ប័ត្យន៍ត្រូពះ។ អេត្យើ�ុកុំគិត្យថា ត្រូទិង់នឹងនិយាយ�ើី ?

អេត្យើមានខែត្យកុំខែនាង�ាះអេទិខែដ្បិល់�ុកុំអាចថាើ យបងគំត្រូពះ?

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ដូ្បិចគុ្នានឹងការអេរៀន តាមួ�ីុនធឺំណិ៌ត្យខែដ្បិរ �ំ��អាចថាើ យបងគំត្រូពះបានត្រូគប់អេពល់ 
អេវលា ត្រូគប់កុំខែនាង និងត្រូគប់ទីិកុំខែនាង។ ហាអេល់លូ់យាា ! �ូមួ�រអេ�ើរត្យអេមួើ ើង
ត្រូពះ�មឹា�់។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១២២:១-៥
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ២០ ខែ�ធុំ� អេត្យើ�ំ��កុំ� ពុងថាើ យបងគំ�ុកុំណា?

យាូ ហាន ៤:២២ (ពគប)
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាមិួនដឹ្បិងជា�ា�ន ថាើ យ បងគំ�ើី អេទិ 
ឯអេយើងវញិ អេយើងសាគ ល់់ត្រូពះខែដ្បិល់អេយើង
ថាើ យ បងគំ ដ្បិិិត្យអេ�ចកីីុំ�អេស្ត្រាងាគ ះអេកុំើត្យមួកុំពី
សា�ន៍យូ�។

បុណ៌យណូ៌ខែ�ល់អេ��ល់់ ខែត្យបាុនាម នថ្ងៃ�ៃ
អេទិៀត្យបាុ អេណាា ះ។ អេត្យើ�ុកុំនិងត្រូកុុំមួត្រូគួសារ
រប�់�ុកុំអេត្រូត្យៀមួ�ា�នយាា ងណាខែដ្បិរ? អេត្យើ�ុកុំ 
បានទិិញអាហារពិអេ�� ឬត្រូបខែ�ល់ជា
�ុកុំបានទិទួិល់��អេណាយ។ អេទាំះបីជា�ុកុំ
មិួនបានអេធំើើ�ើី ក៏ុំអេ�យ បុណ៌យណូ៌ខែ�ល់ 
គឺជាអេពល់អេវលា ខែដ្បិល់ពិភ័ពអេលាកុំ
ទាំ�ងមូួល់ទិទួិល់សាគ ល់់។

អេ�អេពល់ខែដ្បិល់អេយើងបនត ខែ�ើងយល់់�� ពី
អេរឿងដ៏្បិ�សឹារយអេនះ�� ពីត្រូពះអេយ�ូូវ និងស្ត្រា�តី
អេ�ឯ�ណ៌ត �ងអេនាះ �ូមួកុំត់្យ�មាគ ល់់ នូវ�ើី

ខែដ្បិល់ត្រូពះអេយ�ូូវមានបនទ�ល់អេ�កាន់នាង អេ�កុុំ�ងបទិគមីីួរថ្ងៃ�ៃអេនះ។ ត្រូទិង់បាន
ត្រូបាប់នាងថា ត្រូបជាជួនរប�់នាង អេគ្នារពបូជា�ើី ខែដ្បិល់ពួកុំអេគមិួនយល់់។ �ួរ
�ា �នឯងនូវ��ណួ៌រអេនះ៖ អេត្យើ�ុកុំ យល់់ថា �ុកុំកុំ�ពុងថាើ យបងគំអេត្យើជានរណាអេទិ?  
អេត្យើ�ុកុំសាគ ល់់ត្រូពះ�ងគខែដ្បិល់�កុំតិ�មួនឹងអេគថាើ យបងគំអេទិ?

កុុំ�ងរដូ្បិវបុណ៌យណូ៌ខែ�ល់អេនះ ចូរអេឆ្ងា�ត្យអេពល់�ាះអេដ្បិើមួិីបអេត្រូមួើត្រូពះ�មឹា�់។ 
មួ�ា ងអេទិៀត្យ អេ�ចកីីុំត្រូ�ឡាំញ់ច�អេពាះត្រូពះ ខែដ្បិល់�កិីុំ�មួនឹងការថាើ យបងគំ
រប�់អេយើងទាំ�ង��់!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ំ��សាគ ល់់ត្រូពះ�ងគខែដ្បិល់�ំ��ថាើ យបងគំ។ ត្រូទិង់ជាត្រូពះ�មឹា�់ថ្ងៃនត្រូពះ�មឹា�់ និង 
ជាអេ�តចថ្ងៃនអេ�តច។ ត្រូពះនាមួត្រូទិង់ គឺត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៤:២១-២២
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ២១ ខែ�ធុំ� �ុកុំថាើ យបងគំដ៏្បិពិត្យ

យាូ ហាន ៤:២៣ (ពគប)
ខែត្យនឹងមានអេពល់អេវលាមួកុំ ក៏ុំអេ�ឥ��វអេនះ
អេ�ើយ អេនាះពួកុំ�ុកុំខែដ្បិល់ថាើ យ បងគំ
អេ�យពិត្យត្រូត្យង់ អេគនឹងថាើ យ បងគំត្រូពះវរ បិតា 
អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ នឹងអេ�ចកីីុំពិត្យ ពីអេត្រូពាះត្រូពះ
វរ បិតា ត្រូទិង់រកុំពួកុំ�ុកុំយាា ងអេនាះ ឲ្យយបាន
ថាើ យ បងគំត្រូទិង់។

មានអេ�តចមួួយ�ងគ ខែដ្បិល់ត្រូគប់ត្រូគងអេ�យ
អេទិៀងទាំត់្យ និងយុត្យតិធំម៌ួ ខែដ្បិល់ត្រូតូ្យវបានសាគ ល់់
អេ�យ�ុកុំត្រូគប់ត្រូគង និងអេមួដឹ្បិកុំនា�ទូិទាំ�ង
ខែដ្បិនដី្បិ និងត្យ�បន់ឆាំៃ យៗ។ គ្នាត់្យភ័័យខ្លាា ច
កុុំ�ងការ�មួាឹងអេមួើល់ បាុ ខែនតខែភុ័កុំរប�់គ្នាត់្យ
អេពារអេពញអេ�យកុំតីត្រូ�លាញ់។ �ុកុំដឹ្បិង
ពីរអេបៀបវនិិច័័យ កុំរណី៌ណាមួួយអេ�យ
យុត្យតិធំម៌ួ បាុ ខែនតមួនុ�សមានអារមួមណ៍៌ថាមាន
�ុវត្យែិភាព អេ�កុុំ�ងវត្យតមាន រប�់គ្នាត់្យ។

មួនុ�សត្រូគប់របូខែដ្បិល់រ�់ អេ�អេត្រូកាមួការ 
ត្រូគប់ត្រូគងរប�់គ្នាត់្យចង់បាន ការអេ�ចូល់

អេ�កុុំ�ងវា�ងរប�់គ្នាត់្យ។ ត្រូគ្នាន់ខែត្យត្រូតូ្យវបានអេគអេ�ឲ្យយជួួបគ្នាត់្យមួួយខែភ័ាត្យ គឺជា
កុំ�ណ៌ប់ត្រូទិពយ ខែដ្បិល់ជា�ើី ខែដ្បិល់ផ្លាា �់បត �រ ជួីវតិ្យពិត្យត្រូបាកុំដ្បិ។ គ្នាម នអេ�តចណាដូ្បិច
គ្នាត់្យអេទិ។

អេត្យើ�ុកុំយល់់អេទិថា អេ�ីចថ្ងៃនអេ�ីច និងត្រូពះ�មឹា�់ថ្ងៃនត្រូពះ�មឹា�់ត្រូបាថុាចង់បាន 
អេ�ើយកុំ�ពុងខែ�ើងរកុំ�ុកុំអេគ្នារព ត្រូបណិ៌ប័ត្យន៍ត្រូពះ�ងគអេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងតាមួ
អេ�ចកីីុំពិត្យ។ �ុកុំបអេងើើត្យ�កុំល់អេលាកុំបានផុតល់់ ការ�អេញឹ្ចឹើញរប�់ត្រូទិង់អេ�
ថ្ងៃ�ៃអេនះ។ �ុកុំត្រូតូ្យវបាន�អេញឹ្ចឹើញឱយចូល់រមួួកុុំ�ងការ�អេញឹ្ចឹើញផ្លាទ ល់់�ា�នជាមួួយ
ត្រូពះមួហាកុំសត្រូត្យ។

�ូមួឲ្យយការថាើ យបងគំ កាា យជារអេបៀបរ�់អេ�រប�់�ុកុំ អេ�យអេធំើើជា�ុកុំ
ថាើ យបងគំពិត្យ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ
�ំ��អេឆ្ងាើយត្យបនឹងការ�អេញឹ្ចឹើញឲ្យយអេធំើើជា�ុកុំអេគ្នារពត្រូបណិ៌ប័ត្យន៍ពិត្យ អេត្រូពាះអេនះជា�ើី
ខែដ្បិល់ត្រូពះវរបិតាចង់បាន។ ហាអេល់លូ់យាា !

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៤:២២-២៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ២២ ខែ�ធុំ� អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�ចកុំតី ពិត្យ

យាូ ហាន ៤:២៤ (ពគប)
ឯត្រូពះ ត្រូទិង់ជាវញិ្ញាា ណ៌ អេ�ើយ�ុកុំណា
ខែដ្បិល់ថាើ យ បងគំត្រូទិង់ អេនាះត្រូតូ្យវខែត្យថាើ យ បងគំ 
អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ នឹងអេ�ចកីីុំពិត្យខែដ្បិរ។

វាជាថ្ងៃ�ៃបញឹ្ចឹប់ថ្ងៃនថ្ងៃ�ៃ�ិកុំ� អេ�ើយកា
យាា  �ែិត្យអេ�កុុំ�ងថុាក់ុំ អេ�យរង់ចា�ឱយ
អេគអេ�អេ�ម ះរប�់នាងថា អេត្យើមាត យ
រប�់នាង នឹងមួកុំដ្បិល់់អេ�អេពល់ណា។ 
៥នាទីិហាក់ុំដូ្បិចជាមួួយអេមាា ង �ត្រូមាប់កា
យាា ។ នាងបាននឹកុំមាត យនាងយាា ងខ្លាា �ង។ 
អេពល់អេនាះបានមួកុំដ្បិល់់ អេ�ើយត្រូគូរប�់
នាងបានអេ�ថា “កាយាា  មាា ក់ុំនាងអេ�
ទីិអេនះ!” កាយាា  �ទ �ះរត់្យអេ�កាន់ថ្ងៃដ្បិមាត យ
រប�់នាង “�ំ��នឹកុំ�ុកុំមាា ក់ុំ �ំ��ត្រូ�ឡាំញ់មាា ក់ុំ 
�ំ��ត្រូ�ឡាំញ់មាា ក់ុំ”។

អេពល់ឮពាកុំយថាថាើ យបងគំ អេត្យើ�ុកុំគិត្យ
យាា ងណា? អេត្រូចៀង? ត្យស្ត្រានតី? ការថាើ យបងគំគឺជាការបងាា ញខ្លាងអេត្រូ� ថ្ងៃនសាែ នភាព 
ខ្លាងកុុំ�ងថ្ងៃនចិត្យតរប�់�ុកុំ។ ការថាើ យបងគំត្រូពះ�មឹា�់ កុុំ�ងពាកុំយសាមួញ្ចឹាគឺ
ការថាើ យបងគំត្រូពះ�មឹា�់ អេ�យត្រូ�ឡាំញ់ត្រូពះ�មឹា�់។ ត្រូបាប់ត្រូទិង់ថា�ុកុំ
ត្រូ�ឡាំញ់ត្រូទិង់បាុណាា  អេ�ើយចូរ�រអេ�ើរដ្បិល់់ត្រូទិង់។ គ្នាម ន�ុកុំណាត្រូតូ្យវ�ុ�ឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាថាើ យបងគំត្រូពះ�មឹា�់អេ�ើយ គឺ�ុកុំអេធំើើអេ�យអេត្រូពាះចង់បាន។ �ុកុំដឹ្បិង
ថាត្រូទិង់មានល់កុំខណ៌ៈយាា ងណាអេ�យខែផុែកុំអេល់ើ�ើី ខែដ្បិល់គមីីួរខែចង�� ពីត្រូទិង់។

កូុំនៗទាំ�ងឡាំយ ចូរថាើ យបងគំត្រូពះ�មឹា�់ជានិចឹ ត្រូ�ឡាំញ់ត្រូទិង់��់ពីចិត្យត  
អេ�យខែផុែកុំអេ�អេល់ើអេ�ចកុំតី ពិត្យ ខែដ្បិល់�ុកុំសាគ ល់់ត្រូទិង់ពីត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូពះ។ 
�ូមួថាើ យបងគំត្រូទិង់អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�យអេ�ចកុំតី ពិត្យអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះជាវញិ្ញាា ណ៌ អេ�ើយ�ំ��ត្រូតូ្យវខែត្យថាើ យបងគំត្រូទិង់អេ�យវញិ្ញាា ណ៌ និងអេ�យអេ�ចកុំតី
ពិត្យ។ �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូទិង់ ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
យាូ ហាន ៤:២៣-២៤
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ២៣ ខែ�ធុំ� អេ�តចថ្ងៃនសា�ន៍យូ�

មាា ថាយ ២:២ (ពគប)
អេត្យើត្រូពះ �ងគខែដ្បិល់ត្រូប�ូត្យមួកុំ អេធំើើជាអេ�តច
សា�ន៍យូ� ត្រូទិង់គង់អេ�ឯណា ពីអេត្រូពាះ
អេយើងបានអេឃើញ ផ្លាើ យរប�់ត្រូទិង់ ពី
ទិិ�ខ្លាងអេកុំើត្យមួកុំ អេ�ើយអេយើងមួកុំថាើ យ  
បងគំត្រូទិង់។

អេត្យើ�ុកុំនឹងអេធំើើ យាា ងណាត្រូប�ិនអេបើ
�ុកុំទិទួិល់បានការ�អេញឹ្ចឹើញ អេ�ត្រូពះ 
មួហាកុំសត្រូត្យថ្ងៃនវា�ងត្រូបអេទិ�រប�់�ុកុំ? �ុកុំ
នឹងទិទួិល់ បាន�អេមួា �កុំប�ពាក់ុំដ៏្បិល់ែប�ផុុត្យ
រប�់�ុកុំជាមួួយគុ្នា អេ�ើយអេរៀបច�ឱយបាន
�មត់្យចត់្យ �ត្រូមាប់ឱកា� ដ៏្បិពិអេ��អេនះ កុុំ�ង
មួួយជួវីតិ្យ! �ុកុំត្រូបាជួ�ំាះមិួនបានទិទួិល់ការ
�អេញឹ្ចឹើញអេ�ត្រូពះបរមួរ៉ាជួវា�ង រប�់ទាំរកុំ
អេយ�ូូវអេទិ បាុ ខែនតពួកុំអេគបានអេឃើញ ផ្លាើ យ
រប�់ត្រូទិង់អេ�ទិិ�ខ្លាងអេកុំើត្យ ខែដ្បិល់ពួកុំអេគ
បានអេដ្បិើរតាមួ។

ពួកុំអេគបាននិយាយថា ពួកុំអេគបានមួកុំថាើ យបងគំអេ�ីចសា�ន៍យូ�។ អេទាំះជា
ត្រូទិង់បានត្រូប�ូត្យកុុំ�ង�ុ�កុំដ៏្បិរ៉ាបទាំបក៏ុំអេ�យ ពួកុំអេគអេជួឿថាត្រូទិង់ជាត្រូពះ អេ�ើយ
ពួកុំអេគបានថាើ យបងគំត្រូទិង់។ ឥ��វអេនះ ត្រូទិង់�ងគ�យអេ�ខ្លាងសាត �ថ្ងៃដ្បិរប�់
ត្រូពះវរបិតា អេ�ើយបានត្យអេមួើ ើងយាា ង�ីង់�ី�់អេល់ើ�ើី ៗទាំ�ង��់។

�ូមួ�អេញឹ្ចឹើញមួកុំថាើ យបងគំត្រូទិង់អេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

បុណ៌យណូ៌ខែ�ល់អេនះ �ំ��អេត្រូជួើ�អេរើ�អេល់ើកុំ�ុកុំអេ�ើងអេល់ើត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ 
អេដ្បិើមួិីថាើ យបងគំ និងអេគ្នារពត្រូទិង់។ ត្រូទិង់�មួ នឹងទិទួិល់បានការ�រអេ�ើររប�់
អេយើងទាំ�ង��់គុ្នា។ �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូទិង់។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៩៥:៦
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ២៤ ខែ�ធុំ� ត្រូពះត្រូគី�ទ គឺជាត្រូពះ�មឹា�់

លូ់កា ២:១១-១២ (ពគប)
11.ដ្បិិិត្យអេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ មានត្រូពះ �ងគ
�អេស្ត្រាងាគ ះ១�ងគ ត្រូប�ូត្យដ្បិល់់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា
អេ�ត្រូកុុំង�ា �ង�វឌី គឺជាត្រូពះ ត្រូគី�ទដ៏្បិជា
ត្រូពះ �មឹា�់ 12.អេ�ើយអេនះជាទីិ��គ្នាល់់
ដ្បិល់់�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នា គឺ�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នានឹងអេឃើញ
ត្រូពះ ឱរ�១រុ�នឹង��ពត់្យអេផុតកុំអេ�កុុំ�ង�ុ�កុំ។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់លាក់ុំរប�់មានត្យថ្ងៃមួា  ខែដ្បិល់
មួនុ�សមិួនទិ�នងខែ�ើងរកុំវាអេទិ? ត្រូ�ថ្ងៃមួថា
លាក់ុំត្រូប�ប់អេកុំមងអេល់ង ពិអេ��រប�់�ុកុំ 
អេ�កុុំ�ងគ�នរ� អេមួា �កុំប�ពាក់ុំខែកុំិរកុំស្ត្រានតកុំ
អេបាកុំអេខ្លាអាវ? អេត្យើ�ុកុំណានឹងគិត្យចង់រកុំ
រប�់អេល់ងពិអេ��រប�់�ុកុំ អេ�កុុំ�ង 
គ�នរ�អេមួា �កុំប�ពាក់ុំកុំ�ើក់ុំឬអេទិ?

អេនះជារអេបៀប ថ្ងៃនការគិត្យរប�់ត្រូពះ 
អេ�អេពល់ខែដ្បិល់បាន មួកុំដ្បិល់់ការត្រូប�ូត្យ
រប�់ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ។ កូុំនៗទាំ�ងឡាំយ 

ចូរចា�ថា ត្រូពះអេយ�ូូវត្រូគី�ទបានត្រូប�ូត្យជាទាំរកុំ បាុ ខែនតត្រូទិង់អេសាយរ៉ាជួយជាអេ�តច
អេល់ើ��់ទាំ�ងអេ�តច និងជាត្រូពះ�មឹា�់ អេល់ើ��់ទាំ�ងត្រូពះ�មឹា�់។ ត្រូទិង់ជា
ត្រូពះ�មឹា�់ និងជាត្រូពះ�ងគ�អេស្ត្រាងាគ ះរប�់អេយើង អេ�ើយត្រូទិង់អេ�ខែត្យជាត្រូពះ�ងគ
ខែត្យមួួយគត់្យខែដ្បិល់�កុំតិ�មួនឹងការថាើ យបងគំ។ ចូរអេត្រូចៀងចអេត្រូមួៀងថ្ងៃនអេ�ចកុំតី
ត្រូ�ឡាំញ់ អេ�ើយ�រអេ�ើរត្រូទិង់អេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ ដូ្បិចខែដ្បិល់�ុកុំ �ប�រត្រូទិង់កុុំ�ងជួវីតិ្យ
រប�់�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ បានយាងចូល់មួកុំ កុុំ�ងពិភ័ពអេលាកុំកាល់អេ�អេកុំមង បាុ ខែនត
ត្រូទិង់បានយាងអេ�សាែ ន�ួគ៌ អេ�យមានជួ័យជួមុួះកុុំ�ងត្រូពះ��តរប�់ត្រូទិង់។  
�ំ���ប�រសាទិរត្រូទិង់ថ្ងៃ�ៃអេនះ! ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ៣៣:៨



93

ថ្ងៃ�ៃចនទ ទីិ២៥ ខែ�កុំញ្ញាា រកីុំរ៉ាយថ្ងៃ�ៃបុណ៌យណូ៌ខែ�ល់

មាា ថាយ ១:២៣ (ពគប)
«អេមួើល់ នាងត្រូព�មចារនឹីងមានគភ៌័ត្រូប�ូត្យ
បានបុត្រូតា១ អេ�ើយត្រូពះ នាមួបុត្រូត្យអេនាះត្រូតូ្យវ
អេ�ថា អេ�មាា ញ� ខែ�ល់» ខែដ្បិល់ខែត្រូបថា 
ត្រូពះ �ងគត្រូទិង់គង់ជាមួួយនឹងអេយើង�ំ��។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូរមានដ្បិល់់កូុំនៗ អេ�ើយ
រកីុំរ៉ាយថ្ងៃ�ៃបុណ៌យណូ៌ខែ�ល់ ពីពួកុំអេយើង
ទាំ�ង��់គុ្នាអេ�ទីិអេនះ អេហាគ ឌញ�អេវើល់។ 
ថ្ងៃ�ៃដ៏្បិ�សឹារយមួួយអេដ្បិើមួិី�ប�រ �ីុមាា ញ�
ខែ�ល់ ត្រូពះ�ងគត្រូទិង់គង់អេ� ជាមួួយនឹង
អេយើង។ ត្រូទិង់អេកុំើត្យពីត្រូព�មចារ ី អេ�ម ះមាា
រ ី អេ�ើយត្រូទិង់រ�់អេ�ជាមួនុ�ស ��់
រយៈអេពល់ ៣៣ឆុាំ�។ បនាទ ប់មួកុំត្រូទិង់បាន
�ុគត្យ អេ�ើយបានមានត្រូពះជួនមអេ�ើងពី
ផុុ�រ ៣ថ្ងៃ�ៃ អេត្រូកាយមួកុំ។ បនាទ ប់មួកុំ  ត្រូទិង់
បានយាងអេ�សាែ ន�ួគ៌ គឺគង់អេ�ខ្លាងសីា�
ត្រូពះ��តថ្ងៃនត្រូពះវរបិតា។ អេយើងបអេត្រូមួើត្រូពះ
ដ៏្បិខ្លាា �ងពូខែកុំ។

ត្រូពះគង់អេ�ជាមួួយអេយើង ត្រូពះគង់អេ�ជាមួួយ�ុកុំ។ ត្រូទិង់រ�់អេ�កុុំ�ង�ុកុំ 
ត្រូប�ិនអេបើ�ុកុំបានទិទួិល់ជួីវតិ្យរប�់ត្រូពះត្រូគី�ទ។ អេនាះគឺជា��អេណាយដ៏្បិ�សឹារយ
ប�ផុុត្យខែដ្បិល់�ុកុំមិួនធ្លាា ប់អាចផុតល់់ឱយ �ុកុំបអេងើើត្យពិភ័ពអេលាកុំខែដ្បិល់រ�់អេ�
ខ្លាងកុុំ�ង�ុកុំ �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់ត្រូទិង់!

កុុំ�ងភាពរកីុំរ៉ាយកុុំ�ងការញ៉ាំ� �អាហារឆាំៃ ញ់ៗ និងមានភាព�ប�យរកីុំរ៉ាយ
ជាមួួយត្រូកុុំមួត្រូគួសារ និងមិួត្យតភ័កុំតិ  កុុំ�អេភ័ាច អេ�តុ្យផុល់�ត្រូមាប់រដូ្បិវកាល់អេនះ  
អេ�មាា ញ�ខែ�ល់ ត្រូពះ �ងគត្រូទិង់គង់ជាមួួយនឹងអេយើង�ំ��។ ចូរ�រត្រូពះគុណ៌ត្រូទិង់ 
អេ�ើយថាើ យ បងគំត្រូទិង់ អេ�យសារត្រូទិង់ជាត្រូពះខែត្យមួួយ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រត្រូពះ គុណ៌ត្រូពះ �មឹា�់ ខែដ្បិល់បានរ�់អេ�កុុំ�ង�ំ��។ �រគុណ៌ខែដ្បិល់បាន
ផុតល់់ឱយ�ុកុំ! ត្រូពះ�ងគជាត្រូពះ �មឹា�់ អេ�ើយត្រូពះ�ងគជាត្រូពះ �មឹា�់រប�់�ំ��។  
�ំ��ថាើ យបងគំត្រូទិង់! ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១៤៥:៣
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ថ្ងៃ�ៃ�ងាគ រ ទីិ២៦ ខែ�ធុំ� សាែ ន�ួគ៌អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិ

១ ខែ�����នីច ៥:១៨ (ពគប)
ចូរ�រត្រូពះ គុណ៌កុុំ�ង ត្រូគប់ការទាំ�ង��់ 
ពីអេត្រូពាះត្រូពះ ត្រូទិង់ �ពើត្រូពះ �ឫទ័ិយឲ្យយ
�ុកុំរ៉ាល់់គុ្នាអេធំើើយាា ងដូ្បិអេចុាះ អេ�យនូវ
ត្រូពះ ត្រូគី�ទអេយ�ូូវ។

� ណ៌ៈ ចុ ង ឆុាំ� អេនះ ចា ប់ អេផុីើ មួ ប ញឹ្ចឹ ប់ អេ�ើ
យកូុំនៗ អេត្យើ�ុកុំគិត្យ�� ពី�ើី ? អេត្យើ�ុកុំមាន
អារមួមណ៍៌ថ្ងៃន�មិួទិធិផុល់អេទិ? អេត្យើ�ុកុំបាន 
�អេត្រូមួចនូវ�ើី ខែដ្បិល់�ុកុំ ចង់បានអេ�ើយ
ឬអេ�? អេត្យើឆុាំ�អេនះជាឆុាំ�ល់ែប�ផុុត្យឬអេទិ? អេនះ
អេ�ខែត្យជាឆុាំ�ថ្ងៃនឋាន�ួគ៌អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិ។

ជួិត្យ ៣៦៥ថ្ងៃ�ៃបានកុំនាងផុុត្យអេ�អេ�ើយ 
អេ�ើយ�ុកុំត្រូបខែ�ល់ ជាមានអារមួមណ៍៌
�កុំចិត្យត  អេ�យសារខែត្យ�ើីៗមិួនដូ្បិចខែដ្បិល់�ុកុំ 
ចង់បាន បាុ ខែនត�ុកុំអេ�ខែត្យអេ�ទីិអេនះ អេ�ើយ
ត្រូពះអេ�ខែត្យអេធំើើការអេ�កុុំ�ង�ុកុំ។

គ្នាម ន�ើី ខែដ្បិល់ពិបាកុំអេពកុំ�ត្រូមាប់កូុំនត្រូពះអេទិ។ អេនះអេ�ខែត្យជាឆុាំ�រប�់�ុកុំថ្ងៃន
សាែ ន�ួគ៌អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិ ដូ្បិអេចុះត្រូតូ្យវ�រត្រូពះគុណ៌ អេ�ើយការរ�ពឹង អេ�កុុំ�ង
ត្រូពះនាមួត្រូពះអេយ�ូូវ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

អេនះគឺជាឆុាំ�ថ្ងៃនឋាន�ួគ៌អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិរប�់�ំ�� អេ�ើយវាគឺអេ�ឆាំៃ យពីទីិបញឹ្ចឹប់។ 
�ំ��អេជួឿថាអេនះជាឆុាំ�ល់ែប�ផុុត្យរប�់�ំ��! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
១ ខែ�����នីច ៥:១៦-១៨
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ថ្ងៃ�ៃពុធំ ទីិ២៧ ខែ�ធុំ� អេ�គមួ ដឹ្បិងគុណ៌

ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១០០:៤ (ពគប)
ចូរនា�គុ្នាចូល់តាមួទាំើ រត្រូទិង់ អេ�យអេពាល់
ពាកុំយ�រត្រូពះ គុណ៌ អេ�ើយចូល់អេ�កុុំ�ង
ទីិលានត្រូទិង់ អេ�យបទិ�រអេ�ើរ ចូរ
�រត្រូពះ គុណ៌ដ្បិល់់ត្រូទិង់ អេ�ើយ�រអេ�ើរ
ត្រូពះ នាមួត្រូទិង់ចុះ។

�ូមួដំ្បិណឹ៌ងល់ែចូមានដ្បិល់់កូុំនៗ! ថ្ងៃ�ៃអេនះ
អេយើងមានអេ�គមួ តូ្យចមួួយ�ត្រូមាប់
�ុកុំ៖ អេ�គមួដឹ្បិងគុណ៌។ �ុកុំអាចអេល់ងវា 
ខែត្យមុាក់ុំឯង ឬជាមួួយ�ុកុំដ្បិថ្ងៃទិ (�តិ្យបរមា 
៤នាក់ុំ)។ អេគ្នាល់ប�ណ៌ងថ្ងៃនអេ�គមួគឺអេដ្បិើមួិី
អេដ្បិើរជួុវំញិរងើង់ អេ�ើយនិយាយ�ើី មួួយ ខែដ្បិល់
�ុកុំដឹ្បិងគុណ៌។ អេទាំះយាា ងណាក៏ុំអេ�យ 
មានការចាប់ខែត្យមួួយបាុ អេណាា ះ៖ �ុកុំត្រូតូ្យវខែត្យ
ឆ្ងាងកាត់្យ�កុំខរត្រូកុំមួ តាមួល់��ប់ អេ�យ
ចាប់អេផុតើមួអេ�យ A និងបញឹ្ចឹប់អេ�យ Z។

កូុំនៗ ការដឹ្បិងគុណ៌ និងការ�រត្រូពះគុណ៌
គឺជា�ើី ខែដ្បិល់ត្រូពះគមីីួរត្រូបាប់អេយើងឱយអេធំើើ។ អេយើងត្រូតូ្យវបានបងាគ ប់ឲ្យយចូល់តាមួទាំើ រ
រប�់ត្រូពះ�មឹា�់ អេ�យពាកុំយ�រត្រូពះគុណ៌ អេ�ើយចូល់អេ�កុុំ�ងដំ្បិណាក់ុំ
រប�់ត្រូទិង់អេ�យការ�រអេ�ើរ។ ត្រូពះមិួនត្រូតឹ្យមួខែត្យត្រូ�ឡាំញ់ការ�រត្រូពះគុណ៌
បាុ អេណាា ះអេទិ បាុ ខែនតវាក៏ុំផ្លាា �់បត �រ�ុកុំខែដ្បិរ! ចូរ�រត្រូពះគុណ៌អេ�ថ្ងៃ�ៃអេនះ និងជា
អេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃ �ូមួត្រូបទាំនត្រូពះពរដ្បិល់់ត្រូទិង់ ច�អេពាះត្រូពះ�ឫទ័ិយអេមួតាត កុំរណុា 
និងអេ�ចកុំតី�បិ�រ�ត្រូបចា�ថ្ងៃ�ៃរប�់ត្រូទិង់ច�អេពាះ�ុកុំ។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�ូមួ�រត្រូពះគុណ៌ដ្បិល់់ត្រូពះ�មឹា�់ �ត្រូមាប់អេ�ចកីីុំ�បិ�រ�ដ៏្បិអេសាម ះត្រូត្យង់ និង
អេ�ចកីីុំអេមួតាត កុំរណុារប�់ត្រូទិង់។ ទូិល់បងគំអេត្រូជួើ�អេរើ�ការដឹ្បិងគុណ៌ អេ�ើយ
ទូិល់បងគំ�ូមួត្រូបទាំនពរដ្បិល់់ ត្រូពះនាមួដ៏្បិបរ�ុិទិធរប�់ត្រូទិង់។ អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១០០:១-៥
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ថ្ងៃ�ៃត្រូព��ិត្យ៍ ទីិ២៨ ខែ�ធុំ� �� អេណាយទាំនដ៏្បិ�សឹារយប�ផុុត្យ

២ កូុំរនិ�ូ� ៩:១៥ (ពគប)
�រត្រូពះ គុណ៌ដ្បិល់់ត្រូពះ �ងគ អេ�យអេត្រូពាះ
��អេណាយទាំនត្រូទិង់ដ៏្បិរកុំខែ�ាងពុ�បាន។

អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់ត្រូតូ្យវអេគ និយាយមិួនអេចញអេទិ? 
អេត្យើ�ុកុំធ្លាា ប់មាន បទិពិអេសាធំន៍អេពល់ខែដ្បិល់
�ុកុំត្រូតូ្យវបានអេគត្រូបាប់ ដំ្បិណឹ៌ងដ៏្បិ�សឹារយ
មួួយច�នួន អេ�ើយ�ុកុំត្រូគ្នាន់ខែត្យមិួនដឹ្បិង
ថាត្រូតូ្យវនិយាយ�ើី។ អេត្យើ�ុកុំគួរអេ�ើចអេទិ? អេត្យើ
�ុកុំគួរយ� អេទិ? �ុកុំត្រូគ្នាន់ខែត្យមិួនដឹ្បិងពីរអេបៀប 
អេដ្បិើមួិីបងាា ញពីការដឹ្បិងគុណ៌ និងអេ�ចកុំតី
��ណ៌រខែដ្បិល់�ុកុំកុំ�ពុងមានអារមួមណ៍៌!

អេនះគឺជាគមីីួរដ៏្បិ�សឹារយ មួួយខែដ្បិល់អេធំើើឲ្យយ
�ុកុំគិត្យថា “អេត្យើត្រូពះជា�ើី អេ�!”។ អេ�កុុំ�ងវគគ
អេនះសាវកុំបាុល់កុំ�ពុងនិយាយ �� ពីមួនុ�ស
�រអេ�ើរត្យអេមួើ ើងត្រូពះ�មឹា�់ អេ�យសារកិុំចឹ 
ការខែដ្បិល់ពួកុំអេគអេឃើញ អេ�កុុំ�ងពួកុំ�ុកុំអេជួឿ
អេ�ត្រូកុុំងកូុំរនិ�ូ�។ គ្នាត់្យកុំ�ពុងនិយាយអេ�
កាន់ពួកុំជួំនុ� អេ�ទីិអេនាះថា ��អេណាយទាំន

ថ្ងៃនត្រូពះគុណ៌អេនះ គឺជា�ើី អេផុសងអេទិៀត្យ វាពិត្យជា�សឹារយ ណា�់កុុំ�ងការពនយល់់។ 
ត្រូពះគុណ៌ និងអេ�ចកុំតី ពិត្យ មួកុំតាមួរយៈត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទ។ ត្រូទិង់គឺជា
��អេណាយទាំន ថ្ងៃនត្រូពះគុណ៌ ខែដ្បិល់�សឹារយអេពកុំមិួនអាចពនយល់់បាន។

កូុំនៗ ត្រូបខែ�ល់ជា�ុកុំមិួនបានទិទួិល់��អេណាយណាមួួយ កុុំ�ងបុណ៌យណូ៌ខែ�ល់
អេនះ ឬត្រូបខែ�ល់ជា�ុកុំ មិួនបានទិទួិល់ ��អេណាយខែដ្បិល់�ុកុំចង់បាន។ ចូរដឹ្បិងថា 
ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវត្រូគី�ទជា��អេណាយដ៏្បិ�សឹារយប�ផុុត្យ អេ�ើយត្រូទិង់គង់ អេ�ខ្លាង 
កុុំ�ង�ុកុំ ហាអេល់លូ់យាា !

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

�រត្រូពះគុណ៌ត្រូពះវរបិតា �ត្រូមាប់��អេណាយទាំនថ្ងៃនត្រូពះរ៉ាជួបុត្រូតារប�់ត្រូទិង់ 
ខែដ្បិល់ពិត្យជា�សឹារយណា�់ ខែដ្បិល់មិួនអាចពនយល់់បាន! �ូមួថាើ យ�ិរលី់ែដ្បិល់់
ត្រូទិង់!

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
២ កូុំរនិ�ូ� ៩:១៣-១៥
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ថ្ងៃ�ៃ�ុត្រូកុំ ទីិ២៩ ខែ�ធុំ� មានខែត្យមួួយគត់្យ?

លូ់កា ១៧:១៨ (ពគប)
អេត្យើអេឃើញមានខែត្យសា�ន៍ដ្បិថ្ងៃទិ១អេនះ វលិ់
មួកុំ�រអេ�ើរដំ្បិអេកុំើងដ្បិល់់ត្រូពះអេទិឬ?

ចូរត្រូ�ថ្ងៃមួថា អេធំើើ�ើី ខែដ្បិល់ល់ែ�ត្រូមាប់មិួត្យត
រប�់�ុកុំ អេ�ើយគ្នាត់្យមិួនខែដ្បិល់ត្រូត្យល់ប់មួកុំ
និយាយពាកុំយ�រគុណ៌អេទិ! ចុះអេបើ�ុកុំ
អេចញអេ�ជួួយគ្នាត់្យ អេត្យើ�ុកុំនឹងមាន
អារមួមណ៍៌យាា ងណា?

ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ បានជួបួត្រូបទិះនឹង
អេរឿងអេនះ អេពល់ត្រូទិង់អេត្រូបា�មួនុ�សឃា ង់ 
១០នាក់ុំ (១០នាក់ុំខែដ្បិល់មានជួំងឺខែ�ិកុំដ៏្បិ
អេត្រូគ្នាះថុាក់ុំ) អេ�តាមួផុា�វរប�់ត្រូទិង់អេ�
ត្រូកុុំងអេយរសូា�ិមួ។ ត្រូពះគមីីួរត្រូបាប់អេយើង
ថា៖ «មានមុាក់ុំ កាល់អេឃើញថា �ា�នបានជា
អេ�ើយ ក៏ុំវលិ់មួកុំវញិ ទាំ�ង�រអេ�ើរដំ្បិអេកុំើង
ត្រូពះ អេ�យ��អេ�ងជាខ្លាា �ង គ្នាត់្យទិ�លាក់ុំ
�ា�នផ្លាើ ប់មុួ� អេ�អេទិៀបត្រូពះ បាទិត្រូពះ អេយ�ូូវ 

ទាំ�ង�រត្រូពះ គុណ៌ដ្បិល់់ត្រូទិង់ផុង �ុកុំអេនាះជាសា�ន៍សាមាា រ»ី។ (លូ់កា ១៧:១៥-
១៦)។

កូុំនៗ ត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវមានការភំាក់ុំអេផុែើល់ ខែដ្បិល់កុុំ�ងច�អេណាមួបុរ�ដ្បិប់
នាក់ុំ មានខែត្យមុាក់ុំបាុ អេណាា ះខែដ្បិល់បានត្រូត្យ�ប់ មួកុំ�រត្រូពះគុណ៌ត្រូទិង់។ បអេងើើត្យ
អាកុំបិកិុំរយិាថ្ងៃនការដឹ្បិងគុណ៌ដ្បិល់់ត្រូពះ�មឹា�់។ �ូមួគិត្យ�� ពីអេ�ចកុំតី�បិ�រ�
រប�់ត្រូទិង់ អេ�ចកុំតីត្រូ�ឡាំញ់រប�់ត្រូទិង់ ត្រូពះគុណ៌រប�់ត្រូទិង់ និងអេ�ចកុំតី
អេមួតាត កុំរណុារប�់ត្រូទិង់ច�អេពាះ�ុកុំ។ �ូមួគិត្យត្រូត្យ�ប់អេ�អេល់ើ�ើី ត្រូគប់យាា ង
ខែដ្បិល់បានអេកុំើត្យអេ�ើងកុុំ�ងឆុាំ�អេនះ អេដ្បិើមួិីរ�ឭកុំ�ា�នឯងថាត្រូទិង់ជាត្រូពះ!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូទិង់គឺជាត្រូពះខែត្យមួួយគត់្យ អេ�ើយការ�រត្រូពះគុណ៌នឹងអេ�កុុំ�ងចិត្យត  និងអេ�អេល់ើ
បបូរមាត់្យរប�់�ំ��ជានិចឹ! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
លូ់កា ១៧:១១-១៩
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ថ្ងៃ�ៃអេ�រ ៍ទីិ៣០ ខែ�ធុំ� �ើី ៗត្រូគប់យាា ងចងែ�ល់អេ��ុកុំវញិ

យាូ ហាន ៣:១៦ (ពគប)
ដ្បិិិត្យត្រូពះ ត្រូទិង់ត្រូ�ឡាំញ់ មួនុ�សអេលាកុំ 
ដ្បិល់់អេមួាា ះបានជាត្រូទិង់ ត្រូបទាំនត្រូពះ រ៉ាជួ បុត្រូតា
ត្រូទិង់ខែត្យ១ អេដ្បិើមួិីឲ្យយ�ុកុំណាខែដ្បិល់អេជួឿដ្បិល់់
ត្រូពះ រ៉ាជួ បុត្រូតាអេនាះ មិួនត្រូតូ្យវវនិា�អេ�ើយ គឺ
ឲ្យយមានជួីវតិ្យ��់ កុំល់ិជានិចឹវញិ។

អេ�អេពល់�ុកុំអេមួើល់ របូ�ត្យ�ា�នឯង ឬ
�មាជួិកុំត្រូគួសារកាល់ពីមួួយឆុាំ�មុួន ឬ
ពីរឆុាំ�មុួន ជាធំមួមតា�ុកុំអាចអេឃើញ ភាព
�ុ�គុ្នារវាងពួកុំអេគ។ ត្រូបខែ�ល់ជា�ុកុំមាន
�ក់ុំខែវងជាងកាល់ពីពីរឆុាំ�មុួន។ វាអាច
ថា�ុកុំមានកុំមីួ�់ទាំបជាងមុួន អេ�ើយ
ឥ��វអេនះ�ុកុំបានលូ់ត្យកុំមីួ�់។

អេត្យើ�ុកុំ�មាគ ល់់អេឃើញថា ភាព�ុ�គុ្នា ឬ
ការផ្លាា �់បត �រទាំ�ងអេនះ មិួនអាចអេមួើល់អេឃើញ
ជាអេរៀងរ៉ាល់់ថ្ងៃ�ៃអេទិ? អេទាំះយាា ងណា 

ក៏ុំអេ�យ អេ�អេពល់�ុកុំអេត្រូបៀបអេធំៀបរបូ�ត្យខែដ្បិល់អេ�ឆាំៃ យពីគុ្នាពីរឆុាំ� ភាព
�ុ�គុ្នាគឺច��់ណា�់។

កូុំនៗអេ�ើយ អេ�អេពល់ខែដ្បិល់�ើីៗត្រូតូ្យវបាននិយាយ និងអេធំើើរចួ មិួនថា�ុកុំបាន
ជួួបត្រូបទិះ�ើី  កុុំ�ងឆុាំ�ថ្ងៃនសាែ ន�ួគ៌ អេ�អេល់ើខែផុនដី្បិអេនះអេទិ �ើី ត្រូគប់យាា ងគឺ��អេ�
អេ�អេល់ើត្រូពះ�មឹា�់អេយ�ូូវ។ ដ្បិិិត្យគឺអេ�យ សារត្រូទិង់អេ�ើយ ខែដ្បិល់អេយើងរ៉ាល់់គុ្នា
បានរ�់ កុំ�អេរើកុំ អេ�ើយមានអេ�ផុង (កិុំចឹការ ១៧:២៨)។ អេនះគឺជាដំ្បិណឹ៌ងល់ែ
ខែដ្បិល់អេយើងផុ�យ៖ �ើី ៗទាំ�ង��់ចងែ�ល់អេ�កាន់ត្រូទិង់។

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ត្រូពះ�មឹា�់អេសាម ះត្រូត្យង់ (វាពិត្យច�អេពាះអេ�ចកីីុំ�ុចរតិ្យរប�់ត្រូទិង់ និងត្រូពះបនទ�ល់
រប�់ត្រូទិង់) �ូមួិីខែត្យអេពល់�ំ��គ្នាម នជួំអេនឿក៏ុំអេ�យ។ វាគឺ�� ពីត្រូទិង់ទាំ�ង��់! អាខែមួាន

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១៣៦:១
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ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ទីិ៣១ ខែ�ធុំ� �ូមួសាើ គមួន៍មួកុំកាន់ឆុាំ� ……….

អេ�សាយ ៤៣:១៩ (ពគប)
អេមួើល់ �ញនឹងអេធំើើការ១�មីវញិ ការអេនាះ
នឹងអេល់ចអេ�ើងឥ��វ អេត្យើឯងរ៉ាល់់គុ្នានឹង
មិួនសាគ ល់់អេទិឬ �ញនឹងអេធំើើផុា�វ១អេ�ទីិ
រអេហា សាែ ន អេ�ើយទិអេនាអេ��មុួត្រូទិ��ច់។

មានរបូភាពខែដ្បិល់ ផ្លាា �់បត �រកាន់ខែត្យអេត្រូចើន
ខែដ្បិល់�ុកុំអេមួើល់ពួកុំអេគ។ ដំ្បិបូង�ុកុំអាច
នឹងអេឃើញឆាំម មួួយ អេ�ើយបនាទ ប់មួកុំអេពល់
�ុកុំអេមួើល់របូភាពកាន់ខែត្យជួិត្យ �ុកុំចាប់អេផុីើមួ
អេឃើញ�ត្យើអេតា។ ទិ�សនៈគឺជាវត្យែ �ដ៏្បិមាន
ឥទិធិពល់អេ�កុុំ�ងគ�និត្យរប�់កូុំនត្រូពះ។

ការអេមួើល់អេឃើញ អេ�យខែភុ័កុំថ្ងៃនវញិ្ញាា ណ៌ 
គឺមានសារៈ�� ខ្លាន់ខ្លាា �ងណា�់អេ�អេពល់
អេយើងចូល់ឆុាំ��មី។ អេយើងត្រូតូ្យវខែត្យអេដ្បិើរ
អេ�យ អេ�ចកីីុំជួអំេនឿ មិួនខែមួនអេ�យការ
អេមួើល់អេឃើញអេទិ ត្រូប�ិនអេបើអេយើងចង់

អេឃើញរប�់�មី ខែដ្បិល់ត្រូពះ�មឹា�់បានចាប់អេផុីើមួ រចួអេ�ើយអេនាះ។ ត្រូតូ្យវត្រូបាកុំដ្បិថា
�ុកុំពាក់ុំខែវានតាការពារអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ អេ�ើយមិួនខែមួនខែវានតាការពារពនាឺថ្ងៃ�ៃអេទិ។ 
�ូមួត្រូកុំអេ�កុំ អេមួើល់�ើី ខែដ្បិល់កុំ�ពុងអេកុំើត្យអេ�ើងអេ�សាលារប�់�ុកុំ កុុំ�ងត្រូគួសារ
រប�់�ុកុំពីទិ�សនៈថ្ងៃនអេ�ចកីីុំជួអំេនឿ និងមិួនអេមួើល់អេឃើញ។

ត្រូពះបានបញឹ្ញាឱយជួហំានរប�់�ុកុំអេ�ឆុាំ� ២០២៤។ ចូល់កាន់ខែត្យអេត្រូ�អេ�កុុំ�ង
ត្រូទិង់ និងត្រូពះបនទ�ល់រប�់ត្រូទិង់ អេ�ើយអេលាត្យ ដូ្បិចឥស្ត្រានទី!

អេ�ចកុំតីត្រូបកា�ពីបទិទិ�នាយ

ទូិល់បងគំ�រត្រូពះ គុណ៌ដ្បិល់់ត្រូពះ �មឹា�់ ពីអេត្រូពាះត្រូទិង់មាន ត្រូពះ �ឫទ័ិយ�បិ�រ� 
អេ�ើយអេ�ចកីីុំអេមួតាត  កុំរណុារប�់ត្រូទិង់�ែិត្យ អេ�ែរជាអេរៀងរ�ូត្យ! វាជាឆុាំ� ២០២៤ 
�ំ��បអេងើើត្យវា អេ�ើយអេនះជាឆុាំ�ដ៏្បិល់ែប�ផុុត្យរប�់�ំ��!! ហាអេល់លូ់យាា ។

ការ�ិកុំ�បខែនែមួ
ទិ�នុកុំត្យអេមួើ ើង ១៣៦:១-៣
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