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INFORMATIONS PERSONNELLES

COMMENT UTILISER CE DÉVOTIONNEL POUR UN IMPACT MAXIMAL

Le Good News Daily est conçu pour vous aider à grandir chaque 
jour à travers la Parole de Dieu. Lisez le dévotionnel lentement et 
prenez le temps de méditer sur son message.

Priez la prière et proclamez la déclaration prophétique avec foi, 
en faisant confiance à Dieu pour agir dans votre vie.

Suivez le plan de lecture biblique quotidien ainsi que les passages 
pour l’étude approfondie afin de renforcer votre compréhension 
de la Parole de Dieu et de développer une marche constante 
avec Lui.

En utilisant ce dévotionnel chaque jour, attendez-vous à ce que 
la Parole de Dieu vous guide, vous fortifie et vous conduise dans 
la victoire.

Profitez de votre temps quotidien avec Dieu à travers le Good 
News Daily. Que Dieu vous bénisse.

Prophète Uebert Angel
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COMMENCE TA JOURNÉE AVEC COMMENCE TA JOURNÉE AVEC 
RECONNAISSANCE RECONNAISSANCE 

Psaumes 118 : 24
Voici le jour que le Seigneur a fait : qu’il soit notre allégresse et 
notre joie !

Dieu, par Sa grâce, te laisse entrer et vivre dans Sa journée, comme si 
elle t’appartenait. Dès que tu ouvres les yeux le matin, ta bouche aussi 
doit s’ouvrir et s’adresser à Dieu pour Le remercier.

Demande à ta journée de se dérouler comme il le faut. Avoir la possibilité 
de se retourner, de s’asseoir ou de se lever, est une grande bénédiction. 
Il y a tant de choses pour lesquels nous devrions être reconnaissants 
dès le commencement de notre journée.

À partir d’aujourd’hui, prends pour habitude de remercier Dieu dès ton 
réveil. En développant cette disposition de cœur, tu te rendras compte 
des bénédictions dans ta vie. Tu vivras sous Sa protection divine, Sa 
force et Sa grâce.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père Céleste, merci pour le don de la vie ainsi que la capacité 
de respirer. Merci pour les bénédictions innombrables que tu as 
versées dans ma vie. Je suis béni de T’avoir et je suis éternellement 
reconnaissant pour tout ce que Tu fais. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis si reconnaissant d’être entré dans la journée de Dieu, dans 
laquelle je suis fortifié, revigoré et entouré. Je suis lourdement gardé et 
protégé par Dieu, dans le Nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Thessaloniciens 5 : 
16 – 18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - 91ème JOUR
Josué 13-15 ; Jean 3 : 1-21
 

MERCREDI 1ER AVRIL
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LA GRANDEUR VIT EN TOILA GRANDEUR VIT EN TOI

1 Jean 4 : 4
Vous, mes enfants, vous êtes de Dieu, et vous les avez vaincus, car 
celui qui est en vous est plus grand que celui qui est dans le monde.

Dieu vit en toi. Le seul fait d’être conscient de cela, te donne la victoire 
dans toutes les situations, comme les études, le travail ou les objectifs 
futurs. Le diable essaiera constamment de te convaincre que tu es 
l’opposé de ce que Dieu dit de toi. Le diable est un menteur. Celui qui 
a créé le ciel et la terre, Celui qui t’aime à la folie vit en toi. Gloire soit 
à Dieu.

Tu es de Dieu, alors tu es de la race de Dieu. Les chiens font des chiens, 
les chats font des chats et Dieu fait des dieux. La défaite ne fait pas 
partie de ton histoire. La dépression a peur de toi. Le manque et la 
maladie n’ont rien à faire avec toi. Sachant que Christ demeure en toi, 
commence à vivre avec audace. Alléluia !

Pousse un cri car Jésus t’a programmé pour le succès. La victoire 
t’appartient. La domination est garantie. Santé et Guérison divines sont 
automatiques.

SUJET DE PRIÈRE
Père, merci pour m’avoir donné la victoire dans toutes les circonstances 
de ma vie. Merci pour la hardiesse et la confiance. J’ai confiance en Toi 
Seigneur parce que Tu résides en moi et je te remercie d’être dans ma 
vie et de m’aider à vivre cette victoire. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je déclare la victoire, rien ne peut arrêter les plans de Dieu pour ma vie. 
Je suis béni et je ne peux jamais être défait. Gloire à Son Saint Nom !

POUR ALLER PLUS LOIN
Colossiens 1 : 27

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 92ème JOUR
Josué 16-18 ; Jean 3 : 22-36
 

JEUDI 2 AVRIL
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DISCPLINE-TOI POUR LA PRIÈRE DISCPLINE-TOI POUR LA PRIÈRE 

Matthieu 26 : 40-41a (MSG)
Quand il revint vers ses disciples, il les trouva profondément 
endormis. Il dit à Pierre : Ne peux-tu pas tenir le coup, avec moi, une 
toute petite heure ? Sois vigilant, prie afin que tu ne marches pas 
dans la tentation sans même savoir que tu es en danger…

La prière est la base du Christianisme. Quand la prière est ton style de vie, tu 
maximises les bénéfices de ta relation avec ton Père céleste et ton esprit devient 
capable de fonctionner comme Dieu.

Jésus a été surpris quand Ses disciples n’ont pas pu veiller et prier avec Lui pendant 
une heure. Cela veut dire qu’une heure est le minimum que nous devrions passer 
dans la prière pour une relation de qualité.

Commence à prier 10 minutes, puis augmente graduellement. Notre Père Spirituel, 
le Prophète Uebert Angel a mis à notre disposition, sur sa chaine YouTube des 
ressources gratuites. Fais décoller ta vie de prière avec des Chants de Prière et de 
Guerre et des listes de lectures qui contiennent diverses Prières de Protection. En 
continuant sur cette voie, tu deviendras un poids lourd dans la prière.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, avec toute puissance, rends-moi capable de mettre en premier notre 
relation, selon Ta force glorieuse aide-moi à prendre conscience de l’importance 
du temps que je dois passer avec Toi. Guide mes pensées, mes paroles et mes 
actions afin de T’honorer. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je grandis dans ma vie de prière. Mon esprit est de plus en plus capable d’entendre 
la voix de Dieu. J’ai conscience que je dois veiller et prier. Je Te remercie, Seigneur 
pour Ton Saint-Esprit qui me signale que je dois passer plus de temps avec Toi.

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 18 : 1

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 93ème JOUR
Luc 6 : 25-49 ; Psaumes 35-37
 

VENDREDI 3 AVRIL
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GARDE TON CŒUR AVEC LA PAROLEGARDE TON CŒUR AVEC LA PAROLE

Proverbes 4 : 23
Garde ton cœur plus que toute autre chose : de lui viennent les 
sources de la vie.

La Parole de Dieu est la seule matière qui peut garder ton cœur 
avec diligence contre l’incrédulité et tout ce qui essaie de changer ou 
de détruire l’excellence que Dieu a déjà programmée en toi. Étudie 
et médite les versets jusqu’à ce que ton esprit, ton âme et ton corps 
soient programmés pour penser seulement comme Dieu et qu’ils soient 
influencés seulement par Ses idées et Ses opinions.

Quand Dieu t’a donné Sa Parole pour ta vie, tes études, ta famille et 
tes finances ou autre, ne perds pas ses directives. Ne prononce pas les 
mauvaises choses et ne dis pas le contraire de ce que Dieu a dit de toi.

Déclare Sa Parole et regarde droit devant toi. Refuse de t’éloigner de la 
Parole de Dieu qui concerne ta vie, et tu viendras avec un témoignage.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Seigneur, Je prends du plaisir dans Ta Parole. En vivant dans Ta 
Parole, ta gloire est révélée dans ma vie, je suis constamment changé 
de gloire en gloire dans le Nom de Jésus-Christ. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis qui Dieu dit que je suis. Ma pensée, mon cœur et mon âme ont 
été programmés par la Parole de Dieu. Tout concourt à mon bien, dans 
le Nom de Jésus-Christ ! Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 12 : 2

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOUR – 94ème JOUR
Josué 19-21 ; Jean 4 : 1-38

 SAMEDI 4 AVRIL
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SESSIONS DE PAROLESSESSIONS DE PAROLES

Jean 6 : 63
C’est l’esprit qui fait vivre. La chair ne sert de rien. Les paroles que, 
moi, je vous ai dites sont esprit et sont vie.

Quand tu parles, tu émets des sons et tu envoies des signaux dans 
l’atmosphère. Ces paroles produiront des fruits. Toute chose parle sur la 
terre. Ton corps parle. Ton argent parle.

Dieu veut que tu répondes. Jésus a dit que les paroles qu’Il a 
prononcées ne sont pas que des paroles, mais elles sont esprit et vie. 
Aies des sessions de paroles tous les jours. Si tu te réveilles dans la 
nuit, commence à parler, prononce des paroles positives jusqu’à ce que 
tu te rendormes. 

Dis ce que tu veux voir dans ta vie. La vie et la mort sont au pouvoir de la 
langue. Que ta bouche crée la situation que tu désires. Quand tu parles 
positivement de la vie, tu renonces aux choses négatives qui n’ont rien à 
faire dans ta vie et tu te propulses à un autre niveau.

SUJET DE PRIÈRE
Père, je te remercie de m’enseigner Ta Parole afin qu’audacieusement 
j’exerce ma foi en disant de grandes choses et en marchant dans Ton 
plan divin. Aide-moi à rester et à grandir dans Ta Parole. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Ma bouche est le stylo d’un écrivain toujours prêt à écrire. Par mes 
paroles, je suis propulsé vers un autre niveau. Le succès, la paix et la 
prospérité m’appartiennent. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 18 : 21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 95ème JOUR
Josué 22-24 ; Jean 4 : 39-54

DIMANCHE 5 AVRIL
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MARCHE DANS L’ESPRITMARCHE DANS L’ESPRIT

Galates 5 : 16
Je dis plutôt : marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez jamais ce 
que la chair désire.

Marcher dans l’esprit, c’est marcher dans la nature de Dieu. Ce qui nous 
amène à la question suivante : qu’est-ce que la nature de Dieu ? La Bible 
dit que Dieu est AMOUR. Par conséquent, marcher dans l’esprit, c’est 
simplement marcher dans l’amour. Souviens-toi que le fruit de l’Esprit 
c’est l’AMOUR.

Tout ce que tu dois faire c’est de t’unir à l’amour de Dieu qui a été versé 
dans ton cœur par le Saint-Esprit et Il te rendra capable de marcher 
dans l’Esprit.

Quand tu marches dans l’Esprit, tu vois la gloire de Dieu ainsi que Sa 
lumière et Sa beauté. Tu vois les choses comme Dieu les voit. Tu verras 
que tu as autorité sur les éléments, les échecs, les frustrations, les 
ténèbres et la corruption dans ce monde physique. Tu verras que toutes 
choses te seront favorables.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père, Je te remercie car tu me montres comment évaluer les 
situations ou les circonstances au travers de Ta Parole. Remplis mon 
cœur de ton amour et aide-moi à marcher tous les jours dans ton Esprit. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Aujourd’hui, je prends la décision concrète de marcher dans l’amour 
dans tous les domaines de ma vie. Je suis établi dans l’Esprit. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 4 : 7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 96ème JOUR
Juges 1-3 ; Jean 5 : 1-24
 

LUNDI 6 AVRIL
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LA PUISSANCE DANS LE PARDONLA PUISSANCE DANS LE PARDON

Colossiens 3 : 13
Supportez-vous les uns les autres et faites-vous grâce, si quelqu’un 
a à se plaindre d’un autre ; comme le Seigneur vous a fait grâce, 
vous aussi, faites de même.

Je comprends que, quelques fois, nous pouvons être touchés par les 
actions cruelles des autres. Néanmoins, entretenir la douleur et la rancune 
qui viennent de telles expériences, ne peut que blesser tes émotions plus 
profondément et endommager ta vie spirituelle.

Ne laisse pas le manque de pardon voler ta joie dans la vie, le pardon 
est un outil pour le bonheur. Il ne faut jamais en vouloir aux autres pour 
ce qu’ils te font ; apprends à pardonner. Ne t’attends pas à ce qu’ils te 
présentent des excuses. Ce n’est pas une excuse de ceux qui t’ont fait du 
mal qui doit régner dans ton cœur, mais c’est l’amour de Dieu.

Conditionne ton cœur à pardonner tout le temps et tu vivras une vie heureuse 
et enthousiaste tout en continuant à prendre plaisir dans les relations avec 
les autres personnes. Que l’essence de Dieu en toi se répande comme un 
fleuve quand tu échanges avec les autres dans l’amour.

SUJET DE PRIÈRE
Père, donne-moi la grâce de pouvoir pardonner inconditionnellement, 
ceux qui m’ont fait du mal. Accorde-moi la capacité d’aimer, dans le Nom 
de Jésus. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Aujourd’hui, je choisis de pardonner et de laisser partir toutes les offenses 
qui ont blessé mon âme, je choisis de surmonter le mal par le bien dans 
le Nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Mathieu 18 : 21-22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 97ème JOUR
Juges 4-5 ; Jean 5 : 25-47
 

MARDI 7 AVRIL
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AU BON ENDROIT AU BON AU BON ENDROIT AU BON 
MOMENTMOMENT

Genèse 12 : 1-2
Le Seigneur dit à Abram : Va-t’en de ton pays, du lieu de tes origines 
et de la maison de ton père, vers le pays que je te montrerai. Je ferai 
de toi une grande nation et je te bénirai ; je rendrai ton nom grand, 
et tu seras une bénédiction.

Notre verset parle de Dieu qui demande à Abram de partir. Il est resté sur son 
lieu de naissance, et 70 ans après, sa femme et lui n’avaient pas eu d’enfant. La 
situation géographique n’influence pas seulement les saisons et les éléments, 
mais aussi les bénédictions spirituelles.

Il existe un lieu que Dieu a préparé pour ton épanouissement. Note que quand 
Dieu a changé sa situation géographique et son nom, Abram a trouvé sa 
productivité et sa bénédiction. Aujourd’hui, demande à Dieu de localiser ton lieu 
de rencontre divine, cela peut être l’endroit où tu étudies ou celui dans lequel tu 
travailles.

Selon le livre des Psaumes, quand tu es conduit par l’Esprit de Dieu, Il te dirige 
vers les eaux paisibles. Sois sensible et discerne la conduite du Saint-Esprit 
aujourd’hui.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je me soumets à Ta volonté et je Te demande de me guider dans 
cette saison de prise de décisions. Accorde-moi la sagesse pour discerner Ta 
conduite et l’intelligence pour comprendre les prochaines étapes que Tu as 
planifiées pour moi. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis conduit par l’Esprit de Dieu. Il me guidera vers mon lieu d’abondance. Je 
m’épanouirai et je me développerai dans le Nom de Jésus. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 3 : 6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 98ème JOUR
Juges 6-7 ; Jean 6 : 1-21
 

MERCREDI 8 AVRIL
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VOIS CE QUE DIEU VOITVOIS CE QUE DIEU VOIT

Jacques 1 : 25
Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, 
et qui y demeure, non pas en écoutant pour oublier, mais en mettant en 
pratique, en faisant œuvre, celui-là sera heureux dans sa pratique même.

Quand tu regardes dans le miroir, qui t’attends-tu à voir ? ben sûr, toi-même 
! Dieu voit en toi ce que tu ne vois pas. Il voit bien au-delà de ton image dans 
le miroir. Adolescent, corrige l’image que tu as de toi-même et raccorde-la 
à la Parole. Parle à ce miroir, chaque matin. Si Dieu dit que tu es un être 
puissant, dis au miroir ‘je suis PUISSANT’. Habitue-toi à dire ce que Dieu dit 
de toi quand tu regardes ton miroir.

Ton futur est parfait en Dieu et tu ne devrais pas expérimenter les mêmes 
situations que les personnes normales. Tu es né pour régner, pour vivre 
au-dessus des circonstances, mais cela n’est possible que quand tu 
comprends ce que Christ a fait pour toi.

Aujourd’hui, n’accepte rien d’autre que le meilleur de Dieu, Prends la Parole 
et vois-toi comme Dieu te voit.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, ouvre mes yeux afin que je me voie comme Toi Tu me vois. 
Aide-moi à me concentrer sur Ta Parole et à déclarer la vie dans toutes les 
situations auxquelles je fais face. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’ouvre les yeux de mon esprit pour voir ce que Dieu dit de moi. Je suis un 
être étrange. Je porte la puissance en moi. Je ne peux jamais être défait 
dans le Nom de Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaumes 139 : 14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 99ème JOUR
Juges 8-9 ; Jean 6 : 22-41
 

JEUDI 9 AVRIL
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TU N’ES PAS OUBLIÉ TU N’ES PAS OUBLIÉ 

Ésaïe 43 : 1
Maintenant, ainsi parle le Seigneur, celui qui te crée, ô Jacob, celui 
qui te façonne, ô Israël : N’aie pas peur, car j’ai assuré ta rédemption. 
Je t’ai appelé par ton nom : tu es à moi !

Dieu t’aime à un tel point qu’Il connait même le nombre de cheveux sur ta 
tête. Il sait quand le cheveu numéro 379 tombe. Le créateur du ciel et de la 
terre, celui qui a placé les étoiles dans le ciel, celui qui soutient l’univers par 
Sa Parole, ce même Dieu te connait très bien.

Au-delà de connaitre ton nom, Il sait tout de toi. Aucune situation dans ta 
vie ne passe inaperçue. Il connait tes problèmes, Il est là et Il veut changer 
ta situation.

Aujourd’hui, sois assuré que le même Dieu qui t’a créé ne t’a pas oublié 
et qu’Il ne pourra jamais t’oublier. Il connait ton nom qui est gravé dans la 
paume de Sa main. Dieu ne t’a pas oublié. Il t’aime à la folie !

SUJET DE PRIÈRE
Je te remercie Seigneur de m’aimer et de m’assurer que je suis toujours 
dans Ta pensée. Aide-moi à partager ta bonté et ton amour avec les autres 
afin qu’ils expérimentent la vie abondante que tu nous as gracieusement 
donnée. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Le Seigneur est toujours avec moi. Je suis la prunelle de Ses yeux. Je 
choisis de lui donner mon fardeau car Il prend soin de moi. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 12 : 7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 100ème JOUR
Luc 7 : 1-25 ; Psaumes 38-40
 

VENDREDI 10 AVRIL
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LA PUISSANCE DE LA LA PUISSANCE DE LA 
PRÉPARATION PRÉPARATION 

Luc 12 : 35
Tenez-vous prêts, la ceinture aux reins et les lampes allumées.

Il est temps pour toi d’augmenter ta valeur, quand tu augmentes ta valeur, 
tu augmentes ton argent. Pour augmenter ta valeur, il faut investir en toi 
et commencer à penser à ton avenir. Les gens qui pensent comme les 
milliardaires se préparent aujourd’hui pour les opportunités de demain.

Tous les jours, prends 20 minutes pour t’améliorer. Lis quelque chose 
qui est en relation avec ton appel. Prends soin de ton temple physique. 
Planifie ton futur. Rassemble des informations qui te rendront plus 
efficace dans le domaine que tu vises. Il n’y a pas de mal à être trop 
préparé. Il vaut mieux être trop préparé que pas assez.

Communie avec le Saint-Esprit en lisant la Parole de Dieu et en passant 
du temps dans la prière. Ensuite, Dieu te révèlera les prochains pas 
pour accéder à ton futur. Rien n’est impossible avec Dieu. Prépare-toi 
spirituellement et physiquement, et tout se mettra en place.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Seigneur, merci pour mon futur. Je sais que toutes bonnes choses 
viennent de ta main. Je crois que de grandes choses sont en réserve 
pour moi et je te remercie de toujours guider mon chemin. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je me prépare pour la plus grande ouverture de portes de ma vie. 
J’agrandis ma connaissance et j’augmente ma valeur. J’ai la pensée 
d’un milliardaire. Gloire soit à Dieu.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 13 : 11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 101ème JOUR
Juges 10-11 ; Jean 6 : 41-71

SAMEDI 11 AVRIL
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DIEU EST MON MEILLEUR AMIDIEU EST MON MEILLEUR AMI

Jean 15 : 15
Je ne vous appelle plus esclaves, parce que l’esclave ne sait pas ce 
que fait son maître. Je vous ai appelés amis, parce que je vous ai 
fait connaître tout ce que j’ai entendu de mon Père.

Ce verset nous donne une clef puissante pour comprendre le secret 
de l’amitié avec Dieu. Elle nous est donnée par Dieu Lui-même en la 
personne de Jésus. Il nous dit, à nous Ses disciples : ‘Je vous ai appelé 
amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître.’ 
Dieu dit : ‘tu es mon ami parce que je te fais connaître ma Parole.’

Vois-tu à quel point il est facile d’être appelé ami de Dieu ? Son ami est 
celui qui est prêt à écouter ce qu’Il a à dire, celui avec lequel Il partage 
Ses secrets. Quand tu prêtes attention à la Parole de Dieu, Tu démontres 
que tu es prêt à être Son ami et à recevoir son affection.

Tu t’intéresses à ce qui intéresse Dieu plus que tout. Ce qui l’intéresse 
c’est que Sa Parole soit entendue et crue. Au moment même où tu lis 
ta Bonne Nouvelle quotidienne aujourd’hui, tu es en train d’être un ami 
pour Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Je te remercie Seigneur, d’être mon ami dans toutes les saisons de ma 
vie. Parle-moi clairement au travers de Ta Parole et illumine mon esprit 
afin que je comprenne comment être ton meilleur ami. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis l’ami de Dieu, Il a confiance en moi et Il me confie Ses secrets. 
Je reçois son affection quand j’accepte et que je pratique Sa Parole avec 
joie. Je suis le meilleur ami de Dieu.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 4 : 8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 102ème JOUR
Juges 12-13 ; Jean 7 : 1-31

DIMANCHE 12 AVRIL
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UNE VIE DE PAIXUNE VIE DE PAIX

Romains 12 : 18
S’il est possible, pour autant que cela dépende de vous, soyez en 
paix avec tous.

Notre verset d’aujourd’hui fait allusion au fait qu’il n’est pas toujours 
possible de vivre en paix avec tout le monde. Il y a des personnes, peut-
être même des collègues, avec lesquels nous avons ou aurons des 
relations difficiles. Ils sont de nature acariâtre (ils ont mauvais caractère, 
un esprit de contradiction et ils sont peu coopératifs), ils semblent se 
plaire dans la discorde. Quoi qu’on fasse ou qu’on ne fasse pas, ils 
trouvent toujours un moyen d’être malheureux.

Avant tout, nous devons comprendre ce que veut dire vivre ‘paisiblement.’ 
Vivre paisiblement c’est faire la paix, être ou vivre en paix. Tu peux 
désirer la paix, alors que l’autre ne le veut pas. Tu ne peux pas contrôler 
les actions des autres personnes ou leurs réactions face aux différentes 
situations, cependant, tu es capable de maîtriser tes propres actions et 
réactions face aux événements de la vie.

On dit que la misère aime la compagnie… mais elle ne sera jamais à 
l’aise en compagnie de ceux qui choisissent la paix. Mathieu 5 : 9 dit 
que tu es un enfant de Dieu béni parce que tu es un artisan de la paix.

SUJET DE PRIÈRE
Père éternel, Je prie que la paix qui vient de Christ règne dans mon 
cœur. Je Te remercie car Tu m’as appelé à vivre en paix. Remplis mon 
cœur de douceur et de patience pour vivre dans la paix avec tout le 
monde. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’aime tout le monde parce que l’amour est ma nature. Je refuse de me 
laisser troubler par les paroles ou les actions des autres. Je choisis de 
vivre en paix car la paix est mon héritage.

POUR ALLER PLUS LOIN
Galates 5 : 22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE – 
103ème JOUR
Juges 14-15 ; Jean 7 : 32-53
 

LUNDI 13 AVRIL
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DÉPENDRE DE L’APPROBATION DÉPENDRE DE L’APPROBATION 
DES AUTRESDES AUTRES

Galates 1 : 10
Et maintenant, vais-je essayer de persuader des humains, ou bien 
Dieu ? Est-ce à des humains que je cherche à plaire ? Si je voulais 
encore plaire à des humains, je ne serais pas un serviteur de Christ.

De nombreux adolescents ont deux options devant eux : plaire à Dieu 
ou plaire aux hommes. Tout ce qu’ils font dépend de ce que vont dire les 
gens. Quelques-uns peuvent suivre des cours scolaires qu’ils n’aiment 
pas ou alors entretenir certaines relations seulement pour plaire à leurs 
amis ou à d’autres personnes.

Aujourd’hui, comme l’a souligné l’Apôtre Paul, on ne tire aucun profit à 
vouloir plus plaire aux hommes qu’à Dieu. Tu es unique en ton genre, 
ne te laisse pas envahir par une pression inutile en essayant de plaire 
aux autres ou de commettre de mauvaises actions dans le but d’obtenir 
l’approbation des gens.

Que ce qui est caché en toi se manifeste ! En toi il y a de la grandeur. 
Avance sans hésiter et tu verras la puissante main de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Père Éternel ; Aujourd’hui c’est pour Te choisir que je viens devant toi, je 
Te donne mon cœur, ma volonté et ma vie. S’il te plaît, aide-moi afin que 
tu sois le seul à qui je veux plaire Père et enlève toutes les habitudes qui 
consistent à vouloir plaire aux autres. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis un enfant de Dieu, admirablement et merveilleusement créé. Je 
suis unique en mon genre, aujourd’hui je choisis de plaire à mon Maître 
et Sa grâce est suffisante pour moi dans le Nom de Jésus !

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaumes 118 : 8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 104ème JOUR
Juges 16-17 ; Jean 8 : 1-20
 

MARDI 14 AVRIL



18 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

TU AS DROIT À LA SANTÉ DIVINETU AS DROIT À LA SANTÉ DIVINE

Colossiens 2 : 9-10
Car c’est en Lui qu’habite corporellement toute la plénitude de 
la divinité, et vous êtes comblés en Lui, qui est la tête de toute 
principauté et de toute autorité.

Tu ne tombes pas malade. Quand tu nais de nouveau, automatiquement, 
tu deviens une partie du corps de Christ, chair de Sa chair et os de Ses 
os. Tu es ‘un’ avec Lui. Penses-tu que Christ tombe malade ? Non, Il ne 
tombe pas malade ! Et toi non plus.

Il y a une réalité en Christ à laquelle tu t’éveilles, au moment même où 
tu lis ces lignes. Il y a une vie en toi que rien, dans ce monde, ne peut 
étouffer. La même vie que Dieu possède coule en toi et au travers de toi.

L’Esprit de Vie est en toi, distribuant la vie à ton corps physique. Crois-le, 
déclare-le. Puis, cette vie divine vaincra toutes les formes de maladies 
qui essaieront de s’attacher à ton corps physique. La Parole de Dieu dit 
dans 1 Jean 4 : 4 ‘Celui qui est en toi est plus grand que celui qui est 
dans le monde.’ Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, je viens vers Toi en prière, sachant que tu es le Seigneur qui 
me guérit. J’ai confiance dans ta promesse de guérir toutes les maladies. 
Par les meurtrissures de Jésus-Christ j’ai été guéri. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
La vie de Dieu en moi annule toute transaction illégale de la chair. Par 
l’autorité de l’Esprit de Dieu, j’ordonne à chaque virus, chaque grosseur, 
chaque tumeur et toute forme de maladie de partir de mon corps 
maintenant ! La vie est mon partage dans le Nom de Jésus. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaumes 103 : 3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 105ème JOUR
Juges 18-19 ; Jean 8 : 21-38
 

MERCREDI 15 AVRIL
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PRENDS GARDE À TES PAROLESPRENDS GARDE À TES PAROLES

Galates 3 : 29
Et si vous appartenez au Christ, alors vous êtes la descendance 
d’Abraham, héritiers selon la promesse.

Quelles que soient les circonstances dans lesquelles tu te trouves, ne 
parle jamais de manque. Ne parle jamais de pauvreté ! Ne parle jamais 
de défaite ! Un Chrétien ne doit jamais avoir de paroles comme : ‘Les 
choses sont serrées, il ne me restera plus rien.’

Souviens-toi que tu es la descendance d’Abraham puisque tu es en 
Christ ! Dieu veut que tu vives ta vie à un haut niveau de conscience 
spirituelle et de lucidité, où tes yeux spirituels sont ouverts pour voir que 
le monde entier t’appartient !

Dis cela à haute voix : ‘je ne suis pas pauvre ! Je ne me contente pas de 
survivre ! Alléluia !’ Marche dans la conscience de ce que dit la Parole à 
propos de tes droits, tes privilèges et tes possessions dans le Royaume 
en Christ Jésus.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père, Je Te remercie dans le Nom de Jésus-Christ de m’ouvrir les 
yeux à la Vérité. Par Ta grâce, maintenant je vis ma réalité en Christ 
Jésus. Je suis la lumière du monde.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis la descendance d’Abraham ! Toutes les bénédictions de Dieu 
ainsi que les promesses m’appartiennent ! Je ne serai jamais défait. Je 
gagne toujours, dans chaque situation. Je suis victorieux dans le Nom 
de Jésus !

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4 : 19

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 106ème JOUR
Juges 20-21 ; Jean 8 : 39-59
 

JEUDI 16 AVRIL
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PROGRAMME UN MOMENT POUR PROGRAMME UN MOMENT POUR 
DIEUDIEU

Jacques 5 : 16b (AMP)
La prière efficace (sincère, continue) d’un homme juste produit 
une grande puissance [dynamique dans son fonctionnement].

Parmi les raisons pour lesquelles certains Chrétiens n’expérimentent pas 
la manifestation de la gloire de Dieu dans leurs vies, comme ils le devraient, 
c’est qu’ils ne passent du temps avec Dieu qu’occasionnellement. Ils sont 
toujours occupés et ils ont pleins de distractions, alors, ils sont incapables de se 
concentrer pour entendre ce que Dieu a à dire !

La prière n’est pas un monologue religieux dans lequel on ne fait que parler 
jusqu’à ce que nos pensées s’évanouissent. Elle devrait être un moment de 
partage dans lequel ton esprit communie avec le Saint-Esprit afin que tout ton 
être se synchronise avec Son plan révélé pour ta vie.

Aujourd’hui, élimine toutes les distractions et apprends à programmer un 
moment pour être avec ton créateur. Lis ta Bible et prie plus afin que ton rang 
augmente dans l’Esprit.

SUJET DE PRIÈRE
Père Céleste, je te remercie car Tu désires être en relation avec moi. Je 
m’engage à passer du temps avec Toi dans la prière et dans Ta Parole. Aide-
moi, car je veux être attentif à Ta voix. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis un vrai adorateur. Quand je prie, je produis une grande puissance qui 
cause des changements qui font en sorte que la volonté de Dieu se réalise 
dans ma vie et dans celles des autres autour de moi. Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 1 : 3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 107ème JOUR
Luc 7 : 26-50 ; Psaumes 41-43
 

VENDREDI 17 AVRIL
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J’ENTENDS DIEUJ’ENTENDS DIEU

Jean 10 : 27
Mes brebis entendent ma voix ; je les connais et elles me 
suivent.

Il a été médicalement prouvé qu’à la naissance, un bébé pouvait 
reconnaître la voix de ses parents, en particulier, celle de sa mère. La voix 
de la mère a un effet calmant sur le bébé même quand il est encore dans 
le sein maternel. Après la naissance, le bébé tournera la tête vers le parent 
qui parle reconnaissant sa voix.

Ceux qui appartiennent à Dieu ont la capacité innée de reconnaître la voix 
de leur Père. Tu as été conçu dans le sein du monde, puis tu es né avec 
l’aide du Saint-Esprit pour être déclaré ‘né de Dieu’.

Tout comme un bébé normal se familiarise avec la voix de ses parents en 
les entendant parler régulièrement, toi aussi, familiarise-toi avec la voix de 
ton Père céleste en écoutant et en lisant Sa Parole autant que possible. 
Tu es né de Dieu et tu connais définitivement Sa voix.

SUJET DE PRIÈRE
Père d’amour, aujourd’hui, aide-moi à entendre clairement Ta voix qui 
m’isole du bruit de ce monde. Ouvre mes oreilles et mon cœur pour que je 
T’entende parler au travers de Ta Parole. Guide-moi par Ton Saint-Esprit. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis l’enfant préféré de Dieu. Je l’entends tous les jours et nous 
entretenons une relation merveilleuse. Je connais la voix de mon Père et 
je le suis quotidiennement.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 10 : 17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE – 
108ème JOUR
Ruth 1-2 ; Jean 9 : 1-22
 

SAMEDI 18 AVRIL
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TU AS DE LA VALEURTU AS DE LA VALEUR

Romains 5 : 8
Or, voici comment Dieu, lui, met en évidence son amour pour nous : 
le Christ est mort pour nous alors que nous étions encore pécheurs.

Sais-tu que tu vaux au moins 45 millions de dollars ? En ce moment, si 
tu veux vendre ton cœur de façon légale aux U.S.A., tu peux en retirer 1 
million de dollar. Ton foie simplement a une valeur d’à peu près un demi-
million de dollar. Cela devrait te donner une idée de ta valeur dans le 
monde, mais ce n’est pas ta vraie valeur. Tu vaux plus que ces millions, 
ces milliards ou encore ces trillions de dollars.

Change ta mentalité et reconnais que tu as de la valeur. Tu portes 
Dieu en toi ! Parle en tant que personne de valeur. Marche comme une 
personne de valeur. Regarde-toi dans le miroir et dis : ‘Je suis quelqu’un 
!’

Pense de cette façon jusqu’à ce que ton identité réelle commence à tout 
changer dans ta vie. Tu vaux beaucoup plus que tout l’argent et tous les 
trésors du monde réunis.

SUJET DE PRIÈRE

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’augmente ma valeur avec les bonnes paroles, la bonne connaissance 
et la bonne pensée. Je suis un succès et je n’échouerai jamais dans 
cette vie. Je suis plus que vainqueur. Gloire soit à Dieu !

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 8 : 11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 109ème JOUR
Ruth 3-4 ; Jean 9 : 23-41
 

DIMANCHE 19 AVRIL
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TU ES NÉ DANS LA PROSPÉRITÉ TU ES NÉ DANS LA PROSPÉRITÉ 

Galates 3 : 29
Et si vous appartenez au Christ, alors vous êtes la descendance 
d’Abraham, héritiers selon la promesse.

Toute la richesse et les ressources de Dieu t’appartiennent parce que 
la Bible le dit ! Regarde ce que le livre de Romains au verset 8 : 17 dit 
: ‘Or si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers 
de Dieu, et cohéritiers du Christ.’ Cela veut dire que ce qui appartient à 
Christ à 100%, t’appartient aussi à 100%.

Si le Seigneur a dit dans Aggée 2 : 8 ‘l’argent m’appartient, l’or 
m’appartient.’ Si l’argent et l’or dans le monde Lui appartiennent, alors ils 
t’appartiennent aussi. Crois-le car c’est vrai.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je Te remercie pour Ta provision ainsi que les opportunités 
qui apporteront le succès et la prospérité dans ma vie. Que Ta faveur et 
Ton abondance submerge chaque domaine de ma vie, et que toutes mes 
actions soient productives et richement récompensées dans le Nom de 
Jésus. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis prospère à tous égards. La richesse du monde est à moi ainsi 
que la plénitude de celui-ci parce que j’ai été joint à l’héritage de Christ. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 2 : 6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
110ème JOUR
1 Samuel 1-2 ; Jean 10 : 1-18
 

LUNDI 20 AVRIL
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NE SOIS PAS PRÉTENTIEUX NE SOIS PAS PRÉTENTIEUX 

Proverbes 27 : 2
Que ce ne soit pas ta propre bouche qui te vante, mais quelqu’un 
d’autre ; non pas tes propres lèvres, mais un étranger. 

De nombreuses personnes sont très fières de ce qu’elles ont accompli 
et il n’y a rien de mal à cela. Nous devrions manifester de la joie quand 
certaines choses arrivent. Le problème apparait quand nous laissons 
ces accomplissements nous transporter. Ne sois pas comme ceux qui 
demandent qu’on les loue pour chaque petite chose, comme si le monde 
s’écroulerait en leur absence.

L’autosatisfaction a pour racine l’orgueil. Ne sois offensé par les paroles 
des autres. Quand tu donnes une semence, ne t’attends pas à un appel 
des leaders pour te remercier. C’est mal, mes frères et sœurs. Ne vous 
louez pas vous-même, comme nous instruit le verset d’aujourd’hui.

Marche dans l’humilité. Choisis d’éviter l’autosatisfaction dans tout ce 
que tu fais. Quand tu fais les choses pour Dieu, c’est enregistré dans 
le Ciel et c’est la meilleure reconnaissance ! Ta vie devrait toujours être 
menée afin de plaire à Dieu non à l’homme.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Seigneur, aide-moi à me séparer de l’orgueil pour embrasser 
l’humilité. Seigneur, que je décroisse afin que Tu accroisses dans ma 
vie. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Mon désir consiste à donner à Dieu toute la gloire. Je n’ai pas besoin 
d’être reconnu pour mes œuvres. L’humilité est mon témoignage. 
Alléluia !

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 2 : 3-4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 111ème JOUR
1 Samuel 3-4 ; Jean 10 : 19-30

MARDI 21 AVRIL
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LE SAINT-ESPRIT EN TOILE SAINT-ESPRIT EN TOI

2 Corinthiens 6 : 16b
En effet, nous sommes ; nous, le sanctuaire du Dieu vivant, ainsi 
que Dieu l’a dit : J’habiterai et je marcherai au milieu d’eux ; Je serai 
leur Dieu, et eux, ils seront mon peuple.

Dans le verset d’aujourd’hui, la Bible nous dit : ‘‘Je marcherai au milieu 
d’eux.’’ Cela veut dire demeurer en eux. Le Seigneur a choisi de demeurer 
e toi, mais ce n’est pas tout. Il a dit encore ‘‘Je marcherai au milieu d’eux.’’ 
Le mot ‘marcher’ ici vient du grec emperipateo, qui veut dire parcourir dans 
le but de contrôler les frontières de la propriété pour vérifier les éventuels 
dommages ou noter les problèmes le cas échéant.

Le Saint-Esprit en toi s’assure que tout ce qui irait mal dans ton corps soit 
réparé. Si c’est un besoin de renouvellement, le Saint-Esprit renouvellera. 
La Bible dit encore ‘‘Celui qui a ressuscité Christ d’entre les morts fera vivre 
vos corps mortels par Son Esprit qui habite en vous.’’ (Romains 8 : 11)

Prends conscience que le Saint-Esprit habite en toi dans toute Sa puissance. 
Il est tout ce dont tu as besoin. Sa présence en toi te fait demeurer dans la 
victoire face aux machinations diaboliques et aux influences de ce monde 
qui corrompent. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Je Te remercie Père d’avoir envoyé Ton Esprit pour me guider dans toute 
la vérité. Remplis-moi de Ton Esprit afin que je puisse témoigner de Toi à 
ceux qui ont besoin de la puissance qui transforme dans leurs vies. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je m’éveille à cette vérité que le Saint-Esprit demeure en moi ; je suis le 
temple du Saint-Esprit. Il marche en moi, dans le Nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 1 : 8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 112ème JOUR
1 Samuel 5-7 ; Jean 10 : 31-42
 

MERCREDI 22 AVRIL
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LA GÉNÉRATION QUI CHANGE LA GÉNÉRATION QUI CHANGE 
LA DONNELA DONNE

Proverbes 13 : 22a
L’homme de bien transmet à ses petits-fils un patrimoine.

Dans la plupart des cultures, les enfants sont élevés pour soutenir leurs 
parents dans leur vieillesse, à la fois physiquement et spirituellement. Il 
n’y a rien de mal à s’occuper de ses parents, cependant le verset reste 
d’actualité, les parents devraient laisser un héritage à leurs enfants. 
C’est la volonté parfaite de Dieu.

Il faut une génération qui change la donne pour dévier le cours de 
l’avenir. Sans tenir compte de ton âge, mets en place des entreprises qui 
iront au-delà de toi, établis des corporations qui seront tellement grandes 
qu’elles dureront des siècles.

Aujourd’hui, reçois la puissance de penser et de planifier de façon 
générationnelle ainsi que celle d’être un entrepreneur. Applique la 
Parole, la sagesse, et la connaissance dont tu as besoin pour réaliser 
des choses ! Laisse un héritage pour les générations à venir.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu apporte-moi les héritages générationnelles de richesses que 
Tu veux que je reçoive. Déverse Ta faveur sur nos générations, afin 
que la prospérité coule au travers de nos lignées. Guide-moi dans la 
construction d’un héritage de bénédictions pour mes descendants dans 
le Nom de Jésus.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je change la donne générationnelle ! je vais créer des empires qui profiteront 
aux enfants de mes enfants. Mon nom restera gravé dans les mémoires au 
travers de l’héritage que je suis en train de créer dans le Nom de Jésus !

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 1 : 18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 113ème JOUR
1 Samuel 8-9 ; Jean 11 : 1-16

JEUDI 23 AVRIL
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L’ABONDANCE EN CHRISTL’ABONDANCE EN CHRIST

Psaumes 65 : 12
Tu couronnes l’année de tes biens, et tes sentiers ruissellent de 
sève.

Le mot ‘‘sève’’ vient du mot Hébreux dreshen qui signifie ‘‘gras, 
abondance.’’ Il s’agit ici de la provision abondante de bénédictions et 
il est même question de fertilité. Si tu as eu foi en Dieu pour devenir le 
meilleur étudiant de ta classe, c’est l’année où tu le seras.

Grâce à l’œuvre finie de Jésus-Christ, tu peux, en toute confiance, croire 
et déclarer que ton année est couronnée de biens et que les sentiers de 
Dieu ruissellent de Sa provision, de Ses bénédictions et de succès pour 
toi sur tout le parcours.

Les jeunes, vous êtes bénis, non à cause de vos bonnes œuvres, de 
vos apparences soignées, de vos qualifications ou de vos compétences. 
C’est seulement par la grâce de l’œuvre finie de Jésus à la croix. Lui-seul 
vous a qualifiés pour recevoir les biens de Dieu et Son abondance tous 
les jours, pour le reste de vos vies.

SUJET DE PRIÈRE
Père Céleste, je demande Ta faveur et Ton abondance de bénédictions 
dans ma vie. Ouvre des portes afin que j’aie l’opportunité d’expérimenter 
Ta faveur infinie dans le Nom de Jésus. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
L’abondance est mon partage. J’ai un héritage divin et je ne manquerai 
jamais de bonnes choses. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 8 : 14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 114ème JOUR
Luc 8 : 1-25 ; Psaumes 44-45
 

VENDREDI 24 AVRIL
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NE T’INQUIÈTE PASNE T’INQUIÈTE PAS

Matthieu 6 : 34
Ne vous inquiétez donc pas du lendemain, car le lendemain s’inquiètera de 
lui-même. À chaque jour suffit sa peine.

Aies confiance en Dieu, et dans tout ce qu’Il a fait pour toi et qu’Il a 
rendu disponible pour toi en Christ Jésus. Il n’est pas étonnant que 
David ait pu dire avec tant d’assurance : ‘‘le Seigneur est mon Berger, 
je ne manquerai de rien.’’ Dans ta vie, refuse de t’inquiéter ; C’est une 
habitude à pratiquer consciencieusement. 

Au lieu de t’inquiéter adresse tes demandes à Dieu avec des actions de 
grâce, présente-Lui tes requêtes. Aujourd’hui est le lendemain durant 
lequel tu t’es inquiété hier or, le Seigneur Jésus nous instruit à ne pas 
nous inquiéter pour le lendemain.

Choisis une vie de bénédictions, rejette l’inquiétude et l’anxiété. Tu seras 
étonné de voir les portes qui s’ouvriront pour toi et les bénédictions de 
Dieu qui commenceront à fonctionner dans ta vie sans restriction. 

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu aide-moi à cesser de m’inquiéter. Aide-moi encore à me 
reposer sur les promesses de ta Parole. Je Te fais confiance et je sais 
que Tu es toujours avec moi dans le Nom de Jésus. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je refuse de m’inquiéter. Je prospère dans tout ce que je fais dans le 
Nom de Jésus. Je suis béni avec tout ce dont j’ai besoin pour la vie et 
la piété. Toutes las bonnes sont à moi dans le Nom de Jésus. Amen !

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4 : 6-7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOUR – 115ème JOUR
1 Samuel 10-12 ; Jean 11 : 17-29
 

SAMEDI 25 AVRIL
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RÉJOUIS-TOI DANS LE SEIGNEURRÉJOUIS-TOI DANS LE SEIGNEUR

Philippiens 4 : 4
Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, réjouissez-
vous !

L’apôtre Paul était expert à se réjouir au milieu de la persécution. Satan 
lui causait toujours des problèmes. Paul disait que cela ne valait pas la 
peine d’être considéré, comparé à la gloire qui était sur le point d’être 
révélée.

Si Paul pouvait se réjouir au milieu de bastonnades, de lapidations, 
de naufrages, d’emprisonnements et de toutes autres sortes de 
persécutions, toi aussi tu le peux. Sois comme Paul, ne laisse jamais 
l’ennemi te voler ta joie.

Quand Paul et Silas étaient enchaînés en prison, ils ont choisi de se 
réjouir. La puissance de Dieu est tombée dans cet endroit et les chaînes 
n’ont eu d’autres choix que de se briser. Tu peux libérer la même 
puissance dans ta vie aujourd’hui quand tu choisis de te réjouir. Alors, 
réjouis-toi, je le dis encore, réjouis-toi !

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je viens vers toi aujourd’hui pour te demander que Ta joie 
infinie me consume. Je sais que Tu es la source de toute ma joie. Je 
Te remercie pour toute la force que je reçois en Te louant joyeusement. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
La joie du Seigneur est ma force. Ma journée est remplie de joie. Je 
peux surmonter chaque situation dans la vie quand je me réjouis dans 
le Seigneur. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jacques 1 : 2

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOUR – 116ème JOUR
1 Samuel 13-14 ; Jean 11 : 30-45
 

DIMANCHE 26 AVRIL
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DANS LE NOM DE JÉSUS DANS LE NOM DE JÉSUS 

Jean 16 : 23
En ce jour-là, vous ne me demanderez plus rien. Amen, amen, je vous le 
dis, ce que vous demanderez au Père, il vous le donnera en mon nom.

Jésus nous a donné procuration pour utiliser Son Nom. Ce qui signifie 
que quand nous prions, nous nous tenons à Sa place et nous faisons nos 
requêtes à notre Père. Note qu’Il a dit de demander AU PÈRE, EN SON 
NOM et LUI (le Père) est celui qui donne – pas Jésus, mais le Père ! 

En tant que Chrétien de cette dispensation, tu es supposé vivre dans 
le Nom de Jésus, agir à Sa place et avec Son caractère. C’est le plus 
grand trésor, dont une toute petite partie a été aperçue dans le domaine 
spirituel par les prophètes et les patriarches de l’ancien temps. Tire profit 
de ce Nom en tant que Chrétien du nouveau testament.

Quand tu pries, tu as la même puissance et la même autorité que s’il 
s’agissait de Jésus Lui-même en train de prier. C’est tout à fait légal ; Il 
nous a donné procuration pour utiliser Son Nom et vivre dans Son Nom.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, je décrète et déclare dans le Nom de Jésus qu’aucune arme 
forgée contre moi et ce que je possède ne prospère. Aucun mal ne 
frappera ma famille ou moi-même en aucune façon ! Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je possède un grand trésor qui est le pouvoir d’utiliser le Nom de Jésus. 
À chaque début de journée, j’utiliserai ce Nom avec la pleine conscience 
de la personne dont j’utiliserai le Nom pour avoir du succès.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 1 : 21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 117ème JOUR
1 Samuel 15-16 ; Jean 11 : 46-57

LUNDI 27 AVRIL
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EN BONNE COMPAGNIEEN BONNE COMPAGNIE

1 Corinthiens 15 : 33
Ne vous égarez pas : les mauvaises compagnies pourrissent les 
bonnes mœurs.

Le verset de ce jour est en rapport avec ce dicton : ‘‘montre-moi tes amis 
et je te dirai quel est ton solde bancaire’’. Vois-tu, ton entourage est le 
reflet de la hauteur que tu atteindras ou de la distance que tu parcourras. 
Il est vital pour toi de choisir tes amis ou tes connexions avec sagesse.

Tu as besoin de personnes qui puissent nourrir tes rêves et faire sortir 
le meilleur de toi, ainsi que des personnes qui te mettent au défi et 
t’inspirent à viser plus haut. Choisis de t’entourer de ceux qui atteignent 
leurs buts et de personnes qui ont une vision admirable.

Élimine les rapporteurs et les râleurs. Passer du temps avec eux abaisse 
ton énergie et ton dynamisme. Assure-toi toujours qu’il y a au moins une 
personne autour de toi qui t’influence positivement et de qui tu peux 
apprendre de bonnes choses. Tu es destiné à la grandeur, assume, et 
dirige-toi vers ton futur glorieux. 

SUJET DE PRIÈRE
Cher Seigneur, je Te remercie car Tu apportes de bonnes personnes 
dans mon entourage. Des personnes qui marcheront avec moi, 
m’encourageront au travers de Ta Parole, de la prière et qui me 
m’aideront à garder les yeux sur Jésus. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis destiné à la grandeur ; Je ne garde que les bonnes personnes 
dans mon entourage. Je m’assurerai de maintenir une atmosphère 
positive car j’irai très loin dans le Nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaumes 34 : 15

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOUR – 118ème JOUR
1 Samuel 17-18 ; Jean 12 : 1-16

MARDI 28 AVRIL
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L’AMOUR AU-DESSUS DE TOUTL’AMOUR AU-DESSUS DE TOUT

1 Korinthi 13:1
Anga manderangni aro sagrerangni ku’siko aganoba, indiba 
angni ka’saa dong’jaode, anga  gam’gipa pitol ba gam’gipa kakwa 
ong’aha. 

Si tu n’aimes pas, tu n’es pas un Chrétien ! La Parole de Dieu dit en 
Romains 5 : 5 que l’amour de Dieu a été versé dans nos cœurs. Tu 
n’as pas besoin de prier pour cela, l’amour est déjà là, dans ton cœur. 
Commence à aimer les autres, quoi qu’ils aient pu te faire ! 

Tu peux être un super étudiant, un grand musicien ou un membre 
d’église qui parle en langues. Si tu n’as pas d’amour, tu n’as rien. Ce 
n’est pas une faiblesse d’aimer, car Dieu Lui-même est amour. Marche 
dans l’amour.

Si tu as quelque chose contre qui que ce soit, laisse tomber tes griefs et 
dis à cette personne que tu l’aimes avec l’amour de Christ aujourd’hui. 
Que l’amour soit vainqueur ! Alléluia.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père, Je Te remercie pour Ton amour inconditionnel. S’il Te plaît, 
aide-moi à aimer les autres avec la même grâce et la même compassion 
avec lesquelles Tu me traites. Donne-moi la capacité de voir les autres 
comme Tu les vois dans le Nom de Jésus. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Aujourd’hui, je mets l’amour en premier dans tout ce que je fais. Les gens 
me connaitront parce que j’aime tout le monde. Maintenant, l’amour est 
ma plus grande quête.

POUR ALLER PLUS LOIN
Luc 6 : 35

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 119ème JOUR
1 Samuel 19-20 ; Jean 12 : 17-36
 

MERCREDI 29 AVRIL
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RÉUSSIS !RÉUSSIS !

Proverbes 4 : 18.
Le sentier des justes est comme la clarté de la lumière, qui va 
croissant jusqu’au plein jour.

Le succès est devenu ton héritage quand tu es devenu un enfant de Dieu. 
Ton chemin dans la vie s’est transformé en une croissance incessante 
et en un succès infini. Le rêve de Dieu pour toi c’est que tu progresses 
constamment et que tu réussisses tout le temps.

Ne pense jamais à la défaite, tu devrais toujours être conscient du succès. 
Dieu s’attend à ce que tu sois de plus en plus puissant et productif dans 
tout ce que tu fais. Aies une mentalité de succès et travaille du mieux que 
tu peux.

Mets en place des objectifs clairs et mesurables, ensuite agis constamment 
avec une mentalité positive de croissance. Ta vie sera un fleuve de victoire 
et de prospérité alors que tu développes un caractère pour le succès.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, je te demande Ta bénédiction pour la victoire dans toutes mes 
entreprises. Aide-moi à exceller dans mes études, mon travail et dans tous 
les domaines de ma vie. Accorde-moi la sagesse, le courage et le succès 
dans tout ce que je fais. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Ma vie va de gloire en gloire, vers le haut et vers l’avant seulement par 
le pouvoir du Saint-Esprit. Le succès est mon héritage dans le Nom de 
Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1 : 8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – 120ème JOUR
1 Samuel 21-23 ; Jean 12 : 37-50

JEUDI 30 AVRIL
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TA FOI EST-ELLE ACTIVÉE ?TA FOI EST-ELLE ACTIVÉE ?

Hébreux 11:1 (BDS)
La foi est une ferme assurance des choses que l’on espère, une 
démonstration de celles que l’on ne voit pas.

Tout comme un interrupteur, notre foi peut être active ou inactive. 
Lorsqu’elle est activée, nous sommes remplis d’espérance et de 
confiance dans les promesses de Dieu, ce qui nous aide à affronter les 
défis avec courage.

Dans Marc 5:25-34, une femme souffrait depuis de nombreuses années 
et avait tout essayé pour être guérie. Lorsqu’elle entendit parler de Jésus, 
sa foi s’est allumée. Elle traversa la foule, convaincue que toucher son 
vêtement suffirait pour être guérie. Cette foi active conduit à son miracle.

Il est important de garder ta foi allumée, surtout face aux difficultés ou 
aux doutes. Approche-toi de Dieu par la prière, la louange et Sa Parole 
afin de nourrir ta confiance et de rester ferme dans Son plan.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à garder ma foi allumée. Fortifie ma confiance 
en Toi et aide-moi à croire en tes promesses, quelles que soient les 
circonstances. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que ma foi est active et vivante ! Je fais confiance aux 
promesses de Dieu et je crois aux résultats miraculeux, au nom puissant 
de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 10:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 121
Samedi 2 mai

VENDREDI 1ER MAI
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PROTÈGE TON CŒURPROTÈGE TON CŒUR

Proverbes 4:23 (BDS)
Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui jaillissent les 
sources de la vie.

Notre cœur influence nos pensées, nos émotions et nos décisions. Ce 
que nous laissons y entrer façonne nos choix et notre manière de vivre.

L’histoire de David et Bath-Chéba nous le montre clairement. Bien qu’il 
aimait Dieu, David a laissé la tentation entrer dans son cœur. Un mauvais 
regard a conduit à de mauvais choix et à de graves conséquences. S’il 
avait protégé son cœur et détourné son regard, il aurait évité beaucoup 
de regrets.

C’est pourquoi il est important de faire attention à ce qui influence ton 
cœur, que ce soit les médias, les relations ou les conversations. Protéger 
ton cœur, c’est faire des choix intentionnels et rester aligné avec la vérité 
de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à protéger mon cœur contre la négativité et la 
tentation. Donne-moi la sagesse de choisir ce qui t’honore et de remplir 
mon cœur de Ton amour et de Ta vérité. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je garde mon cœur avec soin. Je m’entoure d’influences positives et je 
fais des choix qui reflètent ma foi et mes valeurs, au nom puissant de 
Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 119:11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 122
1 Samuel 22–24 ; Jean 13:1–20

SAMEDI 2 MAI
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MAINTENANT, PAS PLUS TARDMAINTENANT, PAS PLUS TARD

2 Corinthiens 6:2 (BDS)
Voici maintenant le moment favorable, voici maintenant le jour du 
salut.

Il est facile de penser que l’on servira Dieu plus tard : quand on sera plus 
grand, plus fort ou plus sûr de soi. Pourtant, Dieu agit toujours dans le 
présent. Il t’appelle aujourd’hui, pas demain.

Remettre à plus tard l’obéissance, la prière ou de bonnes décisions peut 
nous faire passer à côté de ce que Dieu veut faire maintenant dans notre 
vie. Chaque jour est une occasion de Lui faire confiance et de marcher 
dans Sa volonté.

Lorsque tu choisis d’obéir aujourd’hui, tu entres dans le temps de Dieu. Le 
présent est l’endroit où Il transforme les cœurs, fortifie la foi et accomplit 
Son œuvre. Ne dis pas « plus tard » quand Dieu dit « maintenant ».

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à te répondre aujourd’hui. Donne-moi un cœur 
obéissant et attentif à ta voix. Je choisis de te faire confiance maintenant. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que je marche dans le temps de Dieu. Je saisis les 
opportunités qu’il place devant moi et j’obéis avec foi, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 55:6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 123
1 Samuel 25–26 ; Jean 13:21–38

DIMANCHE 3 MAI
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CE N’EST PAS QUE DES PAROLESCE N’EST PAS QUE DES PAROLES

Jacques 1:22 (BDS)
Ne vous contentez pas d’écouter la Parole en vous trompant vous-
mêmes ; mettez-la en pratique.

Le thème d’aujourd’hui nous rappelle que notre foi doit se manifester par 
des actions. Il est facile de parler de ce que nous croyons, mais ce sont 
nos actes qui révèlent la vraie foi.

L’histoire du Bon Samaritain (Luc 10:25-37) montre que ce n’est ni le 
prêtre ni le lévite qui ont aidé l’homme blessé, mais un étranger. Tandis 
que d’autres passaient, le Samaritain s’est arrêté, a pris soin de lui et a 
payé pour sa guérison. Ses actions parlaient plus fort que ses mots. Nos 
actes reflètent nos croyances.

Que ce soit défendre un ami, aider quelqu’un dans le besoin ou 
simplement être bienveillant, ce sont nos actions qui démontrent 
réellement notre foi en Christ.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à mettre Ta Parole en pratique. Montre-moi comment 
servir les autres avec amour. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma foi est vivante et active. Je ne parle pas seulement : je la vis chaque 
jour, au nom puissant de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5:14-16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS- JOUR 124
1 Samuel 27-29 ; Jean 14

LUNDI 4 MAI
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LE PRINCIPE DU MIROIRLE PRINCIPE DU MIROIR

Jacques 1:23-24 (BDS)
Celui qui écoute la Parole sans la mettre en pratique ressemble 
à quelqu’un qui regarde son visage dans un miroir et l’oublie 
aussitôt.

Tout comme un miroir reflète notre apparence, la Parole de Dieu révèle 
notre état spirituel et notre identité en Christ.

Pierre marcha sur l’eau tant qu’il gardait les yeux sur Jésus, mais il 
commença à couler lorsqu’il regarda la tempête. Cela illustre ce principe 
: quand nous restons concentrés sur la Parole, nous avançons avec 
foi ; lorsque nous l’oublions, nous perdons de vue qui nous sommes 
réellement.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à me voir selon Ta Parole et à vivre selon Ta vérité. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je médite la Parole de Dieu chaque jour. Je marche avec assurance en 
Christ.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 3:18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 125
1 Samuel 30–31 ; Jean 15

MARDI 5 MAI
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FIDÉLITÉFIDÉLITÉ

1 Corinthiens 4:2 (BDS)
« Du reste, ce qu’on demande à des intendants, c’est qu’ils soient 
trouvés fidèles. »

La fidélité est un trait que Dieu recherche : être constant et digne de 
confiance, même quand personne ne regarde. À ton âge, cela se voit 
quand tu tiens parole, respectes tes engagements et fais ce qu’on te 
confie avec sérieux. Daniel est resté loyal à Dieu malgré la pression et le 
danger, et Dieu l’a honoré. Choisis, toi aussi, d’être fiable et ferme dans 
ta foi : Dieu remarque ceux qui demeurent fidèles.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à être fidèle dans tout ce que je fais. Fortifie ma 
détermination à t’honorer par mes actions et mes décisions. Que je 
reflète ta fidélité dans mes relations et mes responsabilités. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je serai un intendant fidèle des dons et des responsabilités que Dieu 
m’a confiés. Ma fidélité m’ouvrira la porte à des bénédictions et à des 
opportunités au-delà de mon imagination, au puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 25 :14-30

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 126
Luc 9 :1-17 ; Psaumes 49-50

MERCREDI 6 MAI



40 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

TON ASSISTANT DIVINTON ASSISTANT DIVIN

Jean 14:26 (BDS)
« Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en mon 
nom, vous enseignera toutes choses et vous rappellera tout ce que 
je vous ai dit. »

Tu n’avances pas seul : le Saint-Esprit est ton Assistant divin. Il guide, 
enseigne et fortifie, surtout quand les choix te semblent trop grands. Face 
aux pressions, demande-lui de t’aider : il donne la sagesse pour décider, 
la paix pour tenir bon et le courage pour grandir. Dans tes études, tes 
amitiés et ta vie spirituelle, apprends à écouter sa direction. Il est prêt à 
te conduire chaque jour.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci d’avoir envoyé le Saint-Esprit comme mon Assistant 
divin. Aide-moi à dépendre de lui dans chaque domaine de ma vie. 
Apprends-moi à écouter sa voix et à accueillir sa sagesse pendant mon 
parcours. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne suis jamais seul ; le Saint-Esprit est mon guide et mon aide. Je 
marcherai avec assurance dans sa direction, sachant que je suis rendu 
capable d’accomplir mon but au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8 :26-27

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 127
2 Samuel 1-2 ; Jean 16

JEUDI 7 MAI
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LOUEZ L’ÉTERNELLOUEZ L’ÉTERNEL

Psaume 150:6 (BDS)
« Que tout ce qui respire loue l’Éternel ! Louez l’Éternel ! »

La louange n’est pas seulement un chant : c’est une manière de vivre. 
Elle recentre ton cœur sur la grandeur de Dieu, même quand tu traverses 
des moments difficiles. Quand tu proclames sa bonté, tu invites sa 
présence et tu laisses Dieu agir dans ta situation. La louange combat le 
doute et la négativité : elle déclare que tu crois aux promesses de Dieu. 
Choisis de louer en toute saison.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à cultiver un cœur rempli de louange en toute 
situation. Apprends-moi à t’adorer non seulement dans la joie, mais 
aussi dans l’épreuve. Que ma vie reflète ta gloire par mes louanges. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma voix élèvera continuellement des louanges au Seigneur. En le 
louant, je vivrai sa paix et sa joie, et je surmonterai chaque défi. Ma vie 
témoignera de sa bonté et de sa fidélité au puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Chroniques 20 :21-22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 128
2 Samuel 3-5 ; Jean 17

VENDREDI 8 MAI  
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LA PAROLE FAITE CHAIRLA PAROLE FAITE CHAIR

Jean 1:14 (BDS)
« Et la Parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous. Nous 
avons contemplé sa gloire, une gloire comme celle du Fils unique 
venu du Père, pleine de grâce et de vérité. »

La preuve ultime de la puissance de la Parole, c’est Jésus. La Parole 
n’est pas restée lointaine : elle est venue parmi nous. Cela signifie que 
Dieu veut une relation réelle et personnelle avec toi. Quand tu accueilles 
Jésus, la Parole vivante, tu découvres sa grâce et sa vérité au quotidien. 
Suivre Jésus, ce n’est pas seulement apprendre : c’est le rencontrer. 
Laisse sa Parole façonner tes pensées, tes choix et tes paroles.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à rencontrer Jésus chaque jour et laisse ta Parole 
vivre en moi. Transforme mes pensées, mes actions et mes paroles afin 
qu’elles reflètent ta gloire. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La Parole vit en moi ! Jésus, la Parole vivante, dirige ma vie, me remplit 
de grâce et me rend capable de marcher dans sa gloire au puissant nom 
de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 1 :1-4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 129
2 Samuel 6-8 ; Jean 18 :1-18

SAMEDI 9 MAI
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LA PAROLE EST LUMIÈRELA PAROLE EST LUMIÈRE

Psaume 119:105 (BDS)
« Ta parole est une lampe à mes pieds et une lumière sur mon 
sentier. »

La Parole de Dieu est ta lumière dans la vie. Tout comme une lampe 
éclaire le chemin dans l’obscurité, elle révèle la volonté de Dieu pour tes 
choix, tes relations, ton avenir et tes décisions quotidiennes.

La vie peut parfois paraître écrasante, mais lorsque tu laisses la Parole 
illuminer ton sentier, tu reçois la paix, l’assurance et le discernement. La 
lumière de Dieu expose ce qui est mauvais, montre la bonne direction et 
te protège des pièges cachés.

Marcher dans la lumière de la Parole, c’est marcher dans la sagesse et 
dans une direction surnaturelle. 

En laissant la Parole briller dans ta vie, tu ne marches plus dans la peur 
ni dans la confusion. Tu avances avec assurance dans le plan de Dieu, 
convaincu que sa lumière ne faillit jamais.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, que ta Parole guide mes pas et éclaire mon chemin. Aide-moi 
à suivre ta direction dans chaque choix que je fais.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La Parole de Dieu éclaire mon sentier ! Je marche chaque jour dans la 
clarté, la sagesse et la faveur.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 6:23

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 130
2 Samuel 9-11 ; Jean 18:19-40

DIMANCHE 10 MAI
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PRATIQUANTS DE LA PAROLEPRATIQUANTS DE LA PAROLE

Jacques 1:22 (BDS)
« Mettez la Parole en pratique, et ne vous bornez pas à l’écouter, en 
vous trompant vous-mêmes. »

La Parole produit des résultats lorsqu’elle est mise en action. L’écouter 
sans l’appliquer revient à garder une graine dans sa poche en espérant 
qu’elle pousse.

Écouter des prédications ou participer aux rencontres de jeunes est 
facile, mais ce n’est pas toujours vécu au quotidien. Jacques avertit que 
cela peut conduire à l’auto-illusion. Le vrai changement arrive lorsque tu 
incarnes la Parole par tes choix et ton comportement.

Ne te contente donc pas d’entendre « aime ton prochain » : sans 
pardonner, encourager et faire preuve de bonté. Ne fais pas que 
d’entendre « fais confiance à Dieu » : avance avec foi dans ton futur. 
Quand tu mets la Parole en pratique, tu vois la puissance de Dieu se 
manifester concrètement.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi non seulement à écouter ta Parole, mais à la mettre 
en pratique chaque jour. Que ma vie soit une preuve vivante de ta vérité 
en action. Amen !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un pratiquant de la Parole ! Mes actions démontrent ma foi et je 
vois des résultats parce que je vis selon la vérité de Dieu au puissant 
nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 7:24–25

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 131
2 Samuel 12-13 ; Jean 19:1-22

LUNDI 11 MAI
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LA PAROLE EST DIEULA PAROLE EST DIEU

Jean 1:1 (BDS)
« Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et 
la Parole était Dieu. »

Ce verset révèle l’un des grands mystères du Royaume : Jésus est la 
Parole, et la Parole est Dieu. Étudier, proclamer et vivre la Parole, c’est 
rencontrer Dieu dans ta vie quotidienne.

La Bible n’est pas un simple livre : elle est l’expression vivante de Dieu. 
Chaque fois que tu déclares un verset, tu libères une puissance divine. 
Croire ce que la Parole dit t’aligne avec sa nature et sa volonté.

La Parole est créatrice : elle ne fait pas que décrire la vie, elle la produit. 
Tu peux l’utiliser pour façonner ton avenir, parler la réussite sur tes 
études et installer la paix autour de toi. L’embrasser, c’est marcher dans 
sa plénitude.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à voir ta Parole comme tu l’as voulue : vivante et 
puissante. Apprends-moi à parler et à vivre selon elle chaque jour, avec 
foi et assurance.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La Parole de Dieu est vivante en moi ! En la déclarant, je manifeste 
victoire, paix et succès dans tous les domaines de ma vie au nom de 
Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 4:12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 132
2 Samuel 14-15 ; Jean 19:23-42

MARDI 12 MAI
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DIEU, LE COMMENCEMENTDIEU, LE COMMENCEMENT

Genèse 1:1 (BDS)
« Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. »

Ce passage n’est pas seulement l’ouverture de la Bible : il révèle que 
Dieu est l’auteur de toute chose. Avant le temps, l’espace ou la matière, 
Dieu existait déjà. Rien ne commence réellement dans ta vie sans son 
intervention.

Tu peux parfois penser que ton histoire est déterminée par ton passé, 
tes erreurs ou ton environnement, mais la Parole nous rappelle que Dieu 
est spécialiste des nouveaux départs. Il peut apporter de la nouveauté 
dans tes études, ta famille et ta marche personnelle avec lui.

Lorsque tu t’alignes avec Dieu, tu accèdes à la puissance créatrice 
qui a façonné les cieux et la terre. Tes paroles, remplies de son Esprit, 
peuvent transformer ton atmosphère : faire naître la paix au milieu du 
chaos, la joie dans la tristesse et l’espérance dans le découragement.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, sois le Commencement de tout dans ma vie. Démarre quelque 
chose de nouveau en moi aujourd’hui et aide-moi à voir ta puissance 
créatrice à l’œuvre. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu est mon Commencement ! Ma vie recommence avec lui aujourd’hui, 
et je marche dans une créativité divine, la victoire et le renouveau au 
nom de Jésus !

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 43:18–19

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 133
Luc 9:18-36 ; Psaumes 51-53

MERCREDI 13 MAI
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À LA RENCONTRE DE LA PAROLE À LA RENCONTRE DE LA PAROLE 
DE VIEDE VIE

1 Jean 1:1 (BDS)
« Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons entendu, 
ce que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé 
et que nos mains ont touché, concernant la Parole de vie… »

La foi chrétienne repose une rencontre réelle avec Jésus, la Parole de 
vie. Jean l’a vu et connu personnellement. Cette expérience n’était pas 
théorique : elle a transformé son existence.

Tu es aussi invité dans cette réalité. Jésus est vivant et veut faire partie 
de ton quotidien. Tu ne fais pas que lire la Parole : tu peux l’expérimenter, 
entendre la voix de Dieu, voir son œuvre et ressentir sa présence.

Accueillir Jésus comme la Parole vivante fait passer la foi d’une simple 
religion à une relation authentique. Cela construit une foi solide, nourrie 
par des rencontres avec Dieu et par une communion personnelle 
profonde.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, ouvre mes yeux pour te voir et mon cœur pour t’expérimenter 
pleinement. Rends Jésus réel dans chaque domaine de ma vie. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je rencontre la Parole vivante ! Jésus se révèle à moi : je le 
vois, je l’entends et je vis sa vie chaque jour au nom de Jésus !

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 1:1–4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 134
2 Samuel 16-18 ; Jean 20

JEUDI 14 MAI
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VIVRE DANS LA BÉNÉDICTIONVIVRE DANS LA BÉNÉDICTION

Galates 3:14 (BDS)
« Afin que la bénédiction d’Abraham eût pour les nations son 
accomplissement en Jésus-Christ, et que nous reçussions par la 
foi l’Esprit qui avait été promis. »

La bénédiction d’Abraham ne se limite pas aux richesses matérielles ; 
c’est une capacité divine à prospérer dans tous les domaines de la vie. 
En Jésus, tu as accès à cette bénédiction par la foi.

Tu peux vivre la bénédiction de Dieu maintenant. Elle fait déjà partie de 
ton héritage. Elle t’apporte sagesse, faveur auprès de tes enseignants 
et amis, créativité pour te distinguer et force pour surmonter les défis.

La promesse de l’Esprit signifie que tu n’es jamais seul. Le Saint-Esprit 
te guide, t’enseigne et active la bénédiction en toi. En marchant dans 
cette révélation, tu quittes la limitation pour entrer dans l’abondance de 
la bonté de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de m’avoir accordé l’héritage d’Abraham par Christ. 
Aide-moi à marcher par la foi et à manifester pleinement la promesse 
de l’Esprit. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un enfant de la bénédiction ! L’Esprit de Dieu en moi active la 
faveur, la sagesse et la prospérité partout où je vais. Je marche dans la 
bénédiction d’Abraham par la foi au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Deutéronome 28 :1–14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 135
2 Samuel 19-20 ; Jean 21

VENDREDI 15 MAI



49www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ATTITUDE CONTRE ALTITUDEATTITUDE CONTRE ALTITUDE

Philippiens 2:14-15 (BDS)
« Faites toutes choses sans murmures ni contestations, afin 
que vous soyez irréprochables et purs, des enfants de Dieu sans 
reproche au milieu d’une génération dévoyée et pervertie, au sein de 
laquelle vous brillez comme des flambeaux dans le monde. »

Ton attitude détermine ton altitude : jusqu’où tu montes dans la vie 
dépend largement de ton état d’esprit. On ne peut pas s’élever avec une 
attitude négative ; la foi, la gratitude et l’humilité sont comme des ailes 
qui te portent vers le haut.

À l’adolescence, les défis à l’école ou dans les relations peuvent 
influencer ton attitude. Mais lorsque tu choisis la joie, la patience et la 
foi, tu te démarques. Une bonne attitude attire la faveur divine. Dieu ne 
regarde pas seulement ce que tu fais ; il considère aussi ton cœur.

Garder une attitude qui honore Dieu dans les situations difficiles révèle 
une vraie maturité spirituelle.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à garder une attitude positive et remplie de foi quoi 
qu’il arrive. Que mon cœur reflète ta joie et me fasse avancer vers de 
nouveaux sommets. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon attitude est remplie de foi et de reconnaissance ! Je m’élève chaque 
jour davantage parce que j’ai la pensée de Christ, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 136
2 Samuel 21-22 ; Actes 1

SAMEDI 16 MAI
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ANNULATION DU BRUITANNULATION DU BRUIT

Psaume 46:10 (BDS)
« Arrêtez, et sachez que je suis Dieu : je domine sur les nations, je domine 
sur la terre. »

La maturité spirituelle implique la maîtrise du silence, à savoir quand 
calmer le tumulte autour de toi pour entendre clairement la voix de Dieu. 

Ton esprit peut facilement être envahi par le stress de ton environnement. 
Pourtant, Dieu parle souvent dans le calme. Lorsque tu fais taire le bruit 
de la peur, du doute et de la négativité, l’Esprit de Dieu amplifie sa voix 
en toi.

L’annulation du bruit ne consiste pas seulement à éviter les distractions 
; il s’agit de créer une atmosphère de paix et de concentration où la 
révélation peut couler librement. Plus ta « fréquence » spirituelle est 
précise, plus ton discernement devient aiguisé. Quand tu apprends à 
éteindre le monde pour t’accorder avec Dieu, la confusion disparaît et la 
clarté divine prend le dessus.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à faire taire tout bruit qui bloque ta voix. Apprends-
moi à demeurer dans ta présence et à recevoir une direction claire de 
ta part. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’annule tout bruit de peur, de doute et de distraction ! Mon esprit est 
accordé pour entendre Dieu clairement et marcher dans une direction 
divine au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Rois 19:11–12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 137
2 Samuel 23-24 ; Actes 1:1-21

DIMANCHE 17 MAI
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VOIX PROPHÉTIQUESVOIX PROPHÉTIQUES

Amos 3:7 (BDS)
« Car le Seigneur, l’Éternel, ne fait rien sans révéler son secret à ses 
serviteurs, les prophètes. »

Les voix prophétiques sont des canaux choisis par Dieu pour révéler 
ses plans et donner sa direction. Lorsque Dieu veut bénir son peuple, 
il envoie un prophète avec un message capable de transformer des 
destinées. Ignorer ces voix revient à éteindre son GPS tout en espérant 
trouver son chemin.

Reconnaître leur importance te prépare à la faveur de Dieu. Une parole 
prophétique une feuille de route divine. Honorer une voix authentique 
t’aligne avec le plan de Dieu pour ta vie.

Ces voix t’aident à voir au-delà du naturel et te guident vers ton appel. 
Elles complètent ta relation avec Dieu en amplifiant sa direction. Quand 
tu reçois une parole prophétique, ne fais pas que l’écouter : mets-la en 
pratique et laisse-la influencer tes décisions.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci pour les voix prophétiques qui me guident et fortifient ma 
foi. Aide-moi à discerner, à honorer et à agir selon ta Parole transmise 
par elles. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis connecté à des voix prophétiques divines ! Je reçois direction, 
clarté et accélération pour ma destinée par la Parole de Dieu qui m’est 
adressée, au puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Chroniques 20:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 138
1 Rois 1-2 ; Actes 2:22-47

LUNDI 18 MAI
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UN LIEU DE REFUGEUN LIEU DE REFUGE

Psaume 9:9 (BDS)
« L’Éternel est un refuge pour l’opprimé, un refuge aux temps de 
détresse. »

La prière est plus qu’un dialogue avec Dieu ; elle devient un refuge 
intérieur où tu retrouves force, protection et renouveau. Elle t’introduit 
dans un espace où la peur et l’anxiété perdent leur pouvoir.

Quand la vie paraît écrasante, la prière t’aide à quitter la pression pour 
entrer dans la présence de Dieu. Elle recharge ton esprit, recentre tes 
pensées et t’apporte une paix réelle.

Même si les circonstances ne changent pas toujours immédiatement, 
la prière te transforme, t’affermit et te rappelle ton identité en Christ. 
Lorsqu’elle devient ton abri, la paix devient ton mode de vie.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci pour le refuge qu’est la prière. Apprends-moi à courir 
vers toi en premier et à trouver chaque jour paix et force dans ta 
présence. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La prière est mon refuge ! Je suis couvert, fortifié et renouvelé dans la 
présence de Dieu. Aucune tempête ne peut m’ébranler, car je demeure 
dans son lieu secret au puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 91:1–2

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 139
1 Rois 3-5 ; Actes 3

MARDI 19 MAI



53www.goodnewsdailydevotionalteens.com

GARDE TON CŒURGARDE TON CŒUR

Proverbes 4:23 (BDS)
« Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui jaillissent 
les sources de la vie. »

Ton cœur est le centre de commande de ta vie : tes paroles, tes actions 
et ta croissance en découlent. « Garder ton cœur » signifie protéger ton 
être spirituel, car ce qui y entre influence ta destinée.

David a connu le rejet et la trahison, mais il n’a pas laissé l’amertume 
s’installer. Il s’est tourné vers Dieu et a gardé son cœur pur par l’adoration 
et la prière. Cette attitude est essentielle pour vivre sous la faveur divine. 
Ton cœur doit être un sanctuaire pour la Parole de Dieu.

Ton environnement peut mettre ton cœur à l’épreuve. En le remplissant 
de la Parole de Dieu et en rejetant les pensées toxiques, ton cœur 
devient une source de force, de paix et de sagesse. L’état de ton cœur 
influence ton parcours de vie.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à garder mon cœur de tout ce qui souille mon esprit. 
Que mon cœur demeure un refuge rempli de ta présence et de ta vérité. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon cœur est un refuge saint ! Je le garde par la Parole de Dieu, et de 
lui coulent la paix, la pureté et une direction divine, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 51:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 140
Luc 9:37-62 ; Psaumes 54-56

MERCREDI 20 MAI
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UN HOMME SURNATURELUN HOMME SURNATUREL

1 Pierre 2:9 (BDS)
« Vous, au contraire, vous êtes une race élue, une communauté de 
prêtres royaux, une nation sainte, un peuple que Dieu s’est acquis 
pour proclamer les hauts faits de celui qui vous a appelés des 
ténèbres à son admirable lumière. »

Lorsque tu as accepté Christ, tu es devenu une nouvelle créature, rempli 
de vie divine. L’Esprit qui a ressuscité Jésus habite en toi et te donne la 
capacité de surmonter les défis.

La course du char du prophète Élie montrait la puissance surnaturelle 
de Dieu. Les lois naturelles ne limitent pas les croyants : tu portes une 
identité divine qui te permet d’aller au-delà des limites ordinaires dans 
tes études ou le leadership.

Le monde te définit par ton apparence, mais Dieu te définit par son Esprit. 
Arrête de parler comme une victime et pense comme un vainqueur. Tu 
es un être divin vivant une vie terrestre ; vis selon cette réalité.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de m’avoir donné ta nature divine. Aide-moi à vivre 
chaque jour conscient de la puissance surnaturelle qui agit en moi. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis humain surnaturel ! L’Esprit de Dieu vit en moi, me rend capable 
de dominer, de réussir et de révéler Christ partout où je vais, au puissant 
nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Pierre 1:3–4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 141
1 Rois 6-7 ; Actes 4:1-22

JEUDI 21 MAI
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L’ARGENT — UN OUTIL DU L’ARGENT — UN OUTIL DU 
ROYAUMEROYAUME

Deutéronome 8:18 (BDS)
« Souviens-toi de l’Éternel, ton Dieu, car c’est lui qui te donne la 
force d’acquérir des richesses, afin de confirmer son alliance qu’il 
a jurée à tes pères, comme il le fait aujourd’hui. »

L’argent est  un outil pour l’avancement du Royaume. Ce qui compte 
et la manière dont tu l’utilises. Dieu donne à ses enfants la capacité de 
prospérer afin de faire progresser ses desseins.

Le roi Salomon reçut de grandes richesses après avoir offert à Dieu 
ce qu’il avait de meilleur avec un cœur pur. Son histoire montre que 
l’abondance est souvent liée à la sagesse et à la générosité.

Adopter la vision de Dieu concernant l’argent est essentiel : tu dois le 
maîtriser. Utilise-le pour bénir, soutenir l’œuvre de Dieu. La prospérité 
accompagne ceux qui comprennent le but et non la cupidité. Dieu désire 
te faire prospérer, en commençant par l’honneur que tu lui rends avec ce 
que tu as entre les mains.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de me donner la capacité d’acquérir des richesses. 
Apprends-moi à gérer l’argent avec sagesse et à l’utiliser pour ta gloire. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu me rend capable de prospérer ! L’argent sert ma destinée, et je 
l’utilise pour glorifier son Royaume au puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 10:22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 142
1 Rois 8-9 ; Actes 4:23-37

VENDREDI 22 MAI
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N’AIE PAS PEURN’AIE PAS PEUR

2 Timothée 1:7 (BDS)
« En effet, ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, 
mais un esprit de force, d’amour et de sagesse. »

La peur est plus qu’une émotion ; elle paralyse la foi. Dieu ne t’a pas 
créé pour vivre dans la crainte : il t’a donné puissance, amour et un esprit 
équilibré. La foi détruit les effets de la peur.

Lorsque David a affronté Goliath, les autres étaient terrifiés, mais lui y 
voyait une occasion. Il a cru à la Parole de Dieu et a refusé de laisser la 
peur le contrôler.

À l’adolescence, tu peux affronter des géants comme l’échec ou le rejet, 
mais la peur est vaincue lorsque tu fais confiance à la Parole de Dieu. 
Le même Esprit vit en toi. Tiens-toi ferme, parle avec assurance et agis 
dans la foi.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci d’avoir remplacé la peur par la foi. Aide-moi à te faire 
pleinement confiance et à voir chaque défi comme une occasion de 
manifester ta gloire. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je refuse de céder à la peur ! Je marche dans la puissance divine, dans 
l’amour et avec un esprit sain. Chaque géant devant moi est vaincu, car 
je porte l’Esprit de Dieu, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1:9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 143
1 Rois 10-11 ; Actes 5:1-20

SAMEDI 23 MAI
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NE T’INQUIÈTE PASNE T’INQUIÈTE PAS

1 Pierre 5:7 (BDS)
« Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin de 
vous. »

L’inquiétude est une foi inversée : elle fait davantage confiance aux 
problèmes qu’à la puissance de Dieu. Elle grossit ce qui ne va pas au 
lieu d’exalter celui qui peut tout restaurer. Dieu ne t’a pas créé pour 
porter des fardeaux, mais pour les déposer entre ses mains.

Dans Luc 10:38-42, le problème de Marthe n’était pas le service, mais 
son regard ; l’inquiétude l’empêchait de trouver la paix. Se concentrer 
sur Jésus nous fait passer de l’anxiété à une assurance profonde. 
Les pressions scolaires ou l’avenir peuvent sembler écrasantes, mais 
l’inquiétude ne change pas les situations : la foi, oui.

En remettant nos préoccupations à Dieu et en faisant confiance à son 
timing, nous découvrons une paix qui dépasse toute compréhension. 
Lorsque la révélation grandit, l’inquiétude recule.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, je te remets toutes mes inquiétudes. Aide-moi à me concentrer 
sur tes promesses plutôt que sur mes problèmes, sachant que tu 
contrôles tout. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je refuse de m’inquiéter ! Je remets tous mes soucis au Seigneur et je 
marche chaque jour dans la paix et la confiance divines, au puissant 
nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 6:25–34

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 144
1 Rois 12-13 ; Actes 5:21-42

DIMANCHE 24 MAI
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MANIFESTER LA BONTÉMANIFESTER LA BONTÉ

Éphésiens 4:32 (BDS)
« Au contraire, soyez bons et pleins de compassion les uns envers 
les autres ; pardonnez-vous réciproquement, comme Dieu vous a 
pardonné en Christ. »

La bonté est une force divine en action. Être bon, c’est exprimer la nature 
de Dieu qui vit en toi, car l’amour se manifeste par la bonté. Chaque fois 
que tu en fais preuve, tu révèles le caractère de l’Esprit en toi.

L’histoire du bon Samaritain (Luc 10:30–37) illustre une bonté 
authentique. Le Samaritain a soigné l’homme blessé et a payé pour sa 
guérison. La bonté dépasse les barrières et ne dépend pas de ceux qui 
la méritent, mais de ceux qui en ont besoin.

Manifester la bonté peut changer des atmosphères. Un mot, un sourire 
ou un geste de compassion peut changer une journée — voire une 
destinée. La bonté produit toujours une récolte de faveur et de paix.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, remplis mon cœur de ton amour et de ta compassion. Aide-
moi à manifester la bonté même lorsqu’elle n’est pas rendue, et que ma 
vie reflète ta bonté. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis rempli de l’amour de Dieu ! Je manifeste la bonté partout où je 
vais, et mes actions reflètent le cœur de Jésus-Christ, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Colossiens 3:12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 145
1 Rois 14-15 ; Actes 6

LUNDI 25 MAI
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PARTAGE JÉSUSPARTAGE JÉSUS

Marc 16:15 (BDS)
« Puis il leur dit : Allez par tout le monde et proclamez la Bonne 
Nouvelle à toute la création. »

Partager Jésus est la plus grande expression de l’amour, car cela conduit 
les autres vers la vie éternelle. L’Évangile est la puissance de Dieu pour 
transformer des vies. Lorsque tu parles de Jésus, tu offres aux autres 
l’accès à la même grâce que tu as reçue.

Dans Jean 4, la Samaritaine a rencontré Jésus près du puits et est 
retournée dans sa ville pour parler de lui. Elle est devenue évangéliste 
parce qu’elle avait vécu une expérience personnelle avec Jésus. Ton 
témoignage peut devenir un pont pour aider d’autres à le rencontrer.

À l’adolescence, tu peux partager Jésus par tes paroles. Tu n’as pas 
besoin d’un micro : ta vie est ton message. Parle de sa bonté à l’école 
ou avec tes amis. Chaque fois que tu partages Jésus, des vies sont 
changées.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, donne-moi l’audace de parler de Jésus aux autres. Que mes 
paroles et mes actions reflètent ton amour et attirent les gens vers toi. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis porteur de l’Évangile ! Partout où je vais, je fais briller la lumière 
de Jésus et je conduis d’autres personnes dans son amour et son salut, 
au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 1:16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 146
1 Rois 16-18 ; Actes 7:1-22

MARDI 26 MAI
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LA FOI SELON DIEULA FOI SELON DIEU

Marc 11:22b (BDS)
« …Ayez foi en Dieu. »

La « foi de Dieu » n’est pas une croyance ordinaire. C’est une foi qui crée 
et produit des résultats. C’est la même foi que Dieu a exercée lorsqu’il a 
parlé et que le monde a été créé. Avec ce type de foi, tu ordonnes aux 
situations de s’aligner avec la Parole de Dieu.

Jésus a parlé à un figuier, et celui-ci a séché. Il montrait comment agit la 
foi selon Dieu. Elle parle, elle croit et s’attend à des résultats. La vraie foi 
ne dépend pas de ce que tu vois, mais de ce que Dieu a déclaré.

Tu possèdes cette foi créatrice. Lorsque tu proclames la Parole de Dieu, 
tu libères une puissance divine qui parle aux tempêtes sans les craindre. 
Aligne ta bouche avec le ciel, et tes paroles produiront des résultats 
surnaturels.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de m’avoir donné ta foi. Apprends-moi à parler avec 
autorité et à croire sans douter, sachant que ta Parole ne faillit jamais. 
Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai la foi selon Dieu ! Mes paroles portent une puissance divine, et tout 
ce que je déclare conformément à la Parole de Dieu s’accomplit, au 
puissant nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 4:17–21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 147
Luc 10:1-24 ; Psaumes 57-59

MERCREDI 27 MAI
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LA GUÉRISON EST SIMPLELA GUÉRISON EST SIMPLE

Ésaïe 53:5 (BDS)
« Mais il était transpercé à cause de nos crimes, écrasé à cause de 
nos fautes : le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, 
et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. »

La guérison devient simple lorsque tu comprends que Jésus a déjà payé 
le prix. C’est un droit divin pour chaque croyant, accessible par la foi et 
l’accord avec les promesses de Dieu.

La femme atteinte de pertes de sang avait souffert pendant longtemps. 
Lorsqu’elle toucha le vêtement de Jésus, elle fut instantanément guérie 
parce qu’elle a agi avec foi. La puissance de Dieu s’est manifestée 
quand elle a aligné ses actes avec la Parole.

Lorsque tu fais face à des combats émotionnels ou physiques. Souviens-
toi que Dieu te donné la victoire. Tu n’as pas besoin de méthodes 
compliquées, mais de croire à sa Parole et d’agir selon elle.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci d’avoir rendu la guérison accessible pour moi. Aide-moi 
à marcher dans la foi et à recevoir ta restauration chaque jour. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La guérison est simple dans ma vie ! Par les meurtrissures de Jésus, je 
suis entier, restauré et fortifié dans chaque domaine de mon corps et de 
mon esprit, au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 8:16–17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 148
1 Rois 19-20 ; Actes 7:23-43

JEUDI 28 MAI
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VISION CONTRE AMBITIONVISION CONTRE AMBITION

Proverbes 29:18 (BDS)
« Quand il n’y a pas de révélation, le peuple est sans frein ; heureux 
celui qui observe la loi ! »

La vision et l’ambition peuvent sembler proches, mais elles proviennent 
de sources différentes. L’ambition est centrée sur soi — ce que tu 
poursuis pour ta propre gloire. La vision, au contraire, vient de Dieu : ce 
qu’il te révèle pour accomplir ses desseins à travers toi. Le vrai succès 
se trouve lorsque tu vis selon la vision.

Joseph a reçu une vision de Dieu à travers ses rêves. Même lorsqu’il a 
été trahi et emprisonné, cette vision l’a soutenu jusqu’à ce qu’il devienne 
dirigeant en Égypte. Il suivait le plan révélé par Dieu. L’ambition faiblit 
quand les difficultés surgissent, mais la vision te porte.

Le monde te pousse à rechercher la célébrité et la popularité. Mais 
lorsque ta motivation vient de la vision de Dieu, tu gardes la paix et la 
direction. La vision aligne tes objectifs avec le ciel et transforme des 
rêves ordinaires en missions divines.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, ouvre mes yeux pour voir la vision que tu as pour ma vie. 
Aide-moi à poursuivre ton plan sans me laisser distraire par l’ambition 
personnelle. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vis selon la vision divine ! Dieu dirige mes pas, et je refuse d’être 
animé par une ambition égoïste. Ma vie glorifie Jésus-Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Habacuc 2:2–3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 149
1 Rois 21-22 ; Actes 7:44-60

VENDREDI 29 MAI
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DIEU DANS TON CAMPDIEU DANS TON CAMP

Romains 8:31 (BDS)
« Que dirons-nous donc à ce sujet ? Si Dieu est pour nous, qui sera 
contre nous ? »

Lorsque Dieu est dans ton camp, la victoire est déjà assurée. Il est 
présent dès le départ, orchestrant chaque détail de ta vie pour ton bien. 
Tu peux affronter des défis, mais aucun ne peut tenir lorsqu’il se tient 
avec toi.

Pense à l’histoire de David (1 Samuel 17). Tous voyaient un jeune 
garçon face à un géant, mais David savait qu’il ne combattait pas seul. 
Sa confiance ne reposait pas sur ses pierres, mais sur Dieu. Quand tu 
sais qui est dans ton camp, la peur recule et la foi grandit.

Tu peux faire face à des pressions ou des doutes concernant ton avenir, 
mais souviens-toi : le même Dieu qui a aidé David est à tes côtés 
aujourd’hui. Tu combats à partir de la victoire.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci d’être dans mon camp. Rappelle-moi chaque jour 
qu’avec toi, je peux surmonter tout défi qui se présente. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu est dans mon camp ! Je suis inarrêtable, invincible et inébranlable. 
Chaque combat est déjà gagné parce que Dieu se bat pour moi, au nom 
de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 41:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 150
2 Rois 1-3 ; Actes 8:1-25

SAMEDI 30 MAI
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UNE FOI INÉBRANLABLEUNE FOI INÉBRANLABLE

2 Corinthiens 5:7 (KJV)
Car nous marchons par la foi et non par la vue.

Une foi qui ne peut pas être ébranlée est une foi qui ne peut pas être 
vaincue. Avoir une foi inébranlable, c’est croire la Parole de Dieu même 
lorsque tout autour de toi crie le contraire. C’est une profonde assurance 
que ce que Dieu a dit s’accomplira certainement, peu importe à quel 
point cela semble impossible.

Pense à Abraham. Dieu lui avait dit qu’il serait le père de nombreuses 
nations, alors qu’il était âgé et sans enfant. Pourtant, Abraham ne s’est 
pas arrêté à son propre corps ni à l’âge de Sarah. Il s’est concentré sur la 
promesse de Dieu. La vraie foi ne nie pas les faits, mais elle refuse d’être 
limitée par eux. La foi d’Abraham était inébranlable parce qu’elle reposait 
sur le caractère de Dieu et non sur les circonstances.

Des défis viendront — dans les examens, les relations, la pression ou 
même la peur de l’avenir — mais ancre ta foi dans la Parole. Quand 
les tempêtes se lèvent, tiens ferme, en sachant que ta foi te relie à la 
puissance surnaturelle de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, fortifie ma foi afin que je demeure ferme même lorsque les 
choses paraissent impossibles. Aide-moi à Te faire pleinement confiance 
et à ne pas être ébranlé par les circonstances. Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma foi est inébranlable ! Je refuse d’être influencé par ce que je vois ou 
ressens. Je demeure ferme sur la Parole de Dieu, sachant que chaque 
promesse me concernant est déjà accomplie au nom de Jésus.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 4:18–21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 151
2 Rois 4–6 ; Actes 8:26–40

DIMANCHE 31 MAI
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LA FOI AVANT LES ÉMOTIONSLA FOI AVANT LES ÉMOTIONS

2 Corinthiens 5:7
Car nous marchons par la foi et non par la vue.

T’est-il déjà arrivé de vouloir quelque chose tellement fort que tu as prié 
encore et encore, sans voir le moindre changement ? C’est frustrant, au 
point de te demander si Dieu t’écoute vraiment. Mais voici la vérité : les 
situations ne répondent pas à l’intensité de nos désirs, elles répondent à 
la foi. Les émotions changent d’un instant à l’autre, mais la foi demeure 
stable, parce qu’elle est fondée sur la Parole de Dieu.

La Bible dit qu’il est impossible de plaire à Dieu sans la foi. Cela signifie 
que la foi est la monnaie du ciel : c’est par elle que nous recevons de 
Dieu. Tu ne peux rien acheter sans la bonne monnaie, et tu ne peux pas 
marcher dans la victoire sans la foi. Alors pose-toi cette question : quelle 
place la Parole de Dieu a-t-elle en toi pour affronter ce que tu traverses 
? Que ce soit des luttes émotionnelles, des difficultés à l’école ou des 
tensions dans tes relations, la Parole a la réponse.

Ne laisse pas tes émotions ni ce que tu vois déterminer ta réaction. 
Fais de la Parole de Dieu ta référence. Quand les sentiments te disent 
abandonne, la foi te rappelle que Dieu agit encore. Quand tout semble 
impossible, la foi te rappelle que rien n’est trop difficile pour Lui.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à faire confiance à Ta Parole plus qu’à mes émotions 
et à marcher chaque jour par la foi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je choisis la foi plutôt que les émotions. Je demeure ferme 
sur la Parole de Dieu, peu importe ce que je vois. Ma confiance est en 
Lui seul. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Hébreux 11:6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 152
2 Rois 7–9 ; Actes 9:1–22

LUNDI 1ER JUIN
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GARDE TON CŒURGARDE TON CŒUR

Proverbes 4:23
Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui jaillissent 
les sources de la vie.

La Bible nous dit de garder notre cœur — mais qu’est-ce que cela signifie 
concrètement ? Pense à ton cœur comme au centre de commande de ta 
vie. Tout ce que tu penses, dis et fais en découle. Lorsque tu as donné ta 
vie à Jésus, Dieu a rempli ton cœur de Son amour et de Sa puissance. 
Garder ton cœur, c’est protéger cet amour de tout ce qui cherche à 
t’éloigner de Lui.

Dans les Écritures, des hommes comme David ou Salomon ont bien 
commencé, mais ont rencontré des difficultés lorsqu’ils ont laissé 
l’orgueil, la jalousie ou la distraction s’installer. La même chose peut 
nous arriver si nous laissons la négativité, les commérages ou la 
comparaison prendre le dessus. Ces choses empoisonnent le cœur et 
nous empêchent d’entendre clairement la voix de Dieu.

Choisis plutôt de remplir ton cœur de la Parole de Dieu et entoure-toi 
de ce qui fortifie ta foi : de bonnes relations, la louange, la prière et la 
vérité. Alors tu verras la bonté de Dieu déborder dans chaque domaine 
de ta vie.

SUJET DE PRIÈRE
Père, remplis mon cœur de Ta paix et protège-le de toute distraction.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je garde mon cœur par la force de Dieu. Aucune distraction, 
aucune négativité, aucune tentation ne peut m’éloigner de Jésus. Mon 
cœur demeure pur, rempli de Son amour et de Sa paix. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 4:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 153
2 Rois 10–12 ; Actes 9:23–43

MARDI 2 JUIN
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RENOUVELLE TON INTELLIGENCERENOUVELLE TON INTELLIGENCE

Romains 12:2a
Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés 
par le renouvellement de l’intelligence…

Au moment où tu as donné ta vie à Jésus, tu es devenu une nouvelle 
créature. Cela signifie une création entièrement nouvelle, qui n’a jamais 
existé auparavant — totalement unique. Ton esprit a été renouvelé, mais 
ton corps et ton intelligence, eux, se souviennent encore de « l’ancien 
toi ». Parfois, tes pensées, certaines habitudes ou même les personnes 
autour de toi essaient de te rappeler qui tu étais autrefois.

C’est pour cela que la Bible nous dit de ne pas nous conformer à 
ce monde, mais de renouveler notre intelligence. Renouveler ton 
intelligence, c’est améliorer ta manière de penser. C’est un peu comme 
une mise à jour sur ton téléphone : chaque nouvelle version corrige des 
bugs, améliore les applications et ajoute de nouvelles fonctionnalités. 
Quand tu passes du temps dans la Parole de Dieu, ta manière de penser 
est aussi mise à jour. Les vieilles pensées sont remplacées par la vérité, 
les mauvaises habitudes sont corrigées, et ta vie commence à refléter 
davantage Jésus.

À mesure que ton intelligence est renouvelée, tu remarqueras des 
changements : les conversations que tu apprécies, les lieux que tu 
fréquentes, et même les personnes avec qui tu te connectes commencent 
à évoluer. Tu commences à penser, agir et parler comme Christ.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, renouvelle mes pensées par Ta vérité afin que ma vie reflète 
Ta volonté.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je renouvelle mon intelligence par la Parole de Dieu. Mes 
pensées sont transformées, ma vie est changée, et je marche dans la 
plénitude de mon identité en Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 5:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 154
Luc 10:25–42 ; Psaumes 60–62

MERCREDI 3 JUIN
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LES DOULEURS DE LA LES DOULEURS DE LA 
CROISSANCECROISSANCE

Jacques 1:2–3
Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses 
épreuves auxquelles vous pouvez être exposés, sachant que 
l’épreuve de votre foi produit la persévérance.

Tu peux traverser des changements, faire face à des défis et vivre des 
moments qui te poussent hors de ta zone de confort. Tout cela fait partie 
du processus de croissance — même si, parfois, cela fait mal. Ces 
moments ne viennent pas de Dieu pour te mettre à l’épreuve ; la Bible 
nous dit clairement qu’Il ne tente personne. En réalité, les situations que 
tu rencontres révèlent la solidité de tes fondations.

Les tempêtes ne viennent pas pour te rendre fort, mais pour révéler la 
force de ta foi. C’est pourquoi ta fondation doit être bâtie sur Christ. Quand 
la vie te secoue, ce que tu as construit sur Lui reste inébranlable. Mais si 
ta foi repose sur tes émotions ou sur ce que les autres disent, elle peut 
facilement s’effondrer.

Alors, lorsque les défis se présentent, ne te décourage pas. Laisse-les te 
rapprocher de Jésus. Garde les yeux fixés sur Sa Parole, demeure dans 
la prière et entoure-toi de personnes qui fortifient ta foi. La croissance n’est 
pas toujours agréable, mais elle produit la force, la patience et la maturité.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, fortifie-moi au travers de chaque épreuve et enseigne-
moi la patience dans ma croissance.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je tiens ferme sur Christ, mon fondement. Aucun défi ne peut 
ébranler ma foi. Je grandis, j’apprends et je deviens la personne que Dieu 
m’a créée pour être. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 7:24–25

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 155
2 Rois 13–14 ; Actes 10:1–23

JEUDI 4 JUIN
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LE SOUTIEN DE DIEULE SOUTIEN DE DIEU

Josué 1:5 (KJV)
Nul ne tiendra devant toi tant que tu vivras. Comme j’ai été avec Moïse, 
je serai avec toi ; je ne te délaisserai point et je ne t’abandonnerai 
point.

Dieu tient toutes Ses promesses, chacune d’elles. Il ne dit jamais 
quelque chose pour ensuite changer d’avis. Si Dieu l’a dit, tu peux Lui 
faire confiance. Le verset d’aujourd’hui te rappelle que, quoi que tu 
traverses, Dieu est avec toi et rien ne peut se dresser sur ton chemin.

Lorsque Dieu a parlé à Josué, Il lui a promis la force, le courage et la 
victoire. Cette promesse n’était pas réservée à Josué seulement ; elle 
t’inclut aussi. Peu importe ce que tu affrontes — la peur, la pression, la 
maladie, l’addiction, le stress ou le manque — ces choses ne gagnent 
pas. La puissance de Dieu est plus grande que tout obstacle devant toi.

Dans ces moments-là, ne dis pas à Dieu combien ton problème est 
grand. Dis plutôt à ton problème combien ton Dieu est grand.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu est avec moi et Il va devant moi. Je marche avec assurance, sans 
crainte et avec confiance dans tout ce qu’Il a préparé pour moi. Au nom 
puissant de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE
Dieu, merci d’être avec moi. Aide-moi à faire confiance à Tes promesses 
et à marcher avec courage. Donne-moi la force, la paix et la foi pour 
surmonter chaque défi. Au nom de Jésus, Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8:31 (KJV)

DÉFI BIBLIQUE 365 – JOUR 156
2 Rois 15–16 ; Actes 10:24–48

VENDREDI 5 JUIN
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EN CHRISTEN CHRIST

2 Corinthiens 5:17
Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 
anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles.

Si tu essayais de faire tomber un mur simplement en le poussant, cela 
te semblerait impossible. Même avec un marteau, il te faudrait un temps 
fou. Mais avec un bulldozer, ce même mur s’écroulerait sans difficulté. 
La différence, ce n’est pas le mur — c’est ce dans quoi tu te trouves pour 
l’affronter.

De la même manière, ce qui compte n’est pas seulement ce que tu 
traverses, mais en qui tu te trouves pendant que tu le traverses. La Bible 
nous dit que nous sommes en Christ. Cela signifie que Christ n’est pas 
seulement avec toi : Il est le lieu où tu vis, te déplaces et puises ta force. 
Lorsque tu es en Lui, rien n’est trop difficile, trop lourd ou trop grand à 
surmonter.

Aucun problème n’est plus grand que ton Dieu. Alors, au lieu d’expliquer 
à Dieu à quel point tes problèmes sont grands, commence à dire à tes 
problèmes à quel point ton Dieu est grand. Tu n’affrontes pas la vie seul 
— tu l’affrontes en Christ, et cela change tout.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aligne mes rêves avec Ton dessein afin que je vive chaque 
jour avec sens.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je déclare que je suis en Christ. Aucun mur ne peut m’arrêter, 
aucun défi ne peut me vaincre. En Lui, je surmonte chaque obstacle 
avec puissance et paix. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 17:28

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 157
2 Rois 17–18 ; Actes 11

VENDREDI 6 JUIN
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SANS HONTE DE L’ÉVANGILESANS HONTE DE L’ÉVANGILE

Romains 1:16a
Car je n’ai pas honte de l’Évangile de Christ : il est une puissance 
de Dieu pour le salut de quiconque croit…

Nous vivons à une époque où rester silencieux au sujet de sa foi n’est 
plus une option. Le monde est bruyant sur tout le reste — alors pourquoi 
devrions-nous nous taire lorsqu’il s’agit de Jésus ? Dieu ne t’a pas sauvé 
discrètement ; Jésus est mort publiquement pour toi. Alors pourquoi 
vivre pour Lui en secret ?

Tu portes une vérité dont le monde a désespérément besoin. La Bible dit 
que nous sommes la lumière du monde — et la lumière est faite pour briller, 
pas pour être cachée. Chaque jour, tu as des occasions de révéler Jésus 
par tes paroles, tes actes et ton amour. Ta manière de traiter les autres, de 
parler et de vivre peut être la seule « Bible » que certains verront.

Dieu agit au travers des personnes, et cela t’inclut. Il t’a placé dans ton 
école, ton cercle d’amis et ta communauté pour une raison précise. 
Lorsque tu prends position avec assurance pour Christ, tu donnes 
aux autres la permission de faire de même. Ne te retiens pas — brille 
pleinement.

SUJET DE PRIÈRE
Père, donne-moi l’assurance et le courage de partager Ta vérité sans 
crainte et de faire briller Ta lumière partout.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je déclare avec assurance que je n’ai pas honte de 
l’Évangile. Je porte la puissance et la vérité de Dieu partout où je vais. 
Ma vie reflète Son amour, et à travers moi, d’autres verront Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 5:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 158
2 Rois 19–21 ; Actes 12

SAMEDI 7 JUIN
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LE SILENCE DES AGNEAUXLE SILENCE DES AGNEAUX

Ésaïe 53:7
Il a été maltraité et opprimé, et il n’a point ouvert la bouche ; 
semblable à un agneau qu’on mène à la boucherie, à une brebis 
muette devant ceux qui la tondent, il n’a point ouvert la bouche.

Nous vivons dans un monde dominé par les médias. La manière dont 
les gens s’habillent, pensent et vivent est souvent façonnée par ce qu’ils 
regardent, lisent et font défiler en ligne. Le diable utilise la technologie 
pour imposer son agenda, en répandant la confusion et la distraction. 
Et pendant que les ténèbres deviennent de plus en plus bruyantes, 
beaucoup de croyants restent silencieux.

Lorsque tu caches ta foi, que tu rends tes comptes privés ou que tu te 
fonds dans les tendances du monde, tu te laisses réduire au silence. 
En tant qu’enfant de Dieu, tes réseaux sociaux devraient être un autel 
qui dirige les regards vers Jésus. Tes publications, tes légendes et tes 
stories peuvent faire briller la lumière dans un monde numérique rempli 
d’obscurité.

Tu portes une vérité dont le monde a désespérément besoin. Ne laisse 
pas les fausses informations et le bruit du monde étouffer la voix de la 
vérité qui est en toi. Utilise tes plateformes avec intention — que ton 
contenu reflète Christ. Tu n’es pas appelé à te taire, tu es appelé à te 
démarquer.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, utilise ma voix et mes plateformes pour Te glorifier et répandre 
Ta vérité.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je refuse de rester silencieux. Ma voix, ma vie et mes 
réseaux sociaux pointent vers Jésus. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5:14–16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 159
2 Rois 22–23 ; Actes 13:1–25

DIMANCHE 8 JUIN
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METS-LA EN PRATIQUEMETS-LA EN PRATIQUE

Jacques 2:17
Il en est ainsi de la foi : si elle n’a pas les œuvres, elle est morte en 
elle-même.

Une foi sans action, c’est comme une voiture sans moteur — tu peux 
avoir la clé, mais tu n’iras nulle part. Dieu veut voir ta foi en mouvement. 
Il ne suffit pas de dire : « Je crois que je vais réussir » ou « J’aime Dieu 
». Où sont les preuves ? Où sont les actions qui confirment tes paroles ?

Abraham en est un exemple puissant. Dieu connaissait déjà son cœur, 
et pourtant, lorsqu’Abraham a obéi en acceptant de sacrifier Isaac, Dieu 
a dit : « Maintenant, je sais que tu m’aimes. » Pourquoi maintenant ? 
Parce que Dieu accorde de la valeur à une foi vécue et concrète. Ton 
obéissance rend ta foi visible et réelle.

Pour les jeunes, cela signifie sortir de sa zone de confort. Cela peut être 
prendre position pour ce qui est juste à l’école, aider quelqu’un dans le 
besoin ou lancer un projet que Dieu a mis sur ton cœur. Ne te contente 
pas de prier pour le changement — fais-en partie. N’attends pas que le 
succès vienne à toi ; marche vers lui.

Une foi mise en action attire la faveur de Dieu, ouvre des portes et fortifie 
ta marche spirituelle. Aujourd’hui, fais un pas qui démontre ta foi — il 
peut sembler petit, mais Dieu multiplie l’obéissance.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, que mes actions reflètent ma foi et donnent vie à Tes 
promesses.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je mets ma foi en action. Mes actes s’alignent avec mes 
paroles. Je marche avec assurance vers les promesses de Dieu et je 
refuse l’inaction. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 7:21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 160
2 Rois 24–25 ; Actes 13:26–52

LUNDI 9 JUIN
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UNE VIE DIRIGÉE PAR LA UNE VIE DIRIGÉE PAR LA 
DESTINÉEDESTINÉE

Jérémie 29:11
Car Je connais les projets que J’ai formés sur toi, dit l’Éternel, 
projets de paix et non de malheur, afin de te donner un avenir et 
de l’espérance.

T’es-tu déjà demandé pourquoi tu es ici ? Quel est ton but ? Dieu a un 
plan pour toi — une destinée qui va bien au-delà des notes, des réseaux 
sociaux ou de ce que le monde attend de toi. Vivre une vie dirigée par la 
destinée, c’est aligner chacun de tes pas sur le plan de Dieu, et non sur 
celui de la société.

C’est bien plus que de l’ambition : c’est un feu intérieur que seul Jésus 
peut allumer. Lorsque Christ dirige tes désirs, chacune de tes décisions, 
relations et actions reflète Son agenda. Tu repousses les limites pour 
Dieu, pas pour les applaudissements. Une vie dirigée par la destinée 
impacte les autres : elle amène des âmes dans le Royaume, fortifie les 
communautés et glorifie Dieu.

Les jeunes peuvent vivre avec intention dès maintenant. Commence par 
rechercher la voix de Dieu dans la prière, identifier les dons qu’Il t’a donnés 
et faire de petits pas d’obéissance. N’attends pas d’être « plus âgé » ou « 
prêt ». Chaque jour est une occasion de grandir en influence et en caractère.

Ta destinée est unique. La suivre apporte du sens, de la clarté et de la 
joie. Ne te contente pas d’exister — vis avec intention, en laissant le plan 
de Dieu guider chacun de tes pas.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, guide mes pas chaque jour afin que je vive avec intention et 
que j’accomplisse Ton plan divin.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vis avec la destinée de Dieu dans mon cœur. Chacune de mes actions 
s’aligne avec Son plan, et ma vie impacte les autres pour Sa gloire. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Éphésiens 2:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 161
Luc 11:1–28 ; Psaumes 63–65

MARDI 10 JUIN
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UNE VIE PLUS PROFONDEUNE VIE PLUS PROFONDE

Psaume 42:7
Les abîmes appellent les abîmes au bruit de tes cataractes ; toutes 
tes vagues et tes flots sont passés sur moi.

Une vie plus profonde en Christ n’est pas optionnelle — c’est une 
rébellion contre une existence superficielle. Beaucoup de jeunes traitent 
Dieu comme un distributeur automatique : ils viennent à Lui quand ils ont 
besoin de quelque chose, et l’ignorent quand tout va bien. Dieu veut une 
intimité, pas une relation par commodité.

Plus tu t’enfonces, plus tu réalises à quel point Il est infini. Son amour, Sa 
puissance et Sa sagesse sont sans limites. Une vie plus profonde, c’est 
faire de Lui la priorité — laisser la prière, l’Écriture et la louange orienter 
tes décisions quotidiennes.

Ce n’est pas une question de complexité, mais de constance. Une vie 
profonde transforme ton caractère, renforce ta détermination contre le 
péché et te rend capable d’influencer les autres. Le monde offre des 
plaisirs superficiels, mais la profondeur en Christ apporte stabilité, 
confiance et joie durable.

Plonge au-delà d’une foi de surface. Demande à Dieu de t’attirer 
dans Sa présence, de t’enseigner Ses voies et de t’aider à vivre avec 
intention. Plus tu investis, plus tu expérimentes Sa paix, Sa direction et 
Sa puissance.

SUJET DE PRIÈRE
Père, rapproche-moi de Toi. Approfondis ma foi et ma passion pour Ta 
présence.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je choisis la profondeur en Christ aujourd’hui. Je Le place en priorité 
dans chaque domaine de ma vie, et je deviens plus fort, plus sage et 
plus proche de Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 15:4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 162
1 Chroniques 1–3 ; Actes 14

MERCREDI 11 JUIN
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VEILLEURVEILLEUR

Ézéchiel 3:17
Fils de l’homme, Je t’ai établi comme veilleur pour la maison d’Israël 
; écoute donc la parole de ma bouche, et avertis-les de ma part.

Tu pourrais penser que tu es trop jeune pour avoir un impact, mais Dieu t’appelle 
à être un veilleur dès maintenant. Un veilleur n’est pas seulement quelqu’un qui 
guette le danger : il protège, guide et alerte ceux qui l’entourent. Ton école, ta 
maison et ton cercle d’amis ont besoin de quelqu’un qui prie et qui reste attentif.

Être veilleur commence par la prière. Demande à Dieu de te montrer ce qui 
se passe autour de toi : quelles amitiés ont besoin d’encouragement, quelles 
attitudes doivent être corrigées, quelles situations nécessitent une couverture 
spirituelle. Ne ferme pas les yeux sur les signes d’alerte ; Dieu peut utiliser ta 
vigilance pour empêcher le mal.

Tes paroles comptent. Parle la vérité et encourage. Partage l’amour de Dieu 
lorsque tes camarades traversent des difficultés. Ta vie devient un bouclier 
protecteur lorsqu’elle est guidée par la prière, la sagesse et la vigilance.

Même les petits gestes comptent : défendre ce qui est juste, prier pour ta classe 
avant les examens, ou aider un ami en difficulté. Tu n’es pas impuissant — tu es 
appelé à influencer et protéger ton monde.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à rester vigilant, dans la prière et le courage, pour protéger 
ceux qui m’entourent.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un veilleur. Je vois, je prie et j’agis avec la sagesse de Dieu. Je protège 
et je guide ceux qui m’entourent, et rien ne se passe sans que je sois conscient, 
par Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 5:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 163
1 Chroniques 4–6 ; Actes 15:1–21

JEUDI 12 JUIN
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UNE PAIX QUI N’A PAS DE SENSUNE PAIX QUI N’A PAS DE SENS

Philippiens 4:7
Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos 
cœurs et vos pensées en Jésus-Christ.

Le monde promet le bonheur par l’argent, la popularité ou les 
possessions, mais rien de tout cela ne satisfait vraiment. Même des 
célébrités reconnaissent que la richesse ou la renommée ne peuvent pas 
combler le vide immense que seul Dieu peut remplir. La paix véritable 
vient uniquement de Jésus.

Cette paix ne dépend pas des circonstances. Tu peux faire face au 
stress scolaire, aux conflits avec des amis ou aux problèmes familiaux et 
ressentir malgré tout une tranquillité intérieure. C’est une paix surnaturelle 
qui dépasse l’entendement, parce qu’elle vient de la présence de Dieu, 
et non de l’absence de problèmes.

Comment y accéder ? Fais confiance à la Parole de Dieu, prie sans 
cesse et garde tes yeux fixés sur Jésus. Laisse-Le garder ton cœur et 
ton esprit, et laisse Son Esprit te rappeler Son amour et Sa fidélité en 
toute situation.

Même lorsque la vie n’a pas de sens, tu n’as pas besoin de t’inquiéter. 
Tu peux avancer avec assurance, confiant que Dieu contrôle tout et que 
rien ne le surprend.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, remplis mon cœur d’une paix qui dépasse toute 
intelligence, en toute saison.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je marche dans la paix de Dieu. Mon cœur est calme, mon 
esprit est stable, et aucune circonstance ne peut m’ébranler. Christ en 
moi est ma paix. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Ésaïe 26:3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 164
1 Chroniques 7–9 ; Actes 15:22–41

VENDREDI 13 JUIN
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GRANDEURGRANDEUR

Genèse 26:13
Et l’homme devint grand, et il marcha en avant, et il croissait jusqu’à 
devenir très grand.

La grandeur n’a rien à voir avec l’âge — elle dépend de l’action, du but et 
de l’appel. Regarde le monde aujourd’hui : les meilleurs sportifs, artistes 
et leaders commencent souvent jeunes. Ils s’entraînent, grandissent et 
développent leurs talents bien avant que les projecteurs ne les trouvent. De 
la même manière, Dieu t’appelle à marcher dans la grandeur dès maintenant, 
pas plus tard.

Les Écritures le montrent aussi. David était adolescent quand il a vaincu 
Goliath. Joseph était jeune quand il a rêvé de leadership. Marie était jeune 
quand elle a porté le Sauveur. Timothée était jeune quand il a prêché l’Évangile. 
Dieu n’attend pas l’âge — Il cherche la foi, la discipline et l’obéissance.

Commence à bâtir ta grandeur aujourd’hui. Lis la Parole, prie chaque jour 
et développe les dons que Dieu t’a donnés. Reste constant à l’école, dans 
le ministère et dans la vie. Les petits pas que tu fais maintenant — des 
actes de foi, d’excellence et de service — façonnent l’avenir extraordinaire 
que Dieu a prévu pour toi.

Tu n’es pas trop jeune pour faire la différence. La grandeur commence quand 
tu choisis de grandir et de marcher avec audace dans l’appel de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, réveille mes dons et donne-moi le courage de marcher avec 
audace dans Ton appel. Aide-moi à grandir et à devenir tout ce que Tu 
m’as créé pour être.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis appelé à la grandeur dès maintenant. Je marche dans le but, la 
puissance et l’excellence. Mes dons me créent des opportunités, et je 
m’élève pour influencer ma génération pour la gloire de Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Timothée 4:12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 165
1 Chroniques 10–12 ; Actes 16:1–21

SAMEDI 14 JUIN
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TOUT EN TOUTTOUT EN TOUT

Colossiens 3:11
Il n’y a plus ni Grec ni Juif, circoncision ni incirconcision… mais 
Christ est tout en tous.

Certaines personnes pensent que la Bible est dépassée, sans intérêt ou 
trop vieille pour notre monde d’aujourd’hui. Mais Dieu ne change pas. 
Jésus est pertinent hier, aujourd’hui et demain. Il est tout en tout — la 
source, la direction et le but de tout.

Ton identité, ton objectif et ta valeur se trouvent en Lui, et non dans les 
tendances, les likes sur les réseaux sociaux ou l’approbation du monde. 
Quand Christ est ton “tout en tout”, tu gagnes de la clarté dans tes choix, 
de la confiance dans ton identité et du courage pour te démarquer.

Vivre ainsi signifie mettre Christ en premier dans tes amitiés, à l’école, 
dans tes loisirs et même en ligne. Ne laisse pas le monde te définir ; 
laisse Dieu te façonner. Sa Parole est pratique, puissante et vivante pour 
ta vie aujourd’hui.

La présence de Christ donne une perspective : les erreurs du passé sont 
pardonnées, les difficultés du présent prennent un sens, et l’avenir est 
assuré. Rien dans ce monde ne peut remplacer Sa pertinence.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, sois mon centre et mon tout. Que ma vie reflète Ta 
gloire.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Christ est mon tout en tout. Ma vie, mon but et mon identité sont ancrés 
en Lui. Je marche avec assurance, guidé par Sa présence à chaque 
instant. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Galates 2:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 166
1 Chroniques 13–15 ; Actes 16:22–40

DIMANCHE 15 JUIN



80 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

BONJOUR SAINT-ESPRITBONJOUR SAINT-ESPRIT

Jean 14:26a
Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en mon nom, 
vous enseignera toutes choses…

Le Saint-Esprit n’est pas une force impersonnelle — Il est l’Esprit de 
Dieu qui habite en toi. Il a des désirs, des pensées et des sentiments. 
Dieu veut une relation avec toi, pas seulement ton attention quand la vie 
devient difficile.

Parle-lui comme tu parlerais à ton meilleur ami. Partage ta journée, 
demande-lui conseil, ou même son avis sur de petites choses. Il se 
réjouit de ton honnêteté, et Sa direction change la vie.

L’Esprit enseigne, console et dirige. Il t’aide à résister à la tentation, à 
comprendre la Parole et à prendre des décisions sages. La vie devient 
moins confuse quand tu l’impliques dans tes choix et tes priorités.

Invite le Saint-Esprit dans ton école, tes amitiés, tes sports, et même sur 
les réseaux sociaux. Laisse-Le être ton guide dans tes décisions, ton 
courage dans les défis, et ton enseignant dans la vérité.

SUJET DE PRIÈRE
Saint-Esprit, apprends-moi à écouter, à suivre et à marcher près de Toi 
chaque jour.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Saint-Esprit, je Te reçois dans ma vie aujourd’hui. Enseigne-moi, guide-
moi, et aide-moi à refléter l’amour de Dieu dans tout ce que je fais. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 167
1 Chroniques 16–18 ; Actes 17:1–15

LUNDI 16 JUIN
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ESPOIR VS FOIESPOIR VS FOI

Hébreux 11:1
Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une 
démonstration de celles qu’on ne voit pas.

L’espoir te donne une vision ; la foi la rend réelle. Beaucoup de jeunes 
s’arrêtent à l’espoir — ils rêvent, souhaitent ou imaginent ce qui pourrait 
être. Mais sans foi, l’espoir reste un simple vœu, sans jamais produire 
de résultats dans le naturel.

La foi est active. Elle agit selon ce que Dieu a dit. Elle est le pont entre tes 
rêves et la réalité. Quand tu vois un objectif, un plan ou une promesse de 
Dieu, l’espoir suscite l’excitation, mais la foi te pousse à avancer.

Pense à l’espoir comme à fixer une destination, et à la foi comme à démarrer 
le voyage. Faire confiance à Dieu dans l’invisible — prier, obéir et agir selon 
Sa Parole — transforme ta vision en réalité. La peur, le doute ou l’attente 
trop longue peuvent ralentir le progrès, mais la foi avance malgré tout.

En tant que jeune, tu fais face à l’incertitude à l’école, dans tes amitiés et dans 
tes projets d’avenir. Laisse l’espoir t’inspirer, mais laisse la foi te conduire. Ne 
t’arrête pas à imaginer ; agis en accord avec les promesses de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, fortifie ma foi pour agir avec audace selon les espoirs que Tu 
as placés en moi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je combine l’espoir et la foi. Ma vision devient réalité parce 
que je fais confiance à Dieu, que je marche avec audace et que j’agis 
selon Sa Parole. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 1:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 168
Luc 11:29–54 ; Psaumes 66–67

MARDI 17 JUIN
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RÉVEILRÉVEIL

Psaume 85:6
Ne feras-tu pas revivre notre âme, afin que ton peuple se réjouisse 
en toi ?

Le réveil n’est pas une foule ou un événement — il commence en 
toi. Dieu désire un feu nouveau dans ton cœur, pas seulement une 
connaissance intellectuelle de Lui. Les jeunes glissent souvent dans des 
routines, les réseaux sociaux et les distractions, en oubliant que le réveil 
commence par une intimité personnelle avec Dieu.

Demande à Dieu de réveiller ton esprit. Consacre du temps à la prière, à 
la louange et à l’Écriture. Laisse-Le allumer la passion dans ton cœur. Le 
réveil est plus qu’une émotion — il transforme tes priorités, ton langage 
et ton influence sur les autres.

Un jeune réveillé devient une lumière à l’école, dans ses amitiés et 
dans les espaces sociaux. Ton enthousiasme pour Dieu attire les autres 
vers Lui. Le réveil renforce ta foi, façonne ton caractère et augmente ta 
confiance à obéir à ton appel.

Ne compte pas sur quelqu’un d’autre. Cherche Dieu maintenant. Le réveil 
personnel transforme ton monde quand Sa présence circule à travers toi.

SUJET DE PRIÈRE
Dieu, allume un feu nouveau dans mon cœur et que le réveil commence 
en moi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je reçois le réveil aujourd’hui. Mon esprit est éveillé, mon cœur est en 
feu, et ma vie brille comme un témoignage de la gloire de Dieu. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Actes 3:19

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 169
1 Chroniques 19–21 ; Actes 17:16–34

MERCREDI 18 JUIN
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SÉANCES DE PAROLESÉANCES DE PAROLE

Malachie 3:16a
Alors ceux qui craignaient l’Éternel se parlaient souvent les uns 
aux autres; et l’Éternel entendait, et il écoutait.

Les mots ont du pouvoir. Dieu a créé le monde par la parole, et tes mots 
façonnent ta réalité. En tant que jeune, ce que tu dis compte : cela peut 
encourager, inspirer, ou même protéger toi-même et les autres.

Les séances de parole sont des moments intentionnels où tu prononces 
la vie dans ton monde. Tiens-toi devant un miroir ou avec des amis et 
déclare la vérité de Dieu sur ta vie : « Je suis un briseur de chaînes, je 
suis la tête et non la queue, je peux tout faire par Christ. »

Ce n’est pas juste de la pensée positive — c’est libérer la puissance que 
Dieu a mise dans tes paroles. Dire tes désirs aligne ton cœur sur le plan 
de Dieu et construit la confiance, la vision et le but.

Quand tu parles de Dieu, que tu encourages les autres ou que tu affirmes 
ta foi avec audace, le ciel écoute. Tes mots ont le potentiel de changer 
des situations, d’inspirer tes amis et d’attirer les gens plus près de Christ.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, que mes paroles portent la vie, fortifient la foi et s’alignent sur 
Ta volonté parfaite.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je déclare la vie, la victoire et la destinée sur moi-même. 
Mes paroles s’alignent sur la volonté de Dieu, et je crée une réalité qui 
L’honore. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 18:21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 170
1 Chroniques 22–24 ; Actes 18

JEUDI 19 JUIN
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MÉDITATIONMÉDITATION

Josué 1:8a (LSG)
Ce livre de la loi ne s’éloignera point de ta bouche; tu le méditeras 
jour et nuit…

La méditation dans la Bible n’est pas seulement rester assis en silence — 
c’est une réflexion concentrée sur la Parole de Dieu. En tant que jeune, 
la vie est bruyante : l’école, les amis, les réseaux sociaux. La méditation 
crée un espace où la vérité de Dieu peut guider ton esprit et tes actions.

Considère la méditation comme un entraînement pour ton esprit. Répète 
les promesses de Dieu, visualise tes objectifs, et laisse les Écritures 
s’enraciner profondément dans ton cœur. Ce sur quoi tu médites façonne 
tes choix, tes réactions et ta confiance.

Avant de parler de tes rêves ou de passer à l’action, médite sur la Parole 
de Dieu. Elle plante des graines de foi et aligne tes pas sur Sa volonté. 
Une méditation régulière fortifie ton esprit, renouvelle ton intelligence et 
construit une maturité spirituelle.

Même quelques minutes par jour peuvent transformer ta vie. Médite le 
matin, le soir ou à n’importe quel moment. Laisse ton esprit demeurer 
dans la vérité de Dieu, et vois tes décisions, tes amitiés et tes opportunités 
refléter Sa direction.

SUJET DE PRIÈRE
Père, aide-moi à me concentrer sur Ta Parole jour et nuit pour marcher 
avec sagesse.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je médite sur la Parole de Dieu jour et nuit. Mon esprit est renouvelé, 
mon âme fortifiée, et ma vie reflète Sa vérité. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 1:2

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 171
1 Chroniques 25–27 ; Actes 19:1–22

VENDREDI 20 JUIN
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DIX FOIS MEILLEURDIX FOIS MEILLEUR

Daniel 1:20 (LSG)
Et dans toutes les matières de sagesse et d’intelligence, il les 
trouva dix fois supérieurs à tous les magiciens et astrologues qui 
étaient dans tout son royaume.

Dieu t’appelle à l’excellence — pas à une vie moyenne. Le succès de 
Daniel ne venait pas de sa force, mais du fait qu’il honorait Dieu et Lui 
faisait entièrement confiance. En tant que jeune, ton talent, ta discipline 
et tes choix peuvent te distinguer.

Être dix fois meilleur n’est pas de l’arrogance — c’est laisser Dieu briller 
à travers tes actions, tes paroles et tes décisions. Étudie avec sérieux, 
prie avec constance et reste fidèle dans les petites choses. L’excellence 
devient visible, que ce soit à l’école, dans le sport ou dans tes relations.

Le monde peut douter de toi, mais Dieu te rend capable. Ta vie doit 
refléter une différence surnaturelle, montrant que tu portes le Créateur 
en toi. Tes pairs le remarqueront, et Dieu sera glorifié.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, remplis-moi de Ta sagesse et de Ton excellence, afin que je 
me distingue pour Ta gloire.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis dix fois meilleur parce que Dieu est en moi. Mes actions, mes 
paroles et mes pensées reflètent Sa sagesse et Sa puissance. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 3:5–6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 172
1 Chroniques 28–29 ; Actes 19:23–41

SAMEDI 21 JUIN
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UN CHRÉTIEN QUI PRODUIT DES UN CHRÉTIEN QUI PRODUIT DES 
PREUVESPREUVES

Matthieu 5:16 (LSG)
Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils 
voient vos bonnes œuvres, et glorifient votre Père qui est dans 
les cieux.

Être chrétien n’est pas seulement un titre ; c’est produire des résultats 
qui reflètent Dieu. Ta vie est destinée à être un témoignage vivant de Sa 
bonté, même en tant qu’adolescent(e) qui traverse l’école, les amitiés et 
les réseaux sociaux.

Un chrétien qui produit des preuves agit avec intention. Aider quelqu’un, 
défendre la vérité ou partager une parole d’encouragement sont autant 
de façons dont ta foi devient visible. Tes actions dirigent les autres vers 
Jésus.

Même les petits gestes comptent. La gentillesse, l’honnêteté et le sérieux 
peuvent inspirer les autres et créer des opportunités pour que la gloire 
de Dieu soit vue. Quand tu produis de façon constante, les gens le 
remarquent, et Dieu reçoit l’honneur.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, que ma vie montre des preuves visibles de Ta bonté et de Ta 
puissance transformatrice.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un(e) chrétien(ne) qui produit des preuves. Mes actions, mes 
paroles et ma vie reflètent la bonté de Dieu, attirant les autres vers Lui. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 13:35

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 173
2 Chroniques 1–3 ; Actes 20:1–16

DIMANCHE 22 JUIN



87www.goodnewsdailydevotionalteens.com

ENNEMI VAINCUENNEMI VAINCU

Romains 16:20a (LSG)
Et le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds…

Satan est déjà vaincu. En tant qu’adolescent(e), les défis, la pression 
des pairs et les attaques spirituelles peuvent sembler réels, mais la 
victoire t’appartient à travers Jésus. Tu ne combats pas un ennemi — tu 
marches dans l’autorité.

Ta réaction compte. La tromperie peut te faire sentir piégé(e), mais te 
rappeler ton identité en Christ change tout. Tu es assis(e) au-dessus des 
puissances et des autorités des ténèbres. L’ennemi a des ruses, mais il 
n’a pas la victoire finale.

Parle la vérité sur ta vie, résiste à la tentation, et marche avec assurance 
dans la Parole de Dieu. Chaque acte de foi repousse l’ennemi vaincu un 
peu plus loin. La victoire n’est pas future — elle est présente, garantie 
en Christ.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, merci pour la victoire. Je marche dans l’autorité, 
insensible aux mensonges de l’ennemi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je marche dans la victoire aujourd’hui. L’ennemi est vaincu, et la 
puissance de Dieu me protège et me fortifie. Je me tiens fermement 
dans Son autorité. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 4:4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 174
2 Chroniques 4–6 ; Actes 20:17–38

LUNDI 23 JUIN
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NÉ(E) DE DIEUNÉ(E) DE DIEU

1 Jean 5:4 (LSG)
Car tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui 
triomphe du monde, c’est notre foi.

Tu es fait(e) du matériau de Dieu — tu es Sa technologie. Quand Dieu 
t’a créé(e), Il aurait pu faire n’importe quoi, mais Il a choisi de te faire à 
Son image et à Sa ressemblance. Cela signifie que tu es conçu(e) pour 
fonctionner comme Lui.

Être né(e) de Dieu n’est pas seulement un titre — c’est un appel à aligner 
tes pensées, tes paroles et tes actions avec les Siens. Marche comme 
Lui. Parle comme Lui. Pense comme Lui. La Bible dit que nous avons 
l’esprit de Christ. Ce n’est pas seulement une idée ; c’est une réalité que 
tu peux vivre chaque jour.

Commence à te voir comme Dieu te voit. Tes choix, ta façon de parler et 
ta manière de réagir aux situations doivent refléter qui Dieu t’a créé(e) 
pour être. C’est le début de la marche dans ta véritable identité.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à vivre chaque jour dans la réalité d’être né(e) de Toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis fait(e) à l’image et à la ressemblance de Dieu. Je marche, je 
parle et je pense comme Lui. Je fonctionne en alignement avec Ses 
voies. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 16:33

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 175
Luc 12:1–31 ; Psaumes 68–69

MARDI 24 JUIN
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AMBASSADEUR(TRICE) DU CHRISTAMBASSADEUR(TRICE) DU CHRIST

2 Corinthiens 5:20 (LSG)
Nous sommes donc ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu 
exhortait par nous; nous vous en supplions au nom de Christ: soyez 
réconciliés avec Dieu.

Un ambassadeur représente son pays d’origine tout en vivant dans 
un autre pays. En tant qu’ambassadeur(trice) du Christ, tu vis dans 
ce monde, mais tu représentes le Ciel. Tes paroles, tes actions et ton 
attitude montrent qui tu représentes.

Être ambassadeur(trice) implique une responsabilité. Les gens autour 
de toi — à l’école, dans ta communauté ou en ligne — voient Christ à 
travers ta vie. Ta manière de te comporter, de traiter les autres et de 
réagir aux situations reflète Son Royaume.

Le titre d’ambassadeur(trice) vient aussi avec des bénéfices. Tu es 
connecté(e) au Ciel et tu as accès à sa sagesse, sa direction et ses 
ressources. Ton but est de refléter Christ dans tout ce que tu fais, en 
montrant Son amour, Sa vérité et Sa miséricorde à ceux qui t’entourent.

SUJET DE PRIÈRE
Père, fais que ma vie représente le Ciel avec amour, intégrité et grâce 
partout où je vais.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je marche comme ambassadeur(trice) du Christ. Ma vie reflète Son 
Royaume, et mes paroles et actions L’honorent. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 5:16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 176
2 Chroniques 7–9 ; Actes 21:1–17

MERCREDI 25 JUIN
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LA SEULE DIRECTION, C’EST LA SEULE DIRECTION, C’EST 
VERS LE HAUTVERS LE HAUT

Colossiens 3:1 (LSG)
Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, recherchez les choses d’en 
haut, là où Christ est assis à la droite de Dieu.

Toucher le fond ne signifie pas la fin. La seule direction possible à partir 
de là, c’est vers le haut. Peu importe à quel point une situation te semble 
sombre ou désespérée, c’est un point de départ pour grandir et t’élever.

Être ressuscité avec Christ veut dire que ton regard change : tu ne te 
fixes plus sur les circonstances, mais sur ce qui est d’en haut. Fixe-toi 
sur Ses voies, Ses priorités et Sa perspective. Chaque choix aligné avec 
Lui te fait monter, spirituellement, mentalement et émotionnellement.

Chercher ce qui est d’en haut transforme ta manière de réagir aux 
épreuves. Tu commences à t’élever au-dessus de l’inquiétude, de la 
peur et du découragement. Chaque pas que tu fais en gardant les yeux 
sur Christ t’amène vers la croissance, de nouvelles opportunités et un 
sens plus profond.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, relève mes yeux vers Toi. Aide-moi à m’élever au-dessus de 
chaque épreuve et à rester concentré(e).

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je m’élève au-dessus de chaque défi. Mon regard est fixé 
sur Christ, et je monte en accord avec Sa volonté. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 3:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 177
2 Chroniques 10–12 ; Actes 21:18–40

JEUDI 26 JUIN
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MENTALITÉ DE VICTOIREMENTALITÉ DE VICTOIRE

Romains 8:37 (LSG)
Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs 
par celui qui nous a aimés.

Une mentalité de victoire, c’est croire que tu peux surmonter, non pas 
par ta propre force, mais par Jésus. En tant qu’adolescent(e), la vie 
te lance des épreuves, des pressions sociales et des défis, mais Dieu 
t’équipe pour être plus que vainqueur.

Ton état d’esprit détermine ta manière de réagir. Choisis de voir les 
problèmes comme des opportunités de croissance. Souviens-toi : tu n’es 
jamais seul(e). L’amour de Dieu te donne la force de dépasser la peur, 
l’échec et le doute.

Penser en mode victoire ne signifie pas ignorer les difficultés ; ça signifie 
les voir à travers le prisme de la puissance de Dieu. Chaque pas, chaque 
prière, chaque acte de foi construit ta confiance, ta résilience et ton 
influence. Ta vie devient un témoignage de triomphe.

SUJET DE PRIÈRE
Dieu, renouvelle mon esprit avec des pensées de victoire et aide-moi à 
vaincre chaque défi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Aujourd’hui, je marche dans la victoire. Les défis ne peuvent pas me 
vaincre. Par l’amour de Jésus, je suis plus que vainqueur, et je vis 
audacieusement pour Lui. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 5:4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 178
2 Chroniques 13–14 ; Actes 22

VENDREDI 27 JUIN
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FOCUS SUR LUIFOCUS SUR LUI

Matthieu 14:29 (LSG)
Et il dit : Viens. Et Pierre sortit de la barque, marcha sur les eaux, 
et alla vers Jésus.

L’histoire de Pierre montre exactement ce qui arrive quand on garde 
les yeux fixés sur Jésus. Le voir marcher sur l’eau a donné à Pierre 
le courage de sortir du bateau. Mais dès qu’il a regardé le vent et 
les vagues, la peur s’est installée et il a commencé à couler. La vie 
fonctionne de la même manière.

Tu peux te sentir motivé(e) après avoir entendu la Parole, être inspiré(e), 
ou même commencer un projet pour lequel tu as prié. Mais dès que les 
défis, les doutes ou les distractions arrivent, il est facile de perdre ton 
élan. Tout cet enthousiasme et cette foi peuvent disparaître si ton regard 
s’éloigne de Jésus.

La clé, c’est le focus. Ce que tu regardes guide tes pas. Garde ton 
attention sur la récompense, pas sur le bruit, la peur ou les obstacles 
autour de toi. Comme Pierre, tu es appelé(e) à sortir en foi et à continuer 
de marcher vers Jésus — même quand le vent souffle et que les vagues 
montent.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, garde mes yeux fixés sur Toi au milieu de chaque 
tempête et distraction de la vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis concentré(e) sur Jésus-Christ. Je garde les yeux sur la 
récompense, j’ignore les distractions, et je reste sur le chemin en Son 
Nom. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Philippiens 3:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 179
2 Chroniques 15–16 ; Actes 23:1–15

SAMEDI 28 JUIN
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PARDONNÉ(E)PARDONNÉ(E)

Romains 8:1 (LSG)
Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont 
en Christ Jésus, qui ne marchent pas selon la chair, mais selon 
l’Esprit.

Il n’y a donc plus de condamnation pour toi en Christ Jésus ! C’est 
quelque chose à célébrer. Quand Jésus est mort sur la croix, Il a payé 
pour chaque péché — passé, présent et futur. C’était terminé une fois 
pour toutes.

L’ennemi veut te garder prisonnier(ère) de la honte et de la culpabilité, 
en te rappelant constamment tes erreurs. Il veut que tu penses que Dieu 
est en colère contre toi, mais la vérité, c’est que Dieu n’est pas fâché 
contre toi — Il est fou de toi. Ton identité est sécurisée parce que tu Lui 
appartiens.

Vivre pardonné(e), c’est embrasser la liberté. Tu n’as pas à porter la 
honte, la culpabilité ou l’auto-condamnation. Tu es justifié(e), aimé(e) 
et accepté(e). Ton passé ne te définit pas, et tu peux marcher avec 
assurance dans la grâce de Dieu chaque jour.

Être pardonné(e) change aussi ta manière de traiter les autres. Lâche 
les rancœurs, l’amertume et le ressentiment. Marche dans la liberté que 
Christ a achetée pour toi et reflète Son amour et Sa miséricorde dans 
chacun de tes actes.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de m’avoir complètement pardonné(e). Aide-moi à vivre 
libre et à pardonner les autres.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis pardonné(e) et libre. Je suis justifié(e), aimé(e) et accepté(e) 
en Christ Jésus. Je refuse de porter la honte ou la condamnation, et je 
marche avec audace dans Sa grâce. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Jean 1:9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 180
2 Chroniques 17–18 ; Actes 23:16–35

DIMANCHE 29 JUIN
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LA PUISSANCE DANS LA PRIÈRELA PUISSANCE DANS LA PRIÈRE

1 Corinthiens 14:4 (LSG)
Celui qui parle en langue s’édifie lui-même; mais celui qui 
prophétise édifie l’Église.

As-tu déjà eu l’impression que la vie t’épuise ? L’école, les amitiés, les 
responsabilités… tout peut parfois sembler lourd. C’est pour ça que 
la prière — et surtout la prière en langues — est si importante. C’est 
comme recharger ton esprit, de la même manière que tu branches 
ton téléphone. Quand tu pries en langues, tu t’édifies de l’intérieur, tu 
renouvelles ton énergie et ta concentration.

L’apôtre Paul connaissait ce secret, puisqu’il disait prier en langues 
plus que quiconque. Il était constamment en train de se recharger et 
de marcher dans la puissance spirituelle. Mais la prière ne s’arrête pas 
à produire de la puissance — tu dois canaliser cette puissance vers ce 
pour quoi tu crois. Imagine un générateur qui tourne sans être connecté 
à aucun câble : il produit de l’énergie, mais rien ne change.

Alors, quand tu pries, fixe ton focus. Imagine la situation changer : tes 
études s’améliorent, tes émotions se stabilisent, ou ta famille retrouve la 
paix. Tes paroles sont des conteneurs de puissance, portant l’énergie de 
Dieu directement dans ce problème. Continue de parler jusqu’à sentir 
cette paix, ce “signe de victoire”, en toi.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci pour la puissance de la prière. Aide-moi à me concentrer 
et à proclamer Ta Parole avec audace. Que Ta puissance circule en moi 
aujourd’hui. Au nom de Jésus, Amen.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un générateur de puissance, et mes paroles sont les conteneurs 
qui transportent cette puissance vers cette situation tenace. Elle cédera, 
au nom de Jésus ! Gloire à Dieu.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jean 6:63

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS– JOUR 181
2 Chroniques 19–20 ; Actes 24

LUNDI 30 JUIN
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