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À PROPOS DU DÉVOTIONNELÀ PROPOS DU DÉVOTIONNEL
Le dévotionnel  GoodNews Daily  est votre Parole prophétique du jour et une 
ressource chrétienne de grande renommée, soigneusement rédigée pour offrir 
un enrichissement spirituel chaque jour de l’année. Il délivre des enseignements 
profonds, des révélations puissantes et des déclarations prophétiques quotidiennes 
visant à guider les lecteurs vers une vie centrée sur le Christ, enracinée dans les 
enseignements transformateurs et les révélations du Prophète Uebert Angel. 
Publié chaque trimestre, ce dévotionnel se distingue par sa portée mondiale et 
est disponible gratuitement en plusieurs langues afin de surmonter les barrières 
linguistiques et de rendre ses messages porteurs de vie accessibles à tous, partout 
dans le monde. Avec trois éditions uniques — Adultes, Adolescents et Enfants — le 
dévotionnel GoodNews Daily apporte la Parole prophétique à chaque génération, 
permettant aux familles de grandir ensemble dans la foi et la révélation.

Forts d’une vaste expérience dans le 
ministère à plein temps, Uebert et Beverly 
Angel se sont imposés comme des voix 
majeures dans la diffusion de la Bonne 
Nouvelle de la grâce de Dieu (Euangelion) 
et dans la promotion du ministère 
prophétique à travers le monde. Auteurs à 
succès de livres influents tels que  Spiritual 
Warfare,  Prayer Banks,  Supernatural Power 
of the Believer,  Grace Driven Life  et du 
dévotionnel GoodNews Daily, ils ont apporté 
une contribution remarquable à la littérature 
chrétienne.
Réputés pour leur vision, leur innovation et 
leur leadership dynamique, Uebert et Beverly 
Angel sont des conférenciers très recherchés. 
En tant que pionniers mondiaux et fondateurs 
de  The GoodNews Church (Spirit Embassy), 
et détenteurs de l’office prophétique, ils ont 
profondément marqué la vie de millions de 
personnes à travers le monde, animés par 
un engagement inébranlable à répandre 
la révélation de la Bonne Nouvelle et la 
puissance transformatrice de la grâce de Dieu 
(Euangelion).

UEBERT & BEVERLY ANGEL
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BONNE ANNÉE !BONNE ANNÉE !
Ésaïe 43:19 (LSG)
Voici, je vais faire une chose nouvelle, sur le point d’arriver : ne la 
connaîtrez-vous pas ? Je mettrai un chemin dans le désert, et des 
fleuves dans la solitude.

Le changement peut parfois être inconfortable, surtout à l’école, dans 
les amitiés ou face aux défis de la vie. Mais bien souvent, le changement 
est la manière dont Dieu nous conduit vers de nouvelles opportunités 
et vers la croissance.
Pense à la chenille qui devient papillon. Ce processus n’est pas facile, 
mais il est nécessaire pour la transformation. De la même façon, les 
changements dans ta vie — qu’ils soient grands ou petits — peuvent 
ouvrir la porte à de magnifiques nouveaux commencements.
Dieu promet qu’Il fait toujours « une chose nouvelle ». Même lorsque tu 
ne comprends pas tout, Il agit en coulisses. Le changement est souvent 
la première étape vers l’avenir extraordinaire qu’Il a préparé pour toi. 
Fais-Lui confiance dans les moments d’incertitude, en sachant que Ses 
plans sont toujours bons.
En entrant dans cette nouvelle année, n’aie pas peur du changement, 
mais accueille-le. Avance avec foi, croyant que Dieu façonne ton chemin 
et te prépare à quelque chose de plus grand.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dieu est le Maître Architecte, et Son plan divin pour ma vie s’accomplit. 
J’entre dans cette année avec assurance, sachant qu’Il me guide vers 
ce qu’Il a de meilleur pour moi.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, merci pour les choses nouvelles que Tu accomplis. Aide-moi 
à Te faire confiance à travers chaque changement et à marcher avec 
courage vers l’avenir que Tu as conçu pour moi. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8:28

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 1
Luc 24:35-53 Psaumes 140-150

JEUDI 1ER JANVIER
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ÉCRIS LA VISIONÉCRIS LA VISION
Habacuc 2:2 (LSG) L’Éternel m’adressa la parole, et il dit: Écris la 
vision, grave-la sur des tables, afin qu’on la lise couramment.

Dieu nous donne souvent des visions, des rêves et des idées pour 
nos vies, mais une vision sans clarté peut facilement être oubliée ou 
retardée. Écrire la vision la rend claire, concrète et plus facile à mettre en 
œuvre. Lorsque tu notes tes objectifs, tes rêves et la direction que Dieu
te donne, tu crées une feuille de route pour ton avenir.

Pense à la préparation d’un examen à l’école. Si tu mémorises juste un 
peu au hasard, tu risques d’oublier sous la pression. Mais si tu prends 
des notes, fais un plan et le suis, tu réussis beaucoup mieux. Il en va de 
même pour la vision que Dieu t’a confiée.

Mettre ta vision par écrit t’aide aussi à rester concentré, à suivre tes 
progrès et à garder ta motivation. Lorsque les difficultés surviennent, 
relire ta vision te rappelle pourquoi tu as commencé et t’encourage à 
continuer d’avancer.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’écris ma vision et je la rends claire. Je suis concentré, déterminé et je 
progresse avec constance vers la destinée que Dieu a pour moi. Rien 
ne m’arrêtera !

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à voir clairement et à écrire la vision que Tu as placée 
dans mon cœur. Donne-moi la sagesse d’agir chaque jour selon cette 
direction. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 29:18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 2
Genèse 4–6 ; Matthieu 2

VENDREDI 2 JANVIER
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UNE VIE PORTÉE PAR LA GRÂCEUNE VIE PORTÉE PAR LA GRÂCE
Actes 20: 24 (AMP) Mais je ne fais aucun cas de ma vie, comme si elle m’était 
précieuse, afin d’achever avec joie ma course et le ministère que j’ai reçu 
du Seigneur Jésus: rendre fidèlement témoignage à la bonne nouvelle de 
la grâce précieuse et imméritée de Dieu, qui nous libère de la culpabilité du 
péché et nous accorde la vie éternelle.

La grâce est l’un des plus grands dons que Dieu nous ait faits. Pourtant, 
elle est souvent mal comprise. Certains pensent qu’elle leur permet de 
vivre comme ils le veulent, mais la grâce n’est pas une permission de 
pécher. C’est la puissance de Dieu à l’œuvre en nous, transformant nos 
cœurs de l’intérieur.

Quand tu fais vraiment l’expérience de la grâce de Dieu, tu n’as pas 
envie de fuir loin de Lui - au contraire, tu te tournes vers Lui encore 
davantage. Son amour ne te condamne pas ; il t’enveloppe. Sa bonté 
éveille en toi le désir de marcher dans Ses voies. C’est pourquoi la
Parole décrit la grâce comme à la fois précieuse et imméritée.
Même lorsque tu échoues, l’amour de Dieu ne s’arrête jamais. Sa Parole 
nous assure : lI n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux 
qui sont en Jésus-Christ (Romains 8:1). La grâce enlève la culpabilité, 
lève la honte et offre chaque jour un nouveau départ.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis le fruit de l’amour infini de Dieu. Sa grâce m’a libéré de la 
culpabilité et de la honte, et je vis avec assurance dans Sa bonté tout 
au long de cette année.

SUJET DE PRIERE
Seigneur, merci pour ta grâce précieuse. Merci parce qu’aujourd’hui je 
marche dans la liberté, sans culpabilité, et que ton amour fidèle me 
renouvelle chaque jour. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 15 : 58

DEFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 3
Genèse 7–9 ; Matthieu 3

SAMEDI 3 JANVIER
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NON À L’ANXIÉTÉNON À L’ANXIÉTÉ
Philippiens 4:6-7 (AMP) Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose, 
par la prière et la supplication, avec actions de grâces, faites connaître vos 
demandes à Dieu. Et la paix de Dieu — cette paix qui rassure le cœur, qui 
surpasse toute compréhension - gardera vos cœurs et vos
pensées en Jésus-Christ.

Aie coine dan le Saga relat et est mon our sei a agustion en rien. Refuse 
de laisser la place à l’inquiétude ou à l’anxiété ! C’est un choix que tu 
dois exercer chaque jour.

L’inquiétude ne change jamais une situation; elle ne fait qu’amplifier la 
peur. La prière, en revanche, libère la foi. Dieu nous demande de Lui 
confier nos requêtes, et lorsque nous le faisons avec reconnaissance, 
Sa paix - qui dépasse toute compréhension humaine — protège nos 
cœurs et nos esprits.

Aujourd’hui, choisis la vie de bénédiction plutôt que celle d’anxiété. En 
plaçant ta confiance dans le Seigneur, tu verras Sa main agir. Les portes 
s’ouvriront, la faveur t’accompagnera, et Ses bénédictions couleront 
sans limite. Alléluia !|

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je rends grâce à Dieu, car tout ce que je touche prospère, au Nom de 
Jésus. Mes paroles portent la puissance d’arracher et de planter. Je suis 
béni au-delà de toute mesure. Toutes choses sont à moi.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, je dépose tous mes soucis entre Tes mains. Merci pour Ta 
paix qui garde mon cœur et mon esprit en Christ. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 6:34

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 4
Genèse 10–12 ; Matthieu 4

DIMANCHE 4 JANVIER
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PEU IMPORTE PEU IMPORTE 
LES CIRCONSTANCESLES CIRCONSTANCES

Romains 8:28 (LSG) Nous savons, du reste, que toutes choses 
concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés 
selon son dessein.

La prière est une partie essentielle de la vie de tout croyant et l’un des plus 
grands moyens de voir le plan de Dieu à l’œuvre. Lorsque nous prions, 
nous invitons le Seigneur dans nos situations, et Il transforme même les 
circonstances les plus difficiles pour notre bien. La prière ne consiste 
pas seulement à parler, mais aussi à écouter, à recevoir Sa sagesse 
et à grandir dans l’intimité avec Lui. Par la prière, nos inquiétudes se 
changent en paix et nos doutes en foi. Elle fortifie notre esprit, apporte 
de la clarté dans la confusion et nous aligne sur la volonté parfaite de 
Dieu. La prière nous rappelle que, peu importe combien la vie devient 
difficile, nous ne sommes jamais seuls. Dieu est présent dans chaque 
détail, travaillant en coulisses pour manifester Sa bonté. Alors, n’hésite 
pas à présenter tes requêtes à Dieu avec reconnaissance. Crois qu’ll 
t’écoute, qu’Il se soucie de toi et qu’Il fait tout concourir à ton bien. 
Alléluia !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis profondément aimé de Dieu. Aucun détail de ma vie n’échappe à 
Son regard. Chaque aspect de mon existence est sous Sa bienveillante 
attention, et dans cette année du Ciel sur la Terre, je n’ai aucune 
inquiétude !

SUJET DE PRIERE 
Pere, merci parce que toutes choses dans ma vie concourent à mon 
bien. Apprends-moi à prier avec foi et aide-moi à me reposer dans Ta 
paix. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 5:7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 5
Genèse 13-15 ; Matthieu 5:1-26

LUNDI 5 JANVIER
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ES-TU CELUI (OU CELLE) QUI DOIT ES-TU CELUI (OU CELLE) QUI DOIT 
VENIR ?VENIR ?

Matthieu 11:3 (LSG)
Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ?

Jean posa cette question depuis sa prison, cherchant la confirmation 
que Jésus était bien le Messie promis. Parfois, nous nous posons des 
questions semblables dans nos propres vies : Suis-je celui (ou celle) qui 
changera le destin de ma famille ? Suis-je celui (ou celle) qui bâtira un 
héritage, deviendra le premier millionnaire, ou apportera la percée dans 
ma maison ? Ou bien attendons-nous que quelqu’un d’autre le fasse à 
notre place ? 

Beaucoup de chrétiens, bien qu’ils soient sauvés et délivrés, attendent 
encore qu’un sauveur agisse à leur place. Pourtant, certains d’entre 
nous sont justement cet instrument choisi par Dieu dans leur famille — 
celui ou celle appelé(e) à se lever, à diriger et à impacter les autres. Les 
circonstances comme ton rang de naissance, ton lieu d’origine ou ton 
statut ne déterminent pas ta destinée. Ce qui importe, c’est ta volonté 
de te lever et de répondre à ton appel. Aujourd’hui, déclare avec foi que 
tu es celui (ou celle) que Dieu a choisi(e) pour faire la différence.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis celui (ou celle) que Dieu a désigné pour me lever et impacter 
ma famille. Je marche dans Sa faveur et j’accomplis ma destinée avec 
assurance.

SUJET DE PRIERE 
Seigneur, aide-moi à me lever et à prendre ma place dans Ton plan. 
Donne-moi la force de diriger, de bénir ma famille et d’être un instrument 
pour Ta gloire. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1:9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 6
Genèse 16–17 ; Matthieu 5:27–48

MARDI 6 JANVIER
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LA FOI EST UNE MONNAIELA FOI EST UNE MONNAIE
Hébreux 11:1 (LSG) Or, la foi est une ferme assurance des choses 
qu’on espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas.

Le verset du jour nous rappelle que la foi donne une réalité concrète à 
ce qui ne peut être perçu par les sens physiques. Dieu est Esprit (Jean 
4:24), et Il agit à partir du domaine spirituel. Pour Lui, ce qui existe 
spirituellement est plus réel que ce que nous voyons ou ressentons 
physiquement.

Lorsque tu possèdes la foi, tu détiens la preuve, le titre de propriété, 
qui t’accorde autorité sur ce que tu désires voir s’accomplir dans ta 
vie. La foi t’assure du résultat attendu, peu importe les circonstances 
extérieures. Comme Abraham, tu ne chancelleras pas devant les
promesses de Dieu, car ta confiance est enracinée dans Sa Parole. 

La foi est une monnaie — la mesure de ton autorité spirituelle. Sans elle, 
il est impossible de plaire à Dieu. Mets ta confiance dans Sa Parole, 
crois-la et agis selon elle. Ainsi, ta foi devient vivante, produisant des 
résultats et générant des témoignages qui glorifient Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je règne, je domine et je triomphe aujourd’hui par la foi de Dieu en mon 
esprit ! Ma foi est vivante et produit des résultats, car la Parole de Dieu 
est dans mon cœur et sur mes lèvres. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, fortifie ma foi. Qu’elle guide mes pas et fasse se manifester 
Tes promesses dans ma vie. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Matthieu 17:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 7
Genèse 18–19 ; Matthieu 6:1–15

MERCREDI 7 JANVIER
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LIBRE DE LA HONTELIBRE DE LA HONTE
Romains 8:1 (LSG) Il n’y a donc maintenant aucune condamnation 
pour ceux qui sont en Jésus-Christ, qui marchent non selon la chair, 
mais selon l’Esprit.

T’est-il déjà arrivé de te dire : « Aujourd’hui, je ne vais pas pécher », et 
en sortant de chez toi, de répéter encore : « Je dois faire attention à ne 
pas tomber dans le péché » ? que guste tenion te xe aur leait d’avoir le 
poube, tu de sens dematient du péché plutôt

 Être conscient de Christ apporte une véritable paix avec Dieu, par notre 
Seigneur Jésus-Christ (Romains 5:1). Tu es la justice de Dieu en Christ, 
car Celui qui n’a jamais connu le péché a été fait péché pour toi (2 
Corinthiens 5:21). Il a pris ton péché, et maintenant tu portes Sa justice.

C’est cet état d’esprit que chaque enfant de Dieu doit adopter. Marche 
dans la liberté, sachant que tu n’es plus sous la condamnation. 
Concentre-toi sur qui tu es en Christ, et non sur la possibilité de tomber.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis la justice de Dieu en Christ ; par conséquent, je refuse de vivre 
dans la condamnation. Je suis une nouvelle créature en Jésus-Christ. 
Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à garder mes pensées centrées sur Christ 
aujourd’hui. Que je marche dans Ta justice et dans la liberté, libéré de 
toute culpabilité et de toute honte. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 5:21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 8
Luc 1:1-20 ; Psaumes 1-3|

JEUDI 8 JANVIER
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SANS HONTE DE L’ÉVANGILESANS HONTE DE L’ÉVANGILE
Romains 1:16 (LSG)
Car je n’ai point honte de l’Évangile : c’est une puissance de Dieu 
pour le salut de quiconque croit, du Juif premièrement, puis du Grec.

Ce verset nous rappelle de vivre notre foi avec audace. Sois courageux 
pour partager l’Évangile, car l’Esprit de Dieu habite en toi. Approche les 
autres avec amour — même ceux qui semblent difficiles à atteindre — 
en reflétant la compassion du Christ dans tes paroles et dans tes actes.

Sache que des épreuves et des oppositions surviendront. Certains se 
moqueront ou te rejetteront, mais ne sois pas ébranlé. Reste ferme et 
lucide, sachant que chaque occasion de partager la Bonne Nouvelle est 
ordonnée par Dieu.

Souviens-toi : même les interactions ordinaires à l’école, au travail 
ou dans ta communauté peuvent être des rendez-vous divins. Tu 
accomplis le plan de Dieu lorsque tu influences les autres pour Son 
royaume. La prophétie déclarée sur ta vie — celle d’un jeune qui se lève 
pour impacter son environnement — est en train de s’accomplir. Marche 
avec confiance dans cette réalité.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis audacieux et sans honte de l’Évangile de Christ. Je marche dans 
la faveur divine, j’accomplis la prophétie de Dieu sur ma vie et j’impacte 
chaque environnement où je me rends.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, donne-moi le courage d’annoncer Ta Parole avec amour et 
assurance. Aide-moi à refléter Christ dans tout ce que je fais. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 3:15

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 9
Genèse 20–22 ; Matthieu 6:16–34

VENDREDI 9 JANVIER
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LE TEMPS DE DIEULE TEMPS DE DIEU
Matthieu 4:1 (LSG)
Alors Jésus fut conduit par l’Esprit dans le désert, pour être tenté 
par le diable.

L’histoire de Jésus conduit dans le désert révèle de puissants 
enseignements sur le temps de Dieu. Le verset d’aujourd’hui met en 
lumière quatre principes essentiels pour tout enfant de Dieu :
	
1.	 Le temps précis de Dieu : Jésus est entré dans le désert 
exactement au moment prévu par Dieu. Il y a un temps et une saison 
pour chaque chose, et discerner le moment de Dieu est essentiel.
2.	 Conduit par l’Esprit : Jésus fut « conduit par l’Esprit ». Nous 
devons, nous aussi, être guidés par le Saint-Esprit dans toutes nos 
décisions, et cela découle d’une relation personnelle et intime avec Lui.
3.	 La direction : Jésus savait où Il allait, car l’Esprit Le dirigeait. 
Nous devons suivre la direction de Dieu, et non le chemin tracé par les 
autres.
4.	 Le but : Jésus fut conduit « pour être tenté ». Chaque étape 
de notre marche doit avoir un but divin ; nous ne devons pas agir sans 
direction ni intention.
Comprendre ces principes — le bon moment, la guidance, la direction 
et le but — te permettra de marcher dans la volonté parfaite de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Le Saint-Esprit est mon aide et mon guide. Je marche dans mon but 
divin avec clarté et direction, au Nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à suivre Ton timing et Tes directions. Fais-moi 
marcher dans le but que Tu as établi pour ma vie. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Romains 8:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 10
Genèse 23–24 ; Matthieu 7

SAMEDI 10 JANVIER
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SOIS HUMBLESOIS HUMBLE

Jacques 4:10 (LSG)
Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.

Le plus grand exemple d’humilité dans la Bible est Jésus-Christ, qui, 
bien qu’étant Dieu, est venu sur terre et est mort sur la croix pour nous. 
À tout moment, Il aurait pu agir autrement, mais par amour et humilité, Il 
a obéi au plan de Dieu et a servi l’humanité.

L’humilité nous place dans la position de recevoir la faveur de Dieu. 
Lorsque nous restons humbles, Dieu nous élève, reconnaissant notre 
volonté de nous soumettre à Sa volonté. L’humilité ne signifie pas 
faiblesse ; elle démontre la force sous la direction de Dieu. Être humble 
implique aussi de montrer de l’amour, de respecter les autres et de ne 
pas se considérer supérieur ou meilleur qu’autrui.

Lorsque nous sommes orgueilleux, Dieu s’oppose à nous. L’orgueil nous 
ferme à la sagesse, aux conseils et aux bénédictions divines. La vraie 
force se trouve dans la soumission, l’écoute et le service des autres.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je marche dans l’humilité et l’amour. Dieu m’élève selon Son temps 
parfait, et j’opère dans la faveur et la sagesse dans tous les domaines 
de ma vie.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, apprends-moi à rester humble en toutes circonstances. Aide-
moi à servir les autres avec amour et à T’honorer en tout. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Proverbes 22:4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 11
Genèse 25–26 ; Matthieu 8:1–17

DIMANCHE 11 JANVIER
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LA PRIÈRE CHANGE TOUTLA PRIÈRE CHANGE TOUT
Jacques 5:16 (LSG)
Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour 
les autres, afin que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a 
une grande efficacité.

Bien qu’il soit bon de prier avec d’autres, Jésus prenait souvent des 
moments particuliers pour être seul avec Son Père. Beaucoup prient 
uniquement lorsque les problèmes surviennent, mais Jésus a fait de la 
prière personnelle et privée une pratique quotidienne. Il partageait Ses 
préoccupations et Son cœur avec Dieu, et après la prière, Il était fortifié 
pour accomplir des miracles.

Il est important de prier en famille et à l’église, mais il ne faut jamais 
négliger ton temps privé avec Dieu. Consacre quelques minutes 
chaque jour pour Lui parler ouvertement. Partage Tes pensées, défis et 
objectifs. Observe comment Dieu agit dans ta vie lorsque tu développes 
une relation profonde et intentionnelle avec Lui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vais développer une vie de prière plus profonde avec Dieu. En 
grandissant dans l’intimité à travers la prière, je verrai des changements 
dans ma vie et j’influencerai positivement ceux qui m’entourent.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à être intentionnel dans ma prière. Apprends-moi à 
passer du temps quotidien avec Toi et à Te confier tout ce qui est dans 
mon cœur. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Thessaloniciens 5:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 12
Genèse 27–28 ; Matthieu 8:18–34

LUNDI 12 JANVIER
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TROP MONDIAL POUR RESTER TROP MONDIAL POUR RESTER 
LOCALLOCAL

Matthieu 28:19 (LSG)
Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom 
du Père, du Fils et du Saint-Esprit.

Dans le sport, il existe des champions locaux, continentaux et 
mondiaux. Certains excellent seulement dans leur village, tandis que 
d’autres s’élèvent pour impacter des nations entières. De même, le 
verset d’aujourd’hui ne s’adresse pas uniquement aux disciples ou 
aux pasteurs, mais à chacun de nous. Dieu nous commande d’aller 
impacter les nations.

D’autres traductions disent : « allez et faites des disciples parmi 
toutes les nations », montrant que le plan de Dieu va au-delà de notre 
environnement immédiat. Ton influence peut atteindre des pays, des 
communautés et bien plus encore. Tu es trop global pour rester local ! 
Laisse cette vérité transformer ton état d’esprit.

Ne te limite pas à ton environnement proche. Vois chaque chose 
avec une perspective inspirée par Dieu. Tu es équipé pour dominer 
des territoires, que ce soit dans le ministère, les affaires ou d’autres 
domaines de la vie. Le monde attend ton impact, et le moment est venu 
d’y entrer.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis appelé(e) pour les nations, et je suis prêt(e) à conquérir des 
territoires. Rien ne pourra me résister au Nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à marcher dans l’influence à laquelle Tu m’as 
appelé(e), impactant des vies et des nations pour Ta gloire. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jérémie 1:1–7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 13
Genèse 29–30 ; Matthieu 9:1–17

MARDI 13 JANVIER



16 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

PARLE-LEPARLE-LE
Jacques 3:4-5 (LSG)
Voyez aussi les navires : quoiqu’ils soient si grands et poussés par des vents 
impétueux, ils sont dirigés par un très petit gouvernail, au gré du pilote. De 
même, la langue est un petit membre, et elle se vante de grandes choses. 
Voyez comme un petit feu peut embraser une grande forêt !

Les promesses de Dieu sont activées par la voix, et cette voix doit être 
soutenue par la révélation. Les paroles seules sont puissantes, mais 
lorsqu’elles sont prononcées avec compréhension et foi, elles portent 
une autorité encore plus grande. Tout ce qui se manifeste dans le 
monde naturel est influencé par ce qui se passe dans le monde spirituel.

Prends des moments de déclaration pour prophétiser sur ta vie. 
Chaque jour, consacre quelques minutes à parler la vie dans ton avenir. 
Par exemple, déclare : « Ce mois-ci, l’abondance me localise, la santé 
prospère dans mon corps, je marche dans la faveur et la protection 
divine. » Ce que tu dis aujourd’hui façonne la réalité de demain. N’utilise 
pas ta bouche uniquement pour la routine quotidienne — parle la vie, la 
faveur et la victoire sur ton futur.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare que ce mois est mon meilleur mois ! L’abondance, la santé, 
la faveur et les témoignages se manifestent dans ma vie. Chaque parole 
que je prononce produit la vie et la percée au Nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à parler la vie et la faveur chaque jour sur mon 
avenir. Que mes paroles s’accordent à Tes promesses et apportent la 
bénédiction dans ma vie. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jacques 3:4–5

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 14
Genèse 31–32 ; Matthieu 9:18–38

MERCREDI 14 JANVIER
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LA FRÉQUENCE DE DIEULA FRÉQUENCE DE DIEU
Jean 10:27 (LSG)
Mes brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles me suivent.

Jésus parlait souvent en paraboles, non pas pour troubler les gens, 
mais pour révéler des vérités spirituelles à ceux qui étaient à l’écoute 
de Sa fréquence. L’esprit naturel ne peut pas saisir pleinement les 
réalités spirituelles, car elles se discernent spirituellement. Jésus 
s’adressait à ceux dont les oreilles étaient ouvertes à la voix de Dieu.
Les paraboles étaient une méthode d’enseignement qui séparait les 
auditeurs occasionnels de ceux qui avaient faim de révélation. Le 
mot parabole vient du grec parabola, signifiant « comparaison » ou « 
énigme ». Seuls ceux qui étaient spirituellement accordés pouvaient 
comprendre le message caché. Ces vérités sont des mystères 
réservés à ceux qui cherchent, écoutent et s’alignent avec l’Esprit de 
Dieu. Lorsque tu poursuis la présence de Dieu et que tu t’accordes 
intentionnellement à Sa voix, tu commences à percevoir ce que d’autres 
ne peuvent discerner. Le discernement spirituel ne dépend pas du 
privilège, mais de la disposition du cœur à recevoir la révélation. Aligne-
toi sur la fréquence de Dieu par la prière, la méditation de Sa Parole et 
la sensibilité à Son Esprit.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis accordé à la fréquence de Dieu. J’entends Sa voix clairement, 
je comprends Ses mystères et je marche chaque jour dans la révélation 
divine.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, accorde-moi un esprit sensible à Ta voix. Aide-moi à 
comprendre Tes vérités et à marcher dans une révélation plus profonde 
et une sagesse divine. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Corinthiens 2:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 15
Luc 1:21–38 ; Psaumes 4–6

JEUDI 15 JANVIER
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LE PARDONLE PARDON
Éphésiens 4:32 (LSG)
Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous 
pardonnant réciproquement, comme Dieu vous a pardonné en Christ.

La Bible nous enseigne à pardonner aux autres comme Dieu nous 
a pardonné. Le pardon n’est pas seulement pour ceux qui nous 
ont offensés — il est avant tout pour nous. Garder la colère ou le 
ressentiment, c’est laisser la blessure demeurer dans notre cœur et 
nous alourdir. Le manque de pardon peut voler notre paix, notre joie et 
même troubler nos relations.

Lorsque tu choisis de pardonner, tu te libères du fardeau de l’amertume. 
Ce n’est pas seulement un acte juste, c’est aussi une source de guérison 
spirituelle et émotionnelle. De même que Dieu nous a pardonné, Il nous 
appelle à accorder le pardon à ceux qui nous ont blessés. Aujourd’hui, 
relâche les offenses du passé et entre dans la liberté et la paix que Dieu 
t’offre.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai pardonné à tous ceux qui m’ont offensé, car Christ m’a pardonné. 
Je marche dans la liberté, la paix et l’amour.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à relâcher toute amertume et à pardonner comme Tu 
m’as pardonné. Restaure mon cœur et remplis-moi de Ta paix. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Colossiens 3:13

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 16
Genèse 33–35 ; Matthieu 10:1–16

VENDREDI 16 JANVIER
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LA VIE EST SPIRITUELLELA VIE EST SPIRITUELLE
Éphésiens 6:12 (LSG)
Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre 
les dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde 
de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux célestes.

La vie est spirituelle, et tout ce qui se passe sur la terre est influencé par 
le monde spirituel. Souvent, nous essayons de résoudre nos problèmes 
uniquement avec nos yeux naturels, sans réaliser que beaucoup de 
situations commencent dans le domaine invisible avant de se manifester 
dans le physique.

C’est pourquoi il est essentiel d’être une personne de prière. La prière 
est un outil spirituel capable de transformer les circonstances et de 
changer les situations autour de toi. En déclarant la Parole de Dieu et 
en annulant les plans qui ne viennent pas de Lui, tu exerces ton autorité 
spirituelle sur ta vie et ton environnement.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
La vie est spirituelle, et je marche dans l’autorité sur chaque situation de 
ma vie par la prière et la Parole de Dieu.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à discerner la dimension spirituelle de la vie. 
Enseigne-moi à prier et à proclamer la vie dans chaque situation, afin 
que Ta volonté s’accomplisse en moi. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
2 Corinthiens 10:3–5

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 17
Genèse 36–38 ; Matthieu 10:17–42

VENDREDI 17 JANVIER
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PRATIQUANT DE LA PAROLEPRATIQUANT DE LA PAROLE
2 Timothée 2:15 (LSG)
Efforce-toi de te présenter devant Dieu comme un homme éprouvé, 
un ouvrier qui n’a point à rougir, qui dispense droitement la parole 
de la vérité.

Être un pratiquant de la Parole signifie que tu ne te contentes pas de 
répéter les Écritures, mais que tu les comprends et les déclares avec 
assurance. C’est comme te préparer pour un examen important à 
l’école : tu ne fais pas qu’effleurer tes notes, tu étudies en profondeur, tu 
analyses les concepts et tu t’assures de les avoir bien assimilés. Plus ta 
compréhension est claire, mieux tu peux appliquer et partager la Parole 
avec les autres.

Bien diviser la Parole, c’est comme résoudre un problème complexe : tu 
examines chaque partie, tu en comprends le sens et tu vois comment 
elle s’intègre dans le plan global de Dieu. Lire le contexte complet d’un 
chapitre et saisir la révélation que Dieu te donne te permet de parler Sa 
Parole avec justesse et puissance. Les paroles de Dieu portent autorité, 
mais seulement lorsqu’elles sont prononcées avec compréhension.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un pratiquant de la Parole, parlant avec compréhension et 
autorité. Je manie la Parole de vérité avec justesse et marche dans la 
sagesse divine.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à étudier Ta Parole avec diligence et à la parler avec 
compréhension. Que Ta vérité guide ma vie et mes paroles. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Josué 1:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 18
Genèse 39–40 ; Matthieu 11

SAMEDI 18 JANVIER
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LE TEMPS ET LES OCCASIONSLE TEMPS ET LES OCCASIONS
Ecclésiaste 9:11 (LSG)
La course n’est pas aux plus rapides, ni la guerre aux plus forts… 
mais le temps et les circonstances atteignent tous les hommes.

Il arrive parfois que tu te sentes désavantagé, en pensant : « Si j’étais 
plus âgé, dans un autre endroit ou si j’avais mieux réussi à l’école, ma 
vie serait différente. » Mais le timing de Dieu est parfait. Ton temps et 
ton occasion viendront. Les idées et les opportunités ne sont réservées 
à personne en particulier. Lorsque Dieu te donne une vision ou une idée, 
agis sans tarder. Le retard peut permettre à quelqu’un d’autre de saisir 
la même occasion. La différence entre ceux qui réussissent et ceux 
qui stagnent réside souvent dans l’action plutôt que dans l’inaction.
Beaucoup commettent l’erreur de se comparer aux autres en pensant: 
« J’aurais dû être plus loin dans ma vie. » Mais la Parole de Dieu nous 
rappelle que la course n’est pas pour les plus rapides. Ce n’est pas 
parce que tu n’es pas encore là où tu espérais être que Dieu t’a oublié.

Pense aux sprinteurs olympiques : ils ne regardent pas les autres 
coureurs, mais se concentrent sur leur propre couloir. De la même 
manière, lorsque tu restes focalisé sur ton parcours, tes objectifs et 
l’appel de Dieu sur ta vie, tu termineras ta course avec succès.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon temps et mon occasion sont arrivés ! Je cours ma course dans le 
parfait timing de Dieu, et je terminerai fort dans mon couloir.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à rester concentré sur mon parcours et à faire 
confiance à Ton timing. Permets-moi de marcher dans les opportunités 
que Tu as préparées pour moi. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Psaume 37:23

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 19
Genèse 41–42 ; Matthieu 12:1–21

DIMANCHE 19 JANVIER
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LÂCHE PRISE ET LAISSE LÂCHE PRISE ET LAISSE 
DIEU AGIRDIEU AGIR

Proverbes 3:5–6 (LSG)
Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur ta 
sagesse ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes 
sentiers.

La Bible nous révèle que Dieu est l’Alpha et l’Oméga, c’est-à-dire Celui 
qui connaît tout — le passé, le présent et le futur. Ta vie a été prédestinée 
et soigneusement planifiée par Dieu avant même la fondation du monde.

Parfois, au lieu de suivre le plan que Dieu a écrit pour toi, tu peux être 
influencé par tes propres désirs ou par les opinions des autres. 
Pourtant, le plan de Dieu est parfait. Ses projets ne visent pas à te nuire, 
mais à te donner un avenir et une espérance. Marcher selon Sa volonté 
te protège des pièges de l’ennemi et t’oriente vers la réussite.

Apprends à faire pleinement confiance à Dieu et à marcher dans Son 
plan divin pour ta vie. Relâche ton besoin de tout contrôler, et laisse-Le 
diriger tes pas.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Dès aujourd’hui, je choisis de suivre le plan parfait de Dieu pour ma vie. 
Je marche dans le succès, la faveur et la grandeur au nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à Te faire pleinement confiance et à marcher selon 
Ton plan. Que ma vie s’aligne sur Ton dessein parfait. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Jérémie 29:11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 20
Genèse 43–45 ; Matthieu 12:22–50

LUNDI 20 JANVIER
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COMMANDE TON MATINCOMMANDE TON MATIN
Job 38:12 (LSG)
Depuis que tu existes, as-tu commandé au matin ? As-tu montré sa 
place à l’aurore ?

Tu as reçu l’autorité de parler à ton matin et de déclarer ce que tu 
veux voir se manifester. Ton esprit est plus puissant que ta chair, et ce 
qui se produit dans ta vie commence souvent dans le spirituel avant 
d’apparaître dans le naturel.

Lorsque tu débutes ta journée par la prière, en déclarant la Parole de 
Dieu et en proclamant la vie sur tes circonstances, tu « commandes 
ton matin ». Par exemple, tu peux dire : « Aujourd’hui, je marche dans 
la faveur, le succès et la joie. Les opportunités me localisent, et je 
surmonte chaque défi. » Ces paroles établissent le ton de ta journée et 
alignent ton esprit sur la volonté de Dieu.

Le jeûne, la prière en langues et la proclamation de la Parole permettent 
à ton esprit de dominer ta chair, te rendant plus sensible à la voix de 
Dieu et t’accordant l’autorité sur ta vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je commande mon matin et je déclare la faveur, la percée et la joie sur 
ma journée. Je marche dans la puissance et l’autorité de Dieu dans 
chaque situation.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à commencer chaque jour avec autorité sur mes 
circonstances. Que mes paroles s’alignent sur Ta volonté et apportent 
la vie à ma journée. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Thessaloniciens 5:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 21
Genèse 46–48 ; Matthieu 13:1–30 

MARDI 21 JANVIER
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LIBÈRE-TOI DE L’OFFENSELIBÈRE-TOI DE L’OFFENSE
Luc 17:1 (LSG)
Jésus dit à ses disciples : Il est impossible qu’il n’arrive pas des 
scandales ; mais malheur à celui par qui ils arrivent !

L’offense est inévitable dans la vie, mais ta manière d’y réagir détermine 
ta croissance spirituelle. Un vrai chrétien possède un esprit enseignable 
et sait accepter la correction sans se laisser troubler. Lorsque tu gardes 
l’offense dans ton cœur, elle agit comme un poison lent, drainant ton 
énergie, obscurcissant ta vision et détournant ton attention.

Ne t’offense pas pour des choses insignifiantes ou des paroles sans 
importance. Choisis plutôt la joie, le pardon et l’humilité. Accepte la 
correction avec un cœur disposé à apprendre, et veille à ne pas être 
la cause de l’offense. La croissance spirituelle s’accompagne souvent 
d’un certain inconfort : la correction vise à te bâtir, tout comme un 
parent aime corriger son enfant pour son bien.

En te libérant de l’offense, tu ouvres ta vie à la paix, à la clarté et aux 
bénédictions de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon cœur est ferme dans le Seigneur et ne sera pas ébranlé par 
l’offense. Je puise ma force dans la Parole de Dieu et je déclare la 
victoire sur toute offense, au nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à relâcher toute offense et à répondre avec grâce. 
Enseigne-moi à grandir à travers la correction et à marcher dans la paix. 
Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
1 Pierre 2:23

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 22
Luc 1:39–56 ; Psaumes 7–9

JEUDI 22 JANVIER
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HONORE TON PÈRE ET TA MÈREHONORE TON PÈRE ET TA MÈRE

Éphésiens 6:1-3 (LSG)
Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est 
juste. Honore ton père et ta mère (c’est le premier commandement 
accompagné d’une promesse), afin que tu sois heureux et que tu 
vives longtemps sur la terre.

La Bible nous enseigne à honorer nos parents, et c’est le seul 
commandement accompagné d’une promesse : la longévité. Certains 
d’entre vous prient pour une longue vie, et la réponse est simple : 
honore tes parents. Honorer ne se limite pas à leur obéir ; cela implique 
aussi de leur montrer du respect, de parler avec bonté et de prier pour 
leur bien-être. Dieu t’a donné tes parents pour une raison. Même si tu 
te sens incompris, en désaccord avec eux ou que tu penses qu’ils ne 
comprennent pas tes rêves, ton rôle est de les honorer et de prier pour 
eux. En faisant cela, Dieu guide tes pas et bénit ta vie d’une manière que 
tu ne peux imaginer.

Pense aux actions quotidiennes : aider à la maison, écouter quand ils 
parlent, ou les encourager. Ces petits actes d’honneur ouvrent la porte 
à la faveur et à la protection de Dieu sur ta vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’honore mes parents ! Je choisis de leur montrer respect, gratitude 
et amour. Je marche dans les bénédictions de l’obéissance, et ma vie 
prospère dans tous les domaines.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à honorer véritablement mes parents dans chacune 
de mes pensées, paroles et actions. Enseigne-moi à leur montrer 
respect et gratitude chaque jour, et que Tes bénédictions débordent sur 
ma vie lorsque je t’obéis. Amen.

POUR ALLER PLUS LOIN
Colossiens 3:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 23
Genèse 49–50 ; Matthieu 13:31–58

VENDREDI 23 JANVIER
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L’AUDACEL’AUDACE
Josué 1:9 (LSG)
Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends courage? Ne 
t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Éternel, ton Dieu, est avec 
toi dans tout ce que tu entreprendras.

En tant qu’enfant de Dieu, tu dois être audacieux dans ta foi. Nous 
vivons dans un monde qui remet souvent en question nos croyances, et 
Dieu t’appelle à rester fort, même lorsque d’autres ne sont pas d’accord.

Pense à Daniel dans la Bible. Malgré la menace de la fosse aux lions, il 
a continué avec audace à prier Dieu ouvertement. Sa confiance venait 
de la connaissance de son identité en Dieu et de sa confiance en la 
présence du Seigneur. Toi aussi, tu peux tenir bon avec audace, sachant 
que tu es un enfant de Dieu.

Face aux difficultés ou à la pression sociale, rappelle-toi que Dieu te 
donne la force. Fais un acte de foi cette semaine : affirme tes convictions, 
soutiens un ami dans le besoin ou partage ta foi avec quelqu’un. Ton 
courage vient du Christ qui est en toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai la foi audacieuse ! Je reste fort, confiant que Dieu est avec moi en 
toute situation.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à être courageux dans ma foi. Que je sois fort et que 
j’agisse avec audace pour ta gloire. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE 
Romains 1:16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 24
Exode 1-3 ; Matthieu 14:1-21

SAMEDI 24 JANVIER
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LA PERCEPTION EST LA RÉALITÉLA PERCEPTION EST LA RÉALITÉ
Proverbes 23:7 (LSG)
Car il est comme les pensées de son cœur. Mange et bois, te dit-il, 
mais son cœur n’est pas avec toi.

Tu as peut-être déjà entendu l’expression « La perception est la réalité 
». Ta perception des choses façonne ton attitude, et ton attitude 
influence tes résultats. Le monde peut être confronté à des défis, 
comme une récession ou une crise, et beaucoup se concentreront sur 
les aspects négatifs. Tu peux choisir d’être parmi les rares à discerner 
les opportunités et à les saisir. En période difficile, certains ont connu 
des pertes financières tandis que d’autres ont multiplié leurs fortunes : 
leur perception de la situation a fait toute la différence.

Les Écritures nous le rappellent : tel qu’une personne pense dans 
son cœur, tel elle est. Ta vie est le reflet de ton état d’esprit. Si tu 
n’aimes pas ta situation actuelle, commence à changer ta façon de 
penser dès aujourd’hui. Concentre-toi sur les bénédictions, vois des 
possibilités là où d’autres voient des problèmes et entre avec audace 
dans les promesses de Dieu. Même lorsque les circonstances semblent 
décourageantes, ta perception et ta foi peuvent te permettre de t’en 
sortir.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je réussis. Je relève les défis et saisis chaque opportunité que Dieu me 
propose. Je marche dans la grâce et la bénédiction, au nom de Jésus !

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à voir la vie selon ta perspective. Que mon esprit se 
concentre sur les possibilités et tes promesses. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 19:26

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 25
Exode 4-6 ; Matthieu 14:22-36

DIMANCHE 25 JANVIER
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VRAI ADORATEURVRAI ADORATEUR
Jean 4:23–24 (LSG)
Mais l’heure vient, et elle est déjà venue, où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et en vérité. Car ce sont là les adorateurs 
que le Père demande. Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l’adorent 
l’adorent en esprit et en vérité.

Le mot « esprit » ici est pneuma, se référant au Saint-Esprit, et la « 
vérité » est Aléthéa, c’est-à-dire authentique ou sans prétention. Dieu 
recherche des adorateurs qui se connectent à lui sincèrement et par le 
Saint-Esprit, et non pas seulement pour l’apparence.

Adorer ne se résume pas à avoir la plus belle voix, des mouvements de 
danse parfaits ou des talents musicaux exceptionnels. Dieu désire ton 
cœur. Il veut que tu sois entièrement concentré sur lui, que tu lui rendes 
grâce avec authenticité. Lorsque tu loues Dieu en esprit et en vérité, ta 
connexion avec lui s’approfondit et sa présence emplit ta vie.

La véritable adoration se produit lorsque tu es pleinement engagé avec 
Dieu, que tu chantes, pries, danses ou médites simplement sa Parole. 
C’est une expression de ton amour, de ta gratitude et de ta révérence 
envers lui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un véritable adorateur. J’adore Dieu en esprit et en vérité, d’un 
cœur entièrement dévoué à lui. Mon adoration attire la présence et la 
puissance de Dieu dans ma vie quotidienne.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, que je ne perde jamais le véritable sens de l’adoration. Que 
mon cœur t’appartienne pleinement dans tout ce que je fais. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Psaume 95:6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 26
Exode 7-8 ; Matthieu 15:1-20

LUNDI 26 JANVIER
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LAISSE TA LUMIÈRE BRILLERLAISSE TA LUMIÈRE BRILLER
Matthieu 5:16 (LSG)
Que votre lumière brille ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient 
vos bonnes œuvres et glorifient votre Père qui est dans les cieux.

La Bible nous dit de laisser briller notre lumière. En tant qu’enfant de 
Dieu, tu es la lumière du monde. La seule façon de vraiment briller 
est d’être connecté à la source, la Parole de Dieu, et d’entretenir une 
relation personnelle avec Lui. Sans nourrir ton esprit de la Parole, ta 
lumière ne peut pleinement briller.

Tu n’es pas né pour te fondre dans la masse. Il y a en toi une lumière 
unique que le monde a besoin de voir. Lorsque tu grandis dans la 
connaissance de Dieu et marches dans ses voies, tes actions reflètent 
sa gloire. Les gens remarqueront ton caractère, tes talents et ton 
attitude, et ils se demanderont pourquoi tu es différent. Ta réponse ? 
Jésus !

Laisse ta lumière influencer tous les aspects de ta vie : l’école, tes amis, 
ta famille et ta communauté. Quand ta lumière brille, elle glorifie Dieu, 
mais inspire et encourage aussi ceux qui t’entourent.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je laisse ma lumière briller ! Ma vie reflète la gloire de Dieu et j’ai un 
impact positif sur le monde. J’inspirerai les autres et marcherai avec 
assurance en Christ.

POINT DE PRIÈRE
Seigneur, aide-moi à faire briller ma lumière en toute situation. Fais que 
les autres te voient à travers ma vie. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 2:15

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 27
Exode 9-11 : Matthieu 15:21-39

MARDI 27 JANVIER
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SOIS UN LEADERSOIS UN LEADER
1 Timothée 4:12 (LSG)
Que personne ne méprise ta jeunesse; mais sois un modèle pour les 
fidèles, en parole, en conduite, en charité, en foi, en foi, en pureté.

L’âge ne détermine pas ton influence, mais ton caractère. Dieu t’appelle 
à diriger, même jeune. Être un leader ne se résume pas à un titre ou 
à une fonction ; il s’agit de montrer l’exemple par ta façon de penser, 
d’agir et de traiter les autres.

Dans ta famille, tu peux diriger en faisant preuve d’attention, de 
responsabilité et de respect. Dans ta ville ou ta communauté, tu peux 
diriger en aidant les personnes dans le besoin, en encourageant 
les autres ou en prenant des initiatives dans des projets positifs. Le 
leadership est une question d’influence, et non d’âge ou de rang.

Quand tu vis avec intégrité, foi et audace, les gens le remarquent. Dieu 
veut que tu établisses un modèle à suivre pour les autres, les incitant 
à marcher dans ses voies. Ne sous-estime pas ta capacité à faire la 
différence : ta jeunesse n’est pas une limite, mais un tremplin pour briller.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un leader. J’influence positivement les autres, je vis avec intégrité 
et je montre l’exemple dans tous les domaines de ma vie.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à diriger avec sagesse et courage. Que mes actions 
reflètent ta vérité et inspirent ceux qui m’entourent. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 20:26-28

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 28
Exode 12-13 ; Matthieu 16

MERCREDI 28 JANVIER
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L’ÉGLISE D’AUJOURD’HUIL’ÉGLISE D’AUJOURD’HUI
Luc 2:46–47 (LSG)
Trois jours plus tard, ils le trouvèrent dans le Temple, assis au 
milieu des docteurs, les écoutant et les interrogeant. Tous ceux qui 
l’entendaient étaient étonnés de son intelligence et de ses réponses.

Dieu n’attend pas l’âge pour t’utiliser. Nombre de disciples étaient jeunes 
lorsqu’ils ont commencé à prêcher l’Évangile. Ils ont bâti leur stature 
spirituelle très tôt, par la prière, l’étude de la Parole, l’évangélisation 
et une vie de fidélité. Ta jeunesse est le moment idéal pour poser les 
fondations qui influenceront les générations futures.

Même le Seigneur Jésus s’est préparé à son ministère. Bien qu’il ait 
commencé son ministère public vers 30 ans, il a passé ses premières 
années à grandir en sagesse et en grâce devant Dieu (Luc 2:52). À 12 ans, 
il était déjà au temple, apprenant et échangeant avec les enseignants. 
Ces années de préparation l’ont prêté pour les trois années de ministère 
qui ont encore un impact sur le monde aujourd’hui.

Prépare-toi dès maintenant. Prie, étudie la Parole et partage l’Évangile. 
Tes actions d’aujourd’hui façonnent ton influence demain. N’attends 
pas d’être plus âgé.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis utilisé par Dieu dans ma jeunesse ! Je grandis en sagesse, en 
prière et en audace, laissant une empreinte durable pour sa gloire.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à saisir ma jeunesse pour bâtir ma stature spirituelle. 
Donne-moi la force d’être audacieux, fidèle et efficace dans tout ce que 
j’entreprends. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Timothée 4:12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 29
Luc 1:57-80 ; Psaumes 10-12

JEUDI 29 JANVIER



32 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

TU N’ES PAS SEUL TU N’ES PAS SEUL 
Ésaïe 41:10 (LSG)
Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne sois pas effrayé, car je suis ton 
Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite 
triomphante.

Tu te sens peut-être seul parce que tu commences un nouvel 
emploi, déménages dans une nouvelle ville ou assumes une grande 
responsabilité pour la première fois. Les transitions de la vie peuvent 
te faire croire que personne ne comprend ce que tu traverses. Mais 
Dieu te promet que tu n’es jamais vraiment seul. Imagine traverser une 
tempête avec un ami de confiance à tes côtés ; voilà à quoi ressemble 
Dieu. Même lorsque les difficultés te paraissent insurmontables, il est là 
pour te réconforter, te guider et te fortifier. Ta situation peut te sembler 
inhabituelle, mais sa présence est constante. Dans les moments 
d’isolement, consacre du temps à la prière, à la méditation et à l’étude 
de la Parole de Dieu. C’est dans ces moments-là que sa voix peut parler 
le plus clairement à ton cœur. Appuie-toi sur lui, fais confiance à ses 
promesses et laisse sa présence emplir ta vie de courage et de paix.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne suis jamais seule ! Dieu est toujours avec moi, me fortifiant, me 
guidant et me soutenant en toute situation. Je marche dans sa présence 
avec confiance.

SUJET DE PRIÈRE 
Père, fais que chaque épreuve que je traverse se termine par une 
victoire. Transforme mes difficultés en témoignages qui glorifient ton 
nom et fais que ma vie soit une preuve vivante que tu es un Dieu qui 
fortifie, aide et soutient ses enfants. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Deutéronome 31:6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 30
Exode 14-15 ; Matthieu 17

VENDREDI 30 JANVIER
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CHAQUE SON QUE TU ÉMETS COMPTECHAQUE SON QUE TU ÉMETS COMPTE

1 Corinthiens 14:10 (LSG)
Il existe peut-être de nombreuses sortes de voix dans le monde, et 
aucune d’entre elles n’est dénuée de signification.

Chaque son que tu émets est lourd de sens. Tes paroles, tes prières 
et même tes pensées envoient des signaux qui influencent le monde 
spirituel. En priant, tu libères la puissance céleste dans les situations 
terrestres. À l’inverse, des paroles inconsidérées, des plaintes ou des 
pensées négatives peuvent ouvrir la voie à l’ennemi.

Sois intentionnel avec ta voix. Exprime la vie, l’espoir et la foi. Tes mots 
ne sont pas que du bruit : ce sont des déclarations qui façonnent ton 
environnement et influencent le monde qui t’entoure. Tout comme une 
note de musicien peut changer l’atmosphère d’une pièce, tes mots 
peuvent transformer les situations de manière spirituelle et naturelle.

Choisis de proclamer la vérité divine dans chaque conversation, 
chaque prière et à chaque instant. Ta voix est un outil puissant, capable 
d’apporter le changement, d’encourager les autres et d’harmoniser les 
situations avec la volonté de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Chaque parole que je prononce est porteuse de vie et de puissance. Je 
proclame la vérité et l’autorité de Dieu dans ma vie, et ma voix influence 
les situations pour sa gloire.

SUJET DE PRIÈRE 
Je ne parle que de vie, de foi et d’espoir. Mes paroles sont porteuses de 
bénédictions, s’accordent avec la volonté de Dieu et ont un impact sur 
tous les aspects de ma vie. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Proverbes 18:21

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
DE 365 JOURS – JOUR 31
Exode 16-18 ; Matthieu 18:1-20

SAMEDI 31 JANVIER 
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VIVEZ UNE VIE CHRÉTIENNEVIVEZ UNE VIE CHRÉTIENNE

Galates 2:20 (LSG)
J’ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est 
Christ qui vit en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la 
foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi.

Lorsque vous avez accepté Christ, votre ancienne vie est crucifiée avec 
Christ, et la vie et la nature de Dieu deviennent une partie intégrante de vous. 
Vous ne vivez plus seulement d’une vie humaine ; vous avez désormais la 
vie du Christ en vous. Plus vous apprenez à connaître le Seigneur Jésus-
Christ par la Parole de Dieu, par la prière et en passant du temps intime avec 
lui, plus il s’exprime en vous et à travers vous. Lorsque la connaissance 
du Christ pénètre profondément votre esprit par la méditation, elle devient 
votre conscience et votre mode de vie constants.

Comment vos études, votre santé ou votre entreprise pourraient-elles mal 
tourner si Christ est votre vie ? La Bible dit (Romains 8:10) que le corps est 
mort à cause du péché, mais que l’Esprit le vivifie grâce à la justice, à la vie 
et à la nature de Dieu en vous. Votre ancienne vie a été supplantée par la vie 
du Christ, qui est la vie divine de justice, de prospérité et de paix.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Christ est ma vie ; Christ est ma justice. Christ est ma sagesse. Christ est 
tout pour moi ! Christ en moi, l’espérance de la gloire. J’exprime pleinement 
l’essence de ma nature divine pour influencer le monde.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, merci d’avoir donné ta vie pour moi. Je crois que mon 
ancien moi a été crucifié avec toi et que maintenant tu vis en moi. Aide-moi 
à marcher chaque jour par la foi. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Colossiens 3:3-4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 32
Exode 19-21 ; Matthieu 18:21-35

DIMANCHE 1ER FÉVRIER
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ÉVITEZ LES PAROLES DE MALADIEÉVITEZ LES PAROLES DE MALADIE
3 Jean 1:2 (LSG)
Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en 
bonne santé, comme prospère l’état de ton âme.

« Je ne me sens pas bien aujourd’hui », « Je crois que je vais être malade 
», sont des phrases que l’on entend souvent chez certains chrétiens 
aujourd’hui. Dieu ne parle pas ainsi, et son plus grand désir pour ses 
enfants est que chacun de vous prospère et vive en pleine santé, c’est-
à-dire que vous ne tomberez jamais malade.
Évitez les fausses confessions. Vous possédez la vie « Zoé », qui est 
la vie divine du Dieu Tout-Puissant. Cette vie divine a le pouvoir de 
détruire la maladie, de repousser les infirmités et d’annuler l’infirmité. 
Il est important de comprendre que la présence de symptômes 
n’indique pas l’existence d’une maladie. Par conséquent, ne laissez 
pas les symptômes altérer votre conviction que vous bénéficiez d’une 
santé divine dès maintenant. Éliminez toute notion de maladie de votre 
vocabulaire ! Parlez seulement de la vie !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis une nouvelle créature en Jésus-Christ, née à Sion. La vie de Dieu 
imprègne chaque fibre de mon être, du sommet de ma tête jusqu’à la 
plante de mes pieds.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, merci de me remplir de ta vie divine. Je marche dans Zoé, 
la vie divine, pleine de force, de victoire et de santé parfaite. Je rejette 
tout mensonge qui tente de me limiter. Mon corps est fort, mon esprit 
est sain et mon âme est baignée de ta lumière. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Ésaïe 33:24

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 33
Exode 22-24 ; Matthieu 19

LUNDI 2 FÉVRIER
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SOYEZ AUDACIEUX ET DOMINEZSOYEZ AUDACIEUX ET DOMINEZ
2 Timothée 1:7 (LSG)
Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un 
esprit de force, d’amour et de sagesse.

Lorsque vous naissez de nouveau et êtes rempli du Saint-Esprit, vous 
avez l’Esprit du Seigneur en vous. Il vous rend audacieux ; il vous oint de 
puissance et vous confie la responsabilité de toute situation à laquelle 
vous êtes confronté. Lorsque le Saint-Esprit prend le contrôle de votre 
vie, la timidité disparaît. Il suscite en vous l’audace et la domination de 
Dieu. Commencez à manifester l’audace et la domination de l’Esprit 
partout où vous allez. Soyez conscient que vous n’êtes pas ordinaire. 
Refusez de vous laisser intimider par ceux qui tentent de vous intimider.
Dans chaque présentation ou discours public, soyez animés par l’Esprit 
d’audace et de domination. Marchez comme un roi ; chacun dans la 
salle remarquera votre aura et votre grandeur lorsque vous laisserez le 
Saint-Esprit prendre le dessus. C’est le jour de la puissance de Dieu, 
l’heure de sa gloire, et c’est votre tour de gouverner votre monde et de 
régner sur la vie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai l’Esprit de domination ! Rien ni personne ne peut m’intimider ni 
freiner ma progression. La peur et la timidité sont complètement bannies 
de ma vie car la hardiesse de Dieu est dans mon esprit ! Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père céleste, merci de me remplir de ton Esprit. Je domine chaque 
environnement où j’entre avec grâce, sagesse et puissance. C’est mon 
heure de briller, mon temps de régner et mon moment de gouverner 
avec audace. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Ésaïe 11:12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 34
Exode 25-26 ; Matthieu 20:1-19

MARDI 3 FÉVRIER
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RÉSISTEZ À SATAN ET IL FUIRARÉSISTEZ À SATAN ET IL FUIRA
Jacques 4:7 (LSG)
Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de 
vous.

Dans un tel moment, vous devez comprendre spirituellement qu’un 
adversaire élabore une stratégie contre vous. Le mot « diable » n’est pas 
seulement un nom, mais une description de fonction qui décrit quelqu’un 
qui bondit sans cesse jusqu’à vous transpercer. Ce que le diable maîtrise, 
c’est la constance dans sa quête pour vous vaincre. Parfois, au cours 
de votre cheminement spirituel, vous rencontrez des circonstances 
qui mettent votre foi à rude épreuve. Par exemple, votre candidature à 
l’université peut être rejetée ou vous avez du mal à trouver un emploi. Ce 
combat n’est pas un combat physique. Dieu a dit : « Résistez au diable, 
et il fuira. » Avez-vous remarqué que le témoignage de Dieu est que le 
diable, si vous lui résistez, ne peut vous résister en retour ; il fuira. Cessez 
de combattre un ennemi vaincu. Nourrissez-vous de la Parole et accordez 
une grande importance à vos paroles ; priez dans le Saint-Esprit. Vous 
développerez votre résistance et votre endurance face à l’ennemi, et la 
réalité d’une vie victorieuse sera vôtre.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je résiste à l’ennemi sous toutes ses formes. Je me construis dans la foi 
la plus sainte par la Parole et la Prière. Ma bouche est source de vie au 
nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Père divin, je te remercie pour l’autorité que tu m’as donnée en Jésus-
Christ. Je me soumets pleinement à ta Parole, à ta volonté et à ton Esprit. 
En restant ancré dans ta Parole et en priant par le Saint-Esprit, je deviens 
plus fort, plus audacieux et plus invincible, au nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE 
2 Corinthiens 2:11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 35
Exode 27-29 ; Matthieu 20:20-34

MERCREDI 4 FÉVRIER
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IMAGINEZ UNIQUEMENT IMAGINEZ UNIQUEMENT 
DES RÉSULTATS POSITIFSDES RÉSULTATS POSITIFS

Éphésiens 3:20 (LSG)
Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment 
au delà de tout ce que nous demandons ou pensons

Rappelez-vous que l’homme a été créé à l’image de Dieu ; il porte la 
ressemblance de Dieu et fonctionne comme lui. C’est pourquoi nous 
disons : « Votre imagination est votre capacité créatrice. » Sachant cela, 
vous ne devriez donc envisager que des résultats positifs.
Refusez de vous inquiéter de quoi que ce soit. L’inquiétude vous pousse 
à imaginer des possibilités négatives, que votre imagination cristallise 
ensuite. Refusez d’imaginer des conséquences négatives ; l’évolution 
de l’économie, des soins de santé ou de l’opinion publique n’a aucune 
importance. Lorsque vous vous inquiétez, vous créez une force 
magnétique qui attire les pensées négatives. Remplissez votre esprit de 
pensées positives. Laissez la Parole de Dieu s’emparer de vos pensées 
et vous témoignerez assurément cette année. Quoi que vous imaginiez 
aujourd’hui, vous en récolterez assurément les fruits. N’imaginez que 
du positif.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Cette année, je me vois obtenir mon diplôme et je me vois riche ! Je me 
vois prendre le pouvoir. Je suis un financier du Royaume des temps de 
la fin, pour la gloire de Dieu. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, merci de m’avoir créé à ton image. Tu m’as donné le 
pouvoir de penser, d’imaginer et de créer, tout comme toi. Je choisis 
aujourd’hui d’utiliser mon imagination pour le bien, pour connaître la 
victoire, la faveur, la guérison, le succès et la paix. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 4:8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 36
Luc 2:1-26 ; Psaumes 13-15

JEUDI 5 FÉVRIER
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CRÉEZ VOTRE AVENIR AVEC VOS MOTSCRÉEZ VOTRE AVENIR AVEC VOS MOTS

Jean 21:6 (LSG)
Il leur dit: Jetez le filet du côté droit de la barque, et vous trouverez. 
Ils le jetèrent donc, et ils ne pouvaient plus le retirer, à cause de la 
grande quantité de poissons.

Ce verset nous apprend que Jésus a demandé à ses disciples de pêcher 
les poissons qu’ils ont cherché. Après avoir jeté leur filet là où Jésus les 
avait dirigés. Ils n’ont pas pu le retirer tellement qu’ ils avaient attrapé 
des poissons. La question est : d’où venaient tous ces poissons? De 
la Parole du Maître! La Parole a façonné les poissons ! (1 Jean 4:17) 
dit : « Tel il est, tels nous sommes dans ce monde. » Nos paroles, tout 
comme les siennes, ont une capacité créatrice. Alors, continuez à 
proclamer la Parole et à dire ce que Dieu a dit à votre sujet, quelles 
que soient les circonstances. C’est ainsi que vous pourrez apporter 
le changement que vous désirez. Les mots sont une force puissante. 
Votre vie aujourd’hui est la récolte de toutes les paroles que vous avez 
prononcées. Par conséquent, parlez toujours de justice, de paix, de 
santé, de richesse et de joie.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un produit de la Parole de Dieu. La Parole créatrice de Dieu est 
dans mon cœur et dans ma bouche aujourd’hui ; je façonne mon monde 
selon sa Parole. Ma vie est pleine de paix, car je sais que la Parole de 
Dieu me soutient. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur Jésus, merci de m’avoir montré que les mots sont puissants, 
créatifs et transformateurs. Je transmet la réussite à mes études. Ta 
Parole dans ma bouche est une force créatrice. Je déclare que ma vie 
est féconde, pleine de miracles et débordante de grâce. Au nom de 
Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Hébreux 11:3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 37
Exode 30-32 ; Matthieu 21:1-22

VENDREDI 6 FÉVRIER
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GARDEZ VOTRE LANGUEGARDEZ VOTRE LANGUE
Proverbes 18:21 (LSG)
La mort et la vie sont au pouvoir de la langue ; et ceux qui l’aiment en 
mangeront les fruits.

La langue a un pouvoir de vie et de mort et vos paroles ont du poids. Ce 
que vous dites dans votre vie peut vous édifier ou vous détruire. Choisissez 
des mots qui s’accordent avec la vérité de Dieu. Quand vous êtes un enfant 
de Dieu, vos paroles sont porteuses de pouvoir : elles transforment les 
atmosphères, façonnent les résultats et façonnent votre avenir.

Choisissez vos mots avec sagesse et utilisez votre langue pour construire, 
non pour détruire. N’utilisez jamais votre langue avec insouciance, car vous 
façonnez le destin, positivement ou négativement, à chaque fois que vous 
parlez. La diversité que vous voyez à travers le monde, de la flore à la faune, 
est le fruit de la Parole. Vous pouvez proclamer la vie, l’argent, l’amour, la 
paix et la prospérité au nom de Jésus. Vos paroles sont porteuses de sens 
et provoquent un changement.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Ma langue est la plume d’un écrivain accompli. Je parle avec vie à tout ce 
qui me concerne. Ma vie est embellie et je progresse de gloire en gloire.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père céleste, apprends-moi à exprimer la vie et les bénédictions. Que 
mes paroles reflètent ta vérité et s’alignent sur ta volonté. Seigneur, purifie 
mon cœur, car de l’abondance du cœur naît la parole. Remplis-moi de ton 
amour, afin que mes paroles débordent de grâce, de paix et d’espoir. Au 
nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jacques 3:5-8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 38
Exode 33-34 ; Matthieu 21:23-46

SAMEDI 7 FÉVRIER
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CONTINUEZ À CONTINUERCONTINUEZ À CONTINUER
2 Timothée 2:3 (LSG)
Toi donc, supporte les souffrances, comme un bon soldat de Jésus-
Christ.

La persévérance est une vertu essentielle pour tout chrétien. La Bible 
nous exhorte à l’ajouter à notre foi (2 Pierre 1:5-6). Le mot-clé de ce 
verset qui décrit ce dont parle l’apôtre Pierre est l’endurance, ou la 
persévérance ». Il s’agit de persévérance, c’est-à-dire de la capacité 
à persévérer face à l’opposition. Quoi qu’il arrive, refusez de céder à 
la pression ; persévérez avec espoir. Les choses peuvent paraître 
difficiles et éprouvantes ; si jamais vous vous trouvez dans une telle 
situation, persévérez. Suivez les prescriptions de la Parole de Dieu et 
n’abandonnez jamais ! Votre persévérance repose sur l’attente d’une 
issue positive ; vous espérez un jour meilleur et plus radieux, et vous 
créez une image vivante dans votre esprit. Par conséquent, supportez 
les épreuves avec espoir, joie et allégresse, sachant qu’en toutes 
choses, vous êtes plus que vainqueur.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je sais que mon avenir est meilleur que mon présent, et j’ai confiance 
pour affronter tout ce qui m’attend, car je sais que ma victoire est 
assurée, au nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je te remercie d’être ma source de force et mon secours 
constant dans les moments difficiles. Seigneur, je te demande la 
grâce de persévérer, de rester ferme dans la foi quelles que soient les 
épreuves. Remplis mon cœur de courage et d’endurance. Apprends-
moi à te faire confiance tout au long du processus et à voir les défis 
comme des opportunités de croissance. Rappelle-moi que mon avenir 
est assuré en toi et avec la certitude que ma victoire est assurée au nom 
de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Hébreux 10:36

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 39
Exode 35-37 ; Matthieu 22:1-22

DIMANCHE 8 FÉVRIER
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ÉLOIGNEZ-VOUS DE LA COLÈREÉLOIGNEZ-VOUS DE LA COLÈRE
Proverbes 22:24-25 (LSG)
Ne fréquente pas l’homme colère, Ne va pas avec l’homme violent, De 
peur que tu ne t’habitues à ses sentiers, Et qu’ils ne deviennent un 
piège pour ton âme.

Bien des choses peuvent ternir la beauté spirituelle d’une personne ; 
la colère en fait partie. La colère est un destructeur rapide ; évitez-la ! Et 
bannissez-la ! Si l’on vous a qualifié ou décrit d’impétueux et de colérique, 
priez le Seigneur et demandez au Saint-Esprit de vous aider à gérer votre 
colère. Puis, abandonnez à la Parole en méditation.

Soyez une solution et témoignez de votre façon de surmonter vos problèmes 
de colère. Nourrir la colère a entraîné des problèmes inexplicables chez de 
nombreuses personnes. La Bible dit que la colère habite dans le sein des 
insensés (Ecclésiaste 7:9). Surmontez votre colère par la prière, les Écritures 
et le pardon.

Laissez la puissance du Saint-Esprit transformer votre vie et marcher dans 
la paix et la justice que Dieu désire pour vous. Remplacez la colère par la 
joie du Seigneur en approfondissant la Parole et la prière

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Toute forme de colère, d’amertume, de rage ou de fureur n’a aucune place 
en moi. Je me délecte de la Parole de Dieu, qui me permet de marcher dans 
la justice et d’accomplir ma mission. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, je te demande de sonder mon cœur et d’extirper toute graine de 
colère, d’amertume et de frustration. Remplis-moi de ton Saint-Esprit et que 
ta paix garde mon cœur et mon esprit. Que ta Parole habite richement en 
moi. Je déclare aujourd’hui que la colère n’a plus d’emprise sur moi. Je suis 
libre, guéri et entier, au nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 4:31

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 40
Exode 38-40 ; Matthieu 22:23-46

LUNDI 9 FÉVRIER
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PENSEZ À LA PENSÉE DE DIEUPENSEZ À LA PENSÉE DE DIEU
Philippiens 4:8 (LSG)
Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, 
tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, 
tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux et digne de 
louange, soit l’objet de vos pensées.

Pour vivre une vie joyeuse au quotidien, concentrez-vous sur la Parole 
et cultivez des pensées positives envers les autres. Ne laissez personne 
introduire de la négativité dans votre vie, car cela pourrait diminuer 
la joie de voir les autres avec le regard de Dieu. Ayez de bonnes 
pensées envers chacun, car l’amour de Dieu croit toujours au meilleur 
chez chacun. Certaines personnes se retrouvent dans des situations 
délicates car elles croient à des informations négatives et fausses sur 
les autres, ce qui finit par mettre fin à des relations précieuses. La Bible 
indique clairement sur quoi nous devrions concentrer nos pensées. Ne 
vous focalisez pas sur les accusations portées contre autrui. En vous 
focalisant sur des pensées qui contredisent celles mentionnées dans le 
verset d’ouverture, vous commencez à refléter ces pensées négatives.
.
DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Mon esprit est envahi de pensées de gloire, d’excellence, de succès, 
de victoire et de prospérité. En méditant sur ta Parole, mon chemin est 
prospère et je marche dans la victoire absolue. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je te remercie pour la puissance de ta Parole qui apporte 
lumière et vie. Aujourd’hui, je te confie mes pensées. Aide-moi, Seigneur, 
à avoir des pensées vraies, nobles, justes, pures, aimables, admirables, 
excellentes et dignes de louanges, au nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Corinthiens 2:11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 41
Lévitique 1-3 ; Matthieu 23:1-18

MARDI 10 FÉVRIER
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AMÉLIOREZ VOTRE MONDEAMÉLIOREZ VOTRE MONDE
Matthieu 5:16 (LSG)
Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient vos 
bonnes oeuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est dans les cieux.

Vous devriez toujours réfléchir à la manière dont vous pouvez rendre 
le monde meilleur. La véritable réussite consiste à laisser le monde qui 
vous entoure meilleur que celui que vous avez trouvé. Demandez-vous 
constamment : « Comment puis-je contribuer au développement de ma 
communauté ? » Cet état d’esprit est celui d’un champion !

Le monde a besoin de visionnaires qui identifieront un besoin et agiront 
pour y répondre. Au lieu d’attendre qu’on les aide, efforcez-vous d’être 
celui qui aide les autres. Assumez le rôle de donateur, car telle est votre 
vocation. Aussi modeste que soit votre idée, mettez-la en pratique. Bientôt, 
Dieu élargira votre vision et stimulera votre inspiration ! Il vous donnera 
la motivation et la capacité de générer et de mettre en œuvre davantage 
d’idées qui auront un impact positif sur le monde.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Père, je te remercie de m’avoir donné l’inspiration, la motivation et la 
capacité de concevoir et de mettre en œuvre des idées divines qui rendront 
le monde meilleur. C’est le moment pour moi d’agir pour le monde. Je suis 
une source de bénédictions et de don, au nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Père céleste, merci de m’avoir appelé à être une lumière dans ce 
monde. Aide-moi à résoudre les problèmes, à être un artisan de paix et une 
source d’encouragement pour tous ceux que je rencontre. Donne-moi, par 
ton Esprit, la force d’agir chaque jour, pour ta gloire et le bien des autres. 
Au nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Proverbes 14:14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 42
Lévitique 4-5 ; Matthieu 23:19-39

MERCREDI 11 FÉVRIER
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PAS DE MENSONGES !PAS DE MENSONGES !

Colossiens 3:9-10 (NIV)
Ne mentez pas les uns aux autres, vous étant dépouillés du vieil 
homme et de ses oeuvres, et ayant revêtu l’homme nouveau, qui se 
renouvelle, dans la connaissance, selon l’image de celui qui l’a créé.

Mentir va à l’encontre de votre identité de nouvelle créature en Christ. 
Vous êtes né de la vérité. Le mensonge est une caractéristique 
fondamentale de Satan, décrit dans Jean 8:44 comme « un meurtrier dès 
le commencement » sans « vérité en lui ». Le mensonge vous corrompt. 
Même la nature ne peut vous respecter. Vos paroles sont impuissantes 
et  Dieu ne veut pas d’une langue menteuse. La Parole est la vérité et 
le Saint-Esprit est l’Esprit de vérité (Jean 16:13). Un menteur n’est pas 
simplement quelqu’un qui ment ; c’est quelqu’un qui invente sciemment 
des mensonges pour des raisons égoïstes et qui parle contre la Parole 
de Dieu. 1 Pierre 3:10 dit : « Si quelqu’un veut aimer la vie et voir des 
jours heureux, qu’il préserve sa langue du mal et ses lèvres des paroles 
trompeuses. » Maintenant que vous avez revêtu l’homme nouveau, vous 
possédez la nature de Dieu. Agissez en conséquence et dites toujours la 
vérité.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’embrasse ma nouvelle vie en Christ. Merci, Seigneur, pour le Saint-Esprit 
qui me guide dans la vérité. J’ai le pouvoir de discerner les mensonges de 
l’ennemi et d’utiliser la Parole de Dieu pour vaincre les faussetés.

SUJET DE PRIÈRE
Seigneur, merci de m’avoir fait naître en Christ. Que ma vie reflète ta Parole 
et que mes paroles soient imprégnées de grâce et d’honnêteté. Saint-
Esprit, guide-moi dans toute la vérité. Aide-moi à bien te représenter et à 
t’honorer en toutes choses, au nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Proverbes 6:16-17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 43
Luc 2:27-52 ; Psaumes 16-17

JEUDI 12 FÉVRIER



46 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

EXPRIMEZ VOTRE JOIEEXPRIMEZ VOTRE JOIE
Galates 5:22 (LSG)
Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance

La joie est l’un des fruits d’un esprit renouvelé. Votre joie devrait donc 
être indépendante des circonstances. Elle ne devrait pas dépendre de 
ce qui vous arrive. Dieu comprend votre situation et voit vos difficultés. 
Il vous encourage à être joyeux, car il connaît la fin dès le début. Ce que 
vous vivez est un tremplin vers votre prochaine étape de gloire.

Soyez toujours joyeux et exubérant, rempli de joie et de louanges à 
Dieu, sachant qu’il faut une personne joyeuse et heureuse pour rendre 
les autres joyeux et heureux. Sans joie, vous ne pourrez pas prêcher 
efficacement l’Évangile et gagner les autres à Christ. Alors, décidez 
d’être joyeux, aujourd’hui et toujours.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ressens une joie intérieure qui transcende les circonstances. Je suis 
toujours joyeux et exubérant dans la louange, sachant que je trouve 
mes délices dans le Seigneur. Ma vie est un concentré de joie et de 
bonheur. La joie du Seigneur dans mon cœur est ma force.

SUJET DE PRIÈRE
Père céleste, je te remercie pour le don de la joie. Seigneur, remplis 
mon cœur d’une joie débordante, une joie que les épreuves ne peuvent 
ébranler ni étouffer par les circonstances. Apprends-moi à toujours me 
réjouir en toi et à exprimer cette joie avec gratitude et amour. Fais que 
je sois un porteur de joie, une lumière dans les ténèbres, au nom de 
Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Romains 14:17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 44
Lévitique 6-7 ; Matthieu 24:1-31

VENDREDI 13 FÉVRIER
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TOMBER AMOUREUX DE JÉSUSTOMBER AMOUREUX DE JÉSUS
Romains 8 : 35 (LSG)
Qui nous séparera de l’amour de Christ ? Sera-ce la tribulation, ou 
l’angoisse, ou la persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou 
l’épée ?

Plus nous en apprenons sur Jésus, plus notre amour pour lui grandit. 
Quand on tombe amoureux, on a naturellement envie de passer du temps 
avec l’être cher. Aimer Jésus ne devrait pas faire exception ; pourtant, 
beaucoup de chrétiens se précipitent souvent dans la lecture de la Bible 
et la prière. Prendre le temps d’accorder toute notre attention à Dieu et 
de passer des moments intimes avec lui contribue à approfondir notre 
relation avec le Seigneur. L’amour du Christ est sans limite. Son amour 
est constant et grandit de jour en jour. Dieu n’est pas fou de vous ; il est 
éperdument amoureux de vous. Lorsque vous recevez une révélation plus 
profonde de ce que Jésus a fait pour vous, vous tombez amoureux de lui 
et vous comprenez qu’il est tout pour vous et qu’il a tout fait pour vous. 
L’intimité avec Dieu doit être cultivée consciemment, intentionnellement et 
quotidiennement . Que votre désir pour le Seigneur soit au-dessus de tout. 
Votre percée sera manifeste et vous témoignerez de votre foi cette année.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis enraciné et fondé dans l’amour de notre Seigneur Jésus-Christ. Je 
manifeste et rayonne son amour dans le monde afin que beaucoup soient 
sauvés et fassent l’expérience de l’amour abondant que Dieu a pour chacun.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci pour l’amour indéfectible et immuable que tu me portes. 
Seigneur, aide-moi à faire passer ma relation avec toi avant tout. Aide-moi 
à me rapprocher de Jésus, à entendre sa voix et à guider mes pas dans sa 
vérité. Que mon amour pour lui se renforce chaque jour, afin que je puisse 
vivre pleinement pour sa gloire. Au nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 3:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 45
Lévitique 8-10 ; Matthieu 24:32-51

SAMEDI 14 FÉVRIER
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CONTINUE DE PRÊCHER! CONTINUE DE PRÊCHER! 
NE T’ARRÊTE NE T’ARRÊTE PAS !PAS !

Actes 18 : 9-10 
9Pendant la nuit, le Seigneur dit à Paul en vision :  N’aie pas peur ! 
Parle, ne te tais pas. 10Car moi, je suis avec toi. Personne ne mettra 
la main sur toi pour te faire du mal, parce que j’ai un peuple nombreux 
dans cette ville.
Des millions de personnes dans le monde n’ont jamais entendu parler de l’évangile. 
C’est principalement parce que dans de nombreuses régions, les autorités 
utilisent le terrorisme, la persécution, et l’intimidation pour arrêter et empêcher la 
prédication de l’évangile. (Actes 4 : 12) dit :  ‘‘ Le salut ne se trouve en aucun autre, 
car il n’y a sous le ciel aucun autre nom donné parmi les humains par lequel nous 
devions être sauvés.’’ Alors, nous devons continuer à prêcher l’évangile sans peur, 
puisqu’il n’y a pas d’alternative pour le salut. Aucune forme d’intimidation, dans 
ce monde, ne doit te toucher ou t’empêcher de prêcher l’évangile, tant que ta foi 
est fermement enracinée dans la Parole. Notre Dieu est le Créateur de l’univers ; 
tout est à Lui et Il possède tout pouvoir. Il est ton défenseur, alors aucun pouvoir, 
aucune autorité de ce monde ne peut te toucher parce que tu partages l’évangile. 
Moïse était en mission pour le Seigneur, et sa compréhension de l’importance 
de cette mission l’a rendu intrépide. Le Seigneur te protège en tant que gagneur 
d’âmes. Souviens-toi toujours de ce que le Seigneur a dit à Paul dans notre 
verset d’ouverture. Le Seigneur te réconforte aujourd’hui avec les mêmes mots, 
t’encourageant à rester impassible pour la propagation de l’évangile. Ne t’arrête 
pas de le prêcher.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je marche dans la volonté parfaite de Dieu avec la conscience de ma responsabilité 
en tant que ministre de la réconciliation. Je prêcherai encore et encore la Parole 
sans peur, et dans la foi, dans le Nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE 
Dieu tout puissant, je te remercie car tu es le Créateur et le Roi de toute la terre. 
Tu possèdes tout et personne n’égale ta puissance ? Seigneur, remplis-moi de 
courage et d’une foi inébranlable. Je n’aurai jamais honte, je n’hésiterai jamais à 
partager la Bonne Nouvelle, sachant que Tu es avec moi tout le long du chemin. 
Que ma vie et mes paroles attirent les autres dans la grâce salvatrice de Jésus 
Christ. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 1 : 3

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 46
Lévitique 11-12 ; Matthieu 25 : 1-30

DIMANCHE 15 FÉVRIER
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CONTRÔLÉ PAR L’ESPRITCONTRÔLÉ PAR L’ESPRIT
Éphésiens 5 : 18
Ne vous enivrez pas de vin : il mène à la débauche. Au contraire, 
soyez remplis par l’Esprit.

L’alcool affecte la parole, l’équilibre, la vision, la prise de décision et la capacité 
de penser. Tu dois décider par quel esprit tu veux être influencé – alcool ou 
Saint Esprit. Au lieu de donner à l’alcool la possibilité de te contrôler, choisis 
d’être rempli par le Saint Esprit. Engage-toi quotidiennement à Le laisser 
influencer chaque domaine de ta vie. Dieu dit : ‘‘Ne te laisse pas contrôler 
par le vin ; à la place, sois rempli de l’Esprit ; soumets-toi à son leadership 
et laisse Le te contrôler.’’ Il veut que tu sois toujours rempli de l’Esprit ! 
Beaucoup de Chrétiens vivent des vies ordinaires parce qu’ils ne sont pas 
continuellement remplis de l’Esprit ; ils en prennent quelques gouttes de 
temps en temps. Entre temps, la mise en garde de la Parole c’est que tu 
sois rempli de l’Esprit ; sois perpétuellement ivre du Saint Esprit ! Quand 
nous parlons d’une vie toujours victorieuse, c’est une vie réglée et contrôlée 
par l’Esprit. Quand tu es constamment rempli du Saint Esprit, tu peux voir 
les choses comme Dieu les voit ; tu fonctionnes dans une dimension plus 
élevée. Apprends à marcher à la cadence du Saint Esprit ; Soumets-toi à Sa 
direction. C’est le secret d’une vie de victoires infinies et d’une gloire toujours 
ascendante.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Excepté le Saint Esprit, aucun esprit ne me contrôlera. Je rends à Dieu ce 
qui Lui appartient et tout en moi Lui rend honneur. Je déclare que je suis 
fortifié dans mon homme intérieur, je marche dans la domination de l’Esprit 
aujourd’hui, dans le Nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE 
Père céleste, merci pour le don du Saint Esprit, Il me dirige, me guide, me 
rend capable, et me transforme, Seigneur. Je désire vivre une vie contrôlée 
par l’Esprit. Remplis-moi encore aujourd’hui. Que Ton Esprit influence mes 
décisions, qu’Il gouverne mes pensées, et qu’Il guide mes actions. Que je 
vive dans une dimension supérieure, ou la victoire est constante, et que Ta 
gloire se révèle dans le Nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Actes 4 : 31

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 47
Lévitique 13-14
Matthieu 25 : 31-46

LUNDI 16 FÉVRIER 
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FAIS GRANDIR ET EXERCE TA FOIFAIS GRANDIR ET EXERCE TA FOI
Romains 12 : 3
Par la grâce qui m’a été accordée, je dis à chacun d’entre vous de ne 
pas entretenir de prétentions excessives, mais de tendre à vivre avec 
pondération, chacun selon la mesure de la foi que Dieu lui a donnée 
en partage.

Pour augmenter ta foi, tu dois comprendre qu’elle vient de ce que tu 
entends. La Bible dit : ‘‘Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on 
entend par la Parole du Christ’’ (Romains 10 : 17). Pour faire grandir ta 
foi, concentre-toi sur la Parole de Dieu et évite les messages négatifs qui 
insufflent la peur. Plonge dans la Parole de Dieu. Entendre la Parole de 
Dieu est essentiel, mais tu dois la mettre en pratique pour renforcer ta 
foi. Sans action de ta part, ta foi sera faible et te rendra défaillant dans 
les moments difficiles. Une grande foi, comme celle d’Abraham reste 
inébranlable et ne chancelle pas face à l’adversité (Romains 4 : 18-20).
Un désir puissant pour la Parole de Dieu renforce ta foi, t’aidant à 
surmonter les défis et à vivre triomphalement. Pour qu’elle reste grande, il 
est important d’exercer ta foi continuellement.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’ai la même foi que celle de Dieu. Alors, je suis bien équipé pour 
surmonter tout défi et avoir la victoire. Ma foi est immuable, constamment 
nourrie car j’entends la Parole de Dieu. Je n’échouerai jamais. Amen.

SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, aide-moi à entendre mais aussi à agir sur ce que je crois. Que 
ma foi soit vivante, active, et audacieuse. Rends-moi fort pour dire des 
paroles de foi, pour vivre par la foi, et surmonter tous les défis par la 
foi. Qu’elle grandisse au travers de chaque test et qu’elle devienne une 
puissante force qui apporte la victoire dans chaque domaine de ma vie. 
Dans le Nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Luc 17 : 6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 48
Lévitique 15-16; Matthieu 26 : 1-35

MARDI 17 FÉVRIER 
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CHRIST JÉSUS: LA RÉPONSE FINALECHRIST JÉSUS: LA RÉPONSE FINALE

2 Corinthiens 1 : 20
Si nombreuses que soient les promesses de Dieu, c’est en lui qu’elles 
sont ‘‘oui’’. Voilà pourquoi c’est aussi par lui que nous disons à Dieu 
l’Amen, pour sa gloire.

De nombreux Chrétiens ne reconnaissent pas les différences importantes 
entre l’Ancien et le   Nouveau Testament, ce qui les mènent à demander 
à Dieu te ‘‘remplir’’ Ses promesses. Ces demandes erronées sont faites à 
cause du défaut de compréhension de la Bible. S’attendre aux promesses 
de Dieu n’a aucun intérêt car toutes ont été remplies en Christ. Christ est 
la réponse ultime ! Tout ce dont tu as besoin t’appartiens déjà en Lui (2 
Pierre1 : 3). Au lieu de dire que tu attends la guérison, déclare que tu es en 
bonne santé grâce à la vie divine qu’Il t’a donnée. Aucune maladie ne peut 
évoluer dans ton corps puisque tu es né de Dieu. Alléluia ! Si tu as prié 
pour quelque chose aujourd’hui, souviens-toi que Dieu répond au travers 
de Christ et de Sa Parole. Jésus-Christ est la réponse. Il nous a rendu 
capable de recevoir la vie de Dieu, nous introduisant dans la présence 
de Dieu. En tant que Chrétien, tu dois être absolument convaincu qu’il 
n’y a de salut en personne d’autre que Jésus. Sois convaincu qu’Il est la 
réponse, l’eau de la vie qui étanche la soif de l’homme pour toujours. Il est 
le seul espoir pour le monde !

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Avec ma bouche, je forme ma vie et mon futur pour complètement les 
synchroniser avec les provisions divines et le destin que Dieu a pour moi. 
J’ai, à ma disposition, une vie excellente, glorieuse et triomphante. Gloire 
à Dieu !

SUJET DE PRIÈRE 
Père céleste, merci pour le don de Ton Fils, Jésus-Christ, 
l’accomplissement de chaque promesse et la réponse à chaque besoin 
dans ma vie. Seigneur, Je n’ai pas à attendre ce qui a déjà été donné en 
Christ. Que ma vie reflète la puissance de l’œuvre achevée de Christ dans 
le Nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 2 : 9-11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 49
Lévitique 17-19; Matthieu 26:36-75

MERCREDI 18 FÉVRIER 
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AMÉLIORE TA VIEAMÉLIORE TA VIE
1 Timothée 4 : 15
Prends cela à cœur, sois tout entier à la tâche, afin que tes progrès 
soient manifestes pour tous.

Apple améliore ses iPhones pour rester à l’avant-garde de la technologie 
en y introduisant de nouvelles propriétés et en augmentant leurs 
performances. Ces mises à jour assurent aux clients qu’ils reçoivent 
de la valeur pour leur investissement et optimisent l’engagement avec 
la marque. Elles réparent aussi les défaillances et perfectionnent les 
logiciels pour une plus grande stabilité, plus de sécurité et une meilleure 
expérience de l’utilisateur. Apple, en maintenant la compatibilité et en 
restant au premier plan de la compétition, rend les clients impatients 
de voir l’arrivée des nouvelles versions. La Parole de Dieu est une 
mise à jour supérieure à tout ce que Apple peut offrir. Elle est toujours 
pertinente et elle rafraîchit ta vie, te prodiguant des conseils spirituels 
essentiels pour fortifier ta foi et gérer toute situation. La Parole de Dieu 
offre des solutions à tous les problèmes que tu pourrais rencontrer. Ses 
enseignements stimulent la croissance spirituelle, améliorant ta valeur 
et ton bien-être financier. En comprenant la vérité de Dieu, tu acquiers 
une nouvelle perspicacité et tu renouvelles ta foi, ton comportement et 
ton caractère ! Optimise ta vie avec la révélation qui la met à jour et la 
Parole de Dieu délivrée dans chaque culte. Absorbe le message, et tu 
expérimenteras une profonde transformation.
DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
La Parole de Dieu améliore ma vie, et je prospère à tous égards ! Ma vie 
va de gloire en gloire !
SUJET DE PRIÈRE 
Père céleste, je te remercie pour le don inestimable de Ta Parole, qui 
est de loin meilleure que toute mise à jour que ce monde peut offrir. 
Ta Parole restaure, elle transforme, et renouvelle chaque domaine de 
ma vie. Elle est vivante, puissante, et toujours pertinente quand elle me 
donne la voie à suivre pour chaque saison. Je déclare que la Parole de 
Dieu fait une mise à jour de ma vie et qu’elle me rend puissant, dans le 
Nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Corinthiens 3 : 17-18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 50
Luc 3 : 1-19 ; Psaumes 18-19

JEUDI 19 FÉVRIER 
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LA PRIÈRE EST TON STYLE DE VIELA PRIÈRE EST TON STYLE DE VIE
Éphésiens 6 : 18
Priez en tout temps par l’Esprit, avec toutes sortes de prières et 
de supplications. Pour ce faire, restez éveillez et consacrez-vous 
toujours assidûment à supplier pour tous les saints.

En tant que Chrétien, la prière doit être un style de vie. Prie dans tes 
moments les meilleurs et les plus productifs. Essaie de ne pas être 
pressé pendant tes moments de prières, parce que parfois, même 
quand tu penses avoir terminé ta prière, le Saint-Esprit pourrait vouloir 
que tu continues. Il pourrait t’apporter des paroles à utiliser dans la 
prière. Souviens-toi, Il a un ministère dans nos vies ; Il est Celui qui nous 
enseigne à prier. Quand nous prions, nous ne savons pas toujours ce 
que nous sommes supposés dire à propos de certaines situations. Mais 
Dieu, au travers du Saint-Esprit, nous enseigne ce que nous devons 
dire et comment prier correctement et profitablement. C’est pourquoi 
donner du temps et de l’attention à la prière dans l’Esprit, est important. 
Attentionne-toi à prier en langues ; ne sois pas distrait. Quand il est 
temps de prier, discipline-toi à tout mettre de côté. Plus les choses 
essaient de te distraire, plus tu devrais te concentrer et continuer à 
prier. Que ton esprit reçoive cette discipline ; ensuite tu atteindras le 
premier but de la prière, qui est le conditionnement de ton esprit et de 
ta pensée afin que les pensées de Dieu deviennent tes pensées, et que 
Ses paroles deviennent tes paroles. Les paroles créatives et spéciales 
sur tes lèvres, que le Saint-Esprit t’apporte dans de tels moments de 
prières, produisent des résultats.
DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
La prière est mon style de vie, elle améliore tout. Cette année, ma vie 
de prière continuera d’évoluer et ma vie manifestera les résultats de la 
prière.
SUJET DE PRIÈRE 
Seigneur, je mets mon temps, ma pensée, et mon cœur sous l’influence 
du Saint-Esprit. Aide-moi à vaincre les distractions. Que ma vie de 
prière soit productive, cohérente et efficace. Active en moi une faim 
pour toujours prier en toutes saisons avec toutes sortes de prières et de 
supplications. Que la prière soit mon habitude, mon atmosphère, mon 
langage et ma vie dans le puissant Nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Luc 18 : 1

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 51
Lévitique 20-22 ; Matthieu 27:1-32

VENDREDI 20 FÉVRIER
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SUPÉRIEUR À LA MALADIE SUPÉRIEUR À LA MALADIE 
ÉSAÏE 33 : 24 (MSG)
Personne à Sion ne dira : ‘‘je suis malade.’’ Mieux que tout, Ils vivront 
tous sans culpabilité.

Sais-tu que tu peux vivre au-dessus de la maladie tous les jours de ta 
vie ? La Bible est claire, quand tu nais de nouveau, tu reçois la vie divine 
et la nature de Dieu en toi, ce qui te rend invincible face à la maladie. Il 
n’y a rien qui peut être malade dans le Chrétien. Lis à nouveau le verset 
inspirant d’Ésaïe qui parle de Sion. Il en parle comme d’un bel endroit 
où les habitants n’ont aucune raison de dire, ‘‘je suis malade’’ parce qu’il 
n’y a pas de maladie à Sion ! Alléluia ! Être né de nouveau, c’est être un 
habitant de ce glorieux pays de santé et d’abondance. Prends conscience 
du Royaume ; vis dans les bénédictions du Royaume de Dieu, fort et 
en bonne santé. Si la maladie essaie d’attaquer ton corps, souviens-
toi que tu es dans le Royaume de Dieu, où Sa volonté est puissante 
et opérationnelle. Prends tes responsabilités et domine ton corps avec 
la Parole de Dieu. Refuse d’abandonner ton corps à la maladie, aux 
malaises, et à l’infirmité ! Dieu t’a donné une vie qui est supérieure à la 
maladie. Tu peux manifester Sa gloire et Sa grâce et impacter ton monde 
avec le message du salut de Christ.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis dans le Royaume de Dieu, où je règne sur la maladie, les malaises 
et l’infirmité. Par mes confessions remplies de foi, j’impose la volonté de 
Dieu sur ma santé aujourd’hui et pour toujours. Gloire à Dieu !

SUJET DE PRIÈRE 
Père céleste, merci pour la vie divine que j’ai reçue au travers de Christ 
Jésus. Je te remercie car je demeure à Sion, la cité du Dieu vivant, où 
personne ne dit ‘‘je suis malade.’’ Je suis physiquement en harmonie avec 
la Parole de Dieu, et je parle bonne santé, guérison, et force dans chaque 
cellule et système de mon corps. Je suis un ambassadeur de Christ et 
un transporteur de santé divine dans le Nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Hébreux 12 : 22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 52
Lévitique 23-25 ; Matthieu 27 : 33-66

SAMEDI 21 FÉVRIER
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PORTER DES FRUITS EXCELLENTSPORTER DES FRUITS EXCELLENTS
Daniel 6 : 3
Ensuite ce Daniel se distingua au-dessus des gouverneurs et des 
satrapes, parce qu’il y avait en lui un esprit excellent ; et le roi pensait 
à l’établir sur tout le Royaume.

Le jour où tu as reçu le Saint-Esprit dans ta vie ; L’excellent Esprit est venu 
habiter en toi. Cet Esprit excellent se manifeste en toi quand tu choisis de 
Le laisser agir comme Il veut dans ta vie et quand tu accordes ta vie avec la 
Bible et que tu l’acceptes comme sa volonté parfaite. Quand tu es éveillé 
à cette vérité, tout ce qui te concerne devient ‘‘top-classe’’ ; ta vie devient 
une expression de la perfection de Christ. Daniel a excellé au-dessus des 
présidents et des satrapes parce qu’il avait un esprit excellent. Les autres 
ont vu que le roi favorisait toujours Daniel, alors, remplis d’amertume, ils 
ont conspiré contre lui. Quand les gens, qui n’ont pas d’esprit excellent, 
voient d’autres être adulés et promus, ils deviennent jaloux. En (Matthieu 
7 : 18), ‘‘un bon (en bonne santé) arbre ne peut pas porter des mauvais 
(sans valeur) fruits, ni un mauvais (malade) arbre porter des fruits excellents 
[qui mérite l’admiration]’’ (AMP). Vois comment Il a décrit le fruit excellent 
comme méritant l’admiration.  Ta vie mérite-t-elle l’admiration ? Si tout 
le monde était comme toi, serais-tu heureux ? Si les autres te traitaient 
comme tu les traites l’apprécierais-tu ? Que ta vie reflète l’excellence. 
Lève-toi au-dessus de l’envie, de l’amertume, et de la négativité, car tu es 
un arbre excellent qui porte des fruits excellents.
DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
L’excellent Esprit, qui est le Saint-Esprit, fait exceller mon caractère. La 
nature d’excellence de Christ se manifeste en moi, et elle se voit quand 
je marche, quand je parle, dans tout ce que je fais dans le Nom de Jésus. 
Amen.
SUJET DE PRIÈRE 
Cher Seigneur, que ma vie porte des fruits qui reflètent ta gloire. Rends-
moi comme un arbre planté près d’un courant d’eau, qui donne son fruit 
en toute saison. Que je te fasse plaisir dans tout ce que je fais. Que ma 
vie mérite l’admiration, pas pour ma gloire, mais pour la tienne seulement 
dans le Nom puissant de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jean 15 : 2

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 53
Lévitique 26-27 ; Matthieu 28

DIMANCHE 22 FÉVRIER
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ILLUMINE TON MONDEILLUMINE TON MONDE
Éphésiens 5 : 8-9
8Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant vous êtes 
lumière dans le Seigneur. Vivez comme des enfants de lumière ; 
9car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, de 
justice, et de vérité.

Le verset ci-dessus décrit ce que tu es ; ‘‘…tu es lumière dans le Seigneur.’’ 
Gloire à Dieu ! Tu es la lumière parce que tu es né de Dieu, qui est Lui-
même lumière, et en Lui, il n’y a pas de ténèbres. Dieu est lumière, et il 
n’y a absolument pas de ténèbres en Lui. (1 Jean 1 : 5). Quand tu arrives, 
toutes les ténèbres se dissipent! (Jean 8 : 12), le Seigneur Jésus a dit : 
‘‘…celui qui Me suit ne marchera jamais dans les ténèbres, mais il aura 
la lumière de la vie. Quelle déclaration ! Il savait exactement qui Il était, 
et Il avait assez d’audace pour le déclarer. Tu dois faire des déclarations 
audacieuses sur toi-même. Tu es la lumière du monde ; Alors, partout où 
tu te rends, illumine ton monde. Certains pourraient se fâcher à cause de 
ta foi audacieuse ; refuse de te laisser influencer. Choisis de marcher dans 
la réalité de ton identité en Christ : fais briller ta lumière avec ardeur pour 
que les autres le voient et glorifient ton Père céleste.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Les ténèbres n’ont pas de place dans ma vie, car je suis né dans la lumière. 
Je manifeste cette lumière dans mon monde très ardemment aujourd’hui 
et pour toujours, dans le Nom de Jésus. Amen.

SUJET DE PRIÈRE 
Père, merci, car je ne suis plus dans les ténèbres, mais j’ai été fait lumière 
en Toi. Je choisis de Te suivre aujourd’hui avec une foi qui ne vacille pas. 
Rends-moi capable de vivre audacieusement, que ma lumière soit un 
terreau d’espoir, de paix, et d’amour dans un monde qui a désespérément 
besoin de Ta vérité dans le Nom de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Colossiens 1 : 12-13

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 54
Nombres 1-2 ; Marc 1 : 1-22

LUNDI 23 FÉVRIER 
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PRATIQUER LA PAROLEPRATIQUER LA PAROLE
Jean 8 : 31
Jésus dit à ceux des juifs qui croyaient en lui : ‘‘si vous demeurez 
fidèles à ma parole, vous êtes vraiment mes disciples.

Pratiquer la Parole c’est prouver ton amour pour Jésus. Quand tu 
murmures ou ronchonnes contre la Parole ou que tu essaies de négocier 
les instructions de Dieu, ce n’est pas une preuve d’amour pour le Maître. 
Prouve ton amour pour le Maître aujourd’hui en pratiquant Sa Parole.
Par exemple, Jésus a dit : ‘‘Je vous donne un nouveau commandement, 
aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés (Jean 13 : 34). 
Garder cette Parole en aimant tes frères et sœurs en Christ de la même 
manière que Christ t’a aimé, c’est prouver que tu aimes le Seigneur. 
La Parole de Dieu est la vérité et nous devons vivre par elle. Tu peux 
croire à la Parole, aimer la Parole, chanter la Parole et même danser 
sur la Parole. Mais si tu n’agis pas sur la Parole, elle ne changera pas ta 
vie. Alors, démontre ton amour pour le Seigneur aujourd’hui en prenant 
en compte Sa Parole, car Sa Parole est vie. Change le cours de ta vie 
aujourd’hui en mettant la Parole en pratique.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je mets la Parole en pratique. La Parole de Dieu fonctionne pour moi, et 
je vais de gloire en gloire. Je suis engagé à vivre par la Parole, à ne pas 
seulement l’entendre mais à la mettre en pratique. Je dis la vérité, j’agis 
avec intégrité et je porte des fruits excellents dans chaque domaine de 
ma vie.

SUJET DE PRIÈRE 
Père, merci pour Ta Parole vivante et puissante qui guide mes pas et 
renouvelle mon cœur. Aujourd’hui, je choisis, non seulement, d’écouter 
mais aussi de mettre Ta Parole en pratique. Père, que ma vie soit un 
témoignage vivant de Ta vérité. Que la Parole que je mets en pratique 
me façonne, me change, et donne du fruit qui Te glorifie dans le Nom 
de Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jacques 1 :22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 55
Nombres 3-4 ; Marc 1 : 23-45

MARDI 24 FÉVRIER
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SOLDAT DE CHRISTSOLDAT DE CHRIST
Romains 1 : 16
Car je n’ai pas honte de la bonne nouvelle ; elle est en effet puissance 
de Dieu pour le salut de quiconque croit, du Juif d’abord, mais aussi 
du Grec.

Dans l’évangile, notre rôle d’enfants de Dieu, est clairement défini. L’évangile 
est soumis à ton engagement ; peut-on te faire confiance quant à sa 
diffusion dans le monde ? As-tu réalisé que tu es un soldat, et qu’apporter 
l’évangile partout dans le monde, comme l’a demandé Jésus, signifie la 
guerre ?Dans chaque nation il y a des civiles et des militaires. L’armée joue 
un rôle bien défini : défendre le pays, protéger les intérêts nationaux vitaux, 
et remplir ses responsabilités militaires nationales. Tu es dans l’armée de 
Dieu (2 Timothée 2 : 3-4), tu travailles de façon synchrone et en partenariat 
avec une armée céleste invisible pour couvrir la terre avec la justice de Dieu. 
Selon les principes de Dieu, cette armée céleste ne peut pas agir sans nous, 
et il y a de nombreuses choses que nous ne pouvons pas faire sans elle. Tu 
joues un rôle crucial dans cette grande affaire. Tu es le veilleur de Dieu, Son 
porte-parole, et Son messager. Tu es collaborateur pour Dieu, Son ministre 
de réconciliation. Alors que la guerre pour les âmes des hommes fait rage, 
Dieu veut que tu domines dans la prière et que tu prêches avec une grande 
ferveur.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis un soldat qui ne connait pas la peur pour la récolte des champs de ces 
derniers temps. Je suis le code de conduite du soldat ! Je m’engage à m’impliquer 
davantage dans la surveillance et la prière pour le salut des âmes.

SUJET DE PRIÈRE 
Père céleste, je reconnais que je suis un soldat dans Ton armée, appelé à tenir 
ferme, à combattre le bon combat de la foi, et à faire avancer Ton Royaume sur la 
terre. Rends-moi fort, Seigneur, pour que je sois fidèle dans cette mission divine. 
Utilise-moi puissamment, afin que de nombreuses vies soient transformées par la 
puissance de la bonne nouvelle. Je déclare la victoire dans le Nom de Jésus et je 
Te remets pleinement ma vie pour accomplir Ta mission. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Timothée 1 : 7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS - JOUR 56
Nombres 5-6 ; Marc 2 : 1-28

MERCREDI 25 FÉVRIER
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LES LANGUES POUR ACCÉDER AUX LES LANGUES POUR ACCÉDER AUX 
MINISTÈRES DIVINSMINISTÈRES DIVINS

1 Corinthiens 14 : 2
En effet, celui qui parle en langue, ne parle pas aux humains, mais 
à Dieu, car personne ne le comprend, et c’est en esprit, qu’il dit des 
mystères.

Imagine que ton père travaille sur un site gouvernemental très sensible, 
et que tu as la chance de le visiter seul. Tu y trouves des ‘zones 
restreintes’ qui requièrent un mot de passe pour y accéder, sans quoi on 
ne peut pas y entrer. De même, pour débloquer des secrets spirituels, 
tu dois utiliser les bons codes en parlant en langues. Ce langage est 
réservé à ceux qui sont nés de nouveau, c’est pourquoi, ça semble de 
la folie pour les gens qui ne le sont pas.
Quand tu parles en langues, tu communiques de façon plus efficace 
avec Dieu et tu renseignes les anges sur la façon dont il faut contrer 
l’ennemi (Éphésiens 3 : 10). Les anges t’écoutent parce qu’ils ne savent 
pas tout sur le Royaume de Dieu, cependant, Satan et ses démons sont 
confus, puisqu’ils ne peuvent pas comprendre tes paroles.
Parler en langues, te met en harmonie avec la volonté de Dieu. Si tu 
ressens de l’incertitude dans des domaines comme l’éducation, les 
finances, ou les relations, ce langage spirituel apportera de la clarté à 
ton esprit, t’aidant à connaitre la prochaine étape.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Quand je prie en langues, des ondes de choc frappent le camp de 
l’ennemi. À moi seul, je suis une armée avec Jésus. Je prendrai des 
territoires. La victoire m’appartient dans le Nom de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE 
Père éternel, merci pour le précieux don du parler en langues, ce 
langage divin qui me connecte intimement avec Toi. Seigneur, révèle 
les mystères des choses cachées dans Ton Royaume quand je prie 
en langues. Je marche dans la plénitude de ce don et j’accède aux 
ministères divins qui apportent les percées et donnent gloire à ton Nom. 
Dans le Nom puissant de Jésus.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jean 6 : 63

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 57
Luc 3 : 20-38 ; Psaumes 20-22

JEUDI 26 FÉVRIER
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VIS DE L’INTÉRIEUR VERS L’EXTÉRIEUR VIS DE L’INTÉRIEUR VERS L’EXTÉRIEUR 

2 Corinthiens 4 : 16
C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre 
homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de 
jour en jour.

Au moment où tu es né de nouveau, c’est ton esprit qui a été transformé, 
pas ton corps physique. La nature divine de Dieu réside dans ton esprit, 
alors, tu devrais vivre à partir de l’intérieur. Concentre-toi sur la Parole de 
Dieu et ne laisse pas tes sens physiques te dicter ta réalité. Ton corps 
pourrait avoir des problèmes, mais ce n’est pas toi ; ta vraie personne 
est ton esprit recréé, fait à l’image de Christ, libre de la maladie et de 
l’imperfection. La vie de foi, à laquelle nous avons été appelés à vivre 
est une vie qui opère de l’intérieur vers l’extérieur. (2 Corinthiens 4 : 17-
18) dit : ‘‘car nos légères afflictions du moment…’’ (temporaire). C’est 
seulement par la foi que tu ‘‘regardes’’ les choses que tes sens naturels 
ne peuvent pas percevoir. Ceux qui n’ont pas appris à fonctionner depuis 
leurs esprits sont dominés par les forces naturelles et les circonstances.
Ne te concentre pas sur ce qui se passe dehors ; fais attention à ton 
esprit. Dieu a déposé dans ton esprit, tout ce dont tu as besoin pour vivre 
une vie triomphante et victorieuse.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
La santé, la prospérité, la victoire, et l’excellence résident dans mon esprit 
par Christ Jésus. Guidé, par le Saint-Esprit, j’active ces bénédictions ! 
Amen.

SUJET DE PRIÈRE 
Dieu mon Père, merci car tu renouvelles mon esprit jour après jour, par Ton 
Esprit. Je choisis de renouveler ma pensée tous les jours avec Ta vérité. 
Je vis dans la victoire de Christ, de l’intérieur vers l’extérieur, bien équipé 
pour vaincre face à chaque défi, par Ta grâce. Merci pour Ta puissance 
qui me soutient, et pour m’avoir fait plus que vainqueur, dans le Nom de 
Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Corinthiens 5 : 7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 58
Nombres 7-8 ; Marc 3 : 1-19

VENDREDI 27 FÉVRIER 
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RÉPANDS LA BONNE NOUVELLERÉPANDS LA BONNE NOUVELLE
Jean 8 : 32
Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libres.

En ces derniers jours, la stratégie de l’ennemi c’est de détruire une multitude avec 
la peur et la tromperie. Cependant, la façon la plus efficace de contrer et de guérir 
les effets de la tromperie, c’est de faire connaitre la vérité. C’est pourquoi nous 
sommes si reconnaissants envers Dieu pour cette Bonne Nouvelle quotidienne 
(Good News daily devotional). À travers elle, nous faisons connaitre la vérité tous les 
jours, nous la diffusons dans toutes les communautés, les écoles, les voisinages, 
et dans toutes les langues vivantes connues du monde. Dieu s’engage à protéger 
et à guider Son peuple par Sa Parole et par le Saint-Esprit. Sans connaissance 
de la Parole, les personnes sont susceptibles d’être victimes de tromperie et de 
destruction. Car la Bible le dit : ‘‘Mon peuple meurt par faute de connaissance…’’ 
(Osée 4 : 6). Il est primordial, pour nous, de partager et de continuer à répandre 
Sa vérité. Concentre-toi sur l’augmentation de la connaissance de Dieu, et aide 
les autres à connaitre la Parole, aussi. Jésus a dit dans (Matthieu 28 : 19 KJV) : 
‘‘Alors, allez et enseignez toutes les nations…’’ En d’autres mots, enseignez-leur 
la vérité ; montrez-leur comment vivre afin de ne pas être trompés. Tous ceux qui 
sont ignorants de la Parole de Dieu sont dans les ténèbres parce que la Parole de 
Dieu est vérité et lumière. Le Saint-Esprit est l’Esprit de vérité. Il est celui qui te 
guide dans toute la vérité. Concentre-toi pleinement sur la Parole et tu auras une 
confiance totale pour gagner les âmes perdues à n’importe quel prix.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Ma vie, c’est de peupler le Ciel et de dépeupler l’enfer. Je m’engage à répandre 
cette bonne nouvelle ou ‘‘Euangelion’’ jusqu’à l’enlèvement. Je ne gaspille pas le 
message. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE 
Père, merci pour le don de Ta vérité qui me rend libre. Je prie que Ton Saint-Esprit 
me remplisse d’audace, de sagesse, et de sagacité quand je partage Ta Parole 
avec les gens autour de moi. Augmente ma connaissance de Ta Parole, et que Ta 
vérité se répande dans chaque communauté, chaque nation, chaque langue, et 
qu’elle apporte la liberté, la guérison, et le salut à une multitude dans le Nom de 
Jésus. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Actes 1 : 8

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 59
Nombres 9-10 ; Marc 3 : 20-35

SAMEDI 28 FÉVRIER 
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COMMENT FAIRE FONCTIONNER COMMENT FAIRE FONCTIONNER 
TA FOITA FOI

Jacques 2 : 17
Il en est ainsi de la foi : si elle n’a pas d’œuvres, elle est morte en 
elle-même.

Il est essentiel d’avoir la foi, mais pour que ta foi fonctionne, il faut 
agir. La vraie foi est active et se démontre à travers tes choix et ton 
comportement.
En tant qu’adolescent, tu peux faire face à de nombreux défis et à 
des opportunités où ta foi peut briller. Pour qu’elle soit véritablement 
efficace, commence par aligner tes actions avec tes croyances. Cela 
veut dire que tu dois être une lumière dans ton école, défendre ce qui 
est juste et faire preuve de bienveillance envers les autres.
Participe à des activités qui renforcent ta foi : rejoins un groupe de 
jeunes, assiste aux cultes de l’église ou engage-toi dans des projets 
de service communautaire. Prie régulièrement, demande à Dieu de te 
guider dans tes décisions et de t’aider à exprimer ta foi de la meilleure 
façon possible.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Ma foi produira des résultats ! J’agirai sur ce que je crois, je montrerai 
l’amour de Dieu et Sa puissance. Je choisis de vivre audacieusement, 
sachant que ma foi inspirera d’autres. Ayant décidé de vivre par la foi, 
je crois que Dieu agira au travers de moi pour accomplir de grandes 
choses, au Nom de Jésus. Amen !

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, aide-moi à mettre ma foi en action tous les jours. Que mes 
choix reflètent mes croyances, et que ma vie soit un exemple vivant de 
Ton amour et de Ta vérité. Donne-moi la force de vivre avec audace et 
de défendre ce qui est juste, même quand c’est difficile. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Romains 10 : 17

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 60
Nombres 11-13 ; Marc 4 : 1-20

DIMANCHE 1ER MARS
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GARDE LE CAPGARDE LE CAP
Galates 6 : 9
Ne nous lassons pas de faire le bien ; car nous moissonnerons au 
temps convenable, si nous ne nous relâchons pas.

Dans la vie, face aux défis, tu peux être tenté d’abandonner tes objectifs 
et tes rêves. Garder le cap est essentiel pour atteindre le succès divin. 
Chaque pas entrepris vers ton appel est important, et la persévérance 
est la clef qui ouvre la porte aux bénédictions que Dieu a en réserve 
pour toi.

Quand les temps sont durs, souviens-toi de tableau entier. Tout comme 
une semence doit endurer l’obscurité et la dureté du sol avant de 
pousser afin de s’épanouir pour donner une belle fleur ; Tes défis, aussi, 
font partie de ton processus d’épanouissement.

Si tu ne prends pas peur et que tu continues à avancer malgré les 
obstacles, tes efforts porteront des fruits au bon moment. Reste 
concentré, garde la foi et va de l’avant.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis résilient et rempli de force. Je ne me lasserai pas de faire le 
bien. Chaque défi auquel je fais face est une opportunité de grandir. 
J’aurai une énorme récolte en restant sur le chemin de mon appel. Je 
suis destiné au succès dans le Nom de Jésus. Gloire ! 

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, donne-moi la force de persévérer même quand le voyage 
devient compliqué. Aide-moi à rester fidèle, concentré et résilient, 
confiant qu’au bon moment, je récolterai ce que Tu as préparé pour moi. 
Encourage mon cœur, garde mes yeux fixés sur Ta promesse. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Thessaloniciens 3 : 13

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 61
Nombres 14-15 ; Marc 4 : 21-41

LUNDI 2 MARS
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LA FOI VISIBLELA FOI VISIBLE
Matthieu 5 : 16
Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient 
vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est dans les 
cieux.

La Foi n’est pas seulement une croyance personnelle ; les gens, autour 
de nous, sont supposés la voir. Nos actions et nos attitudes devraient 
refléter notre foi. 
En tant qu’adolescents, vous pouvez démontrer votre foi par votre 
mode de vie, dans vos échanges avec les autres, et à votre façon de 
répondre aux défis. Montrer sa foi, c’est être bienveillant, intègre, et 
aimer en toutes choses. Que vous soyez à l’école, à la maison, ou avec 
des amis, vos actions doivent parler plus que vos paroles.

Quand vous choisissez d’aider ceux qui en ont besoin, quand vous 
vous levez pour ce qui est juste, et quand vous faites preuve de 
bienveillance, vous démontrez que la lumière de Christ est dans votre 
vie. Cette démonstration impacte, non seulement, ceux qui sont dans 
votre entourage, mais elle les attire vers Dieu, aussi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Mon entourage verra ma foi ! Ma vie inspirera les autres à Le chercher, 
quand je brillerai dans le monde, glorifiant mon Père céleste dans le 
Nom de Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, aide-moi à vivre une foi visible et qui émeut mon entourage. 
Que mes actions reflètent Ton amour, et que ma vie soit une lumière qui 
brille et qui attire les autres à Toi. Utilise-moi pour Te glorifier dans tout 
ce que je fais, où que j’aille ! Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Hébreux 11 : 1

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 62
Nombres16-18 ; Marc 5 : 1-21

MARDI 3 MARS
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LES AMBASSADEURS DU CIELLES AMBASSADEURS DU CIEL

2 Corinthiens 5 : 20
Nous sommes donc, ambassadeurs pour le Christ ; c’est Dieu qui 
encourage par notre entremise ; au Nom du Christ, nous supplions : 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu.

En tant qu’adolescents, vous êtes à un stade de transition dans votre 
vie, dans lequel vous pouvez grandement impacter votre entourage. 
Nous sommes tous appelés à être des ambassadeurs pour Christ, 
représentant Son amour, Sa grâce, et Sa vérité dans notre vie quotidienne.  
Être un ambassadeur, c’est porter les valeurs célestes partout où vous 
allez, influençant vos amis, votre école, et votre communauté. Ce rôle 
incombe une grande responsabilité, mais c’est aussi une opportunité 
incroyable. En acceptant votre identité d’enfants de Dieu, souvenez-
vous que vous avez la possibilité de partager Son message d’espoir et 
de réconciliation. Vos actions, vos paroles, et vos choix peuvent refléter 
la lumière de Christ, amenant les autres plus près de Lui.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis un ambassadeur céleste ! Je représenterai Dieu dans mes 
pensées, mes paroles, et mes actions. Je choisis de vivre ma foi avec 
hardiesse, encourageant les autres à expérimenter l’amour et le pardon 
de Dieu dans le puissant Nom de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, merci de m’avoir choisi comme ambassadeur. S’il Te plait, 
aide-moi à bien Te représenter dans tout ce que je fais, au travers de 
mes paroles, de mes actions, et dans ma façon de traiter les gens. 
Rends-moi capable de refléter Ton amour et Ta vérité, pour attirer les 
gens plus près de Toi chaque jour. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Pierre 2 : 9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 63
Nombres 19-20 ; Marc 5 : 22-43

MERCREDI 4 MARS
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L’ÉTAT DE TON ESPRITL’ÉTAT DE TON ESPRIT
Proverbes 4 : 23
Garde ton cœur plus que toute autre chose : de lui viennent les 
sources de la vie.

L’état de votre esprit est primordial quand vous devez former vos 
pensées, quand vous agissez et pour votre bien-être général. Un esprit 
en bonne santé permet de mener une vie épanouie.
En tant qu’adolescents vous expérimentez une avalanche d’émotions, 
de pressions, et d’influences qui peuvent impacter votre bien-être 
spirituel. Il est essentiel de prendre garde aux choses que vous tolérez 
dans vos cœurs ou dans vos pensées. Gardez votre esprit en pensant 
à vous imprégner de positivité par la prière, par des relations amicales 
gratifiantes ainsi qu’en ne vous entourant que de choses avantageuses. 

Passez du temps dans la lecture de la Parole de Dieu, et dans Sa 
présence. Cela fortifiera votre esprit et vous aidera à gérer les défis de 
la vie. Souvenez-vous que votre esprit est la source de votre force et de 
votre résilience, alors faites très attention à son état.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je ferai attention à l’état de mon esprit ! Je choisis de remplir mon 
cœur avec la vérité de Dieu. Mon esprit sera le reflet de l’amour et de la 
lumière de Dieu, me rendant capable de faire face à tous les défis avec 
confiance dans le Nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, Aide-moi à prendre soin de mon esprit avec sagesse et 
diligence. Remplis mon cœur de Ta vérité et de Ta paix, préserve-moi 
de tout ce qui pourrait empêcher ma croissance spirituelle. Fortifie-
moi, quand je dois choisir ce qui T’élève et T’honore, afin que ma vie 
témoigne de Ta lumière quotidiennement. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 4 : 7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 64
Luc 4 : 1-22 ; Psaumes 23-25

JEUDI 5 MARS
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LA FORMATION AU TRAVERS LA FORMATION AU TRAVERS 
DE LA PRIÈREDE LA PRIÈRE

Matthieu 6 : 5
Lorsque vous priez, na soyez pas comme les hypocrites, qui se 
plaisent à prier debout dans les synagogues et au coin des grandes 
rues, pour se montrer aux gens. Amen, je vous le dis, ils tiennent là, 
leur récompense.

La prière ne consiste pas à informer Dieu, mais elle est destinée à vous 
former. C’est un moment important que celui où on est formé dans 
la communion avec le Saint-Esprit. Par la prière, nous cultivons une 
relation plus profonde avec Dieu, et nous accordons nos cœurs avec 
Sa volonté ; de plus nous gagnons en force pour gérer les défis de la 
vie. En tant qu’adolescents vous supportez une grande pression et vous 
devez prendre des décisions importantes. Établir une habitude dans la 
prière peut vous aider à avoir les idées claires et à être confiants dans 
vos choix. Que ce soient des dévotions matinales, des conversations 
sincères avec Dieu tout le long de la journée ou des réflexions nocturnes 
silencieuses, faites de la prière une priorité. Souvenez-vous que ce ne 
sont ni la longueur, ni l’éloquence qui comptent, mais c’est la sincérité 
de votre cœur.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je ferai de la prière une priorité dans ma vie ! Dans la prière, je gagnerai 
en sagesse, en force et je serai guidé, permettant à Dieu de former mon 
caractère et d’éclairer ma route, dans le Nom de Jésus. Amen ! 

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, aide-moi à comprendre que la prière est le lieu où Tu me 
formes et me fortifies. Forme mon cœur quotidiennement par la prière 
et guide mes pas selon Ta volonté. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Thessaloniciens 5: 16-18

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 65
Nombres 21-22 ; Marc 6 : 1-31

VENDREDI 6 MARS
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QUE TA LUMIÈRE BRILLEQUE TA LUMIÈRE BRILLE
Matthieu 5 : 14
C’est vous qui êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée.

De nos jours, il est facile de se sentir affaibli par la négativité et le doute. 
Nous les croyants, nous portons la lumière de Christ en nous, et nous 
sommes appelés à la laisser briller avec intensité.

Cette lumière représente l’espoir, l’amour, et la vérité, elle est aussi 
destinée à illuminer les vies de ceux qui nous entourent. Vous, les 
adolescents avez une opportunité unique de positivement influencer 
vos pairs. Que ce soit à travers vos actions, vos paroles, ou votre 
attitude, vous pouvez émettre l’amour de Dieu dans chaque situation.
Quand vous vous levez pour ce qui est juste, que vous êtes bienveillant, 
et que vous restez fidèles à vos valeurs, vous faites briller votre lumière. 
Souvenez-vous, même la plus petite lumière peut percer l’obscurité la 
plus obscure.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je suis une lumière dans ce monde ! Je ne cacherai pas ma lumière, 
mais je la ferai briller devant chaque situation à laquelle je ferai face. Je 
choisis d’être une source d’espoir, de refléter l’amour de Dieu pour tout 
mon entourage. Ma lumière inspirera d’autres à embrasser l’amour de 
Christ dans le Nom de Jésus. Amen !

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, Aide-moi à faire briller audacieusement Ta lumière dans tous 
les domaines de ma vie. Que mes actions, mes paroles et mon attitude 
soient le reflet de Ton amour et de Ta vérité pour mon entourage. Utilise-
moi pour apporter l’espoir et inspirer aux autres le désir de mieux Te 
connaitre. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jean 8 : 12

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 66
Nombres 23-25 ; Marc 6 : 32-56

SAMEDI 7 MARS
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LE TEMPS DE DIEULE TEMPS DE DIEU
Ecclésiaste 3 : 11
Tout ce qu’il a fait est beau en son temps…

Comprendre le temps de Dieu peut être un des plus grands défis de 
notre voyage dans la foi. Dieu opère sur une chronologie divine qui est 
parfaite et intentionnelle.
En tant qu’adolescents, il se peut que vous vous sentiez anxieux à 
propos du futur ; qu’il s’agisse des relations, de l’école, ou de choix de 
carrière. Il est important de se souvenir que Dieu n’est jamais en retard ; 
Il est toujours à l’heure ? Le temps de Dieu c’est la préparation et la 
croissance. En attendant que vos rêves et vos désirs se manifestent, 
prenez le temps de développer votre caractère, d’approfondir votre 
relation avec Lui, et ayez confiance en Son plan. Chaque moment, dans 
cette attente, est une occasion pour la croissance, l’apprentissage, 
et l’édification de la foi. Quand votre cœur et le temps de Dieu sont 
en harmonie, vous serez en paix car vous saurez que ce qui vous est 
destiné viendra au moment parfait.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
J’ai confiance dans le temps parfait de Dieu. Je ne presserai ni ne 
forcerai les choses, j’attendrai patiemment que Son plan se déroule 
dans ma vie. Je suis prêt à ouvrir les bras pour ce que Dieu a en réserve 
pour moi dans le puissant Nom de Jésus. Amen !

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, aide-moi à avoir confiance en Ta chronologie parfaite, même 
quand je ne comprends pas les retards. Enseigne-moi à être patient et 
à grandir durant l’attente, sachant que Tes plans, pour moi, sont bons. 
Donne-moi la paix et la confiance pour réaliser que ce que Tu as pour 
moi viendra au bon moment.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Ésaïe 40 : 31

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 67
Nombres 26-27 ; Marc 7 : 1-23

DIMANCHE 8 MARS
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L’AMOUR EST UNE ARMEL’AMOUR EST UNE ARME
1 Pierre 4 : 8 (NIV)
Par-dessus tout, aimez-vous les uns les autres profondément, car 
l’amour couvre une multitude de péchés.

L’amour n’est pas simplement une émotion, dans un monde souvent 
marqué par des conflits et des divisions ; c’est une force puissante. 
L’amour peut guérir, unir, et transformer des situations qui semblent 
impossibles. Quand nous choisissons d’aimer, nous reflétons le cœur de 
Dieu et nous démontrons la vraie force qui réside dans la compassion et 
la bienveillance. Tu feras face à des défis dans tes relations amicales, à 
l’école, et dans la famille. Choisir l’amour, dans ces circonstances, peut 
anéantir la négativité et favoriser la compréhension. Choisir l’amour 
encore, peut aider à transformer un ennemi en ami et à amener la paix là 
où règnent les conflits. Souviens-toi que l’amour n’est pas passif, mais il 
est actif. Il requiert courage et vulnérabilité, mais les récompenses sont 
incommensurables.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE 
Je manierai l’amour comme une arme ! Je choisis d’aimer les autres 
sans condition, même en cas de difficultés. Je deviendrai une forte 
référence pour le bien dans ma communauté car je serai le reflet de 
l’amour et de la grâce de Dieu pour tous les gens que je rencontrerai, 
dans le Nom puissant de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE 
Cher Dieu, aide-moi à utiliser l’amour comme une arme de guérison, 
d’unité, et de paix. Enseigne-moi à aimer les autres profondément, 
même dans les moments difficiles. Aide-moi encore à répondre avec 
bienveillance en cas de conflits. Que ma vie reflète Ton cœur afin de 
transformer le monde autour de moi au travers de l’amour. Amen.

ÉTUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Romains 13 : 10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 68
Nombres 28-30 ; Marc 7 : 24-37

LUNDI 9 MARS
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PRIORISE TES PRIORITÉSPRIORISE TES PRIORITÉS
Jérémie 29:11 (NIV)
Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, 
projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et 
de l’espérance.

Dans l’agitation de la vie d’adolescent, il peut être difficile de garder nos 
priorités en ordre et d’identifier ce qui compte vraiment, en donnant la 
priorité à ces aspects dans nos vies.
Lorsque nous priorisons correctement, nous nous alignons sur le but 
et les plans de Dieu pour nous. Tu jongles souvent entre l’école, les 
amitiés, les activités extrascolaires et les engagements familiaux. Il est 
essentiel de prendre du recul et d’évaluer ce qui mérite ton temps et 
ton énergie.
Cherche la direction de Dieu par la prière et la réflexion pour déterminer 
tes priorités. Lorsque tu donnes la priorité à ta relation avec Dieu, à ta 
croissance personnelle et à tes responsabilités, tu crées une base solide 
pour le succès et l’épanouissement.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vais prioriser ma vie selon le but de Dieu ! Je vais me concentrer 
sur ce qui compte vraiment et éliminer les distractions qui m’éloignent 
de mes objectifs. Avec la sagesse de Dieu, je vais gérer mon temps 
efficacement, en veillant à investir dans ma relation avec Lui et dans les 
choses qui m’apportent joie et croissance, tout cela au nom de Jésus. 
Amen !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à prioriser ce qui compte vraiment et à aligner ma 
vie sur ton but. Donne-moi la sagesse de gérer mon temps efficacement 
et la discipline de te donner la priorité dans tout ce que je fais. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 6:33

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 69
 Nombres 31-32 ; Marc 8:1-21

MARDI 10 MARS



72 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

SOIS SPÉCIFIQUESOIS SPÉCIFIQUE
Jacques 4:2 (NIV)
Vous convoitez, et vous ne possédez pas ; vous êtes meurtriers et 
envieux, et vous ne pouvez rien obtenir ; vous avez des querelles et 
des luttes. Vous ne possédez pas, parce que vous ne demandez pas.

Être spécifique dans nos prières et nos demandes à Dieu est une leçon 
puissante. Souvent, nous approchons Dieu avec des désirs vagues, 
laissant nos prières sans réponse. Cependant, Dieu veut que nous 
exprimions clairement et hardiment nos besoins.
Lorsque nous sommes spécifiques, nous démontrons notre foi et notre 
confiance en sa capacité à pourvoir à nos besoins. Il est crucial de 
comprendre que Dieu se soucie de chaque détail de ta vie. Que ce soit 
pour tes études, tes amitiés ou tes aspirations futures, présenter des 
demandes spécifiques à Dieu ouvre la porte à son intervention divine.

Au lieu de dire: « Je veux réussir à l’école », essaie de dire: « Dieu, aide-
moi à obtenir un ‘B’ en mathématiques ce semestre. » Cette clarté t’aide 
à te concentrer et permet à Dieu d’agir dans tes circonstances.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je serai spécifique dans mes prières et mes 
demandes à Dieu ! Je demanderai hardiment ce dont j’ai besoin, sachant 
qu’Il m’entend et est prêt à répondre au nom puissant de Jésus. Alléluia!

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à venir à Toi avec audace et clarté, sachant que Tu 
te soucies de chaque détail de ma vie. Apprends-moi à être spécifique 
dans mes prières, sachant que mes demandes remplies de foi ouvrent 
la porte à Tes réponses divines. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 7:7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 70
Nombres 33-34 ; Marc 8:22-38

MERCREDI 11 MARS
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LE SAINT-ESPRIT EST LE SAINT-ESPRIT EST 
UNE PERSONNEUNE PERSONNE

Jean 14:26 (KJV)
Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en mon nom, 
vous enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je 
vous ai dit.

Le Saint-Esprit est souvent perçu comme une force ou une simple 
influence, mais Il est en réalité une personne. Il est notre Consolateur, 
Guide et Aide, envoyé pour marcher à nos côtés dans notre parcours 
de foi.
Comprendre le Saint-Esprit comme une personne signifie reconnaître 
qu’Il désire une relation personnelle avec chacun de nous, offrant 
sagesse, direction et soutien. Tu peux faire face à divers défis comme 
la pression des pairs, des décisions sur l’avenir, et des questions sur 
ton identité.
Le Saint-Esprit est là pour t’aider à traverser ces moments. Il parle à ton 
cœur, apporte du réconfort dans la détresse, et t’aide à faire des choix 
alignés sur la volonté de Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Le Saint-Esprit me guide et est mon ami ! J’écouterai Sa voix dans 
chaque décision, sachant qu’Il est avec moi, m’enseignant et me 
donnant la force de vivre une vie qui reflète l’amour et le but de Dieu au 
nom de Jésus. Amen !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci pour le Saint-Esprit comme mon Consolateur et Guide. 
Aide-moi à reconnaître Sa présence chaque jour, à bâtir une relation 
avec Lui, à écouter Sa voix et à suivre Sa direction dans tout ce que je 
fais. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 4:30

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 71
Luc 4:23-44 ; Psaumes 26-28

JEUDI 12 MARS
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METTRE DIEU EN PREMIERMETTRE DIEU EN PREMIER
Matthieu 6:33 (KJV)
Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes 
ces choses vous seront données par-dessus.

Dans un monde rempli de distractions et de priorités concurrentes, 
mettre Dieu en premier peut parfois sembler difficile. L’importance de 
donner la priorité à notre relation avec Dieu avant tout. Lorsque nous 
faisons de Lui une priorité, tout le reste dans nos vies se met en place.
Dieu désire être au centre de nos cœurs et de nos décisions, nous 
guidant à chaque étape de notre parcours. En tant qu’adolescents, 
tu peux te retrouver à jongler entre l’école, les amitiés et les activités 
extrascolaires. En plaçant Dieu en premier, tu invites Sa sagesse et Sa 
force dans ta vie, te permettant de relever les défis avec plus de grâce. 
Consacre chaque jour du temps à la prière, à l’adoration et à la lecture 
de la Parole. Cette pratique renforce ta relation avec Lui et pose une 
base solide pour ton avenir.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je mettrai Dieu en premier dans chaque domaine de ma vie ! Je 
chercherai Son royaume et Sa justice avant tout, sachant qu’Il pourvoira 
à mes besoins et guidera mes pas. Je vivrai Ses bénédictions et Son but 
dans ma vie au nom de Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à Te mettre en premier dans chaque domaine de 
ma vie. Apprends-moi à chercher Ton royaume et Ta justice avant tout, 
sachant que Tu pourvoiras à tout ce dont j’ai besoin. Donne-moi la 
discipline de Te donner la priorité chaque jour à travers la prière et Ta 
Parole. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Proverbes 3:6

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 72
 Nombres 35-36 ; Marc 9:1-32

VENDREDI 13 MARS
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LA SIGNIFICATION DU SONLA SIGNIFICATION DU SON
Genèse 1:3 (KJV)
Dieu dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut.

Le son est une force puissante dans nos vies, jouant un rôle important 
dans la formation de notre réalité. Les mots que nous prononçons 
créent notre monde.

Tout comme Dieu a utilisé Sa voix pour faire naître la création, nous 
aussi pouvons utiliser nos mots pour déclarer et manifester nos désirs. 
Chaque son a une fréquence, et les vibrations de nos paroles peuvent 
soit nous élever, soit nous abaisser.

En tant qu’adolescents confrontés à des défis, il est crucial de faire 
attention aux sons que nous laissons entrer dans nos vies, que ce 
soit par la musique, les conversations ou nos pensées. La confession 
positive peut transformer notre état d’esprit, tandis que les paroles 
négatives peuvent freiner notre croissance.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que mes paroles sont puissantes ! Je parle la vie, 
la joie et le succès dans mon avenir. Je choisis de m’entourer de sons 
qui élèvent, et j’utiliserai la puissance de ma voix pour créer la vie que 
je désire. Je suis une voix d’espoir pour ma génération au nom puissant 
de Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à utiliser mes paroles avec sagesse, à parler la vie 
et la positivité dans chaque situation. Apprends-moi à m’entourer de 
sons qui élèvent mon esprit et s’alignent sur Ta vérité. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Corinthiens 14:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 73
 Deutéronome 1-3 ; Marc 9:33-50

SAMEDI 14 MARS



76 www.goodnewsdailydevotionalteens.com

LE POUVOIR DE L’ARGENTLE POUVOIR DE L’ARGENT
1 Timothée 6:10 (KJV)
Car l’amour de l’argent est la racine de tous les maux ; et quelques-
uns, en étant possédés, se sont égarés loin de la foi et se sont jetés 
eux-mêmes dans bien des tourments.

L’argent est souvent vu comme un outil de confort et de réussite, mais il 
est essentiel de comprendre son véritable pouvoir. L’argent en soi n’est 
pas mauvais ; c’est notre attitude envers lui qui compte.
Lorsque nous plaçons notre valeur et notre bonheur dans la richesse, 
nous risquons de perdre de vue ce qui compte vraiment : nos relations, 
notre foi et notre but. Il est vital de cultiver une perspective saine sur 
l’argent. Il peut être un moyen d’atteindre nos rêves, d’aider les autres 
et d’avoir un impact positif dans le monde.
Souviens-toi, le but n’est pas d’accumuler des richesses pour des 
raisons égoïstes, mais de les utiliser avec sagesse pour bénir les autres 
et accomplir notre potentiel donné par Dieu.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un bon gestionnaire de mes finances ! Je n’aimerai pas l’argent, 
mais je l’utiliserai pour créer des opportunités, aider ceux qui sont dans 
le besoin et investir dans mon avenir. La richesse vient à moi alors que 
je poursuis mon but, et je serai une bénédiction pour ma famille et ma 
communauté !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à avoir la bonne attitude envers l’argent et à ne pas 
laisser cela contrôler mon cœur. Apprends-moi à être un gestionnaire 
sage de chaque ressource que Tu me donnes, en l’utilisant pour 
T’honorer et impacter positivement les autres. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 6:24

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 74
Deutéronome 4-6 ; Marc 10:1-31

DIMANCHE 15 MARS
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DONNE-TOI UN DISCOURS DONNE-TOI UN DISCOURS 
D’ENCOURAGEMENTD’ENCOURAGEMENT

Philippiens 4:13 (NIV)
Je puis tout par celui qui me fortifie.

Dans les moments de doute ou face aux défis, il est essentiel de se 
donner un discours d’encouragement. Tes paroles ont du pouvoir, et ce 
que tu te dis peut façonner ton état d’esprit et tes actions.

Au lieu de te concentrer sur tes limites, rappelle-toi la force et le potentiel 
que Dieu a placés en toi. Prends un moment chaque jour pour déclarer 
ta valeur et tes capacités. Affirme-toi que tu es merveilleusement créé, 
équipé pour la grandeur.

Lorsque des pensées négatives surgissent, combats-les avec des 
vérités encourageantes sur qui tu es en Christ. Souviens-toi, tu n’es pas 
seul ; Dieu est avec toi à chaque étape.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis fort, capable et destiné à la grandeur. Je parlerai la vie sur mes 
rêves et refuserai de laisser la peur me retenir. Avec la force de Dieu, 
je peux surmonter tout obstacle. J’embrasse mon potentiel et je fais 
confiance à Son plan pour ma vie au nom de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, rappelle-moi chaque jour la force et la grandeur que Tu 
as placées en moi. Aide-moi à parler la vie sur moi-même et à croire 
qu’avec Ta puissance, je peux surmonter chaque défi. Amen !

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Jérémie 29:11

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 75 
Deutéronome 7-9 ; Marc 10:32-52

LUNDI 16 MARS
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TRAVAILLE INTELLIGEMMENTTRAVAILLE INTELLIGEMMENT
Proverbes 21:5 (NIV)
Les projets de l’homme diligent ne mènent qu’à l’abondance, mais 
celui qui agit avec précipitation n’arrive qu’à la disette.

Notre verset du jour nous enseigne l’importance de travailler 
intelligemment, pas seulement durement. Un excellent exemple biblique 
de ce principe se trouve dans l’histoire de Joseph en Genèse 41. Après 
avoir interprété les rêves de Pharaon, Joseph lui conseilla sagement de 
stocker du grain pendant les sept années d’abondance pour se préparer 
aux sept années de famine. Sa planification stratégique et son travail 
diligent ont sauvé l’Égypte du désastre. Travailler intelligemment signifie 
utiliser ton temps et tes ressources efficacement, fixer des objectifs 
clairs et être organisé dans ton approche. Au lieu de te précipiter dans 
les tâches, prends le temps de planifier et de réfléchir. Cela améliore non 
seulement ta productivité, mais te permet aussi d’obtenir de meilleurs 
résultats. Que ce soit dans tes études, tes loisirs ou tes relations, 
appliquer la sagesse et la prévoyance peut mener au succès.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je vais travailler intelligemment, en appliquant la sagesse et la diligence 
dans toutes mes entreprises. Je vais planifier efficacement et utiliser 
mon temps judicieusement pour atteindre mes objectifs au nom 
puissant de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, accorde-moi la sagesse de travailler intelligemment, pas 
seulement durement. Aide-moi à planifier efficacement, à utiliser mon 
temps judicieusement et à aborder chaque tâche avec diligence et 
stratégie. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Ecclésiaste 9:10

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 76
Deutéronome 10-12 ; Marc 11

MARDI 17 MARS
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SOIS PRÊT POUR L’ENLÈVEMENTSOIS PRÊT POUR L’ENLÈVEMENT
1 Thessaloniciens 4:16-17 (NIV)
Car le Seigneur lui-même, à un signal donné, à la voix d’un archange et 
au son de la trompette de Dieu, descendra du ciel, et les morts en Christ 
ressusciteront premièrement. Ensuite, nous les vivants, qui serons restés, 
nous serons tous ensemble enlevés avec eux sur des nuées, à la rencontre 
du Seigneur dans les airs, et ainsi nous serons toujours avec le Seigneur.

Nous sommes aujourd’hui rappelés de l’importance d’être spirituellement 
prêts pour le retour de Jésus-Christ. Un exemple puissant se trouve 
dans la vie de Noé. En Genèse 6, Dieu avertit Noé du déluge à venir et 
lui ordonna de construire une arche.

Malgré les moqueries des autres, Noé resta fidèle et se prépara, sauvant 
finalement sa famille et les animaux de la destruction. Être prêt pour 
l’enlèvement signifie être attentif à la voix de Dieu et préparer activement 
ton cœur pour Son retour.
 
Cela implique de vivre une vie de foi, d’obéissance et d’amour, tout 
comme Noé. Chaque jour est une occasion d’approfondir ta relation 
avec Dieu et de vivre ta foi avec une confiance audacieuse.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je serai prêt pour l’enlèvement, consacrant 
ma vie à Dieu et vivant d’une manière qui reflète Son amour et Son but.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à vivre chaque jour prêt pour Ton retour, marchant 
dans la foi, l’obéissance et l’amour. Fortifie mon cœur pour rester 
concentré sur Toi et vivre une vie qui reflète Ton but. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Matthieu 24:36-39

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 77
Deutéronome 13-15 ; Marc 12:1-27

MERCREDI 18 MARS
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PLANIFIE TOUJOURS TA JOURNÉEPLANIFIE TOUJOURS TA JOURNÉE
Proverbes 16:3 (NIV)
Recommande à l’Éternel tes œuvres, et tes projets réussiront.

Pour maximiser ta journée, tu dois la planifier. Un exemple approprié se 
trouve dans la parabole des dix vierges en Matthieu 25:1-13. Dans cette 
histoire, cinq vierges étaient sages et préparées, apportant de l’huile 
supplémentaire pour leurs lampes, tandis que les cinq autres étaient 
insensées et non préparées.

Lorsque l’époux arriva, seules les vierges préparées purent entrer au 
festin de noces. Cette parabole nous enseigne que la planification est 
cruciale. Tout comme les vierges sages, lorsque tu prends le temps de 
planifier ta journée, de fixer des objectifs, de prioriser les tâches et de 
réserver du temps pour Dieu, tu te positionnes pour réussir.

Souviens-toi, si tu ne prends pas le contrôle de ta journée, quelqu’un 
d’autre la planifiera pour toi, ce qui conduit souvent au chaos et aux 
occasions manquées.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je vais planifier ma journée avec but et 
intention. Je confie mes plans au Seigneur, sachant qu’Il guidera mes 
pas et m’aidera à atteindre mes objectifs au nom puissant de Jésus.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à planifier ma journée avec sagesse et intention, en 
confiant chaque tâche à Toi. Guide mes pas afin que mon temps et mes 
actions glorifient Ton nom et mènent au succès. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Luc 14:28

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 78
Luc 5:1-19 ; Psaumes 29-31

JEUDI 19 MARS
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UN ESPRIT D’EXCELLENCEUN ESPRIT D’EXCELLENCE
Daniel 5:12 (NKJV)
Parce qu’on trouva chez ce Daniel un esprit supérieur, de la science 
et de l’intelligence pour interpréter les songes, expliquer les énigmes 
et résoudre les questions difficiles, le roi lui donna le nom de 
Beltshatsar. Que Daniel soit donc appelé, et il donnera l’explication.

Avoir un esprit d’excellence, c’est incarner des caractéristiques 
qui reflètent la grandeur de Dieu dans ta vie. Un esprit d’excellence 
se distingue par l’intégrité, la positivité et un engagement envers 
l’excellence dans tout ce que tu fais.

Tu as l’opportunité unique de te démarquer dans un monde qui se 
contente souvent de la médiocrité. Cultiver un esprit d’excellence 
signifie viser l’excellence dans tes études, tes relations et ta croissance 
personnelle.

Cela implique d’être diligent, respectueux et bienveillant, même face 
aux défis. Lorsque tu incarnes ces qualités, tu deviens une lumière pour 
ceux qui t’entourent, les inspirant à viser l’excellence eux aussi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je possède un esprit d’excellence ! Je choisis de poursuivre l’excellence 
dans chaque domaine de ma vie, reflétant la gloire de Dieu à travers 
mes actions et mes attitudes au nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à cultiver un esprit d’excellence qui reflète Ta gloire 
dans tout ce que je fais. Apprends-moi à poursuivre l’excellence avec 
intégrité, bienveillance et diligence, inspirant les autres par mes actions.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Daniel 6:3-4

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 79
Deutéronome 16-18; Marc 12:28-44

VENDREDI 20 MARS
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TU ES UN PORTEUR DE PAIXTU ES UN PORTEUR DE PAIX

Matthieu 5:9 (ESV)
Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu.

Tu as l’opportunité unique d’être un porteur de paix dans ton 
environnement. Cette paix n’est pas seulement l’absence de conflit, 
mais une force active qui apporte harmonie et compréhension.
Dans un monde rempli de chaos et de tensions, ton rôle de faiseur de 
paix est à la fois vital et puissant. Être porteur de paix commence dans 
ton propre cœur. Cultive la paix intérieure par la prière, la méditation et 
les déclarations. Lorsque tu es ancré dans la paix, tu peux avoir une 
influence positive sur ceux qui t’entourent, que ce soit à l’école, à la 
maison ou avec tes amis.
Cherche des occasions de résoudre les conflits, d’offrir le pardon et 
de promouvoir la compréhension parmi tes pairs. Tes actions peuvent 
inspirer les autres à faire de même, créant un effet boule de neige de 
paix dans ta communauté.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un porteur de paix ! Je choisis de favoriser l’harmonie dans mes 
relations et d’être une source de réconfort pour ceux qui m’entourent. 
Je chercherai activement à résoudre les conflits et à répandre l’amour, 
sachant que je reflète la paix de Dieu dans ma vie au nom puissant de 
Jésus.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à être un véritable porteur de Ta paix, apportant 
harmonie et compréhension partout où je vais. Apprends-moi à résoudre 
les conflits avec amour et pardon, reflétant Ta paix dans chaque relation. 
Amen

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Philippiens 4:6-7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 80
Deutéronome 19-21 ; Marc 13:1-20

SAMEDI 21 MARS
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TU AS UNE ÉNERGIE DIVINETU AS UNE ÉNERGIE DIVINE

Ésaïe 40:31 (NIV)
Mais ceux qui se confient en l’Éternel renouvellent leur force. Ils 
prennent le vol comme les aigles ; ils courent et ne se lassent point, 
ils marchent et ne se fatiguent point.

Tu es plein de potentiel et d’énergie, mais parfois tu peux te sentir épuisé 
par les défis de la vie. Cependant, tu possèdes une énergie divine qui 
vient de ta relation avec Dieu.
Cette énergie te permet de surmonter les obstacles et de poursuivre 
tes rêves avec vigueur et enthousiasme. Pour puiser dans cette énergie 
divine, concentre-toi sur ta vie spirituelle à travers la prière, l’adoration 
et l’étude de la Parole. Lorsque tu alignes ton cœur sur le but de Dieu 
pour ta vie, tu trouveras une force inexplicable qui te propulsera en 
avant.
Souviens-toi, les défis ne sont pas là pour te briser mais pour forger 
ton caractère et ta résilience. Accueille chaque opportunité comme une 
occasion de grandir et de briller.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
J’ai une énergie divine ! Je puiserai ma force en Dieu et je m’élèverai 
au-dessus des défis avec confiance. Je suis capable d’atteindre mes 
objectifs et de servir les autres, sachant que mon énergie vient d’une 
source inépuisable.

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci de me remplir d’une énergie divine et de la force pour 
affronter chaque défi. Aide-moi à compter sur Ta puissance chaque jour 
afin de m’élever au-dessus des obstacles et de remplir mon but avec 
joie et confiance. Amen

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 3:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 81
Deutéronome 22-24 ; Marc 13:21-37

DIMANCHE 22 MARS
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C’EST LÀ QUE SE TROUVE C’EST LÀ QUE SE TROUVE 
LA PUISSANCELA PUISSANCE

Romains 1:16 (ESV)
Car je n’ai point honte de l’Évangile : c’est une puissance de Dieu 
pour le salut de quiconque croit, du Juif premièrement, puis du Grec..

La source ultime de puissance se trouve dans l’Évangile de Jésus-Christ. 
Cette puissance n’est pas seulement transformatrice, elle te permet 
aussi de surmonter les défis, de briser les limitations et d’accomplir ton 
but.
Dans un monde qui cherche souvent la puissance à travers la popularité, 
les possessions ou l’influence, souviens-toi que la vraie force vient de 
ta relation avec Dieu. Embrasse l’Évangile dans ta vie quotidienne ; 
partage-le avec tes amis, vis-le à travers tes actions et laisse sa vérité 
guider tes décisions.
Lorsque tu puises dans la puissance de l’Évangile, tu deviens un 
instrument de changement, impactant ceux qui t’entourent avec espoir 
et amour.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je n’ai pas honte de l’Évangile ! Je reconnais que la puissance de Dieu 
réside en moi, me permettant de surmonter les obstacles et d’accomplir 
mon but au nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à embrasser avec audace la puissance de l’Évangile 
dans ma vie. Fortifie-moi pour vivre selon sa vérité et partager son 
message, sachant qu’il porte la puissance de transformer des vies, y 
compris la mienne. Amen.grandeur et à bénir Ton nom continuellement, 
sachant que la louange apporte des percées et des miracles.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Timothée 1:7

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 82
Deutéronome 25-27 ; Marc 14:1-36

LUNDI 23 MARS
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VICTOIRE PAR LA LOUANGEVICTOIRE PAR LA LOUANGE
Psaumes 34:1 (ESV)
Je bénirai l’Éternel en tout temps ; sa louange sera toujours dans ma 
bouche.

Dans le parcours de la vie, des défis peuvent surgir pour tester ta foi 
et ta détermination. Cependant, la louange est une arme puissante qui 
apporte la victoire dans les moments difficiles.
Lorsque tu choisis de louer Dieu, tu détournes ton regard de tes 
problèmes pour le tourner vers Sa grandeur, et cet acte d’adoration 
ouvre la porte à l’intervention divine.
En tant qu’adolescent, tu peux rencontrer diverses épreuves, comme la 
pression scolaire, les difficultés relationnelles ou les doutes personnels. 
Au lieu de céder à la négativité, cultive l’habitude de la louange.

Chante des chants d’adoration, exprime ta gratitude pour tes 
bénédictions et proclame la bonté de Dieu dans ta vie. Cette attitude de 
louange élève ton esprit et invite la présence de Dieu dans ta situation, 
ouvrant la voie aux miracles et aux percées.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je vivrai la victoire par ma louange ! Je choisis 
de bénir l’Éternel en tout temps, sachant que mes louanges ouvriront 
des portes et provoqueront des changements au nom puissant de 
Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, apprends-moi à trouver la victoire par la louange, quelles que 
soient les difficultés que je rencontre. Aide-moi à me concentrer sur Ta 
grandeur et à bénir Ton nom continuellement, sachant que la louange 
apporte des percées et des miracles.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Chroniques 20:21-22

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 83
Deutéronome 28-29 ; Marc 14:37-72

MARDI 24 MARS
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BOUCLIER ET PROTECTIONBOUCLIER ET PROTECTION
Psaumes 3:3 (NIV)
Mais toi, Éternel ! tu es mon bouclier, tu es ma gloire, et tu relèves 
ma tête.

Dans le monde d’aujourd’hui, divers défis peuvent te faire sentir 
vulnérable. Notre verset nous rappelle que Dieu est non seulement 
ton protecteur, mais aussi ton bouclier contre la négativité, la peur et 
l’adversité.
Comprendre que tu es sous la protection divine de Dieu te donne le 
courage d’affronter les obstacles de la vie. Lorsque tu fais face à la 
pression des pairs, au stress scolaire ou à des luttes personnelles, 
souviens-toi que Dieu t’entoure de Son bouclier de protection. Prie, 
cherche Sa direction et laisse Sa présence remplir ton cœur de 
confiance.
Fais-lui confiance pour veiller sur toi, protégeant ton cœur et ton esprit 
de tout mal. En acceptant cette vérité, tu peux avancer avec assurance, 
sachant que tu n’es jamais seul.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que l’Éternel est mon bouclier et mon protecteur 
! Je marcherai avec confiance, sachant que Dieu m’entoure de Son 
amour et de Sa force. Je fais confiance à Sa capacité de garder mon 
cœur et mon esprit de toute négativité et de toute peur au nom puissant 
de Jésus. Amen !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci d’être mon bouclier et mon protecteur dans chaque 
situation. Entoure-moi de Ton amour et de Ta force, et aide-moi à 
marcher avec confiance, sachant que Tu gardes mon cœur et mon 
esprit de tout mal. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 6:16

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 84
Deutéronome 30-31, Marc 15:1-24

MERCREDI 25 MARS
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TU N’ES PAS UNE ERREUR DE DIEUTU N’ES PAS UNE ERREUR DE DIEU
Jérémie 29:11 (NIV)
Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, 
projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et 
de l’espérance.

Tu peux parfois douter de ta valeur ou de ton but, surtout face aux 
défis ou aux comparaisons. Notre verset te rappelle que tu n’es pas une 
erreur; Dieu t’a créé avec crainte et merveille.

Chacun de vous a un but et une destinée uniques que Dieu a 
spécialement conçus pour vous. Lorsque le doute s’installe, souviens-
toi que Dieu a un plan pour ta vie, rempli d’espoir et de promesses. 
Accepte ton individualité et les dons qui font de toi ce que tu es.
 
Au lieu de te comparer aux autres, concentre-toi sur la façon dont tu 
peux grandir et contribuer positivement au monde qui t’entoure. Fais 
confiance au fait que chaque expérience, bonne ou mauvaise, te 
façonne en la personne que Dieu veut que tu sois.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je ne suis pas une erreur de Dieu ! Je suis créé de façon unique avec un 
but et un potentiel. J’accepte mon identité en Christ et je fais confiance 
à Ses plans pour ma vie, sachant qu’ils sont remplis d’espoir et d’un 
avenir radieux au nom puissant de Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci de m’avoir créé avec un but et un plan unique. Aide-
moi à accepter mon identité en Toi et à croire que chaque étape de ma 
vie est guidée par Ta volonté parfaite. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Psaumes 139:13-14

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE EN 
365 JOURS – JOUR 85
Deutéronome 32-34; Marc 15:25-47

JEUDI 26 MARS
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REBELLES POUR CHRISTREBELLES POUR CHRIST
Romains 12:2 (NIV)
Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés 
par le renouvellement de l’intelligence…

On t’encourage souvent à t’intégrer et à suivre la foule. Pourtant, tu es 
appelé à être un « rebelle » pour Christ, à te démarquer par ta foi et tes 
valeurs. Dans un monde qui prône la conformité, être un rebelle signifie 
oser vivre selon la vérité de Dieu, même si cela va à l’encontre des 
normes sociales.
Être un rebelle pour Christ demande de l’audace et du courage. Cela 
signifie défendre ce qui est juste, montrer de l’amour à ceux qui sont 
marginalisés et être une voix pour les sans-voix. Ta perspective unique 
et ta foi peuvent inspirer les autres à chercher Dieu et à vivre de façon 
authentique.
Accepte ton rôle de lumière dans les ténèbres et souviens-toi que la 
véritable rébellion consiste à vivre une vie qui reflète l’amour et la grâce 
du Christ.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis un rebelle pour Christ ! Je choisis de rester ferme dans ma foi et 
de vivre selon la vérité de Dieu. Je ne me conformerai pas à ce monde 
mais je ferai briller ma lumière, influençant les autres à connaître Christ 
au nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, donne-moi le courage de me démarquer pour Toi et de ne 
pas me conformer aux voies de ce monde. Aide-moi à vivre avec audace 
comme un rebelle pour Christ, faisant briller Ta lumière et inspirant les 
autres à suivre Ta vérité. Amen

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
1 Pierre 2:9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 86
Josué 1-3 ; Marc 16

VENDREDI 27 MARS
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ACCEPTER TON IDENTITÉ SPIRITUELLEACCEPTER TON IDENTITÉ SPIRITUELLE

2 Corinthiens 5:17 (ESV)
Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 
anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues 
nouvelles.

Ton identité en Christ n’est pas définie par tes erreurs passées, ton 
statut social ou ce que les autres disent de toi. Elle est enracinée dans 
ce que Dieu dit de toi : un enfant bien-aimé, choisi et racheté.

Alors que tu traverses les défis de l’adolescence, souviens-toi que tu 
es une nouvelle créature en Christ. Cela signifie que tu as un nouveau 
départ et le pouvoir de vivre une vie qui reflète l’amour et le but de Dieu.

Accepte ton identité comme un guerrier de la foi, équipé pour affronter 
les obstacles et répandre l’amour et la bonté autour de toi. Quand tu 
reconnais ta valeur en Christ, tu peux partager Son amour et Sa lumière 
avec confiance.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis une nouvelle créature en Christ ! J’accepte mon identité 
spirituelle, sachant que je suis aimé, choisi et équipé. Je vivrai avec 
audace pour Dieu et refléterai Sa vérité dans ma vie au nom puissant 
de Jésus. Gloire !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci de m’avoir fait une nouvelle créature en Christ et de 
m’avoir donné un nouveau départ. Aide-moi à accepter mon identité 
spirituelle et à vivre avec confiance, reflétant Ton amour et Ton but dans 
tout ce que je fais. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Galates 3:26-27

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 87
Josué 4-6 ; Jean 1:1-28

SAMEDI 28 MARS
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EXPLOITS EXTRAORDINAIRESEXPLOITS EXTRAORDINAIRES

Marc 16:17 (ESV)
Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru : en mon 
nom, ils chasseront les démons ; ils parleront de nouvelles langues.

Dans un monde rempli de défis et d’incertitudes, tu es appelé à 
accomplir des exploits extraordinaires par ta foi en Christ. Cela signifie 
sortir de ta zone de confort et accepter les choses incroyables que Dieu 
peut accomplir à travers toi.
Ton âge ou tes circonstances ne te limitent pas ; tu as le potentiel de 
faire une différence profonde. Les exploits extraordinaires commencent 
par un cœur qui croit. Quand tu fais confiance à la puissance de Dieu, 
tu peux surmonter les obstacles, inspirer les autres et apporter l’espoir 
là où règne le désespoir.
 
Que ce soit en défendant un ami, en partageant ta foi ou en poursuivant 
tes passions avec excellence, souviens-toi que tu es équipé pour 
accomplir de grandes choses. Ta vie peut être un témoignage de la 
grandeur de Dieu, montrant Sa capacité à utiliser quiconque est prêt à 
agir avec foi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je suis destiné à des exploits extraordinaires ! Je marcherai dans la 
foi et je ferai confiance à Dieu pour m’utiliser afin d’accomplir des 
merveilles et répandre Son amour dans ma communauté et au-delà au 
nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci de m’avoir équipé pour accomplir des exploits 
extraordinaires par la foi en Toi. Aide-moi à faire confiance à Ta force et 
à saisir avec audace les opportunités qui mettent en valeur Ta grandeur 
dans ma vie. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Éphésiens 3:20

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 88
Josué 7-9 ; Jean 1:29-51

DIMANCHE 29 MARS
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CITOYEN SOUS LA GRÂCECITOYEN SOUS LA GRÂCE

Jacques 4:6 (ESV)
Dieu accorde une grâce plus grande. C’est pourquoi l’Écriture dit : 
Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.

Être un « citoyen sous la grâce » est essentiel pour traverser les hauts 
et les bas de la vie. La grâce n’est pas seulement un cadeau, mais un 
style de vie qui t’aide à vivre en accord avec la volonté de Dieu. En tant 
que citoyen du royaume de Dieu, tu as reçu une faveur et une force 
imméritées pour surmonter les défis.
Dans ta vie quotidienne, souviens-toi que la grâce te permet d’apprendre 
de tes erreurs sans le poids de la culpabilité et de la honte. Elle t’invite 
à t’approcher de Dieu avec confiance, sachant que Son amour et Son 
pardon sont toujours disponibles.
En acceptant l’humilité et en reconnaissant ta dépendance à Sa grâce, 
tu peux cultiver une vie qui reflète Son caractère. Cette grâce te permet 
d’étendre la bienveillance aux autres, créant une communauté d’amour 
et de soutien.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je suis un citoyen sous la grâce ! J’accepte la 
faveur imméritée de Dieu dans ma vie et je choisis de vivre humblement, 
en étendant la grâce aux autres et en reflétant Son amour dans chaque 
situation au nom puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, merci pour Ta grâce abondante qui me fortifie et m’élève 
chaque jour. Aide-moi à vivre humblement, à étendre la grâce et la 
bienveillance aux autres, et à refléter Ton amour dans tout ce que je 
fais. Amen

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
2 Corinthiens 12:9

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 89
Josué 10-12 ; Jean 2

MONDAY, MARCH 30
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LA PROCRASTINATION ENGENDRE LA PROCRASTINATION ENGENDRE 
LA STAGNATIONLA STAGNATION

Ecclésiaste 9:10 (NIV)
Tout ce que ta main trouve à faire, fais-le avec ta force…

La procrastination est une lutte courante pour beaucoup, menant 
souvent au stress et à la stagnation. Remettre à plus tard les tâches 
importantes peut freiner ta croissance et t’empêcher d’atteindre ton 
plein potentiel. Lorsque tu repousses tes responsabilités, tes rêves 
et tes aspirations, tu passes à côté d’opportunités de succès et de 
développement personnel.

Au lieu d’attendre le « moment parfait », agis maintenant. Que ce soit 
pour réviser un examen, terminer un projet ou poursuivre une passion, 
souviens-toi que chaque petit pas compte.

En cultivant un état d’esprit proactif, tu peux surmonter la tentation de 
procrastiner et ouvrir la voie au progrès dans ta vie. Adopte la discipline 
et l’engagement, sachant que tes efforts d’aujourd’hui te rapprochent 
du futur que Dieu a prévu pour toi.

DÉCLARATION PROPHÉTIQUE
Je déclare et décrète que je ne laisserai pas la procrastination freiner 
mon progrès ! J’agirai et je ferai tout avec toute ma force au nom 
puissant de Jésus. Alléluia !

SUJET DE PRIÈRE
Cher Dieu, aide-moi à vaincre la procrastination et à utiliser mon temps 
judicieusement pour accomplir mon but. Donne-moi la discipline et la 
force d’agir aujourd’hui, sachant que chaque pas me rapproche du futur 
que Tu as prévu pour moi. Amen.

ETUDE PLUS APPRO-
FONDIE
Proverbes 12:24

DÉFI DE LECTURE DE LA BIBLE 
EN 365 JOURS – JOUR 90
Josué 13-15 ; Jean 3:1-21

MARDI 31 MARS
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VOTRE GUIDE PROPHÉTIQUE QUOTIDIENVOTRE GUIDE PROPHÉTIQUE QUOTIDIEN

GoodNews Daily est heureux de présenter des éditions spéciales conçues 
avec soin pour les adolescents et les enfants, en complément de notre 
dévotionnel principal. Chaque édition transmet la Parole prophétique 
quotidienne directement issue du cœur du Prophète Uebert Angel, 
présentée de manière à toucher chaque étape de la vie et à rejoindre 
chaque membre de la famille.
Ces dévotionnels ont été élaborés avec attention afin de rendre la Parole 
de Dieu vivante, accessible et percutante, aidant les lecteurs à grandir 
dans la foi, la compréhension et la maturité spirituelle. Notre mission est 
de faire en sorte que la vérité de Dieu atteigne le cœur de tous les âges, 
inspirant une marche plus profonde avec Lui chaque jour.

TEENS EDITION
Goes deeper with powerful 
insights that equip young people 
to navigate life’s challenges with 
spiritual wisdom and strength.

KIDS EDITION
Designed to introduce 
foundational concepts of faith, 
love, and God’s promises in a 
fun and engaging way helping 
young hearts develop a strong 
relationship with God and 
bringing the Bible to life.

Each day, you will receive your Prophetic Word of the Day written by 
Prophet Uebert Angel, a divine message to strengthen your walk with God 
and guide you in living by His Word. It is a powerful way for families to 
grow together in faith and deepen their understanding of God’s truth.

NE PASSEZ PAS À CÔTÉ DE CETTE 
OPPORTUNITÉ!
Commencez dès aujourd’hui à expérimenter la puissance 
transformatrice du GoodNews Daily, un guide prophétique 
conçu pour élever et inspirer chaque génération!
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Notre Seigneur Jésus-Christ est la pierre angulaire de la foi chrétienne 
; sa vie et ses enseignements ont profondément influencé le cours de 
l’histoire. Il est connu pour sa compassion sans égale, sa sagesse et 
les miracles qu’il a accomplis. Son message était centré sur l’amour, 
le pardon et la promesse de la vie éternelle, offrant espérance 
et rédemption à tous ceux qui croient en Lui. Tout au long de son 
ministère, Il parcourut les terres de la Judée, guérissant les malades, 
réconfortant les affligés et enseignant sur le royaume éternel de Dieu.
Recevoir Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur personnel signifie 
accepter ses enseignements et inviter sa présence transformatrice 
dans votre vie. C’est un cheminement vers l’épanouissement spirituel, 
fondé sur la foi, l’amour et la promesse du salut.

Par notre Seigneur Jésus-Christ, nous trouvons la force, l’espérance 
et le chemin vers la paix éternelle. Être sauvé, c’est se soumettre 
à Dieu ainsi qu’à son plan et son dessein pour notre vie. C’est se 
détourner de nos anciennes voies pour se tourner vers Jésus-Christ, 
lui demander pardon pour nos péchés et recevoir une vie nouvelle 
en Lui.

ROMAINS 10:9 (LOUIS SEGOND 1910)
« Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois 
dans ton cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, tu seras sauvé. »

Le salut est le don gratuit de Dieu pour nous, par lequel nous devenons 
ses enfants. C’est une adoption irrévocable dans la famille de Dieu, 
ainsi qu’une puissance donnée pour vivre pleinement, avec pour but 
de refléter Dieu à toute sa création.

NOTRE SEIGNEURNOTRE SEIGNEUR

JÉSUS CHRISTJÉSUS CHRIST
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NOUS VOUS INVITONS À FAIRE DE JÉSUS-CHRIST LE SEIGNEUR 
DE VOTRE VIE EN DISANT CETTE PRIÈRE :

« Ô Seigneur Dieu, je viens à toi au nom de Jésus-Christ. Je crois de 
tout mon cœur en Jésus-Christ, le Fils du Dieu vivant. Je crois qu’Il est 
mort pour moi et que Dieu L’a ressuscité des morts. Je crois qu’Il est 
vivant aujourd’hui. Je confesse de ma bouche que Jésus-Christ est le 
Seigneur de ma vie à partir d’aujourd’hui. Par Lui et en Son nom, j’ai la 
vie éternelle ; je suis né de nouveau. »

Merci Seigneur, d’avoir sauvé mon âme! Je suis maintenant un enfant 
de Dieu. Alléluia !

Félicitations! Vous êtes maintenant un enfant de Dieu.

Continuez à grandir en demeurant dans Sa Parole, en priant chaque 
jour et en fortifiant votre foi. Dieu a un voyage extraordinaire 
préparé pour vous.

Car le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu. – Luc 19:10

Pour poursuivre votre croissance spirituelle, 
contactez-nous: 
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com

AVEZ-VOUSAVEZ-VOUS

REÇU JÉSUS CHRIST?REÇU JÉSUS CHRIST?
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ÉSAÏE 54
14. Tu seras affermie par la justice;  Bannis l’inquiétude, car tu n’as rien 
à craindre; Et la frayeur, car elle n’approchera pas de toi.

15. Si l’on forme des complots, cela ne viendra pas de moi; Quiconque 
se liguera contre toi tombera sous ton pouvoir.

16. Voici, j’ai créé l’ouvrier qui souffle le charbon au feu, Et qui fabrique 
une arme par son travail; Mais j’ai créé aussi le destructeur pour la 
briser.

17. Toute arme forgée contre toi sera sans effet; Et toute langue qui 
s’élèvera en justice contre toi, tu la condamneras. Tel est l’héritage 
des serviteurs de l’Éternel, Tel est le salut qui leur viendra de moi, dit 
l’Éternel.

C’est ce que Dieu a dit, et cela s’accomplira au nom de Jésus!

Tu es entouré par la puissance de Dieu, aucun mal ne peut tenir devant toi!

PASSAGE BIBLIQUE POUR LAPASSAGE BIBLIQUE POUR LA

PROTECTIONPROTECTION



97www.goodnewsdailydevotionalteens.com

Bonjour, Saint-Esprit. Prions ensemble:

Père céleste, merci pour ce nouveau jour. Je suis tellement 
reconnaissant(e) pour Ton amour et pour toutes les bénédictions que 
Tu m’as données.
Alors que je commence ma journée, je Te demande Ta direction et 
Ta protection. Veille sur moi dans tout ce que je fais et aide-moi à 
faire les bons choix. Remplis mon cœur de reconnaissance et aide-
moi à partager Ta bonté avec les autres. Que mes actions reflètent Ton 
amour et Ta bienveillance envers chaque personne que je rencontrerai 
aujourd’hui.
Merci d’être toujours avec moi, Seigneur. Je Te confie ma journée, et 
je sais que Tu as de grandes choses prévues.

Au Nom puissant de Jésus, Amen.

Bonsoir, Saint-Esprit. Prions ensemble:

Merci, Seigneur, pour cette journée et pour toutes les bénédictions 
que Tu m’as données. Alors que je me prépare à me reposer et à 
dormir, je suis reconnaissant(e) pour Ton amour et Ta protection tout 
au long de la journée.
Merci pour Ta direction et pour avoir veillé sur moi. Je Te demande de 
me garder en sécurité cette nuit et de m’aider à dormir paisiblement, 
sachant que Tu es toujours avec moi.
Merci pour ma famille, mes amis et pour toutes les bonnes choses 
dans ma vie. Je compte mes bénédictions et je loue Ton saint Nom.

Amen.

PRIÈRE DU MATINPRIÈRE DU MATIN

PRIÈRE DU SOIRPRIÈRE DU SOIR
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Romains 10:13 (LSG 1910)
Car quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.

Il n’y a aucune décision plus puissante, plus transformatrice ou plus 
éternelle que de donner ta vie à Jésus-Christ. Le salut ne consiste 
pas à rejoindre une église ou à essayer d’être une bonne personne; il 
s’agit de recevoir une nouvelle vie. Quand tu invoques Son Nom, tout 
change. L’ancien toi disparaît, et une personne entièrement nouvelle 
naît.
Jésus n’est pas venu pour rendre les mauvaises personnes bonnes; Il 
est venu pour ramener les morts à la vie. Chaque erreur, chaque échec, 
chaque péché est effacé au moment où tu crois. Voilà la puissance du 
salut: il ne te répare pas simplement, il te recrée.

Tu n’as pas besoin d’attendre de te sentir prêt(e). Dès maintenant, tu 
peux prendre la plus grande décision de ta vie. Dis simplement:
«Seigneur Jésus, je crois que Tu es mort pour moi et que Tu es 
ressuscité. Je Te reçois comme mon Seigneur et Sauveur.»

C’est tout: tu es sauvé(e)! Le ciel est en fête, et ta nouvelle vie vient 
de commencer. Souviens-toi de ce jour: ce n’est pas la fin de quelque 
chose, c’est le début de tout.

LA PLUS GRANDE DÉCISIONLA PLUS GRANDE DÉCISION
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Tout le monde traverse des moments d’inquiétude ou de peur : les 
examens, les amitiés, l’avenir. L’anxiété essaie de te faire croire que tu 
es seul(e) ou que les choses ne s’arrangeront pas. Mais la Parole de 
Dieu dit le contraire. Il promet une paix plus forte que n’importe quelle 
peur ou pression que tu pourrais affronter.

Fais confiance à Dieu dans chaque situation
«Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin 
de vous.» 1 Pierre 5:7 (LSG)

Comment trouver la paix au milieu de la pression :
1. Prie à ce sujet: Parle à Dieu honnêtement. Dis-lui ce qui t’inquiète, 
puis fais-lui confiance pour s’en occuper.

2. Remplace l’inquiétude par la Parole: Quand des pensées 
anxieuses arrivent, proclame les Écritures au lieu de la peur.

3. Respire et crois:
Take a moment to pause, breathe, and remind yourself that God is in 
control.

4. Entoure-toi de foi:
Reste proche de personnes qui t’encouragent et te rappellent la bonté 
de Dieu.

L’anxiété ne te définit pas, mais la paix de Dieu, oui. Chaque fois que 
la panique essaie de prendre le dessus, déclare Ses promesses et 
regarde la paix remplir ton cœur. Tu ne te bats pas seul(e); Jésus a déjà 
gagné la victoire pour toi.

LA PAIX PLUTÔT QUE LA PANIQUELA PAIX PLUTÔT QUE LA PANIQUE
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Josué 1:8 (LSG 1910)
Ce livre de la loi ne s’éloignera point de ta bouche ; tu le méditeras 
jour et nuit… car alors tu auras du succès dans tes entreprises, 
alors tu réussiras.

Tout le monde veut réussir dans la vie, bien faire, être reconnu, 
accomplir de grandes choses. Mais il existe une différence entre la 
vision du succès selon le monde et le succès selon Dieu. Le monde dit: 
« Fais tout ce qu’il faut », même si cela signifie prendre des raccourcis 
ou te perdre en chemin. Mais la voie de Dieu ne demande jamais de 
compromis. Le vrai succès vient lorsque tu suis Sa Parole et que tu 
restes fidèle à qui Il t’a créé(e) pour être.
Quand Dieu est en premier, le succès suit. Il te donne la sagesse pour 
tes études, la créativité pour tes rêves, et la faveur partout où tu vas. 
Tu n’as pas besoin de mentir, tricher ou te comparer à qui que ce 
soit; tu dois simplement marcher dans Sa vérité. Le succès selon Dieu 
ne se limite pas à l’argent ou à la célébrité; il s’agit d’accomplir ta 
destinée et de Lui rendre gloire à travers chaque victoire.
Alors, reste concentré(e). Garde Sa Parole dans ton cœur et dans ta 
bouche. Refuse les raccourcis. Quand tu fais les choses à la manière 
de Dieu, ton succès ne s’estompe pas; il dure, car il est construit sur 
Sa promesse et non sur la pression du monde.

GAGNER SANS SE COMPROMETTREGAGNER SANS SE COMPROMETTRE
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Un programme nouveau et dynamique dirigé par  Neviah Beverly 
Angel, spécialement conçu pour les jeunes femmes âgées de 16 à 
29 ans.

Blossom a pour but d’aider les jeunes femmes à s’épanouir dans leur 
croissance personnelle, leur foi et leur marche avec Dieu. C’est un 
espace sûr où tu seras mentorée, encouragée et équipée pour avancer 
avec confiance dans ta destinée.

Neviah Beverly Angel apporte sagesse et direction pour t’aider à 
affronter les défis de la vie, fortifier ta foi et embrasser pleinement la 
personne que Dieu t’a créée pour être.

Si tu es prête à grandir, à te connecter et à être inspirée, Blossom est 
l’endroit idéal pour toi, chère jeune femme!

BLOSSOM
P R É S E N TAT I O N  D E

SUIVEZ-NOUS: @GOODNEWSBLOSSOM

Pour grandir davantage en tant que chréti-
enne, contacte-nous:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com
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Kingsmen  est bien plus qu’un programme : c’est une fraternité où 
les jeunes hommes sont forgés en rois, entraînés dans l’honneur et 
enracinés dans la Parole. C’est un lieu de destinée, de croissance et 
de force spirituelle, où les hommes sont équipés pour diriger avec 
intégrité et marcher avec audace dans l’identité que Dieu leur a 
donnée.

À travers des enseignements puissants, du mentorat et un fort 
esprit de fraternité, le Prophète Uebert Angel offre une direction qui 
challenge, construit et fortifie.

Kingsmen consiste à s’élever au-dessus de l’ordinaire, à embrasser les 
principes du Royaume et à devenir un homme qui reflète Christ dans 
chaque domaine de sa vie. Kingsmen, c’est l’endroit où tu t’élèves.

KINGSMEN
P R É S E N TAT I O N  D E

SUIVEZ-NOUS: @GOODNEWSKINGSMEN

Pour poursuivre votre croissance spirituelle, 
contactez-nous: 
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com

NOTRE SITE WEB
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Bienvenue sur le site de GoodNews Daily Teens, ton espace privilégié 
pour la foi, le plaisir et la croissance spirituelle! Notre site regorge de 
contenus spécialement conçus pour les adolescents: des Écritures 
puissantes, des leçons hebdomadaires, des vidéos, des témoignages 
inspirants et des ressources créatives pour t’aider à marcher avec 
audace avec Jésus-Christ chaque jour. Que tu veuilles grandir dans ta 
foi, te connecter avec d’autres ados ou approfondir ta connaissance 
de la Parole, c’est ici que ça se passe.
Rejoins le mouvement et fais partie d’une génération enflammée 
pour Dieu!

NOTRE SITE WEB
P R É S E N TAT I O N  D E

DÉCOUVREZ-EN PLUS, VISITEZ NOTRE SITE DÈS AUJOURD’HUI

NOTRE SITE WEB:

Connecte-toi avec nous sur les réseaux sociaux:
@goodnewsdailydevotionalteens

Pour des encouragements quotidiens, des enseignements et 
des messages édifiants.

www.goodnewsdailydevotionalteens.com103
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La Bonne Nouvelle Quotidienne est un dévotionnel produit par Spirit 
Embassy: The GoodNews Church, partageant les enseignements 
prophétiques et les révélations du Prophète Uebert Angel. Il est dédié 
à diffuser le message de Jésus-Christ et à renforcer les croyants par 
la Parole de Dieu.

POUR PLUS D’INFORMATIONS, POUR UNE PRIÈRE OU POUR 
VOUS IMPLIQUER, VEUILLEZ CONTACTER VOTRE BRANCHE 
LOCALE:

Nom de la branche :
Personne à contacter :
Numéro de téléphone :
Email :
Adresse :

Copyright © 2025 par Uebert Angel
Tous droits réservés.

support@goodnewsworld.com
www.goodnewsworld.com

Pour plus d’informations ou pour partager votre témoignage:

gnd@goodnewsworld.com  | www.goodnewsdailydevotional.com

ÉDITION 1 | 2026
JANVIER – FÉVRIER – MARS

To further grow as a Christian contact us:
UK: +44 3333 448 612 | USA +1 240 781 6942  
RSA: +27 51 004 0209 | ZWE +263 773 195 955
Email: gnd@goodnewsworld.com




